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近
年
の
犯
罪
数
の
増
加
を

背
景
に
、
監
視
（
防
犯
）
カ

メ
ラ
が
増
え
て
い
ま
す
。
新

宿
・
歌
舞
伎
町
に
は
昨
年
２

月
か
ら
街
頭
防
犯
カ
メ
ラ
シ

ス
テ
ム
が
導
入
さ
れ
、以
降
、

犯
罪
数
が
減
少
す
る
な
ど
監

視
（
防
犯
）
カ
メ
ラ
は
犯
罪

の
予
防
や
被
害
の
未
然
防
止

に
効
果
が
あ
る
と
と
も
に
、

犯
人
の
検
挙
に
も
役
立
っ
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
在
、
監
視

（
防
犯
）
カ
メ
ラ
の
設
置
・

利
用
な
ど
に
つ
い
て
は
基
準

や
ル
ー
ル
が
確
立
さ
れ
て
い

な
い
中
で
、
す
べ
て
設
置
者

の
判
断
に
ゆ
だ
ね
ら
れ
て
い

る
の
が
実
状
で
す
。
こ
の
た

め
、
監
視
（
防
犯
）
カ
メ
ラ

の
設
置
状
況
や
利
用
状
況
に

つ
い
て
、
不
安
を
抱
く
人
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、区
で
は
監
視（
防

犯
）
カ
メ
ラ
の
有
用
性
、
有

効
性
を
認
め
つ
つ
、
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
保
護
の
立
場
か
ら
監

視
（
防
犯
）
カ
メ
ラ
の
設
置
・

利
用
に
つ
い
て
何
ら
か
の
基

準
が
必
要
と
考
え
、
そ
の
あ

り
方
に
つ
い
て
有
識
者
か
ら

意
見
を
聴
く
た
め
に
「
杉
並

区
監
視
カ
メ
ラ
に
関
す
る
専

門
家
会
議（
会
長
＝
三
好
達
・

元
最
高
裁
長
官
）」を
７
月
に

設
置
し
ま
し
た
。

　

区
で
は
、
こ
の
専
門
家
会

議
に
お
け
る
検
討
の
材
料
と

す
る
た
め
に
、
監
視
（
防
犯
）

カ
メ
ラ
に
つ
い
て
、
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
行
っ
て
い
ま
す
）
を

実
施
し
ま
す
。ご
意
見
を
７
・

８
面
の
ハ
ガ
キ
に
記
入
の

上
、
９
月　

日
�
ま
で
に
総

１０

務
課
調
整
担
当
へ
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
大
宮
２
丁
目
・
井

草
５
丁
目
・
宮
前
１
丁
目
に

お
住
ま
い
の
方
を
対
象
に
、

防
犯
対
策
な
ど
に
つ
い
て
の

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
も
行
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▲監視（防犯）カメラ

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課
調
整
担
当
へ
。

る
こ
と
で
す
。
区
は
、
Ｉ
Ｔ
社

会
に
お
け
る
本
来
の
あ
り
方
と

し
て
は
、
こ
う
し
た
選
択
制
を

と
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
考
え

て
い
ま
す
が
、住
基
ネ
ッ
ト
は
、

そ
の
選
択
制
を
認
め
て
い
ま
せ

ん
。

　

区
は
、
こ
れ
ま
で
、
住
民
基

本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ

ム
（
以
下
「
住
基
ネ
ッ
ト
」
と

い
う
）
に
つ
い
て
は
、
稼
働
の

前
提
条
件
で
あ
る
確
固
た
る
個

人
情
報
保
護
法
制
が
確
立
さ
れ

て
い
な
い
こ
と
を
主
な
理
由
と

し
て
、
参
加
を
見
合
わ
せ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
保
護
と
い
う
観
点
か
ら
は

十
分
な
安
全
性
が
確
保
さ
れ
た

と
は
言
え
な
い
も
の
の
、
５
月

　

日
に
個
人
情
報
保
護
五
法
が

２３成
立
し
、
法
的
に
整
備
さ
れ
た

こ
と
に
よ
り
、
住
基
ネ
ッ
ト
へ

の
参
加
の
法
的
義
務
が
生
じ
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
中
で
、
６
月
１
日

か
ら
都
の
パ
ス
ポ
ー
ト
発
行
事

務
で
、住
基
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
、

住
民
票
の
添
付
が
不
要
と
な
っ

た
こ
と
や
、
８
月　

日
か
ら
住

２５

基
ネ
ッ
ト
の
第
二
次
稼
働
も
始

ま
り
、
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
も
進
み
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ

の
ま
ま
住
基
ネ
ッ
ト
に
参
加
し

な
い
場
合
に
は
、
こ
う
し
た
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
と
思
う
区

民
の
方
の
要
望
を
、
一
方
的
に

損
な
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

住
基
ネ
ッ
ト
に
よ
る
利
便
性

の
向
上
を
求
め
る
区
民
と
、
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
を
重
視
し
て

参
加
し
た
く
な
い
と
す
る
区
民

と
の
、
両
方
の
要
望
を
最
も
よ

く
調
和
さ
せ
る
方
法
は
、
住
基

ネ
ッ
ト
へ
の
参
加
・
不
参
加
を
、

一
人
ひ
と
り
の
選
択
に
ゆ
だ
ね

８
月　

日
か
ら
、
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
の
第
二
次
稼
働
が
始
ま

２５

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
問
題
に
対
す
る
区
と
し
て
の
考
え
方
と
方
針
を
、
改
め
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
区
民
課
調
整
担
当
へ
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
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そ
こ
で
区
は
、
採
り
う
る
最

善
の
道
と
し
て
、
将
来
の
全
員

参
加
を
前
提
と
し
つ
つ
も
、
当

面
、
不
参
加
を
希
望
す
る
区
民

の
情
報
を
送
付
し
な
い
と
い
う

区
民
選
択
方
式
、い
わ
ゆ
る「
横

浜
方
式
」
を
採
用
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　

「
横
浜
方
式
」
に
よ
る
住
基

ネ
ッ
ト
へ
の
接
続
に
は
、
国
・

都
な
ど
と
の
合
意
形
成
が
必
要

で
す
。
こ
の
た
め
、
国
・
都
な

ど
と
の
協
議
を
進
め
て
い
ま
す

が
、
現
在
の
と
こ
ろ
、
協
議
が

整
っ
て
い
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、

８
月　

日
の
第
二
次
稼
働
に
は

２５

間
に
合
わ
な
い
状
況
で
す
。「
横

浜
方
式
」
は
、
既
に
、
国
、
神

奈
川
県
、
横
浜
市
な
ど
で
合
意

さ
れ
、
実
施
さ
れ
て
い
る
も
の

で
あ
り
、
杉
並
区
で
も
、
早
期

に
合
意
形
成
を
図
り
、
で
き
る

だ
け
早
い
時
期
に
接
続
が
で
き

よ
う
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

必
要
な
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て

は
、
準
備
が
整
い
次
第
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

従
っ
て
、
８
月　

日
の
時
点

２５

で
は
、第
二
次
稼
働
に
伴
う「
住

民
票
の
写
し
の
広
域
交
付
」「
転

入
転
出
手
続
き
の
一
部
簡
略

化
」「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の

交
付
」の
三
つ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、
パ
ス
ポ
ー
ト
の

申
請
な
ど
に
必
要
な
住
民
票
に

つ
い
て
は
無
料
で
交
付
し
ま

す
。
ま
た
荻
窪
・
高
井
戸
駅
前

事
務
所
で
の
土
曜
・
日
曜
利
用

な
ど
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
一
層

の
拡
充
を
図
っ
て
い
ま
す
の

で
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

区
は
こ
れ
ま
で
、「
杉
並
区
住

民
基
本
台
帳
に
係
る
個
人
情
報

の
保
護
に
関
す
る
条
例
」
を
全

国
に
先
駆
け
て
制
定
し
、
情
報

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
基
本
方
針
（
区

政
情
報
の
厳
格
で
安
全
な
取
扱

い
基
準
）
を
策
定
す
る
な
ど
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
を
少
し
で

も
抑
制
す
る
た
め
の
施
策
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

　

住
基
ネ
ッ
ト
へ
の
接
続
に
あ

た
っ
て
は
、
こ
う
し
た
施
策
を

さ
ら
に
進
め
、
�
区
に
お
け
る

運
用
を
監
視
す
る
第
三
者
機
関

を
設
置
す
る
�
職
員
を
含
む
不

正
使
用
へ
の
罰
則
を
定
め
る
な

ど 
個
人
情
報
保
護
条
例
を
改

正
す
る
�
危
険
性
が
明
白
に
な

っ
た
場
合
に
は
、
住
基
ネ
ッ
ト

と
の
接
続
を
直
ち
に
切
断
す
る

な
ど
、
よ
り
万
全
な
取
り
組
み

を
進
め
ま
す
。
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施
し
ま
す

「
横
浜
方
式
」
の
導
入
を
目
指
し
ま
す

「
横
浜
方
式
」
の
導
入
を
目
指
し
ま
す

国
・
都
と
協
議
を
進
め
て
い
ま
す

国
・
都
と
協
議
を
進
め
て
い
ま
す

個
人
情
報
保
護
へ
の
万
全
の
取
り
組
み
を
進
め
ま
す

個
人
情
報
保
護
へ
の
万
全
の
取
り
組
み
を
進
め
ま
す

８月２５日�から第二次稼働が始まります
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１５（２００３）年８月２１日（木曜日）

〈ヘルシーメニュー推奨店〉

ヘルシーメニュー所　在　地商　  店  　街電　話店　　名

シーフードの野菜入りカレー西荻南３‐１７‐４オマタ
プロジェクトビル２階西荻平和通り会３３３２‐６９８１カフェレストラ

ン亜留馬�

ミックスカレーサラダ付き西荻南２‐１９‐５西荻窪駅南通り会３３３１‐７８６２わたくしだけの
カレーの店・K

ハヤシライス西荻南３‐１５‐９ＧＳハ
イム１０３西荻平和通り会５３７０‐０７６０亜蘭茶

Ｄランチ西荻北２‐１２‐２― ―３３９７‐５６９８游喰肆　仁

牛肉のソティのランチ上荻４‐６‐７‐１０１― ―３３９６‐９９２２レストラン洋食
のみかさ

海老入り天ぷら定食松庵３‐３１‐３
西荻窪駅南通り会

３２４７‐９０７７手打ちそば地玖
庵

ロールキャベツ松庵３‐３１‐１６‐１０７３３３１‐１１４２ビストロさて

牛肉と野菜炒めのランチ西荻南３‐１１‐１２
サカエ通り会

３３３３‐２７０２喫茶エトアール
ランチ「キムチチゲ」西荻南３‐１１‐１１３３３２‐２６４６明月館
特選ビーフハンバーグステー
キ、エビフライ盛り合わせ西荻北３‐６‐８― ―３３９５‐７８８０グリルルームキ

ムラカン

肉もやし御膳セット阿佐谷南１‐３６‐１１阿佐谷商店街振興
組合３３１７‐６６６０

和食レストラン
さぬきうどん三
升

ヘルシーけやきそば阿佐谷北１‐４‐５阿佐谷新進会商店
街振興組合３３３０‐７５３０大古久

棒々鶏セット阿佐谷南１‐１６‐１１― ―３３１６‐５１５６鍋家

茄子とトマトのシチリア風成田東５‐３５‐１４ホテル
アミスタ１階― ―３２２０‐４７１１ピエトロズパス

タ阿佐ケ谷店
ヘルシーセット南荻窪４‐４３‐９― ―３３３３‐１３７７ドラマティコ

※定休日については、各店にお問い合わせください。

　

食
生
活
と
の
関
連
も
深
い
生

活
習
慣
病
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
高
血
圧
、
高
血
糖
者
の
割

合
は
年
齢
と
と
も
に
高
く
、
特

に
働
き
盛
り
で
あ
る　

歳
代
の

５０

男
性
は
肥
満
の
割
合
が
、　

歳
６０

代
の
男
性
は
高
血
圧
の
割
合
が

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店

で
は
、
野
菜
が
不
足
が
ち
と
思

わ
れ
て
い
る
方
の
た
め
に
栄
養

の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
「
ヘ
ル

シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
」
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
栄
養
成
分
表
示
、
栄

養
・
健
康
情
報
の
表
示
を
し
て

い
る
た
め
、
自
分
に
合
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
選
ぶ
参
考
に
で
き
ま

す
。

◇
こ
れ
ま
で
に
認
証
さ
れ
て
い

る
推
奨
店
と
目
印

　

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
生
活
ガ

イ
ド
（
健
康
と
医
療
）」
の
中
の

「
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨

店
」で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。　

　

店
頭
に
掲
示
し
て
あ
る
「
ヘ

ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店
」
ス

テ
ッ
カ
ー
を
目
印
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

�
電
話
ま
た
は
直
接
、
杉
並

保
健
所
健
康
推
進
課
（
荻
窪
５

―　

―
１
�
３
３
９
１
‐
１
０

２０
１
５
）
へ

問

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

� ����������������������������������

安全美化条例（杉並区生活安全及び環境美化に関する条例）に定める路上禁煙地
区の素案ができました。ＪＲ荻窪・阿佐ケ谷・高円寺駅周辺の３つの路上禁煙地
区の範囲は、左図のとおりです。この内容について、皆さんのご意見をお聞かせ
ください。　　　　　　　　　　　　――問い合わせは、環境課生活環境担当へ。

�
荻
窪
駅
周
辺
＝
上
荻
１
丁
目
、天
沼
３
丁
目
、荻
窪
５
丁
目

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

�
　

電
話
、
手
紙
（
ハ
ガ
キ
を
含

む
）、
フ
ァ
ク
ス
�
３
３
１
２
‐

２
３
１
６
で
、
９
月
４
日
ま
で

に
環
境
課
生
活
環
境
担
当
へ
。

意
見
を
募
集
し
ま
す

し
た
。
左
図
の
荻
窪
・
阿
佐
谷
・

高
円
寺
の
三
つ
の
地
区
が
、　
１０

月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
路
上
禁

煙
地
区
の
素
案
で
す
。

　

西
荻
窪
駅
周
辺
に
つ
い
て

も
、
今
年
度
内
の
指
定
を
目
指

し
て
、
現
在
協
議
中
で
す
。

　

今
回
の
素
案
と
新
た
な
路
上

禁
煙
地
区
の
指
定
に
つ
い
て
、

　

人
通
り
の
多
い
場
所
で
の
歩

き
た
ば
こ
は
、
人
の
衣
服
を
焦

が
し
た
り
、
や
け
ど
を
さ
せ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
　

月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
る

１０
「
安
全
美
化
条
例
」に
基
づ
き
、

指
定
さ
れ
た
路
上
禁
煙
地
区
で

は
た
ば
こ
の
吸
い
殻
の
ポ
イ
捨

て
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
道
路

上
で
の
喫
煙
が
禁
止
と
な
り
ま

す
。
路
上
禁
煙
地
区
内
で
は
、

携
帯
用
の
灰
皿
を
使
用
し
て
の

喫
煙
行
為
も
禁
止
さ
れ
ま
す
。

�
　

新
条
例
公
布
後
、
商
店
会
や

町
会
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
お
聞

き
し
、
路
上
禁
煙
地
区
の
指
定

に
向
け
た
調
整
を
行
っ
て
き
ま

路
上
禁
煙
地
区
の
素
案

が
ま
と
ま
り
ま
し
た

　

月
か
ら
ス
タ
ー
ト

１０

▲阿佐ケ谷駅周辺＝阿佐谷北１・２
丁目、阿佐谷南１～３丁目

▲高円寺駅周辺＝高円寺北２・３丁
目、高円寺南２～４丁目

―１０月１日「安全美化条例」施行―

を指定します

�ご意見をお寄せください

路 上 禁 煙 地 区

学
校
な
ど
の
禁
煙

　

区
は
、
健
康
増
進
法
の
施
行

を
踏
ま
え
、
受
動
喫
煙
（
室
内

な
ど
で
他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を

吸
わ
さ
れ
る
こ
と
）
の
防
止
の

た
め
、
９
月
１
日
か
ら
教
育
機

関
で
次
の
対
策
を
行
い
ま
す
。

�
区
立
小
中
学
校
や
幼
稚
園
、

養
護
学
校
で
は
、
建
物
と
敷
地

内
を
禁
煙
と
し
ま
す
。

�
図
書
館
そ
の
他
の
社
会
教
育

施
設
も
、
一
部
実
施
し
て
い
る

施
設
を
含
め
、
屋
内
は
原
則
禁

煙
と
し
、
喫
煙
場
所
を
設
け
る

場
合
で
も
で
き
る
だ
け
屋
外
に

設
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
各
施
設
の
掲
示
な

ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ら

の
施
設
を
利
用
す
る
際
は
、
禁

煙
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

�
教
育
委
員
会
事
務
局
庶
務

課
問



NO.1649●３

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１５（２００３）年８月２１日（木曜日）

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

�
文
化
・
交
流
協
会
の
催
し 

Ｍ
Ｍ
Ａ
Ｃ
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・

イ
ン
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
２
０
０
３

「
表
現
と
存
在
の
位
置
」

　

フ
ラ
ン
ス
、
カ
ナ
ダ
、
英
国
、

韓
国
、
中
国
と
日
本
人
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
に
よ
る
作
品
展
と
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

　

�
・
�
作
品
展
＝
９
月　

日
１２

�
〜　

日
�
午
前
９
時
〜
午
後

１８

８
時
（
最
終
日
は
午
後
５
時
ま

で
）
▽
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
＝
９

月　

日
�
＝
午
後
６
時　

分
開

１２

３０

演
／　

日
�
・　

日
�
＝
午
後

１３

１４

６
時
開
演
�
セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

）
�
作
品

２２

３２

展
＝
無
料
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

＝
前
売
二
〇
〇
〇
円
、
当
日
二

五
〇
〇
円
（
全
席
自
由
）
�
・

�
Ｍ
Ｍ
Ａ
Ｃ
事
務
局
・
上
野
�

３
３
１
２
‐
２
３
２
４
へ

�
青
空
の
会 

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　

�
９
月
４
日
�
午
前　

時
１０

（
集
合
）
〜
正
午
�
集
合
場
所

＝
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上

井
草
３
―
８
―　

）
�
コ
ー
ス

１９

＝
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
↓
西

武
新
宿
線
上
石
神
井
駅
↓
早
稲

田
大
学
高
等
学
院
↓
旧
早
稲
田

通
り
↓
三
宝
寺
公
園
�
無
料
�

当
日
、
直
接
集
合
場
所
へ
�
上

井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９

４
‐
１
２
１
２
�
飲
み
物
持
参
。

時

内

場

費
申

問
時

場
内費

申
問

他

運
動
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い

�
環
境
博
覧
会
す
ぎ
な
み
２

０
０
３ 

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
料
理
講
習
会

　

�
・
�
・
�　

月　

日
�
�

１０

１２

午
前　

時
〜
正
午
＝
国
産
小
麦

１０

粉
を
使
用
！
簡
単
に
で
き
る
パ

ン
と
ジ
ャ
ム
作
り
講
習
会
（
七

〇
〇
円
）
�
午
後
１
時
〜
４
時

＝
岩
手
産
の
雑
穀
、
短
角
牛
な

ど
を
使
っ
て
お
い
し
い
岩
手
郷

土
料
理
作
り
教
室
（
一
〇
〇
〇

円
）
�
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

�
い
ず
れ
も
三
〇
名
（
抽
選
）

�
往
復
ハ
ガ
キ（
記
入
例
参
照
）

に
希
望
回
（
�
か
�
）
も
書
い

て
、
９
月
５
日
（
必
着
）
ま
で

に
環
境
課
環
境
博
覧
会
担
当
へ

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
す
ぎ
な
み
環
境
保
全

フ
ォ
ー
ラ
ム
・
佐
々
木
�
３
３

３
４
‐
９
６
８
７

チ
ャ
リ
テ
ィ
杉
並
民
踊

舞
踊
文
化
ま
つ
り

　

�
９
月　

日
�
午
前　

時
〜

１４

１０

（
９
時　

分
開
場
・
区
共
催
）

３０

�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

）
�
五
七
八
名
�
無
料

２２

３２

�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
杉
並

民
踊
舞
踊
連
盟
・
中
屋
�
３
３

１
５
‐
１
９
０
６

よ
い
歯
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

歯
と
お
口
の
健
康
に
関
す
る

時

内

費

場

定申問
時

場

定

費

申

問

催
し
を
行
い
ま
す
。

　

�
９
月
６
日
�
午
前　

時
〜

１１

�
杉
並
保
健
所
（
荻
窪
５
―　
２０

―
１
）
�
区
内
在
住
の
方
�
無

料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
健

康
推
進
課
歯
科
担
当
�
３
３
９

１
‐
１
０
１
５

歌
う
高
校
教
師
「
Ｔ , 
Ｚ
」

講
演
会
＆
コ
ン
サ
ー
ト
―

大
人
た
ち
が
さ
さ
え
よ
う
！

勇
気
と
希
望

　

高
校
教
師
と
し
て
教
べ
ん
を

と
る
一
方
、
学
校
を
テ
ー
マ
に

し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
で
路
上
ラ

イ
ブ
を
中
心
に
演
奏
活
動
を
し

て
い
る
「
Ｔ ,
Ｚ
」
を
お
迎
え
し

て
、
活
動
に
つ
い
て
お
話
と
演

奏
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
区

共
催
）

　

�
９
月
６
日
�
午
後
１
時　
３０

分
開
演
（
１
時
開
場
）
�
大
宮

中
学
校
体
育
館
（
堀
ノ
内
１
―

　

―　

）
�
出
演
＝
Ｔ ,
Ｚ
（
都

１６

３８

立
農
芸
高
校
教
諭
・
斎
藤
雄
輔
、

都
立
大
泉
学
園
高
校
教
諭
・
服

部
健
太
郎
）
�
無
料
�
当
日
、

直
接
会
場
へ
�
大
宮
中
学
校
区

地
域
教
育
連
絡
協
議
会
（
大
宮

中
学
校
内
）・
西
山
�
３
３
１
３

‐
２
１
６
１

冒
険
遊
び
場
に
集
合
！

　

子
ど
も
た
ち
の
�
生
き
る
力
�

を
育
て
た
い
、
と
い
う
思
い
か

ら
、「
自
由
遊
び
・
ケ
ガ
と
弁
当

は
自
分
持
ち
」
を
モ
ッ
ト
ー
に

時
場

対

費

申

問

時

場

内
費

申

問

冒
険
遊
び
場
づ
く
り
の
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
木
登
り
や
火
お

こ
し
な
ど
、
プ
レ
ー
リ
ー
ダ
ー

と
一
緒
に
普
段
で
き
な
い
遊
び

を
楽
し
も
う
！
（
区
後
援
）

　

�
９
月
３
日
�
・　

日
�
・

２０

　

日
�
、　

月
１
日
�
・　

日

２８

１０

１８

�
・　

日
�
／
時
間
は
い
ず
れ

２６

も
、午
前　

時
〜
午
後
４
時（
小

１０

雨
決
行
）
�
塚
山
公
園
ふ
れ
あ

い
広
場
（
下
高
井
戸
５
―　

―
２３

　

）
�
無
料
�
当
日
、
直
接
会

１２場
へ
�
わ
れ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
・
冒
険
遊
び
場
実
行
委
員
会
・

檜
谷
（
じ
っ
ち
ゃ
ん
）
�
０
９

０
‐
１
８
５
５
‐
５
５
６
０
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
掲
示
板h

tt

p
://w
w
w
8
0
.tc
u
p
.c
o
m

/8
0
0
9
/b
o
u
k
e
n
a
s
o
b
ib

a
.h
tm
l/

／
Ｅ
メ
ー
ルa

s
o
b
i

b
a
@
liv
e
d
o
o
r.c
o
m

�
汚

れ
て
も
い
い
服
装
と
着
替
え
、

遊
び
の
道
具
、
焼
き
た
い
食
べ

も
の
な
ど
自
由
に
お
持
ち
く
だ

さ
い交

通
安
全
の
つ
ど
い

　

�
９
月
９
日
�
午
後
２
時
〜

４
時
（
区
共
催
）
�
セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）
�

２２

３２

交
通
安
全
腹
話
術
（
兜
美
千

子
）、
演
奏
（
日
本
フ
ィ
ル
金
管

五
重
奏
団
）、交
通
安
全
教
室
ほ

か
�
無
料
�
当
日
、
直
接
会
場

へ
�
杉
並
警
察
署
�
３
３
１
４

‐
０
１
１
０
ま
た
は
交
通
対
策

課��
生
活
習
慣
改
善
教
室 

腸
・
た
め
に
な
る
話

　

�
・
�
・
�
９
月　

日
�
＝

１８

腸
か
ら
学
ぼ
う
か
ら
だ
の
不
思

議
（
元
北
里
研
究
所
研
究
部
長

時

場

費

申

問

他

時

場

内

費

申

問時

内

師

医
学
博
士
・
小
島
保
彦
）、　

日
２５

�
＝
腸
に
や
さ
し
い
健
康
メ
ニ

ュ
ー
（
試
食
あ
り
）、　

月
２
日

１０

�
＝
腸
と
心
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
〜

自
分
で
で
き
る
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ

ー
ジ
（
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
薬
剤
師
・
久
保

田
泉
）／
時
間
は
い
ず
れ
も
、午

前
９
時　

分
〜　

時　

分
�
荻

３０

１１

３０

窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
―

　

―
１
）
�
区
内
在
住
・
在
勤

２０の
方
�
三
〇
名
�
無
料
�
・
�

電
話
で
、
同
セ
ン
タ
ー
�
３
３

９
１
‐
０
０
１
５
へ
（
先
着
順
）

�
学
校
開
放
公
開
講
座 

向
陽
中
「
い
き
い
き
マ
マ

の
子
育
て
塾
パ
ー
ト
�
」

　

子
育
て
に
一
番
大
切
な
心
の

教
育
に
つ
い
て
の
講
座
で
す
。

　

�
・
�
・
�
右
表
の
と
お
り

�
向
陽
中
学
校
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

（
下
高
井
戸
３
―　

―
１
）
�

２４

２
〜
４
歳
児
の
お
子
さ
ん
と
親

（
講
演
は
大
人
の
み
）
�
親
子

二
〇
組
、
講
演
は
大
人
五
〇
名

（
い
ず
れ
も
抽
選
・
託
児
あ
り
）

�
無
料
�
往
復
ハ
ガ
キ
に
参
加

者
全
員
の
住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）、
電
話
番
号
、
お
子
さ
ん

の
氏
名
・
生
年
月
日
・
性
別
を

書
い
て
、
９
月
１
日
（
消
印
有

場

対

定

費

申

問

時

内

師

場

対

定

費

申

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢　�性別

�電話番号

（原則１人１枚）

�

�

�

効
）
ま
で
に
野
末
絢
子
（
〒　
１６８

‐
０
０
６
４
永
福
２
―　

―　

）

１７

１２

へ
�
野
末
�
３
３
２
１
‐
９
６

８
７
ま
た
は
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
�

３
３
２
９
‐
３
９
３
５
（
日
曜

の
み
）

�
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー 

ひ
ゅ
う
ま
ん
・
か
れ
っ
じ 

人
間
関
係
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
―
人
生
を
楽
し
く
す
る
自

己
表
現
法
を
学
び
ま
し
ょ
う

　

年
齢
・
性
別
・
立
場
を
こ
え

て
、
よ
り
良
く
人
と
関
わ
り
合

う
コ
ツ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。
講

義
だ
け
で
な
く
実
際
に
体
験
し

な
が
ら
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

　

�
・
�
下
表
の
と
お
り
�
男

女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
�
人
間

関
係
・
キ
ャ
リ
ア
教
育
研
究
所

Ｈ
Ｕ
Ｍ
Ａ
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
代
表
・
米

田
美
映
ほ
か
�
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
�
三
〇
名
（
抽

選
）
�
無
料
�
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、

９
月
３
日
（
必
着
）
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
５
１

１６７

荻
窪
１
―　

―
３
�
３
３
９
３

５６

‐
４
７
１
４
）
へ
�
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
９
３
‐
４
４
１
０
�

託
児
あ
り
（
１
歳
〜
就
学
前
、

先
着
五
名
）

問時

内

場
師

対
定

費

申

問

他

�
健
康
都
市
杉
並
フ
ァ
ロ
２

０
０
３ 

「
食
の
安
全
を
考
え
る

討
論
会
」
―
生
鮮
食
品

の
表
示
を
考
え
る

　

複
雑
な
食
肉
の
表
示
を
解
説

す
る
講
演
会
と
、
生
鮮
食
品

（
肉
・
魚
・
野
菜
）
の
表
示
に

つ
い
て
、
行
政
・
営
業
者
・
消

費
者
を
交
え
た
討
論
会
を
行
い

ま
す
。

　

�
９
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２７

４
時
�
杉
並
保
健
所
（
荻
窪
５

―　

―
１
）
�
基
調
講
演
（
東

２０
京
都
食
肉
公
正
取
引
協
議
会
理

事
・
大
野
谷
靖
）
※
講
演
後
、

討
論
会
を
行
い
ま
す
�
・
�
電

話
で
、
９
月
５
日
ま
で
に
杉
並

保
健
所
生
活
衛
生
課
食
品
衛
生

時
場

内

申

問

広
域
班
�
３
３
９
１
‐
１
９
９

１
へ

◆リサイクルひろば高井戸９月の講習会◆
締切日応募方法定員日時／参加費講習会名

－

電話で
先着

１５名８月３０日�午後１時３０分～２時３０分／
２００円

牛乳パックから手すきは
がき

－各日
３名

２日�・８日�午後１時３０分～２時３０
分／１００円

生ごみたい肥相談コーナ
ー

－各日
１０名

１日�・１５日�午後１時３０分～３時３０
分／６００円リフォーム相談

－１０名７日�午後１時３０分～３時３０分／１００円
牛乳パックからティッシ
ュボックスケース作り体
験コーナー

－１０名２１日�午後１時～４時（受付３時まで）
／おもちゃ１点につき１００円

おもちゃのクリニック
（おもちゃの修理）

－１０名２１日�午前１１時～正午／５００円自転車のお手入れ方法
－１０名２１日�午後１時３０分～２時３０分／４００円自転車のパンクの直し方

８月２８日
（必着）

往復
ハガキ

各回
１０名

６日��午後１時�午後２時３０分／３００
円包丁とぎを習おう

９月２日
（必着）１５名１２日�・２６�・１０月１７日�・３１日�午

後１時３０分～３時３０分／２０００円
ハンカチから袋物入門
（計４回）

９月４日
（必着）２０名１６日�から第１・第３火曜日午後１時

３０分～３時３０分／３０００円
古ジーンズから袋物とお
手玉（計５回）
※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸 （〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐４�３３３１‐４３６０
水・木曜日休館）ハガキ記入例参照。

〈いきいきママの子育て塾パート�〉
講　　師内　　容月日

高岡能力開発研究
所所長　高岡　譲

講演「右脳の教育につ
いて」

９月
１０日

高岡能力開発研究
所所長　

高岡　　譲
高岡　紀子

右脳教育の実践～呼
吸法・歌遊び・暗示法・
記憶遊び・フラッシュ
カードなど

１７日

リトミック教育国
際免許　

宮良　愛子

親子で楽しくリトミ
ック～音楽を用いた
ダルクローズ（リトミ
ック）創始者の実践

２４日

１０月
１日

グレーテルの会代
表　
宇田川　美登利

読み聞かせの仕方～
どんな絵本がいいか・
パネルシアターや手
遊びを交えてなど

８日

１５日

高岡能力開発研究
所所長　

高岡　　譲
高岡　紀子

右脳教育の実践～呼
吸法・歌遊び・暗示法・
記憶遊び・フラッシュ
カードなど

２２日

※時間はいずれも、水曜日の午前１０時～正午。

〈人間関係ワークショップ〉
内　　　　　　容月　日

入門編「人間関係の第一歩」ポジティブな関係づくり９月１３日
入門編「わたしのお気に入り」お絵かき自己表現　　２０日
入門編「わたしはどんな人？」自分の言葉で語る方法　　２７日
本科編「気持ちを言葉にしよう」心に届く自己表現法１１月１５日
本科編「聞き方上手は話し上手」耳と心で聞く方法　　２２日
本科編「心の贈りもの」グループ交流法　　２９日

※時間は、いずれも土曜日午後２時３０分～４時３０分。
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�
天
文
の
夕
べ
・
講
演
会 

十
五
夜
講
演
会
「
青
い

月
の
な
ぞ
」

　

�
９
月
６
日
�
午
後
６
時　
３０

分
〜
８
時　

分
（
６
時
開
場
）

３０

�
科
学
館（
清
水
３
―
３
―　

）
１３

�
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

小
学
四
年
生
以
上
の
方
（
小
・

中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）
�
一

四
〇
名
（
先
着
順
）
�
無
料
�

当
日
、
直
接
会
場
へ
�
同
館
�

３
３
９
６
‐
４
３
９
１

「
が
ん
ば
ら
な
い
」
け

ど
「
あ
き
ら
め
な
い
」 

―
命
の
大
切
さ
を
考
え
る

　

和
田
中
学
校
出
身
で
、
ベ
ス

ト
セ
ラ
ー
『
が
ん
ば
ら
な
い
』、

『
あ
き
ら
め
な
い
』
の
著
者
で

あ
る
鎌
田
實
さ
ん
に
、
永
年
に

わ
た
る
家
族
を
含
め
た
患
者
と

医
師
と
看
護
士
の
心
が
通
う
医

療
の
実
践
に
基
づ
く
お
話
を
伺

い
ま
す
。（
区
共
催
）

　

�
９
月　

日
�
午
後
４
時　

２０

３０

分
〜
６
時
（
４
時　

分
開
場
）

１５

�
和
田
中
学
校
体
育
館
（
和
田

時
場対

定

費

申

問

時
場

２
―　

―
８
）
�
諏
訪
中
央
病

２１

院
前
院
長
・
鎌
田
實
�
二
〇
〇

名
�
無
料
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３

面
記
入
例
参
照
）
で
、
９
月
４

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
中
学
校

内
Ｐ
Ｔ
Ａ
成
人
教
育
委
員
会

（
〒　

‐
０
０
１
２
和
田
２
―

１６６

　

―
８
）
へ
�
濱
田
�
５
９
３

２１２
‐
８
２
８
５

肥
満
予
防
教
室

　

�
・
�
・
�
・
�
左
表
の
と

お
り
�
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

�
三
〇
名
�
五
〇
〇
円
（
食
材

費
）
�
・
�
電
話
で
、
高
円
寺

保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
１
‐

０
１
１
６
へ

�
文
化
庁
委
嘱
事
業 

ア
ー
ト
・
デ
リ
バ
リ
ー

講
座
―
自
分
発
見
と
文
化
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
向
け
て

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を
ア
ー

ト
を
通
し
て
学
び
ま
す
。
区
内

の
施
設
で
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
体
験
講
習
）

に
参
加
し
ま
す
。（
区
共
催
）

　

�
・
�
左
下
表
の
と
お
り
�

師

定

費

申
問

時

場

内

師

対

定

費

申

問

時

内

場

杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷

南
１
―　

―　

四
階
）
�
各
コ

４７

１７

ー
ス
二
五
名
�
全
コ
ー
ス
一
万

二
〇
〇
〇
円
、
一
回
の
み
参
加

二
〇
〇
〇
円
�
・
�
全
コ
ー
ス

参
加
＝
９
月　

日
、
一
回
の
み

１０

参
加
の
場
合
＝
各
講
座
の
五
日

前
ま
で
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
芸
術
資
源

開
発
機
構
（
Ａ
Ｒ
Ｄ
Ａ
）（
久
我

山
５
―　

―
２
�
・
�
３
３
３

２３

４
‐
７
８
７
６
、
Ｅ
メ
ー
ルn

a
m
ik
a
w
a
@
a
rd
a
.jp

）
へ

�
連
続
学
習
会 

子
ど
も
の
権
利
を
守
る

ま
ち
づ
く
り

　

「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」
の

理
念
と
規
定
が 
活 
か
さ
れ
た
ま

い

ち
づ
く
り
を
実
践
的
に
進
め
て

い
く
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
良
い

か
に
つ
い
て
、
九
回
連
続
で
学

ん
で
い
き
ま
す
。（
区
後
援
）

　

�
９
月
９
日
�
午
前　

時
〜

１０ 定

費申

問

時

正
午
�
阿
佐
谷
区
民
事
務
所
会

議
室（
阿
佐
谷
北
２
―　

―　

）

１８

１７

�
第
一
回
「
子
ど
も
の
権
利
条

約
と
ま
ち
づ
く
り
（
総
論
）」
�

子
ど
も
の
権
利
条
約
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
メ
ン
バ
ー
、
杉
並
に
子
ど

も
の
人
権
を
守
る
し
く
み
を
つ

く
る
会
共
同
代
表
・
平
野
裕
二

�
三
〇
名
�
五
〇
〇
円
（　

歳
１８

未
満
無
料
）、テ
キ
ス
ト
代
一
〇

〇
〇
円
（
全
回
共
通
で
使
用
、

　

歳
未
満
五
〇
〇
円
）
�
当
日
、

１８直
接
会
場
へ
�
杉
並
に
子
ど
も

の
人
権
を
守
る
し
く
み
を
つ
く

る
会
・
山
内
�
・
�
３
３
９
５

‐
２
６
９
５
�
託
児
希
望
の
方

は
、
一
週
間
前
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
（
実
費
）

�
学
び
と
気
づ
き
の
セ
ミ
ナ
ー 

「
道
徳
科
学
の
論
文
」を
学
ぶ

　

�
９
月
７
日
�
午
後
１
時　
３０

分
〜
３
時　

分
（
区
後
援
）
�

３０

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３

場

内

師

定

費

申

問他

時

場

―
２
―　

）
�
�
モ
ラ
ロ
ジ
ー

１９

研
究
所
・
服
部
道
雄
�
五
〇
名

（
先
着
順
）
�
無
料
�
当
日
、

直
接
会
場
へ
�
杉
並
モ
ラ
ロ
ジ

ー
事
務
所
�
・
�
５
３
０
０
‐

７
１
２
３

�
公
開
時
局
講
演
会 

イ
ラ
ク
・
北
朝
鮮
問
題

と
日
本
外
交

　

�
９
月
６
日
�
午
後
１
時　
３０

分
〜
４
時
（
区
後
援
）
�
阿
佐

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐

谷
南
１
―　

―　

）
�
日
本
外

４７

１７

交
の
在
り
方
と
国
連
信
仰
の
崩

壊
�
外
交
評
論
家
・
澤
英
武
�

八
〇
名
（
先
着
順
）
�
無
料
�

当
日
、
直
接
会
場
へ
�
生
涯
学

習
振
興
会
・
中
川
�
３
３
３
２
‐

６
９
５
４

高
千
穂
大
学
公
開
講
座

　

�
・
�
･
�
右
下
表
の
と
お

り
（
区
共
催
）
�
高
千
穂
大
学

�　

歳
以
上
で
�
区
内
在
住
・

１８
在
勤
の
方
�
区
内
在
住
・
在
勤

で
健
康
な
方
�
�
二
〇
〇
名
�

五
〇
名
（
抽
選
）
�
�
・
�
と

も
に
資
料
代
な
ど
五
〇
〇
円
�

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参

照
）に
希
望
講
座
名
も
書
い
て
、

９
月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

「
高
千
穂
大
学
公
開
講
座
」
係

（
〒　

‐
８
５
０
８
大
宮
２
―

１６８

　

―
１
）
へ
�
同
係
�
３
３
１

１９３
‐
０
１
４
６

�
健
康
都
市
杉
並
フ
ァ
ロ
２

０
０
３　

こ
う
え
ん
じ 

in

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

�
９
月
９
日
�
午
前　

時
〜

１０

正
午
�
集
合
場
所
＝
高
円
寺
保

健
セ
ン
タ
ー
（
高
円
寺
南
３
―

　

―　

）
�
歩
い
て
知
ろ
う
高

２４

１５

円
寺
、
妙
法
寺
の
今
昔
�
杉
並

郷
土
史
会
・
原
田
弘
ほ
か
�
無

師

定

費

申

問

時

場
内

師

定

費

申

問

時

内

師
場

対

定

費

申

問

時
場

内

師
費

料
�
当
日
、
直
接
集
合
場
所
へ

�
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３

３
１
１
‐
０
１
１
６
�
雨
天
の

場
合
は
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

）
で
行
い
ま
す
。

２２

３２

上
履
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

�
熟
年
男
性
健
康
教
室 

食
生
活
を
見
直
し
て 

は
つ
ら
つ
人
生
を

　

�
・
�
�
９
月
５
日
�
＝
食

べ
る
大
切
さ
と
は
？
�
９
日
�

＝
楽
し
く
作
っ
て
食
べ
る
（
昼

食
づ
く
り
）
�　

日
�
＝
お
い

１２

し
く
食
べ
よ
う
健
康
な
歯
で 

〜
健
康
を
維
持
し
い
き
い
き
生

活
す
る
た
め
に
／
時
間
は
い
ず

れ
も
、
午
前
９
時　

分
〜　

時

３０

１１

　

分
（
�
は
正
午
ま
で
）
�
�
・

３０�
＝
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー

（
上
井
草
３
―
８
―　

）
�
＝

１９

西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
桃

井
４
―
３
―
２
）
�　

歳
以
上

５０

の
男
性
の
方
（
原
則
、
全
日
出

席
で
き
る
方
）
�
二
〇
名
�
三

〇
〇
円
程
度
（
材
料
費
）
�
・

�
電
話
で
、
上
井
草
保
健
セ
ン

タ
ー
�
３
３
９
４
‐
１
２
１
２

へ
（
先
着
順
）

申
問

他

時

内

場

対
定

費申

問

〈肥満予防教室〉
講　師内　　容会　場日　時

日本体育大学
大学院教授

大野　誠

肥満大敵の理由は？
～太りにくい生活習
慣を身につけよう高円寺保健セ

ンター（高円
寺南３‐２４‐
１５）

８月２９日�
午後２時～

４時
管理栄養士・
栄養アドバイ
ザー
平野　美由紀

楽しく生き活きと減
量ダイエット～食習
慣チェック・リバウン
ドしないアドバイス

９月３日�
午後２時～

４時

高円寺保健セ
ンター栄養士
ほか

賢く食べて無理なく
ダイエット（調理実
習）～５００ K calでもこん
なに食べられます

阿佐谷地域区
民センター
（阿佐谷南１‐
４７‐１７）

　　１１日�
午前９時３０
分～午後１
時３０分

埼玉学園大学
非常勤講師　
　井下　佳織

運動でダイエットの
効果を高めよう

セシオン杉並
（梅里１‐２２‐
３２）

　　１８日�
午前９時３０
分～正午

高円寺保健セ
ンター栄養士

｢ファロ２００３  in こうえ
んじ｣へ自由参加～体
験発表（パネル展示）

高円寺保健セ
ンター

　　２９日�
午前１０時～
午後２時

※１１日はエプロン・三角きんを持参。１８日は運動のできる服装で室内運
動靴持参

〈アート・デリバリー講座〉
講　　師内　　　　　容水曜コース火曜コース
並河　恵美子アート・デリバリーについて９月１７日９月１６日

南村　千里
おどろう！からだでのコミュニケー
ションを通して１０月１日９月３０日

体験ワークショップ　　７日１０月７日

山崎　雅子「きっかけはこび」から始まった私
のワークショップ― ―　　２１日

三ツ木　紀英誰のため？私のため！アートボラン
ティア　　２２日― ―

松本　秋則音で遊ぼう１１月５日１１月４日
体験ワークショップ　　１１日　　１１日

さとう　陽子身体をほぐして描く、自分の絵　　２６日　　１８日
仁　くすのきメークでいきいき１２月３日１２月２日
ポーラ化粧品本舗体験ワークショップ　　９日　　９日

大村　洋永ホームでアート～心の回復・至誠キ
ートスホームでの実践

 １６年
１月１４日

 １６年
１月１４日

奥山　真佐子声を出そう、私は、今、ここにいるよ　　２１日　　２０日

古川　知泉お花を生けよう２月４日２月３日
体験ワークショップ　　１０日　　１０日

※時間は、火曜コース＝午後１時３０分～４時、水曜コース＝午後６時３０分～９時。１
月１４日は、６時３０分～。体験ワークショップは受講者のみ参加可（時間・場所は、
未定)

〈高千穂大学公開講座〉
�情報化社会の現状－企業と地域社会における成果と課題

講　　　師内　　　　容月日
日弁連消費者問題対策
委員会副委員長（弁護
士）　　　   村　千鶴子

Ａ.インターネットやeコマー
スにおける消費者被害の実情
や行政の問題９月

１３日
区長室法規担当副参事Ｂ.住民基本台帳ネットワー

クと個人情報の保護

株式会社まちづくり三鷹
草間　忠宏

Ａ.とにかくなんでもチャレ
ンジしちゃってます！地域密
着型インターネットショッピ
ングモール２０日

同大学教授   笹金    光徳
Ｂ.ホームページを利用した
インターネットビジネス（e
コマース）の現状

同大学専任講師　
永戸　哲也

Ａ.eビジネスモデルの課題と
可能性

２７日
同大学教授   森平    明彦Ｂ.インターネットにおける

情報の保護～音楽配信の問題
山内特許事務所所長
弁理士　　    山内　梅雄

Ａ.eビジネスにおけるビジネ
スモデル特許１０月

４日 北野メンタルクリニッ
ク院長　   高橋　象二郎

Ｂ.情報化社会と精神障害～
セルフエスティームの視点から

※時間はいずれも、土曜日のＡ＝午後１時～２時１０分、Ｂ＝午後２
時３０分～３時４０分。

�健康・スポーツ公開講座
講　　師内　　　　容月日

教授　今野　廣隆ヘルスチェックと肩こり腰痛予
防のトレーニング

９月
１６日�

教授　三沢　幸雄バウンドテニスで体力づくり１８日�

教授　石黒　弘スポーツ障害の予防とトレーニ
ング２０日�

※時間はいずれも、午前１０時～正午。

玉
川
上
水
ネ
ッ
ト
「
見

て
見
て
写
真
展
」
展
示

作
品

　

玉
川
上
水
誕
生
三
五
〇
年

を
記
念
し
て
行
う
写
真
展
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。（
区
後

援
）

　

�
テ
ー
マ
＝
「
玉
川
上
水

の
自
然
お
よ
び
環
境
」、「
人

物
や
動
植
物
と
玉
川
上
水
」

な
ど
に
つ
い
て
（
サ
イ
ズ
は

Ａ
５
ま
た
は
キ
ャ
ビ
ネ
版
・

一
人
五
点
以
内
）
�
三
〇
〇

円
�
郵
送
で
、９
月　

日（
必

２０

着
）
ま
で
に
能
勢
（
〒　

‐
１６８

０
０
８
２
久
我
山
２
―
１
―

　

）
へ
�
能
勢
�
５
３
７
０

１４‐
８
０
４
０
（
午
後
６
時
以

降
）

リ
サ
イ
ク
ル
ア
イ
デ
ア

作
品
展
の
作
品

　

�
・
�　

月　

日
�
・　

１０

１１

１２

内

費

申

問

時

内

�
／
�
手
作
り
作
品
＝
表
現

方
法
は
自
由
。
た
だ
し
、
い

ら
な
く
な
っ
た
も
の
を
材
料

と
し
て
使
用
す
る
こ
と
�
レ

ポ
ー
ト
＝
環
境
を
守
る
た
め

に
役
立
つ
ア
イ
デ
ア
、
活
動

例
、研
究
な
ど
を
イ
ラ
ス
ト
、

写
真
、
文
章
な
ど
の
表
現
方

法
で
（
用
紙
は
自
由
）
�
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小

学
一
年
生
以
上
の
方
。
グ
ル

ー
プ
で
の
参
加
も
可
�
作
品

に
氏
名
・
年
齢
（
学
校
名
・

学
年
）・
性
別
・
住
所
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
９
月
１
日

〜　

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ

３０
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井
戸

１６８

東
３
―
７
―
４
）
へ
郵
送
ま

た
は
持
参
（
午
前　

時
〜
午

１０

後
５
時
、
水
・
木
曜
日
休
館
）

�
同
ひ
ろ
ば
�
３
３
３
１
‐

４
３
６
０

対
申

問

�

�

�

�

�����������������������������

�����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

あ
な
た
の
力
作
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

あ
な
た
の
力
作
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

募集


