
「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報

NO.1649●５ 平成１５（２００３）年８月２１日（木曜日）
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�無料�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、９月１日（必着）
までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ�同センタ
ー�３３９０‐５７０７�託児（３歳～就学前）あり
�初心者水泳教室　○す 教室番号１８１１
　�９月２５日～１１月１３日の毎週木曜日、午前１０時～正午（計８回）�杉並第十小
学校温水プール�区内在住・在勤・在学で６０歳以上の方�３２名（抽選）�１８００
円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、９月１日（必着）まで
に杉並第十小学校温水プール（〒１６６‐００１２和田３‐５５‐４９）へ�同プール�３３１８
‐８７６３�駐車場はありません
�アクアエクササイズ　○す 教室番号１８１２
　�９月２９日～１１月１７日の毎週月曜日、午前１０時～正午（計６回）�杉並第十小
学校温水プール�区内在住・在勤・在学で６０歳以上の方�３０名（抽選）�１４００
円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、９月１日（必着）まで
に杉並第十小学校温水プール（〒１６６‐００１２和田３‐５５‐４９）へ�同プール�３３１８
‐８７６３�駐車場はありません
�バウンドテニス　○す 教室番号１８２９
　�９月２５日～１１月２７日の毎週木曜日、午後１時～３時（計８回）�上井草スポ
ーツセンター�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�４０名（抽選）�１６００円
�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、９月１日（必着）までに
上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ�同センター�３３９０
‐５７０７�託児（３歳～就学前）あり

�

�「地域スポーツで元気な杉並！学習と交流のつどい」企画メンバー募集
　地域スポーツのクラブなどで世話役やリーダー、指導者として頑張っている皆
さん、これからの活動に役立つ講習会を自分たちで企画してみませんか。
　�企画会議＝９月４日�・１１日�・１９日�・２５日�午後７時～（変更あり）�
地域スポーツの世話役・指導者などを対象とした講習会の企画（リーダーが抱え
る課題の解決に向けたもの、種目を限定しないもの）�地域スポーツ活動に関心
のある方�往復ハガキ（３面記入例参照）に企画についてのコメントも書いて、
８月２９日（消印有効）までに�杉並区スポーツ振興財団（〒１６６‐０００４阿佐谷南
１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ�同財団�３３１２‐２１１１（区代表）
�歩っ人（ほっと）すぎなみ 山歩きプランニング講習会～山歩きの基本からプラ
ンニングまで
　「連れて行ってもらう」山歩きを卒業しませんか。山歩きを愛好している人を
対象に、小グループで楽しむ山歩きを｢自分たちで計画して実際に行く｣ことがで
きるように、基本的なものも含め、必要な知識と技術を学びます。
　�・�下表のとおり（計９回）�荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）ほか�全課
程３０名、講義のみ３０名（抽選）�２００円（交通費・傷害保険料などは別途自己負
担）�往復ハガキ（３面記入例参照）に「全課程」か「講義のみ」のどちらか、
最近どのくらい山歩きをしているかを書いて、９月４日（必着）までに�杉並区
スポーツ振興財団事業係（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル8
階）へ�同財団�３３１２‐２１１１（区代表）
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�区民体育祭秋季大会
◇弓道
　�高校の部＝９月１５日�午前９時～午後５時／一般の部＝１０月５日�午前１１
時～午後５時�上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１）�種目＝団体・個
人の部�区内在住・在勤・在学および区弓道連盟に所属の方�無料�高校の部
＝事前に配布する所定の用紙を郵送で、９月７日（必着）までに区弓道連盟・宍
戸文育（〒１６８‐００６５浜田山１‐７‐６‐２０３）へ。一般の部＝往復ハガキ（３面
記入例参照）で、９月２８日（必着）までに同申込先へ�同連盟・宍戸�３３２９‐
４６１４
◇バドミントン（小学生の部）
　�９月２３日�午前９時～午後５時�高円寺体育館（高円寺南２‐３６‐３１）�
種目＝男女単（６・５・４年生以下の学年別）�区内在住・在学の小学生�無料
�９月８日（必着）までに申込書（区立体育館にあります）を区バドミントン連
盟・宇田川孝（〒１６６‐００１５成田東４‐３８‐２０ミカド運動具店内）へ郵送または
持参�同連盟・宇田川�３３１３‐８５５１（午前１０時～午後５時）
◇卓球
　�１０月１２日�午前９時～�高円寺体育館（高円寺南２‐３６‐３１）�種目＝男
女別シングルス＝小学生、中・高校生、一般、４０代、５０代、６０代、７０代（男子の
み）、男子・女子ダブルス�区内在住・在勤・在学の方�シングルス１種目６００円
（高校生以下４００円）、ダブルス1組１２００円�種目・氏名・年齢・住所・所属チー
ム名を書いた用紙（指定なし）と参加費を１０月１日までに区卓球連盟事務局（〒
１６６‐０００４阿佐谷南１‐７‐１�タマス内）へ郵送(書留)または持参�同連盟・大
沼�３３１４‐６６２４（土・日曜・祝日を除く午前１０時～午後５時）
◇空手道
　�１０月１２日�午前９時～午後６時�日本大学鶴ケ丘高等学校（和泉２‐２６‐
１２）�種目＝組手・形個人戦（年齢別、男女別）、団体戦�区内在住・在勤・在
学の方�１種目１０００円、団体戦３０００円�申込書（区立体育施設にあります）と参
加費を現金書留で、９月５日までに区空手道連盟・山口昌寿（〒１６０‐００２２新宿
区新宿２‐１４‐７�東京ジムキ）へ�同連盟・高瀬�０４２‐７７９‐２５３５
�区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇太極拳交流大会
　�１０月４日�午前９時～午後５時�上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐
１）�第１部（全員参加の部）＝入門用太極拳、気功などに親しむ／第２部（団
体・個人の部）＝集体、個人表演�区内在住・在勤・在学の方および区内の太極
拳団体�第１部のみ７０名（先着順）�第１部＝無料。第２部＝集体1種目３０００円、
個人1種目１０００円を郵便局「００１４０‐７‐５７６３３１杉並区太極拳連盟」へ振り込む�
第１部参加者は、当日直接会場へ。第２部参加者は、往復ハガキ（３面記入例参
照）で、９月１５日（必着）までに区太極拳連盟・石田仁（〒１６６‐０００２高円寺北
３‐４４‐２３）へ�同連盟・石田�３３３７‐５５２９�運動のできる服装で上履き持参

�

�親子リズム体操　○す 教室番号１７３０
　�１０月２日～１１月６日の毎週木曜日、午後１時～３時（計６回）�荻窪体育館
�区内在住・在勤・在学の３歳～就学前の幼児とその親�１５組３０名（抽選）�
１０００円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日（子・親両方を記入）も書い
て、９月２日（必着）までに荻窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ�同
体育館�３２２０‐３３８１
�サッカー　○す 教室番号１７５６
　�１０月５日～１１月１６日（予備日１１月２３日）の毎週日曜日、午前１１時～午後１時
（計７回）�上井草スポーツセンター�区内在住・在学の小・中学生の方�３０
名（抽選）�１７００円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、９月
２日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）
へ�同センター�３３９０‐５７０７
�身体障害者アクアエクササイズ　○す 教室番号１８８０
　�１０月１１日～１１月２９日の毎週土曜日、午後２時～４時（計８回）�上井草スポ
ーツセンター�区内在住・在学・在勤・通所で身体障害のある方�４０名（抽選）
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スポーツ教室　○す …すぽーつ・ねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます
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問
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競技大会

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、８月２１日午前８時か
らハガキの締め切り日の午後１１時までです。
なお、定員を越えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

〈山歩きプランニング講習会〉
内容・講師日　　　　　時

開講式、講義「登山計画と地形図」「山の道具と歩き方｣（山
歩きライター　打田　�一）９月２１日�午前１０時～午後４時

講義「山でバテないための生理学�（上手な歩き方・呼
吸法）」（スポーツドクター　塩田　純一）１０月１日�午後７時～９時

実地「山から学ぶ�（地図の読み方）」（打田　�一）　５日�午前８時～午後３時予定 
   （天覧山・多峰主山）現地集合・解散

講義「山でバテないための生理学�（暑さ寒さ対策・山
での食事）」（スポーツドクター　塩田　純一）　８日�午後７時～９時

講義「山岳救助隊の現場から」（青梅警察署山岳救助隊副
隊長　金　邦夫）　１６日�午後６時３０分～８時３０分

実地「山から学ぶ�(小グループ行動の体験）」
（打田　�一）

　１９日�午前８時～午後３時予定 
  （大岳山）現地集合・解散

グループごとに日程・場所を決めて、山歩きを行いますプランニング実践（１０月下旬～１１月
中旬)

各グループが実践した活動内容を発表するための準備作
業１１月２６日�午後７時～９時

実践発表会、閉講式１２月３日�午後７時～９時
※１０月５日・１９日の予備日として、１１月９日を予定しています。

◆９月の各種健康相談◆

和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

�３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）
�３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

２・１６日
午前９時～１０時３０分

２・１６日
午前９時～１０時３０分

１１日
午前９時～１０時３０分

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

８日
午後１時１５分～２時

２４日
午前９時～１０時

２５日
午前１０時～１０時３０分

５日
午後１時１５分～３時

２５日
午前９時１５分～１０時

子育てに関する相談（計測）・
子育て交流

２・９・１６・３０日１・８・２２日３・１０・１７・２４日母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（高井戸保健センターの１０日、高円寺保健センターの８日は午後１時～）

１６日（事前申込制）１９日（事前申込制）１７日（事前申込制）
パパ・ママ学級

午後１時３０分～４時

１８日午後１時３０分～
３時

１８日午前１０時３０分～
１１時３０分

１２日午後１時３０分～
３時３０分

４日
午前１０時３０分～正午

３日
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

８日午後１時１５分～２時３０分
２２日午前９時～１０時３０分　

１０日午後１時１５分～２時３０分
２４日午前９時～１０時３０分

９・３０日
午前９時～１０時３０分

８・１０日
午前９時～１０時３０分

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります

１３日�午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、�３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）

４日午後１時３０分～４日午後１時３０分～２６日午後１時３０分～４・１８日午後１時３０分～
２５日午前９時３０分～

３日午後１時３０分～痴呆相談（無料）…電話予約

１８日午後１時３０分～２２日午前９時３０分～５・１２日
午後１時３０分～

１８日午後１時３０分～
２４日午後２時～精神保健相談（無料）…電話予約

（注）１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所１階保健福祉相談窓口へ。２．高円寺保健セ
ンターでは１９日�午後１時３０分から酒害相談（無料）も行います（要電話予約）。３．歯科相談は、各保健センターで行っています（要電話予約）。

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５１万３１４３人（２９４減）
　男　／２４万８５１９人（１７９減）
　女　／２６万４６２４人（１１５減）
世帯／２７万５６６８　（１８０減）

外
国
人
登
録

人口／１万１３９０人（８減）
　男　／　　５６９１人（０）
　女　／　　５６９９人（８減）
世帯／　　９１４８　（１増）

１５年８月１日現在、（　）は前月比
総人口／５２万４５３３人（３０２減）

急病診療のご案内
※まず、電話で確認！ 保険証を忘れずに

歯科休日急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

�３３９１‐１５９９

�３３９８‐５６６６

休日等夜間急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

東京都保健医療情報センターひまわり   �５２７２‐０３０３　　
東京消防庁災害救急情報センター  �３２１２‐２３２３

２４時間
受　付（ ）

調 剤 薬 局 �３３９１‐５５３９
日曜・祝日：午前９時～午後５時【歯　科】

平日：午後７時３０分～午後１０時３０分
（受付は午後１０時まで）

土曜日：午後１時～午後１０時 （受付は午後９時３０分まで）
 （耳鼻咽喉科のみ、午後１時～午後５時は輪番の医院にて）
日曜・祝日：午後５時～午後１０時 （受付は午後９時３０分まで）
 （午前９時～午後５時は輪番の医院にて）

【小児科】

【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
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区
立
保
育
園
パ
ー
ト
・

ア
ル
バ
イ
ト

◇
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

　

�
勤
務
期
間
＝　

月
１
日
〜

１０

　

年
３
月　

日
（
更
新
可
、
た

１６

３１

だ
し
二
回
ま
で
）
▽
勤
務
内
容

＝
�
保
育
補
助
（
保
育
士
の
補

助
）
�
調
理
補
助
（
給
食
・
補

食
な
ど
の
調
理
補
助
）
▽
勤
務

時
間
＝
�
午
前
７
時　

分
〜
９

３０

時　

分
ま
た
は
午
後
４
時　

分

３０

３０

〜
６
時　

分
�
午
前
９
時
〜
午

３０

後
２
時　

分
（
実
働
五
時
間
）

４５

▽
勤
務
日
数
＝
�
週
六
日
�
週

五
日
▽
時
給
＝
�
一
二
四
〇
円

�
一
一
三
〇
円
▽
募
集
予
定
人

数
＝
若
干
名
▽
そ
の
他
＝
資
格

不
要
、
交
通
費
支
給
（
月
額
一

万
円
限
度
）、
雇
用
保
険
加
入

（
週
二
〇
時
間
以
上
勤
務
）、有

給
休
暇
・
定
期
健
康
診
断
・
被

服
貸
与
あ
り

◇
ア
ル
バ
イ
ト

　

�
勤
務
期
間
＝　

月
１
日
〜

１０

　

年
３
月　

日
の
一
カ
月
〜
六

１６

３１

カ
月
（
二
カ
月
を
越
え
る
場
合

は
、
社
会
保
険
加
入
）
▽
勤
務

内
容
＝
産
休
、
病
休
な
ど
の
代

替
職
員
�
保
育
士
�
調
理
�
看

護
師
▽
勤
務
時
間
＝
�
午
前
８

時　

分
〜
午
後
５
時　

分
の
間

３０

１５

で
指
定
す
る
時
間
（
実
働
四
〜

八
時
間
）
�
・
�
午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
５
時　

分
（
実
働
八

１５

時
間
）
▽
勤
務
日
数
＝
い
ず
れ

も
月
二
〇
日
（
日
曜
・
祝
日
を

内内

除
く
）
▽
募
集
予
定
人
数
＝
�

四
〇
名
程
度
�
・
�
若
干
名
▽

賃
金
・
資
格
＝
�
保
育
士
の
有

資
格
者
＝
八
四
〇
〇
円
、
幼
稚

園
・
学
校
教
員
な
ど
の
有
資
格

者
（
な
く
て
も
可
）
＝
七
六
八

〇
円
�
七
六
八
〇
円
（
資
格
不

要
）
�
一
万
九
〇
〇
円
（
看
護

師
の
資
格
が
必
要
）
▽
そ
の
他

＝
交
通
費
支
給
な
し

☆

　

�
写
真
を
は
っ
た
履
歴
書
に

希
望
職
種
・
勤
務
可
能
期
間（
ア

ル
バ
イ
ト
）
を
書
い
て
、
保
育

士
資
格
を
お
持
ち
の
方
は
保
育

士
資
格
証
明
書
の
写
し
を
、
看

護
師
希
望
の
方
は
看
護
師
資
格

証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
、
郵

送
＝
９
月
５
日
（
消
印
有
効
）、

持
参
＝
９
月
８
日
ま
で
に
保
育

課
管
理
係（
区
役
所
東
棟
三
階
）

へ
�
同
係
�
�
応
募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん
�
採
用
の
可
否

は
、
郵
送
ま
た
は
電
話
で
９
月

　

日
ご
ろ
ま
で
に
通
知
の
予
定

１９で
す
�
高
井
戸
保
育
園
は
、　
１６

年
４
月
に
公
設
民
営
化
を
予
定

し
て
い
る
た
め
、
パ
ー
ト
契
約

更
新
の
際
は
勤
務
先
が
変
更
と

な
り
ま
す
�
採
用
時
に
所
定
の

健
康
診
断
書
（
費
用
は
自
己
負

担
）
の
提
出
が
必
要
で
す

身
体
障
害
者
対
象
特
別

区
職
員
（
�
類
事
務
）

　

�
採
用
予
定
数
＝
一
四
名
▽

第
一
次
選
考
日
＝　

月　

日
�

１０

１９

▽
受
験
資
格
＝
次
の
要
件
の
す

べ
て
に
該
当
し
、
日
本
国
籍
を

有
す
る
方
�
身
体
障
害
者
福
祉

法
第　

条
に
定
め
る
身
体
障
害

１５

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
�
選
考
申
込
時
お
よ
び
採
用

時
に
お
い
て
引
き
続
き
特
別
区

の
区
域
内
に
住
所
を
有
す
る
方

�
昭
和　

年
４
月
２
日
〜
昭
和

５１

申問

他

内

　

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

６１た
方
�
自
力
に
よ
り
通
勤
が
で

き
、
か
つ
、
介
護
者
な
し
に
職

務
の
遂
行
が
可
能
な
方
�
通
常

の
勤
務
時
間
（
原
則
と
し
て
週

四
〇
時
間
、
一
日
八
時
間
）
に

対
応
で
き
る
方
�
活
字
印
刷
文

に
対
応
で
き
る
方
▽
試
験
案
内

（
申
込
書
）
の
配
布
場
所
＝
職

員
課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟
五

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
図
書
館
、
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
、
福
祉
事
務
所
、

障
害
者
福
祉
会
館
、
特
別
区
人

事
委
員
会
事
務
局
（
〒　

‐
０

１０２

０
７
３
千
代
田
区
九
段
北
１
―

１
―
４
）
�
�
郵
送
＝
９
月　
１９

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
特
別

区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課

へ
�
持
参
＝
職
員
課
人
事
係

（
９
月　

日
・　

日
）
ま
た
は

２２

２４

特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
（
９
月　

日
・　

日
）
へ

２５

２６

／
い
ず
れ
も
午
前　

時
〜
午
後

１０

５
時
�
特
別
区
人
事
委
員
会
事

務
局
任
用
課
採
用
係
�
５
２
１

０
‐
９
７
８
７
、
採
用
試
験
テ

レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
�
３
２
６
１

‐
２
２
２
１
（
二
四
時
間
）
／

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w
w

w
.to
k
y
o２３
c
ity
.o
r.jp
/s
a

iy
o
u
-s
ik
e
n
.h
tm

ま
た
は

職
員
課
人
事
係
へ

�
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

上
井
草
園
非
常
勤
事
務

補
助
員

　

�
勤
務
日
＝
週
五
日
程
度
▽

勤
務
時
間
＝
一
日
七
時
間
（
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
）
▽
勤
務

内
容
＝
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

で
の
受
付
な
ど
の
事
務
一
般
▽

時
給
＝
九
五
〇
円
▽
資
格
＝
普

通
運
転
免
許
・
パ
ソ
コ
ン 
堪  
能 

た
ん 
の
う

な
方
▽
募
集
人
数
＝
一
名
�
履

歴
書
を
郵
送
で
、
９
月　

日
ま

１２

申

問
内

申

で
に
上
井
草
園
（
〒　

‐
０
０

１６７

２
３
上
井
草
３
―　

―　

）
へ

３３

１０

�
上
井
草
園
・
古
川
�
３
３
９

４
‐
９
８
３
１

�
�
救
世
軍
社
会
事
業
団 

機
能
訓
練
指
導
員

　

�
ブ
ー
ス
記
念
老
人
保
健
施

設
グ
レ
イ
ス
の
機
能
訓
練
業
務

▽
職
種
＝
作
業
療
法
士
･
理
学

療
法
士
（
新
卒
者
も
歓
迎
）
▽

給
与
＝
応
相
談
�
募
集
人
数
＝

�
介
護
老
人
保
健
施
設
・
常
勤

一
名
�
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
・
非
常
勤
一
名
（
週
二
〜

三
回
、
五
時
間
程
度
）
�
履
歴

書
を
郵
送
で
、
グ
レ
イ
ス
（
〒

　

‐
０
０
１
２
和
田
１
―　

―

１６６

４０

　

）へ
�
同
施
設
�
３
３
８
０
‐

１５１
２
４
８

出
演
者
募
集
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン

　
　

月　

日
�
に
行
わ
れ
る
映

１２

１３

画
「
無
法
松
の
一
生
」
の
完
全

復
元（
カ
ッ
ト
シ
ー
ン
を
朗
読
、

歌
、
劇
で
復
元
）
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
の
出
演
者
募
集
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
で
す
。（
区
共
催
）

　

�
８
月　

日
�
午
後
１
時　

２４

３０

分
�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１

―　

―　

）
�
募
集
条
件
＝
区

２２

３２

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
９

月
か
ら
月
一
回
、
土
・
日
の
練

習
に
参
加
可
能
な
方
�
募
集
人

員
＝
一
五
名
�
当
日
、
直
接
会

場
へ
�
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
実
行

委
員
会
�
０
９
０
‐
３
８
１
１
‐

３
７
６
８
�
ス
タ
ッ
フ
も
募
集

し
て
い
ま
す

�
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー 

協
力
会
員
、
利
用
会
員

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て
の
手
助

問
内

定

申

問

時場

内

定

申

問

他

け
が
で
き
る
方
（
協
力
会
員
）

が
地
域
の
中
で
子
育
て
の
手
助

け
を
し
て
欲
し
い
方
（
利
用
会

員
）
の
援
助
を
す
る
会
員
制
の

組
織
で
す
。関
心
の
あ
る
方
は
、

説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇
説
明
会
の
開
催

　

�
�
９
月
６
日
�
、
�　

月
１０

３
日
�
時
間
は
い
ず
れ
も
、
午

前　

時
〜　

時　

分
�
阿
佐
谷

１０

１１

３０

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷

南
１
―　

―　

）
�
当
日
、
直

４７

１７

接
会
場
へ
�
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
�
５
３
０

６
‐
７
１
７
７

生
涯
学
習
活
動
指
導
者

傷
害
保
険
加
入
者

　

�
保
険
期
間
＝　

月
１
日
〜

１０

　

年
４
月
１
日
�
区
内
に
活
動

１６の
拠
点
を
置
い
て
文
化
・
ス
ポ

ー
ツ
・
福
祉
・
ま
ち
づ
く
り
な

ど
生
涯
学
習
活
動
を
し
て
い
る

団
体
の
責
任
者
ま
た
は
指
導
者

で
、
無
報
酬
の
方
�
申
請
書
を

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、

１９

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
管
理
係

（
区
役
所
東
棟
六
階
）
へ
郵
送

ま
た
は
持
参
�
同
課
�
保
険
料

は
、
区
が
全
額
負
担
し
ま
す

�シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
ご
案
内

◇
更
新
の
方

　

現
在
、
パ
ス
を
お
持
ち
の
方

に
は
、
８
月
下
旬
に
更
新
の
ご

案
内
を
郵
送
し
ま
す
の
で
詳
し

い
内
容
は
、
更
新
通
知
書
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

�
９
月
１
日
〜
５
日
ま
で

は
、
通
知
書
に
書
か
れ
た
臨
時

更
新
窓
口
で
、
９
月
８
日
〜　
３０

日
ま
で
は
、
関
東
バ
ス
各
営
業

所
・
案
内
所
へ

時

場
申

問

内

対
申

問

他

申

◇
新
規
に
申
請
さ
れ
る
方

　
　

年
度
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス

１５
は
、　

月
１
日
〜　

年
９
月　

１０

１６

３０

日
ま
で
の
一
年
間
で
す
。　

歳
７０

以
上
の
方
は
、　

月
１
日
か
ら

１０

申
請
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
パ

ス
の
自
己
負
担
額
は
、　

年
度

１５

の
住
民
税
が
非
課
税
の
方
は
一

〇
〇
〇
円
、
課
税
の
方
は
二
万

五
一
〇
円
で
す
。

　

�
�
健
康
保
険
証
な
ど
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
を
確
認

で
き
る
も
の
�
一
〇
〇
〇
円
の

パ
ス
に
該
当
す
る
方
は
住
民
税

非
課
税
証
明
書
ま
た
は
７
月　
２３

日
ご
ろ
に
送
付
さ
れ
た
介
護
保

険
料
納
入
（
決
定
）
通
知
書
を

お
持
ち
の
上
、
お
近
く
の
バ
ス

会
社
の
営
業
所
・
案
内
所
へ

☆

　

�
関
東
バ
ス
各
営
業
所
・
案

内
所
ま
た
は
、
東
京
バ
ス
協
会

�
５
３
０
８
‐
６
９
５
０

�　

歳
以
上
の
区
民
の
方
へ

６５
区
民
健
康
診
査
の
変
更

　

昨
年
ま
で
９
月
か
ら　

月
に

１１

実
施
し
て
い
た
高
年
者
健
診

が
、成
人
健
診
と
一
緒
に
な
り
、

今
年
４
月
か
ら
「
区
民
健
康
診

査
」と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

◇
受
診
期
間
が
変
わ
っ
て
い
ま

す

　

健
診
受
診
期
間
は
、
誕
生
月

で
す
。
健
診
の
受
診
票
は
、
誕

生
月
前
月
末
に
お
送
り
し
ま
す

の
で
、
誕
生
月
に
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

◇
登
録
制
に
な
っ
て
い
ま
す

　

区
民
健
診
を
受
診
し
た
方
に

翌
年
度
か
ら
自
動
的
に
受
診
票

を
お
送
り
す
る
制
度
で
す
。

◇　

年
度
の
特
例

１５

　
　

歳
以
上
の
方
に
つ
い
て

６５
は
、
受
診
期
間
（
誕
生
月
の
翌

々
月
）
を
過
ぎ
て
も
、
受
診
す

申問

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
康
推

進
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

�
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課

�
３
３
９
１
‐
１
０
１
５

福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者

評
価
受
審
事
業
者
支
援

の
た
め
の
説
明
会

　

区
は
、
第
三
者
評
価
を
広
く

普
及
定
着
さ
せ
る
た
め
、　

年
１５

度
か
ら
福
祉
サ
ー
ビ
ス
提
供
事

業
者
（
在
宅
系
）
に
対
し
、
第

三
者
評
価
受
審
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。
事
務
手
続
き
な

ど
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
第
三
者
評
価
の
受

審
を
予
定
し
て
い
る
事
業
者

は
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�
８
月　

日
�
午
後
１
時　

２９

３０

分
〜
�
区
役
所
第
四
会
議
室

（
中
棟
六
階
）
�
都
の
指
針
に

基
づ
く
在
宅
系
の
高
齢
者
・
障

害
者
対
象
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
事
業
者
�
当
日
、
直

接
会
場
へ
�
保
健
福
祉
部
管
理

課
、
高
齢
者
施
策
課
、
障
害
者

施
策
課

特
別
区
民
税
・
都
民
税
（
普

通
徴
収
分
）
の
納
期
限

　

９
月
１
日
�
は
、
特
別
区
民

税
・
都
民
税
（
普
通
徴
収
分
）

第
二
期
分
の
納
期
限
で
す
。
お

近
く
の
金
融
機
関
（
郵
便
局
を

含
む
）、
区
役
所
、
区
民
事
務
所

･
分
室
、
駅
前
事
務
所
で
納
め

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
納
付
に
便
利
な
口
座

振
替
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

�
納
税
課

建
築
無
料
相
談
会

　

設
計
、
工
事
ト
ラ
ブ
ル
、
資

金
計
画
、
そ
の
他
建
築
で
お
悩

み
の
方
を
対
象
に
開
催
し
ま

す
。
建
築
と
ま
ち
づ
く
り
に
関

問時
場

対
申

問

問

す
る
新
し
い
情
報
の
展
示
や
Ｎ

Ｈ
Ｋ
で
放
映
さ
れ
た
阿
佐
ケ
谷

の
商
店
街
の
ビ
デ
オ
上
映
も
予

定
し
て
い
ま
す
。（
区
後
援
）

　

�
９
月
１
日
�
午
前　

時
〜

１０

午
後
４
時
�
区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
東

京
都
建
築
士
事
務
所
協
会
杉
並

支
部
�
５
９
３
８
‐
２
９
２
４

大
地
震
を
想
定
し
た
「
帰

宅
訓
練
」

　

大
都
市
災
害
を
考
え
る
時
、

交
通
機
関
の
遮
断
に
よ
る
帰
宅

困
難
者
へ
の
対
応
が
重
要
課
題

の
一
つ
で
す
。

　

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、
仮

の
帰
宅
経
路
を
設
定
し
て
実
施

す
る
、
徒
歩
に
よ
る
帰
宅
訓
練

な
ど
に
あ
な
た
も
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。（
区
後
援
）

　

�
８
月　

日
�
午
前　

時
〜

３１

１０

午
後
５
時
�
経
路
＝
Ｊ
Ｒ
新
宿

駅
東
口
ア
ル
タ
前
（
集
合
）
か

ら
京
王
線
つ
つ
じ
が
丘
駅
前

（
甲
州
街
道
経
由
一
四
�
、
約

六
時
間
の
行
程
）
�
当
日
、
直

接
集
合
場
所
へ
（
雨
天
決
行
、

荒
天
中
止
）
�
東
京
都
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

務
局
�
３
２
３
５
‐
１
１
７
１

時

場

申

問

時

場

申

問

����������������

　杉並公会堂改築のため、来年の「成人祝賀の
つどい」は東京厚生年金会館で開催します。

　�１６年１月１２日�午後１時開場予定�東京
厚生年金会館ホール（新宿区新宿５‐３‐１）
�児童課青少年係�詳細は１１月の「広報すぎ
なみ」に掲載します

時 場

問 他
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１５（２００３）年８月２１日（木曜日）

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

� ���������������������������������������������������������������������������������

　記入後、太線に沿って切り
取り、のりづけして９月１０日
�までにポストに投かんし
てください（切手は不要で
す）。
　ご意見は、このほか、手紙・
ハガキ・ファクスＦＡＸ３３１２‐
９９１２、区 ホ ー ム ペ ー ジ
（http://www.city.suginami
.tokyo.jp/）でも受け付けて
います。

「監視（防犯）カメラ」「監視（防犯）カメラ」
についてについて

皆さんのご意見を皆さんのご意見を
お寄せくださいお寄せください

�

�

�

�

�����������������������������������

�����������������������������������
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勇
ん
で
越
し
て
は
き
た
も
の
の
、
ま

こ
と
に
風
情
の
な
い
川
で
、
せ
め
て
岸

辺
に
花
を
咲
か
せ
、
川
に
降
り
る
い
き

な
階
段
で
も
あ
っ
た
ら
と
思
っ
た
。
川

へ
の
親
し
み
が
劇
的
に
変
わ
っ
た
の

は
、
こ
こ
に
住
み
つ
い
た
鴨
が
子
を
生

み
、子
育
て
を
は
じ
め
た
た
め
で
あ
る
。

そ
れ
も
私
が
机
を
構
え
て
い
る
窓
の
真

下
に
あ
る
小
さ
な 
洲 
の
上
で
あ
っ
た
。

す

び
っ
く
り
し
た
の
は
鴨
一
家
に
み
ご
と

な
役
割
分
担
と
、
人
間
は
だ
し
の 
叡  
智 

え
い 

ち

の
見
ら
れ
る
こ
と
で
あ
る
。
ひ
る
ま
、

親
鴨
は
子
た
ち
を
少
し
離
れ
た
と
こ
ろ

か
ら
じ
っ
と
や
さ
し
く
見
守
り
つ
づ
け

て
い
る
。
父
は
時
々
大
き
く
羽
ば
た
い

て 
瑠  
璃 
色
の
脇
毛
を
誇
る
よ
う
な
し
ぐ

る 

り

さ
を
し
て
威
厳
を
見
せ
る
。
一
方
、
子

供
に
き
び
し
い
水
泳
訓
練
を
施
す
の
は

母
の
役
だ
っ
た
。
あ
る
嵐
の
翌
朝
、
鴨

一
家
が
避
難
先
か
ら
御
帰
館
の
光
景
に

出
あ
っ
た
。
先
頭
を
父
鴨
。
こ
れ
に
十

四
羽
の
子
供
が
チ
ョ
ン
チ
ョ
ン
と
つ
づ

き
、 
殿 
を
母
鴨
が
つ
つ
ま
し
く
守
っ
て

し
ん
が
り

い
る
。
生
ま
れ
た
時
は 
鼠 
の
よ
う
だ
っ

ね
ず
み

た
子
供
た
ち
も
今
や
り
っ
ぱ
な
る
鴨
ぶ

り
で
、
一
家
が
威
風
堂
々
と
行
進
し
て

い
た
。

　

さ
て
、
ま
た
何
日
か 
経 
っ
て
、
あ
る

た

日
私
が
川
面
を
眺
め
て
い
る
と
、
何
だ

か
お
か
し
い
。
一
層
か
ら
だ
の
大
き
く

な
っ
た
子
鴨
た
ち
が
三
々
五
々
泳
い
で

く
る
が
ど
こ
に
も
親
た
ち
の
姿
が
見
え

な
い
。
あ
っ
と
思
っ
た
。
そ
う
で
あ
る
。

こ
れ
は
親
が
子
離
れ
を
し
た
の
だ
っ

た
。

　

い
い
年
を
し
た
私
が
鴨
か
ら
こ
ん
な

に
す
ば
ら
し
い
教
え
を
受
け
る
と
は
思

わ
な
か
っ
た
。
人
間
も
す
べ
か
ら
く
鴨

の
親
を
見
習
う
べ
し
。
残
念
な
こ
と
に

鴨
た
ち
の
住
家
だ
っ
た
中
洲
が
い
つ
の

ま
に
か
姿
を
消
し
た
た
め
に
、
彼
ら
の

そ
の
後
の
生
活
ぶ
り
を
観
察
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
た
。
し
か
し
、
今
も

わ
が
胸
に
残
る
こ
の
ほ
の
ぼ
の
と
し
た

思
い
は
何
だ
ろ
う
。
彼
ら
か
ら
日
本
の

古
き
よ
き
家
庭
の
姿
を
逆
に 
偲 
ば
せ
て

し
の

も
ら
っ
た
の
で
あ
る
。

　

鴨
と
同
じ
く
ら
い
に
私
を
喜
ば
し
て

く
れ
る
の
は
春
四
月
、
桜
の
花
び
ら
が

小
嵐
に
吹
き
と
ば
さ
れ
て
川
一
面
が
う

す
と
き
色
に
変
る
と
き
で
あ
る
。
私
は

花
び
ら
川
と
名
づ
け
て
、
あ
ち
こ
ち
に

電
話
を
か
け
て
見
物
に
誘
っ
た
り
す

る
。
花
び
ら
の
大
軍
が
悠
々
と
静
か
に

動
い
て
い
く
よ
う
す
は
、
名
優
の
舞
台

を
眺
め
て
い
る
よ
う
で
目
が
離
せ
な

い
。

　

ま
た
、
よ
く
晴
れ
た
日
、
窓
を
開
け

て
い
る
と
、
へ
や
の
天
井
の
す
み
で
チ

ロ
チ
ロ
と
水
か
げ
ろ
う
が
舞
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
る
。
川
が
と
て
も
い
と
し
く

な
る
の
は
こ
ん
な
日
で
あ
る
。

　

さ
て
、
こ
の
川
、
善
福
寺
川
が
正
式

の
名
だ
け
れ
ど
、
私
の
家
の
ま
わ
り
で

は 
忍
川 
と
呼
ん
で
い
る
。
流
れ
流
れ
て

お
し
か
わ

末
は
両
国
橋
の
辺
り
で
隅
田
川
と
合
流

す
る
と
い
う
の
で
こ
れ
も 
嬉 
し
い
。
な

う
れ

ぜ
な
ら
そ
の
辺
り
日
本
橋
矢
ノ
倉
町
が

私
の
生
ま
れ
た
と
こ
ろ
だ
か
ら
…
。
つ

ま
り
川
の
ほ
と
り
に
住
み
た
い
と
い
う

か
ね
て
の
念
願
は
、
タ
ネ
を
明
か
せ
ば

こ
う
い
う
こ
と
な
の
で
あ
る
。
そ
こ
で

そ
の
上
の
道
楽
を
思
う
な
ら
、
屋
形
船

と
は
い
わ
な
い
が
、
せ
め
て 
猪
牙 
の
一

ち
ょ
き

つ
で
も
わ
が
忍
川
に
浮
べ
て
み
た
い
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
杉
並
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
に
、
ま
ち
の
風
景
な
ど

を
テ
ー
マ
に
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）。

２１

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

作
家
・
近
藤
富
枝

散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道散歩道 国
民
健
康
保
険

◇
有
効
期
限
が　

年
９
月　

日

１５

３０

の
保
険
証
を
お
持
ち
の
方
へ

　

お
支
払
い
な
ど
の
相
談
を
し

て
い
な
い
方
は
、
滞
納
し
て
い

る
保
険
料
を
至
急
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。

　

滞
納
し
て
い
る
保
険
料
の
お

支
払
い
が
な
い
と
「
被
保
険
者

資
格
証
明
書
」
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
証
明
書
は
、

保
険
証
と
違
い
病
院
な
ど
で
支

払
う
医
療
費
が
一
時
的
に
全
額

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

�
収
納
係

◇
保
険
証
の
切
り
替
え

　

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
状

況
に
応
じ
て
保
険
証
の
切
り
替

え
を
行
い
、
有
効
期
限
が　

年
１６

３
月　

日
ま
た
は　

年
９
月　

３１

１７

３０

日
の
保
険
証
を
９
月　

日
�
に

１９

発
送
し
ま
す
。

　

「
配
達
記
録
郵
便
」
で
の
保

問

険
証
の
受
け
取
り
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
郵
送
で
、
二
四
〇
円

分
の
切
手
を
同
封
し
、「
配
達
記

録
希
望
」
と
記
入
し
た
メ
モ
に

�
住
所
�
世
帯
主
の
氏
名
�
国

民
健
康
保
険
の
記
号
番
号
�
電

話
番
号
を
書
い
て
、
９
月　

日
１０

（
必
着
）
ま
で
に
国
民
健
康
保

険
課
資
格
係
へ
。
な
お
、
保
険

証
の
送
付
先
は
、
住
民
登
録
地

に
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

�
資
格
係

問

◇
納
付
書
を
お
送
り
し
ま
す

　

８
月
末
に
、
９
月
分
〜　

月
１２

分
の
納
付
書
と
、
９
月
分
以
降

が
す
べ
て
納
付
で
き
る
一
括
納

付
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

な
お
、
口
座
振
替
ご
利
用
の

方
と
、
９
月
分
以
降
納
付
済
み

の
方
に
は
、
納
付
書
は
お
送
り

し
ま
せ
ん
。

　

�
資
格
係

問
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アア
ンン
ケケ
ーー
トト
回回
答答
用用
紙紙

�
�
�
�
�
�
�
�
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�


�
�

�太線に沿って切り取り、しっかりとのりづけしてください。

� ���������������������������������������������������������������������������������

●　●　●　宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド宿泊施設ガイド　●　●　●
民営化施設（民間事業者が経営しています。予約、問い合わせは各申込先へ）　

弓ケ浜クラブ富士学園ホテル・コニファ
ーいわびつ

湯　の　里
「杉菜（すぎな）」新施設名称

（杉並区立弓ケ浜学園）（杉並区立富士学園）（すぎなみ自然村）（湯河原すぎなみ荘）旧施設名称
５８１９‐５５１２

（午前１０時～午後５
時、土曜・日曜・祝日
を除く）

３２６３‐１５９０
（午前１０時～午後５
時、土曜・日曜・祝日
を除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８
時、年中無休）

０１２０‐４６５‐００２
０４６５‐６２‐４８０５

（午前９時～午後８
時、年中無休）

電話番号
（受付時
間）

申
込
先

５８１９‐５４４０３２６３‐５３９２０２７９‐６８‐５４１７ファクス
区民・一般区民・一般区民・一般一般区民料金区分

７０００円
６４００円７６００円８０００円７６００円大　人平

日
宿
泊
料
金
（
税
抜
き
）

６０００円５７００円５３００円子ども

７０００円
８６００円９０００円８６００円大　人休

前
日 ７０００円６７００円６３００円子ども

８月３１日までは
７９００円

８月３１日までは
８０００円

８月３１日までは休
前日料金

利用人数により、宿泊料金が変わる場合もあります。上記宿泊料金に対して、区民(区内
在住者)の方には２０００円(６５歳以上または障害者には３０００円)の宿泊補助が適用されます(消
費税は宿泊補助前の宿泊料金に対してかかります)。また、利用日の一週間前からの変更、
取消はキャンセル料がかかる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

（注）１．区からの宿泊補助の適用を受けるためには、免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者
手帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施設で提示のうえ、書類に記入し
てください（お持ちいただけない時は、宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしま
せん）。２．富士学園は小学生以上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されま
す。３．宿泊の予約は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信をしま
す。なお、近畿日本ツーリスト区役所内店では宿泊予約は受け付けません。４．季節によ
り宿泊料金が上記と異なる日があります。詳細については申込先にお問い合わせくださ
い（富士学園・弓ケ浜クラブは、学校優先使用のためご利用いただけない日もあります）。
５．各施設のパンフレットは区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センター、区
民集会所にあります。

直営施設

休館日申　  込　  方　  法料　金施　　　設

１０月は休
館日なし

１０月の利用申し込み
　研修使用日以外は、９月１０日から使
用日の前日まで、電話または区役所内
窓口で受け付けます。なお、９月１０日は
電話のみの受付（受付順）となります。
　予約の取れた方には使用承認書をお
送りします。この承認書は忘れずに現
地施設に持参してください。利用料金
などは現地施設でお支払いください。

１泊２食
大　人４４００円
子ども２７００円

教職員研修所「秋川荘」
（あきる野市五日市）
�０４２‐５９６‐０６９３
※予約は、下記近畿日本
ツーリスト区役所内
店まで

秋川荘予約・問い合わせ先＝近畿日本ツーリスト区役所内店（〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５
‐１）�３３１２‐６４３１（直通）へ（午前８時３０分～午後５時。土曜・日曜、祝日は除く）。

�
�
��
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
（
１
面
下
参
照
）

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
に
つ
い
て
の
無

料
相
談
会

　

�
９
月
１
日
�
午
前　

時
〜

１０

午
後
４
時
�
区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
建

築
課
建
築
監
理
係
�
図
面
な
ど

が
あ
る
場
合
は
お
持
ち
く
だ
さ

い★
人
権
啓
発
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ
２
０
０

３
―
身
近
な
こ
と
か
ら
人
権
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
―

　

�
８
月　

日
�
正
午
〜
午
後

２９

８
時
、　

日
�
午
前　

時
〜
午

３０

１０

後
４
時
�
都
庁
、
新
宿
駅
西
口

時

場

申

問

他

時

場

広
場
�
�　

日
＝
シ
ン
ポ
ジ
ウ

２９

ム
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
シ
ョ
ー
�

　

日
＝
人
権
漫
才
、
着
ぐ
る
み

３０人
形
劇
�
両
日
＝
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
、
展
示
会
、
物
産
展
ほ
か

�
無
料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ

�
都
総
務
局
人
権
部
人
権
施
策

推
進
課
�
５
３
８
８
‐
２
５
８

８★
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

小
学
生
の
た
め
の
学
習
教
室

　

�
期
間
＝
９
月
〜　

年
３
月

１６

（
冬
・
春
休
み
は
除
く
）
�
科

目
＝
国
語
・
算
数
▽
会
場
な
ど

＝
下
表
の
と
お
り
�
同
セ
ン
タ

ー
会
員
の
元
教
師
�
区
立
小
学

校
に
通
う
児
童
�
各
ク
ラ
ス
と

も
若
干
名
�
ハ
ガ
キ
（
３
面
記

入
例
参
照
）
に
学
校
名
、
学
年
、

児
童
名
、保
護
者
名
も
書
い
て
、

各
分
室
へ
�
各
分
室
�
学
期
ご

と
に
テ
キ
ス
ト
を
購
入
し
て
い

た
だ
き
ま
す

内

費

申

問
時

内

師対
定

申問

他

〈シルバー人材センター　小学生のための学習教室〉
費　　用日　　時学　年会　　場 ３学期２学期

１万１３００円１万７９００円土曜日　午前９時３０
分～１１時３０分４年荻窪分室

（〒１６７‐００５１荻窪２‐
２９‐３�３２２０‐９８０４）

１万８４５０円２万５０５０円火・金曜日
午後４時３０分～６時

５・６年

４年清水分室
（〒１６７‐００３３清水３‐
２２‐４�３３９４‐２２５３） １万２４００円１万７９００円土曜日　午前９時３０

分～１１時３０分５・６年
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