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�
消
費
者
講
座 

か
し
こ
い
「
老
人
ホ
ー

ム
」
の
利
用
法

　

�
９
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１６

４
時
�
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―
４
）
�
�
全

３６

国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
総
務

部
長
・
五
十
嵐
さ
ち
子
�
区
内

在
住
の
方
�
五
〇
名
�
無
料

�
・
�
電
話
で
、
消
費
生
活
課

�
３
３
１
４
‐
３
６
４
３
へ（
先

着
順
）

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
・
画

像
活
用
講
座

　

�
�
コ
ー
ス
＝　

月　

日
�

１０

２８

〜　

日
�
午
前
９
時　

分
〜
午

３１

３０

後
０
時　

分
▽
�
コ
ー
ス
＝　

３０

１１

月　

日
�
・　

日
�
・　

日
�
・

２２

２３

２９

時
場

師対

定

費

申

問
時

　

日
�
午
前
９
時　

分
〜
午
後

３０

３０

０
時　

分
▽
�
コ
ー
ス
＝　

月

３０

１１

　

日
�
・　

日
�
・　

日
�
・

２２

２３

２９

　

日
�
午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

３０

　

分
／
い
ず
れ
も
計
四
回
（
区

３０共
催
）
�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
―　

―　

）
�
一
日
目
＝

２２

３２

操
作
の
基
礎
、
パ
ソ
コ
ン
へ
の

取
り
込
み
▽
二
日
目
＝
フ
ォ
ル

ダ
ー
の
作
成
・
管
理
、
リ
サ
イ

ズ
・
ト
リ
ミ
ン
グ
・
色
調
補
正

な
ど
▽
三
日
目
＝
ス
ラ
イ
ド
シ

ョ
ー
、
年
賀
状
・
名
刺
作
成
▽

四
日
目
＝
作
品
発
表
な
ど
�
Ｉ

Ｔ
初
心
者
講
習
会
終
了
程
度
で

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
お
持
ち
の

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

�
各
コ
ー
ス
二
〇
名
（
抽
選
）

�
六
〇
〇
〇
円
（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面

場

内

対

定費

申

記
入
例
参
照
）
に
希
望
コ
ー
ス

番
号
�
〜
�
（
第
二
希
望
ま

で
）、キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
の
有
無

も
書
い
て
、
９
月　

日
（
消
印

１４

有
効
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン

タ
ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里

１６６

１
―　

―　

）
へ
�
Ｉ
Ｔ
ス
ク

２２

３２

エ
ア
杉
並
事
務
局
・
山
中
�
・

�
５
９
３
２
‐
６
３
２
１
�
自

分
で
撮
影
し
た
画
像
を
入
れ
た

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
持
参

�
東
京
立
正
女
子
短
期
大
学

公
開
講
座 

次
世
代
に
つ
な
ぐ
２
０

０
３

　

�
・
�　

月　

日
＝
高
島
平

１０

１１

三
郎
の
児
童
研
究
〜
明
治
に
お

け
る
日
本
心
理
学
の
草
分
け

（
同
大
学
教
授
・
飯
田
宮
子
）、

問

他

時

内

　

日
＝
マ
ザ
ー
グ
ー
ス
の
世
界

１８と
英
語
の
リ
ズ
ム
〜
イ
ギ
リ
ス

の
口
承
文
化
の
お
も
し
ろ
さ

（
助
教
授
・
中
岡
典
子
）、　

日
２５

＝
唐
の
高
僧
鑑
真
来
日
理
由
を

問
う
〜
唐
招
提
寺
建
立
の
背
景

（
非
常
勤
講
師
・
玉
城
妙
子
）

／
い
ず
れ
も
土
曜
日
の
午
前　
１０

時
〜　

時　

分
（
区
共
催
）
�

１１

３０

東
京
立
正
女
子
短
期
大
学
�
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
�

各
六
〇
名
�
無
料
�
往
復
ハ
ガ

キ
（
３
面
記
入
例
参
照
）
に
希

望
講
座
名
（
複
数
受
講
可
）
も

書
い
て
、
９
月　

日
（
必
着
）

１３

ま
で
に
東
京
立
正
女
子
短
期
大

学
教
育
研
究
所
公
開
講
座
係

（
〒　

‐
０
０
１
３
堀
ノ
内
２

１６６

―　

―　

）
へ
�
同
係
�
３
３

４１

１５

１
３
‐
５
１
０
１

場
対

定

費

申
問

�
東
京
女
子
大
学
公
開
講
座 

ア
フ
リ
カ
英
語
文
学
が

語
り
か
け
る
も
の

　

植
民
地
支
配
の
歴
史
か
ら
生

ま
れ
た
ア
フ
リ
カ
英
語
文
学
。

　

そ
の
国
を
越
え
た
広
が
り
と

豊
か
さ
を
、
様
々
な
角
度
か
ら

探
り
ま
す
。（
区
共
催
）

　

�　

月
７
日
〜　

月
９
日
の

１０

１２

毎
週
火
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時

（
計
一
〇
回
）
�
東
京
女
子
大

学
善
福
寺
キ
ャ
ン
パ
ス
�
同
大

学
専
任
講
師
・
溝
口
昭
子
�
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
�

二
五
〇
名
（
抽
選
）
�
一
〇
〇

〇
円
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記

入
例
参
照
）
に
「
杉
並
区
内
大

学
公
開
講
座
希
望
」と
明
記
し
、

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
東

１９
時

場

師
対

定

費

申

京
女
子
大
学
教
育
研
究
支
援
課

（
〒　

‐
８
５
８
５
善
福
寺
２

１６７

―
６
―
１
）
へ
�
同
課
�
５
３

８
２
‐
６
４
７
０

女
子
美
術
大
学
公
開
講
座

　

�
・
�
・
�
・
�
下
表
の
と

お
り
（
区
共
催
）
�
女
子
美
術

大
学
�
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
�
教
材
費
＝
Ｃ
講
座
二

五
〇
〇
円
、
Ｄ
講
座
一
五
〇
〇

円
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入

例
参
照
）
に
希
望
講
座
名
も
一

つ
書
い
て
、
９
月　

日
（
必
着
）

１２

ま
で
に
女
子
美
術
大
学
オ
ー
プ

ン
カ
レ
ッ
ジ
セ
ン
タ
ー
公
開
講

座
係
（
〒　

‐
８
５
３
８
和
田

１６６

１
―　

―
８
）
へ
（
抽
選
）
�

４９

同
大
学
�
５
３
４
０
‐
４
６
４

６

問

時

内

師

定場

対
費

申

問

〈女子美術大学公開講座〉

定員講　師内　　容月　日講座名

１５０名教授
勝又　俊雄

ホメロスのトロイアと
エーゲ考古学１０月１１日

Ａ．続・トロ
イアを発掘す
る～エーゲ考
古学の展開 トロイアと「科学革命」１１月１日

１５０名非常勤講師
岡田　紘史

座り心地がいい椅子の
条件９月２７日Ｂ．生活が豊

かになるデザ
インの話　

食事とキッチンのマン
ネリから抜け出す工夫１０月４日

２０名助手　
小山　容子

あなた自身の静物画を
描くモチーフ組みから
制作まで（油彩、アク
リルも可）

９月２０日～
１０月１１日

Ｃ．楽しい静
物画

１５名非常勤講師
　藤田　緑

あなただけのオリジナ
ル年賀状を作る

１１月２９日～
１２月６日

Ｄ．活字を組
んで年賀状を
作ろう
（注）１．時間はいずれも、土曜日のＡ・Ｂ＝午後１時３０分～３時３０分、Ｃ・Ｄ＝午

後１時３０分～４時３０分。２．Ｃ講座 はカメラ、油彩道具一式、Ｄ講座 は年賀
状を持参（油彩道具をお持ちでない方は、事前にお知らせください）。

�
学
童
ク
ラ
ブ 

重
複
障
害
の
あ
る
お
子

さ
ん
の
受
け
入
れ

　

現
在
二
名
の
お
子
さ
ん
が
在

籍
し
、
行
事
に
参
加
し
た
り
、

他
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽

し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
あ
と

四
名
の
受
け
入
れ
が
で
き
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

�
高
円
寺
北
学
童
ク
ラ
ブ
�

�
・
�
に
い
ず
れ
も
あ
て
は
ま

る
方
�
保
護
者
の
就
労
な
ど
に

よ
り
昼
間
留
守
に
な
る
家
庭
の

児
童
で
、
区
内
在
住
の
小
学
校

一
年
生
〜
六
年
生
�
重
度
の
身

場

対

体
障
害
と
知
的
障
害
が
あ
り
、

常
時
の
医
療
的
ケ
ア
を
必
要
と

し
な
い
児
童
�
入
会
申
請
書

（
各
児
童
館
に
あ
り
ま
す
）
に

記
入
の
上
、
必
要
書
類
を
添
え

て
、高
円
寺
北
学
童
ク
ラ
ブ（
高

円
寺
北
２
―
２
―　

高
円
寺
北

１８

児
童
館
内
）
へ
。
入
会
の
可
否

に
つ
い
て
は
、
審
査
の
上
決
定

し
ま
す
�
児
童
青
少
年
セ
ン
タ

ー
�
３
３
９
３
‐
４
７
６
０
ま

た
は
高
円
寺
北
学
童
ク
ラ
ブ
�

３
３
３
９
‐
２
６
２
１

上
井
草
球
場
の
資
料
を

探
し
て
い
ま
す

　

か
つ
て
上
井
草
に
あ
っ
た

「
上
井
草
球
場
」
に
関
す
る
写

真
や
入
場
券
、
東
京
セ
ネ
タ
ー

ス
に
関
す
る
も
の
な
ど
、
何
で

も
結
構
で
す
。
ま
た
、
上
井
草

球
場
の
思
い
出
話
な
ど
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
る
方
も
探
し
て
い

ま
す
。

　

�
郷
土
博
物
館
（
〒　

‐
０

１６８

申

問

問

０
６
１
大
宮
１
―　

―
８
�
３

２０

３
１
７
‐
０
８
４
１
�
３
３
１

７
‐
１
４
９
３
・
月
曜
休
館
）

杉
並
区
レ
ジ
袋
削
減
推

進
協
議
会
会
員

　

協
議
会
で
は
、
区
民
の
皆
さ

ん
や
事
業
者
の
方
々
と
行
政
が

一
体
と
な
っ
て
レ
ジ
袋
の
削
減

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
明
日

の
世
代
に
よ
り
よ
い
環
境
を
残

す
た
め
、
あ
な
た
の
お
力
を
貸

し
て
く
だ
さ
い
。
個
人
、団
体
、

企
業
を
問
い
ま
せ
ん
。

　

�
・
�
杉
並
区
レ
ジ
袋
削
減

推
進
協
議
会
事
務
局
（
経
済
勤

労
課
レ
ジ
袋
削
減
担
当
）
へ

地
域
・
家
庭
文
庫
の
活

動
を
援
助
し
ま
す

　

自
宅
な
ど
で
子
ど
も
た
ち

に
、
本
の
読
み
聞
か
せ
や
本
の

貸
出
し
を
無
償
で
行
っ
て
い
る

地
域
・
家
庭
文
庫
に
、
本
を
貸

出
し
ま
す
。

申

問

　

�
・
�
９
月　

日
ま
で
に
中

１３

央
図
書
館
（
荻
窪
３
―　

―　
４０

２３

�
３
３
９
１
‐
５
７
５
５
）
へ

�
杉
並
区
総
合
文
化
祭 

作
品
と
参
加
者

◇
書
道
展

　

�
か
な
・
漢
字
を
問
わ
ず
、

作
品
が
縦
の
場
合
は
半
切
、
横

の
場
合
は
半
切
二
分
の
一
（
幅

約　

�
）
ま
で
の
額
装
ま
た
は

９５
軸
装
の
も
の
（
一
人
一
点
）
▽

展
示
期
間
＝　

月　

日
�
〜　

１０

１８

２２

日
�
�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

）
�
区
内
在
住
・

２２

３２

在
勤
・
在
学
で　

歳
以
上
の
方

１８

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例

参
照
）
に
作
品
名
・
大
き
さ
も

書
い
て
、
９
月　

日
（
消
印
有

３０

効
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１

１６６

―　

―　

）
へ
（
抽
選
）

２２

３２

◇
ア
マ
チ
ュ
ア
美
術
展

　

�
日
本
画
ま
た
は
洋
画
で
、

８
号
ま
で
の
額
装
の
も
の
（
一

申

問

内
場

対

申
内

人
一
点
）
▽
展
示
期
間
＝　

月
１０

　

日
�
〜　

日
�
�
セ
シ
オ
ン

２４

２９

杉
並
�
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

（
学
生
を
除
く
）
�
往
復
ハ
ガ

キ
（
３
面
記
入
例
参
照
）
に
日

本
画
・
洋
画
の
別
、
作
品
名
・

大
き
さ
も
書
い
て
、
９
月　

日
３０

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
社
会
教

育
セ
ン
タ
ー
へ

◇
囲
碁
大
会

　

�　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

１８

１０

午
後
４
時
�
セ
シ
オ
ン
杉
並
�

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
九

級
以
上
の
方
�
一
〇
〇
〇
円

（
昼
食
代
を
含
む
）
�
参
加
費
を

持
参
の
上
、　

月
７
日
ま
で
に

１０

直
接
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

☆

　

�
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
�
３

３
１
７
‐
６
６
２
１

写
真
展
示
に
よ
る
犬
・
猫
の

新
し
い
飼
い
主
探
し

　

�
・
�
一
回
目
＝　

月　

日

１０

１２

� 
午
後
１
時
〜
３
時
（
環
境
博

場

対

申

時

場

対

費

申

問時

場

覧
会
）
＝
高
井
戸
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―
７
―

５
）
▽
二
回
目
＝　

月　

日
�

１０

２６

午
前　

時
〜
午
後
２
時
（
健
康

１１

都
市
杉
並
フ
ァ
ロ
）
＝
阿
佐
谷

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷

南
１
―　

―　

）
�
募
集
内
容

４７

１７

＝
�
新
し
い
飼
い
主
を
探
し
て

い
る
犬
・
猫
（
子
犬
・
子
猫
〜

成
犬
・
成
猫
）
�
犬
・
猫
の
欲

し
い
方
�
以
下
の
条
件
を
満
た

し
、
愛
情
を
持
っ
て
育
て
ら
れ

る
方
（
学
生
・
未
成
年
・
ペ
ッ

ト
禁
止
住
宅
の
方
は
不
可
）
▽

条
件
＝
動
物
愛
護
活
動
の
理

解
、 
法
律
を
守
る
（
犬
の
登
録

な
ど
）、 

不
用
意
な
出
産
を
さ

せ
な
い
�
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入

例
参
照
）
に
一
回
目
・
二
回
目

の
別
、
�
・
�
の
別
と
犬
・
猫

の
区
別
も
書
い
て
、　

月
６
日

１０

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
�
日
本

愛
玩
動
物
協
会
東
京
都
愛
玩
動

物
飼
養
管
理
士
会
（
〒　

‐
０

１６７

０
４
１
善
福
寺
２
―
１
―　

）
１１

内

対申

へ
。
折
り
返
し
申
込
書
類
を
お

送
り
し
ま
す
。
�
は
当
日
受
付

も
あ
り
ま
す
の
で
、
身
分
を
証

明
す
る
も
の
を
持
参
し
て
直
接

会
場
へ
�
同
会
�
０
９
０
‐
９

３
６
２
‐
５
２
４
８
�
同
時
開

催
＝
�
一
回
目
＝
ワ
ン
ニ
ャ
ン

問

他

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
（
テ
ー
マ
＝
人

と
動
物
と
の
共
生
）
�
二
回
目

＝
飼
養
相
談
、
子
ど
も
向
け
動

物
ク
イ
ズ
、
ビ
デ
オ
上
映
。
ペ

ッ
ト
フ
ー
ド
の
製
品
・
試
供
品

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す

（
午
前　

時
〜
午
後
３
時
）

１１

◆１０月の胃がん検診◆

申 込 方 法対  象実施日時会場・定員・費用

希望日の２週間前の火曜
日までにハガキで杉並区
医師会胃がん検診担当
（〒１６６‐０００４阿佐谷南３
‐４８‐８�３３９２‐４１１４）
へ。問い合わせは、健康
推進課�３３９１‐１０１５へ

３５歳以
上の区
民

１０月の木・
金・土曜日
午前９時
～午前中

保健医療セン
ター（荻窪５‐
２０‐１）
定員＝４０名
費用＝１０００円

（注）１．受診する際は、自己負担金（１０００円）がかかりますので、受
診会場でお支払いください。なお、生活保護受給世帯の方は負担
金が免除されますので、事前に申請してください。２.次の�～�に
該当する方は、申し込みをご遠慮ください。�胃の手術を受けた
ことのある方�現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過
観察中の方�妊娠中の方（または妊娠の可能性のある方）�おお
むね１年以内に区実施の胃がん検診を受けた方。　３．ハガキ（１
人１枚）に「１０月の胃がん検診」と明記し、住所・氏名（フリガ
ナ）・生年月日・年齢（１６年３月３１日現在）・受診希望日を書いて
ください。申込締切日は必着。４．申し込み多数の場合は、抽選。
受診の可否・受付時間は、後日連絡します。
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�区民体育祭秋季大会
◇バドミントン（女子団体・一般前半）
　�女子団体＝９月２６日�・２８日�、１０月７日�、一般＝１０月１２日�／午前９時
～�女子団体＝上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１）、一般＝大宮前体
育館（宮前２‐１１‐１１）�種目＝女子団体＝複（３組）、一般＝複（男女別、レ
ベル別）�区内在住・在勤・在学の方�女子団体＝１チーム６０００円（高校生チー
ム３６００円）、一般＝１組２０００円（高校生１組１２００円）。郵便局「００１３０‐８‐７２４１１７
杉並区バドミントン連盟」へ振込み�申込書（区立体育館にあります）と振替受
領証のコピーを、女子団体は９月１６日、一般は９月２９日（いずれも必着）までに
区バドミントン連盟・宇田川孝（〒１６６‐００１５成田東４‐３８‐２０ミカド運動具店
内）へ郵送または持参�同連盟・宇田川�３３１３‐８５５１（午前１０時～午後５時）
◇ライフル射撃
　�１０月１９日�午前９時～午後４時�埼玉県長瀞総合射撃場（埼玉県秩父郡長瀞
町野上下郷２３９５‐１）�種目＝ＳＢ＝５０ｍ３×４０ＭＷ・５０ｍＰ６０ＭＷ、ＡＲ＝１０
ｍＳ６０ＭＷ・１０ｍＰ６０ＭＷ・１０ｍＡＰ６０ＭＷ・１０ｍＨＲ６０ＭＷ（１人２種目まで）
�区内在住・在勤・在学または区ライフル射撃協会会員で銃所持許可者�ＳＢの
部４０００円、ＡＲの部２０００円�振替用紙の通信欄に参加種目を記入し、９月３０日ま
でに参加費を郵便局「００１１０‐７‐４８３６１杉並区ライフル射撃協会事務局」へ振込
み�同協会・全�３３１８‐０１２０（午前８時～午後６時）
◇ゲートボール
　�１０月２６日�午前９時～午後５時（予備日１１月９日）�下高井戸運動場（下高
井戸３‐２６‐１）�区内在住・在勤・在学の方で編成されたチーム�１チーム
２０００円�・�所定の申込用紙に参加費を添えて、９月２８日までに区ゲートボール
連盟・藤原保子�３３１１‐７４３０（午前９時～午後１０時）へ
�区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇青空体力づくりフェスティバル
　�１０月３日�午前１０時～正午（９時４５分～受付）�荻窪体育館（荻窪３‐４７‐
２）�疲れない動きをみつける（フェルデンクライスメソードの紹介）、腰痛・
肩こり予防運動�順天堂大学名誉教授・武井正子�区内在住・在勤・在学の方
�８０名�２０円（保険料）�往復ハガキ（３面記入例参照）で、９月１９日（必着）
までに区青空体力づくり指導員協議会・大野淑美（〒１６８‐００６３和泉１‐５０‐９）
へ（先着順）�同会・近藤�３３９０‐９４３７�上履き・バスタオルを持参

�

�

�ラージボール卓球　○す 教室番号１７３１
　�１０月２１日～１１月２５日の毎週火曜日、午後１時～３時（計６回）�荻窪体育館
�区内在住・在勤・在学で６０歳以上の初心者・初級者�４０名（抽選）�６００円�
往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、９月１１日（必着）までに荻
窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ�同体育館�３２２０‐３３８１
�バドミントン　○す 教室番号１８４３
　�１０月７日～１１月２５日の毎週火曜日、午後１時～３時（計８回）�妙正寺体育
館�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者�４０名（抽選）�２４００
円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、９月１２日（必着）まで
に妙正寺体育館（〒１６７‐００３３清水３‐２０‐１２）へ�同体育館�３３９９‐４２２４

時
場

内
対 費

申

問

時 場
内

対 費
申

問

時 場
対 費

申 問

時 場
内

師 対
定 費 申

問 他

スポーツ教室　○す …すぽーつ・ねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、９月１日午前８時か
らハガキの締め切り日の午後１１時までです。
なお、定員を越えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

時 場
対 定 費 申

問

時 場
対 定 費
申

問

�硬式テニス　○す 教室番号１７７１
　�１０月１６日～１２月４日（予備日１２月１１日）の毎週木曜日、午前９時～１１時（計
８回）�松ノ木運動場�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�４０名（抽選）
�１５００円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、９月１６日（必
着）までに松ノ木運動場（〒１６６‐００１４松ノ木１‐３‐２２）へ�同運動場�３３１１
‐７４１０
�卓球　○す 教室番号１８３０
　�１０月１４日～１２月２日の毎週火曜日、午後７時～９時（計８回）�上井草スポ
ーツセンター�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�６０名（抽選）�１６００円
�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、９月１６日（必着）までに
上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ�同センター�３３９０
‐５７０７�託児（３歳～就学前）あり
�泳法別水泳　○す 教室番号１８８１
　�１０月１０日～１１月１４日の毎週金曜日、午後７時～９時（計６回）�上井草スポ
ーツセンター�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の２５�以上泳げる方�６０名（抽
選）�３０００円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、９月１２日
（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ�
同センター�３３９０‐５７０７�託児（３歳～就学前）あり
�いきいき健康アドバイス
　運動機能測定で体力年齢を算出し、専門スタッフがあなたに合った運動プログ
ラム（�成人病予防�シェイプアップ�体力アップ）を作成し、健康づくりのア
ドバイスを行います。受付からアドバイス終了までに約１時間かかります。
　�９月２１日�午前９時～午後６時�上井草スポーツセンター・トレーニングル
ーム（上井草３‐３４‐１）�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�２０組（個
人・ペア可）�４００円（入場料）�・�電話で、希望受付時間（受付時間は午前
９時～２０分ごとに１組）を上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着順）
�太極拳講習会～だれにでもできるやさしい入門、初級極拳
　�１０月９日～３０日の毎週木曜日、午前１１時～午後１時（計４回・区後援）�永
福体育館（永福３‐５１‐１７）�区内在住・在勤・在学の方�５０名�無料�往復
ハガキ（３面記入例参照）に経験年数の有無も書いて、９月３０日（必着）までに
区太極拳連盟・内堀妙子（〒１６７‐００３３清水３‐９‐８）へ�同連盟・内堀�３３９４
‐２１０８（先着順）�当日は体育館履きをお持ちください
�秋季初心者ソフトテニス教室
　ソフトテニスの基本、審判技術、試合の進め方などを指導します。（区共催）
　�１０月４日～１１月２２日の毎週土曜日、午後３時～５時（計８回。予備日＝１１月
２９日・１２月６日）�松ノ木運動場庭球場（松ノ木１‐３‐２２）�区内在住・在勤
の方�３０名（抽選）�３０００円�往復ハガキ（３面記入例参照）に経験年数も書
いて、９月２０日（必着）までに区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６‐００１６成田
西３‐６‐４）へ�同連盟・小島�３３１２‐０３８５（午後７時～９時）
�秋の区民歩こう会～碓氷峠の旧アプト式線路跡を歩こう（群馬県）
　�１０月５日�午前７時区役所前出発�コース＝�たっぷりコース（約１１�）＝
アプトの道をすべて歩きます�湯ったりコース（約６�）＝途中で温泉に入りま
す�鉄道ファンコース（約６�）＝鉄道文化むらで列車を見学します�区内在住・
在勤・在学で全行程を歩ける方（小学生以下は保護者同伴）�計２００名（抽選）
�２６００円（バス代・傷害保険料など。入園料などは実費）�ハガキに「秋の区民
歩こう会」と明記し、希望コース、参加者全員の氏名・住所・年齢・性別・電話
番号、「秋の区民歩こう会」に初参加の方はその旨を書いて、９月１１日（必着）
までに社会体育係へ（初参加優先。同一コースは８名まで連記可。２名以上の場
合は代表者に○印をつけてください。二重申込は無効）�同係��雨天の場合は
バスハイクに変更する場合もあります�申し込み後のコース変更はできません
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競技大会

自
動
交
付
機
の
移
設
・
新
設

　

�
移
設
（
９
月
４
日
�
）
＝

西
荻
南
区
民
集
会
所
内
↓
西
友

西
荻
窪
店
内
（
利
用
時
間
＝
午

前　

時
〜
午
後　

時
）
▽
新
設

１０

１０

（
９
月　

日
�
）
＝
Ｊ
Ｒ
阿
佐

１６

ケ
谷
駅
ニ
ュ
ー
デ
イ
ズ
内
（
利

用
時
間
＝
午
前
６
時　

分
〜
午

３０

後　

時
）
▽
交
付
で
き
る
も
の

１０
＝
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録

証
明
書
、
税
証
明
書
（
最
新
年

度
分
の
み
）
�
区
民
課
証
明
係

�
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付 

お
取
り
扱
い
で
き
る
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

が
増
え
ま
し
た

　

９
月
１
日
�
か
ら
、
ａ
ｍ
／

ｐ
ｍ
（
エ
ー
エ
ム
・
ピ
ー
エ
ム
）

で
も
支
払
い
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
コ
ン
ビ
ニ
納
付

に
は
バ
ー
コ
ー
ド
付
き
の
納
付

書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
コ
ン
ビ
ニ
納
付
が

で
き
る
の
は
、
杉
並
区
の
国
民

健
康
保
険
料
に
限
り
ま
す
。

　

�
国
民
健
康
保
険
課
収
納
係

あ
な
た
の
家
の
環
境
検

査
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

�
検
査
項
目
＝
�
ダ
ニ
抗
原

量
測
定
、
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド

な
ど
の
測
定
�
手
指
や
ま
な
板

な
ど
の
細
菌
検
査
、
冷
蔵
庫
内

の
温
度
測
定
▽
実
施
時
期
＝
�

９
月　

日
�
〜
一
カ
月
位
の
間

３０

（
検
査
日
は
後
日
打
ち
合
わ

せ
）
�
９
月　

日
�
〜　

月
４

３０

１０

日
�
�
募
集
人
数
＝
三
〇
名

�
・
�
ハ
ガ
キ
ま
た
は
電
話
で
、

�
は
検
査
の
希
望
日
を
決
め

て
、
９
月　

日
ま
で
に
杉
並
保

１９

内

問

問内
定

申

問

健
所
生
活
衛
生
課
（
〒　

‐
０

１６７

０
５
１
荻
窪
５
―　

―
１
�
３

２０

３
９
１
‐
１
９
９
１
）
へ

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

　
　

月
１
日
現
在
で
実
施
す
る

１０
調
査
で
、
国
と
地
方
自
治
体
の

住
宅
・
土
地
関
連
施
策
の
基
礎

資
料
と
な
り
ま
す
。

　

調
査
対
象
世
帯
は
統
計
的
手

法
に
よ
り
抽
出
さ
れ
、
区
内
で

は
約
一
万
世
帯
が
対
象
と
な
り

ま
す
。
９
月
下
旬
か
ら
調
査
員

が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
内
容
を
、
統
計

作
成
以
外
の
目
的
に
使
用
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

�
統
計
係

成
人
歯
科
健
康
診
査

　
　

年
３
月　

日
現
在
で
、　

１６

３１

４０

歳
・　

歳
・　

歳
の
方
を
対
象

５０

６０

に
歯
周
疾
患
健
診
を
行
っ
て
い

ま
す
。
受
診
期
間
は　

月　

日

１１

２９

�
ま
で
で
す
。該
当
す
る
方
は
、

送
付
し
た
受
診
通
知
を
お
持
ち

の
上
、
指
定
医
療
機
関
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　

�
健
康
推
進
課
歯
科
担
当
�

３
３
９
１
‐
１
０
１
５

 
痴  
呆  
性 
高
齢
者
グ
ル
ー

ち 
ほ
う 
せ
い

プ
ホ
ー
ム
の
開
設

▽
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
西

荻
北
（　

月
開
設
）

１０

　

�
西
荻
北
１
―　

―　

�
二

１９

１７

七
名
（
九
名
×
三
ユ
ニ
ッ
ト
）

�
・
�
エ
ム
・
シ
ー
・
エ
ス
武

蔵
野
�
（
荻
窪
５
―　

―　

�

１８

１１

３
２
２
０
‐
４
７
２
５
）
へ

▽
上
井
草
グ
ル
ッ
プ
ボ
エ
ン
デ

（　

月
開
設
）

１１

　

�
上
井
草
４
―
３
�
二
七
名

（
九
名
×
三
ユ
ニ
ッ
ト
）
�
・

�　

グ
ル
ッ
プ
ボ
エ
ン
デ
開
設

（有） 問問場

定

申

問
場

定

申

問

準
備
室
（
練
馬
区
大
泉
学
園
町

７
―　

―　

�
３
８
６
７
‐
４

１０

２８

１
９
０
）
へ

不
動
産
街
頭
無
料
相
談
会

　

�
・
�
�
９
月
５
日
�
＝
荻

窪
駅
北
口
タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
横
�

　

日
�
＝
区
役
所
南
側
広
場

１２（
青
梅
街
道
沿
い
）
／
時
間
は

い
ず
れ
も
、
午
前　

時
〜
午
後

１０

４
時
（
区
後
援
）
�
土
地
建
物

の
売
買
、
賃
貸
借
関
係
、
ロ
ー

ン
、相
続
な
ど
�
無
料
�
当
日
、

直
接
会
場
へ
�
�
�
全
日
本
不

動
産
協
会
東
京
都
本
部
中
野
杉

並
支
部
�
３
３
１
４
‐
０
９
８

８
�
�
東
京
都
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
杉
並
区
支
部
�
３
３
１

１
‐
４
９
３
７
�
関
係
書
類
が

あ
る
場
合
は
お
持
ち
く
だ
さ
い

�★
東
京
法
務
局
杉
並
出
張
所
の

移
転

　

改
築
工
事
の
た
め
、
９
月　
２２

日
か
ら　

年
末
（
予
定
）
ま
で

１６

仮
庁
舎
で
業
務
を
行
い
ま
す
。

▽
仮
庁
舎
＝
今
川
２
―　

―　
１４

１０

�
３
３
９
５
‐
０
２
５
５

★
法
人
土
地
基
本
調
査
・
法
人

建
物
調
査

　

調
査
票
を
、
９
月
中
に
国
土

交
通
省
が
対
象
法
人
へ
郵
送
し

ま
す
。必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

　

月　

日
�
ま
で
に
都
へ
返
送

１０

３１

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
調
査
票
の
内
容
は
、

統
計
目
的
以
外
に
使
用
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

�
都
都
市
計
画
局
総
務
部
土

地
調
査
課
�
５
３
８
８
‐
３
３

９
６ 時

場

内

費

申

問
他

� �

問
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１５（２００３）年９月１日（月曜日）

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
１５年度第３期

パソコン初心者を対象に、ＮＰＯ団体やボランティアグループと区が協働して実施します。 
　�下表のとおり�区内在住・在勤・在学で２０歳以上の方�往復ハガキ（３面記入例参照）に昼
間の連絡先、希望コース番号（第２希望まで・ただし第１希望と同じ団体のものに限る）、自宅
パソコンの有無、キャンセル待ち希望の有無と、在勤・在学の方は勤務先または学校の名称・所
在地も書いて、９月１６日（消印有効）までに各団体へ（抽選）�各団体または社会教育スポーツ
課IT講習担当��会場によって主催団体が異なります�区役所では受付をしていません�車で
の来場はご遠慮ください。また、バイク・自転車も会場によっては駐車場が用意できない場合が
あります�実施団体については、各会場のチラシ、区ホームページをご覧ください

内 対 申

問

他

「シニアＳＯＨＯ（ソーホー）杉並」（ＮＰＯ法人「シニアＳＯＨＯ普及サロン・三鷹」杉並支部）�・�〒１６６‐００１５成田東４‐９‐１４�・�５９３２‐１８９５申 問

定員開催時間
日　　　　　　程コース

番号会　場　名

【はじめよう電子メール・インターネ
ット】
　�マウス操作、文字入力、インター
ネット、電子メール操作までグループ
でゆっくり楽しく受講できます�初め
てパソコンに触れる初心者�１万円＋
テキスト代１２００円

内

対
費

６日目５日目４日目３日目２日目１日目
１５午後２：００～５：００――１１/２７�１１/２０�１１/１３�１１/６�１２０阿佐谷地域区民センタ

ー（阿佐谷南１‐４７‐１７） １５午前９：００～正午――１１/２８�１１/２１�１１/１４�１１/７�１２１
２０午後６：００～９：００――１１/２５�１１/１８�１１/１１�１１/４�１２２永福和泉地域区民セン

ター（和泉３‐８‐１８） ２０午前９：００～正午――１１/２８�１１/２１�１１/１４�１１/７�１２３
１０午前１０：００～正午１２/１２�１２/１１�１２/１０�１２/５�１２/４�１２/３�１２４永福図書館

（永福４‐２５‐７） １０午後２：００～４：００１２/１２�１２/１１�１２/１０�１２/５�１２/４�１２/３�１２５
１０午前１０：００～正午１１/１４�１１/１３�１１/１２�１１/７�１１/６�１１/５�１２６成田図書館

（成田東３‐２８‐５） １０午後２：００～４：００１１/１４�１１/１３�１１/１２�１１/７�１１/６�１１/５�１２７
１０午後２：００～４：００１２/１９�１２/１６�１２/１２�１２/９�１２/５�１２/２�１２８阿佐谷図書館

（阿佐谷北３‐３６‐１４） １０午前９：００～正午――１２/２７�１２/２０�１２/１３�１２/６�１２９

１９午後１：３０～３：３０１１/２１�１１/１９�１１/１７�１１/１４�１１/１２�１１/１０�１３０
科学館
（清水３‐３‐１３）

【はじめようMacで電子メール・イン
ターネット】
　�マッキントッシュを使って、パソ
コンの基本的な操作を習得できます�
初めてMacに触れる初心者�１万円＋
テキスト代１２００円

内
対

費 １９午後１：３０～３：３０１２/１２�１２/１０�１２/８�１２/５�１２/３�１２/１�１３１

ＮＰＯ法人「さらプロジェクト」�・�〒１６７‐００２２下井草５‐１８‐１５井荻書店ビル３Ｆ�５３０３‐６５４０・�５３０３‐６５４２申 問

１０午前１０：００～正午１２/１２�１２/１０�１２/８�１２/５�１２/３�１２/１�２６１井草地域区民センター
（下井草５‐７‐２２）

【はじめよう！パソコン】
　�パソコンの基本とルール、文字の
入力、インターネットで情報検索、電
子メールでコミュニケーション、セキ
ュリティ対策、トラブル解決法など�
初めてパソコンに触れる方�９０００円＋
テキスト代１５００円

内

対
費

１０午後６：００～８：００１２/２１�１２/２０�１２/１４�１２/１３�１２/７�１２/６�２６２

１０午前９：００～正午――１１/２７�１１/２０�１１/１３�１１/６�２６３西荻地域区民センター
（桃井４‐３‐２）

１４午後２：００～４：００１１/１４�１１/１３�１１/１２�１１/７�１１/６�１１/５�２６４柿木図書館
（上井草１‐６‐１３）

１０午前１０：００～正午１１/２１�１１/１９�１１/１４�１１/１２�１１/７�１１/５�２６５高円寺図書館
（高円寺南２‐３６‐２５）

１０午前９：３０～午後０：３０――１２/５�１２/４�１２/３�１２/２�２６６宮前図書館
（宮前５‐５‐２７）

１０午前９：３０～午後０：３０――１２/１２�１２/１０�１２/５�１２/３�２６７西荻図書館
（西荻北２‐３３‐９）

１０午前９：３０～午後０：３０――１１/２９�１１/２２�１１/１５�１１/８�２６８下井草図書館
（下井草３‐２６‐５）

１０午前１０：００～正午１２/１９�１２/１７�１２/１２�１２/１０�１２/５�１２/３�２６９高井戸図書館
（高井戸東１‐２８‐１）

１０午後２：００～５：００――１２/１１�１２/１０�１２/９�１２/８�２７０井草地域区民センター【楽しもう！パソコン】
　�基本の振り返りをしながら、暮ら
しの中でパソコンを活用するためのヒ
ントを見つけていただく講習です。パ
ソコンの基本ルール、文字入力、イン
ターネットで情報検索、文書作成、電
子メールの使いこなし、セキュリティ
対策、アプリケーションソフトの世界、
トラブル解決法など�パソコンの基本
操作がわかり、文字の入力ができる方
�９０００円＋テキスト代１５００円

内

対

費

１０午後６：００～９：００――１２/１１�１２/１０�１２/９�１２/８�２７１
１０午後６：００～９：００――１１/２８�１１/２１�１１/１４�１１/７�２７２西荻地域区民センター
１４午後５：４５～７：４５１１/１４�１１/１３�１１/１２�１１/７�１１/６�１１/５�２７３柿木図書館
１０午後１：００～３：００１１/２１�１１/１９�１１/１４�１１/１２�１１/７�１１/５�２７４高円寺図書館
１０午前９：３０～午後０：３０――１２/１９�１２/１７�１２/１２�１２/１０�２７５宮前図書館
１０午後１：３０～４：３０――１２/１２�１２/１０�１２/５�１２/３�２７６西荻図書館
１０午前９：３０～午後０：３０――１１/２１�１１/１８�１１/１４�１１/１１�２７７下井草図書館 １０午後１：３０～４：３０――１１/２１�１１/１８�１１/１４�１１/１１�２７８
１０午後２：００～４：００１２/１９�１２/１７�１２/１２�１２/１０�１２/５�１２/３�２７９高井戸図書館

ＮＰＯ法人「教育支援協会　杉並支部」�・�〒１６７‐００５４松庵３‐２４‐１１‐２０１�・�３３３１‐１９７７申 問

２０午後２：００～５：００――１１/２９�１１/２２�１１/１５�１１/８�３１４高井戸地域区民センタ
ー（高井戸東３‐７‐５）

【Ａコース】
　�パソコンの基本操作と電子メール
の送受信・インターネットの見方。ゆ
っくり進みますので、高齢者の方も安
心して参加できます�パソコンはまっ
たく初めての方�５０００円＋テキスト代
１０００円

内

対
費

２０午前９：３０～午後０：３０――１１/２３�１１/１６�１１/９�１１/２�３１５中央図書館
（荻窪３‐４０‐２３）

１２午前１０：００～正午１１/２８�１１/２６�１１/２１�１１/１９�１１/１４�１１/１２�３１６南荻窪図書館
（南荻窪１‐１０‐２）

１０午後６：００～８：００１２/１８�１２/１７�１２/１１�１２/１０�１２/４�１２/３�３１７荻窪地域区民センター
（荻窪２‐３４‐２０）

【Ｂコース】
　�パソコンの基本操作と文書作成、
電子メール・インターネットの保存、
ファイルやフォルダの管理など�パソ
コンを始めたばかりの方�５０００円＋テ
キスト代１０００円

内

対
費

２０午後６：００～８：００１１/１９�１１/１８�１１/１２�１１/１１�１１/５�１１/４�３１８高井戸地域区民センタ
ー

１２午後２：００～４：００１１/２８�１１/２６�１１/２１�１１/１９�１１/１４�１１/１２�３１９南荻窪図書館 １２午後１：００～４：００――１２/２１�１２/１４�１２/７�１１/３０�３２０

１０午前９：００～正午――１２/２６�１２/１９�１２/１２�１２/５�３２１荻窪地域区民センター
【Ｃコース】
　�電子メールへのファイル添付、イ
ンターネットの活用法�マウスやキー
ボードなどの基本操作ができる方�
５０００円＋テキスト代１０００円

内
対

費 ２０午後１：３０～４：３０――１１/２３�１１/１６�１１/９�１１/２�３２２中央図書館

ボランティアグループ「ＩＴスクエア杉並」�・�〒１６７‐００２３上井草４‐１６‐１４　ＩＴスクエア杉並事務局　山中義昭�・�５９３２‐６３２１（午後１０時まで）申 問

２０午前９：３０～午後０：３０――１１/２１�１１/２０�１１/１９�１１/１８�４１１

社会教育センター
（梅里１‐２２‐３２）

【ＩＴシニア初心者講習会】
　�パソコンの仕組みや基本操作、電
子メール・インターネットの入門�６０
歳以上のパソコン初心者�５０００円（テ
キスト代を含む）

内
対

費

２０午後１：３０～４：３０――１１/２１�１１/２０�１１/１９�１１/１８�４１２

【ＩＴ初心者講習会】
　�パソコンの基本操作、電子メール・
インターネットの入門�パソコン初心
者�５０００円（テキスト代を含む）

内
対

費

（１１～１２月分）（１１～１２月分）
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１５（２００３）年９月１日（月曜日）

住　所年齢性別氏　名
和 田１０９女中込　虎次
宮 前１０８男増澤　�
荻 窪１０７女島　アイ
成 田 東１０６男濱口　宮二
阿佐谷北１０５女川�　キヨ
上 井 草１０５女三上　�久
上高井戸１０５男近藤　康男
高井戸東１０５女三浦　イツ
上 井 草１０４女横井　静代
下 井 草１０４女原山　トラ
高井戸西１０４女今井　ツル
高円寺南１０４女廣瀬　ユキ
上高井戸１０３女�澤　きく
高円寺南１０３女岩瀬　久栄
高円寺北１０３女浅賀　ひま
高円寺北１０３女倉本　ミユキ
西 荻 南１０３女植村　フミ
阿佐谷北１０３女大橋　美枝
高井戸西１０３男善木　豊
荻 窪１０３女大代　キヨ
―１０３男梅津　喜代治

阿佐谷北１０３女岩本　サク
桃 井１０３女柳下　七重
阿佐谷北１０３女小野　たま
久 我 山１０３女荘司　玉藻
下 井 草１０２女谷　義枝
善 福 寺１０２女今田　静
阿佐谷南１０２男和合　三郎
浜 田 山１０２男扇　一登
高円寺北１０２女福井　こと
上高井戸１０２女長谷川　トリ
善 福 寺１０２女木田　キミ

住　所年齢性別氏　名
高井戸東１０１男棚町　正治
和 泉１０１女山田　貞子
西 荻 北１０１女内田　ヤス
下高井戸１０１女雪田　タケ
阿佐谷北１０１女秋山　浪子
高井戸西１０１女谷口　清子
高井戸西１０１女阿部　志津
井 草１０１女庵原　ハナコ
南 荻 窪１００男鈴木　厚
高井戸西１００女阿部　ハル
阿佐谷南１００男�木　武治郎
和 泉１００女田北　春江
井 草１００女志村　シン
和 田１００女相澤　志�
久 我 山１００女矢島　キヨ
上 荻１００男牧田　瑞雄
和 田１００男安藤　金男
上 荻１００女木村　春
下高井戸１００女簗場　せき
久 我 山１００女清水　ふみ
浜 田 山１００女二宮　クラ
桃 井１００女三井田　富子
成 田 東１００女田中　��
本 天 沼１００女岡田　節
上高井戸１００男保谷　藤太郎
久 我 山１００女牧野　ツネ
高円寺南１００男西川　利三郎
松 ノ 木１００女竹下　フク
高円寺南１００男定方　鷲男
堀 ノ 内１００女根岸　はま
高井戸西１００女和田　タカ
高井戸東１００男私市　福三郎

住　所年齢性別氏　名
成 田 東１００女�山　菊枝
西 荻 北１００女桐原　秋
成 田 東１００女山本　富子
堀 ノ 内１００女今泉　かね
本 天 沼１００男山田　富美彦
和 田１００女塩野　ヨシノ
高井戸西１００女工藤　冨美子
上高井戸１００女永井　豊子
大 宮１００女降旗　喜見子
和 田１００男空岡　小三郎
阿佐谷北１００男佐藤　哲夫
高井戸西１００女林　きん
上 井 草１００女田嶋　小すゞ
和 田１００女登坂　雪江
荻 窪１００男岡田　一平
高円寺南１００女大島　温子
阿佐谷北１００女上西　玉ゑ
荻 窪１００女榎本　�志
西 荻 北１００男砂押　榮児
桃 井１００女�橋　よし
阿佐谷南１００女荒井　タツ子
南 荻 窪１００男福地　誠夫
浜 田 山１００女安藤　むつへ
永 福１００男米川　實男
善 福 寺１００女綱川　トシ
本 天 沼１００男丸山野　國雄
善 福 寺１００女河内　玉江
阿佐谷北１００女由木　妙
和 泉１００男鈴木　辰雄
阿佐谷北１００女齋藤　きみ
浜 田 山１００女若杉　�み
高円寺北１００女秋山　銀子

※匿名希望＝男９名、女４５名

住　所年齢性別氏　名
堀 ノ 内１０２女岩�　すゑ
高井戸東１０２女助川　�な
上 井 草１０２女赤阪　エイ
高井戸東１０２女渡辺　登代
高井戸西１０２女米澤　梅
阿佐谷南１０２男田村　寅雄
高井戸西１０２女湯川　チサコ
下高井戸１０２男沼尻　恒三郎
上 荻１０２女横田　タミ
久 我 山１０２女良方　ちよ
本 天 沼１０２女山岸　キミヱ
井 草１０１女朝岡　ちよ
松 ノ 木１０１女佐竹　まさ
西 荻 南１０１男芹澤　重治
井 草１０１女高橋　萬壽
高井戸西１０１女中間　雪野
本 天 沼１０１女窪田　はな
本 天 沼１０１女手塚　静
桃 井１０１女瀬野　志�
阿佐谷南１０１女河井　サト
高井戸西１０１女岡部　幸
高井戸西１０１女齊藤　サク
松 ノ 木１０１女横井　トキ
高井戸西１０１女陳野　都城
阿佐谷南１０１女潮　テフ
阿佐谷北１０１女三嶋　静子
高円寺南１０１男高田　初治
和 田１０１男堀　康夫
和 田１０１男古屋　三郎
桃 井１０１女増岡　す�
荻 窪１０１女辻田　キヨ
成 田 東１０１女綿内　糸

１．講演会（定員＝１５０名）
テーマ・講　師日　　時

「最短でつかむ再就職」…最高の応募書類を作る、面接で勝つ
（講師＝�ＪＭＡＭチェンジコンサルティング代表コンサルタント・塩川
　正人）

１０月３日�
午後２時～４時

２．グループセミナー（定員＝４５名）
講義・演習・グループワークの内容月　　日

「自分を創る」…「目標設定表」「履歴書」「新・職務経歴書」の作り
方～再就職活動の意味や変化を知り、セルフマーケティング時代の求
職活動を固め、再就職の方向性、進路を明確に決める

１０月１４日�

「スキルを創る」…「新・職務経歴書」の発表、「自己アピール表」の
作り方、求人企業・求人案件の探索方法～応募書類の完成度を高める。
求人企業のニーズに合わせた「新・職務経歴書」を作成し、即戦力の
自信を示す

　　１６日�

「面接を創る」…「自己アピール表」の発表、再就職実践活動の流れ、
求人企業へのアプローチ、「面接想定問答集」の作成、発表～自分をア
ピールする決め手を学び、強みが表現できるようにする。提案型応募
書類の発表で面接訓練をする

　　１７日�

「内定を創る」…「履歴書」「新・職務経歴書」「自己アピール表」の
再チェック、模擬面接トレーニング、まとめ～模擬面接で新しい自分
の表現技術を体得し、あらゆる質問に対処できるようにする

　　２０日�

（注）１．時間はいずれも、午後１時～４時。２．各日とも、セミナー終了後（午後４時～６時）、
希望者に個別カウンセリングを行います。

　グループワークを通じて、再就職に欠かせない実践的な知識と方法を身につ
け、早期に満足のいく再就職が実現できるよう援助します。受講者全員の再就職
を目指し、セミナー終了後、希望者に１２月末までの間、個別カウンセリングを実
施します。
　�・�下表のとおり�勤労福祉会館（桃井４‐３‐２）�区内在住の再就職
活動を行っている２５歳以上６０歳未満で全日程出席できる方（講演会のみの参加も
可）�１０００円（講演会は無料）�往復ハガキ（３面記入例参照）に講演会のみの
場合はその旨も書いて、９月３０日（必着）までに�杉並区勤労者福祉協会（〒１６７
‐００３４桃井４‐３‐２）へ（抽選）�同協会�３３９７‐２５２１（水曜・日曜・祝日を
除く）、ホームページhttp://www.work.city.suginami.tokyo.jp/joyful/
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会　　　　　　　　場日　程
☆荻窪保健センター（荻窪５‐２０‐１）、高円寺会館（高円寺北
２‐１‐２）、荻窪小学校家庭科室（南荻窪２‐１‐１）１０月９日�

☆高井戸保健センター（高井戸東３‐２０‐３）、浜田山小学校低
学年音楽室（浜田山４‐２３‐１）、桃井第三小学校会議室（西荻
北２‐１０‐７）

　　１０日�

☆上井草保健センター（上井草３‐８‐１９）、☆高円寺保健セン
ター（高円寺南３‐２４‐１５）、高井戸第三小学校第１会議室（下
高井戸４‐１６‐２４）

　　１５日�

☆和泉保健センター（和泉４‐５０‐６）、杉並第二小学校第２音
楽室（成田西３‐４‐１）、井荻小学校特別活動室（善福寺１‐
１０‐１９〈南側校門から入場してください〉）

　　１７日�

☆上井草保健センター、堀之内小学校多目的室（堀ノ内３‐２４
‐１１）、若杉小学校会議室（天沼３‐１５‐２０）　　２０日�

☆荻窪保健センター、方南区民集会所（方南１‐２７‐８）、杉並
第十小学校体育館（和田３‐５５‐４９）　　２１日�

☆高円寺保健センター、杉並第一小学校特別活動室（阿佐谷北
１‐５‐２７〈西友側校門から入場してください〉）、和泉小学校
理科室（和泉２‐１７‐２１）

　　２２日�

☆高井戸保健センター、八成小学校特別活動室（井草２‐２５‐
４）、高井戸第二小学校プレイルーム（久我山４‐４９‐１）　　２４日�

※保健センター（☆印）は例年会場が非常に混雑し、接種までに大変時間がかか
る場合がありますので、ご了承ください。

地域経済活性化緊急プラン・地域経済活性化緊急プラン・再就職者支援セミナー再就職者支援セミナー

あなたの再就職を実現しますあなたの再就職を実現します

　区には、現在、１００歳以上の方が１８２名いらっしゃいます。お名前は
下表のとおりです。いつまでもお元気で、健やかにお過ごしください。
※年齢は、１６年３月３１日現在。敬称略、生年月日順（８月１日調査）。

��������������	
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�� �長寿祝い品の贈呈
　１００歳以上の方（明治３７年３月３１日以前に生まれた方）に、長寿祝い品
をお届けします。また、１００歳を迎えた方（明治３５年９月１７日～３７年３月
３１日に生まれた方）で希望する方に、区長などが訪問し、祝い品を贈呈
します。�高齢者施策課問




