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古紙配合率１００％再生紙を使用しています

　メーカーなどによる家庭用パソコンの回収・リサイクルが
始まります。これに伴い、区ではパソコンの収集は行いませ
んので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

◇対象機器
　デスクトップ本体、ディスプレイ、ノートパソコン（キー
ボード、マウス、ケーブルなど購入時の付属品については、
対象機器と併せて排出された場合に回収します）

◇リサイクル料金
○９月３０日までに販売されたパソコン＝
排出者が料金を負担します（３０００円～
７０００円程度・税別）。ただし、料金はメ
ーカー、機器により異なります。

○１０月１日以降に販売される「ＰＣリサイクルマーク」（上
図）付きのパソコン＝料金の負担はありません。

◇回収方法
　各メーカーに回収を申し込み、リサイ
クル料金を振り込みます（料金の振り込
みは「ＰＣリサイクルマーク」の付いて
いないパソコンの場合のみ）。その後、
郵便局に持ち込むか、引取りを依頼して
ください。
　自作パソコンなどメーカーが存在しな
いパソコンについては、�電子情報技術
産業協会が中心となって回収する仕組み
を検討しています。
　 リサイクル推進係または�電子情
報技術産業協会パソコン３Ｒ推進室�
５２８２‐７６８５

問

ディーゼル車の走行規制が始まりますディーゼル車の走行規制が始まります

▲生ごみをたい肥に新鮮な野菜作り
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　区では、「杉並区一般廃棄物処理基本計画」に基づき、ごみ減量事業を進めて
います。
　その一環として、区民や事業者（ＮＰＯ法人や自主活動グループなど任意団
体も含む）の皆さんの発案・企画による、皆さん自身が運営できるごみ減量事
業案を募集します。
　優れたアイデアは、後日冊子にまとめ、
事業化に向けた取組みも予定していま
す。
　 郵送（２面記入例参照）またはファ
クスで、１０月１０日までに清掃管理課
�３３１２‐２３０６へ。また、区ホームペー

ジからも申し込みできます 清掃管理課

申

問

ア イ デ ア 大 募 集 ！

　集団回収とは、区の資源回収とは別に、自治会、町会、
ＰＴＡ、集合住宅など１０世帯以上のグループで、家庭から
出る資源を持ち寄り、回収場所、日時を決めて資源回収業
者に引き渡す自主的なリサイクル活動のことです。
　区民の皆さんの自主的な活動に支えられているため、区
が行う資源回収に比べ少ない経費で良質な資源を集める
ことができます。また、資源持ち去り防止にも役立ちます。
　区では、集団回収によって回収された資源１�あたり６
円の報奨金をお支払いしています。
　集団回収を始めたいとお考えの方は、すぎなみ環境ネッ
トワークまでご連絡ください。
　 すぎなみ環境ネットワーク�５３７３‐８９４１（日・月曜
日、祝日休）http://www.ecosuginet.jp/  区ホームペー
ジにも詳細を掲載しています

問

他

集団回収を始めませんか？集団回収を始めませんか？
　ディーゼル車の排出ガスは、発がん性、呼吸器疾患、
花粉症などと関係があるといわれています。
　ディーゼル車の排出ガス対策を進めるため、埼玉・
千葉・東京・神奈川で、ディーゼル車の走行規制が開
始され、排出基準を満たさないディーゼル車の走行が
禁止されます。皆さんの健康を守るため、ご理解とご
協力をお願いします。
　 対象車種＝トラック、バス、冷蔵冷凍車・コンクリートミキサー車など。なお、
ディーゼル乗用車は対象になりません�猶予期間など＝新車登録から７年間は規制の
対象になりません。また、都が指定する粒子状物質減少装置（ＤＰＦなど）を装着す
れば走行できます�支援制度＝都および区ではＤＰＦなどの装着費用（補助対象・車
両総重量３・５ｔ超）や低公害車（ＣＮＧ車）への買い替え費用の一部を補助します。
区補助金の詳細は区ホームページの申請書ダウンロードをご覧ください 都環境局
自動車公害対策部ディーゼル車規制総合相談窓口�５３８８‐３５２８／ホームページ
http://www.kankyo.metro.tokyo.jp/または公害対策係
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１０月１日
から

▲古着を利用して子ども服に

１０月１日から
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�
秋
を
彩
る
歌
と
弦
楽
の
調
べ

島
田
佳
子
・ 
抒
情 
の
旅　

じ
ょ
じ
ょ
う

　

島
田
佳
子
が
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト

の
名
曲
を
は
じ
め
日
本
の
秋
の

歌
を
う
た
い
ま
す
。（
区
共
催
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月
５
日
�
午
後
２
時
開

１０

演
（
１
時　

分
開
場
） 

セ
シ

３０

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

曲
目
＝
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
＝

「
す
み
れ
」「
ク
ロ
ー
ニ
へ
」「
ラ

ウ
ラ
に
寄
せ
る
夕
べ
の
想
い
」

「
弦
楽
四
重
奏
曲
ニ
短
調
Ｋ
・

　

」、
ド
ボ
ル
ザ
ー
ク
＝
「
ピ
ア

４２１ノ
四
重
奏
曲
二
長
調
Ｏ
Ｐ
・　

」
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ほ
か
▽
出
演
＝
島
田
佳
子
（
ソ

プ
ラ
ノ
）、
高
橋
暁
（
バ
イ
オ
リ

ン
）、
深
谷
由
紀
子
（
ビ
オ
ラ
）、

中
林
成
爾
（
チ
ェ
ロ
）、
滝
川
欣

子
（
ピ
ア
ノ
）
ほ
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〇
〇
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�
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３
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‐
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５
３
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〇
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２２

３２
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３
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２
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１０

１２

１１

午
後
４
時
（
雨
天
の
場
合
は　
１９
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９
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二
ｍ
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い
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一
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〇
〇
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外
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希
望
場
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フ
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マ
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１６６
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リ
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月
４
日
�
・
５
日
�
午

１０

前　

時
〜
午
後
３
時 

リ
サ
イ

１０
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸 

募
集
区

画
＝
各
日
共
一
四
区
画 

区
内

在
住
・
在
勤
の
方
（
業
者
は
不

可
） 

一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に
希
望

日
も
書
い
て
、
９
月　

日
（
必

２０

着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ

ば
高
井
戸
（
〒　

‐
０
０
７
２

１６８

高
井
戸
東
３
―
７
―
４
）
へ 

同
ひ
ろ
ば
�
３
３
３
１
‐
４
３

６
０
（
水
・
木
曜
休
館
） 

車

で
の
搬
出
入
・
来
場
は
で
き
ま

せ
ん

�
外
国
人
の
皆
さ
ん
へ 

日
本
語
交
流
会

　

日
本
語
に
よ
る
会
話
を
と
お

し
て
、
日
本
の
文
化
や
生
活
、

対

費
申

問

時

場内
対

費

申

問
他

習
慣
な
ど
を
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
 
　

月
４
日
〜　

月　

日
の

１０

１１

２９

毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時

 

文
化
･
交
流
協
会
交
流
フ
ロ

ア
ー 

四
〇
名 

一
〇
〇
〇
円

 

申
込
書
に
記
入
し
、
郵
送
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
文
化
・
交
流

協
会
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐

１６６

谷
南
１
―　

―
２
み
な
み
阿
佐

１４

ケ
谷
ビ
ル
五
階
�
５
３
７
８
‐

８
８
４
４
）
へ
▽
申
込
書
の
請

求
＝
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

に
住
所
・
氏
名
・
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
番
号
を
書
い
て
、
同
協
会

交
流
係
日
本
語
交
流
会
担
当
へ

 

同
協
会
交
流
係
�
５
３
７
８

‐
８
８
３
３

高
井
戸
健
康
づ
く
り 

交
流
会

　

健
康
づ
く
り
で
地
域
に
仲
間

を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

　
 

９
月　

日
�
午
前　

時
〜

２７

１０

午
後
３
時 

午
前
の
部
＝
フ
ォ

ー
ラ
ム
�
言
わ
せ
て
！
聞
か
せ

て
！
子
育
て
孫
育
て
�
支
え
あ

え
る
地
域
に
す
る
た
め
に
私
た

ち
は
何
を
し
た
ら
い
い
の
？
▽

午
後
の
部
＝
ヨ
ガ
・
ス
ト
レ
ッ

チ
&
リ
ラ
ッ
ク
ス
・
フ
ラ
ダ
ン

ス
▽
そ
の
他
＝
気
楽
な
お
茶
会

（
一
服
一
〇
〇
円
）・
体
脂
肪
測

定
・
折
り
紙
コ
ー
ナ
ー
な
ど 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
井

戸
東
３
―　

―
３
） 

無
料 

２０

当
日
、
直
接
会
場
へ 

高
井
戸

時
場

定

費

申問
時

内

場

費

申

問

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢　�性別

�電話番号

（原則１人１枚）

�

�

�

�

�

�

�

������������������������������������������������

������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

◇
魅
惑
の
響
き
「
木
管
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
と
歌
曲
の
夕
べ
」

　

フ
ル
ー
ト
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
、
フ
ァ
ゴ
ッ
ト
の
木
管
の

や
さ
し
い
調
べ
と
美
し
い
ソ

プ
ラ
ノ
の
歌
声
が
秋
の
一
夜

を
彩
り
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
６
時

１１

２１

　

分
開
演
（
６
時
開
場
） 

３０セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

） 

出
演
＝
小
出
信

２２

３２

也（
フ
ル
ー
ト
）、浜
中
浩
一
、

二
宮
和
子
（
ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
）、
霧
生
吉
秀
（
フ
ァ
ゴ
ッ

ト
）、
須
崎
由
紀
子
（
ソ
プ
ラ

ノ
）、村
上
弦
一
郎（
ピ
ア
ノ
）

▽
曲
目
＝
二
本
の
ク
ラ
リ
ネ

ッ
ト
／
フ
ァ
ゴ
ッ
ト
三
重
奏

「
デ
ィ
ベ
ル
メ
ン
ト
」、ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
二
重
奏
「
彩
夢
」

（
三
善
晃
作
曲
）、ソ
プ
ラ
ノ

独
唱
「
ア
ヴ
ェ
マ
リ
ア
」
ほ

か 

三
五
〇
〇
円
（
全
席
自

由
・
会
員
割
引
あ
り
）

◇
レ
オ
ニ
ド
・
コ
ル
キ
ン

ク
リ
ス
マ
ス
・
ス
ペ
シ
ャ
ル

コ
ン
サ
ー
ト

「
聖
夜
の
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
」

　

ミ
ュ
ン
ヘ
ン
国
際
ト
ラ
ン

ペ
ッ
ト
コ
ン
ク
ー
ル
で
優
勝

す
る
な
ど
、
数
々
の
国
際
コ

ン
ク
ー
ル
で
入
賞
を
果
た
し

時

場

内

費

て
い
る
実
力
派
ト
ラ
ン
ペ
ッ

ト
奏
者
、
レ
オ
ニ
ド
・
コ
ル

キ
ン
が
、「
歌
劇『
ア
イ
ー
ダ
』

よ
り
凱
旋
行
進
曲
」「
ホ
ワ
イ

ト
・
ク
リ
ス
マ
ス
」「
見
上
げ

て
ご
ら
ん
夜
の
星
を
」
な
ど

お
馴
染
み
の
名
曲
を
お
届
け

し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時

１２

２３

　

分
（
２
時
開
場
） 

セ
シ

３０オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

） 

出
演
＝
レ
オ
ニ
ド
・

３２コ
ル
キ
ン
（
ト
ラ
ン
ペ
ッ

ト
）、
マ
キ
シ
ム
・
パ
ン
コ
フ

（
ピ
ア
ノ
伴
奏
） 

三
〇
〇

〇
円
（
全
席
指
定
・
会
員
割

引
あ
り
）

☆

　
 

チ
ケ
ッ
ト
発
売
開
始
＝

９
月　

日
�
午
後
１
時
▽
販

１２

売
窓
口
＝
�
文
化
・
交
流
協

会
文
化
係
（
上
荻
３
―　

―
２９

５
杉
並
会
館
内
）
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
初
日
は
電
話

予
約
の
み
）
�
区
役
所
ロ
ビ

ー
売
店
「
コ
ミ
ュ
か
る
」
午

前
９
時
〜
午
後
４
時　

分
／

３０

い
ず
れ
も
月
〜
金
曜
日
（
祝

日
は
除
く
）
�
各
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
／
開
館
日
の
午
前

９
時
〜
午
後
８
時
�
チ
ケ
ッ

ト
ぴ
あ
（
木
管
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
は
９
月　

日
〜
）

１９

�
０
５
７
０
‐
０
２

‐
９
９
９
０
（
い
ず

れ
の
窓
口
も
初
日
は

午
後
１
時
か
ら
の
販

売
と
な
り
ま
す
） 

文
化
・
交
流
協
会
�

５
３
１
１
‐
７
０
３

５

時

場

内

費

申

問

〈「とき」を拓き、明日を紡ぐ〉
講師・対談者などテ　　ー　　マ日　時

「すみれ家」　田村匡代、杉並
区消費者の会・小澤千鶴子

杉並公民館から巣立った市民たちパ
ート�「女性起業家第１号～健康で
おいしく演出する自然食」、「安全な
食物を求めて産地直送と共同購入」

１０月９日�
午前１０時～

正午

地域で生きる障害者作業所
「魔法陣」・古川須美子、科学
読物研究会・山辺昭代、絵本
作家・西内ミナミ

杉並公民館から巣立った市民たちパ
ート�「天然酵母パン・クッキーと
織物を楽しみながら」「子どもに本の
出会いをねがって地域家庭文庫活
動」

２２日�
午前１０時～

正午

杉並区消費者グループ連絡
会・大橋とも子、杉並公害対
策連絡会・山屋瑛夫、杉並大
気汚染連絡会・渡辺正子

杉並公民館から巣立った市民たちパ
ート�「くるくる回れリサイクル…
これから」「きれいな空気と自然を次
代へ　３５年間の大気汚染測定」「朝顔
のはっぱと大気汚染」

１１月２６日�
午前１０時～

正午

進行：杉並の社会教育の歴史
を記録する会　話題提供：社
会教育委員、文庫活動家、Ｎ
ＰＯ法人関係者など

みんなで話し合おう　いま、私たち
の暮らしと社会教育　　

１２月１０日�
午前１０時～

正午

　
 

９
月　

日
�
午
後
６
時　

１９

３０

分
〜
８
時　

分 

杉
並
Ｎ
Ｐ

３０

Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
４７

―　

四
階
） 

無
料 

当
日
、

１７
直
接
会
場
へ 

自
然
と
動
物
を

考
え
る
市
民
会
議
・
塩
坪
�
３

３
９
１
‐
１
７
３
３

 
「
と
き
」
を 
拓 
き
、
明

ひ
ら

日
を
紡
ぐ

　

区
民
が
い
き
い
き
と
暮
ら
す

共
生
の
社
会
を
願
っ
て
、
杉
並

の
社
会
教
育
の
歴
史
を
ひ
も
と

き
、
未
来
に
つ
な
い
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
 

・ 

・ 

右
表
の
と
お
り

 

荻
窪
体
育
館
（
荻
窪
３
―　
４７

―
２
） 

地
域
活
動
や
大
人
の

学
習
活
動
に
関
心
の
あ
る
方 

時

場

費

申

問

時

内

師

場

対

費

五
〇
〇
円
（
資
料
代
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

社
会
教
育
セ
ン

タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

ま
た
は
杉
並
の
社
会
教
育
の
歴

史
を
記
録
す
る
会
・
森
内
�
３

３
９
５
‐
０
３
３
２

裂
き
織
り
〜
入
門
編
〜

　

古
い
布
を
裂
い
て
簡
易
織
り

機
、
足
踏
み
織
り
機
を
使
い
コ

ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

　
 

９
月　

日
�
・　

日
�
�

２６

２７

午
前　

時　

分
〜
午
後
１
時
�

１０

３０

午
後
１
時　

分
〜
４
時 

リ
サ

３０

イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸 

各
回

五
名 

六
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ

キ
（
記
入
例
参
照
）
に
希
望
日

時
間
を
記
入
の
上
、
９
月　

日
１８

（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル

ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
〒　

‐
０
０

１６８

７
２
高
井
戸
東
３
―
７
―
４
）

へ 

同
ひ
ろ
ば
�
３
３
３
１
‐

４
３
６
０
（
水
・
木
曜
休
館
）

申

問

時

場定

費

申

問

保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
３
４
‐

４
３
０
４

ふ
れ
あ
い
農
業
体
験

　

野
菜
の
掘
り
採
り
体
験
と
、

区
内
で
採
れ
た
野
菜
で
い
も
煮

の
試
食
会
を
行
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
前
９
時　

１０

２５

３０

分
〜
正
午
（
雨
天
中
止
） 

集

合
＝
都
立
善
福
寺
川
緑
地
（
成

田
西
４
―
１
な
か
よ
し
広
場
付

近
） 

区
内
在
住
の
方 

五
〇

名
（
抽
選
） 

一
人
五
〇
〇
円

 

往
復
ハ
ガ
キ（
記
入
例
参
照
）

に
家
族
・
グ
ル
ー
プ
の
場
合
は

応
募
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
も
書
い
て
、
９
月　
２６

日
（
必
着
）
ま
で
に
都
市
農
業

係
へ 

同
係

土
建
ま
つ
り
・
住
宅
デ

ー
ス
ペ
シ
ャ
ル

　

地
元
の
建
築
職
人
の
皆
さ
ん

が
、
そ
の
技
術
を
生
か
し
た
地

域
奉
仕
活
動
と
し
て
開
催
す
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
。（
区
後
援
）

　
 

９
月　

日
�
午
前　

時
〜

２８

１０

午
後
２
時 

杉
並
第
十
小
学
校

グ
ラ
ン
ド
、蚕
糸
の
森
公
園（
和

田
３
―　

―　

） 

住
宅
相
談
、

５５

３０

包
丁
研
ぎ
、
ま
な
板
削
り
、
ジ

ャ
ン
ボ
工
作
教
室
、
自
転
車
が

当
た
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
模

擬
店
、
バ
ザ
ー
、
介
護
健
康
相

談
、
起
震
車
体
験
、
鉄
腕
ア
ト

ム
フ
ア
フ
ア
な
ど 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
土
建

杉
並
支
部
・
熊
切
�
３
３
１
３
‐

１
４
４
５ 

包
丁
研
ぎ
、
ま
な

板
削
り
の
受
付
は
正
午
ま
で

の
ら
猫
な
ん
で
も
ト
ー
ク

　

日
ご
ろ
の
ら
猫
に
関
し
て
感

じ
て
い
る
こ
と
、
困
っ
て
い
る

こ
と
、
何
で
も
話
し
合
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。（
区
後
援
）

時

場

対

定

費

申

問
時

場

内
費

申

問

他

▲レオニド・コルキン

文
化
・
交
流
協
会
の
催
し

文
化
・
交
流
協
会
の
催
し
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１５（２００３）年９月１１日（木曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他
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〈環境博覧会すぎなみ２００３〉
申込み・問い合わせ・

その他
対象・定員
（参加費）日時（会場）行事名

 電話で、環境課環境博
覧会担当へ（先着順） 
みどりのボランティア・
能登山�３３３４‐６６２５ ペ
ットボトル２本、カッタ
ーナイフを持参

申

問

他
小学生以上・各
回１０名（無料）

�１０月１１日�午
前１０時３０分～�
午後２時～�１２
日�午前１０時３０
分～�午後２時
～（２階テラス）

ペットボト
ルの小宇宙
作り（挿し
木栽培）

 電話で、環境課環境博
覧会担当へ みどりの
ボランティア・能登山
�３３３４‐６６２５

申

問

区内で落ち葉の
たい肥化活動に
関心のあるグル
ープまたは個人
（無料）

１２日�午前１０時
３０分～正午（２
階テラス）

落ち葉サミ
ット（情報
交換・ネッ
トワーク作
り）

 ・ 電話で、リサイク
ルひろば高井戸 �３３３１‐
４３６０へ（先着順）

申 問

各日１５名（無料）

１１日�・１２日�
午前１０時～午後
４時（リサイク
ルひろば高井
戸）

おもちゃの
クリニック

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　１０月１１日�・１２日�に高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７
‐５）で開催する「環境博覧会すぎなみ２００３」の各種イベントの参
加者を募集します。
　 ・ ・ ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在勤・在学の方時 内 申 問 他 対

みんなでみんなで
つくるつくる
環境世紀環境世紀

環境博覧会すぎなみ２００３ す
ぎ
な
み
環
境
学
習

◇
ま
ち
の
み
ど
り
ウ
ォ
ッ
チ

ン
グ

　

昔
、
ど
の
家
に
も
あ
っ
た

生
垣
は
私
た
ち
に
季
節
の
移

り
変
わ
り
を
告
げ
、
心
に
安

ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

荻
窪
周
辺
を
散
策
し
な
が

ら
、
ま
ち
の
み
ど
り
の
大
切

さ
や
そ
の
役
割
に
つ
い
て
考

え
ま
し
ょ
う
。

　
 

９
月　

日
�
午
後
２
時

２８

〜
５
時 

杉
並
保
健
所
（
荻

窪
５
―　

―
１
） 

元
Ｎ
Ｈ

２０

Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・
松
田
輝

雄 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の　

歳
以
上
の
方 

三
〇

１８

名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復

ハ
ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
）

で
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま

１９

で
に
環
境
課
環
境
都
市
推
進

担
当
へ 

同
課

◇
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ 

　

楽
し
く
お
い
し
い
料
理
を

作
り
な
が
ら
、
ご
み
を
出
さ

ず
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
上
手
に

時

場

師

対

定

費

申

問

使
う
工
夫
を
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
 
　

月
４
日
�
午
前　

時

１０

１０

〜
午
後
３
時 

井
草
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
（
下
井
草
５
―

７
―　

） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
え

２２

こ
ひ
ろ
ば
会
員
・
石
澤
雅
子

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の　

歳
以
上
の
方 

三
〇
名

１８
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ

ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）

で
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま

２６

で
に
環
境
課
環
境
都
市
推
進

担
当
へ 

同
課 

�
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
き
ん
、
布
き
ん
、

飲
み
物
を
持
参
�
託
児
あ
り

（
３
歳
以
上
就
学
前
）

時

場
師

対

定

費

申

問

他

環
境
に
つ
い
て
考
え
よ
う

環
境
に
つ
い
て
考
え
よ
う

�
郷
土
史
講
座 

絵
で
歩
い
た
甲
州
街
道 

―
新
宿
か
ら
諏
訪
を
描
い
て

　
 

９
月　

日
�
午
後
１
時　

２０

３０

分
〜
４
時
（
区
後
援
） 

セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

郷
土
史
家
・
矢
野
篤 

七
〇

名 

五
〇
〇
円
（
会
員
三
〇
〇

円
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並
郷
土
史
会
・
原
田
弘
�
３

３
１
２
‐
６
６
２
３

�
高
千
穂
大
学
・
区
民
の
た

め
の
授
業
公
開 

環
境
問
題
の
視
点
（
エ

ネ
ル
ギ
ー
問
題
点
）

　

高
千
穂
大
学
の
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
で
あ
る
「
総
合
科
目
」
を
公

開
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

 

高
千
穂
大
学 

区
内
在
住
・

時

場

師

定

費
申

問

時

内

師

場

対

在
勤
で　

歳
以
上
の
方 

二
〇

１８

〇
名 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
に
「
総

合
科
目
受
講
希
望
」と
書
い
て
、

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
高

１７

千
穂
大
学
教
務
１
課
総
合
科
目

係
（
〒　

‐
８
５
０
８
大
宮
２

１６８

―　

―
１
）
へ 

同
課
�
３
３

１９
１
３
‐
０
１
４
６

�
杉
の
樹
カ
レ
ッ
ジ
絵
画
教
室 

旅
の
思
い
出
を
ス
ケ
ッ

チ
に

　
 

・ 
　

月　

日
�
＝
高
齢

１０

２２

者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
、　

日
２６

�
＝
井
の
頭
公
園（
ス
ケ
ッ
チ
）

／
時
間
は
い
ず
れ
も
、
午
前　
１０

時
〜
正
午 

元
都
立
高
校
教

諭
・
大
辻
敏
成 

区
内
在
住
の

　

歳
以
上
の
方
で
全
回
出
席
で

６０き
る
方 

四
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記

定

費

申
問

時

場

師

対

定

費

申

〈高千穂大学・区民のための授業公開〉
講　　　　師内　　　　　　容月　日

電力中央研究所広報グループ部長
　　　　　　　　　　　中岡　章エネルギー・環境問題の現状と課題９月２４日

日本消費生活アドバイザーコンサ
ルタント協会理事　　葛西　光子地球温暖化と暮らし１０月１日

名城大学教授　　　　　槌田　敦エネルギー問題の物理学と経済学�８日

高千穂大学非常勤講師　勝木　渥エネルギー利用の見地からみた近代工
業社会の特徴１５日

名城大学教授　　　　　槌田　敦エネルギー問題の物理学と経済学�２２日

日本風力発電協会事務局　
　　　　　　　　　秋吉　清一郎日本の風力発電の現状と今後について２９日

名城大学教授　　　　　槌田　敦エネルギー問題の物理学と経済学�１１月５日
未定消費者運動とエネルギー問題（予定）１２日
武蔵工業大学教授　　宿谷　昌則住まいの環境とエクセルギー問題１９日
未定原子力発電（予定）２６日
高千穂大学教授　　八木澤　秀記スローライフについて１２月３日
高千穂大学助教授　　嘉瀬　英昭ディスカッション企画１０日

※時間は、水曜日の午前１０時４０分～午後０時１０分。内容、講師は変更する場合があります。

〈男性セミナー〉
講　師テ ー マ日　　時

日本ジェロ
ントロジー
研究所所長
藤井　敬三

ユーモア話術入門
“がむしゃら”から
“ユーモア”へ～頑張
り過ぎないお父さん
が好きです～

１０月１日�
午後６時３０分
～８時３０分

快眠セラピ
スト
三橋　美方

快眠で明日も元気～
眠りを通して健康な
生き方を考える～

８日�
午後６時３０分
～８時３０分

日本智能気
功修練塾
副理事長
池田　允久

気功入門�
心とからだをほぐ
し、自分を再発見

１５日�
午後７時～
８時３０分

気功入門�
心とからだをほぐ
し、自分を再発見

２２日�
午後７時～
８時３０分

入
例
参
照
）
で
、
９
月　

日
３０

（
必
着
）
ま
で
に
高
齢
者
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

杉
の
樹
カ
レ
ッ
ジ
（
〒　

‐
０

１６８

０
７
２
高
井
戸
東
３
―
７
―

５
）
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
杉
の
樹

カ
レ
ッ
ジ
�
３
３
３
４
‐
０
９

２
８

�
区
民
科
学
教
室 

 
湧 
き
水
の 
謎 
に
迫
る

わ 

な
そ

　

武
蔵
野
台
地
南
西
縁
の
国
分

寺 
崖  
線 
に
沿
っ
て 
湧
水 
地
点
が

が
い 
せ
ん 

ゆ
う
す
い

あ
り
ま
す
。
そ
の
い
く
つ
か
を

観
察
し
、湧
水
の
意
味
や
地
形
・

地
質
さ
ら
に
人
間
の
生
活
と
の

関
連
を
探
り
ま
す
。
約
六
�
の

行
程
で
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１０

１１

４
時　

分
（
予
定
） 

Ｊ
Ｒ
西

３０

国
分
寺
駅
前
（
集
合
）
〜
Ｊ
Ｒ

武
蔵
小
金
井
駅
前
（
解
散
） 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 

三
〇
名
（
抽
選
） 

庭
園
入

園
料
二
五
〇
円
・
保
険
料
五
〇

円
（
交
通
費
は
自
己
負
担
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参

照
）
で
、
９
月　

日
（
必
着
）

２２

ま
で
に
科
学
館
（
〒　

‐
０
０

１６７

３
３
清
水
３
―
３
―　

）
へ 

１３

同
館
�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１

 

小
さ
な
お
子
さ
ん
の
同
伴
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

�
男
性
セ
ミ
ナ
ー 

右
肩
下
が
り
の
時
代
を

楽
し
む
―
心
と
体
の
し
な

や
か
さ
を
保
つ
た
め
に

　

不
況
の
中
、
職
場
・
家
庭
に

お
け
る
男
性
の
環
境
が
一
層
厳

し
さ
を
増
し
て
い
る
時
代
を
、

逆
に
人
生
を
見
つ
め
直
す
チ
ャ

ン
ス
と
と
ら
え
ま
し
ょ
う
。
自

分
ら
し
さ
を
失
わ
な
い
た
め
に

も
生
き
方
の
さ
さ
や
か
な
リ
セ

ッ
ト
を
は
か
っ
て
み
ま
せ
ん

問

時

場

対

定

費

申問

他

か
。

　
 

・ 

・ 

右
表
の
と
お
り

 

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

三
〇

名
（
抽
選
） 

無
料 

ハ
ガ
キ

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
２
面
記
入

例
参
照
）
で
、
９
月　

日
（
必

２０

着
）
ま
で
に
男
女
平
等
推
進
セ

ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻

１６７

窪
１
―　

―
３
�
３
３
９
３
‐

５６

４
７
１
４
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー

�
３
３
９
３
‐
４
４
１
０

�
大
宮
児
童
館 

秋
の
昆
虫
探
偵
団

　

善
福
寺
川
緑
地
・
和
田
堀
池

周
辺
で
、
楽
し
い
ゲ
ー
ム
を
ま

じ
え
な
が
ら
、
コ
オ
ロ
ギ
や
ト

ン
ボ
な
ど
秋
の
昆
虫
の
観
察
を

し
ま
す
。

　
 
　

月
４
日
�
午
前　

時
〜

１０

１０

午
後
２
時
・
小
雨
決
行
（
大
雨

の
時
は
館
内
） 

集
合
・
解
散

＝
大
宮
児
童
館 

野
あ
そ
び
プ

ロ
集
団「
ろ
ぜ
っ
と
わ
ー
く
す
」

代
表
・
中
山
康
夫 

小
学
生
・

中
学
生
（
保
護
者
も
参
加
可
）

 

四
〇
名 

無
料 

・ 

９
月

　

日
午
後
４
時
か
ら
直
接
、
大

１２宮
児
童
館
（
大
宮
２
―　

―　
１６

１６

�
３
３
１
５
‐
７
０
８
３
）
へ

 

弁
当
持
参

時

内

師

場

対

定

費

申

問

時

場師
対

定

費

申

問

他

ロ
ボ
ッ
ト
教
室
（
初
級
・

中
級
コ
ー
ス
）

　

ロ
ボ
ッ
ト
キ
ッ
ト
に
よ
る
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
 

第
二
回
初
級
コ
ー
ス
＝　
１０

月
８
日
�
・　

日
�
・　

日
�

１１

１５

▽
第
三
回
初
級
コ
ー
ス
＝　

月
１０

　

日
�
・　

日
�
・　

日
�
▽

１８

２２

２５

中
級
コ
ー
ス
＝　

月
８
日
�
・

１１

　

日
�
・　

日
�
／
時
間
は
い

１５

２２

ず
れ
も
、
午
後
３
時
〜
６
時 

科
学
館 

区
内
在
住
・
在
学
の

パ
ソ
コ
ン
の
簡
単
な
基
本
操
作

が
で
き
る
方
で
、
初
級
は
ロ
ボ

ッ
ト
教
室
に
参
加
し
た
こ
と
が

な
い
小
学
三
年
生
〜
中
学
生
、

中
級
は
ロ
ボ
ッ
ト
教
室
に
参
加

し
た
こ
と
が
あ
る
小
学
五
年
生

〜
中
学
生 

各
三
〇
名 

無
料

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例

参
照
）
に
学
校
名
・
学
年
・
希

望
コ
ー
ス
（
初
級
は
第
二
希
望

ま
で
）
を
書
い
て
、
９
月　

日
２６

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
科
学
館

（
〒　

‐
０
０
３
３
清
水
３
―

１６７

３
―　

）
へ 

同
館
�
３
３
９

１３

６
‐
４
３
９
１ 

�
第
一
回
初

級
コ
ー
ス
は
９
月
初
め
に
実
施

し
ま
し
た
�
区
立
小
・
中
学
校

の
方
は
学
校
を
通
じ
て
募
集
し

ま
す 時

場

対
定

費

申

問
他



NO.1651 ●４平成１５（２００３）年９月１１日（木曜日）

報」のお申し込みは広報課へ。 杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

申込方法／備考定員／対象時　間種　　目会　　　　　場
往復ハガキに行事名（野球）、チーム名、代表者の住所、氏名（フリガナ）、年齢、性別、電話
番号を書いて９月２１日（必着）までに同施設へ６枠（６チーム）午前９時

　～午後９時無料開放（野球）野球場

松ノ木運動場( 〒１６６‐００１４松
ノ木１‐３‐２２�３３１１‐７４１０)

往復ハガキに行事名（硬式テニス大会）、住所、氏名（フリガナ）、年齢、性別、電話番号を書
いて９月２１日（必着）までに同施設へ／当日抽選にてペア決定男女各３６名計７２名　午前９時

　～午後５時
ミックスペアー　　　
硬式テニス大会

庭球場 往復ハガキ（個人・１団体・１家族につき１枚）に、行事名（テニス）、希望場所・時間枠、団
体名（個人名）、代表者の住所、氏名（フリガナ）、年齢、性別、電話番号を書いて９月２１日
（必着）までに同施設へ

４枠（庭球場）午後５時
　　　～９時

無料開放（テニス） ８枠（人工芝庭球場）

４枠（調節池庭球場）午前９時
　～午後５時

往復ハガキに行事名（いずれかの種目）、住所、氏名（フリガナ）、年齢、性別、電話番号を書
いて９月２２日（必着）までに同施設へ各５０名午前９時

　　　～正午

スポーツ体験（ターゲッ
トバードゴルフ・グラン
ドゴルフ・ゲートボー
ル）下高井戸運動場(〒１６８‐００７３下高井戸

３‐２６‐１�５３７４‐６１９１)
往復ハガキに行事名（サッカーか野球）、チーム名、希望時間枠、代表者の住所、氏名（フリガ
ナ）、年齢、性別、電話番号を書いて９月２２日（必着）までに同施設へ

４チーム（半面２時間
１枠）

正午
　～午後４時無料開放（サッカー）

４チーム（１面２時間
１枠）

午後５時
　　　～９時無料開放（野球）

往復ハガキに行事名（卓球大会）、代表者の住所、氏名（フリガナ）、年齢、性別、電話番号を
書いて９月２５日（必着）までに同施設へ

女子ダブルス１８組（混
合も可）

午前９時３０分
　～午後２時卓球大会永福体育館(〒１６８‐００６４　永福３‐５１

‐１７�３３２８‐３１４６)
往復ハガキにチーム名、代表者の住所、氏名（フリガナ）、電話番号、チーム人数を書いて９月
２５日（必着）までに同施設へ。窓口での申し込みも可１０チーム午前９時

　～午後６時バスケットボール大会高円寺体育館(〒１６６‐０００３　高円寺南
２‐３６‐３１�３３１２‐０３１３）

往復ハガキ（２名１組）に行事名（卓球大会）、住所、氏名（フリガナ）、年齢、性別、電話番
号、ＡかＢを書いて９月２８日（必着）までに同施設へ／Ａ＝初心者・初級者、Ｂ＝経験者３２組６４名／小学生以上午前９時

　～午後１時卓球大会体育館妙正寺体育館(〒１６７‐００３３清
水３‐２０‐１２�３３９９‐４２２４) 往復ハガキ（１人１枚）に行事名（硬式テニス大会）、住所、氏名（フリガナ）、年齢、性別、

電話番号を書いて９月２８日（必着）までに同施設へ／当日ペアを決めます男女各２０名／５０歳以上午前９時
　～午後５時

ミックスダブルリーグ
戦（硬式テニス大会）庭球場

９月３０日までに同施設窓口へ直接申込み２０チーム（１チーム５
～６名）

午後１時
　　　～５時ソフトバレーボール大会大宮前体育館(〒１６８‐００８１宮前２‐１１

‐１１�３３３４‐４６１８)
各体育施設にある所定の申込用紙の必要事項を書いて９月２４日（必着）までに同施設へ持参も
しくは郵送／紅白リレーと障害物競走は、２つのうちどちらかを選択１８０名午前１０時

　～午後３時
ミニ運動会（大人も子ど
もも楽しめる運動会）体育室荻窪体育館(〒１６７‐００５１荻窪

３‐４７‐２�３２２０‐３３８１)
往復ハガキに行事名（野球大会）、小学生または中学生の区別、代表者の住所、氏名（フリガ
ナ）、電話番号を書いて９月２５日（必着）までに同施設へ

各４チーム（トーナメ
ント方式）／小 ・ 中学生

午前９時
　～午後５時野球大会運動場

上井草スポーツセンター (〒
１６７‐００２３上井草３‐３４‐１
�３３９０‐５７０７)

往復ハガキ（個人・１団体・１家族につき１枚）に、行事名（テニス）、希望時間枠、団体名
（個人名）、代表者の住所、氏名（フリガナ）、年齢、性別、電話番号を書いて９月２５日（必着）
までに同施設へ

４面×６（時間帯枠）
＝２４枠

午前９時
　～午後９時無料開放（テニス）庭球場

往復ハガキに行事名（親子で水遊び）、住所、保護者と子どもの氏名（フリガナ）、年齢、性別、
電話番号を書いて９月２５日（必着）までに同施設へ

４０組８０名／３歳～就学
前の幼児とその保護者

午前９時
　　　～正午親子で水遊びプール

養
成
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

・ 

９
月　

日
�
〜　

月

２７

１２

　

日
�
▽
日
本
語
基
礎
＝
毎
週

１１木
曜
日
の
午
前
▽
音
楽
＝
毎
週

水
曜
日
の
午
後
▽
理
数
＝
毎
週

土
曜
日
の
午
前
▽
点
訳
実
践
＝

毎
週
土
曜
日
の
午
後
／
点
訳
実

践
は
計
五
回
、
そ
の
他
各
講
座

は
計
一
〇
回
、
各
講
座
と
も
一

回
二
時
間 
 

視
覚
障
害
者
支

援
総
合
セ
ン
タ
ー
（
上
荻
２
―

　

―　

Ｋ
ｅ
ｉ
ビ
ル
） 

原
則

３７

１０

と
し
て
点
字
を
習
得
し
て
い
る

方
で
、
希
望
講
座
の
分
野
に
あ

る
程
度
の
知
識
を
有
す
る
方
。

日
本
語
基
礎
講
座
は
、
点
字
を

習
得
し
よ
う
と
す
る
方
で
、
受

講
終
了
の
際
に
は
通
信
教
育
の

応
用
編
に
進
む
意
志
の
あ
る
方

 

無
料
（
教
材
費
は
実
費
） 

・

 

電
話
で
資
料
請
求
の
上
、
９

月　

日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
・

１６
坂
本
�
５
３
１
０
‐
５
０
５
１

へ�
年
代
別
健
康
づ
く
り
教
室 

も
っ
と
い
き
い
き
・
も
っ

と
は
つ
ら
つ
！
更
年
期
を

楽
し
く
乗
り
切
る
！

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪

５
―　

―
１
） 

区
内
在
住
・

２０
時

内
場
（ 福 ）

対

費

申

問
時

内

師

場

対

在
勤
の
女
性 

三
〇
名 

三
〇

〇
円
（
食
材
費
な
ど
）、
初
日
に

集
め
ま
す 

・ 

電
話
で
、
荻

窪
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
１

‐
０
０
１
５
へ
（
先
着
順
）

�
生
活
習
慣
改
善
教
室 

な
ん
で
も
聞
け
る
歯
ぐ

き
の
は
な
し

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
―　

―
３
） 

区
内

２０

在
住
・
在
勤
の
方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

高
井
戸
保
健
セ
ン

タ
―
�
３
３
３
４
‐
４
３
０
４

へ
（
先
着
順
） 定

費

申

問

時

内

師

場

対

定

費

申

問

〈年代別健康づくり教室〉
講　　師内　　容月日

さがらレディスクリニッ
ク院長　　   相良　洋子

更年期を上手に
乗りきろう

１０月
１６日

管理栄養士若さを保つ食卓２３日
ＩＦＡ認定アロマセラピ
スト　　    岸原　千雅子

心と身体のリラ
クセーション３０日

歯科衛生士・保健師笑顔が素敵、歯
も元気！

１１月
６日
※時間はいずれも、木曜日の午前９時３０分～１１時３０分。

◆国民年金◆　６５歳になられる方へ６５歳になられる方へ
　老齢基礎年金の受給には、手続が必要です。受付は誕生日の前日
からです。必要書類などについては下記にお問い合わせください。
　 加入したことのある年金が国民年金だけで、１号被保険者期
間のみの方＝区役所国民年金課年金給付係／国民年金の３号被保
険者期間のある方、厚生年金や共済年金に加入したことのある方＝
杉並社会保険事務所（高円寺南２‐５４‐９�３３１２‐１５１１）
※１号被保険者＝自営業、学生など／３号被保険者＝厚生年金・各
種共済年金加入者に扶養されている配偶者

問

　 ・ ・ 下表のとおり 
区内在住・在勤・在学の方（種
目により対象の指定あり） 
無料 ・ 各体育施設へ

時 場 内 対

費

申 問

〈なんでも聞ける歯ぐきの話〉
講　師内　　容月日

歯科医師
増野　司

なんでも聞ける
歯ぐきの話

９月
１７日

歯科医師・
歯科衛生士

ムダな歯みがき
やめませんか２４日

栄養士・
歯科衛生士

おいしく食べて
きれいな歯ぐき

１０月
１日
※時間は、いずれも水曜日の午前１０時～正
午。２４日は歯ブラシをお持ちください。

永福・高円寺・妙正寺・大宮前・荻窪体育館、
松ノ木・下高井戸運動場、上井草スポーツセンター

�

�

�

�

�������������������

�������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
こ
こ
ろ
の
病
を
持
つ
方
の

家
族
の
た
め
の
教
室 

う
つ
病
に
つ
い
て

　

こ
こ
ろ
の
風
邪
・
う
つ
病
の

治
療
法
や
家
族
の
対
応
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

９
月　

日
�
午
後
１
時　

２９

３０

分
〜
３
時　

分 

高
井
戸
保
健

３０

セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―　
２０

―
３
） 

と
お
る
医
院
院
長
・

高
橋
亨 

区
内
在
住
・
在
勤
の

方 

四
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

�
３
３
３
４
‐
４
３
０
４
へ（
先

着
順
）

�
家
族
介
護
教
室 

知
っ
て
お
き
た
い
在
宅

訪
問
診
療

　
 

９
月　

日
�
午
前　

時
〜

２０

１０

時

場

師対

定

費

申

問

時

正
午 

永
福
ふ
れ
あ
い
の
家

（
永
福
２
―　

―　

） 

ド
ー

１４

２０

ミ
ー
方
南
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
職
員

 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

で
、
同
ふ
れ
あ
い
の
家
�
３
３

２
７
‐
５
８
１
１
へ
（
先
着

順
）

�
家
族
・
介
護
者
向
け
勉
強
会 

在
宅
で
の 
排
泄 
ケ
ア

は
い
せ
つ

　
 

９
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２７

４
時 

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
（
和
泉
３
―
８
―　

）
１８

 

ユ
ニ
・
チ
ャ
ー
ム
�
・
船
津

良
夫 

四
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

永
福
�
５
３

２４

５
５
‐
３
５
１
８
へ
（
先
着
順
）

専
門
点
訳
者
実
践
養
成
講
座

　

テ
キ
ス
ト
、
専
門
書
、
試
験

問
題
集
な
ど
を
点
訳
す
る
人
を

場

師

定

費

申

問

時
場

師

定

費

申

問

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

　

パ
ソ
コ
ン
に
関
す
る
相
談

や
サ
ポ
ー
ト
、
講
習
な
ど
を

行
う
Ｉ
Ｔ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
地
域
で
活
動
し
て
い
た

だ
く
た
め
の
講
座
で
す
。

　
 
　

月
６
日
�
・　

日
�
・

１２

１３

　

日
�
・　

日
�
午
後
２
時

２０

２７

〜
５
時
（
計
四
回
） 

井
草

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
下
井

草
５
―
７
―　

） 

�
パ
ソ

２２

コ
ン
・
Ｏ
Ｓ
の
基
礎
知
識
�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
基
礎
知
識
�
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
�
サ
ポ

ー
ト
活
動
の
た
め
の
基
礎
知

識
と
ト
ラ
ブ
ル
解
決
法
な
ど

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の　

歳
以
上
の
方
で
日
常
的

２０
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
子

時

場
内

対

メ
ー
ル
を
利
用
し
て
い
る
方

 

一
〇
名
（
抽
選
） 

二
万

円
＋
テ
キ
ス
ト
代
二
〇
〇
〇

円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記

入
例
参
照
）
に
、
自
宅
と
昼

間
の
連
絡
先
、
キ
ャ
ン
セ
ル

待
ち
の
有
無
、
在
勤
・
在
学

の
方
は
勤
務
先
ま
た
は
通
学

先
の
名
称
・
所
在
地
も
書
い

て
、
９
月　

日
（
消
印
有
効
）

２５

ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ら
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
〒　

‐
０
０

１６７

２
２
下
井
草
５
―　

―　

井

１８

１５

荻
書
店
ビ
ル
三
階
）
へ 

Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
�
５
３
０
３
‐
６
５
４
０
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w

w
w
.s
a
ra
-p
ro
je
c
t.o
r.

jp

定

費

申

問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
主
催

Ｎ
Ｐ
Ｏ
主
催

������������　��������（事前申込分）
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和
泉
北
・
新
泉
の
両
学
童

ク
ラ
ブ
を
運
営
す
る
法
人

　
　

年
４
月
か
ら
、
和
泉
北
・

１６
新
泉
の
両
学
童
ク
ラ
ブ
を
運
営

す
る
法
人
を
募
集
し
ま
す
。
選

定
は
、
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
（
提
案
）

方
式
で
行
い
ま
す
。

　
 

区
内
に
事
務
所
が
あ
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
（　

年
度
中
に
認
証

１５

取
得
見
込
み
の
団
体
を
含
む
）

 

公
募
要
項
な
ど
を　

月
１
日

１０

�
か
ら
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
１
―　

―
３
）
で
配
布

５６

し
ま
す
▽
提
出
期
間
＝　

月
１

１０

対
申

日
〜　

月
２
日
（
必
着
） 

児

１１

童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９

３
‐
４
７
６
０

�
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー 

非
常
勤
職
員
（
所
長
職
）

　
 

勤
務
内
容
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
の
た
め

の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
な
ど
▽
応
募
条
件
＝　
６０

歳
位
ま
で
の
方
▽
勤
務
形
態
＝

月
一
八
日
、
土
日
祝
日
勤
務
あ

り
。
時
間
は
午
前
９
時　

分
〜

３０

午
後
９
時
の
一
日
八
時
間
、
ロ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン
勤
務
あ
り
（
勤

務
日
・
時
間
は
応
相
談
）
▽
報

酬
な
ど
＝
月
額
二
五
万
円
前

後
、
社
会
保
険
あ
り
（
詳
細
は

非
常
勤
規
程
に
よ
る
）
▽
勤
務

地
＝
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―　

）
▽
採
用

４７

１７

期
日
＝　

月
中
旬
（
予
定
）
▽

１０

募
集
人
員
＝
一
名
（
選
考
） 問

内

申

２
０
‐
１
２
１
０
へ
（
先
着
順
）

 
出
張
教
育
相
談
室
を
開

設
し
ま
す

　

済
美
教
育
研
究
所
で
は
、
子

ど
も
の
教
育
に
関
す
る
悩
み
に

つ
い
て
、専
門
的
な
立
場
か
ら
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
助
言
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。　

月
よ
り
、

１０

出
張
相
談
室
を
開
設
し
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

　
 
　

月
９
日
〜
原
則
毎
月
第

１０

二
木
曜
日
（
た
だ
し
、
１
月
は

　

日
）
の
午
前
９
時
〜
正
午
、

２２午
後
１
時
〜
４
時 

井
草
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
（
下
井
草
５
―

７
―　

） 

・ 

電
話
で
、
前

２２

日
ま
で
に
済
美
教
育
研
究
所
�

３
３
１
１
‐
０
０
２
１
へ 

当

日
は
会
場
で
受
け
付
け
ま
す

が
、
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り

無
料
相
談
会

　

本
人
や
家
族
の
方
か
ら
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

９
月　

日
�
午
後
１
時
〜

２４

５
時 

阿
佐
谷
区
民
事
務
所

（
阿
佐
谷
北
２
―　

―　

） 

１８

１７

一
二
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
相
談
室
ハ
ー
モ
ニ

ー
�
５
３
３
８
‐
７
５
８
１
へ

（
先
着
順
）

建
築
無
料
相
談
会

　

天
沼
三
丁
目
地
区
（
密
集
事

業
地
区
）
で
は
、
老
朽
住
宅
な

ど
を
良
好
な
共
同
住
宅
に
建
替

え
る
方
に
、
建
設
に
か
か
る
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
助
成
を
受
け
る
場
合
の
ア

ド
バ
イ
ス
や
、
建
築
に
関
す
る

時

場

申

問

他

時
場

定

費

申

問

様
々
な
相
談
を
、
�
東
京
都
建

築
士
事
務
所
協
会
杉
並
支
部
員

（
住
ま
い
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く

り
協
力
員
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
が

お
受
け
し
ま
す
。

　
 

９
月　

日
�
午
後
１
時
〜

２０

４
時　

分 

旧
天
沼
出
張
所
別

３０

館
和
室
（
天
沼
３
―　

―　

）

３４

３８

 

天
沼
三
丁
目
に
お
住
ま
い
の

方 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

 
★
国
土
交
通
省
関
東
運
輸
局
練

馬
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所
・

自
動
車
の
所
有
者
の
方
へ

　

練
馬
自
動
車
検
査
登
録
事
務

所（
練
馬
区
北
町
２
―
８
―
６
）

は
構
内
の
手
狭
に
加
え
、
月
末

に
な
る
と
大
変
混
雑
し
、
川
越

街
道
の
交
通
に
も
支
障
を
き
た

し
て
い
ま
す
。
手
続
き
な
ど

は
、
比
較
的
空
い
て
い
る
中
旬

ま
で
に
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
車
を
持
ち
込
む
必
要
の

な
い
手
続
き
も
あ
り
ま
す
の

で
、
担
当
部
署
に
問
い
合
わ
せ

の
上
、
公
共
の
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
 

登
録
�
３
９
３
１
‐
１
１

７
８
・
１
１
７
９
／
検
査
�
３

９
３
１
‐
１
１
８
０
／
検
査
予

約
�
３
９
３
１
‐
２
２
０
０
／

自
動
車
税
な
ど
�
３
９
３
２
‐

７
３
２
１
／
希
望
ナ
ン
バ
ー
な

ど
�
３
９
３
４
‐
３
０
７
０

時

場

対
問

� �

問

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
お
け
る
協
働
の
考
え
方
に

つ
い
て
」
の
小
論
文
（
一
二
〇

〇
字
程
度
）
と
履
歴
書
を
、
９

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並

２６
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
〒　

‐
１６６

０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
１６

７
）
へ 

同
協
議
会
�
５
３
０

６
‐
１
０
１
０

�
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
沓

掛
ホ
ー
ム 

介
護
業
務
ア
ル
バ
イ
ト

　
 

勤
務
内
容
＝
�
利
用
者
の

食
事
介
助
�
入
浴
介
助
補
助

（
入
浴
介
助
、
着
脱
、
整
髪
、

つ
め
切
り
な
ど
）
▽
勤
務
時
間

な
ど
＝
�
午
前
７
時　

分
〜　

３０

１１

時　

分
、
正
午
〜
午
後
２
時
、

３０
午
後
５
時
〜
８
時
（
い
ず
れ
も

週
二
〜
四
日
）
�
午
前
９
時
〜

午
後
６
時
（
週
四
日
）
▽
募
集

人
数
＝
若
干
名
▽
時
給
＝
九
〇

〇
円
▽
採
用
期
間
＝
採
用
時
〜

　

年
３
月　

日 
　

歳
ま
で
の

１６

３１

６０

健
康
な
方 

電
話
連
絡
の
上
、

履
歴
書
を
郵
送
で
沓
掛
ホ
ー
ム

（
〒　

‐
０
０
３
１
本
天
沼
３

１６７

―　

―　

）
へ 

同
ホ
ー
ム
�

３４

２８

３
３
９
５
‐
０
９
０
０

問

内

対

申

問

�
松
渓
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
介
護
職
員

◇
運
転
ス
タ
ッ
フ

　
 

勤
務
日
な
ど
＝
�
土
曜
日

�
土
曜
日
を
含
む
週
二
〜
三

日
、
午
前
８
時　

分
〜
午
後
４

３０

時　

分
▽
給
料
＝
規
定
に
よ
る

３０

 

運
転
が
好
き
な
方

◇
調
理
ス
タ
ッ
フ

　
 

勤
務
日
な
ど
＝
午
前
９
時

〜
午
後
２
時
▽
時
給
＝
八
〇
〇

円 
　

〜　

歳
位
ま
で
の
調
理

４０

６０

が
好
き
な
方

☆

　
 

・ 

電
話
で
、
松
渓
ふ
れ

あ
い
の
家
�
５
３
４
７
‐
１
１

７
８
へ

�
上
荻
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
介
護
職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
の
介
護
▽
勤
務
時
間

な
ど
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
実
働
六
時
間
）
▽
資
格
＝
ヘ

ル
パ
ー
有
資
格
者
ま
た
は
経
験

者
（
土
曜
日
勤
務
可
能
な
方
）

▽
時
給
＝
九
五
〇
円
▽
募
集
人

数
＝
若
干
名 

写
真
を
は
っ
た

履
歴
書
を
、
９
月　

日
ま
で
に

２０

上
荻
ふ
れ
あ
い
の
家
（
〒　

‐
１６７

０
０
４
３
上
荻
２
―　

―
７
）

２６

へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
ふ
れ

あ
い
の
家
�
３
３
０
１
‐
２
２

５
６

青
少
年
表
彰
候
補
者
の

推
薦
を
受
け
付
け
ま
す

　

区
で
は
、
自
主
的
か
つ
積
極

的
に
「
善
い
行
い
」
を
し
て
い

る
青
少
年
を
表
彰
し
ま
す
。

　

善
意
の
行
為
の
気
運
を
盛
り

上
げ
て
行
く
た
め
に
、
皆
さ
ん

か
ら
対
象
と
思
わ
れ
る
多
数
の

青
少
年
（
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
満　

歳
未
満
の
方
）
の

２５

内
対

内対申

問

内

申

問

推
薦
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

・ 
　

月　

日
ま
で
に
児

１０

１０

童
課
青
少
年
係
へ

 
松
葉
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン

類
調
査
に
ご
協
力
を

　

区
で
は
、　

年
度
か
ら
ク
ロ

１２

マ
ツ
葉
に
よ
る
ダ
イ
オ
キ
シ
ン

類
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も　

月
上
旬
に
、
区
民

１０

の
皆
さ
ん
の
協
力
を
い
た
だ

き
、
調
査
を
実
施
す
る
予
定
で

す
。

　

周
辺
の
ク
ロ
マ
ツ
葉
を
採
取

す
る
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
調
査

に
、
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
 

・ 

電
話
で
、
９
月　

日
３０

ま
で
に
環
境
課
公
害
対
策
係
へ

区
議
会
を
傍
聴
し
ま
し

ょ
う

　

第
三
回
区
議
会
定
例
会
は
、

９
月　

日
�
か
ら
開
会
さ
れ
る

１６

予
定
で
す
。

　

区
議
会
の
傍
聴
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
当
日
、
区
議
会
事
務

局
（
区
役
所
中
棟
三
階
）
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
定
員
の
範

囲
内
で
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き

ま
す
。手
話
通
訳
も
あ
り
ま
す
。

　
 

区
議
会
事
務
局 

手
話
通

訳
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
希
望

日
の
四
日
前
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い

「
家
庭
学
級
」
へ
の
支
援 

―
学
習
会
や
懇
談
会
を
開
催

し
て
み
ま
せ
ん
か

　

教
育
委
員
会
で
は
、
企
画
立

案
の
相
談
や
情
報
提
供
、
資
金

援
助
な
ど
、
学
習
活
動
の
支
援

を
行
い
ま
す
。
開
催
を
思
い
つ

申

問

申

問

問

他

い
た
ら
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
 

子
ど
も
の
し
つ
け
や
子
育

て
に
つ
い
て
、
家
庭
で
抱
え
て

い
る
い
ろ
い
ろ
な
課
題
、
環
境

や
地
域
社
会
の
問
題
な
ど
に
つ

い
て
継
続
的
に
学
習
し
、
話
し

合
い
を
中
心
と
す
る
学
習
会
▽

団
体
＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
Ｎ
Ｇ
Ｏ
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
、
父
母
の
会
な
ど
各
種
団
体

 

・ 

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー（
梅

里
１
―　

―　

�
３
３
１
７
‐

２２

３２

６
６
２
１
）
へ 

申
請
は
、
年

度
内
一
団
体
一
回
で
す

�
東
京
商
工
会
議
所
杉
並
支

部
、
荻
窪
・
杉
並
間
税
会 

改
正
消
費
税
法
説
明
会 

―
消
費
税
が
変
わ
り
ま
す

◇
主
な
改
正
点

　

消
費
税
納
税
義
務
が
免
除
さ

れ
る
課
税
売
上
高
の
上
限
が
、

現
行
の
三
〇
〇
〇
万
円
か
ら
一

〇
〇
〇
万
円
に
引
き
下
げ
ら
れ

ま
す
。
こ
の
改
正
は
、　

年
４

１６

月
１
日
以
後
開
始
す
る
課
税
期

間
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
個
人
事
業
者

は　

年
分
か
ら
、
ま
た
事
業
年

１７
度
が
一
年
で
あ
る
法
人
に
つ
い

て
は　

年
度
３
月
決
算
分
か
ら

１７

適
用
さ
れ
ま
す
。

　

改
正
内
容
の
詳
し
い
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

・ 

�
９
月　

日
�
荻
窪

１９

タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
八
階
（
上
荻
１

―
９
―
１
）
�　

日
�
産
業
商

２９

工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―

　

）
／
時
間
は
い
ず
れ
も
、
午

１９後
２
時
〜
３
時　

分 

�
一
〇

３０

〇
名
�
七
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
開

催
日
の
二
日
前
ま
で
に
東
京
商

工
会
議
所
杉
並
支
部
・
向
山
�

３
２
２
０
‐
１
２
１
１
�
３
２

対
申

問

他

時

場

定

費

申

問

�

�

�

�

���������������������

���������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園ががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが
移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転しししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
　都営住宅の建替えに
伴い、新園舎に移転し
ます。１０月１日からは、
産休明け（９週目）か
らの乳児保育実施園と
なります。また、本園
は１６年４月１日から公
設民営化（保育園の運
営を社会福祉法人に委
託）の予定です。
　 保育課問

９月１６日�

������������	
��
�
������������	


�条例名称＝杉並区個人情報保護条例一部改正（案）
�意見などの提出期間＝９月２１日�～１０月５日�
※案の概要は「広報すぎなみ」９月２１日号および区ホーム
ページに掲載します。

 総務課問

自 治 基 本
条例による

電話番号のかけ間
違いにご注意を

掲載内容の問い合
わせの際には、電話
番号のかけ間違い
にご注意ください。
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　このコーナーでは、各地域の集会施設運営
協議会が企画した講座や、委員の皆さんが取
材したまちの話題を中心に、地域の情報をお
届けします。

�
９
〜　

月
の
催
し
と
教
室

１０

　

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
区
民

集
会
所
で
９
〜　

月
に
開
催
す

１０

る
催
し
と
各
種
教
室
（
左
表
）

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
催
し
は
、
記

事
中
の
申
込
方
法
（
申
込
先
は

７
面
下
参
照
）
で
、
各
種
教
室

は
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入

例
参
照
）
で
、
表
中
の
各
締
切

日
（
必
着
）
ま
で
に
該
当
の
施

設
へ
（
抽
選
）。

　

詳
し
い
内
容
や
託
児
の
有
無

に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
、

直
接
該
当
の
施
設
へ
。

 
使
っ
て
い
る
化
粧
品
は

安
全
で
し
ょ
う
か

　

化
粧
品
の
成
分
、
安
全
性
に

つ
い
て
の
お
話
で
す
。
お
使
い

の
化
粧
品
を
持
参
し
、
具
体
的

に
知
識
を
得
ま
し
ょ
う
。

　
 
　

月
４
日
�
・　

日
�
い

１０

１９

ず
れ
も
午
前　

時
〜
正
午 

成

１０

分
分
析
研
究
員
・
松
本
祐
子 

両
日
参
加
で
き
る
方 

四
〇
名

（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

９
月　

日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

２２

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

師
対

定

費

申

へ 

筆
記
具
、　

日
は
使
用
し

１９

て
い
る
化
粧
品
を
持
参

鎌
倉
探
索

　

東
京
に
一
番
近
い
古
都
・
鎌

倉
の
歴
史
、
鶴
岡
八
幡
宮
を
中

心
に
由
緒
あ
る
場
所
を
探
索
し

ま
す
。

　
 

・ 

・ 

�　

月　

日
�

１０

１６

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分
＝

３０

３０

同
セ
ン
タ
ー
（
鎌
倉
の
歴
史
の

概
略
）
�　

日
�
午
前　

時
＝

２３

１０

鎌
倉
駅
東
口
集
合（
現
地
探
索
）

 

東
京
家
政
大
学
講
師
・
深
野

明 

四
〇
名
（
抽
選
） 

三
二

〇
円
（
保
険
料
な
ど
。
交
通
費

他時

場

内

師
定

費

は
実
費
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２

面
記
入
例
参
照
）
で
、　

月
７

１０

日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

初
め
て
の
古
文
書

　

古
文
書
を
読
め
る
よ
う
に
な

っ
て
古
典
に
親
し
み
、「
変
体
が

な
」「
候
文
」
の
表
現
方
法
を
知

り
、
読
み
方
の
基
礎
、
基
本
か

ら
学
び
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月　

日
〜　

月
８
日
ま

１０

１８

１１

で
の
土
曜
日
、
午
後
２
時
〜
４

時
（
計
四
回
） 

江
戸
東
京
博

物
館
古
文
書
講
座
講
師
・
西
村

慎
太
郎 

全
回
出
席
で
き
る
方

 

四
〇
名
（
抽
選
） 

五
〇
〇

申

時

師

対

定

費

円
（
資
料
代
） 

往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、　
１０

月
９
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

 
セ
シ
オ
ン
杉
並
こ
ど
も

フ
ェ
ア

　
 

９
月　

日
�
・　

日
�
午

２７

２８

前　

時
〜
午
後
４
時
（　

日
は

１０

２８

３
時　

分
ま
で
・
雨
天
決
行
）

３０

 
　

日
＝
演
劇
和
太
鼓
ラ
イ
ブ

２７
「
ぶ
ら
り
」（
チ
ケ
ッ
ト
は
高
円

寺
地
区
の
児
童
館
で
配
布
）、ヒ

ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
、
点
茶
、

ビ
ー
ズ
細
工
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ

ー
ほ
か
▽　

日
＝
映
画
「
ピ
ー

２８

タ
ー
パ
ン
�
」
上
映
、
ア
レ
ン

ジ
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
マ
ジ

ッ
ク
シ
ョ
ー
、
ロ
ボ
ッ
ト
と
遊

ぼ
う
ほ
か
▽
両
日
＝
子
ど
も
作

品
展 

当
日
、
直
接
同
セ
ン
タ

ー
へ

ザ
！
た
い
平
ワ
ー
ル
ド 

―
笑
う
門
に
は
福
来
た
る

　

今
秋
は
「
た
い
平
落
語
」
を

一
席
。
楽
し
さ
と
笑
い
の
る
つ

ぼ
に
巻
き
込
み
ま
す
。笑
っ
て
、

笑
っ
て
腹
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

？
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
で
活

躍
中
の
林
家
た
い
平
さ
ん
を
お

迎
え
し
て
、
林
家
伝
統
の
サ
ー

ビ
ス
精
神
あ
ふ
れ
る
芸
風
を
披

露
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１０

１１

３
時 

一
〇
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記

入
例
参
照
）
で
、
９
月　

日（
必

３０

着
）ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

申

高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時
内

申
時

定

費

申

 
�
街
を
歩
こ
う
、
楽
し
も
う 

小
さ
な
美
術
館
め
ぐ
り

　

散
歩
を
し
な
が
ら
、
私
た
ち

の
街
の
す
て
き
な
美
術
館
へ
と

ご
案
内
し
ま
し
ょ
う
。

　
 

・ 

�
９
月　

日
�
＝
山

２７

椿
美
術
館
（
高
円
寺
南
３
―　
３４

―
５
）
�　

日
�
＝
小
野
忠
重

３０

版
画
館
（
阿
佐
谷
北
２
―　

―
２５

　

）
／
午
後
２
時
（
同
セ
ン
タ

１６ー
集
合
）
〜
４
時 

�
心
の
ふ

れ
愛
は
が
き
絵
の
和
展
�
旅
・

人
・
海
―
小
野
忠
重
展
（
い
ず

れ
も
茶
菓
付
き
） 

各
二
〇
名

（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
に
希

望
日
も
書
い
て
、９
月　

日（
必

１８

着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

�
あ
さ
が
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
す
く
ー
る 

み
た
い
・
き
き
た
い
・

ま
な
び
た
い
二
〇
〇
三

　
 
　

月
９
日
�
午
前
９
時　

１０

２０

分
〜
午
後
３
時 

集
合
場
所
＝

方
南
町
交
差
点
（
地
下
鉄
丸
の

内
線
方
南
町
駅
） 

神
田
川
地

下
調
節
池
・
東
運
寺
（
釜
寺
）・

妙
法
寺
ほ
か
。
各
箇
所
に
説
明

員
が
付
き
ま
す 

二
五
名
（
抽

選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ（
２

面
記
入
例
参
照
・
二
名
ま
で
連

名
可
）
で
、
９
月　

日
（
必
着
）

２０

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
す
く
ー
る
係
へ 

弁
当

を
持
参
し
、
歩
き
や
す
い
靴
で

お
越
し
く
だ
さ
い

図
書
室
お
休
み
の
お
知
ら
せ

　

９
月　

日
�
〜　

日
�
ま

１７

２０

で
、
蔵
書
整
理
の
た
め
お
休
み

し
ま
す
。
本
の
返
却
は
、
ブ
ッ

ク
ポ
ス
ト
へ
お
願
い
し
ま
す
。

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

場

内定

費

申

時

場
内

定

費

申

他

〈９～１０月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

�永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

９月３０日３００円
（材料費）

１０月２６日
午後１時３０分～３時３０分

ハロウィンと英会話を学ぼう～外国の子どもたちとお菓子
（和・洋菓子）を作りながら英会話を楽しんでみませんか
／鈴木真由美　　　　　　　　　（１０歳以上の子ども・２４）

　　２０円
（保険料）１０月１２日　午前１０時～正午

障害のある方のスポーツ卓球教室（視覚障害者のサウンド
テーブルテニスではありません）／松井よし江

（参加自由・２０）

�高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

９月２０日
１００円

（保険料を
含む）

１０月１日　午後２時～４時
トレーニング機器講習会～区民センター共通修了証発行の
ため（３�×２.５�の写真１枚持参）／岩月華子

（１６歳以上・１０）

９月２０日５００円（保険
料を含む）

１０月３・１０・１７・２４・３１日
午前１０時～正午

初心者バウンドテニス～始めてみませんかご一緒に
／永松綾子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２５）

９月３０日５００円（保険
料を含む）

１０月１０・１７・２４日
午前１０時～正午

すくすくベビーマッサージ～赤ちゃんとスキンシップしま
しょう！／宮崎初恵
　　　　　　　（３カ月～１０カ月未満の乳児と母親・１０組）

９月２０日
　４０００円
（参加費・
材料費）

１０月４・１１・１８・２５日
午後４時～６時

お父さんの手打ちそば講座～そばの基本「二八そば」が自
分で打てるようになります。「そばつゆ」「そばがき」の作
り方も習います／田代哲夫・佐山和夫　　　　　　　（２０）

９月３０日　４９５０円
（教材費）

１０月２８～３１日
午後１時３０分～４時３０分

ＩＴ講座「パソコンで年賀状を作ろう」～年賀状ソフト
「筆まめ」を使ってあなただけのオリジナル年賀状を作っ
てみませんか／ＩＴスクエア杉並（全回参加できる方・２０）

�阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

　　無料９月２０日　午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／ＯＲＣＡわーるど
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 (参加自由）

　　無料１０月４日　午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／三つのりんご　 (参加自由）

９月３０日１２００円
（材料費）

１０月１９日　
午後１時３０分～４時

秋の薬膳料理～身近な食べ物を使って家庭から健康づくり
を始めましょう／村越恒夫　　　　　　　　　　　　（２４）

�荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１　荻窪２‐３４‐２０）

９月２２日

１００円（資
料代など）
記念館入場
料４００円は
各自負担

１０月２・９・１６・２３日
午後１時３０分～３時３０分

※ただし１０月２３日は吉川英
治記念館（青梅市）現地集
合・解散

吉川英治の代表作を読む～大河ドラマ「武蔵」の背景を探
り、吉川英治記念館を訪ねます。英治ファン待望の文学講
座です／城塚朋和　　　　　　　　　　　　　　　 （４０）

�本天沼区民集会所（申し込みは、荻窪地域区民センターへ）

９月２９日
１００円

（保険料を
含む）

１０月２２日
午後１時３０分～３時３０分

２９日　吟行＝午前１０時～正
午／句会＝午後１時３０分～
３時３０分

俳句入門～俳句の作り方を学んで妙正寺公園の秋を詠む／
下山宏子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （２５）

�井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

９月２０日２０円
（保険料）１０月４日　午後２時～４時

あつまれ！森のたんけん隊～うすぐらい森、自然の中であ
ってはいけないものを探します。どのくらいあるかな、全
部見つけたらドングリも食べてみよう、おいしいよ
／六車貴美子　　　　　　　　　　（小学３・４年生・３０）
※集合場所＝同センター、開催場所＝同センター近くの森

　　２０円
（保険料）

１０月９日 午前１０時～正午
（９時３０分受付開始）

のびのーび体操と音楽にのっての体操／鉾立和子　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（直接会場へ・３０）

９月１９日毎回２０円
（保険料）

９月２７・２８日
午前１０時～正午

トレーニング機器講習会～区民センター共通修了証発行の
ため（写真１枚３�×２.５�持参）／金森・大江

（１６歳以上で２日間とも出席できる方・１０）

　　無料※
９月１３・２７日
午後１時３０分～３時３０分
（２時３０分受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します。原則と
して１人１点、先着順に受付けます/松尾達也ほか　　　　

�高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

９月１８日
１６００円

（材料費を
含む）

１０月７・２８日　
午前１０時～正午

手作りビーズ（ネックレス・ブローチ・リング）
／小渕美枝子　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２５）

９月２４日
１２０円

（保険料を
含む）

１０月１５日　
午前１０時～午後１時

１０月トレーニング機器講習会～区民センター共通修了証発
行のため（写真１枚３�×２.５�持参）／高橋悦子

（１６歳以上・１０）

　　
１００円（ト
レーニング
室使用料）

１０月１５日　午後２時～４時トレーニング相談日～トレーナーが駐在しトレーニングの
相談に応じます／高橋悦子　　　　　（講習会修了者対象）

　　無料１０月９・１６・２３・３０日
　　　午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせ・手遊びなど／ジルベ
ルトの会、杉並子どもの本の会、ムーミン母親クラブ、バ
ンビ文庫　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加自由）

�上高井戸区民集会所（申し込みは、高井戸地域区民センターへ）

９月２５日４００円（材料
費を含む）

１０月１２・２６日、１１月２・２３
日　　　　午前１０時～正午

油絵教室・絵を描いていると不思議な世界の美しさにひき
こまれます。やさしく描いてみませんか／小嶋育子　（１５）
※は、実費がかかる場合があります。
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下高井戸区民集会所�５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１○休 第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
�３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２○休 第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所�５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１○休 第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター �３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７○休 第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター �３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２○休 第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所�３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３○休 第２・第４火曜日

八成区民集会所�３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２○休 第２水曜日

高井戸地域区民センター �３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５○休 第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所�３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５○休 第２・第４月曜日

梅里区民集会所�３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０○休 第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター �３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０○休 第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所�５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０○休 第１・第３月曜日

西荻地域区民センター �３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２○休 第２・第４水曜日、１０日

西荻南区民集会所�３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３○休 第２月曜日

永福和泉地域区民センター�５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８○休 第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所�３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８○休 第１・第３水曜日

 
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
か
ら
転

身
、
教
育
へ
の
挑
戦

　

リ
ク
ル
ー
ト
･
セ
ン
タ
ー
の

部
長
か
ら
、
区
立
和
田
中
学
校

の
校
長
に
転
身
し
た
藤
原
和
博

さ
ん
。
教
育
と
事
業
と
を
ジ
ョ

イ
ン
ト
す
る
教
育
を
目
指
し
て

「
よ
の
な
か
科
」
と
い
う
新
し

い
視
点
に
、
手
ご
た
え
を
見
出

そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
 

９
月　

日
�
午
後
１
時　

２８

３０

分
〜
３
時　

分 

九
〇
名
（
先

３０

着
順
） 

当
日
、
直
接
同
セ
ン

タ
ー
へ

�
区
民
セ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ

◇
若
返
る
メ
ー
キ
ャ
ッ
プ
教
室

　

資
生
堂
販
売
・
西
東
京
支
社

の
協
力
を
得
て
開
催
し
ま
す
。

ま
た
同
社
提
供
で
、
ス
キ
ン
ケ

ア
の
ミ
ニ
サ
ン
プ
ル
三
点
セ
ッ

ト
の
お
み
や
げ
も
あ
り
ま
す
。

　
 
　

月
４
日
�
午
後
２
時
〜

１０

４
時 

六
〇
名
（
抽
選
） 

無

料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入

例
参
照
）
で
、
９
月　

日
（
必

２２

着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

◇
講
演
会
「
こ
れ
か
ら
の
医
療

･
社
会
保
障
制
度
」

　

医
療
は
、「
競
争
原
理
」
よ
り

「
選
択
の
自
由
」
が
大
切
と
提

唱
す
る
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１０

１８

４
時
（
１
時
開
場
） 

河
北
総

合
病
院
理
事
長
・
河
北
博
文 

七
〇
名
（
先
着
順
） 

当
日
、

直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

 
�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
す
く
ー
る 

杉
並
の
科
学
と
文
化
を

訪
ね
て

　
 
　

月　

日
�
午
前
９
時　

１１

１５

３０

荻  
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

定

申

時
定

費

申時

師

定

申

西  
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

分
〜
午
後
３
時
（
小
雨
決
行
）

 

コ
ー
ス
＝
西
荻
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
↓
科
学
館
（
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
）
↓
観
泉
寺
↓
上
井
草

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
↓
小
美
野

農
園
（
野
菜
収
穫
）
全
行
程
約

四
・
五
� 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
小
学
生
以
上
の
方
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
） 

四
〇

名
（
抽
選
） 

無
料
（
昼
食
・

飲
み
物
な
ど
は
各
自
持
参
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参

照
）
で
、　

月
５
日
ま
で
に
同

１０

セ
ン
タ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
す

く
ー
る
係
へ

 

手
話
入
門

　

新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。
指

文
字
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
楽
し

く
学
び
ま
す
。

　
 
　

月
９
日
�
・　

日
�
・

１０

１７

　

日
�
・　

日
�
、　

月
７
日

２３

３０

１１

�
・　

日
�
（
計
六
回
）
時
間

１３

は
い
ず
れ
も
午
前　

時
〜
正
午

１０

 

阿
部
め
ぐ
み 

二
〇
名
（
抽

選
） 

二
〇
〇
円
（
資
料
代
）

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例

参
照
）
で
、
９
月　

日
ま
で
に

２７

同
セ
ン
タ
ー
へ

 

秋
ま
つ
り

　
 
　

月
４
日
�
・
５
日
�
午

１０

前　

時
〜
午
後
４
時
（
雨
天
決

１０
行
） 

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
、

高
井
戸
小
学
校
児
童
有
志
に
よ

る
お
ど
り
、南
中
ソ
ー
ラ
ン
節
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
本
の
リ

サ
イ
ク
ル
、
包
丁
研
ぎ
、
模
擬

店
、
野
菜
・
植
木
の
即
売
会
、

作
品
展
示
、
絵
手
紙
作
り
な
ど

 

当
日
、
直
接
会
場
へ

場

対

定

費

申

井  
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時
師

定

費

申高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時
内

申

◇
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

　

「
秋
ま
つ
り
」
で
本
の
リ
サ

イ
ク
ル
を
行
い
ま
す
。

　
 

子
ど
も
の
絵
本
や
童
話
、

マ
ン
ガ
、
文
庫
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〈杉並区総合文化祭〉
日　　　　時種　　目
午前１０時～午後６時／１２日・
１４日・１６日は午後５時まで１０月１１日�～１６日�華道展　　

展
示
の
部

午前１０時～午後６時／最終
日は午後５時まで

１０月１８日�～２２日�書道展・絵手紙展
１０月２４日�～２９日�アマチュア美術展

午前１０時～午後６時／最終
日は午後２時３０分まで

１０月３１日�～１１月２日
�

写真展・盆石展・石
の美展　

午前１０時～午後３時
★参加費＝１０００円１１月１日�・２日�点茶会

午前１０時～午後６時１１月３日��～５日�「区民文化の日」
午前１０時～午後６時／最終
日は午後３時まで１１月３日��～７日�美術作品展

午前１０時～午後4時１０月１８日�囲碁大会

大
会
の
部　

午前１１時３０分～午後９時コーラス大会
午前９時３０分～午後５時

１０月１９日�
将棋大会

午前１０時～午後６時民謡舞踊大会
午前１０時～午後５時謡曲大会
午前１１時～午後４時１０月２５日�三曲大会
午後１時～５時短歌大会
午前１１時～午後２時３０分
★入場料＝３０００円

１０月２６日�

舞踊大会

午後３時３０分～８時３０分吟詠大会

午後０時３０分～５時俳句大会
午前１０時～午後４時１１月１日�歌謡大会
午後１時３０分～３時奇術大会

午前１０時～午後０時３０分
１１月２日�

音楽親子フェスティ
バル

午後４時３０分～８時洋舞フェスティバル
午後１時３０分～４時歴史講演会
午後１時～５時１１月３日��「区民文化の日」

　 ・ 左表のとおり セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）／謡曲大会＝杉並能楽
堂（和田１‐５５‐９） 無料（一部有料） 当日、直接会場へ（囲碁大会は事前
申し込みが必要です） 社会教育センター�３３１７‐６６２１／謡曲大会＝杉並謡曲連
盟・羽生�３３９２‐３５２６
◇「区民文化の日」展示作品募集
　 １１月３日�～５日�（搬入２日午後４時以降、
搬出６日） セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 
区内在住・在勤の個人または団体 種類＝木彫・
手芸・陶芸・皮細工などの作品 ▽個人＝１人１点、
自分で運べるもの／団体＝展示パネル１枚または
机１台に展示できるもの 無料（展示に伴う実費
は自己負担） 往復ハガキ（２面記入例参照）に
希望動機・作品の種類・大きさ・内容（団体の場
合は作品点数も）・個人か団体かも書いて、９月２０
日（必着）までに社会教育センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２）へ 社会教
育センター�３３１７‐６６２１
◇短歌大会
　 １０月２５日�午後１時～ セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 第１部＝講演
「源氏物語の短歌」 ▽第２部＝作品コンクール 青柳節子 無料 当日、直接会
場へ

▽作品を募集します
　 ハガキ（２面記入例参照）に未発表の作品（１人１首）も書いて、９月３０日
（消印有効）までに杉並短歌連盟・吉村（〒１６８‐００６３和泉１‐４０‐１２）へ 同
連盟・吉村�３３２８‐７３４５（１０月５日詠草発送、１０月２０日互選締切）
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�区民体育祭秋季大会
◇アーチェリー
　 予選＝９月２８日�、決勝＝１０月１２日�いずれも午前９時～午後５時 上井草
スポーツセンター（上井草３‐３４‐１） 種目＝一般男子・女子、新人男子・女
子 区内在住・在勤・在学で中学生以上の方（大学生で学連加入者は除く） 予
選、決勝とも１人２００円 予選日に直接会場へ 区アーチェリー協会・小杉�３３９０
‐６８３９（午前９時～午後９時）
◇レスリング
　 １０月１２日�午前１０時～ 国学院大学久我山高等学校（久我山１‐９‐１）
 種目＝幼年（Ａ・Ｂ）小学生（Ａ・Ｂ）中学生（Ａ・Ｂ）一般（Ａ・Ｂ） 区
内在住・在勤・在学の方 無料 当日、直接会場へ 区レスリング協会・佐藤
�３３３４‐１１５１（国学院久我山高校内、午前９時～午後５時）または�０９０‐２３０５
‐９６９４ 保険証を持参。車での来場はご遠慮ください
◇柔道
　 １０月２６日�午前９時３０分～ 日本大学第二高等学校（天沼１‐４５‐３３） 
種目＝小学生（男女混合、学年別）、中学生男子（学年別）、中学生女子、一般男
子（体重・段別）、一般女子 区内在住・在勤・在学の小学生以上の方 無料 
区柔道会加盟団体は責任者あてに事前に配布する申込書で申込む。その他はハガ
キかファクスに住所・氏名・年齢・性別・身長・体重・段位を書いて、１０月４日
（必着）までに同会・帯津秀雄（〒１６７‐００３２天沼１‐４‐１５FAX３３９１‐６７０５）へ
 同会・帯津�３３９１‐６７０５
◇陸上競技
　 １１月３日�午前１０時～ 武蔵野市立陸上競技場（武蔵野市吉祥寺北町５‐１１
‐２０） 種目＝下表のとおり 区内在住・在勤・在学の方（学連登録者は除く） 
一般･高校生＝１種目５００円、リレー１チーム１０００円／小・中学生＝１種目２００円、リ
レー１チーム５００円　
支払先：郵便局「００１００
‐２‐１４０８１１杉並区陸
上競技協会」 ９月２５
日（必着）までに申込
用紙（区立体育施設に
あります）、振込受領
書のコピー、返信用封
筒（住所・氏名を明記
し８０円切手を貼付）を
添えて区陸上競技協
会・古山正美（〒１６６
‐００１５成田東４‐２４‐
９）へ郵送 同協会・
古山�３３１２‐５６２３
�区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇だれでも参加できる水上レクリエーション
　 ９月２８日�午前９時～午後４時（受付３時３０分まで） 上井草スポーツセン
ター内温水プール（上井草３‐３４‐１） 水中ウォーク、自由水泳、アクアエク
ササイズ、ワンポイントレッスン、親子ゲーム、記録会、フィンスイミング 区
内在住・在勤・在学の幼児から健康な高齢者 １人１００円 当日、直接会場へ 
区アクアレクリエーション協会・増渕�３３３３‐２５１７（午後７時～９時） �水
着・水泳帽・タオル持参�小学３年生以下は保護者の付き添いが必要�オムツの
とれていないお子さんはご遠慮ください
◇ターゲットバードゴルフ
　 １０月１８日�午前１１時～午後３時 上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐
１） 区内在住・在勤・在学の方 ５０名（先着順） 無料 往復ハガキ（２面
記入例参照）で、１０月４日までに区ターゲットバードゴルフ協会・山北徹（〒１６６
‐００１１梅里２‐２７‐１４）へ 同協会・福田�３３０３‐７０８３（午前９時～午後５時）
 ゴルフクラブ（ＰＷ）をお持ちの方はご持参ください
�新日本スポーツ連盟・杉並区スポーツ祭典
◇バレーボール大会（６人制）男子の部・女子の部
　 ９月２８日�午前９時～午後７時(区後援） 大宮前体育館（宮前２‐１１‐
１１）・永福体育館（永福３‐５１‐１７） 区内在住・在勤の方で構成されているチ
ーム １６チーム １チーム４０００円（キャプテン会議で納入） 往復ハガキに、
クラブ名・代表者氏名・住所・電話・性別を記入して９月１８日（必着）までに新
日本スポーツ連盟・峰村光男（〒１６６‐０００２高円寺北３‐１‐１０‐３１４）へ 同連
盟・峰村�３３３７‐８７５８

 

�

�親子ソフトバレーボール　○す 教室番号１７３２
　 １０月２５日～１１月２９日の毎週土曜日、午前９時～１１時（計６回） 荻窪体育館
 小学生４～６年生とその保護者 ３０組６０名（抽選） １７００円 往復ハガキ
（２面記入例参照）に生年月日も書いて、９月２４日（必着）までに荻窪体育館
（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ 同体育館�３２２０‐３３８１
�ヨガ　○す 教室番号１８３４
　 １０月２４日～１１月２８日の毎週金曜日、午前１１時～午後１時（計６回） 上井草
スポーツセンター 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ４０名（抽選） １０００
円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、９月２４日（必着）まで
に上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ 同センター�３３９０
‐５７０７ 託児（３歳～就学前）あり
�サッカー　○す 教室番号１８９１
　 １０月２３日～１２月４日（予備日として１２月１１日）の毎週木曜日、午前１１時～午
後１時（計７回） 下高井戸運動場 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の女性の
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スポーツ教室　○す …すぽーつ・ねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、９月１１日午前８時か
らハガキの締め切り日の午後１１時までです。
なお、定員を越えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。
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時
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方 ３０名（抽選） ２１００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書い
て、９月２９日（必着）までに下高井戸運動場（〒１６８‐００７３下高井戸３‐２６‐１）
へ 同運動場�５３７４‐６１９１ 託児（３歳～就学前）あり
�初心者水泳　○す 教室番号１９０１
　 １０月２１日～１１月１４日の毎週火・金曜日、午後７時～９時（計８回） 高井戸
温水プール 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ３２名（抽選） ３７００円 
往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、９月２６日（必着）までに高
井戸温水プール（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５）へ 同プール�３３３１‐８６５２
�知的障害者水泳　○す 教室番号１７７６
　知的障害がある方を対象に泳ぎ方の習得、健康の維持管理を図ります。水泳に
親しめるよう指導します。（小学生は保護者のいない場合参加できません）
　 １０月１８日～１２月６日の毎週土曜日、午前９時～１１時（計８回） 高井戸温水
プール 区内在住・在勤・在学・通所で小学生以上の知的障害のある方（原則と
して保護者の付き添いが必要） ４０名（抽選） 無料 往復ハガキ（２面記入
例参照）に生年月日、障害の程度も書いて、９月２４日（必着）までに高井戸温水
プール（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５）へ 同プール�３３３１‐８６５２
�アクアエクササイズ　　○す 教室番号１８７８
　 １０月２２日～１１月２６日の毎週水曜日、午前９時～１１時（計６回） 上井草スポ
ーツセンター 区内在住・在勤・在学で６０歳未満の方 ６０名（抽選） ３０００円
 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、９月２５日（必着）までに
上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ 同センター�３３９０
‐５７０７ 託児（３歳～就学前）あり
�アクアエクササイズ　　○す 教室番号１８８７
　 １０月２５日～１１月２９日の毎週土曜日、午後７時～９時（計６回） 杉並第十小学
校温水プール 区内在住・在勤・在学で６０歳未満の方 ３０名（抽選） ３０００円 往
復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、９月２２日（必着）までに杉並第十
小学校温水プール（〒１６６‐００１２和田３‐５５‐４９）へ 同プール�３３１８‐８７６３
�アーチェリー初心者教室
　 １０月４日～１６年３月２８日の第１・３土曜日、第２・４日曜日の午後１時～５時
ただし１１月２３日�、２月２２日�は午前９時～午後１時（計２０回・区後援） 上井草
スポーツセンター弓道場（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で中学生以上
の方 １５名（抽選） ４回まで無料（５回目から１回３００円） ハガキ（２面記入例
参照）で、９月２１日（必着）までに区アーチェリー協会・小杉英雄（〒１６７‐００４２西荻北
４‐３３‐１２）へ 同協会・小杉�３３９０‐６８３９（午前９時～午後９時）
�弓道講習会
　 １０月～１６年３月の毎週水・金曜日の午後６時～９時（計５１回・区後援） 上
井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で中学生以
上の方 ２５名（抽選） １万円（他に教本代１２２０円) ・ 往復ハガキ（２面記
入例参照）に経験の有無も書いて、９月１９日（必着）までに区弓道連盟・宍戸文
育（〒１６８‐００６５浜田山１‐７‐６‐２０３�３３２９‐４６１４午後６時～９時）へ
�シェイプアップセミナー
　運動と身体づくりの関係を正しく理解し、運動習慣を身につけましょう。
　 １０月３日～１７日の毎週金曜日、午前９時～１１時（計３回） 上井草スポーツ
センター・トレーニングルーム 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０名
（抽選） ４００円（入場料） 往復ハガキ（２面記入例参照）で、９月２２日（必
着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ 同セ
ンター�３３９０‐５７０７
�気軽にフィットネス～肩こり・腰痛予防の簡単トレーニング～
　 ９月２４日�午前９時～１１時 上井草スポーツセンター・トレーニングルーム
（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０名 ４００円
（入場料） 前日までに電話または直接、同センター�３３９０‐５７０７へ
�すきすきスポーツ！高井戸
　体育指導委員が、卓球、フォークダンス、ストレッチ体操、フライングディスク（フリ
スビー）など、どなたでも気軽に楽しめるメニューをご案内します。
　 ９月１３日、１０月２５日、１１月８日・２２日、１２月１３日、いずれも土曜日の正午～午後
２時 高井戸小学校体育館（高井戸西２‐２‐１） 無料 当日、直接会場へ（１日
だけでも可） 体育指導委員・永井由紀�３３３４‐９３３７（留守のときは留守電へ）また
は社会体育係 地域スポーツを応援してくださる方、大歓迎・大募集中

 

�体育館の一般使用のご利用を～体育館で汗を流しませんか～
　各体育館では、予約なしでも個人で気軽に利用できるよう、一般使用の時間を
設けています。土・日・水曜日それぞれおおむね２回ずつ、４時間ごとに種目を
設定して利用できます。また、初めての方などには用具類の貸出しを行なってい
るほか、スポーツアドバイザーから助言を受けることができます。日時や種目な
ど詳しいことは各体育館へ。一般使用の詳細については「すぽーつ・ねっと」�５３０５
‐６２１２でも確認できます。
　 １回大人２００円、小中学生１００円（愛の手帳・身体障害者手帳をお持ちの方は
半額） 高円寺体育館�３３１２‐０３１３、大宮前体育館�３３３４‐４６１８、永福体育館�３３２８
‐３１４６、荻窪体育館�３２２０‐３３８１、上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７、妙正
寺体育館�３３９９‐４２２４ 利用の際は必ずスポーツウェア・シューズを持参
�中学・高校生スポーツボランティア募集！
　スポーツの楽しさを皆さんに伝えませんか。スポーツイベント「すぎなみスポ
ーツデビュー」のスタッフとして活躍しませんか。
【すぎなみスポーツデビューとは】ストラックアウト、キックターゲット、Ｔボ
ールバッティングなどのチャレンジコーナーを設け、子どもから大人まで気軽に
楽しめる催しです。
　 �１０月１３日�午後１時～４時�１２月１４日�午前１０時～正午 �宮前中学校
校庭（宮前２‐１２‐１）�和田堀公園野球場（大宮１‐６） ・ 電話で、社会
体育係へ 大学生や社会人の方も大歓迎
�体育施設休場のお知らせ
　 休場期間＝９月１６日�～２６日� 高井戸温水プール（高井戸東３‐７‐５） 
休場理由＝換水清掃、ボイラー性能検査のため 同プール�３３３１‐８６５２または杉
並区スポーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代表）
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競技大会

〈陸上競技種目一覧〉
フィールドトラッククラス

走高跳・
走幅跳・
砲丸投

６０ｍ（５０歳以上）、１００ｍ（４０歳未満、４０歳以
上）、２００ｍ、４００ｍ（４０歳未満）、８００ｍ、１５００ｍ
（４０歳未満、４０歳以上）、５０００ｍ（５０歳未満、５０
歳以上）、１５００ｍ競歩、４×１００ｍリレー

男子
一
般

６０ｍ（５０歳以上）、１００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、１５００
ｍ競歩、４×１００ｍリレー女子

１００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、４×１００ｍリレー男子高
校 １００ｍ、８００ｍ、４×１００ｍリレー女子

１００ｍ、２００ｍ、１５００ｍ、４×１００ｍリレー男子中
学 １００ｍ、２００ｍ、８００ｍ、４×１００ｍリレー女子

走幅跳・
ソフトボ
ール投

１００ｍ、８００ｍ、４×１００ｍリレー
男子小

学（
４
年

生
以
上
） 女子


