
保健センター名 赤ちゃん計測相談 平日母親学級 平日パパママ
学級 離乳食講習会

0歳からの
歯みがき・歯科健診
（乳幼児歯科相談）

歯みがき
デビュー教室 ものわすれ相談 心の健康相談
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28日㈮
午後1時30分

4日㈫
午後1時45分 

12日㈬
午後1時30分午

後 13日㈭

高井戸
（高井戸東3-20-3）

☎3334-4304
3日㈪ － － 5日㈬

午
前 3日㈪

－ 7日㈮
午前9時30分

14日㈮
午後1時30分 

31日㈪
午前9時30分午

後 21日㈮

高円寺
（高円寺南3-24-15）

☎3311-0116
18日㈫ － 14日㈮

午後1時30分 19日㈬

午
前

4日㈫
25日㈫

20日㈭ 12日㈬
午後2時

20日㈭
午後1時30分 

24日㈪
午前9時30分午

後 6日㈭

上井草
（上井草3-8-19）
☎3394-1212

26日㈬ 6日㈭
20日㈭ －

27日㈭
（生後9カ月ごろ

から）

午
前 26日㈬

－ 13日㈭
午前9時30分

24日㈪
午後1時30分午

後 19日㈬

和泉
（和泉4-50-6）
☎3313-9331

13日㈭ － －
20日㈭

（生後9カ月ごろ
から）

午
前 13日㈭

19日㈬ 27日㈭
午後2時

4日㈫
午後1時30分午

後 26日㈬

※�杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは地域子育て支援課母子保健係（区役所東棟3階）へ。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。ベ
ビーカーにチェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。間違い電話が多くなっています。掛け間違いのないようにご注意ください。

8月の各種健康相談 いずれも予約制。申し込み・問い合わせは、各保健センターへ。

 生活・環境
狭あい道路の拡幅に関する現地調査の実施

　狭あい道路の拡幅整備を推進するため、天沼1丁
目・本天沼1丁目（一部）・本天沼2丁目の2項道路
(※)の現地調査を実施します。調査は、身分証を携
帯した委託事業者が行います。私有地に入ることは
ありません。
※建築基準法第42条2項で指定された幅員4m未満の
道路。
問狭あい道路整備課狭あい道路整備推進係

 採用情報 ※詳細は、区・団体などの HP参照。

 会計年度任用職員  
就学時健康診断補助（臨時）

内勤務期間 10月8日～11月19日のうち指定する日
（土・日曜日、祝日を除く）▶勤務時間 原則、正午
～午後5時15分のうち4時間▶勤務場所 区立小学校
▶募集人数 50名程度▶報酬 時給1476円　申申込
書類（学務課保健給食係〈区役所東棟6階〉で配布。
区 HP同案内からも入手可）を、同係へ郵送・持参。
申し込みフォーム（区 HP同案内参照）からも可／期
限 8月21日午後5時　問同係☎5307-0762

児童相談所設置準備課①家庭復帰支援員②養育
家庭支援専門員

内①児童の家庭復帰後の支援ほか②里親の支援（家

庭訪問・養育相談・助言指導ほか）に係る業務補助
ほか▶勤務期間 10月1日～9年3月31日▶勤務日時

週4日。原則、7時間45分▶勤務場所 児童相談所
設置準備課、区児童相談所（阿佐谷南1-14-8）▶募
集人数 各1名▶報酬 日額1万7296円　申申込書類

（同課で配布。区 HP 同案内からも入手可）を、7月
30日午後5時までに同課（〒166-0015成田東4-36-
13）へ郵送・持参　問同課管理係☎5307-0355

 募集します
平和施策区民懇談会委員

内3回程度の会議に出席▶任期 11月1日～9年6月30
日▶募集人数 3名程度（選考）▶その他 交通費程
度支給　対区内在住で中学生以上の方　申申込書

（区民生活部管理課平和事業担当〈区役所西棟7階〉
で配布。区 HP同案内からも入手可）に小論文「戦争
を直接知らない世代が増える中で、今、平和について
話し合うことの大切さ」（様式自由。1000字程度）を
添えて、同担当へ郵送・持参。申し込みフォーム（区
HP同案内参照）からも可／期限 8月31日　問同担

当☎5307-0849

すだちの里すぎなみ入所希望者

　すだちの里すぎなみ（今川2-14-12）は、地域生
活移行型の障害者支援施設です。利用者は地域生
活に向けた訓練などを行い、入所後は順次区内のグ
ループホームなどへ移行していきます。
内募集人数 若干名　申申込書類（障害者施策課障
害福祉サービス係〈区役所東棟1階〉・福祉事務所で
配布。区 HP同案内からも入手可）を、同係へ郵送・
持参／期限 8月14日（消印有効）　問募集 同係▶
推薦 障害者施設支援課管理係☎5307-0356

地域・家庭文庫の新規登録

　中央図書館では、自宅などを利用して地域の子ど
もたちに読み聞かせ・児童書の貸し出しを行う地域・
家庭文庫を支援しています。詳細は、同図書館 HPを
ご覧ください。　
対無償で図書の閲覧・貸し出し、おはなし会・季節
の行事などの文化活動を既に行っている個人・団体　
申 問電話・直接、同図書館事業係（荻窪3-40-23☎
3391-5754）

わがまちの警察官

　犯罪の抑止活動に顕著な成果を上げた警察官を顕

彰しています。杉並・高井戸・荻窪警察署に勤務し、
区民の安全・安心のために活躍している警察官を推
薦してください。
申推薦書（危機管理対策課〈区役所東棟5階〉で配
布。区 HP同案内からも入手可）を、8月7日までに同
課FAX 3312-3326 tikianzen-k@city.suginami.lg.jp
へ郵送・ファクス・Ｅメール・持参　問同課☎5307-
0616

 相談
特設行政相談会の実施

　国の仕事（年金・福祉・道路など）についての苦
情・要望を行政相談員がお受けします。
時8月7日㈮午前10時～午後4時　場区役所1階ロビー　
問区政相談課☎5307-0728

区からのお知らせ

審議会などのお知らせ

AIオンデマンド交通検討部会
時7月27日㈪午後2時～4時　場小川ビル4階会
議室（成田東5-42-13）

地域公共交通活性化協議会
時8月7日㈮午後2時～4時　場区役所第4会議室

（中棟6階）　
……………  いずれも  …………… 

問都市整備部管理課交通企画係☎5307-0793

凡例
時日時　場場所　内内容　師講師　対対象　定定員　費参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは直接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　 HPホームページ　長寿長寿応援対象事業
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給食費相当給付金の申請受付の開始

支給金額　小学生1人につき月6500円。中学生1人につき月7500円（4月
～9年3月〈8月を除く〉）

対象者　8年度に小中学生で、杉並区に住民登録（5月1日・10月1日・9
年1月10日時点）があり、次のいずれかに該当する児童生徒
●�国立・私立学校、杉並区立以外の公立学校、インターナショナルスクー

ルなどに就学
●杉並区立学校に在籍し、月に一度も学校給食の提供を受けていない
※次のいずれかに該当する場合を除く。
・杉並区立以外の公立学校に就学し、その学校で給食費無償化・給食費負

担軽減の対象となっている
・�就学援助・東京都就学奨励事業・生活保護など、他制度により給食費相当

額の支援を受けている
・杉並区立学校給食代替弁当補助金の交付対象となっている
・他の区市町村から、給食費相当額の給付を受けている

申し込み　対象児童生徒の世帯主宛てに7月10日に発送した案内に記載
の申請フォームから申し込み（杉並区立学校に在籍する対象児童生徒の世
帯主宛てには8月上旬に発送）

申込期限　9年3月10日

　国立・私立の小中学校などへ就学する児童生徒の保護者の経済的負担を軽減するため、給食費相当額の給付金を支給しています。
詳細は、区 HP（右2次元コード）をご覧ください。

杉並区長選挙・杉並区議会議員補欠選挙の結果
　6月28日㈰に杉並区長選挙と、区議会議員
の欠員を補充するための杉並区議会議員補欠
選挙を執行しました。開票の結果、区長には
岸本さとこ氏が当選し、区議会議員には杉浦
がくし氏、鈴木ゆか氏が当選しました。
　投票率は、区長選挙が42.54％、区議会議
員補欠選挙が42.53％となりました。詳細は、
区 HP（下2次元コード）をご覧ください。

杉並区長選挙結果
得票数 氏名 年齢 党派

106,487 岸本　さとこ 51 無

46,250 大和田　伸 45 無

33,259 田中　良 65 無

15,877 増田　よしひこ 68 無

当選

杉並区議会議員補欠選挙結果
得票数 氏名 年齢 党派

42,970 杉浦　がくし 30 自

42,243 鈴木　ゆか 41 都

29,920 野垣　あきこ 45 共

28,247 向井　よしか 53 ネ

23,030 志村　よしあき 48 国

13,142 宮下　じゅんや 48 維

9,258 松浦　たけあき 55 無

5,150 宮田　ますみ 64 無

1,309 上梨　ゆうすけ 29 結

当選

当選

問杉並区給食費相当給付金コールセンター☎5913-9365（午前8時30分～午後5時15分〈土・日曜日、祝日を除く〉）

問選挙管理委員会事務局☎5307-0767

医療機関案内・急病相談

機関 月〜金曜日 土・日曜日、祝日 対応

杉並区急病医療
情報センター

☎#7399
（または☎5347-2252）

午後8時～
翌午前9時

午前9時～
翌午前9時 相談員

東京都医療機関
案内サービス
（ひまわり）

☎5272-0303

案内 24時間受け付け コンピューター
での自動応答

相談
午前9時〜
午後8時

－ 相談員

東京消防庁
救急相談センター

☎#7119
（または☎3212-2323）

24時間受け付け 相談医療
チーム

子
こ

供
ど も

の健康相談室
(小児救急相談)

☎#8000
(または☎5285-8898)

午後6時～
翌午前8時

午前8時〜
翌午前8時

看護師・
保健師・

医師

急病診療のご案内
　必ず事前に電話で相談し、マイナ保険証または資格確認書・医療証を持参してください。未成年者の受
診は、原則保護者などが付き添いをお願いします。

機関 診療科目 月〜金曜日 土曜日 日曜日 祝日

休
日
・
夜
間
急
病
診
療

休日等夜間急病診療所
（杉並保健所内）

☎3391-1599

小児科 午後7時30分～
10時30分 午後5時〜10時 午前9時〜午後10時

内科・耳鼻咽喉科 －

外科

－ 午前9時～午後5時

急病診療医療機関
（当番医）の案内は

☎#7399
（または☎5347-2252）

内科・小児科

歯科保健医療センター
（杉並保健所内）

☎3398-5666
歯科

小
児
急
病
診
療

東京衛生
アドベンチスト病院

（天沼3-17-3）
☎3392-6151

小児科

午後1時〜11時 午前9時〜午後5時 －

杏林大学医学部付属
杉並病院

（和田2-25-1）
☎3383-1281

24時間受け付け

※受け付けは終了30分前（歯科保健医療センターは1時間前）まで。受診前に各施設または医療機関へお問い合わせください。

　医療情報ネット　ナビイ（右2次元コード）からも検索
ができます。

6月28日執行

※党派の略称は、自=自由民主党、都=都民ファーストの会、共
=日本共産党、ネ=杉並・生活者ネットワーク、国=国民民主党、
維=日本維新の会、無=無所属、結=日本結束党／氏名は届出
名、年齢および党派は届出時。

令和8年（2026年）7月15日　No.2432

※申し込みは、開始日の記載がない場合は「広報すぎなみ」の発行日からとなります。　　　　　　　　杉並区役所  ☎3312-2111（代表）   〒166-8570阿佐谷南1-15-1
※申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です。
※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。 ▲区 HP



　より良い区政の実現に向けては、幅広い区民の声を聴きながら、区としての考えをまとめていきます。
ぜひ一人でも多くの皆さんの声を聴かせてください。

皆さんのご意見を募集します

パブリックコメント（区民等の意見提出手続き）

「杉並区個人番号の利用及
お よ

び特定個人情報の提供に関する条例」の改正（案）
◆概要　
　独自に個人番号を利用する事務（以下、独自利用事務）の追加など
を行うため、「杉並区個人番号の利用及び特定個人情報の提供に関す
る条例」（以下、条例）の改正をします。
◆条例制定の経緯　
　「行政手

て

続
つづき

における特定の個人を識別するための番号の利用等に関
する法律」（以下、法）では、地方公共団体が個人番号の利用につい
て国との連携を図りながら、自主的かつ主体的に、地域の特性に応じ
た施策を実施することを求めています。また、社会保障・税・災害対

策などの分野において、法で定める事務に加え、条例で独自利用事務
を定めることができるとされています。区では、平成27年12月に条例
を制定し、その後の条例の改正により、現在、20の独自利用事務を
定めています。
◆条例の改正　
　一層の区民の利便性の向上と行政事務の効率化を図るため、子ども
医療費助成に関する事務・妊娠高血圧症候群等の医療費助成に関す
る事務を独自利用事務に追加し、大気汚染医療費助成に関する事務
を特定個人情報を利用する事務に追加するため条例を改正します。

◇閲覧・意見募集期間　8月14日まで
◇閲覧場所　情報管理課管理係（区役所東棟7階）、区政
資料室（西棟2階）、区民事務所、図書館（いずれも休業日
を除く）。区 HP（右2次元コード）でもご覧になれます。
◇意見提出方法　はがき・封書・ファクス・Eメール・閲覧場所にある
意見提出用紙に書いて、意見提出先。ご意見には、住所・氏名（在勤・
在学の方は勤務先・学校名と所在地、事業者は事業所名・所在地・代
表者氏名）を記入。区 HPにもご意見を書き込めます。

◇結果の公表
・�後日、頂いたご意見（原則全文）は、区 HPで公表するほか、ご意見
とそれに対する区の考え方などは、「広報すぎなみ」・区 HPなどで公
表する予定です。ご意見の全文公表を望まない方はその旨を書き添え
てください。
・住所・氏名を公表することはありません。
◇意見提出・問い合わせ先　情報管理課番号制度・情報セキュリティ担
当FAX 3312-6440 josei-k＠city.suginami.lg.jp

手当などの種類 対象者 手当などの種類 対象者

心身障害者福祉手当

次のいずれかに該当する方
・身体障害者手帳1～3級
・愛の手帳1〜4度
・脳性まひまたは進行性筋委縮症
・精神障害者保健福祉手帳1級

特別児童扶養手当

次のいずれかに該当する20歳未満の児童を養育して
いる方
・身体障害者手帳1～3級（4級の一部）程度
・愛の手帳1～3度程度
・�日常生活に著しい制限を受ける精神障害・発達障
害・身体障害・内部障害・疾患がある児童

障害手当

次のいずれかに該当する20歳未満の児童を養育して
いる方
・身体障害手帳1・2級
・愛の手帳1～3度
・脳性まひまたは進行性筋委縮症

重度心身障害者手当

次のいずれかに該当する方
・�重度の知的障害者で日常生活において常時複雑な配
慮が必要な程度の著しい精神症状を有する
・重度の知的障害と重度の身体障害が重複している
・�重度の肢体不自由者で、両上下肢の機能が失われ、
かつ、座っていることが困難な程度以上の身体障害
を有する

特別障害者手当 20歳以上で身体や精神に著しく重度の障害があるため
常時特別な介護が必要な方 難病患者福祉手当 特定医療費（指定難病）受給者証などをお持ちの方

障害児福祉手当
20歳未満で身体や精神に重度の障害（身体障害者手
帳1・2級程度や愛の手帳1・2度程度など）があるた
め常時介護が必要な方

心身障害者医療費助成

次のいずれかに該当する方
・�身体障害者手帳1・2級（内部障害を含む場合は3級
まで）
・愛の手帳1～3度
・脳性まひまたは進行性筋萎縮症
・精神障害者保健福祉手帳１級

　福祉手当などの支給や医療費の助成などを行っています。すでに受給中の方は手
続き不要です。
　過去に、所得制限超過で手当などが受給できなくなった方でも、8年
度に再び所得が制限額内になれば受給できます。該当する方は再申
請が必要です。詳細は、区 HP（右2次元コード）をご覧ください。

福祉手当などの申請は
お済みですか

心身に障害のある方や難病の方へ

問障害者施策課障害者手当・医療係☎5307-0781
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海外に行くときは
感染症に気を付けましょう

　海外で流行している感染症にかかったり、
国内に持ち込んだりしないよう、正しい予防
方法を身に付けましょう。

海外で気を付けたい感染症

主な感染源 主な感染症 予防・注意点

食べ物・水

腸管出血性大腸菌感
染症（O157・O26な
ど）、A型・E型肝炎、
コレラ、赤痢、腸チフ
スほか

　生水を凍らせて作った氷、水道水で
洗ったサラダ・カットフルーツなど、生ま
たは加熱が不十分な食品・生水に注意し
ましょう。川・湖など淡水での水遊びの際
にも注意が必要です。

蚊

デング熱・ジカウイル
ス感染症・チクング
ニア熱・黄熱・マラリ
ア・日本脳炎ほか

　肌を出さない服装・虫よけスプレーを
利用し、草むらには入らないようにしま
しょう。妊娠中の方はジカウイルス感染症
の流行地への渡航は控えてください。

動物

狂犬病・鳥インフルエ
ンザほか

　狂犬病は発病するとほとんど助かるこ
とがない警戒すべき感染症です。野生動
物・犬・猫・鳥類に近づかないようにしま
しょう。

個人住民税（特別区民税・
都民税）に係る税制（条例）
を改正します
　地方税法等の改正に伴い、「杉並区特別区税条例」の
一部を改正しました。詳細は、区 HP（右2次元コード）を
ご覧ください。

●改正内容
　・公的年金に係る扶養親族等申告書の提出対象者の範囲の拡大
　・区民税の職権による減免規定の整備
　・医療費控除の特例（セルフメディケーション税制）の
　　適用期限の延長（撤廃）
　・住宅借入金等特別税額控除の適用期限の延長
　・優良住宅地の造成等のために土地等を譲渡した場合の
　　長期譲渡所得に係る課税の特例措置の延長ほか
　・肉用牛の売却による事業所得に係る課税の特例措置の延長
　・特定暗号資産に係る譲渡所得等の課税の特例

問課税課調整担当

食品ロス削減に取り組む飲食店などを募集します
　食品ロスを削減するさまざまな取り組みを行っています。

m
モ ッ テ コ

ottECO協力店を募集します
　飲食店などにおける食品ロスを削減するため、食べ残しの持ち帰りの
普及・定着を図るmottECO協力店を募集します。詳細は、区 HP（右2
次元コード）をご覧ください。
対区内の飲食・小売店など（「食べのこし0応援店」に要登録）　

●取り組み内容
　店内用の普及啓発物（ポスター・ステッカーほか）の掲示
●協力店に提供するもの
　普及啓発物

問ごみ減量対策課管理係☎5307-0666

●取り組み期間　10月～12月
●取り組み内容
　・�食べ残しの持ち帰りを希望する利用者への容器の提供、注意事項チラシの配
布・説明

　・店内用の普及啓発物（ポスター・ステッカーほか）の掲示
　・事業実施後に取り組み実績アンケートの提出
●協力店に提供するもの
　・持ち帰り容器（mottECO容器〈1店舗当たり10〜20個〉）
　・�普及啓発物

食べ残し０
ゼ ロ

応援店
　食品ロス削減に取り組む飲食・小売店などを募
集しています。詳細は、区 HP（右2次元コード）
をご覧ください。
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※申し込みは、開始日の記載がない場合は「広報すぎなみ」の発行日からとなります。　　　　　　　　杉並区役所  ☎3312-2111（代表）   〒166-8570阿佐谷南1-15-1
※申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です。
※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。 ▲区 HP

旅行前の準備に予防接種を
　渡航先・期間などにより、接種が必要なもの・接種した方が良いも
のが異なります。また、効果が出るまでに時間がかかり
ますので、接種は時間に余裕をもって受けましょう。
　各国の最新の感染症情報は、厚生労働省検疫所
「FORTH」 HP（右2次元コード）をご覧ください。

帰国時に体調不良を感じたら
　帰国時に体調不良を感じた場合は、空港検疫所健康相談室に相談
してください。感染症によっては感染から発病までの期間が数カ月か
かる病気があります。下痢・腹痛、発熱などの症状が出た場合は、速
やかに医療機関を受診しましょう。受診前には、電話で渡航歴・期間
などを伝えてください。

問杉並保健所保健予防課感染症係☎︎3391-1025

▲食べのこし0ステッカー ▲mottECOステッカー



※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

阿佐谷七夕まつりを
開催します
　笹

さ さ

と吹き流しの七夕飾り、手作りの張りぼて
などが阿佐谷の夏を彩ります。

時8月7日㈮～11日㈷午前10時～午後10時（11
日は9時まで）　場阿佐谷パールセンター商店
街、JR阿佐ケ谷駅南口

星におねだり
　星形の短冊に願いごとを書いて、笹に飾りましょう。
時8月7日㈮・8日㈯午後6時　場 JR阿佐ケ谷駅南口

すぎなみ舞祭参加チーム・
出店者・協賛を募集します
　子どもが主役のお祭りです。今年は同会場スポーツ
コートのオープン記念イベントと同時開催となります。
申し込み方法などの詳細は、すぎなみ舞祭 HP（右2次
元コード）をご覧ください。

時10月18日㈰午前10時30分～午後3時30分　場下高井戸おおぞ
ら公園（下高井戸2-28-23）　内参加チーム ①舞祭大会＝10名
以上のチーム②Cedar CUP＝2～9名のチーム（いずれも実施日
時点で18歳以下の方が半数以上いること）　費①7000円②5000
円▶出店者 出店料（詳細は、同 HP参照）▶協賛 1000円から。
5000円につき1コマ分（A4判の約16分の1の大きさ）のプログラ
ム冊子掲載。物品協賛ほか　問児童青少年課青少年係☎3393-
4760

シンエイ動画50周年展を
開催します

杉並アニメーションミュージアム企画展

　設立50周年となるアニメ制作会社「シンエイ動画」の企画展を開催
します。「クレヨンしんちゃん」「ドラえもん」、懐かしいアニメなどの
多彩な作品を展示します。

時7月25日㈯～11月29日㈰午前
10時～午後6時（休館日を除く。
入館は5時30分まで）　場東京工
芸大学杉並アニメーションミュー
ジアム（上荻3-29-5）　問同施設
☎3396-1510

「障害福祉のしおり」の
広告を募集します
　障害福祉に関するサービスや施設案内をまとめた「障害福祉のしお
り」の広告を募集します。詳細は、区 HP（右下2次元コード）をご覧
ください。　
内規格 A4版・約140ページ▶発行部数 約1万3000部▶広告規格・
掲載料 下表のとおり（2色刷り）　申申込書類（障害者施策課〈区役所
東棟1階〉で配布。区 HPからも入手可）を、8月14日まで
に同課 s-sisaku@city.suginami.lg.jpへ郵送・Eメー
ル・持参　問同課管理係☎5307-0782

規格（縦×横） 掲載料
270mm×174mm 10万円
131mm×174mm 5万円
131mm×84mm 2万5000円
62mm×84mm 1万2000円

問阿佐谷商店街振興組合事務所☎3312-6181（水曜日を除く）

平和の尊さについて
考えてみませんか

　世界の恒久平和と核兵器の廃絶を願い、昭和63年に「杉並
区平和都市」を宣言しました。区民一人一人が同宣言の趣旨
を理解し、戦争の悲惨さ・平和の尊さに対する認識を深めるこ
とを目的に、平和事業を実施しています。

　「あなたが思う戦争のない平和な世界」「平和の大
切さ・戦争の悲惨さ」などを表す作品を募集します。
詳細は、区 HP（下2次元コード）をご覧ください。
対区内在住・在学の小学4年生～中学生

平和のためのポスターコンクール作品の募集

▲7年度の入賞作品の一部

問区民生活部管理課平和事業担当☎5307-0849

平和展「へいわのつくりかた」
時①8月12日㈬～15日㈯午前8時30分～午後5時（15
日は1時まで）②15日㈯10時〜正午　場①区役所1階
ロビー・2階区民ギャラリー②区役所第4会議室（中
棟6階）　内①パネル展示、被爆者証言記録映像の上
映②講演会「平和をつなげる～次世代へ」　定②80名
（先着順）　
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