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区
で
は
、
こ
の
た
び
「
安
全

美
化
条
例
」（
杉
並
区
生
活
安
全

及
び
環
境
美
化
に
関
す
る
条

例
）
を
制
定
し
ま
し
た
。　

月
１０

１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

　

区
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
と
と

も
に
「
杉
並
・
わ
が
ま
ち
ク
リ

ー
ン
大
作
戦
」
を
実
施
す
る
な

ど
、
環
境
の
美
化
に
努
め
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
い
ま
だ
区

民
の
皆
さ
ん
か
ら
「
ご
み
の
ポ

イ
捨
て
」
や
「
歩
き
た
ば
こ
」

を
改
善
し
て
ほ
し
い
な
ど
、
生

活
環
境
の
改
善
を
求
め
る
多
く

の
要
望
が
、
区
に
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
近
年
、
区
内
で
「
ひ

っ
た
く
り
」
や
「
空
き
巣
（
ピ

ッ
キ
ン
グ
）」な
ど
の
犯
罪
が
増

加
し
、
そ
の
件
数
は　

区
で
も

２３

上
位
を
占
め
て
お
り
、
地
域
の

防
犯
活
動
も
重
要
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
区
で
は
、
区
民
・
事

業
者
・
関
係
機
関
と
連
携
し
て
、

地
域
で
の
犯
罪
の
未
然
防
止
や

区
民
の
生
活
環
境
を
守
る
観
点

か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
「
清
潔
で

美
し
い
杉
並
区
を
み
ん
な
で
つ

く
る
条
例
」
を
全
面
改
正
し
、

さ
ら
に
実
効
性
の
あ
る
も
の
に

す
る
と
と
も
に
、「
生
活
安
全
条

例
」
の
性
格
を
併
せ
も
つ
も
の

に
し
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
の
条
例
の
特
徴
の

一
つ
と
し
て
、「
歩
き
た
ば
こ
」・

「
吸
い
殻
の
ポ
イ
捨
て
」
を
禁

止
す
る
「
路
上
禁
煙
地
区
」
や

生
活
安
全
の
確
保
・
環
境
美
化

を
重
点
的
に
進
め
る
必
要
の
あ

る
「
生
活
安
全
・
環
境
美
化
推

進
モ
デ
ル
地
区
」
を
指
定
で
き

る
よ
う
に
し
た
こ
と
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
地
区
は
、今
後
、

区
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
伺

い
な
が
ら
指
定
し
て
い
き
ま

す
。

　

ま
た
、
区
民
の
皆
さ
ん
や

関
係
機
関
が
、
生
活
安
全
・

環
境
美
化
に
関
す
る
施
策
の

実
施
に
つ
い
て
協
議
す
る

「
杉
並
区
生
活
安
全
協
議

会
」を
設
置
し
て
い
き
ま
す
。

　

な
お
、「
路
上
禁
煙
地
区
」

な
ど
を
指
定
し
た
場
合
に

は
、
そ
の
地
区
内
に
限
っ
て
、

「
歩
き
た
ば
こ
」
や
生
活
環
境

を
著
し
く
害
す
る
特
定
の
行
為

に
対
し
て
罰
則
を
適
用
で
き
る

仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

区
で
は
Ｐ
Ｒ
や
啓
発
活
動
を
し

っ
か
り
行
う
こ
と
が
基
本
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

指
定
地
区
内
の
巡
回
な
ど
は

行
う
予
定
で
す
が
、
罰
則
規
定

は
直
ち
に
は
施
行
し
ま
せ
ん
。

　

区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を

い
た
だ
き
、
改
善
の
実
を
あ
げ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

平
成　

年
の
地
方
分
権
改
革

１２

に
よ
り
、
国
や
都
の
事
務
の
一

部
が
区
に
移
管
さ
れ
る
な
ど
、

区
の
役
割
と
責
任
が
増
大
し
、

区
長
に
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

幅
広
い
権
限
が
集
中
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
重
い
責
任
と
強

い
権
限
を
有
す
る
区
長
の
職
に

特
定
の
人
が
長
期
間
在
職
す
る

こ
と
に
な
る
と
、
独
善
が
目
立

っ
た
り
、
人
事
の
偏
向
や
、
組

織
運
営
の
硬
直
化
な
ど
の
弊
害

が
生
じ
る
お
そ
れ
が
あ
り
、
そ

の
結
果
、
住
民
の
福
祉
の
増
進

を
妨
げ
、
地
方
自
治
の
停
滞
を

招
く
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。

　

そ
こ
で
区
は
、
こ
う
し
た
弊

害
の
発
生
す
る
お
そ
れ
を
未
然

に
防
止
し
、
区
の
自
治
の
よ
り

一
層
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、

「
多
選
自
粛
条
例
」（
杉
並
区
長

の
在
任
期
間
に
関
す
る
条
例
）

を
制
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
条
例
で
は
、「
区
長
は
、

通
算
し
て
三
任
期
を
超
え
て
在

任
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
努
め

る
も
の
と
す
る
」
と
い
う
努
力

規
定
を
設
け
る
と
と
も
に
、
区

長
在
任
期
間
中
の
責
務
と
し

て
、
自
治
基
本
条
例
の
定
め
る

と
こ
ろ
に
よ
り
、
全
力
を
挙
げ

て
区
民
な
ど
の
福
祉
の
増
進
を

図
り
、
区
政
に
対
す
る
区
民
の

信
頼
を
確
保
す
る
よ
う
努
め
る

こ
と
を
明
ら
か
に
し
て
い
ま

す
。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課
へ
。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
へ
。

４月２７日４月２７日（（ 日日） ）はは
杉並区議会議員・杉並区議会議員・

杉並区長選挙の投票日です杉並区長選挙の投票日です
＜投票時間＞＜投票時間＞

午前７時～午後８時午前７時～午後８時

　投票の際は、ご本人の「選挙のお知らせ」を
お持ちになり指定の投票所へお出かけくださ
い。「選挙のお知らせ」が届かなかったり、紛
失した場合は、投票所の相談係までお越しくだ
さい。
　なお、投票日当日、仕事や旅行などの予定が
ある方は、不在者投票ができます。区役所のほ
か、区内１８カ所の施設で４月２６日ºまで受け付
けています。不在者投票の時間は、午前８時３０
分～午後８時です。
　�選挙管理委員会事務局問

ひ
と
つ
、
安
全
で
住
み
や
す
い
快
適
環
境
の
都
市
を
め

ざ
し
て
、
ふ
た
つ
、
い
つ
ま
で
も
清
新
で
活
力
あ
る
区

政
運
営
が
果
た
さ
れ
る
よ
う
、
そ
れ
ぞ
れ
へ
の
願
い
を

込
め
て
新
し
い
条
例
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
そ
の
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多
選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選
自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自
粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛粛
条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条
例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例

（
区
長
の
任
期
は
三
期
ま
で
）

新
し
い
条
例
が
で
き
ま
し
た

新
し
い
条
例
が
で
き
ま
し
た

安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安
全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全
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▲

善
福
寺
川
（
大
谷
戸
橋
付
近
）
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改
定
の
趣
旨

　

一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画

は
、
自
治
体
に
お
け
る
清
掃
・

リ
サ
イ
ク
ル
事
業
の
指
針
を
示

す
も
の
で
あ
り
、「
廃
棄
物
の
処

理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」

に
よ
り
、
市
区
町
村
が
定
め
る

も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

改
定
前
の
同
計
画
は
、
清
掃

事
業
の
都
か
ら
区
へ
の
移
管

（　

年
４
月
）
に
先
立
ち
、
同

１２
年
２
月
に
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、

○
区
の
新
基
本
構
想
の
策
定

○
廃
棄
物
関
連
法
の
整
備

○
す
ぎ
な
み
環
境
目
的
税
条
例

を
め
ぐ
る
議
論

○
杉
並
中
継
所
健
康
被
害
に
関

す
る
原
因
裁
定

○　

年
度
の
清
掃
工
場
の
移
管

１８
な
ど
、
廃
棄
物
を
取
り
巻
く
環

境
が
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、
計
画
の
見
直
し

に
関
す
る
清
掃
審
議
会
の
答
申

や
、区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
・

ご
要
望
を
伺
い
な
が
ら
、
本
年

３
月
に
新
た
な
計
画
を
策
定
し

ま
し
た
。

　

今
回
の
改
定
で
は
、
過
度
な

行
政
主
導
型
は
見
直
し
、
画
一

的
で
は
な
い
、
多
様
な
生
活
様

式
に
応
じ
た
仕
組
み
を
用
意
す

る
こ
と
や
、
ご
み
量
・
経
費
・

環
境
負
荷
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
取
組
み
を
推
進
す
る
こ
と
の

必
要
性
を
踏
ま
え
、
計
画
を
構

成
、
具
体
化
し
て
い
ま
す
。

新
基
本
計
画
の
概
要

　

日
常
的
に
、
多
く
の
区
民
が

環
境
に
配
慮
し
た
生
活
行
動
を

実
践
し
て
い
く
よ
う
、
区
民
発

意
を
重
視
し
た
取
組
み
を
進
め

る
計
画
内
容
と
し
て
い
ま
す
。

〈
計
画
理
念
〉

○
区
民
・
事
業
者
・
区
と
の
情

報
の
共
有
化

○
参
画
と
協
働
に
よ
る
新
た
な

取
組
み
の
創
出

○
区
民
発
意
に
よ
る
具
体
的
な

事
業
の
展
開

〈
計
画
目
標
〉

　

環
境
に
配
慮
し
た
生
活
行
動

を
実
践
し
て
い
く
社
会

区民の皆さんからいただいた最近の声

と、それに対する区からの回答を紹介し

ます（３カ月に一度掲載予定）。

　　――問い合わせは、区政相談課へ。

――問い合わせは、清掃管理課へ。

処
理
基
本
計
画
（
素
案
）
に
対

す
る
ご
意
見
と
対
応
」）に
掲
載

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
計
画
の

全
文
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
計
画
冊
子
を
清
掃
管

理
課
（
区
役
所
西
棟
一
〇
階
）

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
重
点
目
標
】

　

杉
並
中
継
所
を
不
要
な
も
の

に
し
て
い
く
た
め
の
取
組
み

【
重
点
事
項
】

A
目
標
達
成
の
た
め
の
各
種
指

標
の
把
握
・
管
理

B
区
民
発
意
事
業
の
創
設
と
支

援
の
た
め
の
仕
組
み
づ
く
り

C
リ
サ
イ
ク
ル
・
適
正
処
理
の

た
め
の
基
盤
整
備

D
経
費
の
最
小
化
と
区
民
満
足

度
を
高
め
る
仕
組
み
づ
く
り

個
別
計
画
の
構
成

　

モ
ノ
の
流
れ
の
上
流
部
で
の

対
応
か
ら
始
ま
る
個
別
計
画
を

策
定
し
ま
し
た
。
個
別
計
画
の

な
か
で
は
、
目
標
の
達
成
に
向

け
た
、
よ
り
具
体
的
な
方
策
に

つ
い
て
触
れ
て
い
ま
す
。

☆

　

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ご

意
見
に
対
す
る
区
の
考
え
方
に

つ
い
て
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
区
政
資
料
」
↓
「
報
告
書
・

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
」↓「
環

境
」
↓
「
杉
並
区
一
般
廃
棄
物

〈ごみ減量にかかる指標〉
減量目標１０年後の２４年度現状（１３年度）指　　標
現状の　
　１０％減年１７０，２６９トン年１８９，１８７トン総排出量１

　４０％減区民１人１日あたり
４２９グラム

区民１人１日あたり
７１５グラム

家庭系の
ごみ排出量２

　１０％減年１８，６６１トン年２０，７３５トン事業系の
ごみ排出量３

　５５％減年１８，０００トン年３９，９１０トン最終処分
（埋立）量４

〈基本計画で目指す『杉並のまちの将来像（イメージ図）』〉
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私
た
ち
は
小
学
校
の
六
年
生
で
す
。
先
日
、
児

童
遊
園
の
清
掃
を
し
ま
し
た
。
そ
こ
は
ご
み
が
多

か
っ
た
の
に
、
ご
み
箱
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

一
人
ひ
と
り
の
心
が
け
も
大
切
で
す
が
、
ご
み
箱

が
あ
っ
た
ほ
う
が
ポ
イ
捨
て
も
少
な
く
な
る
と
思

い
ま
す
。
ご
み
箱
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

公園のごみ箱
　

近
年
、
公
園
の
ご

み
箱
へ
家
庭
ご
み

を
捨
て
に
来
る
人
が
増
え
続

け
、
悪
臭
の
発
生
な
ど
衛
生

管
理
上
の
問
題
が
あ
る
こ
と

か
ら
、区
で
は
次
の
理
由
で
、

公
園
の
ご
み
箱
を
減
ら
し
て

い
ま
す
。

　

A
ご
み
箱
の
周
辺
を
ご
み

捨
て
場
と
誤
解
す
る
人
が
多

く
、
粗
大
ご
み
の
不
法
投
棄

が
後
を
絶
た
な
い
。
B
ご
み

箱
を
撤
去
す
る
こ
と
で
、
公

園
清
掃
の
経
費
を
削
減
で
き

る
。
C
ご
み
箱
の
撤
去
が
環

境
美
化
に
効
果
が
あ
る
こ
と

が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
全
国

各
地
の
自
治
体
で
行
わ
れ
て

い
る
。

　

な
お
、
完
全
に
ポ
イ
捨
て

を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
現
在
、
区
立
公
園
で

は
週
二
回
を
基
本
に
公
園
清

掃
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
さ
ん
へ
は
、
い

つ
も
快
適
な
公
園
と
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

環
境
美
化
と
ご
み
の
持
ち
帰

り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

答

　

住
民
基
本
台
帳
は

公
開
さ
れ
て
お
り
、

閲
覧
の
制
度
は
、
住
民
基
本

台
帳
法
一
一
条
で
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
閲
覧
は
、

不
当
な
目
的
に
使
用
さ
れ
る

お
そ
れ
が
無
け
れ
ば
、
請
求

事
由
を
具
体
的
に
明
ら
か
に

し
た
上
、
区
職
員
の
立
会
い

の
も
と
で
行
っ
て
い
ま
す
。

閲
覧
で
き
る
の
は
氏
名
・
住

所
・
生
年
月
日
・
性
別
の
四

項
目
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

閲
覧
の
目
的
は
、
ダ
イ
レ

ク
ト
メ
ー
ル
発
送
の
資
料
作

成
や
ア
ン
ケ
ー
ト
発
送
準
備

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
、
現
在
の

と
こ
ろ
、
法
律
上
、
商
業
目

的
で
の
閲
覧
を
規
制
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
区
と
し
て
は
区

民
の
皆
さ
ん
の
個
人
情
報
保

護
の
観
点
か
ら
、
住
民
基
本

台
帳
の
閲
覧
に
つ
い
て
一
定

の
規
制
・
制
限
を
す
る
必
要

が
あ
る
と
考
え
、　

年
４
月

１３

か
ら
閲
覧
場
所
を
本
庁
だ
け

に
し
ま
し
た
。
さ
ら
に　

年
１４

４
月
か
ら
、
閲
覧
手
数
料
を

値
上
げ
し
ま
し
た
。

　

加
え
て
、
閲
覧
者
に
対
し

て
不
当
な
目
的
に
使
用
し
な

い
こ
と
な
ど
を
約
束
す
る
誓

約
書
の
提
出
を
義
務
づ
け
、

閲
覧
者
自
身
の
本
人
確
認
を

行
う
な
ど
の
対
策
を
講
じ
、

個
人
情
報
の
保
護
に
努
め
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
住
民
基
本
台
帳
の

大
量
閲
覧
は
公
共
目
的
に
限

る
と
す
る
法
律
改
正
の
要
望

を
、
全
国
の
戸
籍
事
務
担
当

者
で
構
成
す
る
全
国
連
合
戸

籍
事
務
協
議
会
か
ら
、
国
に

要
望
し
て
い
ま
す
。

答

　

昨
年
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
ま
し
た
が
、
最
近
、
五
月
人
形
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
が
い
ろ
い
ろ
な
メ
ー
カ
ー
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
あ
て
に
届
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
住
所
や
氏
名
は
生
ま
れ
た
病
院
、
区
役
所
な
ど
に
し
か
伝
え
て
い
な
い

は
ず
で
す
が
、
ど
こ
か
ら
漏
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

住民票の
閲覧
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【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

e
文
化
・
交
流
協
会
の
催
し 

ウ
ラ
ジ
ミ
ル
・
ミ
シ
ュ
ク 

ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
・
ピ
ア

ノ
２
０
０
３

　

第
九
回
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ

ー
・
コ
ン
ク
ー
ル
第
二
位
、
全

ロ
シ
ア
・
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル

優
勝
の
実
力
を
持
つ
ミ
シ
ュ
ク

が
、研
ぎ
澄
ま
さ
れ
た
感
性
で
、

美
し
く
叙
情
的
な
演
奏
を
お
届

け
し
ま
す
。

　

�
７
月　

日
∂

午
後
２
時

２０

（
１
時　

分
開
場
）
�
セ
シ
オ

３０

ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

�
曲
目
＝
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
「
テ

ン
ペ
ス
ト
」、巡
礼
の
年
第
二
年

「
イ
タ
リ
ア
」
よ
り
「
ペ
ト
ラ

ル
カ
の
ソ
ネ
ッ
ト
第　

番
、　

４７

１０４

番
」（
リ
ス
ト
）、
シ
ョ
パ
ン
名

曲
集
ほ
か
�
三
〇
〇
〇
円
（
全

席
指
定
・
会
員
割
引
あ
り
）

◇
チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め

　

４
月　

日
ª
午
後
１
時
販
売

２５

開
始
▽
販
売
窓
口
＝
A
文
化
・

交
流
協
会
文
化
係
（
上
荻
３
―

　

―
５
杉
並
会
館
内
）
＝
月
〜

２９金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
※
初
日
は
電

話
予
約
の
み
B
区
役
所
一
階
コ

ミ
ュ
か
る
シ
ョ
ッ
プ
＝
月
〜
金

時

場

内

費

曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前
９

時
〜
午
後
４
時　

分
C
各
地
域

３０

区
民
セ
ン
タ
ー
＝
開
館
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
８
時

　

�
文
化
・
交
流
協
会
文
化
係

@
５
３
１
１
‐
７
０
３
５

生
涯
学
習
ア
ー
ト
展

　

�
５
月
９
日
ª
〜　

日
∏
午

１３

前　

時
〜
午
後
６
時
（
９
日
は

１０
正
午
か
ら
、　

日
は
午
後
３
時

１３

ま
で
・
区
後
援
）
�
セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）
�

２２

３２

炎
彩
画
・
七
宝
焼
・
絵
手
紙
・

陶
芸
・
か
な
書
道
・
書
道
・
水

引
工
芸
�
無
料
�
当
日
、
直
接

会
場
へ
�
生
涯
学
習
振
興
会
・

中
川
@
３
３
３
２
‐
６
９
５
４

e
天
文
の
夕
べ 

★
夜
間
天
体
観
望
会
★

お
お
ぐ
ま
座
二
重
星
、

ミ
ザ
ー
ル
と
ア
ル
コ
ル

　

お
お
ぐ
ま
座
に
あ
る
北
斗
七

星
は
、
北
極
星
を
見
つ
け
る
た

め
の
星
々
と
し
て
古
く
か
ら
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
目
の
良
い
人

は
、
ひ
し
ゃ
く
の
柄
の
先
端
か

ら
二
番
目
に
輝
く
二
等
星
ミ
ザ

ー
ル
の
す
ぐ
そ
ば
に
四
等
星
の

ア
ル
コ
ル
が 
微 
か
に
光
っ
て
い

か
す

る
の
が
分
か
る
は
ず
で
す
。
科

学
館
の
望
遠
鏡
で
見
る
と
、
明

る
い
方
の
ミ
ザ
ー
ル
が
さ
ら
に

二
つ
に
分
離
し
て
見
え
ま
す
。

　

�
５
月
２
日
ª
午
後
６
時　
３０

分
〜
８
時　

分
（
６
時
開
場
）

３０

問時

場

内

費

申

問

時

�
科
学
館（
清
水
３
―
３
―　

）
１３

�
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

小
学
四
年
生
以
上
の
方
（
小
・

中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）
�
一

四
〇
名
（
先
着
順
）
�
無
料
�

当
日
、
直
接
会
場
へ
�
同
館
@

３
３
９
６
‐
４
３
９
１
�
雨
天
・

曇
天
の
場
合
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
で
「
天
文
の
話
」
を
し
ま
す

野
川
公
園
で
自
然
観
察
会

　

公
園
内
を
流
れ
る
野
川
に
は

自
然
の
川
の
趣
が
残
り
、
川
沿

い
に
続
く
国
分
寺 
崖 
線（
ハ
ケ
）

が
い

の
下
か
ら
は
、
地
下
水
が
わ
き

出
し
て
い
ま
す
。
五
月
の
風
と

光
の
中
で
自
然
観
察
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
す
ぎ
な
み
環
境
カ

エ
ル
く
ら
ぶ
と
の
共
催
で
す
。

　

�
５
月　

日
∂
午
前　

時
〜

１８

１０

正
午
（
９
時　

分
集
合
）
�
集

３０

合
場
所
＝
西
武
多
摩
川
線
新
小

金
井
駅
前
（
中
央
線
武
蔵
境
乗

り
換
え
一
駅
）
�
環
境
省
自
然

公
園
指
導
員
・
六
車
貴
美
子
ほ

か
�
五
〇
名
（
先
着
順
）
�
無

料
�
・
�
電
話
で
、
環
境
課
環

境
都
市
推
進
担
当
へ

e
青
空
の
会 

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　

�
５
月
１
日
∫
午
前　

時
集

１０

合
〜
正
午
（
区
共
催
）
�
集
合

場
所
＝
Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ
谷
駅
南
口

�
コ
ー
ス
＝
阿
佐
ケ
谷
駅
↓
桃

園
川
緑
道
↓
高
円
寺
↓
環
七
↓

東
中
野
駅
�
無
料
�
当
日
、
直

場対

定

費

申

問
他

時

場

師

定

費

申

問

時

場

内

費

申

接
集
合
場
所
へ
�
電
話
で
、
上

井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
@
３
３
９

４
‐
１
２
１
２
�
飲
み
物
持
参
。

運
動
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い

e
武
蔵
台
ウ
ィ
ン
ド
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ 

定
期
演
奏
会

　

ど
な
た
に
で
も
聴
き
や
す

い
、
吹
奏
楽
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
・

ク
ラ
シ
ッ
ク
ア
レ
ン
ジ
曲
を
中

心
に
演
奏
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　

�
５
月
４
日
∂
午
後
６
時
開

演
（
５
時　

分
開
場
）
�
な
か

３０

の
ゼ
ロ
ホ
ー
ル
（
中
野
区
中
野

２
―
９
―
７
）
�
曲
目
＝
ロ
ー

ス
ト
「
ア
ン
ト
ワ
ー
プ
賛
歌
」、

ス
パ
ー
ク
「
シ
ア
タ
ー
・
ミ
ュ

ー
ジ
ッ
ク
」、
ビ
ゼ
ー
「
カ
ル
メ

ン
」よ
り
ほ
か
�
無
料
�
当
日
、

直
接
会
場
へ
�
同
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
・
佐
藤
@
０
９
０
‐
８
５
６

８
‐
８
９
８
５

�e
杉
並
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム 

ス
ー
パ
ー
文
化
講
演
会 

僕
が
カ
タ
ギ
に
な
っ
た
わ
け

　

阿
佐
谷
在
住
の
安
部
譲
二
さ

ん
が
大
切
な
母
を
心
温
か
く
胸

熱
く
語
り
ま
す
。（
区
共
催
）

　

�
６
月
９
日
∑

午
後
７
時

（
６
時　

分
開
場
）
�
セ
シ
オ

３０

ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

�
作
家
・
安
部
譲
二
�
五
七
八

名
（
全
席
自
由
）
�
一
五
〇
〇

円
（
前
売
り
一
〇
〇
〇
円
）、
高

校
生
五
〇
〇
円
�
人
数
分
の
料

金
と
、
住
所
・
氏
名
記
入
の
返

信
用
封
筒
（
八
〇
円
切
手
を
は

っ
た
も
の
）
を
同
封
の
上
、
杉

並
文
化
村
（
〒　

‐
８
５
６
０

１６７

天
沼
３
―　

―
２
）
へ
▽
窓
口

１０

販
売
＝
４
月　

日
ª
午
後
１
時

２５
問

他

時

場

内
費

申

問

時

場

師

定
費

申

▽
窓
口
＝
A
文
化
・
交
流
協
会

文
化
係
（
上
荻
３
―　

―
５
杉

２９

並
会
館
内
）＝
月
〜
金
曜
日（
祝

日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
B
区
役
所
一
階
コ
ミ
ュ
か

る
シ
ョ
ッ
プ
＝
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜

午
後
４
時　

分
C
各
地
域
区
民

３０

セ
ン
タ
ー
＝
開
館
日
の
午
前
９

時
〜
午
後
８
時
�
同
・
渡
辺
@

３
２
２
０
‐
０
０
２
１
�
手
話

通
訳
・
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す

◇
区
民
一
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、
５
月
６
日
ま
で
に
社

会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）
へ

２２

３２

�
同
セ
ン
タ
ー
@
３
３
１
７
‐

６
６
２
１

す
ぎ
な
み
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
カ
レ
ッ
ジ

　

皆
さ
ん
の
参
加
・
地
域
貢
献

意
欲
が
、
活
動
に
つ
な
が
る
新

た
な
学
習
の
場
で
す
。
こ
こ
で

学
ん
だ
皆
さ
ん
が
、
杉
並
ら
し

い
活
動
の
主
体
と
な
っ
て
い
く

こ
と
や
、
地
域
に
お
け
る
多
様

な
連
携
の
場
を
創
出
し
て
い
く

こ
と
を
め
ざ
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

領
域
の
課
題
に
対
応
し
た
コ
ー

ス
を
順
次
開
設
し
ま
す
。

　

�
右
下
表
の
と
お
り
�
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
�
各

コ
ー
ス
一
人
一
〇
〇
〇
円
（
ほ

か
に
教
材
費
二
〇
〇
〇
円
〜
五

〇
〇
〇
円
が
必
要
）
�
往
復
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に
応
募

動
機
も
書
い
て
、各
締
切
日（
必

着
）
ま
で
に
、
社
会
教
育
セ
ン

問

他

申
問

内

対
費

申

タ
ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里

１６６

１
―　

―　

）
へ
（
抽
選
）
�

２２

３２

同
セ
ン
タ
ー
@
３
３
１
７
‐
６

６
２
１　

３
３
１
７
‐
６
６
２

FAX

０
�
A
１
歳
か
ら
の
託
児
・
要

約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。
必
要
な

方
は
申
込
時
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
B
締
切
り
を
過
ぎ
て
も
定
員

に
満
た
な
い
場
合
は
参
加
を
受

け
付
け
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

e
家
族
介
護
教
室 

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

「
高
齢
者
疑
似
体
験
」

　

�
５
月　

日
º
午
後
２
時　

１０

３０

分
〜
４
時
�
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ

い
の
家
（
阿
佐
谷
北
１
―
２
―

１
）
�
一
〇
名
�
無
料
�
・
� 問

他時

場

定

費

申

問

電
話
で
、
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い

の
家
@
３
３
３
８
‐
８
６
３
０

へ
（
先
着
順
）

中
央
線
文
化
再
発
見
！

対
談
と
お
話

　

人
々
を
と
ら
え
て
離
さ
な
い

中
央
線
文
化
の
魔
力
と
は
？
そ

の
中
心
を
な
す　

〜　

年
代
の

６０

７０

カ
ウ
ン
タ
ー
・
カ
ル
チ
ャ
ー（
対

抗
文
化
）
に
は
、
私
た
ち
の
未

来
へ
の
答
え
が
凝
縮
さ
れ
て
い

る
！
翻
訳
家
・
上
野
圭
一
さ
ん

と
作
家
・
三
善
里
沙
子
さ
ん
を

招
き
、
対
談
形
式
で
杉
並
区
と

中
央
線
沿
線
の
魅
力
を
語
り
合

い
、
確
認
し
て
い
き
ま
す
。（
区

後
援
）

　

�
５
月　

日
º
午
後
２
時
〜

１７

時

４
時
�
産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

谷
南
３
―
２
―　

）
�
一
〇
〇

１９

名
�
一
〇
〇
〇
円
�
当
日
、
直

接
会
場
へ
�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
・
サ
ポ
ー
ト
・
カ
ウ
ン
シ
ル

@
・　

３
３
３
４
‐
９
６
８
７

FAX 場

定

費

申

問

▲安部　譲二

▲ウラジミル・ミシュク

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

５月のクリーンサイクルの販売日
５月３日¥、自転車販売協力店で。申し込み多
数の場合は、抽選。１台９０００円（防犯登録・ＴＳ
マーク/消費税込み）。協力店については、下
記へお問い合わせください。
�　ú杉並区障害者雇用支援事業団

@５３８２―２０８１/FAX５３８２―２０８３

問

〈すぎなみコミュニティカレッジ〉
締切講師・助言者内　　　　容会　　場日　　時コース（定員）

５月
１６日

ＮＰＯ法人市民
コンピュータコ
ミュニケーショ
ン研究会（ＪＣ
ＡＦＥ）・浜田忠
久、アイティー
スクエアーすぎ
なみ会員ほか

この講座は、ＩＴを通した地
域づくりに関心を持つ方を
対象に、ＩＴに関する幅広い
知識と地域活動への理解度
を高め、区民センターなどで
行われる地域ＩＴ普及活動
を共に実践していくきっか
けとして行います。

セシオン杉並
（梅里１‐２２‐
３２）ほか、９月
以降の指導実
習は受講者の
希望により調
整

６月７日・２１日、
７月５日（いず
れも土曜日）の
午後１時３０分～
５時３０分および
９月以降指導実
習７日間程度を
予定

地域ＩＴリ
ーダー養成
（４０）

５月
９日

子どもの本研究
家・赤木かんこ、
学校教育コーデ
ィネーター・平
田敬子、区内学
校教員ほか

「子どもの読書活動の推進に
関する法律」が施行され、学
校図書室の活用にも高い関
心が寄せられています。この
講座では、近郊の学校などの
見学を含め、子どもたちにと
って使いやすく充実した図
書室づくりを支援するため
に必要なことを学びます。

阿佐谷地域区
民センター
（阿佐谷南１
‐４７‐１７）、三
鷹市・福生市
の小学校図書
室ほか

５月２２日～７月
１０日の毎週木曜
日、午 前１０時 ～
正午（計８回）
※見学の場合は
時間変更あり

実践に学ぶ
！学校図書
室ボランテ
ィアのコツ
（４０）

５月
２日

ＮＰＯ法人アー
テック理事長・
河辺隆也、ＮＰ
Ｏ法人スクール
アドバイスネッ
トワーク・井上
尚子

次代を担う子どもたちの環
境教育は、欠かすことのでき
ないものとなってきました。
区では、子どもたちが地球規
模の問題を地域の水準で考
える第一歩となるよう「キッ
ズＩＳＯ」の取り組みを進め
ています。この講座では、そ
うした子どもたちの取り組
みを採点・評価・助言できる
知識とそのためのパソコン
操作を身につけます。

セシオン杉並
（梅里１‐２２‐
３２）

５月１３日～６月
１７日（５月２０日
を除く）の毎週
火曜日、午前１０
時～正午（計５
回）

エコキッズ
インストラ
クターへの
道・高円寺
コース（２０）

西荻地域区民
センター（桃
井４‐３‐２）

５月１６日～６月
２０日（５月２３日
を除く）の毎週
金曜日、午前１０
時～正午（計５
回）

エコキッズ
インストラ
クターへの
道・西荻コ
ース（２０）

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
A行事名

B住所

C氏名（フリガナ）

D年齢　E性別

F電話番号

（原則１人１枚）

�

�

�
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�区
立
身
体
障
害
者
通
所

施
設
嘱
託
員
（
看
護
師
）

　

�
身
体
障
害
者
施
設
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
事
業
に
お
け
る
医
療

的
ケ
ア
な
ど
▽
資
格
＝
看
護
師

▽
勤
務
時
間
な
ど
＝
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
５
時　

分
、
月
一

３０

１５

六
日
勤
務
▽
勤
務
場
所
＝
こ
す

内

も
す
生
活
園
、
な
の
は
な
生
活

園
▽
募
集
人
員
＝
二
名
▽
報
酬

＝
月
一
六
万
円
以
上
▽
そ
の
他

＝
交
通
費
支
給
、
有
給
休
暇
、

社
会
保
険
、
健
康
診
断
あ
り
�

写
真
を
は
っ
た
履
歴
書
を
、
５

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
こ
す

２３
も
す
生
活
園
（
〒　

‐
０
０
１

１６６

３
堀
ノ
内
１
―　

―
９
@
３
３

２７

１
７
‐
９
３
１
２
）、
な
の
は
な

生
活
園
（
〒　

‐
０
０
８
１
宮

１６８

前
２
―　

―
４
@
３
３
３
５
‐

２２

０
４
１
５
）
へ
郵
送
ま
た
は
持

参
�
各
施
設

区
立
小
学
校
フ
レ
ッ
シ

ュ
補
助
教
員

　

区
立
小
学
校
に
、
テ
ィ
ー
ム 申

問

テ
ィ
ー
チ
ン
グ
方
式
（
二
人
指

導
体
制
）
に
よ
る
指
導
を
基
本

と
し
た
授
業
補
助
な
ど
を
行
な

う
た
め
の
若
手
補
助
教
員
を
募

集
し
ま
す
。

　

�
勤
務
期
間
＝
９
月
１
日
〜

　

年
２
月　

日
（
六
カ
月
間
）

１６

２９

▽
勤
務
日
数
・
時
間
＝
月
二
〇

日
以
内
、
午
前
８
時
〜
午
後
５

時
の
間
で
指
定
す
る
時
間
（
六

時
間
勤
務
）
▽
勤
務
場
所
＝
区

立
小
学
校
▽
資
格
＝　

歳
以
下

３０

（　

年
９
月
１
日
現
在
）
で
小

１５
学
校
教
諭
免
許
状
を
有
す
る
方

▽
時
給
＝
一
三
〇
〇
円
▽
募
集

人
数
＝
二
〇
名
程
度
▽
そ
の
他

＝
社
会
保
険
・
厚
生
年
金
加
入
、

採
用
時
に
健
康
診
断
要
受
診

内

（
費
用
自
己
負
担
）
�
所
定
の

申
込
書
（
教
育
委
員
会
指
導
室

に
あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
７
月　

日
（
必
着
）

２５

ま
で
に
郵
送
ま
た
は
持
参
で
教

育
委
員
会
指
導
室
（
区
役
所
東

棟
六
階
）
へ
�
同
指
導
室

e
松
渓
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
介
護
職
員

　

�
資
格
＝
ヘ
ル
パ
ー
二
級
ま

た
は
介
護
福
祉
士
▽
勤
務
日
な

ど
＝
週
三
日
程
度
、
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
４
時　

分
▽
時
給

３０

３０

＝
一
〇
〇
〇
円
▽
募
集
人
員
＝

二
名
�
・
�
電
話
で
、
松
渓
ふ

れ
あ
い
の
家
@
５
３
４
７
‐
１

１
７
８
へ

申

問

内
申

問

〈ヘルシーメニュー推奨店〉
ヘルシーメニュー所　在　地商　  店  　街業　種電　話店　　名番号

ヘルシーランチボックス

荻　　窪５‐３０‐５荻窪南口仲通り商店街
食品製造販売
（弁当販売）

５３４７‐１６１７

健康食卓わしや

４４
上　　荻１‐９‐１
地下１階

荻窪タウンセブン商店会協
同組合３３９２‐１３５５４５

西 荻 南３‐２４‐１西荻ステーション街商店会３３９４‐７８９９４６
五目そば　回鍋肉定食浜 田 山２‐２０‐８浜田山商店連合会中華３３０２‐３４６４中華料理しむら４７
肉野菜炒め定食永　　福４‐３‐１９― ―お好み焼き３３２５‐４８７８マンプク４８
にぎり寿し御膳上 井 草１‐２３‐２１西武井荻商店街振興組合寿司３３９０‐６０１１すし義４９

草花屋セット荻　　窪５‐２９‐６
中田ビル２Ｆ荻窪南口仲通り商店街飲食店３３９８‐８８３３草花屋５０

お魚のランチ阿佐谷南３‐３０‐２― ―イタリアン３２２０‐８６６６シェ・ナーベ５１
日替わりランチ阿佐谷南３‐３１‐２― ―中華３３９１‐４１２８希須林ＡＺ５２
チキンと野菜のスパゲッティ阿佐谷南１‐４７‐８阿佐谷商店街振興組合パスタ５３７８‐３３９３松下　雄二５３
日替わり松華堂弁当阿佐谷南１‐４７‐２１― ―飲食店３３１１‐３９２２遊び菜５４
日替わり弁当阿佐谷南１‐１７‐９― ―惣菜・弁当５３７７‐０５４９千倉屋５５
日替わりランチ阿佐谷南３‐３１‐２― ―中華３３９１‐４１３８希須林小澤５６
パスタランチ阿佐谷南１‐３４‐６― ―洋食レストラン３３１５‐９１２０レストラン村５７
フーのカレー天　　沼３‐２６‐１４教会通り新栄会カレー３２２０‐５４４４フェリスフー５８

２人で食べる組合せヘルシーメニュー浜 田 山２‐１９‐８

浜田山商店連合会

イタリアン３２９０‐５６６１ピッツァ・ピアッ
ツア５９

Ａコース野菜とトマトのスパゲッティ浜 田 山３‐３５‐３８‐１０３イタリアン３３１６‐３５０４カプリッチョ６０

日替わり定食、海鮮中華飯、具だく
さん五目麺浜 田 山３‐２５‐１６‐１０３中華料理３３２９‐６６５６中華食堂チャング

イ６１

採れたてムール貝とえびのペスカト
ーレ、なすとベーコンのシチリアーナ

西 荻 南２‐６‐４
アイビス西荻１０６西荻窪南本町会イタリアン３３３１‐９６６９ラ・パスタ　デ

ル・ソーレ６２

おさしみ定食西 荻 南１‐１８‐１１神明通り共和会日本料理５３７０‐１３９６旬菜米吉６３
ポークと長ネギのピリカラ炒め西 荻 南１‐１８‐１１飲食店３３３４‐３１２６ランチハウス６４
豆腐とトマトのグラタン高円寺北３‐２４‐１０高円寺銀座商店会協同組合飲食店３３３９‐３２６４醍醐６５
鶏とチンゲンサイのおそば永　　福２‐５２‐１２永福町商店街振興組合中華料理３３２２‐６８０４萬福飯店６６
あじフライ定食浜 田 山３‐３０‐７浜田山商店連合会飲食店３３０２‐０８５３ワードオブマウス６７
さけの塩焼き定食浜 田 山２‐２０‐１６日本料理３３０６‐７１５０和食亭もりやま６８
Ａランチ高円寺南３‐４４‐１６エトアール通り商店会飲食店３３１６‐０２０９とんかつ田村６９

※定休日については、各店にお問い合わせください。

　

３
月　

日
∏
、
杉
並
保
健
所

２５

で
第
四
回
認
証
式
が
行
わ
れ
、

阿
佐
谷
南
、
高
円
寺
、
浜
田
山

な
ど
に
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推

奨
店
が
新
た
に
誕
生
し
ま
し

た
。（
下
表
）

　

推
奨
店
で
は
、
区
民
の
健
康

的
な
食
生
活
を
応
援
す
る
た
め

に
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
「
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
」
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
栄

養
成
分
表
示
、
栄
養
・
健
康
情

報
の
表
示
を
し
て
い
る
た
め
、

自
分
に
あ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
選

ぶ
参
考
に
で
き
ま
す
。
店
頭
に

掲
示
し
て
あ
る
「
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
推
奨
店
」
ス
テ
ッ
カ
ー

を
目
印
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

健
康
的
な
食
環
境
づ
く
り
の

一
環
と
し
て
の
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ

ュ
ー
推
奨
店
を
契
機
に
、
商
店

街
の
様
々
な
商
店
か
ら
の
健
康

情
報
の
発
信
や
分
煙
化
の
取
り

組
み
な
ど
、
健
康
を
支
え
る
ま

ち
づ
く
り
を
、
商
店
街
か
ら
地

域
へ
と
発
展
さ
せ
て
い
く
予
定

で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
も
、
こ

う
し
た
健
康
な
地
域
づ
く
り
に

ご
理
解
・
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
れ
ま
で
認
証
さ
れ

て
い
る
推
奨
店
に
つ
い
て
は
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
生
活
ガ
イ

ド
（
健
康
と
医
療
）」
↓
「
ヘ
ル

シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店
」
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

　

�
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課

（
荻
窪
５
―　

―
１
@
３
３
９

２０

１
‐
１
０
１
５
）

問

す
ぎ
な
み
環
境
学
習

「
は
じ
め
の
一
歩
」

　

「
地
球
環
境
」
を
い
か
に
守

る
か
が　

世
紀
の
課
題
で
す
。

２１

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
水
資
源
・
ご

み
問
題
を
切
り
口
に
三
回
の
シ

リ
ー
ズ
で
学
び
、
日
常
生
活
の

中
で
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

�
・
�
・
�
A
５
月　

日
º

１７

＝
開
講
式
、「
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

地
球
温
暖
化
と
一
般
家
庭
で
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
と
の
関

係
、
省
エ
ネ
の
具
体
例
に
つ
い

て
学
ぶ
（
全
国
地
球
温
暖
化
防

止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
事
務
局

長
・
中
村
裕
）
B　

日
º

＝

２４

「
水
資
源
」
水
環
境
の
現
状
と

一
般
家
庭
で
の
水
利
用
の
改
善

方
法
に
つ
い
て
学
ぶ
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

環
境
学
習
研
究
会
理
事
・
山
ì

久
夫
）
C　

日
º
＝
「
ご
み
問

３１

題
」
ご
み
問
題
と
地
球
環
境
に

与
え
る
影
響
と
具
体
的
な
ご
み

の
削
減
方
法
に
つ
い
て
学
ぶ

（
ヒ
ル
ト
ン
東
京
客
室
支
配

時

内

師

人
・
田
代
豊
彦
）、
閉
講
式
／
い

ず
れ
も
午
後
１
時
〜
４
時
�
セ

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）
�
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

３２学
の　

歳
以
上
の
方
�
三
〇
名

１８

（
抽
選
）
�
無
料
�
往
復
ハ
ガ

キ
（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、

５
月
９
日
（
必
着
）
ま
で
に
環

境
課
環
境
都
市
推
進
担
当
へ
�

同
課
�
託
児
が
あ
り
ま
す
（
３

歳
以
上
）

e
防
災
講
演
会 

こ
の
ま
ち
に
住
み
続
け

る
た
め
に
〜
避
難
生
活

と
復
興
の
間
〜

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
み
な

ら
ず
、
国
内
外
で
起
き
た
大
地

震
に
よ
る
被
害
か
ら
、
そ
の
ま

ち
に
住
み
続
け
る
た
め
に
な
さ

れ
た
努
力
と
過
程
に
つ
い
て
、

場

対

定

費

申

問

他

お
話
を
伺
い
ま
す
。

　

�
５
月　

日
∫
午
後
２
時　

１５

３０

分
〜
４
時　

分
�
セ
シ
オ
ン
杉

３０

並
（
梅
里
１
―　

―　

）
�
首

２２

３２

都
圏
総
合
計
画
研
究
所
代
表
・

濱
田
甚
三
郎
�
五
〇
名（
抽
選
）

時

場

師

定

�
無
料
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面

記
入
例
参
照
）
で
、
５
月
６
日

（
必
着
）
ま
で
に
防
災
課
へ
�

防
災
課
�
１
歳
か
ら
の
託
児
、

手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
が
あ
り

ま
す

費

申

問

他

◆リサイクルひろば高井戸５月の講習会◆
締切日応募方法参加費定員日　　　時講習会名

―

電話で
先着順

１００円各日
３名

２日ª・１３日∏午後１
時３０分～２時３０分

生ごみたい肥相談コ
ーナー

―３００円各回
１０名

３日¥A午後１時～B
午後２時３０分～包丁研ぎを習おう

―６００円１０名５日¥・１９日∑午後１
時３０分～３時３０分リフォーム相談

５月
１日

往　復
ハガキ１０００円１５名２５日∂・（６月）１日∂午

後１時３０分～３時３０分
古布からのぞうり作り
（計２回）

―電話で
先着順

５００円６名２５日∂午前１１時～正午自転車の手入れ方法

４００円１０名２５日∂午後１時３０分～
２時３０分

自転車のパンクの直
し方（自宅で修理で
きる方法）

１点に付
き１００円１０名１８日∂午後１時～４時

（受付は３時まで）
おもちゃのクリニック
（おもちゃ修理）

４月
２８日

往　復
ハガキ

１回５００
円（初回
一括払）

２０名
６日∏より第１・第３
火曜日午後１時３０分～
３時３０分

カテドラルウィンド
ー手法のパッチワー
ク（計６回）
※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐４

@３３３１‐４３６０水・木曜日休館）へ。３面ハガキ記入例参照（締切日必着）。申し込み多
数の場合は、抽選。
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利利
用用
しし
てて
健健
康康
づづ
くく
りり
をを
！！

▲濱田　甚三郎



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報

NO.1636●５ 平成１５（２００３）年４月２１日（月曜日）

�大
規
模
建
築
物
の
事
前

周
知
手
続

　

７
月
１
日
か
ら
、
大
規
模
な

建
築
物
を
計
画
す
る
場
合
、
ま

ち
づ
く
り
条
例
に
基
づ
く
事
前

周
知
の
手
続
が
新
た
に
加
わ
り

ま
す
。

A
対
象
と
な
る
建
築
物

　

延
べ
面
積
が
三
〇
〇
〇
fl
以

上
の
建
築
物

B
事
前
周
知
の
期
間

▽
区
ま
た
は
都
の
紛
争
予
防
条

例
が
適
用
さ
れ
る
建
築
物

　

紛
争
予
防
条
例
に
基
づ
く
標

識
を
設
置
す
る
日
の
六
〇
日
前

ま
で
に
、
ま
ち
づ
く
り
条
例
に

よ
る
「
事
前
周
知
の
お
知
ら
せ

標
識
（
以
下
「
お
知
ら
せ
標
識
」

と
い
い
ま
す
）」
を
設
置
し
、
設

置
日
の
翌
日
か
ら
一
五
日
以
内

に
、
近
隣
関
係
住
民
に
対
し
て

説
明
会
を
開
催
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

▽
紛
争
予
防
条
例
の
対
象
と
な

ら
な
い
建
築
物

　

建
築
確
認
申
請
な
ど
を
行
お

う
と
す
る
日
の
六
〇
日
前
ま
で

に
、お
知
ら
せ
標
識
を
設
置
し
、

同
様
に
説
明
会
を
開
催
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

C
そ
の
他

　
　

年
６
月　

日
ま
で
に
紛
争

１５

３０

予
防
条
例
に
基
づ
く
届
出
ま
た

は
建
築
確
認
申
請
な
ど
を
既
に

行
っ
て
い
る
場
合
は
、
適
用
対

象
外
と
な
り
ま
す
。

　

�
建
築
課
調
整
係

問

�

�

�

�

������������������������������������

������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

今
年
初
め
て
の
ウ
グ
イ
ス
の
声
。
３

月　

日
、
朝
。

１８

　

は
じ
か
れ
る
よ
う
に
ベ
ッ
ド
を
飛
び

出
し
て
、
次
の
声
を
待
つ
。
し
ば
ら
く

待
つ
。
三
年
前
に
聞
い
て
以
来
、
や
っ

と
近
く
へ
来
て
く
れ
た
ウ
グ
イ
ス
。
ま

だ
、
鳴
き
声
を
待
つ
。
じ
っ
と
待
つ
、

こ
の
時
間
が
私
は
好
き
な
の
だ
。

　

す
る
と
、
サ
ザ
ン
カ
の
垣
根
か
ら
春

を
知
ら
せ
る
声
が
響
い
て
き
た
。
寒
か

っ
た
今
年
の
冬
を
終
わ
ら
せ
る
さ
え
ず

り
だ
。
我
が
家
の
サ
ザ
ン
カ
は
花
も
残

り
少
な
く
な
り
隣
家
の
モ
モ
が
ツ
ボ
ミ

を
ふ
く
ら
ま
せ
始
め
た
。
生
垣
の
サ
ザ

ン
カ
と
い
う
と
聞
こ
え
が
い
い
が
、
わ

ず
か　

歩
で
通
り
過
ぎ
る
短
さ
で
し
か

１２

な
い
。

　

飛
び
去
っ
た
鳥
を
求
め
て
、
近
く
の

路
地
や
細
い
道
を
探
し
た
。
ど
こ
に
ウ

グ
イ
ス
が
隠
れ
た
か
と
あ
ち
こ
ち
の
家

の
庭
木
を
見
な
が
ら
歩
く
が
、
高
い
ブ

ロ
ッ
ク
塀
が
多
い
の
で
庭
の
中
ま
で
は

確
認
で
き
な
い
。
い
や
、
春
の
使
者
を

探
す
か
ら
と
い
っ
て
の
ぞ
い
た
り
し
て

は
い
け
な
い
よ
。

　

翌
日
か
ら
気
温
が
下
が
り
、
桜
の
開

花
予
想
も
二
〜
三
日
遅
れ
る
と
ニ
ュ
ー

ス
が
伝
え
て
い
た
。

　

私
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
花
や
野
鳥

に
興
味
を
持
っ
て
い
た
。
小
学
校
へ
の

行
き
帰
り
に
、
セ
リ
が
出
て
き
た
あ
ぜ

道
の
コ
サ
ギ
を
追
っ
た
り
、
レ
ン
ゲ
で

ベ
ル
ト
を
作
り
、
ツ
ツ
ジ
の
花
を
摘
ん

で
甘
い 
蜜 
を
吸
っ
て
喜
び
、
ポ
ケ
ッ
ト

み
つ

に
入
れ
た
カ
エ
ル
が
つ
ぶ
れ
た
ま
ま
二

学
期
の
朝
を
迎
え
た
少
年
だ
っ
た
し
、

田
ん
ぼ
を
抜
け
善
福
寺
川
を
渡
る
通
学

路
か
ら
、
す
ぐ
近
く
に
雪
で
白
い
富
士

山
が
見
え
て
い
た
の
を
今
で
も
は
っ
き

り
憶
え
て
い
る
。

　

そ
の
こ
ろ
は
、
ど
こ
の
家
も
緑
で
囲

ま
れ
て
い
た
。
ヒ
バ
の
垣
根
を
く
ぐ
っ

て
友
だ
ち
の
家
に
上
が
り
込
み
、
フ
ァ

ー
ル
フ
ラ
イ
の
ゴ
ム
ボ
ー
ル
を
追
っ
て

マ
サ
キ
の
列
に
突
っ
込
ん
で
も
、
ふ
わ

っ
と
包
み
込
ん
で
く
れ
て
怪
我
も
し
な

か
っ
た
。
遊
び
場
に
は
い
つ
も
垣
根
が

優
し
く
生
き
て
い
た
の
だ
。

　

あ
の
日
の
柔
ら
か
な
垣
根
は
ど
こ
に

行
っ
た
ん
だ
と
、
あ
の
こ
ろ
の
少
年
は

思
っ
た
。
生
垣
恋
し
さ
の
あ
ま
り
少
年

に
戻
っ
た
私
は
、
小
学
校
ま
で
の
道
と

ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ー
を
買
い
に
行
っ
た

阿
佐
ケ
谷
駅
前
ま
で
を
、
当
時
の
よ
う

に
歩
き
な
が
ら
生
垣
を
探
し
た
。

　

南
へ
歩
い
て　

分
、
杉
二
小
へ
の
道

１１

で
は
二
カ
所
だ
け
。

　

北
へ
徒
歩　

分
の
駅
ま
で
に
生
垣
で

１２

守
ら
れ
て
い
る
の
は
三
軒
。

　

こ
れ
だ
け
か
？
こ
ん
な
に
少
な
い
の

か
、
杉
並
区
の
生
垣
は
。

　

あ
ま
り
の
ビ
ッ
ク
リ
さ
に
翌
日
「
生

垣
感
謝
団
」
を
創
設
。
区
内
に
残
る

「
財
産
と
も
云
う
べ
き
季
節
を
告
げ
る

生
垣
」
の
前
を
歩
き
、
緑
の
壁
を
見
て

「
感
動
・
感
謝
」
す
る
こ
と
に
し
た
。

　
 
乞 
う
。
貴
家
あ
る
い
は
近
隣
の
生
垣

こ

情
報
。
同
行
並
び
に
入
団
希
望
者
。
心

を
込
め
て
熱
烈
歓
迎
。
一
緒
に
生
垣
を

探
し
ま
し
ょ
う
。
あ
の
日
の
ウ
グ
イ
ス

と
も
出
逢
え
ま
す
、
き
っ
と
。

　

現
在
入
団
希
望
者
一
名
、
情
報
提
供

〇
件
。
関
心
を
お
持
ち
の
方
は
、
フ
ァ

ク
ス　

５
３
９
７
‐
８
１
３
２
で
ご
連

FAX

絡
く
だ
さ
い
。

d

散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道散歩道

元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・
松
田
輝
雄
…
①

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
杉
並
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
に
、
ま
ち
の
風
景
な
ど

を
テ
ー
マ
に
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）。

２１

�
�
�
�
�

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
（
区

内
施
設
、
区
外
契
約
施
設
に
つ

い
て
）
の
入
所
が
、
今
ま
で
の

申
込
順
か
ら
必
要
性
の
高
い
方

が
優
先
的
に
入
所
で
き
る
し
く

み
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、
優
先
入
所
の
基

準
や
手
続
き
を
「
杉
並
区
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
入
所
指
針
」

と
し
て
定
め
ま
し
た
。

◇
入
所
指
針
の
主
な
内
容

A
入
所
の
対
象
者

　

要
介
護
１
〜
５
の
認
定
を
受

け
、
日
常
的
に
介
護
が
必
要
で

在
宅
生
活
が
困
難
な
方

B
入
所
申
し
込
み
の
手
続
き

　

申
し
込
み
窓
口
は
、
区
内
の

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
福
祉

事
務
所
で
す
。申
し
込
み
に
は
、

所
定
の
入
所
申
込
書
と
入
所
申

込
者
状
況
票
が
必
要
で
す
。
介

護
支
援
専
門
員
や
、
ケ
ア　

の
２４

職
員
が
代
行
し
て
申
し
込
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

C
入
所
検
討
委
員
会

　

入
所
の
優
先
度
を
判
定
す
る

基
準
や
判
定
結
果
に
つ
い
て
審

査
を
行
う
た
め
、
施
設
ご
と
に

設
置
し
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
、

施
設
長
、
施
設
職
員
、
介
護
支

援
専
門
員
に
第
三
者
を
加
え
ま

す
。

D
優
先
度
の
判
定

▽
第
一
次
評
価

　

区
は
、
施
設
長
か
ら
委
託
を

受
け
、
第
一
次
評
価
指
標
に
基

づ
き
、
優
先
度
の
高
い
申
込
者

を
記
載
し
た
入
所
優
先
者
名
簿

を
作
成
し
、
各
申
込
希
望
施
設

に
提
供
し
ま
す
。

▽
第
二
次
評
価

　

施
設
長
は
、
入
所
優
先
者
名

簿
に
記
載
さ
れ
た
申
込
者
に
つ

い
て
、
第
一
次
・
補
完
指
標
に

基
づ
き
第
二
次
評
価
を
行
い
、

入
所
選
考
者
名
簿
を
作
成
し
ま

す
。
入
所
選
考
者
名
簿
は
、
入

所
検
討
委
員
会
の
審
査
を
経
て

決
定
し
ま
す
。

E
入
所
決
定

　

施
設
長
は
、
男
女
別
構
成
、

地
域
性
、
施
設
の
特
性
な
ど
を

考
慮
し
、
入
所
選
考
者
名
簿
か

ら
入
所
者
を
決
定
し
ま
す
。

　

な
お
、
実
際
の
施
設
へ
の
優

先
的
な
入
所
は
、　

月
を
予
定

１０

し
て
い
ま
す
。☆

　

�
各
福
祉
事
務
所
／
東
@
５

３
０
６
‐
２
６
１
１
、
西
@
３

３
９
８
‐
９
１
０
４
、
南
@
３

３
３
２
‐
７
２
２
１

問

� ����������������������������������������������

〈申し込みから入所までの流れ〉
杉杉
並並
区区
特特
別別
養養
護護
老老
人人
ホホ
ーー
ムム
入入
所所
指指
針針

e
入
所
の
し
く
み
が
変
わ
り
ま
し
た

〈第一次評価指標（概略）〉
点　数大　項　目類　型
１～５点要介護度本人の状況 ０～２点問題行動

１～５点

介護者の有無、介護者の
健康状態、介護を手伝う
者の有無、介護者の就労
の有無

主な介護者の
状況

１～３点住宅居住の継続性、住宅
の介護適応性住宅の状況

〈補完指標（概略）〉
点　数大　項　目類　型

０～１点主な介護者と
の関係不良本人の状況

０～１点精神的負担主な介護者の
状況

０～２点利用の有無
介護保険サー
ビスなどの利
用状況

０～５点緊急度など特別な状況
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e
街
づ
く
り
の
お
手
伝
い 

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
派

遣
し
ま
す

　

区
内
で
街
づ
く
り
に
関
す
る

講
習
会
・
研
究
会
の
開
催
や
、

計
画
案
の
作
成
を
す
る
場
合
、

区
に
登
録
さ
れ
て
い
る
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
（
都
市
計
画
や
建
築

の
専
門
家
）
を
派
遣
し
、
皆
さ

ん
の
街
づ
く
り
を
支
援
し
ま

す
。

　

�
派
遣
例
＝
A
皆
さ
ん
の
住

む
地
域
の
「
街
づ
く
り
」
を
自

主
的
に
考
え
る
時
の
助
言
者
B

近
隣
の
方
々
と
土
地
の
有
効
活

用
を
図
り
、
建
物
の
共
同
化
な

ど
を
計
画
す
る
時
の
ま
と
め
役

／
会
場
は
皆
さ
ん
で
用
意
し
て

い
た
だ
き
、
派
遣
費
用
は
区
が

負
担
し
ま
す
�
ま
ち
づ
く
り
推

進
課

ま
ち
づ
く
り
活
動
の
助
成

　

住
み
よ
い
市
街
地
環
境
の
整

備
な
ど
に
つ
な
が
る
自
主
的
な

街
づ
く
り
活
動
に
対
し
て
助
成

し
ま
す
。
助
成
の
可
否
、
助
成

額
は
審
査
の
う
え
決
定
し
ま

内

問

す
。

　

�
助
成
対
象
＝
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
代
表
者
を
持
つ

五
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
の
、
４

月
〜　

年
３
月
ま
で
に
行
わ
れ

１６

る
活
動
▽
助
成
限
度
額
＝
一
〇

万
円
以
内
▽
公
開
審
査
会
＝
６

月
８
日
∂
午
後
１
時
（
予
定
）

／
会
場
＝
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４７

　

）
�
５
月　

日
ま
で
に
、
ま

１７

１６

ち
づ
く
り
推
進
課
（
区
役
所
西

棟
五
階
）
へ
。
応
募
書
類
も
同

課
で
配
布
し
て
い
ま
す
�
同
課

　

年
度
版
介
護
保
険
サ

１５ー
ビ
ス
事
業
者
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
が
で
き
ま
し
た

　

介
護
保
険
の
利
用
者
が
サ
ー

ビ
ス
事
業
者
を
選
択
す
る
た
め

の
「
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
の　

年
度

１５

版
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

事
業
者
の
サ
ー
ビ
ス
の
特
徴

な
ど
、
利
用
者
の
選
択
に
役
立

つ
情
報
を
掲
載
し
、
区
内
事
業

者
を
中
心
に
、
居
宅
お
よ
び
施

設
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
全
般
に
つ

い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
自
分

内
申

問

野生のタヌキが
こんにちは

　善福寺にお住まいの山田さん宅に、タヌキがや
ってきました。玄関のところで、おなかをすかせ、
おびえていました。東京女子大に巣があった、と
いううわさもあるそうですが、どこからやってき

たのでしょうか。
タヌキは、荻窪警
察に保護されたと
いうことです。
― ―２月１５日、写
す。（情報提供＝善
福寺２丁目・林ふ
さ子さん）

の
希
望
に
合
っ
た
事
業
者
の
選

択
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◇
配
布
方
法

　

�
配
布
場
所
＝
高
齢
者
在
宅

サ
ー
ビ
ス
課
（
区
役
所
東
棟
一

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
荻

窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
福
祉

事
務
所
、
ケ
ア　

（
在
宅
介
護

２４

支
援
セ
ン
タ
ー
）
�
高
齢
者
施

策
課
�
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

の
情
報
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す

女
性
の
心
の
悩
み
相
談
会

　

�
４
月　

日
¥
午
前　

時
〜

２９

１０

午
後
５
時
（
区
後
援
）
�
阿
佐

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐

谷
南
１
―　

―　

）
�
夫
婦
、

４７

１７

親
子
な
ど
の
家
族
間
の
問
題
や

子
育
て
、
自
分
自
身
の
悩
み
に

関
す
る
個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
認
定
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
・
岡
本
二
美
代
、
川
野
麗
妃

�
二
〇
名
�
無
料
�
・
�
ウ
ォ

ー
ム
・
岡
本
@
５
３
３
５
‐
５

２
４
０
へ
（
先
着
順
）

住
民
税
（
特
別
区
民
税
・

都
民
税
）
夜
間
電
話
相
談

　

納
期
内
に
納
付
が
で
き
な

い
、納
め
忘
れ
た
税
金
が
あ
る
、

分
割
で
納
付
し
た
い
な
ど
、
住

民
税
の
納
付
に
つ
い
て
の
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

　

�
５
月　

日
∏
・　

日
∫
午

１３

２２

後
５
時
〜
８
時
／
受
付
＝
納
税

課
�
納
税
課

赤
十
字
会
員
募
集
運
動

月
間

　

５
月
１
日
か
ら　

日
ま
で
の

３１

間
、
赤
十
字
会
費
・
寄
付
金
の

募
集
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
皆
さ
ん
の
ご
協

力
に
よ
り
、
区
内
で
二
二
八
三

万
円
余
り
の
温
か
い
善
意
（
会

場

問

他
時

場
内

師定

費

申

問

時問

費
・
寄
付
金
）
を
お
寄
せ
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
会
費
・
寄
付

金
は
、
国
際
救
援
活
動
を
は
じ

め
、
災
害
救
護
、
献
血
な
ど
の

事
業
推
進
の
た
め
の
貴
重
な
資

金
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
期
間
中
に
皆
さ

ん
の
お
宅
に
赤
十
字
協
賛
委
員

が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

�
地
域
福
祉
係

放
置
自
転
車
の
撤
去
を

強
化
し
て
い
ま
す

　

西
荻
窪
駅
周
辺
は
区
内
で
も

放
置
自
転
車
の
多
い
地
域
で

す
。
区
で
は
、
同
駅
周
辺
の
撤

去
回
数
を
増
や
す
な
ど
放
置
自

転
車
対
策
を
強
化
し
て
い
ま

す
。
自
転
車
を
利
用
さ
れ
る
際

は
、
自
転
車
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
同
駅
周
辺
で
撤
去
し

た
自
転
車
は
上
井
草
４
丁
目
自

転
車
集
積
所
で
保
管
し
ま
す
。

　

�
交
通
対
策
課

問問

民営化施設（民間事業者が経営しています）　
「杉菜」、「「杉菜」、「コニファー岩櫃コニファー岩櫃」露天風呂好評営業中」露天風呂好評営業中

弓ケ浜クラブ富士学園コニファー
岩櫃（いわびつ）

湯　の　里
「杉菜（すぎな）」新施設名称

（杉並区立弓ヶ浜学園）（杉並区立富士学園）（すぎなみ自然村）（湯河原すぎなみ荘）旧施設名称

一般一般一般一般区民料金区分

７０００円
６４００円

７６００円８０００円７６００円大　人平
日宿

泊
料
金
（
税
抜
き
）

６０００円５７００円５３００円子ども

７０００円
８６００円９０００円８６００円大　人休

前
日 ７０００円６７００円６３００円子ども

利用人数により、宿泊料金が変わる場合もあります。区民（区内在住者）の方には２０００円、
区民で６５歳以上、障害者の方には３０００円の宿泊補助が適用されます（消費税は、宿泊補助
前の宿泊料金に対してかかります）。また、利用日の一週間前からの変更、取消はキャンセ
ル料がかかる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

５８１９‐５５１２
（午前１０時～午後５
時、土曜・日曜・祝日
を除く）

３２６３‐１５９０
（午前１０時～午後５
時、土曜・日曜・祝日
を除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後９
時、年中無休）

０１２０‐４６５‐００２
（午前９時～午後８
時、年中無休）

電話番号
（受付時間）
申
込
先

５８１９‐５４４０３２６３‐５３９２０２７９‐６８‐５４１７ファクス

（注）１．区からの宿泊補助の適用を受けるためには、免許証・健康保険証・障害者手帳など区内
在住の証明になるもの（コピー可）を現地施設で提示のうえ、書類に記入してください
（お持ちいただけない時は、宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。
２．富士学園の宿泊料金は、小学生以上の料金です。３．弓ケ浜クラブの料金は、５歳以上は
同一料金です。４．宿泊の予約は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは、予約可否の
返信をします。なお、近畿日本ツーリスト区役所内店では受け付けをしません。５．年末年
始など、宿泊料金が上記と異なる日があります。詳細については、申込先にお問い合わせく
ださい（富士学園、弓ケ浜クラブは学校優先使用のため、利用できない日もあります）。
６．各施設のパンフレットは、区役所、区民事務所・分室、荻窪サービスコーナー、地域区
民センター、区民集会所にあります。

● ● ● 宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド宿泊施設ガイド ● ● ●
直営施設

休館日申　込　方　法料　金施　　設

７月３日
※６月・
８月は休
館日なし

６月の利用申し込み
　研修使用日以外は、５月１２日から使用
日の前日まで、電話または区役所内窓口
で受け付けます。なお、５月１２日は電話の
みの受け付け（受付順）となります。
７・８月の利用申し込み
　専用ハガキで５月１日～１５日（必着）ま
でに郵送または区役所窓口へ持参。５月
２０日に抽選

１泊２食
大　人４４００円
子ども２７００円

教職員研修所「秋川荘」
（あきる野市五日市）
@０４２‐５９６‐０６９３

問い合わせ先＝近畿日本ツーリスト区役所内店（〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５‐１）@３３１２‐
６４３１（直通）へ（午前８時３０分～午後５時。土曜・日曜、祝日は除く）。

◆国民年金◆　６５歳になられる方へ６５歳になられる方へ
　老齢基礎年金の受給には、手続が必要です。受付は誕生日の前日
からです。必要書類などについては下記にお問い合わせください。
　�加入したことのある年金が国民年金だけで、１号被保険者期間
のみの方＝区役所国民年金課年金給付係／国民年金の３号被保険者
期間のある方、厚生年金や共済年金に加入したことのある方＝杉並
社会保険事務所（高円寺南２‐５４‐９@３３１２‐１５１１）
※１号被保険者＝自営業、学生など／３号被保険者＝厚生年金・各
種共済年金加入者に扶養されている配偶者

問

杉
並
公
会
堂
Ｐ
Ｆ
Ｉ
事
業
の

概
要
と
今
後
の
予
定

　

杉
並
公
会
堂
は
、
施
設
の
老

朽
化
な
ど
に
伴
い
、
全
面
改
築

を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

改
築
に
あ
た
っ
て
は
、「
民
間
資

金
等
の
活
用
に
よ
る
公
共
施
設

等
の
整
備
等
の
促
進
に
関
す
る

法
律
」（
Ｐ
Ｆ
Ｉ
法
）
に
基
づ
く

事
業
と
し
て
実
施
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　

Ｐ
Ｆ
Ｉ
（
Ｐ
＝
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
〈
民
間
〉、
Ｆ
＝
フ
ァ
イ
ナ
ン

ス
〈
資
金
〉、
Ｉ
＝
イ
ニ
シ
ア
チ

ブ
〈
主
導
〉
の
略
）
は
、
公
共

施
設
な
ど
の
設
計
・
建
設
、
維

持
管
理
・
運
営
な
ど
を
民
間
の

資
金
や
経
営
能
力
、
技
術
を
活

用
し
て
行
う
事
業
手
法
で
す
。

Ｐ
Ｆ
Ｉ
で
は
、
そ
の
事
業
を
実

施
す
る
た
め
の
特
別
目
的
会
社

を
作
り
、
そ
の
会
社
が
建
設
か

ら
運
営
を
一
貫
し
て
手
が
け
る

た
め
、
実
施
し
よ
う
と
す
る
サ

ー
ビ
ス
に
応
じ
た
施
設
作
り
や

運
営
の
工
夫
が
可
能
に
な
り
、

質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
や
財
政
支

出
の
軽
減
を
図
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

新
し
い
公
会
堂
は
、
大
ホ
ー

ル
や
小
ホ
ー
ル
、
練
習
室
を
六

室
設
置
す
る
予
定
で
、
現
在
の

公
会
堂
の
約
二
倍
の
規
模
に
な

り
ま
す
。
こ
の
新
公
会
堂
の
設

計
、
建
設
（
現
公
会
堂
の
解
体

含
む
）、
維
持
管
理
・
運
営
（
大

規
模
修
繕
含
む
）、事
業
終
了
後

の
施
設
買
取
費
用
を
含
む
契
約

金
額
は
、約
二
四
八
億
円
で
す
。

　

区
が
直
接
事
業
を
行
っ
た
場

合
、
物
価
や
金
利
の
変
動
、
支

払
い
時
期
の
相
違
と
い
っ
た
要

素
が
あ
る
た
め
に
単
純
に
は
比

較
で
き
ま
せ
ん
が
、
国
が
定
め

た
比
較
方
式
で
あ
る
「
現
在
価

値
」
で
比
べ
る
と
、
区
が
直
接

建
設
し
運
営
す
る
経
費
に
比
べ

約　

％
減
少
し
ま
す
。

２３

　

ま
た
、
契
約
金
額
か
ら
施
設

買
取
費
用
を
除
い
た
金
額
（
約

二
三
四
億
円
）
を
運
営
事
業
が

開
始
さ
れ
る　

年
か
ら
三
〇
年

１８

間
、
ほ
ぼ
平
準
化
し
て
支
払
っ

て
い
く
の
で
、
建
設
や
大
規
模

修
繕
な
ど
に
か
か
る
費
用
を
一

時
的
に
集
中
し
て
支
払
う
必
要

が
な
く
な
り
、
安
定
し
た
財
政

運
営
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

新
公
会
堂
は
、
民
間
会
社
が

建
設
・
運
営
を
担
い
、
事
業
収

入
を
民
間
事
業
者
の
収
入
と
す

る
こ
と
で
、
地
方
自
治
法
上
の

「
公
の
施
設
」
と
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
事
業

者
と
の
契
約
に
基
づ
い
て
、「
公

の
施
設
」
と
変
わ
り
な
い
区
民

利
用
を
保
証
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

◇
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

▼
解
体
・
撤
去
工
事
＝　

年
７

１５

月
〜　

月
１０

▼
建
設
工
事
＝　

年　

月
〜　

１５

１１

１８

年
１
月

▼
運
営
開
始
＝　

年
６
月

１８

◇
新
し
い
公
会
堂
の
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

　

新
し
い
公
会
堂
の
施
設
や
運

営
に
つ
い
て
、
区
と
「
Ｐ
Ｆ
Ｉ

杉
並
公
会
堂
ñ
」（
新
公
会
堂
の

建
設
か
ら
維
持
管
理
・
運
営
を

行
う
会
社
）
に
よ
る
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
の
で
、
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

�
５
月　

日
π
午
後
７
時
〜

１４

８
時　

分
�
若
杉
小
学
校
体
育

３０

館
（
天
沼
３
―　

―　

）

１５

２０

☆

　

�
区
民
生
活
部
管
理
課
施
設

計
画
担
当
係

時

場

問
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１５（２００３）年４月２１日（月曜日）

e夏季ゴルフ大会
　�６月３日∏午前８時～（区後援）�軽井沢７２南コース（長野県北佐久郡南軽
井沢町）�区内在住・在勤・在学の方�５０００円（別にプレー代１万３５００円、食事
代など自己負担）�１００名（先着順）�往復ハガキまたはファクス（３面記入例
参照）に生年月日、ＨＣ、団体バス利用の有無も書いて、５月１５日（必着）まで
に区ゴルフ連盟事務局（〒１６６‐０００１阿佐谷北２‐３３‐２FAX３３３９‐４５４５）へ�同
事務局@３３３９‐８２２６
e新日本スポーツ連盟　春季バレーボール大会（６人制・男子・女子）
　�５月２５日∂午前９時～午後９時（区後援）�上井草スポーツセンター（上井
草３‐３４‐１）�区内在住・在勤の方�１チーム４０００円（キャプテン会議で納
入）�１６チーム�往復ハガキ（３面記入例参照・代表者のみ）にクラブ名も書い
て、５月１２日（必着）までに新日本スポーツ連盟・峰村光男（〒１６６‐０００２高円
寺北３‐１‐１０‐３１４）へ�同連盟・峰村@３３３７‐８７５８（午後８時～１０時）
e杉並区民ヤマベ釣り大会
　�５月１１日∂午前５時４５分出発（小雨決行・区共催）�集合場所＝ＪＲ荻窪駅
北口青梅街道天沼陸橋／会場＝静岡県藤枝市方面（候補地＝朝比奈川など）大型
貸し切りバス２台で移動�区内在住・在勤・在学の方�８０名�大人６５００円、中
学生以下３０００円（当日納入、保険料・バス代・入漁料・えさ代含む）�・�電
話・ファクスまたはハガキ（３面記入例参照）で、５月５日（必着）までに区釣
魚連合会事務所（〒１６８‐００８１宮前５‐２４‐８太田方@・FAX３３３４‐０３４９・午前９時
～午後５時）へ�A雨具、朝昼食は各自持参B中学生以下は高校生以上の同伴が
必要ですC釣用具は用意できますのでその旨お申し込みくださいD釣時は長靴着
用をお勧めします

e太極拳　○す 教室番号１７２８
　�５月３０日～７月４日の毎週金曜日、午後１時～３時（計６回）�荻窪体育館
�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者�６０名（抽選）�１０００円
�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、５月６日（必着）までに
荻窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ �同体育館@３２２０‐３３８１�託児
（３歳～就学前）あり
e初心者区民乗馬教室
　�A５月２１日～６月１１日の毎週水曜日B５月２２日～６月１２日の毎週木曜日／
いずれも午前１１時～午後０時３０分（区共催）�東京乗馬倶楽部（渋谷区代々木神
園町４‐８）�区内在住・在勤・在学で毎週参加できる健康な方�各１０名（抽
選）�２万円�往復ハガキ（３面記入例参照）に希望コース、生年月日、職業、
乗馬歴も書いて、５月１０日（必着）までに区馬術連盟・平野光子（〒１６８‐００６４
永福２‐１８‐１８）へ�同連盟・平野@３３２７‐１７４９（午後６時～９時）
eフォークダンス初心者講習会
　運動不足の方、リズムに合わせて思いきり体を動かしてみませんか。
　�５月２８日～６月２５日の毎週水曜日（６月１８日を除く）、午前１１時～午後１時
（区共催）�荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）�区内在住・在勤・在学で経験年数
２年未満の方�３０名（抽選）�無料�往復ハガキ（３面記入例参照）に経験年
数も書いて、５月１０日（必着）までに区フォークダンス連盟・志賀恭子（〒１６７

時 場
対 費

定 申

問

時 場
対 費

定 申

問

時 場

対 定 費
申 問

他

時 場
対 定 費
申

問 他

時
場

対 定
費 申

問

時
場 対
定 費 申

‐００５１荻窪３‐２５‐１１）へ�同連盟・木村@３９９８‐２１０７（金曜～日曜）�当日は
動きやすい服装で、上履き（かかとの低い靴）を持参

eプールで魚つり
　プールで金魚や鯉を釣ることができます。釣った魚は５匹まで持ち帰り自由で
す。
　�５月５日¥・１８日∂の午前９時～午後３時�和田堀公園プール（大宮２‐２
‐１０）�区内在住・在勤・在学の方�各日１５０名�大人３００円、小・中学生１００円
（小学生未満無料）�当日、直接会場へ�ú杉並区スポーツ振興財団@３３１２‐２１１１
（区代表）�Aさお、仕掛け、エサは持ち込み自由、貸出（無料）もありますB

持ち帰り用の入れ物は各自でご用意くださいC車での来場はできません
e体育館の一般使用日にスポーツアドバイザーを配置します～ニュースポーツを
始めてみませんか～
　区内にある体育館には、事前の申込み手続きをしなくても当日気軽にスポーツ
を楽しむことができる一般使用日があります。一般使用日にスポーツアドバイザ
ーから助言を受けることができます。配置する施設・日時・種目などは各施設に
お問い合わせください。ラケットなどの用具の貸出し
もありますので気軽に汗を流しに来ませんか。
　�各体育館＝永福@３３２８‐３１４６／大宮前@３３３４‐
４６１８／荻窪@３２２０‐３３８１／上井草スポーツセンター@

３３９０‐５７０７／高円寺@３３１２‐０３１３／妙正寺@３３９９‐４２２４
e春のイベント
　�・�・�下表のとおり�区内在住・在勤・在学
の方（種目により対象の指定あり）�無料�・�各
体育施設へ

問 他

時 場
対 定 費

申 問
他

問

時 場 内 対
費 申 問

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

競技大会

スポーツ教室　○す …すぽーつ・ねっと@５３０５‐６２１３で申し込みできます

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、４月２１日午前８時か
らハガキの締め切り日の午後１１時までです。

その他

〈春のイベント〉

申込方法
定員・費用
など

種　　目日時・会場

当日、直接会場へ

任意保険料
２０円

体験コーナ
ー（ユニカー
ル・シャフル
ボード）

午前９時～
午後５時
（後片付けの
時間を含む）小体育室

５月１１日∂

荻窪体育館
（〒１６７‐
００５１荻窪３
‐４７‐２@

３２２０‐３３８１）

― ―
ソシアルダ
ンス（無料開
放）

午後５時～
９時

任意保険料
２０円

武道全般
（無料開放）

午前９時～
午後９時武道場

往復ハガキ（３面記入例
参照）に希望ポジション
も書いて、５月８日（必
着）までに同体育館へ。
施設の窓口でも受付可

４５歳以上の
女性６０名
（９人制・
６チーム）
（抽選）

バレーボー
ル大会

午前９時～
午後５時

体育館　　２５日∂

妙正寺体育
館
（〒１６７‐
００３３清水３
‐２０‐１２@
３３９９‐４２２４）

当日、直接会場へ― ―
バスケット
ボール（無料
開放）

午後５時～
９時

往復ハガキ（３面記入例
参照・１チーム１枚）に
１チーム４名以上の氏名
（全員分）、希望時間も書
いて、５月８日（必着）
までに同体育館へ

１０枠（１チ
ーム４名以
上）（抽選）

テニス（無料
開放）

午前９時～
午後７時庭球場

★
õ
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

A
エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

　

「
い
や
な
ニ
オ
イ
が
す
る
」

「
冷
え
方
、
暖
ま
り
方
が
悪
く

な
っ
た
」「
電
気
代
が
気
に
な

る
」
な
ど
が
気
に
な
っ
た
ら
是

非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
赤
ち
ゃ

ん
や
お
年
寄
り
の
い
る
家
庭
、

室
内
で
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る

家
庭
、
タ
バ
コ
を
吸
う
方
が
い

る
家
庭
は
特
に
お
勧
め
で
す
。

　

エ
ア
コ
ン
の
前
面
パ
ネ
ル
を

外
し
、
メ
ー
カ
ー
指
定
の
純
正

洗
浄
液
を
利
用
し
て
丹
念
に
洗

浄
し
ま
す
。

　

�
一
台
八
五
〇
〇
円
、
二
台

目
以
降
七
〇
〇
〇
円
（
一
回
に

続
け
て
作
業
が
で
き
れ
ば
近
隣

の
家
同
士
、
集
合
住
宅
で
は
複

数
台
割
引
の
料
金
で
作
業
し
ま

す
）
�
・
�
杉
並
区
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
@
３
３
１
７
‐

２
２
１
７

B
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

パ
ソ
コ
ン
の
初
歩
か
ら
お
教

え
し
ま
す
。

　

�
・
�
・
�
左
表
の
と
お
り

�
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
清
水
分
室
�
各
コ
ー
ス
一

〇
名
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記

入
例
参
照
）に
昼
間
の
連
絡
先
、

希
望
コ
ー
ス
番
号
（
第
二
希
望

ま
で
）、キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
希
望

の
有
無
も
書
い
て
、
４
月　

日
２５

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
杉
並
区

費
申

問

時

内

費

場

定

申

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
清
水

分
室
（
〒　

‐
０
０
３
３
清
水

１６７

３
―　

―
４
）
へ
�
同
分
室
@

２２

３
３
９
４
‐
２
２
５
３
�
個
人

指
導
や
設
定
な
ど
の
出
張
サ
ー

ビ
ス
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す★
憲
法
週
間

講
演
と
映
画
の
集
い

　

�
５
月
７
日
π
午
後
１
時　
３０

分
〜
４
時　

分
（
１
時
開
場
）

２０

�
狛
江
市
民
ホ
ー
ル
（
狛
江
市

元
和
泉
１
―
２
―
１
）
�
・
�

A
人
権
同
和
啓
発
映
画
「
メ
ー

ル
」
上
映
B
講
演
「
海
原
純

子
・
思
い
や
り
を
伝
え
る
」

（
医
学
博
士
・
海
原
純
子
）
�

七
二
八
名
（
先
着
順
）
�
無
料

�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
都
総

務
局
人
権
部
@
５
３
８
８
‐
２

５
８
８

問

他

時
場

内

師定

費

申

問

〈õ杉並区シルバー人材センターパソコン教室〉
受講料内　容対　象コース番号・日時コース名・時間

９１００円

マウスの使い方
からインターネ
ット・Ｅメール
まで

パソコン
に全く触
ったこと
がない方

Ａ‐A＝５月６日～２７日の毎週火曜
Ａ‐B＝５月７日～２８日の毎週水曜
Ａ‐C＝５月８日～２９日の毎週木曜
Ａ‐D＝５月９日～３０日の毎週金曜
Ａ‐E＝６月２日～２３日の毎週月曜
Ａ‐F＝６月３日～２４日の毎週火曜
Ａ‐G＝６月４日～２５日の毎週水曜

Ａ．パソコン入門
午前１０時～正午
（計８時間）

９１００円
文書作成などを
通してパソコン
をより楽しく

パソコン
を使い始
めたばか
りの方

Ｂ‐A＝５月６日～２７日の毎週火曜
Ｂ‐B＝５月７日～２８日の毎週水曜
Ｂ‐C＝６月２日～２３日の毎週月曜

Ｂ．パソコン初級
午後１時～３時
（計８時間）

９１００円

表計算ソフトＭ
Ｓ‐ＥＸＣＥＬ
の基本操作を学
ぶ

マウス・
キーボー
ド操作の
できる方

Ｃ‐A＝５月９日～３０日の毎週金曜
Ｃ‐B＝６月３日～２４日の毎週火曜
Ｃ‐C＝６月５日～２６日の毎週木曜

Ｃ．ＥＸＣＥＬ
入門コース
午後１時～３時
（計８時間）

４７００円
インターネッ
ト・Ｅメールの
基礎を学ぶ

Ｄ‐A＝５月１９日∑・２６日∑
午後１時～３時

Ｄ‐B＝６月５日∫・１２日∫
午前１０時～正午

Ｄ‐C＝６月２０日ª・２７日ª
午前１０時～正午

Ｄ．インターネッ
ト・Ｅメール入門
（計４時間）

４７００円
ワープロソフト
ＭＳ‐ＷＯＲＤ
の世界を体験

Ｅ‐A＝５月１９日∑・２６日∑

Ｅ‐B＝６月６日ª・１３日ª

Ｅ‐C＝６月１９日∫・２６日∫

Ｅ．ＷＯＲＤ入門
午前１０時～正午
（計４時間）

９１００円

罫線・図形など
を使った文書の
作成からＭＳ‐
ＷＯＲＤの便利
な機能を学ぶ

ＭＳ－Ｗ
ＯＲＤの
使用経験
のある方

Ｆ‐A＝５月８日～２９日の毎週木曜
Ｆ‐B＝６月４日～２５日の毎週水曜
Ｆ‐C＝６月６日～２７日の毎週金曜

Ｆ．ＷＯＲＤ実践
午後１時～３時
（計８時間）

（注）１．ＯＳはWindowsXPです。２．受講料は教材費を含みます。

� �

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他
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杉並区役所@３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１５（２００３）年４月２１日（月曜日）

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５１万０９５２人（６４１増）
　男　／２４万７０５３人（１６０増）
　女　／２６万３４４９人（４８１増）
世帯／２７万３６６４　（９１６増）

外
国
人
登
録

人口／１万１２０３人（３７増）
　男　／　　５６２６人（９減）
　女　／　　５５７７人（４６増）
世帯／　　８９５９　（１３増）

１５年４月１日現在、（　）は前月比
総人口／５２万２１５５人（６７８増）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
基
金
制
度
が
始
ま
っ
て
一
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
現
在
、
約
三
八
五

万
円
も
の
寄
付
金
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き
、
皆
さ
ん
の

ご
支
援
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
課
へ
。

　外出が困難な高齢者や障害者のために、車いすで乗車でき
る福祉車両を使った『お出かけ支援サービス』でお出かけし
てみませんか？庭の草取りや小修繕など、あなたの「困った」
をお手伝いする『生きがい支援サービス』もございますので、
お困りのときにはまずお声掛けください。
　�事業内容＝A生きがい支援サービス事業＝高齢者や一
般の家庭で、庭の草取り、家事、小修繕など身近な困り事を
解消するBアート事業オリーブ＝区内の病院で、入院患者の
方を対象にアンサンブル演奏会を開催するCお出かけ支援サ
ービス事業＝外出が困難な方を対象に、福祉車両を利用した
外出支援D子育て支援事業＝働きたい、自分の時間がほしい、
子育てについて悩みがある、そんなお母さんのために、お子
さんを預かりながらお母さんたちと交流をする�成田東４‐
３８‐１９朝日生命杉並第二ビル４Ｆ@５３０６‐０６７０／ホームペー
ジhttp://isweb44.infoseek.co.jp/area/partserv/

内

問

　高齢者や家族の方で、介護保険外のサー
ビスについて知りたい、身体の具合が悪く
て家事ができない、緊急時には夜間休日で
も助けてほしいなど、お気軽にご相談くだ
さい。 
　�事業内容＝Aあっとホーム事業＝健
康上・生活上の各種相談。短期宿泊、中・
長期滞在。介護保険外民間独自のデイホー
ムB安心ダイアル事業＝高齢者と家族の年
中無休の電話相談と緊急時の直接訪問援助
などCグループリビング事業＝ケア付アパ
ートD福祉車両による送迎付介助入浴サー
ビスE地域の高齢者を対象とする昼の会食
など�西荻北２‐１２‐２西島ビル「西荻あ
っとホーム」@３３９５‐８７８６／ホームページ
http://homepage2.nifty.com/nishiogi
-at-home/

内

問

◆５月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）

@３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）

@３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

@３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

@３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）

@３３９１‐００１５

８・２２日
午前９時～１０時３０分

６・２０日
午前９時～１０時３０分

６・２０日
午前９時～１０時３０分

１５・２９日
午前９時～１０時３０分

９・２３日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

１２日
午後１時１５分～２時

２８日
午前９時～１０時

２２日（保健センター）午前１０時
～１０時３０分／２日（高円寺南５
丁目会館）午後１時１５分～３時

２日
午後１時１５分～３時

１日
午前９時１５分～１０時

子育てに関する相談（計測）・
子育て交流

６・１３・２０・２７日９・１２・１９・２６日７・１４・２１・２８日７・１４・２１・２８日母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１４・２１日、高井戸保健センターの１４日・高円寺保健センターの１２日は午後１時から）

２７日（事前申込制）２６日（事前申込制）２１日（事前申込制）２１日（事前申込制）
パパ・ママ学級

午後１時３０分～４時（荻窪保健センターは午後１時から）

１５日
午後１時３０分～３時

２２日
午前１０時３０分～１１時３０分

９日
午後１時３０分～３時３０分

１日
午前１０時３０分～正午

７日
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１２日午後１時１５分～２時３０分
１９日午前９時～１０時３０分　

１４日午後１時１５分～２時３０分
２８日午前９時～１０時３０分

２０・２７日
午前９時～１０時３０分

１４・１９日
午前９時～１０時３０分

９・２３日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります

１０日º午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、@３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）

１日午後１時３０分～１日午後１時３０分～２３日午後１時３０分～８・２２日午後１時３０分
～

２９日午前９時３０分～

７日午後１時３０分～痴呆相談（無料）…電話予約

１５日
午後１時３０分～

２６日
午前９時～１０時３０分

２・９日
午後１時３０分～

２２日午後１時３０分～
２８日午後２時～精神保健相談（無料）…電話予約

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所１階保健福祉相談窓口へ。２．高円寺保健センタ
ーでは１６日ª午後１時３０分から酒害相談（無料）も行います（要電話予約）。３．歯科相談は、各保健センターで行っています（要電話予約）。

◇ＮＰＯ支援基金助成が決定しました
　３月１７日開催されたＮＰＯ等活動推進協議会の審査を
経て、４月１日付で新たな助成先５団体を決定しました。
◇ＮＰＯの活動を紹介
　シリーズで区に登録したＮＰＯ法人を紹介しますの
で、ご期待ください。今回は、助成が決定した５団体を
紹介します。 �
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ＮＮＰＰＯＯ
支支援援基基金金
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　ＮＰＯたすけあいワーカーズさざんかは、お互いに利用
し合えるたすけあいの仕組みを作って、誰もがふつうに暮
らし続けられるよう活動していきます。また、たすけあい
ワーカーズは、自分たちで働く場を作り、運営するという
新しい働き方です。
　�事業内容＝A自立援助＝家事援助、介護、保育、産前
産後の家庭のお手伝
いなどB介護保険＝
訪問介護サービスC

支援費＝居宅介護サ
ービスDその他区の
委託のホームヘルプ
サービス�荻窪５‐
１８‐１１‐４０１@５３４７‐
１２３４

内

問

急病診療のご案内
※まず、電話で確認！ 保険証を忘れずに

東京都保健医療情報センターひまわり@５２７２‐０３０３　　
東京消防庁災害救急情報センター@３２１２‐２３２３

２４時間
受　付（ ）

平日:午後７時３０分～午後１０時３０分
（受付は午後１０時まで）

歯科休日急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

@３３９１－１５９９

@３３９８－５６６６

休日等夜間急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

土曜日：午後１時～午後１０時
（受付は午後９時３０分まで）

（耳鼻咽喉科のみ、午後１時～午後５時は輪番の医院にて）
日曜・祝日：午後５時～午後１０時

（受付は午後９時３０分まで）
（午前９時～午後５時は輪番の医院にて）

【小児科】

【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】

日曜・祝日：午前９時～午後５時【歯  科】

調 剤 薬 局 @３３９１‐５５３９

もももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももものののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会ももの会
　お年寄りや障害のある人がどのような「手だすけ」が
あれば安心して暮らし続けることができるかを考える住
民が集まり、安定的に活動ができるようにＮＰＯ法人格
を取得しました。地域の福祉力の向上をめざして、住民、
ボランティアといっしょに創造力とチャレンジ精神で楽
しい活動を展開していきます。
　�事業内容＝A高齢者在宅サービスセンター「桃三ふ
れあいの家」区の委託運営＝介護保険事業のデイサービ
ス。自宅で生活する高齢者に生活のひとこまとして通っ
ていただき、地域の方々との交流によって心と体の健康
を維持し、自立を援助しますB地域福祉のネットワーク
づくり＝地域の福
祉団体や住民の連
携・協力の関係を
つくりますC高齢
者福祉相談などに
応じます �西荻
北２‐１０‐７@５３１１
‐３６３１FAX５３１１‐３６３２
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　てこネットは、福祉住環境コーディネーターを中
心とした全員参加型のネットワークです。人材の宝
庫である、てこネットに参加して、福祉住環境コー
ディネーターとしてスキルアップを図りましょう！
あなたもテコになってください。
　�事業内容＝Aタウンモビリティ実験＝地域で
電動カート・スクーターの試乗会。閉じこもりがち
な高齢者が自分に適した移動手段を得ることができ
るB住環境整備事業（住宅リフォーム）C情報提供
事業＝住環境問題セミナー開催D賃貸住宅入居者へ
の支援＝「高齢者居住安定法」を活用し、高齢者賃

貸入居をサポート
E福祉用具貸出相
談�阿佐谷南１‐
１６‐９平野ビル@

０９０‐１４２８‐１６１１／
ホ ー ム ペ ー ジ
http://www.  
globetown.net/̃t 
econet/

内

問


