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◇
特
産
物
販
売

　

新
潟
県
中
越
地
震
復
興
支
援

の
た
め
、
小
千
谷
市
の
特
産
物

を
直
売
し
ま
す
。

　
 

１
月　

日 

正
午
〜
午
後

２０

３
時 

区
役
所
西
棟
玄
関
前
、

一
階
ロ
ビ
ー

◇
建
物
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改

修
の
無
料
相
談
会

　
 

１
月　

日 

〜　

日 

午

１７

２１

後
１
時
〜
４
時 

区
役
所
一
階

ロ
ビ
ー 

①
間
取
り
図
が
あ
れ

ば
お
持
ち
く
だ
さ
い
②
先
着
一

〇
〇
件
に
は
相
談
の
う
え
、
簡

易
無
料
診
断
あ
り

◇
同
時
開
催

▼
パ
ネ
ル
展
示

　
 

１
月　

日 

〜　

日 
 

１７

２１

知
る
区
ロ
ー
ド
探
検
隊
報
告
、

小
千
谷
市
救
援
状
況
、
ガ
ス
設

備
展
示
、
ま
ち
歩
き
体
験
マ
ッ

プ▼
上
映
・
模
型
実
験

　
 

・ 

１
月　

日 

・　

日

１７

２１

 

＝
人
工
地
震
に
よ
る
実
験
映

像
、　

日 

＝
世
界
震
災
復
興

１８

映
像
、　

日 

＝
常
時
微
動
を

１９

用
い
た
動
的
耐
震
性
能
診
断
実

験
／
い
ず
れ
も
、
午
後
１
時
〜

時

（木）

場
時

（月）

（金）

場

他

時

（月）

（金）
内

時

内

（月）

（金）

（火）
（水）

４
時

▼
煙
体
験
、
消
火
器
模
擬
体
験

　
 

１
月　

日 

・　

日
�
午

１７

１８

後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

▼
起
震
車
体
験

　
 

１
月　

日 

、　

日 

午

１９

２１

後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

☆

　
 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
、
東

棟
玄
関
前 

建
築
課
建
築
監
理

係◇
耐
震
診
断
・
改
修
相
談
会

　
 

１
月　

日 

〜　

日 
 

１５

２１

ミ
サ
ワ
ホ
ー
ム
（
高
井
戸
東
２

―
４
―
５
） 

無
料 

・ 

ミ

サ
ワ
ホ
ー
ム
�
５
３
３
６
‐
９

２
７
０
へ
予
約

◇
わ
が
家
の
耐
震
性
は
？
住
宅

の
補
強
と
改
修
の
ポ
イ
ン
ト

　

築
年
代
別
の
耐
震
性
と
そ
の

構
造
補
強
の
手
法
と
費
用
を
紹

介
し
ま
す
。

　
 

１
月　

日 

午
後
２
時　

１６

１５

分
〜
３
時　

分 

細
田
工
務
店

３０

本
社
一
階
ホ
ー
ル
（
阿
佐
谷
南

３
―　

―　

） 

無
料 

当
日
、

３５

２１

直
接
会
場
へ 

細
田
工
務
店
リ

ボ
ン
館
�
５
３
９
７
‐
７
７
０

０
時

（月）

時

（水）

（金）

場

問

時

（土）

（金）
場

費

申

問

時

（日）場
費

申

問

※
当
日
、
直
接
各
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

合
訓
練
の
ほ
か
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
で
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

初
期
消
火
や
応
急
救
護
、
避

難
誘
導
訓
練
な
ど
を
繰
り
返
し

実
践
す
る
こ
と
が
、
い
ざ
と
い

う
時
の
備
え
に
な
り
、
地
域
の

方
々
と
の
き
ず
な
を
強
め
て
い

く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

訓
練
の
予
定
は
、
地
域
の
回

覧
や
掲
示
板
な
ど
で
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。

　

な
お
、
１
月　

日 

に
は
区

１８

職
員
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。

（火）

サ
イ
レ
ン
吹
鳴
の
実
施

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら

一
〇
年
に
あ
た
り
、
１
月　
１７

日
�
正
午
に
、
防
災
行
政
無

線
に
よ
る
追
悼
の
サ
イ
レ
ン

吹
鳴
を
行
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
１
月　

日
�
に
吹

１１

鳴
の
試
験
を
行
い
ま
す
。

阪神・淡路大震災から、１月１７日で１０年が過ぎようとしています。昨
年１０月２３日にも震度７という新潟県中越地震が発災し、甚大な被害が
出ました。また、政府の地震調査委員会は、今後３０年以内に南関東地
域でもマグニチュード７程度の大きな地震が７０％の確率で発生すると
発表しました。今回は、必ず来るであろう大地震への備えと、地震が
発生した時の対処についてお知らせします。

――問い合わせは、防災課へ。

阪
神
・
淡
路
大
震
災
一
〇
年

建
築
防
災
啓
発
週
間

阪
神
・
淡
路
大
震
災
一
〇
年　

建
築
防
災
啓
発
週
間

／
す
ぎ
な
み
（
１
月

日

／
す
ぎ
な
み
（
１
月　

日
��
〜

日

〜　

日
��
））

１５１５

２１２１

建物外での対策

�建物には近づかず、広場へ避難する
�ガラスの建物から離れる
�ブロック塀、自動販売機などから離れる
�頭をカバンなどで保護する

建物内での対策

�机の下に避難したり、布
団などで頭を守る
�太い柱や丈夫な壁面に身
を寄せる

あ
な
た
の
住
ま
い
は

あ
な
た
の
住
ま
い
は
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？

●
講
演
会 

あ
な
た
の
住
ま
い
は 

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？

　
 

１
月　

日 

午
後
２
時

２０

　

分
開
演
（
２
時
開
場
） 

３０区
役
所
中
棟
六
階
第
四
会
議

室 

・ 

講
演
＝
東
京
大
学

教
授
・
坂
本
功
▽
神
戸
市
民

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
▽
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
阪

時

（木）

場

内

師

神
・
中
越
の
大
震
災
か
ら
何

を
学
ぶ
か
」＝
読
売
新
聞
社
・

鶴
岡
憲
一
、
東
京
都
建
築
士

事
務
所
協
会
杉
並
支
部
・
山

下
栄
一
、
歌
手
・
小
田
陽
子
、

神
戸
市
・
小
千
谷
市
の
方 

無
料 

建
築
課
建
築
監
理
係

 

先
着
一
〇
〇
名
に
魚
沼
産

コ
シ
ヒ
カ
リ
一　

な
ど
を
差

kg

し
上
げ
ま
す

費

問

他

大
地
震
発
生
！
最
初
の

一
分
が
運
命
を
左
右

　

地
震
が
発
生
し
た
直
後
は
、

だ
れ
も
助
け
て
く
れ
ま
せ
ん
。

　

自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
。

ふ
だ
ん
か
ら
の
地
震
へ
の
備
え

が
、あ
な
た
の
命
を
救
い
ま
す
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
地
震

直
後
に
亡
く
な
ら
れ
た
人
の
九

割
は
、
家
屋
や
家
具
の
下
敷
き

に
よ
る
圧
死
・
窒
息
死
で
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
７
月
の
宮
城
県

北
部
を
震
源
と
す
る
震
度
６
強

の
地
震
で
は
、五
割
の
人
が「
家

具
類
の
転
倒
」「
落
下
物
」
の
被

害
に
遭
っ
て
い
ま
す
。（
図
１
）

区
の
地
震
対
策

○１
 

備
蓄
品
の
整
備
、
充
実

　

区
立
小
・
中
学
校
に
学
校
防

災
倉
庫
を
設
置
し
、
各
種
資
機

材
を
備
蓄
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
以
外
に
も
食
料
・
水
な

ど
を
備
蓄
す
る
災
害
備
蓄
倉
庫

が
あ
り
、
昨
年
開
園
し
た 
柏 
の
か
し

宮
公
園
に
一
カ
所
増
設
し
、
二

七
カ
所
で
備
蓄
し
て
い
ま
す
。

○２
 

震
災
救
援
所
運
営
連
絡
会
の

設
立

　

震
災
救
援
所
の
円
滑
な
運
営

を
行
っ
て
い
く
た
め
、
現
在
の

小
学
校
区
単
位
の
学
校
地
域
防

災
連
絡
会
を
改
編
し
、
全
区
立

小
・
中
学
校
六
七
校
に
震
災
救

援
所
運
営
連
絡
会
を
設
立
し
ま

す
。
区
・
学
校
・
区
民
の
三
者

が
協
力
し
て
、
運
営
の
マ
ニ
ュ

ア
ル
づ
く
り
や
実
践
的
な
訓
練

な
ど
具
体
的
な
取
り
組
み
を
行

っ
て
い
き
ま
す
。

○３
 

区
民
の
防
災
訓
練
へ
の
参
加

　

日
ご
ろ
か
ら
、
防
災
訓
練
に

積
極
的
に
参
加
し
、
防
災
行
動

力
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

防
災
訓
練
は
、
区
・
消
防
・

警
察
署
な
ど
防
災
関
係
機
関
と

住
民
が
一
体
と
な
っ
て
行
う
総

ガラス
15.0％本人転倒

24.4％ その他
11.3％

家具類の転倒
30.1％

落下物
19.3％

「宮城県北部地震」の際のケガの原因

総数597件

�家具、テレビ、冷蔵庫などの転倒防止
�ガラスには飛散防止フィルムをはる

�建物の耐震診断・補強工事
�３日分の食料・水の備え

▲小千谷市の被害

日ごろの備えが大切です！

大地震発生、その時

図１
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フ
ァ
ミ
リ
ー
駅
伝 

　
 

２
月　

日 

午
後
０
時　

２７

１５

分
（
受
付
）
〜
３
時　

分 

蚕

１５

糸
の
森
公
園
運
動
場
（
和
田
３

―　

―　

） 

競
技
方
法
＝
①

５５

４９

ト
ラ
ッ
ク
（
一
五
〇
ｍ
）
六
周

と
大
回
り
コ
ー
ス（
五
二
〇
ｍ
）

七
周
の
合
計
一
三
周
を
四
人
で

分
担
し
て
た
す
き
を
つ
な
ぐ
②

チ
ー
ム
の
予
想
タ
イ
ム
を
申
告

し
、
実
際
の
タ
イ
ム
と
の
差
に

よ
り
順
位
を
決
定 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
一
人
以

上
を
含
む
四
人
グ
ル
ー
プ
（
男

女
、
大
人
・
子
ど
も
の
比
率
は

自
由
） 

四
五
チ
ー
ム 

無
料

（
傷
害
保
険
加
入
の
場
合
は
一

人
二
〇
円
） 

所
定
の
申
込
書

で
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１０

に
社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
（
区

役
所
東
棟
六
階
）
へ
（
先
着
順
）

／
申
込
書
・
開
催
要
領
配
布
場

所
＝
区
体
育
施
設
、
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
な
ど 

同

課 

準
備
や
運
営
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
中
で
す

●
天
文
の
夕
べ　

観
望
会 

オ
リ
オ
ン
星
雲
Ｍ　

、
４２

ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス
と
リ
ゲ

ル
の
色
比
べ

　
 

１
月　

日 

午
後
６
時
〜

２２

８
時
（
５
時　

分
開
場
） 

科

３０

学
館
（
清
水
３
―
３
―　

） 
１３

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小

学
四
年
生
以
上
の
方
（
小
・
中

時

（日）

場

内

対

定

費

申

問

他時

（土）

場
対

学
生
は
保
護
者
同
伴
） 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

科
学

館
�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１ 

雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
、
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
で
「
天
文
の
話
」

を
し
ま
す

文
化
交
流
協
会
の
催
し

◇
城
西
病
院
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

コ
ン
サ
ー
ト　

オ
ー
プ
ニ
ン

グ
コ
ン
サ
ー
ト
―
ベ
ヒ
シ
ュ

タ
イ
ン
ピ
ア
ノ
の
魅
力

　
 

１
月　

日 

午
後
２
時
開

３０

演
（
１
時　

分
開
場
） 

城
西

３０

病
院
（
上
荻
２
―　

―　

） 

４２

１１

出
演
＝
ル
イ
・
レ
ー
リ
ン
ク（
ピ

ア
ノ
）
▽
曲
目
＝
ド
ビ
ュ
ッ
シ

ー
「
月
の
光
」、
サ
ン
・
サ
ー
ン

ス
「
白
鳥
」（
ピ
ア
ノ
独
奏
版
）、

シ
ョ
パ
ン「
英
雄
ポ
ロ
ネ
ー
ズ
」

ほ
か 

一
〇
〇
名
（
先
着
順
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

同
病
院
・
平
木
�
３
３
９
０
‐

４
１
６
６

◇
杉
並
区
民
オ
ラ
ト
リ
オ
合
唱

団
・
団
員
募
集

　

「
オ
ラ
ト
リ
オ
」
と
は
、
オ

ー
ケ
ス
ト
ラ
・
ソ
リ
ス
ト
・
合

唱
で
演
奏
す
る
演
技
の
な
い
オ

ペ
ラ
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
感

動
的
な
オ
ラ
ト
リ
オ
を
大
合
唱

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

発
会
式
＝
２
月
９
日 

午

後
６
時　

分
開
会
▽
練
習
＝
２

３０

月
〜　

月
（
月
四
回
程
度
） 

１１

久
我
山
会
館
（
久
我
山
３
―　
２３

―　

） 

曲
目
＝
ハ
イ
ド
ン「
天

２０

費

申

問

他

時

（日）

場

内

定

費

申

問
時

（水）
場

内

地
創
造
」 

須
�
由
紀
子
ほ
か

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方 

八
〇
名 

入
会
金
一
万

円
、
月
額
三
〇
〇
〇
円 

往
復

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、

２
月
２
日
（
必
着
）
ま
で
に
杉

並
区
民
オ
ラ
ト
リ
オ
合
唱
団
事

務
局
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪

１６７

１
―　

―　

須
�
方
）
へ 

同

３９

１０

事
務
局
・
須
�
�
３
３
９
８
‐

３
５
１
７

日
本
フ
ィ
ル
公
開
リ
ハ

ー
サ
ル

　
 

１
月　

日 

午
後
１
時
〜

２６

２
時
（
０
時　

分
開
場
） 

セ

４５

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

） 

出
演
＝
小
林
研
一
郎（
指

３２揮
）
▽
曲
目
＝
マ
ー
ラ
ー
＝
交

響
曲
第
一
番「
巨
人
」（
予
定
） 

五
六
八
名 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

文
化
・
交
流
課 

①
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
②
開
演
後

の
入
場
は
お
断
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す

ア
ン
リ
ミ
テ
ッ
ド
・ 

コ
ン
サ
ー
ト

　

知
的
障
害
者
入
所
更
生
施
設

建
築
支
援
の
た
め
の
バ
レ
エ
と

オ
ペ
レ
ッ
タ
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。（
区
後
援
）

　
 

１
月　

日 

午
後
２
時　

２９

３０

分
開
演
（
２
時　

分
開
場
） 

１０

ア
ル
テ
武
蔵
野
市
民
文
化
会
館

（
武
蔵
野
市
中
町
３
―
９
―

師

対
定

費

申
問

時

（水）

場

内

定

費

申

問

他

時

（土）

場

　

） 

知
的
障
害
者
、
聴
覚
障

１１害
者
と
そ
の
介
助
者 

各
一
〇

組
二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
岡
本
る

み
子
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ
事
務
局

�
０
４
２
２
‐
４
６
‐
６
６
４

９　

０
４
２
２
‐
４
６
‐
７
６

FAX
６
１
へ
（
先
着
順
） 

補
聴
器

シ
ス
テ
ム
の
無
料
貸
出
、
手
話

通
訳
あ
り

●
杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会
ア
フ

ガ
ニ
ス
タ
ン
教
育
支
援
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
映
画
上
映
会 

「
ア
イ
・
ラ
ブ
・
ピ
ー
ス
」

　

地
雷
で
片
足
を
な
く
し
た
ア

フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
少
女
と
聴
覚

障
害
者
で
義
肢
装
具
士
を
め
ざ

す
日
本
人
女
性
と
の
交
流
を
描

く
映
画
で
す
。（
区
共
催
）

　
 

３
月　

日 

午
後
２
時　

１９

３０

分
〜
（
１
時　

分
開
場
） 

セ

３０

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

） 

五
六
八
名 

子
ど
も（
中

３２学
生
ま
で
）
五
〇
〇
円
（
当
日

六
〇
〇
円
）、
学
生
七
〇
〇
円

（
当
日
八
〇
〇
円
）、大
人
一
〇

〇
〇
円
（
当
日
一
二
〇
〇
円
）

 

チ
ケ
ッ
ト
販
売
開
始
＝
１
月

　

日 

午
後
１
時
▽
販
売
窓
口

１４＝
①
文
化
・
交
流
協
会
文
化
係

（
上
荻
３
―　

―
５
杉
並
会
館

２９

内
／
祝
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）
②
区

役
所
一
階
コ
ミ
ュ
か
る
シ
ョ
ッ

プ
（
祝
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

分
）

３０

③
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

／
開
館
日
の
午
前
９
時

２２

３２

〜
午
後
８
時
）
④
杉
並
ユ
ネ
ス

コ
協
会
事
務
局
（
名
前
・
住
所
・

連
絡
先
・
チ
ケ
ッ
ト
の
金
額
区

分
と
枚
数
を
書
い
て
、
フ
ァ
ク

ス
で
同
事
務
局
・
国
島　

３
３

FAX

９
４
‐
９
４
８
２
）
へ 

同
事

務
局
・
国
島
�
３
３
９
４
‐
９

対

定

費

申

問
他

時

（土）

場

定

費

申

（金）

問

４
８
２ 

収
益
は「
ユ
ネ
ス
コ
・

世
界
寺
子
屋
運
動
」
で
の
ア
フ

ガ
ニ
ス
タ
ン
教
育
支
援
活
動
に

使
い
ま
す

心
身
障
害
学
級
・
養
護

学
校
連
合
展
示
会

　
 

１
月　

日 

〜　

日 

午

２１

２４

前　

時
〜
午
後
４
時
（　

日
は

１０

２４

１
時　

分
ま
で
） 

セ
シ
オ
ン

３０

杉
並（
梅
里
１
―　

―　

） 

書

２２

３２

道
・
木
工
・
陶
芸
・
美
術
作
品

の
展
示
と
販
売 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

新
泉
小
学
校
仲
よ
し

学
級
�
３
３
２
２
‐
７
５
５
９

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

リ
in

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　
 

２
月
５
日 

・
６
日 

午

前　

時
〜
午
後
３
時 

リ
サ
イ

１０
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸 

区
内
在

住
・
在
勤
の
方
（
業
者
は
不
可
）

 

各
日
一
四
区
画 

一
〇
〇
〇

円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）に
参
加
希
望
日
も
書
い
て
、

１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ

２０

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
〒

　

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東
３
―

１６８７
―
４
）
へ 

同
ひ
ろ
ば
�
３

３
３
１
‐
４
３
６
０
（
水
・
木

曜
休
館
） 

車
で
の
搬
出
入
・

来
場
は
で
き
ま
せ
ん

 
●
杉
並
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム 

ス
ー
パ
ー
文
化
講
演
会

　
 

２
月　

日 

午
後
６
時　

２１

３０

分
〜
９
時
（
６
時
開
場
・
区
後

援
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

） 

・ 

第
一
部

２２

３２

＝
ダ
ン
ス
（
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
タ

舞
祭
組
）
▽
第
二
部
＝
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
杉
並
発

信　

世
直
し
は
教
育
か
ら
！
大

他

時

（金）

（月）

場

内

申

問

時

（土）

（日）

場対

定

費

申

問
他

時

（月）

場

内

師

討
論
会
」（
上
智
大
学
名
誉
教

授
・
渡
部
昇
一
、
作
家
・
ク
ラ

イ
ン
孝
子
、
日
本
文
化
チ
ャ
ン

ネ
ル
桜
社
長
・
水
島
総
、
杉
並

区
長
） 

五
六
六
名 

一
〇
〇

〇
円
（
高
校
生
五
〇
〇
円
） 

前
売
券
販
売
＝
郵
送
に
よ
る
販

売
＝
人
数
分
の
料
金
と
、住
所
・

氏
名
を
明
記
し
た
返
信
用
封
筒

（
八
〇
円
切
手 
貼
付 
）
を
日
本

ち
ょ
う
ふ

文
化
チ
ャ
ン
ネ
ル
桜
杉
並
支
部

（
〒　

‐
０
０
２
２
下
井
草
３

１６７

―　

―
２
）
へ
▽
窓
口
販
売
＝

２６
発
売
開
始
＝
１
月　

日 

午
後

１１

１
時
①
文
化
・
交
流
協
会
＝（
上

荻
３
―　

―
５
杉
並
会
館
内
）

２９

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
②
区
役

所
一
階
コ
ミ
ュ
か
る
シ
ョ
ッ
プ

＝
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

分
③

３０

セ
シ
オ
ン
杉
並
＝
開
館
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
８
時 

日
本
文

化
チ
ャ
ン
ネ
ル
桜
杉
並
支
部
・

市
川
�
３
３
９
４
‐
４
９
３
６

 

手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
あ
り

●
平
岩
道
夫
＆
雅
代
講
演
会 

ア
フ
リ
カ
ポ
レ
ポ
レ 

野
生
動
物
か
ら
学
ぶ
こ
と

　

ア
フ
リ
カ
の
魅
力
を
ク
イ
ズ

や
歌
を
交
え
て
語
り
ま
す
。

　
 

１
月　

日 

午
後
２
時
〜

２９

３
時　

分 

高
井
戸
図
書
館

３０
定

費

申

（火）
問

他
時

（土）

場

（
高
井
戸
東
１
―　

―
１
） 

２８

動
物
写
真
家
・
平
岩
道
夫
・
平

岩
雅
代 

七
〇
名
（
先
着
順
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

高
井
戸
図
書
館
�
３
２
９
０

‐
３
４
５
６

●
郷
土
史
講
座 

十
二
支
と 
酉 
年
と
り

　
 

１
月　

日 

午
後
１
時　

２３

３０

分
〜
４
時
（
区
後
援
） 

阿
佐

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐

谷
南
１
―　

―　

） 

法
政
大

４７

１７

学
講
師
・
長
沢
利
明 

七
〇
名

（
先
着
順
） 

五
〇
〇
円
（
杉

並
郷
土
史
会
会
員
三
〇
〇
円
）

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並

郷
土
史
会
・
原
田
弘
�
３
３
１

２
‐
６
６
２
３

●
国
際
交
流
料
理
講
座 

タ
イ
の
家
庭
料
理

　
 

２
月
５
日 

午
前　

時
〜

１０

午
後
２
時 

永
福
和
泉
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
３
―
８
―

　

） 

木
田
ジ
ャ
ム
ロ
ン
グ 

１８区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

と
文
化
・
交
流
協
会
会
員 

二

〇
名
（
抽
選
） 

二
〇
〇
〇
円

 

往
復
ハ
ガ
キ（
記
入
例
参
照
）

に
、
国
籍
と
会
員
は
会
員
番
号

も
書
い
て
、
１
月　

日
（
必
着
）

２１

ま
で
に
文
化
・
交
流
協
会
交
流

係
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷

１６６

南
１
―　

―
２
み
な
み
阿
佐
ケ

１４

谷
ビ
ル
五
階
）
へ 

同
係
�
５

３
７
８
‐
８
８
３
３

�
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー 

女
性
の
活
用
が
企
業
を

元
気
に
す
る

　
 

・ 

・ 

①
２
月
７
日 

＝
女
性
を
取
り
巻
く
労
働
法
の

現
状
（
弁
護
士
・
中
下
裕
子
）

②
８
日 

＝
働
き
や
す
い
職
場

に
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
（
ワ 師

定

費

申

問
時

（日）

場
師定

費

申

問

時

（土）

場

師

対
定

費

申

問

時

内

師

（月）

（火）

ー
キ
ン
グ
・
ウ
ー
マ
ン
研
究
所

所
長
・
北
村
律
子
）
／
い
ず
れ

も
、
午
後
１
時　

分
〜
４
時　

３０

３０

分
（
区
共
催
） 

①
中
野
区
勤

労
福
祉
会
館
（
中
野
区
中
野
２

―　

―　

）
②
区
役
所
中
棟
六

１３

１４

階
第
四
会
議
室 

各
回
八
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
に
会

社
の
名
称
と
所
在
地
も
書
い

て
、
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

�
３
３
９
３
‐
４
４
１
０　

３
FAX

３
９
３
‐
４
７
１
４
へ
（
先
着

順
・
月
曜
休
館
） 

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ

Ｏ
は
た
ら
く
ネ
ッ
トh

ttp
://

w
w
w
.h
a
ta
ra
k
u
.m
e
tro
.

to
k
y
o
.jp
/

で
も
申
し
込
み
可

●
和
泉
健
康
塾 

落
語
健
康
会
「
笑
っ
て

楽
し
く
長
生
き
し
よ
う
」

　
 

１
月　

日 

午
後
１
時
〜

２３

３
時 

方
南
会
館
（
和
泉
４
―

　

―
５
） 

高
円
寺
す
み
れ
会
・

４２高
円
寺
亭
た
ら
子
ほ
か 

区
内

在
住
・
在
勤
の
方 

八
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
和
泉
保

健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
３
‐
９

３
３
１
へ
（
先
着
順
）

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等

安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

事
業
全
体
会

　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
を

地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
見
守

り
、
声
か
け
を
行
う
事
業
の
取

り
組
み
状
況
と
住
民
の
支
え
合

い
に
つ
い
て
の
講
演
で
す
。

　
 

１
月　

日 

午
後
２
時
〜

２５

４
時 

勤
労
福
祉
会
館
（
桃
井

４
―
３
―
２
） 

住
民
流
福
祉

総
合
研
究
所
主
宰
・
木
原
孝
久

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

二

〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

高
齢
者
在

宅
サ
ー
ビ
ス
課
事
業
係

場定

費

申

問

他

時

（日）

場

師

対

定

費

申

問

時

（火）

場

師

対

定

費

申

問

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢も記入

〈郵便ハガキ〉

○１ 行事名

○２ 住所

○３ 氏名（フリガナ）

○４ 年齢

○５ 電話番号

（原則１人１枚）

入

例

記

▲渡部　昇一▲クライン孝子



● �������３ 平成１７（２００５）年�月��日（火曜日）

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時 ＝場所 ＝内容 ＝講師 ＝対象 ＝定員 ＝参加費 ＝申し込み ＝問い合わせ ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

●
レ
ッ
ツ　

ト
ラ
イ
！
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア 

学
童
ク
ラ
ブ
通
所
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
、

小
学
校
か
ら
学
童
ク
ラ
ブ
へ
の

通
所
に
付
き
添
っ
て
い
た
だ
け

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
、

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
開
催

日
の
前
日
ま
で
に
児
童
青
少
年

セ
ン
タ
ー
運
営
指
導
係
�
３
３

９
３
‐
４
７
６
０
へ

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば 

高
井
戸
の
講
座

①
残
り
毛
糸
で
ル
ー
ム
ソ
ッ
ク

ス
を
作
ろ
う
（
中
級
編
）

　
 

１
月　

日 

、
２
月
４
日

２８

 

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

（
計
二
回
） 

二
〇
名 

無
料

②
ち
り
め
ん
細
工
で
ひ
な
祭
り

用
小
物
を
作
ろ
う

　

柿
型
の
小
さ
な
袋
や
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
に
乗
っ
た
小

さ
な
う
さ
ぎ
を
作
り
ま
す
。

　
 

２
月
８
日 

・　

日 

午

１５

時

場

内

費

申

問

時

（金）

（金）

定

費

時

（火）

（火）

前　

時　

分
〜
午
後
０
時　

分

１０

３０

３０

（
計
二
回
） 

一
六
名

☆

　
 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸 

・ 

①
は
電
話（
先
着
順
）、

②
は
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入

例
参
照
・
１
月　

日
必
着
・
抽

２７

選
）
で
、
同
ひ
ろ
ば
（
〒　

‐
１６８

０
０
７
２
高
井
戸
東
３
―
７
―

４
�
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
／

水
・
木
曜
休
館
）
へ

夕
焼
け
サ
ロ
ン

　
 

・ 

・ 

１
月　

日 

＝

１９

「
生
活
に
必
要
な
法
律
知
識
あ

れ
こ
れ
と
そ
の
課
題
」（
弁
護

士
・
土
屋
守
之
助
）、　

日 

＝

２６

「
ｉ
モ
ー
ド
が 
拓 
く
豊
か
な
暮

ひ
ら

ら
し
」（
㈱
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
常
務

取
締
役
・
榎
啓
一
）／
時
間
は
い

ず
れ
も
、午
後
６
時　

分
〜
８

３０

時　

分 

高
井
戸
西
い
き
が
い

３０
応
援
館（
高
井
戸
西
１
―　

―
１７

５
） 

区
内
在
住
で　

歳
以
上

５０

の
方 

各
二
〇
名 

各
一
〇
〇

〇
円（
軽
食
付
き
） 

・ 

電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル（
２
面
記

入
例
参
照
）で
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
竹

箒
の
会
杉
並
支
部
・
高
桑
義
博

定

場申

問

時

内

師

（水）（水）

場

対
定

費申

問

�
・　

３
３
８
３
‐
９
８
８
８
Ｅ

FAX

メ
ー
ルy

-ta
k
a
k
u
w
a
@
a
e

.w
a
k
w
a
k
.c
o
m

へ

 
癒 
し
て 
鍛 
え
て
生
涯
健

い
や 

き
た

康
講
座

◇
一
緒
に
作
っ
て
食
べ
よ
う

　
 

１
月　

日 

午
前　

時
〜

２７

１０

正
午 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

 

管
理
栄
養
士
・
ま
み
や
と
も

こ 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の

６０

方 

二
〇
名 

五
〇
〇
円
（
材

料
費
） 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
、
高
齢
者
施
策
課
い
き
が

い
活
動
支
援
係　

５
３
０
７
‐

FAX

０
６
８
７
へ
（
先
着
順
）

◇
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
て
ぬ
ぐ
い
体

操
で
筋
力
ア
ッ
プ

　
 

１
月　

日 

午
後
１
時　

２７

３０

分
〜
３
時 

高
齢
者
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
杉
の
樹
ホ
ー
ル
（
高

井
戸
東
３
―
７
―
５
） 

健
康

運
動
指
導
士
・
内
田
容
子 

区

内
在
住
で　

歳
以
上
の
方 

四

６０

〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

て
ぬ
ぐ
い

一
本
と
五
〇
〇
�
の
空
の
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
二
本
持
参

☆

　
 

高
齢
者
施
策
課
い
き
が
い

活
動
支
援
係　

●
区
民
企
画
事
業 

男
性
料
理
教
室
―
お
い
し

い
肉
じ
ゃ
が
を
作
ろ
う
！

　
 

２
月
５
日 

午
前　

時
〜

１０

正
午
（
区
共
催
） 

阿
佐
谷
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南

１
―　

―　

） 

料
理
研
究
家
・

４７

１７

梅
田
昭
子 

区
内
在
住
・
在
勤

の
男
性 

二
四
名
（
抽
選
） 

七
〇
〇
円
（
材
料
費
） 

ハ
ガ

キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
２
面
記

入
例
参
照
）
で
、
１
月　

日
２５

（
必
着
）
ま
で
に
男
女
平
等
推

時

（木）

場

師
対定

費

申

時

（木）

場

師
対定

費

申

他

問時

（土）
場

師

対
定

費

申

進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
５

１６７

１
荻
窪
１
―　

―
３　

３
３
９

５６

FAX

３
‐
４
７
１
４
）
へ 

同
セ
ン

タ
ー
�
３
３
９
３
‐
４
４
１
０

（
月
曜
休
館
） 

エ
プ
ロ
ン
と

三
角
き
ん
を
持
参

少
人
数
私
募
債
講
演
会

　

中
小
企
業
を
営
む
方
が
事
業

資
金
を
調
達
す
る
手
段
の
一
つ

で
あ
る
「
少
人
数
私
募
債
」
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
 

２
月
１
日 

午
後
１
時　
３０

分
〜
３
時 

産
業
商
工
会
館

（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―　

） 
１９

杉
並
区
中
小
企
業
診
断
士
会
・

会
津
将
也 

中
小
企
業
を
営
ん

で
い
る
方 

七
〇
名（
先
着
順
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

産
業
振
興
課
商
工
係

●
家
族
介
護
教
室 

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か 

自
宅
で
で
き
る
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
 

１
月　

日 

午
後
２
時
〜

２２

４
時 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

さ
ん
じ
ゅ
阿
佐
谷
（
阿
佐
谷
北

１
―
２
―
１
） 

高
齢
者
の
介

護
に
関
心
の
あ
る
方 

一
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
阿
佐

谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家
�
３
３
３

８
‐
８
６
３
０
へ
（
先
着
順
）

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級

（
都
指
定
）
講
座

　

聴
覚
障
害
者
と
一
緒
に
学
び

ま
せ
ん
か
。（
手
話
通
訳
付
）

　
 

１
月　

日
〜
３
月　

日
の

２９

２０

毎
週
土
曜
・
日
曜
日
午
前
９
時

　

分
〜
午
後
５
時　

分
。
そ
の

３０

３０

後
、
平
日
を
含
む
四
日
間
の
実

習 

和
田
障
害
者
交
流
館
（
和

田
２
―　

―　

） 

三
八
名 

３１

２１

五
万
八
〇
〇
〇
円
（
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
を
含
む
） 

・ 

電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

問

他

時

（火）

場

師

対定

費

申

問
時

（土）

場

対

定

費

申

問

時場

定

費

申

問

法
人
と
も
に
生
き
る
�
５
３
１

１
‐
５
９
３
１　

３
６
５
５
‐

FAX

２
５
５
８
へ

も
の
わ
す
れ
予
防
講
座

　
 

・ 

①
２
月
２
日 

＝
上

井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
上

井
草
３
―　

―
１
）
②　

日 

３４

１０

＝
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

）
／

４７

１７

い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
〜
３

３０

時　

分 

講
演
・
生
活
習
慣
チ

３０
ェ
ッ
ク
な
ど 

浴
風
会
病
院
精

神
科
診
療
部
長
・
須
貝
佑
一 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 

各
七
〇
名 

無
料 

・ 

１

月　

日
か
ら
電
話
で
、
①
は
上

１１
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９

４
‐
１
２
１
２
、
②
は
高
円
寺

保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
１
‐

０
１
１
６
へ
（
先
着
順
）

 
痴  
呆 
に
関
す
る
講
演
会

ち 
ほ
う

と
公
開
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン

　
 

１
月　

日 

午
後
１
時　

２９

３０

分
開
演
（
１
時
開
場
・
区
共
催
）

 

勤
労
福
祉
会
館
（
桃
井
４
―

３
―
２
） 

・ 

①
特
別
講
演

「
痴
呆
の
問
題
に
つ
い
て
―
痴

呆
の
予
防
の
た
め
に
」（
放
送
大

学
客
員
教
授
・
竹
中
星
郎
）
②

公
開
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
「
介
護
保
険
の
現
状
と
今
後

の
展
望
に
つ
い
て
」（
竹
中
星

郎
、
杉
並
区
医
師
会
長
、
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
代
表
、
杉
並
区

長
／
予
定
） 

区
内
在
住
・
在

勤
の
方 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

杉
並
区
医
師
会
�
３

３
９
２
‐
４
１
１
４
、
健
康
推

進
課
�
３
３
９
１
‐
１
０
１
５

魚
の
お
ろ
し
方
教
室

　
 

１
月　

日 

午
前
９
時　

２９

３０

分
〜
正
午 

荻
窪
地
域
区
民
セ

時

場

（水）

（木）

内

師

対

定

費

申

問

時

（土）

場

内

師
対

費

申

問

時

（土）

場

ン
タ
ー
（
荻
窪
２
―　

―　

）

３４

２０

 

荻
窪
魚
商
連
合
会
会
員 

区

内
在
住
の
方 

二
四
名（
抽
選
）

 

一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、
１

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
消
費

２１
者
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
５

１６７

１
荻
窪
５
―　

―　

あ
ん
さ
ん

１５

１３

ぶ
る
荻
窪
三
階
）
へ 

同
セ
ン

タ
ー
�
３
３
９
８
‐
３
１
４
１

知
っ
て
ま
す
か
？
乳
が

ん
の
こ
と　
　
　
　
　
　

ブ
レ
ス
ト
ケ
ア
―
あ
な
た
を

守
る
早
期
発
見
の
た
め
に

　
 

１
月　

日 

午
後
１
時　

２６

３０

分
〜
３
時　

分 

荻
窪
保
健
セ

３０

ン
タ
ー
（
荻
窪
５
―　

―
１
）

２０

 

東
京
逓
信
病
院
放
射
線
科
医

長
・
島
田
菜
穂
子 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方 

五
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
荻
窪
保
健
セ

ン
タ
ー
�
３
３
９
１
‐
０
０
１

５
へ
（
先
着
順
）

●
ア
レ
ル
ギ
ー
予
防
講
座 

冬
の
赤
ち
ゃ
ん
の
湿
し

ん
と
ケ
ア

　
 

１
月　

日 

午
後
２
時
〜

２７

３
時　

分 

高
円
寺
保
健
セ
ン

３０

タ
ー（
高
円
寺
南
３
―　

―　

）

２４

１５

 

東
邦
大
学
付
属
大
橋
病
院
小

児
科
医
・
岸
田
勝 

乳
児
の
保

護
者 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
１
‐
０
１
１
６
へ

（
先
着
順
）

●
健
康
講
座 

睡
眠
と
健
康
―
よ
い
睡
眠

を
と
っ
て
毎
日
快
適
に
！

　
 

・ 

・ 

①
１
月　

日 
２８

午
後
３
時
〜
４
時　

分
＝
講
演

３０

「
睡
眠
と
健
康
に
つ
い
て
」（
東

京
慈
恵
会
医
科
大
学
精
神
医
学

講
座
講
師
・
山
寺
亘
）
②　

日
３１

師

対

定

費

申

問

時

（水）場

師

対

定

費

申

問
時

（木）

場

師

対

定

費

申

問

時

内

師

（金）

 

午
前　

時
〜
正
午
＝
「
心
地

１０

よ
い
眠
り
の
た
め
に
（
運
動
と

栄
養
講
座
）」、
ヨ
ガ
と
ス
ト
レ

ッ
チ
の
実
践
、
食
事
の
話
（
友

永
ヨ
ー
ガ
学
院
講
師
・
湯
沢
清

枝
ほ
か
） 

高
円
寺
保
健
セ
ン

タ
ー（
高
円
寺
南
３
―　

―　

）

２４

１５

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
。
た

だ
し
②
は
①
も
参
加
で
き
る
方

 

①
四
〇
名
②
二
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺
保
健

セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
１
‐
０
１

１
６
へ
（
先
着
順
）

●
健
康
づ
く
り
共
同
企
画 

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

ポ
イ
ン
ト
と
ヘ
ル
シ
ー

メ
ニ
ュ
ー
の
食
事
会

　
 

・ 

２
月
３
日 

①
午
前

　

時
〜　

時
＝
正
し
い
ウ
ォ
ー

１０

１１

キ
ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト
②
午
前　
１１

時
〜
午
後
２
時
＝
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
（
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
↓

 
柏 
の
宮
公
園
↓
神
田
川
↓
ヘ
ル

か
しシ

ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店
で
食
事

会
） 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
―　

―
３
） 

２０

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
研
究
所
・
駒
崎

優 

中
高
年
の
男
性 

三
〇
名

 

一
〇
〇
〇
円
（
昼
食
代
） 

・

 

電
話
で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン

タ
ー
�
３
３
３
４
‐
４
３
０
４

へ
（
先
着
順
）

や
っ
ぱ
り
こ
わ
い
働
き

盛
り
の
高
血
圧
！
家
族

の
愛
で
予
防

　
 

・ 

・ 

①
１
月　

日
＝

３１

働
き
盛
り
で
血
圧
が
高
い
と
ど

う
し
て
怖
い
の
？
（
お
お
く
ら

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
大
蔵
勝
弥
）

②
２
月
７
日
＝
血
圧
の
し
く
み

を
知
っ
て
、
楽
し
く
自
然
に
健

康
に
③　

日
＝
愛
情
メ
ニ
ュ
ー

１４

で
家
族
に
健
康
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
、
調
理
実
演
・
試
食
（
河
北

（月）

場

対定

費

申

問
時

内

（木）

場

師

対

定

費

申

問
時

内

師

総
合
病
院
管
理
栄
養
士
・
金
沢

明
洋
）
�　

日
＝
外
食
・ 
惣
菜 

そ
う
ざ
い

２８

を
上
手
に
選
ん
で
お
い
し
く
健

康
に
／
い
ず
れ
も
、
月
曜
日
の

午
後
２
時
〜
４
時 

和
泉
保
健

セ
ン
タ
ー 

区
内
在
住
で
原
則

全
回
出
席
で
き
る
方 

二
五
名

（
抽
選
） 

無
料 

ハ
ガ
キ（
２

面
記
入
例
参
照
）
に
生
年
月
日

も
書
い
て
、
１
月　

日
（
消
印

２１

有
効
）
ま
で
に
和
泉
保
健
セ
ン

タ
ー
（
〒　

‐
０
０
６
３
和
泉

１６８

４
―　

―
６
）
へ 

同
セ
ン
タ

５０

ー
�
３
３
１
３
‐
９
３
３
１

●
河
北
総
合
病
院　

公
開
講
座 

大
腸 
癌 
に
な
ら
な
い
た

が
ん

め
に
…
そ
し
て
、
も
し
な

っ
て
し
ま
っ
た
ら
…

　
 

１
月　

日 

午
後
２
時
〜

２９

３
時　

分
（
区
後
援
） 

河
北

３０

総
合
病
院
西
館
地
下
講
堂
（
阿

佐
谷
北
１
―
７
―
３
） 

同
病

院
副
院
長
・
洲
之
内
廣
紀 

区

内
在
住
の
方 

八
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
同
病
院
企
画

開
発
課
�
３
３
３
９
‐
３
６
０

２
へ
（
先
着
順
）

肥
満
よ
り
怖
い
体
内
脂
肪

　
 

・ 

・ 

①
１
月　

日 
１９

＝
体
内
脂
肪
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
・

 
噛 
む
こ
と
を
見
直
そ
う
②　

日

か

２６

 

＝
体
内
脂
肪
を
減
ら
し
て
体

力
ア
ッ
プ
（
早
稲
田
大
学
非
常

勤
講
師
・
古
田
裕
子
）
③
２
月

２
日 

＝
健
康
食
を
ク
ッ
キ
ン

グ
／
①
②
午
前　

時
〜　

時　

１０

１１

３０

分
、
③
午
前　

時
〜
午
後
２
時

１０

 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
―　

―
３
） 

区
内

２０

在
住
・
在
勤
で
全
回
参
加
で
き

る
方 

三
〇
名 

四
〇
〇
円

（
昼
食
代
） 

・ 

電
話
で
、

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３

３
４
‐
４
３
０
４
へ
（
先
着
順
）

場

対

定

費

申
問

時

（土）

場師
対

定

費

申

問
時

内

師

（水）

（水）

（水）

場

対

定

費

申

問

〈学童クラブ通所支援ボランティア講座〉
講　師内　容会　場日　時

埼玉大学助教
授
吉川　はる奈

○１ 講義＝障害を
理解する

児童青少年
センター（荻
窪１‐５６‐３）

２月８日（火）
午前１０時

～正午

堀ノ内南児童
館職員

○２ 実技＝障害児
と遊ぶ、手と手を
つなごうグルー
プ見学

堀ノ内南児
童館（堀ノ内
１‐９‐２６）

　　１８日（金）
午後３時１５分
～４時３０分

通所支援ボラ
ンティア、通
所を依頼して
いる保護者

○３ 講義=通所支援
ボランティアの
実際、ボランティ
アと保護者の声

児童青少年
センター

　　２３日（水）
午前１０時３０分

～正午

デイサービス
事業者よりみ
ちくらぶ

○４ 実技＝障害児
といっしょに歩
こう（各回先着２
名まで）

よりみちく
らぶの施設
ほか

３月１日（火）・
４日（金）午後２
時 ～ ３ 時１５
分、２ 日（水）午
後１時～２時
１５分のいずれ
か１日
※○１ ～○３ は単独でも申し込めます。○４ は３日間のうち１日を選ん
で、○１ ～○３ のいずれかと一緒に申し込んでください。
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区
立
学
校
非
常
勤
職
員

◇
事
務
補
助
嘱
託
員

　
 

学
校
事
務
全
般
の
補
助
業

務
▽
勤
務
時
間
＝
午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
５
時　

分
（
月
一
六

１５

日
勤
務
・
実
働
八
時
間
）
▽
資

格
＝　

年
４
月
１
日
現
在　

歳

１７

５５

以
下
の
方
▽
月
額
報
酬
＝
一
一

万
八
一
〇
〇
円（　

年
度
予
定
）

１７

▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
、
健
康

診
断
あ
り
。
交
通
費
支
給
（
月

額
一
万
円
限
度
）、社
会
保
険
全

員
加
入
。
一
年
任
用
（
五
回
ま

で
更
新
可
）

◇
給
食
調
理
補
助
パ
ー
ト

　
 

給
食
作
業
の
補
助
業
務
▽

勤
務
時
間
＝
給
食
を
実
施
す
る

日
の
午
前
８
時　

分
〜
午
後
３

３０

時　

分
（
実
働
六
時
間
）
▽
時

１５
給
＝
一
一
二
〇
円
（　

年
度
予

１７

定
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
、

健
康
診
断
、
被
服
貸
与
あ
り
。

交
通
費
支
給
（
月
額
一
万
円
限

度
）、社
会
保
険
全
員
加
入
。
一

年
任
用
（
二
回
ま
で
更
新
可
）

◇
用
務
パ
ー
ト

　
 

一
般
用
務
▽
勤
務
時
間
＝

月
曜
〜
金
曜
お
よ
び
教
育
委
員

会
の
指
定
す
る
日
の
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
３
時　

分
（
実
働

３０

１５

六
時
間
）
▽
時
給
＝
一
〇
七
〇

円
（　

年
度
予
定
）
▽
そ
の
他

１７

＝
有
給
休
暇
、
健
康
診
断
、
被

服
貸
与
あ
り
。交
通
費
支
給（
月

額
一
万
円
限
度
）、社
会
保
険
全

員
加
入
。
一
年
任
用
（
二
回
ま

内内内

で
更
新
可
）

◇
施
設
管
理
パ
ー
ト

　
 

校
内
巡
回
や
施
錠
、
校
庭

開
放
の
受
付
な
ど
。
機
械
警
備

校
で
の
勤
務
▽
勤
務
時
間
＝
原

則
と
し
て
隔
日
勤
務
。
平
日
＝

午
後
４
時
〜　

時
（
実
働
六
時

１０

間
）、
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
＝
午

前
８
時
〜
午
後　

時
（
実
働
一

１０

三
時
間
）
▽
時
給
＝
一
一
六
〇

円
（　

年
度
予
定
）
▽
そ
の
他

１７

＝
有
給
休
暇
、
健
康
診
断
、
被

服
貸
与
あ
り
。交
通
費
支
給（
月

額
一
万
円
限
度
）。
一
年
任
用

（
二
回
ま
で
更
新
可
）

☆

　
 

い
ず
れ
も
若
干
名 

写
真

を
は
っ
た
履
歴
書
に
希
望
職
種

を
書
い
て
、
１
月　

日
（
必
着
）

２６

ま
で
に
学
校
運
営
課
職
員
係

（
区
役
所
東
棟
六
階
）
へ
郵
送

ま
た
は
持
参 

同
係 

①
各
職

種
と
も
、
採
用
は
４
月
１
日
か

ら
で
す
②
採
用
の
可
否
は
３
月

　

日
ご
ろ
ま
で
に
郵
送
で
通
知

２２す
る
予
定
で
す

非
常
勤
栄
養
士

　
 

給
食
の
栄
養
と
衛
生
の
管

理
・
指
導
な
ど
▽
勤
務
時
間
＝

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

３０

１５

分
（
実
働
八
時
間
）、
月
一
六
日

勤
務
。
４
月
１
日
か
ら
一
年
任

用
（
五
回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤

務
場
所
＝
区
立
保
育
園
、
区
立

小
・
中
学
校
な
ど
▽
資
格
＝　
１７

年
４
月
１
日
現
在
、
栄
養
士
の

有
資
格
者
ま
た
は
取
得
見
込
者

で　

歳
未
満
の
方
▽
月
額
報
酬

６５
＝
一
四
万
五
八
〇
〇
円
（　

年
１７

度
予
定
、
年
齢
な
ど
に
よ
り
加

算
あ
り
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休

暇
、
健
康
診
断
、
被
服
貸
与
あ

り
。
交
通
費
支
給
（
月
額
五
万

五
〇
〇
〇
円
限
度
）。社
会
保
険

全
員
加
入 

一
〇
名
程
度 

写

内定

申

問

他

内

定

申

真
を
は
っ
た
履
歴
書
に
非
常
勤

栄
養
士
希
望
と
明
記
し
、
１
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
保
育
課

２６管
理
係
（
区
役
所
東
棟
三
階
）

ま
た
は
学
校
運
営
課
職
員
係

（
区
役
所
東
棟
六
階
）
へ
郵
送

ま
た
は
持
参 

保
育
課
管
理
係

ま
た
は
学
校
運
営
課
職
員
係

高
齢
者
支
援
ワ
ー
カ
ー

（
嘱
託
員
）

　
 

介
護
予
防
事
業
に
従
事

し
、
高
齢
者
を
支
援
す
る
▽
勤

務
時
間
＝
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
５
時　

分
（
月
一
六
日
・
実

１５

動
八
時
間
）
▽
勤
務
場
所
＝
敬

老
会
館
、
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど

▽
資
格
＝
福
祉
系
の
専
門
学
校

以
上
の
卒
業
者
と
、
卒
業
見
込

者
で　

歳
く
ら
い
ま
で
の
方
▽

５０

報
酬
＝
月
額
一
五
万
円
以
上

（
年
齢
に
応
じ
て
加
算
あ
り
）

▽
選
考
方
法
＝
筆
記
（
作
文
）、

面
接
▽
そ
の
他
＝
社
会
保
険
全

員
加
入
、
交
通
費
支
給
、
有
給

休
暇
あ
り
。
４
月
１
日
か
ら
一

年
任
用
（
勤
務
状
況
に
応
じ
て

五
回
ま
で
更
新
可
） 

若
干
名

 

写
真
を
は
っ
た
履
歴
書
を
、

２
月　

日（
必
着
）ま
で
に
高
齢

１０

者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
課
（
区
役
所

東
棟
一
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持

参 

同
課
介
護
予
防
推
進
担
当

�福
 

サ
ン
フ
レ
ン
ズ
職
員

①
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
看
護
師

　
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の

看
護
▽
勤
務
時
間
＝
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
５
時　

分
の
う
ち

４５

４５

六
〜
七
時
間
（
週
二
〜
三
日
程

度
・
応
相
談
）
▽
勤
務
先
＝
ふ

れ
あ
い
の
家
▽
資
格
＝
正
・
准

看
護
師
で　

歳
ま
で
の
健
康
な

６５

方
▽
時
給
＝
一
四
〇
〇
円
〜

（
経
験
に
よ
り
決
定
）

②
常
勤
看
護
師 問

内

定

申
問内

　
 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ま

た
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の

看
護
▽
勤
務
時
間
＝
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
勤
務
（
夜
勤
な
し
）
▽

勤
務
先
＝
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
ま
た
は
ふ
れ
あ
い
の
家
▽
資

格
＝
正
・
准
看
護
師
で　

歳
く

５０

ら
い
ま
で
の
健
康
な
方
▽
給
与

＝
経
験
に
よ
り
決
定
。
看
護
手

当
あ
り

③
常
勤
介
護
職
員

　
 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ま

た
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の

介
護
▽
勤
務
時
間
＝
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
勤
務
。
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
は
夜
勤
あ
り
▽
勤
務
先

＝
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ま
た

は
ふ
れ
あ
い
の
家
▽
資
格
＝
社

会
福
祉
士（
受
験
資
格
取
得
者
）

ま
た
は
介
護
福
祉
士
で　

歳
く

３０

ら
い
ま
で
の
健
康
な
方
▽
給
与

＝
経
験
に
よ
り
決
定

☆

　
 

い
ず
れ
も
若
干
名 

・ 

履
歴
書
に
希
望
の
職
種
（
看
護

師
の
場
合
は
常
勤
・
非
常
勤
の

別
も
）
を
書
い
て
、
郵
送
で
�福
 

サ
ン
フ
レ
ン
ズ
事
務
課（
〒　

‐
１６７

０
０
２
３
上
井
草
３
―　

―
３３

　

）
へ 

同
課
�
３
３
９
４
‐

１０９
８
３
３ 

同
法
人
の
経
営
す

る
施
設
＝
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
上
井
草
園
・
上
井
草
ふ
れ
あ

い
の
家（
上
井
草
３
―　

―　

）

３３

１０

▽
ふ
れ
あ
い
の
家
＝
永
福
（
永

福
２
―　

―　

）、
和
田
（
和
田

１４

２０

３
―　

―
４
）、
和
泉
（
和
泉
４

５２

―　

―　

）、
松
ノ
木
（
松
ノ
木

４０

３１

２
―　

―
３
）

１４

　

年
度
学
校
教
育
コ
ー

１７デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

学
校
教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
は
、
総
合
的
学
習
の
ゲ
ス
ト

テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
や
職
業
体
験
学

習
の
職
場
の
紹
介
な
ど
、
学
校

内内定

申

問

問
他

の
要
望
に
応
じ
て
様
々
な
調
整

の
役
割
を
し
て
い
ま
す
。

　
 

応
募
資
格
＝
個
人
、
グ
ル

ー
プ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
▽
募

集
人
員
＝
若
干
名 

応
募
用
紙

（
社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
学
校

支
援
係
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）

に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
２
月

　

日（
必
着
）ま
で
に
社
会
教
育

１０ス
ポ
ー
ツ
課
学
校
支
援
係（
区

役
所
東
棟
六
階
）
へ
郵
送
ま
た

は
持
参 

同
係 

①
応
募
書
類

な
ど
は
返
却
し
ま
せ
ん
②
書
類

選
考
の
上
、
面
接
を
行
い
ま
す

区
立
保
育
園
パ
ー
ト
タ

イ
マ
ー
・
ア
ル
バ
イ
ト

◇
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

　
 

下
表
の
と
お
り
▽
勤
務
期

間
＝
４
月
１
日
か
ら
一
年
間

（
二
回
ま
で
更
新
可
）

◇
ア
ル
バ
イ
ト

　
 

下
表
の
と
お
り
▽
勤
務
期

間
＝
４
月
１
日
〜
９
月　

日
ま

３０

で
の
間
で
、一
カ
月
〜
六
カ
月
。

（
一
日
七
時
間
以
上
勤
務
で
雇

用
期
間
が
二
カ
月
を
超
え
る
場

合
は
、
社
会
保
険
加
入
）

　
　
　
　
　

☆

　
 
　

歳
以
上
の
方
（
高
校
生

１８

不
可
） 

写
真
を
は
っ
た
履
歴

書
に
希
望
職
種
・
勤
務
時
間
な

ど
、
あ
れ
ば
携
帯
電
話
の
番
号

も
書
い
て
、
保
育
士
資
格
を
お

持
ち
の
方
は
保
育
士
資
格
証
明

書
の
写
し
を
添
え
て
、
郵
送
＝

１
月　

日
（
消
印
有
効
）、
持
参

１９

＝　

日
ま
で
に
保
育
課
管
理
係

２１
（
区
役
所
東
棟
三
階
）
へ 

同

係 

①
で
き
る
だ
け
複
数
の
希

望
を
書
い
て
く
だ
さ
い
②
区
役

所
関
係
の
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ

ト
経
験
者
は
職
歴
に
記
入
し
て

く
だ
さ
い
③
応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん
④
採
用
の
可
否
は
、

内

申

問

他

内内対

申

問

他

郵
送
ま
た
は
電
話
で
３
月
中
旬

ご
ろ
ま
で
に
通
知
予
定
で
す
⑤

採
用
時
に
所
定
の
健
康
診
断
書

（
自
己
負
担
）
の
提
出
が
必
要

で
す

区
立
幼
稚
園
児 

追
加
募
集
・
随
時
募
集

◇
追
加
募
集
（
４
月
入
園
希
望

の
新
５
歳
児
）

　
 
　

年
４
月
２
日
〜　

年
４

１１

１２

月
１
日
生
ま
れ
で
、
区
内
に
保

護
者
と
住
ん
で
い
る
集
団
生
活

の
で
き
る
幼
児 

２
月
１
日

 

・
２
日 

の
午
前
９
時　

分
３０

〜
午
後
４
時
に
直
接
、
学
務
課

（
区
役
所
東
棟
六
階
）
へ
（
郵

送
・
電
話
の
申
込
不
可
）。
定
員

を
超
え
た
場
合
は
２
月
４
日 

に
抽
選
。
定
員
に
満
た
な
い
場

対

申

（火）

（水）

（金）

合
は
７
日 

か
ら
追
加
申
込
を

受
け
付
け
ま
す

◇
随
時
募
集

　

定
員
に
満
た
な
い
幼
稚
園
で

は
、
転
居
な
ど
に
伴
い
中
途
で

入
園
を
希
望
さ
れ
る
方
の
随
時

募
集
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
 

区
内
に
保
護
者
と
住
ん
で

い
る
集
団
生
活
の
で
き
る
幼
児

①
新
４
歳
児
＝　

年
４
月
２
日

１２

〜　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
（
入

１３
園
は　

年
４
月
）
②
現
４
歳
児

１７

＝　

年
４
月
２
日
〜　

年
４
月

１１

１２

１
日
生
ま
れ
③
現
５
歳
児
＝　
１０

年
４
月
２
日
〜　

年
４
月
１
日

１１

生
ま
れ
※
現
４
歳
児
は
、
２
月

１
日
〜
４
日
は
受
付
で
き
ま
せ

ん 

直
接
、
希
望
の
幼
稚
園
へ

☆

　
 

学
務
課
学
事
係
ま
た
は
各

（月）

対申問

幼
稚
園（「
す
ぎ
な
み
く
ら
し
の

ガ
イ
ド
」一
六
二
ペ
ー
ジ
参
照
）

 
住
民
税（
特
別
区
民
税
・

都
民
税
）夜
間
電
話
相
談

　

納
期
限
内
に
納
付
が
で
き
な

い
、納
め
忘
れ
た
税
金
が
あ
る
、

分
割
で
納
付
し
た
い
な
ど
、
住

民
税
の
納
付
に
つ
い
て
の
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 

１
月　

日 

・　

日 

、

２０

２５

２
月
１
日 

・　

日 

い
ず
れ

１７

も
午
後
５
時
〜
８
時 

納
税
課

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン 

管
理
相
談

　

長
期
修
繕
計
画
や
修
繕
工
事

な
ど
に
つ
い
て
、
一
級
建
築
士

が
個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
 

２
月
１
日 

午
前
９
時　
３０

分
〜
正
午 

住
宅
課
（
区
役
所

西
棟
五
階
） 

区
内
分
譲
マ
ン

シ
ョ
ン
居
住
者 

二
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
住
宅
課
へ

（
先
着
順
）

時

（木）

（火）

（火）

（木）問

時

（火）

場
対

定

費

申

問

〈区立保育園パートタイマー・アルバイト〉
● パートタイマー

資格・
その他

勤務日数時　給勤　務　時　間職務内容
募集
人数

職
種

・資格不要
・交通費支給（月額
１万円限度）
・雇用保険加入（週
２０時間以上勤務）
・有給休暇、健康診
断、被服貸与あり
・勤務時間４時間
以上の場合は、一
部の園で、週２～
３日の園もありま
す（希望者は履歴
書に記入）

週６日（○４ 
は週１日、
土曜日の
み）

○１ ○６ ○７ 
○８ ＝
１２３０円

○２ ○３ ○４ 
○５ ＝
１１２０円

○１ 午前７時３０分から２～３時間
○２ 午前９時～午後１時
○３ 午前９時～午後２時４５分※
○４ 午前９時～午後２時４５分※
○５ 午後１時～５時
○６ 午後３時３０分～６時３０分
○７ 午後４時３０分～６時３０分
○８ 午後４時３０分～７時３０分

主に保育士
の補助

　

名
程
度（
○４
 

は
若
干
名
）

１５０

保
育
補
助

○１ ＝週５日
○２ ＝週６日１１２０円○１ 午前９時～午後２時４５分※

○２ 午後４時１５分～７時１５分

主に給食・
補食などの
調理補助

　

名
程
度

２０調
理
補
助

週５日１０７０円午前９時～午後２時４５分※
主に園の清
掃・洗濯な
ど

　

名
程
度

１５用
務
補
助
※は休憩４５分を含む。

● アルバイト
資　格時給勤務日数勤務時間職務内容募集人数職種
保育士の
有資格者

１０３０
円

月２０日
（日曜
日・祝日
を除く）

原則とし
て午前８
時３０分～
午後５時
１５分（休
憩４５分）

産休、
病休な
どの代
替職員

５０名
程度

保
育
士 その他、

無資格者９５０円

不要９５０円若干名調理
９１０円若干名用務

※交通費の支給なし。



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお

�������●５ 平成１７（２００５）年�月��日（火曜日）

井草中

上井草
スポーツ
センター

上井草３

井草５井草５井草５

上井草２

上井草駅

千川通り

５ ６

19

33

34

35

29

383838

人見街道人見街道人見街道

神田川

高井戸小

杉並清掃工場

高井戸西交番前

高井戸東２

高井戸東３高井戸西２

高井戸西１

高井戸地域
区民センター

28
28

292929

27

25

18

３ ８

高井戸駅

●区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇合気道演武大会
　 ２月６日（日）午後０時４５分～５時４５分 勤労福祉会館（桃井４‐３‐２） 
演武形式 区内在住・在勤・在学で合気道の経験がある方 無料 ・ 電話で、
１月２３日までに杉並合気会・町田�３３９３‐５１２１へ
●都民体育大会予選会
◇バスケットボール
　 ２月１１日～４月１０日の日曜・祝日、午前９時～午後９時 区内体育館 区
内在住・在勤・在学者で編成されたチーム（学連登録チームと高校生以下は除く）
 １チーム２０００円（代表者会議で集めます） ハガキに、チーム名、男女の別、
代表者の氏名・住所・電話番号、ユニホームの色を書いて、１月３０日（必着）ま
でに区バスケットボール連盟・藤田理（〒１６６‐０００１阿佐谷北４‐１７‐１６）へ 
同連盟・藤田�３３３８‐０４１２ 代表者会議を２月４日（金）午後６時３０分から荻窪体育
館（荻窪３‐４７‐２）で行います。申し込んだチームの代表者は出席してくださ
い

●尾瀬岩鞍スキー教室
　 ２月１８日（金）午前７時３０分出発～２０日�午後９時３０分帰着、往復貸切バス利用
（区後援） 尾瀬岩鞍スキー場 区内在住・在勤・在学で初級者以上の方（ス
キーが初めての方を除く） ４０名 区スキー連盟会員３万５０００円、一般参加者
３万７０００円 ハガキに、参加希望者全員の住所、氏名、年齢、生年月日、性別、
学年、電話番号を書いて、２月４日（必着）までに区スキー連盟・水沼稔（〒１６６
‐０００１阿佐谷北１‐１８‐１８）へ（先着順） 同連盟・水沼�・FAX３３３７‐６９９４Ｅメ
ールmmizu@sepia.ocn.ne.jp 関東地区最長のコースを持つスキー場で、複数の

時 場 内
対 費 申 問

時 場 対

費 申

問
他

時
場 対

定 費
申

問
他

変化に富んだコースを充分楽しめます。申し込みを受理した方には必要書類を送
付します
●少年サッカ－（発育発達期における指導方法と講義、ディスカッション）
　 ２月５日（土）・１２日（土）午後２時～７時（区後援） 上井草スポーツセンター
（上井草３‐３４‐１） ５日＝浦和レッズ強化本部マネジャー育成担当・村松浩
／１２日＝浦和レッズユースＧＫコーチ・澤村公康 サッカ－少年少女とその保護
者、サッカ－指導者 大人・子ども各３０名 各回大人２０００円・子ども１０００円 ・
 電話またはＥメ－ルで、２月４日（必着）までにＮＰＯ法人杉並アヤックス�
５９３０‐０９５０Ｅメ－ルsuginami-ajax@jcom.home.ne.jpへ（先着順）
●トレーニングセミナー　～シェイプアップコース～
　運動の効果がなかなか出ない、運動がなかなか続かない方、ぜひご参加くださ
い。健康づくりのお手伝いをします。
　 ２月７日・１４日・２１日（月曜日コース）または２月３日・１０日・２４日（木曜
日コース）いずれも午前１０時～１１時３０分 上井草スポーツセンター・トレーニン
グルーム（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各コ
ース５名 １回４００円（入場料） ・ コースをどちらか指定のうえ、前日まで
に電話で、同センター�３３９０‐５７０７へ（先着順）
●筋力測定相談（バイオデックスで測定）
　左右の足の筋力（前・後面）を測定し、トレーナーより個人の目的に合った効
果的なアドバイスを行います。ぜひ、この機会にご自分の筋力を測定してみませ
んか。
　 ２月１２日（土）午前９時～午後５時 上井草スポーツセンター・トレーニング
ルーム測定室（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上のふだん
運動している方 ７組（個人およびペア（２人組）可） １５００円 電話で、希
望測定時間（測定時間は午前９時～１時間ごとに１組）を、上井草スポーツセン
ター�３３９０‐５７０７へ（先着順） �杉並区スポーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代
表）

時 場
師

対
定 費 申

問

時
場

対 定
費 申 問

時 場
対

定 費 申

問

競技大会

スポーツ教室

　

２
月
１
日 

か
ら
、
西
武
新

宿
線
上
井
草
駅
周
辺
と
京
王
井

の
頭
線
高
井
戸
駅
周
辺
を
新
た

に
路
上
禁
煙
地
区
に
指
定
し
ま

す
。

　

区
は
、　

年　

月
か
ら
Ｊ
Ｒ

１５

１０

四
駅
周
辺
を
、「
生
活
安
全
及
び

環
境
美
化
に
関
す
る
条
例
（
安

全
美
化
条
例
）」に
基
づ
く
路
上

禁
煙
地
区
に
指
定
し
、
重
点
的

に
歩
き
た
ば
こ
や
ポ
イ
捨
て
を

な
く
す
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
指
定
地
区
内
や
地
区
周
辺

を
環
境
美
化
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
が

巡
回
し
、
違
反
者
に
対
し
て
、

路
上
で
の
喫
煙
行
為
を
や
め
る

よ
う
注
意
・
指
導
し
て
い
ま
す
。

（火）

　
　

年　

月
〜　

年　

月　

日

１５

１０

１６

１０

３１

の
注
意
・
指
導
件
数
は
、
八
万

八
〇
〇
〇
件
を
超
え
、
注
意
指

導
を
受
け
た
方
の
約　

％
が
そ

９５

の
場
で
喫
煙
を
や
め
て
い
ま

す
。
多
く
の
方
に
ご
理
解
を
い

た
だ
き
、
吸
い
殻
の
散
乱
状
況

か
ら
も
改
善
の
効
果
が
あ
ら
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
路
上
禁
煙
地
区
の
改

善
状
況
の
推
移
を
見
て
、
地
区

の
指
定
に
つ
い
て
決
定
し
て
い

き
ま
す
。

　

路
上
禁
煙
地
区
に
指
定
さ
れ

た
地
区
以
外
で
も
、
歩
き
た
ば

こ
や
ポ
イ
捨
て
は
や
め
ま
し
ょ

う
。

東
京
外
か
く
環
状
道
路
の

環
境
の
現
地
観
測

　
 

観
測
期
間
＝
１
月
中
旬
〜

２
月
中
旬（
予
定
） 

青
梅
街
道

周
辺
な
ど 

テ
レ
ビ
電
波
の
送

受
信
状
況
な
ど 

国
土
交
通
省

東
京
外
か
く
環
状
道
路
調
査
事

務
所
�
０
１
２
０
‐
３
４
‐
１

４
９
１
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）、

�
３
７
０
７
‐
３
８
９
７
ま
た

は
都
市
計
画
課 

外
か
ん
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w
w
w
.k
t

r.m
lit.g
o
.jp
/g
a
ik
a
n
/

区
役
所
地
下
駐
車
場
の
休
場

　

本
庁
舎
改
修
工
事
の
た
め
、

１
月　

日 

は
休
場
し
ま
す
。

１５

な
お
、　

日
が
雨
天
な
ど
の
場

１５

合
は　

日 

も
休
場
し
ま
す
。

２２

　

日
の
利
用
に
つ
い
て
は
当
日

２２電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
 

経
理
課
庁
舎
管
理
係

東
京
都
特
別
支
援
教
育
推

進
計
画
に
関
す
る
説
明
会

　
 

１
月　

日 

午
前　

時
〜

２５

１０

　

時　

分 

区
役
所
中
棟
六
階

１１

３０

第
四
会
議
室 

一
二
〇
名 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

学
務
課
就

学
奨
励
係

 
Ｓ  
Ｏ  
Ｈ  
Ｏ 
開
設
経
費
の

ソ 

ー 

ホ 

ー

一
部
を
助
成
し
ま
す

　

区
内
の
住
環
境
に
負
荷
を
与

え
ず
に
成
長
し
て
い
く
事
業

（
み
ど
り
の
産
業
分
野
）
で
創

業
を
予
定
し
て
い
る
個
人
ま
た

は
法
人
に
対
し
、Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ（
自

時

場

内

問他

（土）（土）

問時

（火）

場
定

申

問

宅
を
事
務
所
と
す
る
事
業
活
動

や
床
面
積
五
〇
㎡
以
下
の
小
規

模
事
務
所
）
を
開
設
す
る
際
の

経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
 

申
込
条
件
＝
①
区
内
で
み

ど
り
の
産
業
分
野
で
の
事
業
を

行
う
た
め
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
を
開
設
す

る
予
定
が
あ
る
こ
と
②
住
民
税

を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
③
開

設
か
ら
五
年
間
は
区
内
で
事
業

を
行
う
こ
と
④
賃
貸
借
物
件
で

工
事
を
行
う
場
合
は
家
主
の
了

解
を
得
て
い
る
こ
と
▽
助
成
対

象
経
費
＝
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
を
開
設
す

る
際
の
設
備
工
事
費
、
通
信
環

境
整
備
費
（
光
ケ
ー
ブ
ル
設
置

な
ど
）、
事
務
機
器
、
Ｏ
Ａ
機
器

の
購
入
費
（
審
査
日
以
前
に
行

っ
た
工
事
や
購
入
済
み
の
も
の

は
対
象
外
）
▽
助
成
額
＝
開
設

経
費
の
二
分
の
一
（
上
限
五
〇

万
円
）
▽
助
成
金
の
交
付
＝
実

績
報
告
書
の
提
出
後
、
内
容
を

検
査
の
上
、
請
求
に
基
づ
き
交

付 

・ 

産
業
振
興
課
（
区
役

所
西
棟
一
〇
階
）
で
配
布
し
て

い
る
申
請
書
と
必
要
書
類
を
、

１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

３１

課
ア
ニ
メ
・
新
産
業
係
へ

２
月
の
出
張
教
育
相
談
室

　

子
ど
も
の
教
育
に
関
す
る
悩

み
に
つ
い
て
、
専
門
的
な
立
場

か
ら
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
助
言

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
 

２
月　

日 

午
前
９
時
〜

１０

正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
（
原

則
第
二
木
曜
日
） 

井
草
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
（
下
井
草
５
―

７
―　

） 

二
名
の
教
育
相
談

２２

員
に
よ
る
個
別
相
談 

区
内
の

幼
児
・
小
中
学
生
の
保
護
者
と

関
係
者 

無
料 

・ 

前
日
ま

で
に
電
話
で
、
済
美
教
育
研
究

所
�
３
３
１
１
‐
０
０
２
１
へ

予
約 

当
日
会
場
で
も
受
け
付

内申

問

時

（木）
場

内

対

費

申

問

他

け
ま
す
が
、
お
待
ち
い
た
だ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す

★
ご
近
所
付
き
合
い
広
目
隊 

も
ち
つ
き
大
会

　

馬
橋
地
区
の
自
主
防
犯
団
体

の
防
犯
も
ち
つ
き
大
会
で
す
。

（
区
協
賛
）

　
 

１
月　

日 

午
前　

時
〜

２３

１０

 

馬
橋
稲
荷
神
社
（
阿
佐
谷
南

２
―
４
―
４
） 

区
内
在
住
の

方 

無
料 

ご
近
所
付
き
合
い

広
目
隊
事
務
局
・
市
村
�
３
３

１
１
‐
９
１
４
３

★
障
害
の
あ
る
方
に
贈
る

　

新
春
・
世
界
音
楽
の
旅

　
 

１
月　

日 

午
後
２
時
〜

１６

 

杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
（
高

井
戸
東
４
―　

―
５
） 

音
楽

１０

療
法
よ
も
や
ま
話
と
バ
イ
オ
リ

ン
演
奏 

音
楽
療
法
指
導
者
・

梅
津
南
美
子 

身
体
障
害
者
と

そ
の
家
族 

一
〇
〇
名
（
先
着

順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

杉
並
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

友
の
会
・
有
賀
�
３
３
０
２
‐

０
６
６
７

★
環
八
通
り
・
井
荻
ト
ン
ネ
ル

の
交
通
規
制

　

都
は
現
在
、
環
状
八
号
線
の

整
備
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

１
月　

日 

か
ら
、
井
荻
ト

１１

ン
ネ
ル
内
で
夜
間
（
午
後
９
時

〜
午
前
６
時
）
に
交
通
規
制
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、　

年
春
か

１７

ら
は
昼
夜
間
の
交
通
規
制
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
渋
滞
が
予
想

さ
れ
ま
す
の
で
、ご
理
解
の
上
、

 
迂  
回 
な
ど
を
お
願
い
し
ま
す
。

う 
か
い

　
 

井
荻
接
続
工
事
情
報
セ
ン

タ
ー
�
３
９
９
５
‐
９
５
０
２

時

（日）

場

対

費

問

時

（日）

場

内

師

対
定

費

申

問

（火）

問

高井戸保健センタ
ーからのお知らせ
　駐車場の縮小のた
め、車での来所はで
きません。公共の交
通機関の利用をお願
いします。
　 高井戸保健セ
ンター�３３３４‐４３０４
問

〈上井草駅周辺〉 〈高井戸駅周辺〉

新たな路上禁煙地区 上
井
草
駅
・
高
井
戸
駅
周
辺
を
指
定
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
 

環
境
課
生
活
環
境
担
当

問

●
路
上
禁
煙
地
区

� �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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　このコーナーでは、各地域の集会施設運営
協議会が企画した講座や、委員の皆さんが取
材したまちの話題を中心に、地域の情報をお
届けします。

●
１
〜
３
月
の
催
し
と
教
室

　

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
区
民

集
会
所
で
１
〜
３
月
に
開
催
す

る
催
し
と
各
種
教
室
（
左
表
）

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
催
し
は
、
記

事
中
の
申
込
方
法
（
申
込
先
は

７
面
下
参
照
）
で
、
各
種
教
室

は
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入

例
参
照
）
で
、
表
中
の
各
締
切

日
（
必
着
）
ま
で
に
該
当
の
施

設
へ
（
抽
選
）。

　

詳
し
い
内
容
や
託
児
の
有
無

に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
、

直
接
該
当
の
施
設
へ
。

弱
っ
た
筋
力
を
補
強
す

る
講
座

　

衰
え
た
体
の
筋
力
を
補
強
す

る
体
操
や
テ
ー
ピ
ン
グ
の
方
法

を
覚
え
た
い
と
思
い
ま
せ
ん

か
。
体
力
の
低
下
を
少
し
で
も

く
い
止
め
る
努
力
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
傷
害
時
の
応
急
手
当

な
ど
も
教
え
て
い
た
だ
く
予
定

で
す
。

　
 

３
月
３
日 

・　

日 

午

１０

後
１
時　

分
〜
３
時　

分 

深

３０

３０

野
明 

二
回
と
も
参
加
で
き
る

時

（木）

（木）師

対

方 

二
五
名 

三
〇
〇
円 

往

復
ハ
ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
）

で
、
２
月
７
日
（
必
着
）
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
へ

囲
碁
初
心
者
講
座

　

囲
碁
を
気
軽
に
体
験
し
、
頭

の
体
操
も
兼
ね
て
、
楽
し
い
仲

間
づ
く
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
 

２
月　

日
・　

日
、
３
月

１２

２６

５
日
・　

日
い
ず
れ
も
土
曜
日

１９

の
午
後
１
時　

分
〜
４
時 

嶋

３０

田
進 

二
〇
名 

六
〇
〇
円

（
教
材
費
） 

往
復
ハ
ガ
キ（
２

面
記
入
例
参
照
）
で
、
１
月　
２８

定

費

申

時

師

定

費

申

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ

ー
へ

●
土
曜
日
の
音
楽
会 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
を
目
前

に
苦
く
て
甘
い 
想 
い
出
の
名
曲

お
も

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

２
月　

日 

午
後
７
時
〜

１２

 

出
演
＝
ア
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
、

リ
コ
ー
ダ
ス
ク
エ
ア
ー
の
皆
さ

ん 

八
〇
名 

無
料 

当
日
、

直
接
同
集
会
所
へ（
先
着
順
） 

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

（土）

内
定

費

申

問

高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

●
椎
名
誠　

講
演
会 

「
旅
で
見
た
こ
と
、
考

え
た
こ
と
」

　

日
本
は
も
と
よ
り
世
界
中
の

国
々
を
旅
し
て
い
る
作
家
の
椎

名
誠
さ
ん
に
、
ユ
ニ
ー
ク
な
発

想
と
視
点
で
、
旅
の
楽
し
さ
や

感
じ
た
こ
と
を
語
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
 

２
月　

日 

午
後
２
時
〜

２０

３
時　

分 

区
内
在
住
・
在
勤
・

３０

在
学
の
方 

一
二
〇
名（
抽
選
）

 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面

記
入
例
参
照
）
で
、
１
月　

日
３１

（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

椎
名
誠
講
演
会
係
へ 

高
円
寺

地
域
集
会
施
設
運
営
協
議
会
�

３
３
１
７
‐
６
６
１
４

●
春
ま
つ
り 

展
示
会
と
も
ち
つ
き

　

春
の
一
日
、
展
示
作
品
と
お

も
ち
と
お
い
し
い
豚
汁
で
心
温

ま
り
ま
せ
ん
か
。

　
 

・ 

展
示
会
＝
２
月　

日
１２

 

・　

日 

午
前　

時
〜
午
後

１３

１１

４
時（　

日
は
３
時　

分
ま
で
）

１３

３０

▽
も
ち
つ
き
＝　

日 

午
前　

１３

１０

時
〜
（
販
売
は
正
午
〜
） 

お

時

（日）

対定

費

申

問

時

内

（土）

（日）

（日）

費

も
ち
一
皿
一
〇
〇
円
、
豚
汁
一

杯
一
〇
〇
円
（
な
く
な
り
次
第

終
了
） 

当
日
、
直
接
同
セ
ン

タ
ー
へ 

阿
佐
谷
地
域
集
会
施

設
運
営
協
議
会
事
務
局
�
３
３

１
４
‐
７
２
１
５ 

お
も
ち
の

つ
き
手
を
募
集
し
て
い
ま
す

●
区
民
セ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ 

新
年
の
景
気
と
私
た
ち

の
く
ら
し

　

今
年
の
景
気
動
向
、消
費
税
、

年
金
問
題
な
ど
を
や
さ
し
く
解

説
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
 

１
月　

日 

午
後
２
時
〜

２２

４
時 

鈴
木
政
経
フ
ォ
ー
ラ
ム

代
表
（
経
済
学
博
士
）・
鈴
木
淑

夫 

九
〇
名 

三
〇
〇
円 

当

日
、
直
接
会
場
へ
（
先
着
順
）

 

荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営
協

議
会
�
３
３
９
８
‐
９
１
２
７

Ｋ
Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｎ
Ｉ
Ａ  
Ｐ
Ｏ
Ｌ
Ｓ
Ｋ
Ａ

（
ク
フ
ニ
ア 
ポ
ル
ス
カ
） 

ポ
ー
ラ
ン
ド
の
家
庭
料
理

　

心
も
体
も
あ
た
た
ま
る
料
理

教
室
で
す
。
ど
な
た
に
も
手
軽

に
楽
し
く
で
き
ま
す
。

　
 

２
月　

日 

午
前　

時
〜

２３

１０

午
後
３
時 

ボ
ル
シ
チ
（
赤
い

ス
ー
プ
）、
ビ
ゴ
ス
（
サ
ワ
ー
キ

ャ
ベ
ツ
の
煮
込
み
風
）、プ
ラ
ッ

キ
（
じ
ゃ
が
い
も
の
お
や
き

風
）、
ナ
レ
シ
ン
キ
（
ク
レ
ー
プ

風
）
な
ど 

浜
田
智
沙
子 

区

内
在
住
・
在
勤
の
方 

二
五
名

（
抽
選
） 

一
五
〇
〇
円
（
材
料

費
、資
料
代
、保
険
料
） 

往
復

ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）

で
、
２
月
７
日（
必
着
）ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ 

荻
窪
地
域
集

会
施
設
運
営
協
議
会
事
務
局
�

３
３
９
８
‐
９
１
２
７ 

エ
プ

ロ
ン
、三
角
き
ん
、ふ
き
ん
持
参

申問

他

時

（土）

師
定

費

申

問
時

（水）

内師

対

定

費

申

問

他

〈１～３月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

●永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

２月１０日
１００円

（保険料を
含む）

２月１９日（土）　
午前９時～正午

トレーニング機器利用講習会（区民センター共通修了書発行
のため・トレーニング可能な服装でタオル・室内履き・３
cm×２．５cmの写真１枚、持参）／小島敬子

（１５歳以上で中学校を卒業している方・１２）

●高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

１月１９日
１００円

（保険料を
含む）

１月２８日（金）　
午前１０時～正午

トレーニング機器講習会（区民センター共通修了書発行のた
め・３cm×２．５cmの写真１枚持参）／畑弘美

（１５歳以上で中学校を卒業している方・１０）

２月７日

テキスト代
１０００円、保
険料・切手
代１００円

２月１９日（土）
　午前９時３０分～

午後０時３０分

いざというときの救急法～普通救命救急法講習会・講義と実
技（後日認定証が交付されます）／杉並消防署職員

（区内在住・在勤・在学で中学生以上の方・４０）

１月２１日無料２月２日（水）
午後１時３０分～３時３０分

防犯対策講座～最近多発している、オレオレ詐欺、ひったく
りについて、その被害防止対策を学びます／杉並警察署生活
安全課課長・深野義幸　（区内在住・在勤・在学の方・５０）

２月１１日６００円
（材料費）

３月２・１６・２３・３０日
（いずれも（水））
午後１時３０分～３時３０分

切り絵体験講座～白、黒の絵の世界。奥の深い切り絵を初歩
から学びませんか。カッターナイフで紙を切り込み、絵を表
現していきます（寄席などで見る紙切り芸ではありません）
／藤野在崇　　　　　　（区内在住・在勤・在学の方・２０）

●阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

１月２３日

貸靴代（毎
回）３００円、
保険料８０円
（４回分）

２月２・９・１６・２３日
（いずれも（水））
午前９時３０分～１１時３０分

初めてのボウリング（初心者限定）～基礎から教えます
会場＝荻窪ユアボウル（上荻１‐１６‐１６）　　　　　　（４０)

１月２３日５００円
（材料費）

２月７・１４・２１日
（いずれも（月））
午後１時３０分～３時３０分

初心者マジック教室～日用品を使っての簡単なマジック講
座／ダーク浜　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

　　無料１月１５日（土）
午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／三つのりんご　（参加自由）

　　無料１月２９日（土）
午後２時～３時

土ようえほんとおはなしの会／ご本・お話だいすき会
（参加自由）

●荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１　荻窪２‐３４‐２０）

１月３１日２００円
２月１８・２５日、３月４日
（いずれも（金））
午後１時３０分～３時３０分

枕草子を読む～平安朝の光と陰～数多い日本の随筆文学作
品の中でも清少納言の「枕草子」は最も人気の高い古典文
学です／貝瀬弘子　　　　　　　（全回出席できる方・５０）

●西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４　桃井４‐３‐２）

１月２５日５０００円
（教材費）

２月１７・２４日、３月３日
（いずれも（木）・計３回）

午後１時～３時

｢辻が華ちぎり絵」入門～奥深い魅力を感じさせる「和紙ち
ぎり絵」が今注目を集めています（椿・丸雛・チューリッ
プ）／大久保道子　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

１月２５日無料２月１９日（土）
午後２時～４時

「うまい話にご用心�」～だまされません私たち�オレオレ
詐欺に悪徳商法に～第１部＝うまい話にご用心（落語）、悪
質な訪問販売の撃退法（漫才）／大学落語研究会、第２部＝
オレオレ詐欺その手口の実例など／荻窪警察署生活安全課

（８０）

●井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

１月２０日

参加費１００
円、貸靴代
（毎回）３００
円　　　  

２月７・１４・２１・２８日
（いずれも（月）、計４回）

午前１０時～正午

初心者ボウリング教室～いい汗を流そう、楽しみながら体
力作り／荻窪ユアボウル・コーチ
会場＝荻窪ユアボウル（上荻１‐１６‐１６）　　　　　　（４０）

１月１７日２００円２月２日（水）
午前１０時～正午

着物地からの服作り～着なくなった和服で簡単な上着を作
ります。着物地（ほどいて洗ってからアイロンをかける）
羽織でも長着でも可／近藤かづ
持ち物＝着物地、裁縫道具、ものさし、しつけ糸（白）　（２５）

２月１７日１００円２月２６日（土）
午後１時～３時

葉ッパの不思議たんけん隊～葉ッパの形を楽しみながら布
に素敵な模様を写しましょう／松井菊子、六車貴美子

（小学生以上の親子・３０）

　　無料※
２月１２・２６日（いずれも（土））
午後１時３０分～３時３０分
（２時３０分受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します（原則と
して１人１点、先着順）／安井昌徳ほか　　　（参加自由）

●高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

１月２７日１００円
２月１７・２４日、３月３・１０
日（いずれも（木））
午後１時３０分～３時３０分

大正琴を楽しみましょう！～初めての方もＯＫ！／伊東錦
香枝　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

２月１日
１２０円

（保険料を
含む）

２月１３日（日）
午前１０時～午後１時

２月トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用する
ための事前講習会（写真１枚３cm×２.５cm持参）／宮田秀幸

（１５歳以上で、中学校を卒業している方・１０）

　　無料
２月３・１０・１７・２４日
（いずれも（木））

午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせを中心に手遊び、工作
など／ポエム、杉並こどもの本の会、ムーミン母親クラブ、
バンビぶんこ　　　　　　　　　　　　　　　（参加自由）
※は、実費がかかる場合があります。

下
高
井
戸
区
民
集
会
所

▲椎名　誠

荻 
 
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時 ＝場所 ＝内容 ＝講師 ＝対象 ＝定員 ＝参加費 ＝申し込み ＝問い合わせ ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

平成１７（２００５）年�月��日（火曜日）●７

下高井戸区民集会所�５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１○休 第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
�３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２○休 第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所�５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１○休 第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター�３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７○休 第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター�３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２○休 第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所�３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３○休 第２・第４火曜日

八成区民集会所�３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２○休 第２水曜日

高井戸地域区民センター�３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５○休 第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所�３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５○休 第２・第４月曜日

梅里区民集会所�３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０○休 第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター�３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０○休 第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所�５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０○休 第１・第３月曜日

西荻地域区民センター�３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２○休 第２・第４水曜日、１１日

西荻南区民集会所�３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３○休 第２月曜日

永福和泉地域区民センター�５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８○休 第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所�３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８○休 第１・第３水曜日

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

 ●清水教室
コース番号・月日コース名／費用／時間

Ａ‐１＝２月１日～２２日の毎週火曜
午後Ａ・初めてのパソコン（パソコンに全く

触った事がない方）／８９００円 Ａ‐２＝２月２日～２３日の毎週水曜
Ａ‐３＝２月３日～２４日の毎週木曜

Ｂ‐１＝３月１日～２２日の毎週火曜午後Ｂ・パソコンもっと上達（文字入力が一
通りできる方）／８９００円

連‐１＝２月１日～３月２２日の毎週火曜午前Ａ・Ｂ連続（パソコンに全く触った事が
ない方）／１万７５００円

Ｃ‐１＝２月３日～１７日の毎週木曜午前
Ｃ・インターネット・電子メール入門
（マウス・キーボード操作のできる方）
／６７００円

Ｄ‐１＝２月２日～２３日の毎週水曜午前Ｄ・エクセル入門（マウス・キーボード操
作のできる方）／８９００円 Ｄ‐２＝３月４日～２５日の毎週金曜

Ｅ‐１＝２月７日～２８日の毎週月曜
午後

Ｅ・デジカメ入門（写真を撮ったデジカ
メとＵＳＢケーブルを持参できる方）／
８９００円 Ｅ‐２＝３月３日～２４日の毎週木曜

Ｆ‐１＝３月２日～２３日の毎週水曜午前Ｆ・ワード活用（ワード使用経験のある
方）／８９００円

Ｇ‐１＝３月２日～２３日の毎週水曜午後Ｇ・エクセル活用（エクセル使用経験の
ある方）／８９００円

Ｈ‐１＝３月３日～２４日の毎週木曜午前Ｈ・初めて作るホームページ（Windo 
ws使用経験のある方）／１万円
●阿佐谷教室

Ａ‐１０＝３月９日～３０日の毎週水曜午前Ａ・初めてのパソコン／８９００円
Ｂ‐１０＝３月９日～３０日の毎週水曜午後Ｂ・パソコンもっと上達／８９００円
Ｄ‐１０＝２月７日～２８日の毎週月曜午前Ｄ・エクセル入門／８９００円
Ｅ‐１０＝２月２日～２３日の毎週水曜夜間Ｅ・デジカメ入門／８９００円
Ｆ‐１０＝２月３日～２４日の毎週木曜夜間Ｆ・ワード活用／８９００円
Ｇ‐１０＝３月８日～２９日の毎週火曜夜間Ｇ・エクセル活用／８９００円

Ｉ‐１０＝３月９日～３０日の毎週水曜夜間Ｉ・仕事に役立つOffice総合（ワード・エ
クセル使用経験のある方）／８９００円
（注）１．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分。２．Windows XP、
OfficeWord ２００３、Excel ２００３使用。３．受講料は、テキスト代を含む。

��杉並区シルバー杉並区シルバー
人材センター人材センター パパソソココンン教教室室パソコン教室パソコン教室

　 ・ ・ 下表のとおり ①清水教室（清水３‐２２‐４）②阿佐谷教室（阿佐谷南
１‐１４‐２・７階） 区内在住の方 各コース１０名 往復ハガキ（２面記入例参照）
に昼間の連絡先、希望コース番号（第２希望まで）、教室名、キャンセル待ち希望の
有無も書いて、１月１８日（消印有効）までに同センター清水分室（〒１６７‐００３３清水３
‐２２‐４）へ 同センター清水分室�３３９４‐２２５３ 個人指導や各種設定の出張サ
ービス（１時間あたり１９８０円）も随時受け付けています

時 内 費 場

対 定 申

問 他

◇
荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営
協

議
会

　

荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
お

よ
び
本
天
沼
区
民
集
会
所
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
し
て
い

た
だ
け
る
運
営
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

　
 

募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
任

期
＝
４
月
１
日
か
ら
四
年
間

（
一
期
二
年
を
二
期
）
▽
活
動

部
門
＝
総
務（
経
理
を
含
む
）、

地
域
交
流
、
広
報
、
事
業
企
画

の
各
部 

荻
窪
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
、
本
天
沼
区
民
集
会
所
の

地
域
内
に
住
ん
で
い
る
お
お
む

ね
満　

歳
未
満
の
健
康
な
方 

７０

申
込
書
（
荻
窪
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
、
本
天
沼
区
民
集
会
所
の

各
受
付
で
配
布
）を
、１
月　

日
２５

ま
で
に
荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
内
荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営

協
議
会
事
務
局
へ 

同
事
務
局

�
３
３
９
８
‐
９
１
２
７

内

対

申

問

◇
井
草
地
域
集
会
施
設
運
営
協

議
会

　

井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と

四
宮
お
よ
び
八
成
区
民
集
会
所

で
行
う
事
業
を
企
画
・
実
施
し
、

そ
の
運
営
の
た
め
の
活
動
を
し

ま
す
。

　
 

募
集
人
員
＝
若
干
名
▽
任

期
＝
６
月
１
日
〜　

年
５
月　

１９

３１

日
（
さ
ら
に
二
年
継
続
で
き
ま

す
） 

井
草
地
域
内
に
住
ん
で

い
る
方 

申
込
書
（
井
草
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
内
井
草
地
域
集

会
施
設
運
営
協
議
会
の
受
付
で

配
布
）
に
記
入
し
、
２
月　

日
２８

ま
で
に
井
草
地
域
集
会
施
設
運

営
協
議
会
事
務
局
へ 

同
事
務

局
�
３
３
０
１
‐
７
７
２
３（
月

曜
〜
金
曜
の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
）

内
対

申

問

 
●
開
館
二
〇
周
年
記
念
ウ
ィ

ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト 

石
川
鷹
彦
ア
コ
ー
ス
テ

ィ
ッ
ク
・
ギ
タ
ー
・
サ

ウ
ン
ド
の
世
界

　
 

１
月　

日 

午
後
４
時
〜

２２

６
時（
３
時　

分
開
場
） 

三
六

３０

六
名（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ

ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
）で
、

１
月　

日（
必
着
）ま
で
に
同
セ

１７

ン
タ
ー
へ
。入
場
整
理
券
を
郵

送
し
ま
す（
一
枚
で
二
名
ま
で
）

映
画
上
映
会

　
 

・ 

２
月　

日 

①
「
フ

２０

西 
 
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

（土）

定

費

申

時

内

（日）

ァ
イ
ン
デ
ィ
ン
グ
・
ニ
モ
」（
デ

ィ
ズ
ニ
ー
ア
ニ
メ
）
＝
午
前　
１０

時　

分
〜
②
「
雨
あ
が
る
」（
主

３０
演
＝
寺
尾
聰
）
＝
午
後
１
時　
３０

分
〜
（
各
回
と
も
三
〇
分
前
に

開
場
） 

各
回
三
六
六
名 

無

料 

当
日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー

へ
（
先
着
順
） 

小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴

 
笑
い
と
涙
の
介
護
と
講

談
―
出
前
す
る
講
談
師

　

井
草
在
住
の
真
打
講
談
師
、

田
辺
鶴
英
師
匠
。
学
生
時
代
の

実
母
の
介
護
、
結
婚
後
の
義
母

の
介
護
と
い
う
、
ご
自
身
の
体

定

費

申

他

井 
 
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

験
に
よ
る
介
護
の
お
話
と
本
格

的
な
講
談
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

　
 

２
月
５
日 

午
後
１
時　
３０

分
〜
３
時　

分 

八
〇
名
（
抽

３０

選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ（
２

面
記
入
例
参
照
）
で
、
１
月　
２４

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
同
セ
ン

タ
ー
へ 

井
草
地
域
集
会
施
設

運
営
協
議
会
�
３
３
０
１
‐
７

７
２
３
（
月
曜
〜
金
曜
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
）

●
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
す
く
ー
る 

下
高
井
戸
地
区
名
所
の

故
事
来
歴
を
訪
ね
る

　

高
井
戸
地
域
の
古
代
・
中
世
・

現
代
に
い
た
る
名
所
旧
跡
を
訪

ね
、
神
社
・
仏
閣
・
公
園
な
ど

の
故
事
来
歴
を
知
る
散
策
で

す
。
日
ご
ろ
親
し
ん
で
い
る
郷

土
の
地
名
の
由
来
や
名
所
を
探

る
神
田
川
・
玉
川
上
水
周
辺
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
だ

後
、
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
で
昼
食
を
と
り
ま
す
。

　
 

３
月
５
日 

午
前
９
時
〜

午
後
１
時　

分 

コ
ー
ス
＝
高

３０

井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
↓
三

泉
淵
公
園
↓
宋
源
寺
↓
下
高
井

戸
八
幡
神
社
↓
塚
山
公
園
↓
柏

の
宮
公
園
↓
高
井
戸
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で　

歳
以
上
の
方 

五
〇

２０

名
（
抽
選
） 

五
二
〇
円
（
昼

食
代
・
保
険
料
、
所
定
の
期
日

に
納
入
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２

面
記
入
例
参
照
、夫
婦
連
記
可
）

で
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１０

に
同
セ
ン
タ
ー
事
務
局
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
す
く
ー
る
係
へ 

雨
天

時
中
止
の
場
合
は
、
同
セ
ン
タ

ー
で
見
学
先
の
ス
ラ
イ
ド
上
映

を
予
定
（
昼
食
あ
り
）

時

（土）定

費

申

問

時

（土）内

対

定

費
申

他

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

������������������������������

運
営
協
議
会
委
員
募
集

　

２
０
０
１
年
、
東
中
野
に

あ
る
東
京
工
科
専
門
学
校

で
、
福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
け

て
い
た
メ
ン
バ
ー
が
中
心
と

な
っ
て
設
立
し
ま
し
た
。

　

主
な
活
動
は
、
だ
れ
も
が

住
み
や
す
い
住
環
境
を
目
指

し
、「
住
宅
改
修
」「
福
祉
用

具
貸
与
」「
タ
ウ
ン
モ
ビ
リ
テ

ィ
※
」な
ど
の
事
業
で
す
。　

　

現
在
、
弱
い
立
場
に
い
る

人
々
の
力
が
バ
リ
ア
フ
リ
ー

の
社
会
を
目
指
す
梃
子
（
て

こ
）
に
な
る
た
め
の
活
動
を

支
え
て
い
ま
す
。

　

行
政
と
の
協
働
事
例
で

は
、
電
動
カ
ー
ト
安
全
講
習

会
の
開
催
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
足
の
不
自
由
な
人
た

ち
が
電
動
カ
ー
ト
で
街
に
出

る
場
合
の
安
全
運
転
指
導
を

す
る
も
の
で
す
。

　

今
後
も
、
行
政
や
建
築
・

福
祉
・
医
療
な
ど
の
関
係
団

体
な
ど
と
連
携
し
て
、
だ
れ

も
が
暮
ら
し
や
す
い
環
境
の

整
備
促
進
を
目
指
し
ま
す
。

※
タ
ウ
ン
モ
ビ
リ
テ
ィ
＝
電

動
カ
ー
ト
を
使
っ
て
バ
リ

ア
フ
リ
ー
度
の
調
査
を
行

い
、
住
環
境
整
備
に
つ
な

げ
て
い
く
事
業
。

　
 

杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

�
５
３
０
６
‐
３
９
３
９
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w
w

w
.s
n
v
c
.jp
/

問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人て
こ
ネ
ッ
ト

て
こ
ネ
ッ
ト

「
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
」か
ら
の
活
動
リ
ポ
ー
ト
○４
 

住
ま
い
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
か
ら

住
ま
い
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
か
ら

街
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
目
指
す

街
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
目
指
す

▲タウンモビリティ事業

春
ま
つ
り
の
展
示
作
品

を
募
集
し
ま
す

　

恒
例
の
「
高
井
戸
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
春
ま
つ
り
」
を
４
月

９
日 

・　

日 

に
開
催
し
ま

１０

す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
活
動
成
果

で
あ
る
展
示
作
品
を
募
集
し
ま

す
。奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
 

展
示
作
品
＝
書
、
絵
画
、

手
工
芸
品
、
生
け
花
な
ど 

往

復
ハ
ガ
キ
に
、
①
展
示
作
品
の

種
類
と
大
き
さ
（
額
を
含
む
）

②
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
２
月
１
日
（
必
着
）

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ 

申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
ま

た
は
一
人
あ
た
り
の
出
品
数
を

制
限
し
ま
す

（土）

（日）

内

申
他
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地
域
の
歴
史
と
現
状

◇
実
施
困
難
な
区
画
整
理
事
業

　

昭
和　

年
に
「
土
地
区
画
整

４４

理
事
業
を
施
行
す
べ
き
区
域
」

と
し
て
指
定
さ
れ
ま
し
た
が
、

市
街
化
が
進
ん
だ
た
め
、
事
業

化
は
困
難
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
残
さ
れ
た
環
境
と
ま
ち
の
課

題

　

比
較
的
豊
か
な
み
ど
り
に
恵

ま
れ
て
い
る
反
面
、
道
路
が
狭

く
、行
き
止
ま
り
が
多
い
た
め
、

災
害
時
の
救
援
・
避
難
活
動
や

日
常
生
活
上
の
交
通
利
便
性
に

課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

◇
厳
し
い
建
築
規
制

　

将
来
の
区
画
整
理
を
可
能
に

す
る
た
め
、
地
階
や
三
階
建
て

以
上
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造

の
建
物
を
制
限
し
て
い
ま
す
。

市
街
地
整
備
方
針

①
土
地
利
用
と
建
築
物
整
備
の

方
針

○
ゆ
と
り
の
あ
る
み
ど
り
豊
か

な
住
宅
地
と
し
て
保
全
・
育
成

し
ま
す
。

○
境
界
線
か
ら
の
建
物
外
壁
の

位
置
の
制
限
や
生
け
垣
化
な
ど

を
検
討
し
ま
す
。

○
民
間
の
大
規
模
な
み
ど
り
・

オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
（
空
地
）

は
保
全
に
努
め
ま
す
。

○
道
路
整
備
に
貢
献
す
る
場
合

に
現
状
の
建
ぺ
い
率
・
容
積
率

を
緩
和
し
ま
す
。

②
道
路
・
み
ど
り
の
基
盤
整
備

方
針

○
幅
員
六
m
以
上
の
生
活
道
路

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
整
備
を
図
り

ま
す
。

○
狭
あ
い
道
路
の
拡
幅
と
隅
切

り
整
備
を
推
進
し
ま
す
。

○
行
き
止
ま
り
道
路
や
狭
い
通

路
・
水
路
敷
の
対
策
を
図
り
ま

す
。

○
都
市
計
画
道
路
や
都
市
計
画

公
園
・
緑
地
の
計
画
的
な
整
備

を
図
り
ま
す
。

段
階
的
に
進
め
る
ま
ち

づ
く
り

　

道
路
基
盤
状
況
な
ど
に
よ
り

次
の
エ
リ
ア
（
地
域
）
に
分
け

ま
し
た
。（
下
図
）

①
整
備
手
法
変
更
エ
リ
ア

　

現
状
道
路
が
規
定
基
準
以
上

の
た
め
、
区
画
整
理
を
地
区
計

画
に
置
き
換
え
ま
す
。
道
路
や

住
環
境
の
整
備
の
ル
ー
ル
を
定

め
、
現
在
の
建
築
規
制
の
廃
止

を
検
討
し
ま
す
。

　

地
区
計
画
の
策
定
に
向
け

て
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
と
の

話
し
合
い
を
進
め
ま
す
。

②
面
的
整
備
エ
リ
ア

　

現
状
市
街
地
が
基
準
に
満
た

な
い
た
め
、
当
面
、
現
在
の
建

築
規
制
を
継
続
し
ま
す
。
道
路

な
ど
の
整
備
や
地
区
計
画
に
よ

る
ま
ち
づ
く
り
も
検
討
し
ま

す
。

③
整
備
確
定
エ
リ
ア

　

都
市
計
画
公
園
な
ど
が
決
定

さ
れ
て
い
る
地
域
は
、
区
画
整

理
と
の
重
複
を
是
正
し
て
い
き

ま
す
。

①
ハ
ガ
キ
・
封
書
ま
た
は
素
案
閲
覧
場
所
に
設
置

し
て
あ
る
意
見
用
紙
に
書
い
て
、
郵
送
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス　

３
３
１
２
‐
２
９
０
７
で
、
２
月　

日

FAX

１０

 

ま
で
に
都
市
整
備
部
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
へ
。

②
ご
意
見
に
は
、
氏
名
・
住
所
（
在
勤
の
方
は
勤

務
先
の
名
称
と
所
在
地
、
在
学
の
方
は
学
校
名
と

所
在
地
も
）、
事
業
者
の
方
は
事
業
所
の
名
称
、
所

在
地
、代
表
者
の
氏
名
、区
域
内
の
関
係
者（
居
住
・

所
有
）
か
区
域
外
か
の
別
も
書
い
て
く
だ
さ
い
。

③
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
掲
示
板
に
、
ご
意
見

を
書
き
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
開
設
期
間
】
１
月　

日 

〜
２
月　

日 

１１

１０

☆

【
素
案
閲
覧
場
所
】

　

都
市
整
備
部
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
区
役
所
西

棟
五
階
）、
区
政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）、

区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
図
書
館

（木）

（火）

（木）

ご意見をお寄せください

　

滞
納
税
金
に
充
当
す
る
た

め
、差
押
え
自
動
車
を
せ
り
売

り
で
公
売
し
ま
す
。

　
 

１
月　

日 

▽
公
売
保
証

２５

金
の
納
付
受
付
＝
午
後
２
時
〜

２
時　

分
▽
せ
り
売
り
の
開
始

３０

＝
２
時　

分
〜 

区
役
所
中
棟

３５

六
階
第
四
会
議
室 

自
動
車
概

時

（火）場
内

要
＝
①
車
名
＝
日
産
シ
ー
マ　
４５０

Ｘ
Ｌ
②
初
年
度
登
録
＝　

年　
１４

１０

月
③
色
＝
銀
④
走
行
＝
三
一
七

二
㎞
⑤
車
両
の
状
況
＝
５
Ａ

Ｔ
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
ナ
ビ
・
盗
難
防
止
装

置
・
バ
ッ
ク
モ
ニ
タ
ー
付
、内
装

革
張
り
／
引
き
渡
し
は
現
状
と

な
り
ま
す
▽
見
積
価
格
＝
二
四

六
万
円（
最
低
落
札
価
格
。こ
の

価
格
に
満
た
な
い
場
合
は
落
札

と
は
な
り
ま
せ
ん
）▽
公
売
保

証
金
＝
二
五
万
円（
公
売
に
参

加
す
る
た
め
の
保
証
金
で
す
。

現
金
ま
た
は
銀
行
振
出
の
小
切

手
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。落

札
で
き
な
か
っ
た
方
に
は
終
了

後
直
ち
に
お
返
し
し
ま
す
）▽

代
金
納
付
期
限
＝
２
月
１
日 

午
後
２
時　

分（
公
売
保
証
金

３０

額
を
差
し
引
い
た
残
額
を
お
支

払
い
く
だ
さ
い
） 

当
日
、直
接

会
場
へ 

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

公
売
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す

◇
下
見
会
の
開
催

　
 

１
月　

日 

午
後
２
時
〜

１６

４
時
・　

日 

午
後
１
時
〜
２

２５

時 

区
役
所
敷
地
内 

当
日
、

直
接
会
場
へ

（火）

申

他

時

（日）
（火）

場

申

N

0 200m200 100

■エリア区分図

面的整備エリア

整備確定エリア

整備手法変更エリア

地域区分境界

杉並南部土地画整理事業施行区域

凡例

久我山一丁目

久我山一丁目

上高井戸二丁目

上高井戸三丁目 下高井戸五丁目

下高井戸四丁目

下高井戸三丁目

下高井戸二丁目

永福三丁目

永福二丁目
永福一丁目

和泉二丁目

和泉四丁目

和泉三丁目

浜田山一丁目

浜田山

西永福

永福町浜田山二丁目

高井戸東三丁目

高井戸東四丁目
成田西二丁目

成田西一丁目

成田東一丁目

堀ノ内一丁目
松ノ木一丁目

松ノ木二丁目

大宮一丁目

大宮二丁目

堀ノ内二丁目

成田東二丁目

成田東三丁目

成田西三丁目

成田西四丁目
荻窪一丁目

京王電鉄井の頭線

高井戸東二丁目

高井戸東一丁目

上高井戸一丁目

高井戸四丁目

久我山二丁目

放5

放5

放5

放23

放23

放23

放23

補216

補219

補218

上北沢

桜上水

下高井戸

明大前

八幡山

補129

世区街4 補215

補133

補133

補61

補62

補62

補63

補128

補128

補128

方南通
り

補215

補215

放5

補130

補130
補130

補215

環状八号線

環状八号線

久我山三丁目 久我山

富士見ヶ丘

高井戸

京王線

甲州街道

五日市街道

井の頭通り久我山西部地域

久我山東部地域

上高井戸地域

下高井戸地域

浜田山地域

堀ノ内地域

永福地域

和泉地域

高井戸東地域

成田南部地域

成田北部地域

杉並南部土地区画整理事業施行区域杉並南部土地区画整理事業施行区域

善
福
寺
川
や
神
田
川
周
辺
の
地
域
に
つ
い
て
、
区
画
整
理
以
外
の
方
法
で
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
に
、「
杉
並
南
部
土
地
区
画
整
理
事
業
施
行
区
域
の
市
街
地
整

備
方
針
（
素
案
）」
を
作
成
し
ま
し
た
。
そ
の
主
な
内
容
を
お
伝
え
し
、「
杉
並
区

自
治
基
本
条
例
」
に
基
づ
く
区
民
等
の
意
見
提
出
手
続
き
に
よ
り
、
皆
さ
ん
の
ご

意
見
を
う
か
が
い
ま
す
。　
　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
へ
。

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区
画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画
整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整
理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理
にににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
まままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづ
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
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当直情報等照会

連携

連携

初期診療所

二次病院等

三次救急

二次病院等
杉並区独自の救急医療体制

杉並区
急病医療情報センター

二次救急病院
詳細情報の提供

小児を中心とした
急病相談��深夜も可

医療機関等
情報の提供

問合せ・相談

医療情報提供
小児急病相談
応急対応

経験豊富な看護師、
保健師が対応

区
　
　
　
　
　
　
　
民

１月２４日(月)午前９時から

急病医療情報センターを開設します

　このセンターは、２４時間３６５日無休で対応するテレホンセンターです（下
図参照）。急な病気・けが、病院・診療所が分からないなどでお困りの方は、
お気軽に上記の番号へお電話ください。なお、事故防止のため、通話記録
は録音します。（３カ月保存）　　　※救急車が必要な時は、直接１１９番へ。
　 杉並保健所健康推進課�３３９１‐１０１５問

�３４２３‐９９０９
ミルヨフミンデ

（ 診  る  よ 　 不  眠  で 　 救  急  応  急 ）
ミ ル ヨ フ ミン デ キュウ キュウ オウ キュウキューキューオーキュー


