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古紙配合率１００％再生紙を使用しています やめましょう　歩きたばこ・ポイ捨てを

タッチパネル式パソコン
（一部の区立施設に設置）

パソコン

１次・２次抽選申し込
みは毎月６日～１６日
空枠申し込みは利用日
の１カ月前（応当日）

携帯電話
（iモード・EZweb・Vodafone live）

電話
（自動音声応答式）

◇
施
設
の
予
約

　

現
在
の
「
す
ぽ
ー
つ
・
ね
っ
と
」

の
登
録
番
号
と
暗
証
番
号
は
、
そ

の
ま
ま
利
用
で
き
ま
す
の
で
新
た

な
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

（
未
登
録
の
方
は
各
体
育
施
設
の

窓
口
で
登
録
手
続
き
が
必
要
で

す
）。

　

５
月
使
用
分
ま
で
は
現
行
の

「
す
ぽ
ー
つ
・
ね
っ
と
」
で
の
施

設
予
約
で
す
。
３
月
６
日
か
ら
の

６
月
使
用
分
一
次
抽
選
申
し
込
み

は
「
さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
」
に
な
り

ま
す
。

　

３
月
か
ら
５
月
ま
で
は
、
現
行

の「
す
ぽ
ー
つ
・
ね
っ
と
」と
新「
さ

ざ
ん
か
ね
っ
と
」
の
二
つ
の
シ
ス

テ
ム
を
併
用
し
ま
す
。
こ
の
期
間

に
抽
選
申
し
込
み
な
ど
を
す
る
場

合
は
そ
れ
ぞ
れ
の
シ
ス
テ
ム
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

新
シ
ス
テ
ム
の
抽
選
日
程
や
施

設
番
号
・
種
目
番
号
な
ど
は
、
こ

れ
ま
で
と
同
じ
で
す
。

◇
３
月
１
日
か
ら
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
を
開
設
し
ま
す

　

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
�
０
５
７

０
‐
０
０
３
３
１
２
（
月
曜
〜
金

曜
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時
）

３０

◇
説
明
会
の
開
催
（
左
表
）

　

新
し
い
予
約
方
法
の
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
説
明
時
間
は
い
ず

れ
も
二
時
間
程
度
で
す
。
希
望
者

は
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

◇
区
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
申
し
込

み
も
変
わ
り
ま
す

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
ハ
ガ

キ
の
み
と
な
り
、
こ
れ
ま
で
利
用

で
き
た
電
話
申
し
込
み
は
廃
止
し

ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
申
し
込
み
に
は
各
体
育
施
設

の
窓
口
で
事
前
に
登
録
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

※
新
規
に
ス
ポ
ー
ツ
施
設
利
用
登

録
を
希
望
す
る
方
は
、
区
立
体

育
施
設
、 

杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
ま
た
は
社
会
教
育
ス

ポ
ー
ツ
課
社
会
体
育
係
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（財）

〈施設のご案内〉
利用例・特徴規模施設名

本格的なクラシック
コンサートや、式典・
講演会・舞踊など。シ
ューボックス型のホ
ールです

１１８９席客席
数大ホール

演劇・音楽発表会で
の段床形式や、展示・
パーティーなどの平
土間利用ができます

２１５m
2

 
（平土間時）面積

小ホール １９４席
（可動席）

客席
数

小規模な発表会・リ
ハーサルなど２４５m

2

 グランサ
ロン

各種用途に合った練
習室です１５m

2

 ～５８m
2

 スタジオ
Ａ～Ｅ

大ホール８室、小ホ
ール３室２名～１０名楽屋

この他、カフェ・情報コーナーなどの施設を設置す
る予定です
※規模などは、一部変更する場合があります。詳細は
受付コーナーへお問い合わせください。

杉並公会堂受付コーナー
利用希望の方はまず電話でお問い合わせを！

�３２２０‐０４０１
（１月２５日（火）から）

【窓口の営業時間】火・木曜日、午前９時～午後７時／
土曜日午前９時～午後５時
【電話での問い合わせ】上記の窓口営業時間と月・水・
金曜日の午前９時～午後６時
【休業】日曜・祝日、年末年始（１２月２９日～１月４日）

利
用
申
し
込
み
の
受
付
を
始
め
ま
す

利
用
申
し
込
み
の
受
付
を
始
め
ま
す

現
在
、
建
設
中
の
新
杉
並
公
会
堂
は　

年
６
月
に
開
館
し
ま
す
が
、
利
用
受
付

１８

に
つ
い
て
は
、
１
月　

日
か
ら
受
付
コ
ー
ナ
ー
を
開
設
し
ま
す
。

２５

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
区
民
生
活
部
管
理
課
へ
。

受
付
コ
ー
ナ
ー

　

公
会
堂
の
利
用
受
付
、
問

い
合
わ
せ
対
応
、
資
料
配
布

を
行
い
ま
す
。
利
用
を
希
望

す
る
方
は
、
ま
ず
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

杉
並
公
会
堂
受
付
コ
ー

ナ
ー（
荻
窪
駅
前
事
務
所
内
・

荻
窪
５
―　

―
３
荻
窪
駅
前

２８

ビ
ル
三
階
） 

左
記
参
照

施
設
利
用
の
手
続
き
方
法

▽
大
ホ
ー
ル
、
小
ホ
ー
ル

　

①
利
用
希
望
の
計
画
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
提
出

締
切
＝
大
ホ
ー
ル
は
利
用
希

望
月
の
一
四
カ
月
前
の
１
日

ま
で
、
小
ホ
ー
ル
は
一
一
カ

月
前
の
１
日
ま
で
）。

【
例
】
大
ホ
ー
ル
を　

年
６

１８

月
に
利
用
予
定
の
方
は
、
利

用
計
画
書
の
締
め
切
り
が　
１７

場

内

年
４
月
１
日
と
な
り
ま
す
。

②
利
用
計
画
書
の
締
め
切
り

後
、
利
用
希
望
日
の
調
整
を

行
い
ま
す
。

③
利
用
日
が
内
定
し
た
団
体

か
ら
内
定
通
知
を
し
ま
す

（
④
に
記
し
た
抽
選
日
の
一

週
間
前
ま
で
に
通
知
し
ま

す
）。

④
利
用
希
望
日
の
調
整
が
つ

か
な
い
場
合
は
、
該
当
す
る

団
体
の
来
館
の
も
と
、
抽
選

を
行
い
ま
す
（
大
ホ
ー
ル
は

一
三
カ
月
前
の
１
日
、
小
ホ

ー
ル
は
一
〇
カ
月
前
の
１

日
）。
抽
選
後
、利
用
日
が
内

定
し
た
団
体
に
内
定
通
知
を

し
ま
す
。

⑤
内
定
通
知
後
、
一
四
日
以

内
に
利
用
申
請
の
手
続
き
を

行
う
と
同
時
に
施
設
利
用
料

金
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

入
金
確
認
後
、
利
用
許
可
書

を
発
行
し
ま
す
の
で
、
利
用

当
日
に
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
グ
ラ
ン
サ
ロ
ン
、
ス
タ
ジ
オ

①
利
用
申
込
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

グ
ラ
ン
サ
ロ
ン
は
利
用
希

望
月
の
一
〇
カ
月
前
の
２

日
、
ス
タ
ジ
オ
Ａ
〜
Ｅ
は
三

カ
月
前
の
３
日
（
い
ず
れ
も

区
内
在
住
・
在
勤
者
＝
午
前

　

時
、
そ
の
他
一
般
＝
午
後

１０２
時
に
受
付
を
開
始
）
か
ら

と
し
ま
す
。

②
複
数
の
申
込
者
が
い
る
場

合
に
は
、
受
付
順
位
の
抽
選

を
行
い
ま
す
。

③
受
付
後
に
利
用
が
決
定
し

た
方
は
、
そ
の
場
で
利
用
料

金
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

利
用
許
可
書
を
発
行
し
ま
す

の
で
、
利
用
当
日
に
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
新
し
い
杉
並
公
会
堂
◆

インターネットでも申し込み可能になりますインターネットでも申し込み可能になります

〈説明会の日程〉
会　場日　時

阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１‐４７‐１７）

２月７日（月）
午後２時～

高井戸地域区民センター
（高井戸東３‐７‐５）

８日（火）
午後２時～

産業商工会館
（阿佐谷南３‐２‐１９）

８日（火）
午後７時～

荻窪体育館
（荻窪３‐４７‐２）

１０日（木）
午前１０時～

上井草スポーツセンター
（上井草３‐３４‐１）

１０日（木）
午後２時～

セシオン杉並
（梅里１‐２２‐３２）

１４日（月）
午前１０時～

上井草スポーツセンター１４日（月）
午後２時～

セシオン杉並１６日（水）
午後２時～

高井戸地域区民センター１８日（金）
午後２時～

荻窪体育館１８日（金）
午後７時～

の２つの部門となり、それぞれ別の利
用者登録が必要になります。

◇５月使用分まで
すぽーつ・ねっと�５３０５‐６２１１（自動
音声応答式）
◇６月使用分から
�さざんかねっと�３２３１‐４８９１（自動
音声応答式）�パソコン（区ホームペ
ージから接続できます）�タッチパネ
ル式パソコン�携帯電話（iモード、
EZweb、Vodafone live）

こ
れ
ま
で
の
区
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
電
話
予
約
シ
ス
テ
ム
「
す
ぽ
ー
つ
・
ね
っ
と
」
が
、

３
月
か
ら
段
階
的
に（
６
月
使
用
分
の
一
次
抽
選
申
し
込
み
か
ら
）イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

も
予
約
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
名
称
は
「
さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
」
に
な
り
ま
す
。

　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会
体
育
係
ま
た
は
�
杉
並
区
ス
ポ

ー
ツ
振
興
財
団
へ
。

３月から すぽーつ・ねっとすぽーつ・ねっとがが変わります変わります

「さざんかねっと」は
◇集会施設
　　　　（１５年９月から実施中）
◇スポーツ施設
　　　　　　　（１７年３月開始）
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

平成１７（２００５）年�月��日（金曜日）

〈申告書の提出〉
提　出　先受付期間申　告

杉並税務署・荻窪税
務署（提出は、お住
まいの管轄の税務署
へ）。２月２０日�・２７
日�は申告書用紙の
配布、申告書作成の
アドバイスと受付の
みを行います

２月１６日（水）～
　　３月１５日（火）
（還付申告は窓
口受付期間前で
も受け付けてい
ます）

所得税の確定
申告

１月４日（火）～
３月３１日（木）

個人事業者の
消費税および
地方消費税

２月１日（火）～
３月１５日（火）

贈与税の申告

区役所課税課（区役
所東棟２階）、区民事
務所・分室、駅前事務
所（作成済み申告書
をお預かりします。
申告相談は行ってい
ません。申告相談は
課税課へお問い合わ
せください）

個人住民税の
申告（確定申
告をする方は
不要）

杉並都税事務所
個人事業税の申告（確定申告
または個人住民税の申告をす
る方は不要）
（注）１．受付期間内の土曜・日曜・祝日は休みです（ただ
し駅前事務所は土曜日、第１・第３日曜日も受け付け
ます）。２．郵送または投かん箱を利用する場合で、申
告書の控に収受印が必要な方は、申告書控のほか、送
付先を書いて切手をはった返信用封筒を必ず同封して
ください。３．申告書は、提出用・控とも、必ずボール
ペンなどでご記入ください。

〈税務署の管轄区域〉
荻窪税務署杉並税務署

天沼　井草　今川　荻窪
上井草　上荻　久我山　
清水　下井草　松庵
善福寺　西荻北　西荻南
本天沼　南荻窪　宮前　
桃井

阿佐谷北　阿佐谷南　
和泉　梅里　永福　大宮
上高井戸　高円寺北　
高円寺南　下高井戸　
高井戸西　高井戸東　
成田西　成田東　浜田山
方南　堀ノ内　松ノ木　
和田
※申告は、お住まいの管轄の税務署にお願いします。

◆個人住民税については

　区課税課　〒１６６‐８５７５阿佐谷南１‐１５‐１　�３３１２‐２１１１（区代表）
◆事業税については

　杉並都税事務所　〒１６６‐８５０２成田東５‐３９‐１１　　　�３３９３‐１１７１
※法人の住民税（東京２３区の場合）は、都税事務所へ。

◆所得税・贈与税・個人事業者の消費税などについては

　杉並税務署　〒１６６‐８５０１成田東４‐１５‐８ ���� �３３１３‐１１３１
　荻窪税務署　〒１６７‐８５０６天沼３‐１９‐１４ ����� �３３９２‐１１１１
　税務相談室　〒１６４‐８５６６中野区中野４‐９‐１５ ��� �３３８８‐２２８１
　東京国税局税務相談室 ������������� �３８２１‐９０８０

※車での来署はご遠慮ください。杉並税務署へは、便利な　   南北バスすぎ丸をご利用ください。

確定申告書 

確定申告書 

▲申告は正しく書いてお早めに

〈三税共同説明会〉
会　　　　　　　　場月　日

産業商工会館（阿佐谷南３‐２‐１９）１月２７日（木） 井草地域区民センター（下井草５‐７‐２２）
高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐５）　　２８日（金） 西荻地域区民センター（桃井４‐３‐２）
セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）　　３１日（月） 久我山会館（久我山３‐２３‐２０）

（注）１．時間は、いずれも午後１時～３時３０分。２．譲渡所得の
ある方は、ご遠慮ください。

〈税理士会による無料申告相談〉
会　　　　　場月　　　日

●東京税理士会杉並支部
永福和泉地域区民センター（和泉３‐
８‐１８）２月１６日（水）～１８日（金）

方南和泉会議室（和泉４‐４２‐５方南
会館内）　　２１日（月）

セシオン杉並　　２１日（月）・２２日（火）
高井戸地域区民センター　　２３日（水）～２５日（金）
東京税理士会杉並支部（阿佐谷南３‐
１‐３３サンアサガヤビル２０１）

３月１日（火）～４日（金）・
７日（月）
●東京税理士会杉並支部・荻窪支部共催

区役所１階ロビー２月１６日（水）～１８日（金）

区役所２階区民ギャラリー３月１日（火）～４日（金）・
７日（月）～９日（水）
●東京税理士会荻窪支部

久我山会館
２月１６日（水）～１８日（金）・
２１日（月）・２８日（月）
３月１日（火）・２日（水）

東京税理士会荻窪支部（天沼３‐６‐６吉
田ビル２階）

２月２１日（月）～２５日（金）・
２８日（月）
３月１日（火）～４日（金）

荻窪地域区民センター（荻窪２‐３４‐２０）
２月２２日（火）・２３日（水）

西荻南区民集会所（西荻南３‐５‐２３）
西荻地域区民センター

２月２４日（木）・２５日（金）
井草地域区民センター
あんさんぶる荻窪（荻窪５‐１５‐１３）３月３日（木）・４日（金）

（注）１．時間は、いずれも午前９時３０分～午後３時３０分（午前１１時３０分
～午後１時を除く）２．小規模事業者の方を対象としています。還
付申告相談もできます。３．譲渡所得のある方、住宅借入金等特別
控除を受ける方、税理士に依頼している方は、ご遠慮ください。

ご
利
用
の
際
に
は
、
税
務
署
か
ら
送
ら
れ
た
申
告

書
や
収
支
内
訳
書
な
ど
の
ほ
か
、
前
年
申
告
し
た

控
え
、
源
泉
徴
収
票
、
各
種
控
除
の
証
明
書
、
印

鑑
な
ど
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

個
人
住
民
税
（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）
は
、
１
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、
前
年

の
所
得
に
対
し
て
そ
の
翌
年
に
課
税
し
ま
す
。　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
課
税
課
へ
。

◎
申
告
は
正
し
く
、納
税
は
期

限
内
に

　

今
年
も
確
定
申
告
の
時
期
に

な
り
ま
し
た
。
毎
年
、
確
定
申

告
期
に
は
多
数
の
来
署
者
が
あ

り
ま
す
。
特
に
３
月
に
入
る
と

大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
申
告

書
は
自
分
で
書
い
て
早
め
の
提

出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

申
告
す
れ
ば
税
金
が
戻
る
方

の
申
告
書
は
、
２
月　

日
以
前

１５

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

申
告
の
際
は
、
医
療
費
の
支

払
金
額
な
ど
集
計
が
必
要
な
も

の
に
つ
い
て
は
、
あ
ら
か
じ
め

集
計
の
う
え
、
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
印
鑑
・
計
算
器
具
（
電

卓
な
ど
）・
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
忘
れ

ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

所
得
税
の
確
定
申
告
書
の
作
成

（
検
算
）
が
で
き
ま
す

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

t

tp
://w
w
w
.n
ta
.g
o
.jp

）
の

「
所
得
税
の
確
定
申
告
書
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成
（
プ
リ
ン

ト
ア
ウ
ト
）
し
た
申
告
書
は
、

税
務
署
に
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
二
四
時
間
い
つ
で
も
、

簡
単
に
自
分
の
申
告
書
を
作
成

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

◎
提
出
は
郵
送
で

　

作
成
済
の
申
告
書
な
ど
は
、

税
務
署
に
郵
送
で
提
出
で
き
ま

す（
封
筒
裏
面
に
住
所
・
氏
名
を

忘
れ
ず
に
書
い
て
く
だ
さ
い
）。

◎
確
定
申
告
が
必
要
な
方

▼
事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
の

あ
る
方
な
ど
で
、　

年
中
の
所

１６

得
金
額
が
、
扶
養
・
配
偶
者
・

基
礎
控
除
な
ど
の
所
得
控
除
の

合
計
額
を
超
え
る
方

▼
給
与
所
得
者
で
次
の
要
件
に

該
当
す
る
方

①　

年
中
の
給
与
収
入
が
二
〇

１６
〇
〇
万
円
を
超
え
る
方

②
給
与
を
二
カ
所
以
上
か
ら
受

け
て
い
る
方

③　

年
中
の
給
与
所
得
や
退
職

１６
所
得
以
外
の
所
得
金
額
の
合
計

額
が
二
〇
万
円
を
超
え
る
場
合

な
ど

▼
譲
渡
所
得
が
あ
る
方

　
　

年
中
に
土
地
・
建
物
な
ど

１６
の
不
動
産
を
売
っ
た
方
、
ゴ
ル

フ
会
員
権
な
ど
の
資
産
を
売
っ

た
方
は
、
譲
渡
所
得
に
つ
い
て

確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

◎
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

誤
っ
た
申
告
書
を
提
出
す
る

と
、
還
付
手
続
が
遅
れ
た
り
、

後
日
、
加
算
税
な
ど
が
賦
課
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
く
れ

ぐ
れ
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
特
に
誤
り
の
多
い
事
例

①
生
命
保
険
契
約
な
ど
の
満
期

時
に
受
け
取
る
一
時
金
（
一
時

所
得
）
の
申
告
も
れ

②
配
偶
者
控
除
、
扶
養
控
除
な

ど
の
適
用
誤
り

　

配
偶
者
・
扶
養
親
族
に
年
間

三
八
万
円
（
給
与
収
入
金
額
一

〇
三
万
円
）
を
超
え
る
所
得
金

額
が
あ
れ
ば
、
そ
の
方
を
配
偶

者
控
除
、
扶
養
控
除
の
対
象
と

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

③
老
年
者
控
除
、
配
偶
者
特
別

控
除
の
適
用
誤
り

　

合
計
所
得
金
額
が
一
〇
〇
〇

万
円
を
超
え
た
方
は
、
老
年
者

控
除
、
配
偶
者
特
別
控
除
は
適

用
で
き
ま
せ
ん
。

④
還
付
申
告
に
係
る
必
要
書
類

の
添
付
も
れ

　

給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
や

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
必

要
書
類
（
登
記
簿
謄
本
（
抄
本
）、

住
民
票
、
借
入
金
の
年
末
残
高

証
明
書
な
ど
）
は
、
必
ず
申
告

書
と
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

◎
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

▼
申
告
が
必
要
な
事
業
者

①　

年
中
（
基
準
期
間
）
の
課

１４
税
売
上
高
が
三
〇
〇
〇
万
円
を

超
え
る
方

②
「
消
費
税
課
税
事
業
者
選
択

届
出
書
」
を
提
出
し
た
方

▼
申
告
・
納
付
期
限
＝
３
月　
３１

日 ◎
贈
与
税

（木）

▼
申
告
が
必
要
な
方

　
　

年
中
に
、
個
人
か
ら
土
地
、

１６
建
物
・
現
金
・
株
式
な
ど
で
、

年
間
一
一
〇
万
円
を
超
え
る
財

産
の
贈
与
を
受
け
た
方
は
、
贈

与
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
相
続
時
精
算
課
税
の

適
用
を
受
け
る
方
は
、「
相
続

時
精
算
課
税
選
択
届
出
書
」
お

よ
び
必
要
書
類
を
申
告
書
に
添

付
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
▼
受
付
期
間
＝
２
月
１
日
�
〜

３
月　

日 

、
納
付
期
限
＝
３

１５

月　

日 
１５

◎
納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　

申
告
所
得
税
、
個
人
事
業
者

の
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

の
納
税
に
は
、
安
心
・
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

す
で
に
い
ず
れ
か
の
税
目
を
利

用
し
て
い
る
方
で
、
今
後
両
税

目
の
利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、

新
た
に
「
預
貯
金
口
座
振
替
依

頼
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
所
得
税
の
納
税
証
明
書
（
そ

の
２
）
の
請
求

　
　

年
分
の
納
税
証
明
書
（
そ

１６
の
２
…
所
得
金
額
用
）
の
交
付

が
早
急
に
必
要
な
方
は
、
申
告

書
提
出
の
と
き
に
、
交
付
を
申

（火）
（火）

し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
書
を
提
出
し
た
後
で
、

納
税
証
明
書
を
申
請
し
た
場
合
、

交
付
ま
で
に
相
当
の
期
間
（
交

付
見
込
み
時
期
は　

年
４
月
中

１７

旬
以
降
）
を
要
し
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

◎
ニ
セ
税
理
士
に
ご
注
意
を
！

　

税
理
士
資
格
の
な
い
者
が
、

税
理
士
業
務
を
行
う
こ
と
は
法

律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
税

金
に
つ
い
て
の
相
談
や
申
告
書

な
ど
の
作
成
は
、
必
ず
資
格
を

持
っ
て
い
る
税
理
士
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
配
偶
者
特
別
控
除
が
変
わ
り

ま
し
た

　
　

年
分
か
ら
、
配
偶
者
の
合

１６
計
所
得
金
額
が
三
八
万
円
以
下

の
場
合
に
は
、
配
偶
者
特
別
控

除
の
適
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
消
費
税
の
届
出
が
必
要
で
す

　

消
費
税
法
の
改
正
に
よ
り
、

　

年
分
の
課
税
売
上
高
が
一
〇

１５〇
〇
万
円
を
超
え
る
方
は
、　
１７

年
分
に
つ
い
て
消
費
税
の
課
税

事
業
者
と
な
り
ま
す
の
で
、
該

当
す
る
方
で
「
消
費
税
課
税
事

業
者
届
出
書
」
を
提
出
し
て
い

な
い
方
は
、
お
早
め
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
申
告
が
必
要
な
の
は

▼
区
内
に
住
所
が
あ
る
方

　

た
だ
し
、
次
の
①
〜
④
に
該

当
す
る
方
は
、
申
告
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

①
確
定
申
告
を
し
た
方

②
昨
年
の
所
得
が
給
与
所
得
の

み
で
、
勤
務
先
で
年
末
調
整
を

受
け
、
給
与
支
払
報
告
書
が
区

に
提
出
さ
れ
て
い
る
方

③
昨
年
の
所
得
が
公
的
年
金
等

の
み
で
、
公
的
年
金
等
支
払
報

告
書
が
区
に
提
出
さ
れ
て
い
る

方

④
昨
年
の
合
計
所
得
金
額
が
、

三
五
万
円
×
（
控
除
対
象
配
偶

者
＋
扶
養
親
族
の
数
＋
一
）
＋

二
二
万
円
以
下
の
方
（
二
二
万

円
の
加
算
は
控
除
対
象
配
偶
者

ま
た
は
扶
養
親
族
が
い
る
方
の

場
合
の
み
）

※
③
ま
た
は
④
に
該
当
す
る
方

で
も
、
非
課
税
証
明
書
を
必

要
と
す
る
方
な
ど
は
、
申
告

が
必
要
で
す
。

※
給
与
所
得
の
み
の
方
で
、
雑

損
控
除
・
医
療
費
控
除
・
寄

附
金
控
除
な
ど
を
受
け
よ
う

と
す
る
方
、
公
的
年
金
の
収

入
の
み
の
方
で
社
会
保
険
料

控
除
・
生
命
保
険
料
控
除
・

損
害
保
険
料
控
除
・
配
偶
者

特
別
控
除
・
扶
養
控
除
・
雑

損
控
除
・
医
療
費
控
除
・
寄

附
金
控
除
な
ど
を
受
け
よ
う

と
す
る
方
は
、
区
に
申
告
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
区
内
に
事
務
所
・
家
屋
敷
な

ど
が
あ
る
方

　

区
内
に
住
所
が
な
く
て
も
申

告
が
必
要
で
す
。
所
在
地
な
ど

の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

給
与
所
得
者
で
、
昨
年
の
給

与
所
得
以
外
の
所
得
の
合
計
額

が
二
〇
万
円
以
下
の
方
に
つ
い

て
は
、
確
定
申
告
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
が
、
個
人
住
民
税
の
申

告
は
必
要
で
す
。

▼　

年
度
の
主
な
税
制
改
正

１６

　

区
内
に
住
所
を
有
す
る
こ
と

に
よ
り
均
等
割
の
納
税
義
務
を

負
う
夫
と
生
計
を
一
に
す
る
妻

で
、
区
内
に
住
所
を
有
す
る
方

に
対
す
る
均
等
割
の
非
課
税
措

置
が　

年
度
に
限
り
二
〇
〇
〇

１７

円
と
な
り
ま
す
。
そ
の
他
、
配

偶
者
特
別
控
除
、
土
地
等
お
よ

び
株
式
の
譲
渡
所
得
等
に
係
る

課
税
な
ど
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

２月１６日（水）～３月１５日（火）
区課税課（区役所東棟２階）＝月曜～金曜日の午前
８時３０分～午後５時
　給与所得または年金所得のみの方に対する還付申
告書の窓口受付も行っています。
荻窪駅前事務所（荻窪５‐２８‐１３荻窪駅前ビル３階）
＝月曜～金曜日の午前８時３０分～午後７時と土曜日、
第一・第三日曜日は午前８時３０分～午後５時）
※窓口での受付・申告相談は行っていません。作成
済み申告書をお預かりします。控に収受印が必要
な方は、控のほか切手をはった返信用封筒（送付
先を記入したもの）を同封してください。

　１月３１日（月）は、特別区民税・都民税（普通徴収
分）第４期分の納期限です。お近くの金融機関（郵
便局を含む）、区役所、区民事務所・分室、駅前事務
所でご納付ください。
　また、納付に便利な口座振替もご利用ください。
　 納税課問

所得税・住民税・個人事業税

◆確定申告書 投  函 箱を設置します
とう かん

◆特別区民税・都民税
  （普通徴収分）の納期限

　

介
護
保
険
料
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
一
部
と
お

む
つ
に
か
か
っ
た
費
用
は
税
金

の
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

 
保
険
料

　

１
月
か
ら　

月
の
一
年
間
に

１２

支
払
っ
た
保
険
料
は
、
全
額
、

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な

り
ま
す
。

　

支
払
っ
た
額
は
次
の
も
の
で

確
認
で
き
ま
す
。

▼
年
金
か
ら
保
険
料
を
引
か
れ

て
い
る
方
（
特
別
徴
収
）
＝
社

会
保
険
庁
ま
た
は
共
済
組
合
か

ら
送
ら
れ
る
「
源
泉
徴
収
票
」

▼
納
付
書
で
お
支
払
い
の
方

（
普
通
徴
収
）＝
保
険
料
の「
領

収
証
書
」

▼
口
座
振
替
の
方（
普
通
徴
収
）

＝
区
か
ら
お
送
り
す
る
「
介
護

保
険
料
口
座
振
替
済
の
お
知
ら

せ
」（
１
月　

日
に
お
送
り
し
ま

２４

す
）

　
 

介
護
保
険
課
資
格
保
険
料

係
 
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と
き

の
自
己
負
担
額
は
、
サ
ー
ビ
ス

の
種
類
な
ど
に
よ
っ
て
、
そ
の

一
部
ま
た
は
全
部
が
医
療
費
控

除
の
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。（
下
表
）

　

申
告
に
は
領
収
証
が
必
要
で

す
。
申
告
に
使
う
領
収
証
に
は
、

次
の
記
載
が
必
要
で
す
。

▼
居
宅
サ
ー
ビ
ス
の
場
合

・
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
（
ケ
ア

プ
ラ
ン
）
を
作
成
し
た
介
護
支

援
事
業
者
名

・
医
療
費
控
除
対
象
金
額

▼
施
設
サ
ー
ビ
ス
の
場
合

・
施
設
の
種
類

・
医
療
費
控
除
対
象
金
額

　
 

介
護
保
険
課
給
付
係
／
領

収
証
に
つ
い
て
は
、
各
事
業
者

へ
問問

 
お
む
つ
に
係
る
費
用

　

介
護
保
険
の
認
定
（
申
請
中

を
含
む
）
を
受
け
て
い
る
方
は
、

医
師
の
証
明
書
の
か
わ
り
に
区

の
発
行
す
る
確
認
書
で
医
療
費

控
除
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▼
対
象
（
次
の
①
と
②
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
方
）

①
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を

受
け
る
の
が
二
年
目
以
降
で
あ

る②
寝
た
き
り
状
態
で
尿
失
禁
が

あ
る

　
 

介
護
保
険
課
認
定
係
ま
た

は
課
税
課

問

〈介護保険と税金　サービスの種類〉
医療費控除の対象になる額サービス名

利用者負担額の全額が控除の対
象になります

○１ 居宅療養管理指導○２ 訪問看
護○３ 訪問リハビリテーション
○４ 通所リハビリテーション○５ 
短期入所療養介護（医療施設
でのショートステイ）

居
宅
サ
ー
ビ
ス

○１ ～○５ のいずれかのサービスを
同じ月に併せて利用した場合に、
利用者負担額の全額が控除の対
象になります

○６ 訪問介護（身体介護が中心
の場合・通院等乗降介助）○７ 
訪問入浴介護○８ 通所介護○９ 短
期入所生活介護（特別養護老
人ホームでのショートステイ）

利用者負担額と食費の全額が控
除の対象になります

介護老人保健施設（老人保健施
設）、介護療養型医療施設（療養
病床）

施
設
サ
ー
ビ
ス

利用者負担額と食費のそれぞれ
半額が控除の対象になります

介護老人福祉施設（特別養護
老人ホーム）

※○1 ～○５ については、支給限度基準額を超えて利用した費用も控除の対象
になります。○６ ～○９ については、支給限度基準額を超えて利用した費用
は控除の対象になりません。
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最
寄
り
の
説
明

最
寄
り
の
説
明
・・
相
談
会
場

相
談
会
場

ご
利
用
く
だ
さ
い
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区民の皆さんからいただい
た声と、それに対しての区か
らの回答を掲載しています
（３カ月に一度掲載の予定）。
今回は１０月以降にいただい
た声の中からご紹介します。

――問い合わせは、
区政相談課へ。

「広報すぎなみ」の
外来語使用

　
「
広
報
す
ぎ
な
み
」
に
は
、
外
来
語
が
多
く
使
わ

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
特
に
高
齢
者
に
は
分
か

り
に
く
い
と
思
い
ま
す
。
格
好
よ
く
と
か
見
て
く

れ
よ
く
な
ど
気
取
ら
な
い
で
、
一
人
で
も
多
く
の

人
が
読
む
よ
う
な
広
報
を
発
行
し
て
く
だ
さ
い
。
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区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの区民の

声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららから

　

区
で
は
、
転
入
・
転
出
届
、

住
民
票
の
写
し
、印
鑑
登
録
・

証
明
な
ど
の
事
務
を
、
区
役

所
本
庁
の
ほ
か
に
、
区
民
事

務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所

で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。　

業
務
時
間
は
、
本
庁
と
区
民

事
務
所
・
分
室
は
、
平
日
の

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

で
す
。

　

土
曜
・
日
曜
日
の
窓
口
業

務
に
つ
い
て
は
、　

年
７
月

１５

に
荻
窪
と
高
井
戸
に
開
設
し

た
駅
前
事
務
所
で
、
平
日
の

午
前
８
時　

分
〜
午
後
７

３０

時
、
土
曜
日
、
第
一
・
第
三

日
曜
日
の
午
前
８
時　

分
〜

３０

午
後
５
時
に
開
設
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
今
後
は
、
駅
前
事
務

所
を
さ
ら
に
増
や
し
て
い
く

計
画
で
す
。

　

ま
た
、
区
内
一
五
カ
所
に

自
動
交
付
機
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
夜
間
・
休
日
を
含
め
、

住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録

証
明
書
、
住
民
税
証
明
書
を

発
行
し
て
い
ま
す
。
利
用
に

は
、
専
用
の
カ
ー
ド
が
必
要

で
す
。

窓口の業務時間

　

普
通
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
は
、
居
住
地
の
区
役
所

へ
業
務
時
間
内
に
行
く
こ
と
は
不
可
能
で
す
。
区

民
へ
の
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
土
日
の
窓
口
業
務
は
、

当
然
行
わ
れ
る
べ
き
も
の
で
す
。
民
間
の
サ
ー
ビ

ス
を
見
習
い
、
早
期
に
実
現
し
て
く
だ
さ
い
。

　

区
で
は
、
区
立
保
育
園
四

四
園
の
う
ち
二
二
園
で
延
長

保
育
を
実
施
し
て
お
り
、
改

定
し
た「
杉
並
区
実
施
計
画
」

で
は
、
毎
年
二
園
ず
つ
拡
充

す
る
予
定
で
す
。
さ
ら
に　
１７

年
度
は
、
延
長
保
育
待
機
児

の
解
消
の
た
め
、
延
長
保
育

の
児
童
定
員
を
三
園
で
増
員

す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
定

員
枠
の
変
更
を
含
め
、
延
長

保
育
制
度
の
見
直
し
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

現
行
の
延
長
保
育
制
度
で

は
、
月
八
日
以
上
利
用
す
る

方
を
対
象
と
し
て
い
ま
す

が
、
必
ず
し
も
１
０
０
％
の

利
用
が
な
さ
れ
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
延
長
保
育
利
用

者
が
利
用
し
な
い
日
に
希
望

者
が
利
用
で
き
る
「
延
長
ス

ポ
ッ
ト
保
育
制
度
」
を　

年
１７

度
か
ら
試
行
す
る
た
め
、
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

多
様
な
保
育
要
望
に
対
応

す
る
た
め
、
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
の
で
、
ご
理

解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

延長保育

　

延
長
保
育
の
待
機
者
に
つ
い
て
の
対
策
は
、
ど

の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
定
員
が

い
っ
ぱ
い
だ
か
ら
、
だ
れ
か
が
抜
け
な
け
れ
ば
入

れ
な
い
、
と
い
う
考
え
を
変
え
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
か
。
要
求
が
あ
れ
ば
、
臨
時
職
員
で
増
減
す

る
な
ど
工
夫
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
ま
で
も
「
広
報
す
ぎ

な
み
」
な
ど
で
、
カ
タ
カ
ナ

語
が
多
用
さ
れ
て
い
る
と
い

う
指
摘
を
い
た
だ
い
て
い
ま

し
た
。

　

区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん

に
分
か
り
や
す
く
信
頼
さ
れ

る
区
政
を
運
営
し
て
い
く
た

め
に
は
、
理
解
し
や
す
い
文

章
と
こ
と
ば
で
、
区
民
に
説

明
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

あ
る
と
痛
感
し
て
い
た
と
こ

ろ
で
す
。

　

そ
こ
で
、「
五
つ
星
の
区
役

所
」
運
動
の
一
環
と
し
て
、

職
員
で
構
成
す
る
内
部
検
討

組
織
を
発
足
し
、「
広
報
す
ぎ

な
み
」
を
は
じ
め
、
予
算
説

明
書
、
実
施
計
画
書
な
ど
で

使
用
し
て
い
る
、
カ
タ
カ
ナ

語
な
ど
分
か
り
に
く
い
言
葉

を
言
い
換
え
る
作
業
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
職
員
研
修
の
実
施

や
、
区
民
の
皆
さ
ん
へ
の
情

報
発
信
の
際
に
配
慮
す
べ
き

要
点
を
ま
と
め
た
「
分
か
り

や
す
い
言
葉
指
針
」
を
作
成

し
、
職
員
全
体
の
意
識
啓
発

に
も
努
め
て
き
ま
し
た
。

　
　

年
４
月
、
カ
タ
カ
ナ
語

１６
を
は
じ
め
と
す
る
区
か
ら
の

情
報
発
信
の
あ
り
方
に
つ
い

て
は
、
行
政
と
し
て
恒
常
的

に
取
り
組
む
べ
き
課
題
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
文
書
事
務
を

所
管
す
る
総
務
課
へ
作
業
を

移
行
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
総
務
課
で
は
、
カ

タ
カ
ナ
語
だ
け
で
な
く
区
役

所
で
多
用
さ
れ
る「
外
来
語
」

の
置
き
換
え
、
注
釈
が
統
一

的
に
行
え
る
よ
う
、「（
仮
称
）

外
来
語
読
本
」
を
作
成
し
て

い
ま
す
。

　

今
後
は
、こ
の「（
仮
称
）外

来
語
読
本
」
を
も
と
に
、「
広

報
す
ぎ
な
み
」
を
は
じ
め
と

す
る
区
の
文
書
に
使
用
す
る

カ
タ
カ
ナ
語
の
見
直
し
に
、

区
役
所
全
体
で
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

●　●　●　宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド宿泊施設ガイド　●　●　●
民営化施設（民間事業者が経営しています。予約、問い合わせは各申込先へ）　

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡
南伊豆町湊字
新田谷戸７８１）

富士学園
（山梨県南都留郡
忍野村忍草２９９７）

ホテル・
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡吾妻町
大字原町字岩櫃４３９９）

湯の里「杉菜
（すぎな）」（神奈
川県足柄下郡湯
河原町宮上２７９）

施設名
（住所）

５８１９‐５５１２
（午前１０時～午後５
時、土・日曜・祝日を

除く）

０１２０‐８４４‐８９１
３２６３‐１５９０

（午前１０時～午後６時、
土・日曜・祝日を除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、

年中無休）

０１２０‐４６５‐００２
０４６５‐６２‐４８０５
（午前９時～午後８
時、年中無休）

電話番号
（受付時間）
申
込
先

５８１９‐５４４０３２６３‐５３９２０２７９‐６８‐５４１７ファクス

区民・一般区民・一般区民・一般一般区民料金区分

７３５０円
（４月３０日まで
５２５０円）

６７２０円～
※３月２０日までの木
・金・土・日曜宿
泊５７７５円

７９８０円～
※３月１８日まで５０００
円、６５歳 以 上４０００
円。補助金を引い
た額

８４００円７９８０円大　人平
日宿泊

料
金
（
消
費
税
込
み
）

６３００円～５９８５円５５６５円子ども

７３５０円
（３月２０日まで５７７５
円）

９０３０円～９４５０円９０３０円大　人休
前
日 ７３５０円～７０３５円６６１５円子ども

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
利用人数により、宿泊料金が変わる場合もあります。上記宿泊料金（消費税込み）に対し
て、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が
適用されます。利用日の１週間前からの変更、取消はキャンセル料がかかる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

（注）１．区の宿泊補助の適用を受けるためには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害
者手帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施設で提示のうえ、書類に記入
してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしま
せん）。２．富士学園は小学生以上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。
３．宿泊の予約は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信をします。近
畿日本ツーリスト区役所内店では宿泊予約は受け付けません。４．季節により宿泊料金が上
記と異なる日があります。詳細は申込先にお問い合わせください（富士学園・弓ケ浜クラ
ブは、学校優先使用のためご利用いただけない日もあります）。５．各施設のパンフレット
は区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センター、区民集会所にあります。

直営施設
休館日申　  込　  方　  法料　金施　　　設

３月９日
※なお、３月
１９日 ～２２日
は研修使用
のため、一般
利用はでき
ません。

３月の利用申し込み＝研修使用日以外
は、２月１０日から使用日の前日まで、電話
または区役所内窓口で受け付けます。な
お、２月１０日は電話のみの受け付け（先着
順）となります。予約の取れた方には、使
用承認書をお送りします。この承認書は忘
れずに現地施設にご持参ください。利用料
金などは現地施設でお支払いください。

１泊２食
大　人４４００円
子ども２７００円

教職員研修所
「秋川荘」
（あきる野市五日市）
�０４２‐５９６‐０６９３
※予約は、下記近畿
日本ツーリスト区
役所内店まで

秋川荘予約・問い合わせ先＝近畿日本ツーリスト区役所内店（〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５
‐１）�３３１２‐６４３１（直通）へ（午前８時３０分～午後５時。土曜・日曜、祝日は除く）。

〈表１　募集する住宅と戸数〉
ベル・サラン上高井戸
（上高井戸２‐１１‐４０）

ベル・サラン西荻北
（西荻北３‐５‐５）名称

鉄筋コンクリート造地上３階
建

鉄筋コンクリート造地上６階
建、エレベーターあり構造・規模

３０５号室（Ｃタイプ・３ＬＤＫ
約７２．３m

2

 ）
４０３号室（Ｂタイプ・３ＬＤＫ
約７４．８m

2

 ）間取り

月１１万２８００円～１５万６３００円月１２万３５００円～２１万８５００円使用者
負担額

（注１・２）

４人家族で、世帯の所得金額
が３５４万円～４３５万６０００円（年
間）の場合＝月１１万２８００円

４人家族で、世帯の所得金額
が３５４万円～４３５万６０００円（年
間）の場合＝月１２万３５００円

４６万８９００円／月額５０００円６５万５５００円／月額１万円当初保証金／共益費
４月１日入居予定

１月３０日（日）午前１０時～午後４時内覧日（注３）
（注）１．家族数、所得により変動します。２．毎年３．５％ずつ上昇しますが、更新料はありませ

ん。３．電気・トイレ・水道は使用できませんので、ご了承ください。

〈表２　所得基準〉
世帯の所得金額家族数
２７８万～７５９万２０００円２人
３１６万～７９７万２０００円３人
３５４万～８３５万２０００円４人
３９２万～８７３万２０００円５人
４３０万～９１１万２０００円６人

中
堅
所
得
者
層
を
対
象
と
し
た

区
民
住
宅
の
入
居
者
募
集

「スマトラ島沖地震」救援金を募っています
　区役所をはじめ区施設に救援金箱を設置しました。区民の皆さんからのご協力をお
願いします。皆さんからお預かりする救援金は、日本赤十字社へ送金します。
【設置場所】区役所１階ロビー、区民事務所・分室、駅前事務所、区民センター・区民集会
所、区民会館、図書館、保健所・保健センター、福祉事務所、児童青少年センター、社会福
祉協議会、杉並ＮＰＯ・ボランティア活動推進センター 保健福祉部管理課
◎見舞金を届けました
１月６日（木）、杉並区と杉並区議会から見舞金として１００万円を日本赤十字社東京都支
部へ届けました。 区長室総務課

問

問

　募集住戸のほか登録期間内にあ
き家が出た時にも入居できます。
　 表１のとおり ▽登録期間＝３
月１日～９月３０日 ▽申込資格＝①
１８歳未満の子を一人以上含む同居
親族がいること（妊娠中を含みま
す）②区内に引き続き２年以上居
住していること③所得が定められ
た基準内（表２のとおり）である
こと④現在、住宅に困っているこ
と／そのほかにも資格要件があり
ます。詳しくは申し込みのしおり
をご覧ください 申込用紙配布期
間・場所＝１月２８日～２月７日（休
日を除く）に住宅課（区役所西棟

内

申

５階）、区民事務所・分室、駅前事
務所で配布（平日の夜間と休日は、
区役所の休日・夜間受付窓口でも
配布） ▽申込方法＝申込用紙を郵
送で、１月２８日～２月１０日までに
杉並郵便局に届いたものに限り受
け付けます 住宅課問
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

●区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇ユニカール
　 ２月２７日（日）午後１時～５時 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 区内在住・
在勤・在学で小学３年生以上の方 ７５名 ２０円（保険料） ・ ハガキまたは
ファクス（８面記入例参照）に、団体の場合はチーム名と連絡責任者の氏名・住
所・電話番号も書いて、２月１５日（必着）までにユニカーニバル実行委員会・高
橋悦子（〒１６６‐００１３堀ノ内３‐１‐１９�・FAX３３１３‐１９５５）へ（先着順） 上履
きを用意してください
●都民体育大会予選会
◇卓球
　 ３月１３日（日）午前９時～ 上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１） 
男子・女子シングルス＝一般・４０歳以上・５０歳以上・６０歳以上、男子・女子ダブ
ルス 区内在住・在勤・在学か、都卓球連盟に加盟している本拠地が杉並区にあ
るクラブチームの方 シングルス６００円（高校生以下４００円）、ダブルス１組１２００
円 申込用紙（区立体育施設にあります）に参加費（切手、定額小為替、現金書
留）を同封の上、３月２日（必着）までに区卓球連盟事務局（〒１６６‐０００４阿佐
谷南１‐７‐１�タマス内）へ 同連盟・田 �３３１４‐６６２４

●スノーシュー体験講習会
　雪の上で自由に歩けるスノーシューを、自然観察しながら楽しんでみませんか。
　 ２月１９日（土）午前８時～２０日（日）午後７時（集合・解散＝区役所前） 栃木県奥日
光湯元周辺 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の健康な方 ２４名（抽選） １万
８０００円（宿泊代・バス代・講習料・用具レンタル代など） 往復ハガキ（２名まで連
記可・８面記入例参照）に生年月日、性別も書いて、１月３１日（必着）までに（財）杉並区
スポーツ振興財団（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 
同財団�３３１２‐２１１１（区代表） 天候により中止する場合があります

時 場 対

定 費 申 問

他

時 場 内

対
費

申

問

時 場
対 定 費

申

問

他

●弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場利用に必要な利用証（一定の技量を認定）を発行する講習会です。
　 ２月２６日（土）＝弓道、２７日（日）＝アーチェリー／いずれも午前９時～午後１時 
上井草スポーツセンター弓道場（上井草３‐３４‐１） 弓道、アーチェリー経験
のある方 各３６名 無料 ・ 電話で、同センター�３３９０‐５７０７へ（先着順）
●軟式野球連盟審判講習会
　 ２月２７日（日）午前の部＝９時３０分集合、午後の部＝０時３０分集合、いずれかを
選択（雨天中止・区後援） 井草中学校（上井草３‐２０‐１１） 区軟式野球連盟
審判技術指導員・審判員 会員チーム審判員、区内在住の方 無料 ハガキま
たはファクス(８面記入例参照）で、２月２０日（必着）までに区軟式野球連盟・遠
藤靖彦（〒１６６‐０００１阿佐谷北４‐２５‐１３FAX５３７３‐１６６８）へ 同連盟・遠藤�５３７３
‐１６６８／当日は午前７時より�０９０‐３９１０‐７４１６（時間厳守） ○1 会場の地図と
要項を送ります○2 無断欠席した場合は大会に参加できません。３名以内で必ず受
講してください○3 駐車場はありません

●募集します　（財）杉並区スポーツ振興財団事務局職員
○1 事務職員　　 期間＝４月１日～１８年３月３１日（１年単位で５回まで更新可）△

勤務時間＝午前８時３０分～午後９時３０分（月１８日、２交代制、実働８時間、土・
日・祝日勤務あり）

△

報酬＝月１８万１０００円程度（１６年度実績）、通勤手当・有給休
暇・社会保険あり
○2 事務補助員　　 期間＝４月１日～１８年３月３１日（１年単位で５回まで更新
可）

△

勤務時間＝午前８時３０分～午後９時３０分（３交代制、実働４時間３０分、土・日・
祝日勤務あり）

△

報酬＝時給９９０円程度（１６年度実績）、通勤手当、有給休暇あり
☆

　 区立体育施設 区内在住で満１８歳以上６０歳未満の方（１７年４月１日現在） 
いずれも若干名 申込用紙（同財団、社会教育スポーツ課、区立体育施設にあり
ます・作文あり）に、住民票（本人のみ、本籍・続柄省略のもの）と８０円切手を
はった返信用封筒を添えて、１月３１日（必着）までに同財団（〒１６６‐０００４阿佐谷
南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ郵送または持参 同財団�５３０５‐６１６１

時 場

対
定 費 申 問

時
場 師
対 費 申

問

他

内

内

場 対 定
申

問

競技大会

スポーツ教室

〈立教女学院短期大学公開講座〉
定員講　師内　容日　時講座名

２００

教授
秋吉　輝雄

初代（原始）キリスト教会の旧
約聖書（１）２月１９日（土）午前

Ａ
キリスト教講座

多摩美術大学教授
秦　剛平

初代（原始）キリスト教会の旧
約聖書（２）１９日（土）午後

１００高等学校教諭
松本　利勝

キリスト教絵本、そのすばらし
き世界～平和と絵本２６日（土）午後

７０

助教授
鈴木　隆

最近の子どものからだと心の育
ちはどうなっているのか１７日（木）午前

Ｂ
子育て講座（託
児あり・２０名）

専任講師　伊藤　亮子生命と共にこころが育つ子育て１７日（木）午後
専任講師　今川　恭子日本の子どもの歌・百年１８日（金）午前
助教授　　河邉　貴子子どもの遊びは面白い！２３日（水）午後
教授

畠中　徳子
幼児期の家庭教育～しつけをめ
ぐる親子関係のあり方について２６日（土）午前

８０

実践女子大学専任講師
ヨーガン・ブラックGrowing Up Bilingual１５日（火）午後

Ｃ
英語講座（講義
は英語）

大東文化大学専任講師
ギャレン・ムロイ

Keeping the Peace:Japanese 
PKO and the challenges of 
security in the 21st century 

１６日（水）午前

専任講師
オルネラ・レンナ・ス
ズキ

Food Culture and Tradition in 
Italy２４日（木）午前

２００イタリア語講師
ダリオ・ポニッスィ

DARIO　PONISSI の北イタリ
ア、ピエモンテ州、トリノ案内２４日（木）午後

各８０教授
安部　一郎エコライフを求めて（１）～（３）１５日（火）・１８日（金）

・２５日（金）午後

Ｄ
一般講座

各２００教授
宮本　瑞夫

歌舞伎入門講座（１）市川家の代々
（２）歌舞伎十八番「助六」の研究

１６日（水）・２３日（水）
午後

８０専任講師
海老原　暁子

女性作家の世界観その２～幻視
建国序説から水晶内制度まで２３日（水）午前

各２４ＩＴ室長
馬場　直子

パソコン講座：Word入門（各
日同内容）

２３日（水）～２５日（金）
午前

※時間は、午前＝１０時３０分～正午（パソコン講座は１０時～）、午後＝１時３０分～３時。
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〈１６年度　杉並区技能功労者〉（敬称略）
事業所住所氏　　名職　　種事業所住所氏　　名職　　種

和泉２丁目須永　潤一時計修理職井草４丁目石田　滿左官職
西荻南２丁目長谷川　武壽時計修理職井草４丁目加藤　清二左官職
阿佐谷南１丁目 梨　保時計修理職上井草２丁目京野　恭助大工職
久我山４丁目勝又　松男自転車修理職高円寺北４丁目西脇　秀次大工職
方南２丁目今井　宥豆腐製造職本天沼３丁目森田　雄藏鳶（とび）職
方南２丁目岩田　文雄調理師成田西３丁目重見　勅滿屋根職
上荻２丁目小杉　和夫調理師成田東４丁目田代　隆男電気工事職
高円寺北３丁目齋藤　嘉代美容師桃井２丁目串田　佐好植木職
高円寺北３丁目竹中　洋一理容師和泉３丁目 橋　實造園職
下井草２丁目肥留川　匡夫理容師本天沼２丁目上松　幹雄畳職
井草１丁目米川　誠一クリーニング師高円寺南５丁目福島　 一畳職
宮前３丁目立野　忠一個人タクシー運転職高円寺南３丁目金田　健次表具・経師職
和泉４丁目長沼　茂個人タクシー運転職阿佐谷南３丁目増田　徹洋服仕立職
成田東３丁目清水　和夫布団仕立職堀ノ内３丁目柿木　京子和服仕立職
荻窪１丁目清水　義雄看板製作職阿佐谷南３丁目大部　睦夫ガラス職

　１６年１２月８日（水）、１６年度杉並区技
能功労者表彰式を行い、６０歳以上の
方で優れた技能を持ち、永年にわた

り後進の模範となっている方々３０
名を表彰しました。（下表）
　 産業振興課商工係問

杉  並  区
技能功労者表彰
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１７（２００５）年�月��日（金曜日）

声の広報」のお申し込みは広報課へ。

●ラテンボーカル教室／エストレジータ　 月曜日
午後７時～８時３０分（月２回） 主に阿佐谷地域区民
センター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 入会金１０００円、月
３５００円 林�・FAX３２６０-０７５５ 初心者大歓迎。ピアノ生
伴奏でラテンを歌います
●ハーモニカ演奏／高井戸ハーモニカクラブ
　 第２・４土曜日午前１０時～正午 高井戸地域区民
センター（高井戸東３‐７‐５） 月１５００円 織田�
３３２８-０９５１
●オカリナ演奏／阿佐ケ谷オカリナサークル
　 第２・４金曜日午後２時または３時から２時間 
阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７）ほか
 月３０００円 本間�３３９４-４８１６ 初心者大歓迎。ボラ
ンティア演奏や合宿もあります
●ピアノ教室　 相談 佐藤宅（清水２） 月７０００
円または１回２０００円 佐藤�・FAX５３８２-８０３０、Ｅメール
y-satoh1005＠jcom.home.ne.jp 大人も歓迎。お好
きな曲を弾いてみませんか
●ピアノ教室　 月曜～土曜日午前１０時～午後８時
の間で相談 高橋宅（阿佐谷北３） 月８０００円（２回
５０００円） 高橋�３３３６-３２３６ 体験レッスンあり。お
気軽にご相談ください
●歌とピアノの教室　 土曜・日曜日（月２回、１回
１時間） 吉田宅（上高井戸３‐８‐１６） グループ
＝月５０００円、個人＝月６０００円 吉田�０９０-４６７５-４０９１
 年齢を問いません。歌とピアノの組合せも可
●合唱／杉並女声合唱団　 水曜日午前１０時～午後
１時 荻窪地域区民センター（荻窪２‐３４‐２０）ほか
 入会金１０００円、月５０００円 福山�５９３８-７０１３ いろ
いろなジャンルの曲を歌います
●女声合唱／コール井草　 火曜日午前１０時～正午
（月３回） 井草地域区民センター（下井草５‐７‐
２２） 月４５００円 鶴岡�５３９７-６８５９ 年代も幅広く楽
しんでいます。初心者大歓迎
●和田ウクレレ教室　 第２・４火曜日午前１０時～正
午 和田中央敬老会館（和田１‐４１‐１０） １回１０００
円 児玉�３３１２-１０５９（夜間） 初級者・経験者とも
若干名募集
●クラシックギター教室　 木曜日、時間は相談（４０
分、月３回） 丹野宅（浜田山４） 月６０００円 丹
野�・FAX５９３０-３６８２ 初心者・中高年の方歓迎。発表
会・親睦会あり
●ポピュラーピアノ・電子オルガン　 相談（月２回）
 小林宅（荻窪１） 入会金３０００円、月４０００円 小
林�・FAX３３９１-７４８９ 電子楽器とのアンサンブルも楽
しめます
●シャンソン・カンツォーネ／アンシャンタン
　 第１・３土曜日午前１１時～午後１時 阿佐谷地域
区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 入会金２０００円、
月２０００円 弥富�・FAX３３３８-５０３４、甘田�３３３７-１６１８ 
皆で楽しく歌う会です
●女性合唱団／コール紫苑　 第１・２・４木曜日午
前１０時～正午 荻窪地域区民センター（荻窪２‐３４‐
２０） 月１５００円 鈴木�・FAX３３３３-４８８６ 杉並区コー
ラス大会にも参加。見学自由
●童謡／杉唱（さんしょう）会　 第２・４金曜日午
後２時～４時 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 入
会金１０００円、月３０００円 石塚�・FAX３３１２-２６０９ 初心者
大歓迎。楽しく歌ってみませんか
●長唄／長唄会　 第２・４月曜日午後１時～３時３０
分 高円寺幸寿司宴会場（高円寺駅近く） 入会金
１０００円、月３０００円 小川�５９３０-５８０９ 多少経験のあ
る方が対象。唄のみも可。三味線は持参
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●オペラ合唱／コーロ・ラ・ヴォーチェ　 月曜日午
後６時３０分～９時 高円寺会館（高円寺北２-１- ２）
ほか 入会金１００００円、月５０００円 宮沢�０４４-７４４-
４０７２ プロのソリストとオペラを楽しんでいます。経
験不問
●吟詠／教育吟詠・杉並吟詠会　 第１・３木曜日午
前１０時～正午 西荻地域区民センター（桃井４-３-
２） 入会金２０００円、月１０００円 藤原�３３９９-３４８５ 
初心者大歓迎
●詩吟／博衣吟詠会　 第２・４月曜日午後１時～４
時 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７）
 月２５００円 佐藤�３３９２-１９４８ 和やかで熱心な集
まりです。初心者大歓迎

＊＊＊学習・その他
●話し方／アサーション教室　 第４日曜日午後２
時～５時 阿佐谷会議室（阿佐谷北２‐１８‐１７） 月
１５００円 堀口�３３１７-６２５５、Ｅメールmiko@artistic.jp
 随時募集しています
●生涯学習／杉の樹会　 第１・２・４木曜日の午後
または１日 高齢者活動支援センター（高井戸東３-
７- ５）ほか 入会金５００円、年４０００円（半年分前納）
 塚田�・FAX３３２８-８７４５ 学習・ウォーク・見学会など。
継続２０年の会です
●英語・数学・英検・漢検ほか／できる会　 月曜・
水曜・土曜日①午後６時～②午後７時３０分～（週２回、
各８０分） セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 小学生
＝月８０００円、中学生＝月１００００円 奥村�０９０-７２２２-
３３３０ 生涯学習インストラクターが個別に指導しま
す
●懇談会／生活情報研究センター　 第２土曜日午
後１時３０分～４時３０分 主に高円寺北会議室（高円寺
北３‐２５‐９） 月１５００円 柴崎�・FAX３３３０-５１４５ 
初回見学無料。社会生活を語り合う中高年男女の楽し
い集い
●株式の知識を習得する勉強会　 月２回、午後１時
３０分～３時３０分 西荻地域区民センター（桃井４-３-
２） 月３００円程度 山田�・FAX５９３８-８７８８ ＮＰＯか
ら講師を招いて勉強します。初心者歓迎

●還暦野球／杉並アメニティ・シニアーズ
　 土曜日２時間または４時間 区内野球場（和田
堀・松ノ木・下高井戸運動場など） 入会金２５００円、
月１２５０円 木原�・FAX３３３７-９７９７ ５０歳～６５歳の野球
経験者対象
●バランス＆リラックスヨガ／そよかぜの会
　 金曜日午後２時～３時３０分 阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 入会金２０００円、１回
１０００円 ハタ�０９０-２７３８-０１３０ 体にいい呼吸で内面
からいきいきと美しく
●ストレッチ体操他／ストレッチの会　 金曜日（月
４回） 午前９時～１１時 主に阿佐谷地域区民センタ
ー（阿佐谷南１‐４７‐１７） 月２０００円 村中�３３８６‐
１８３４ 健康のために一緒に体を動かしましょう
●リズムストレッチ／ドゥリーム　 月曜日午前中
 主にセシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 入会金１０００
円、月２０００円 花園�３３１８-８９２５ 体験・託児あり。
楽しくよい汗を流しましょう
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●健康体操／大さつき会　 水曜日（第３を除く） 午
前１０時～正午 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１
‐４７‐１７） 入会金１０００円、月２０００円 島田�３３３７-
６７３５ 中高年向き、やさしいストレッチ
●ジャズダンス／ミサ・ダンス・マニアックス
　 火曜日午後８時～１０時、土曜日午後１時～３時ま
たは３時３０分～５時３０分 主に荻窪北口オリンピッ
ク４階スタジオ（天沼３‐２‐７） 入会金５０００円、
１回２０００円、１日体験１０００円 山本�０８０‐５６９０-７３３３
 初心者大歓迎！見学、体験随時。どなたでも
●古伝太極拳１１８式　 第１・３土曜日午後２時３０分
～４時 永福和泉地域区民センター（和泉３-８-１８）
 月２０００円 近野�０９０-９３２３‐４５９０
●ジュニアの水泳／杉並オルカスイムクラブ　 火
曜日午後３時～５時 高井戸温水プール（高井戸東
３-７- ５） 入会金１０００円、月３０００円 浅川�０９０-
９１３６-８８２５ 幼稚園から小学校３年生くらいまで。い
つでも体験できます。初心者大歓迎。能力別
●ジュニアの水泳教室／ポケットクラブ　 水曜日
午後５時～６時３０分 高井戸温水プール（高井戸東
３-７- ５） 月３０００円 小栗�３３９２-１３４８ ほのぼの
と楽しい泳ぎの仲良しクラブです
●大氣功の学習／拳修会　 土曜日午前１０時～１１時
３０分 永福和泉地域区民センター（和泉３-８-１８） 
月３０００円 ショウ�０８０-１０２５-３３０８ 体験無料。スー
パー呼吸法と動事法で健康づくり
●トリム体操／こぶしの会　 木曜日（月４回） 午前
１０時～正午 和田区民集会所（和田２‐３１‐２１） 入
会金２５００円、 月２５００円 藤森�・FAX３３１５-３７６１ 中高
年者ができるヨガを取り入れた運動です
●中高年のためのストレッチヨガ／安達女性ヨガ教室
　 主に月曜日（場所の確保ができない時は金曜日） 
 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 月３０００円 牛
嶋�３３１３-７６５２ 音楽を聴きながらストレッチ 
●フォークダンス／木の靴　 土曜日午前１１時～午
後１時 荻窪体育館小体育室（荻窪３‐４７‐２）ほか
 入会金１０００円、月２０００円 小川�３３３０-２７８２ ４月
２日から初心者講習会（１０回・５０００円）を行います
●フラダンス／プルメリア　 水曜日午後１時～４
時 上高井戸区民集会所（上高井戸１‐１５‐５） 月
２５００円 林�・FAX３３３３-５５３５ 初めての方歓迎です。楽
しく踊りましょう
●フラダンス／フラ・レフア　 水曜日（月４回） 午
後１時～３時 荻窪地域区民センター（荻窪２‐３４‐
２０） 入会金１０００円、 月３０００円 酒井�３３９８-５９０３ 
若さと健康はフラダンスから。お待ちしています
●フラダンスマープ／ハワイアンフラクラブ　 月
曜日（３回）午前１１時～正午・（２回）午後２時～３時、水
曜日（２回）午後７時４５分～９時 和田区民集会所、和
田中央敬老会館 １回１０００円 山口�３３８１-２２２７、
FAX３３８１-２２０２ 初～上級選択可。少人数大歓迎
●社交ダンス／井草ソシアルダンスサークル　 水
曜日（第５を除く） 午後６時３０分～９時 主に井草社
会教育会館（今川４‐１２‐１０） 月３０００円 山田�・
FAX３３９９-４２３１ JATD教師資格フェロー級講師が指導
●フラメンコ／エスパーニャ　 月曜日午後６時～
７時３０分 主に井草地域区民センター（下井草５‐７
‐２２） 入会金１０００円、１回１０００円 白須�３９９０-９３０２
 初心者（中高年者）歓迎
●ストレッチ＆軽エアロビ／ヘルシーフレンズ
　 第４火曜日午前１０時～１１時３０分 高井戸会議室
（高井戸西２‐５‐１０） １回７００円程度 酒井�・
FAX５９３２-３２２３ 初めての方もお気軽にどうぞ
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【掲載対象】
　地域で自主的に行われている生涯学習・文化・
芸術・スポーツなどのサークルまたは個人の活動
で、広く一般区民を対象としてメンバーの募集を
目的とする情報。
※次にあてはまるものは掲載できません。
　● 主な活動場所が区外のもの（登山・ハイキング
など活動の性質上やむをえないものを除く）
　● 活動内容が政治・宗教活動であるもの
　● 営利を目的とするもの
　● 多額の費用を必要とするもの
　● 売名行為と考えられるもの
　● 特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

　● その他公序良俗に反することなど、区が不適当
と判断したもの

　● コンサート、講演会、スポーツ大会などのイベ

ント情報 
【申込方法】
　所定の申込書に記入の上、郵送またはファクス
でお申し込みください。申込書は、社会教育セン
ター（梅里１‐２２‐３２）、広報課（区役所東棟5階）
にあります。また、区ホームページからも取り出
せます。
　なお、掲載内容が「スポーツ（ダンス・健康的
運動を含む）」の場合と、「生涯学習・文化・芸術」
の場合では申し込み先が異なりますのでご注意く
ださい。（右記参照）
【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期
の指定はできません。また、掲載は紙面に余裕の
ある場合を除き原則として年間１回とします。
【その他】

　掲載した内容は、区ホームページ上で、「広報す
ぎなみ」インターネット版や生涯学習情報として転
載されますので、ご了解の上お申し込みください。

「なかま集まれコーナー」へ掲載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）

【掲載の申込み・問合せ】

「生涯学習・芸術・文化・その他」「生涯学習・芸術・文化・その他」
…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅里…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅里
１‐２２‐３２１‐２２‐３２��３３１７‐６６２１３３１７‐６６２１FAXFAX３３１７‐６６２０３３１７‐６６２０））
「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
…社会教育スポーツ課社会体育係（住所・…社会教育スポーツ課社会体育係（住所・
電話は区役所あて・電話は区役所あて・FAXFAX５３０７‐０６９３５３０７‐０６９３））



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお

�������●７ 平成１７（２００５）年�月��日（金曜日）

＊＊＊語学
●大人のやり直し英会話　 火曜日午後１時～３時
（月４回） セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 月
５０００円 内藤�５３４０-９４３２ 日本人の苦手なリスニン
グを重視して指導します
●フランスの文化と会話を楽しむ会／ラ・セーヌ
　 土曜日午前１０時～正午（月４回） 主にセシオン
杉並（梅里１‐２２‐３２） 入会金１０００円、月４０００円 
谷口�０９０-６７１９-０４１５ フランス人も月１回迎えて楽
しく文化交流。見学自由
●○１ 英語だけで英会話○２ 英語の歌を歌う会
　 土曜日①＝午前９時～②＝午前１０時３０分～（各９０
分） 主にセシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） ①②と
も１回１５００円 荻野�０９０-７１９９-５８７５（正午～午後１０
時） 講師は歌手でもある日本人バイリンガルです
●英会話／Ｓ．Ｅ．Ｓ　 水曜日、中級＝午前９時５０
分～、初級＝午後２時～（各９０分） 久我山会館（久
我山３‐２３‐２０） 月６０００円 薗田�・FAX３３９４-８６７６
 ネイティブ教師と日本人講師が指導
●ドイツ語会話／リンデンバウム　 第２・４金曜日
午前１０時～正午 永福和泉地域区民センター（和泉３
‐８‐１８） 月２０００円 百々（どど）�・FAX５９３４-７２２５、
小林�・FAX３３３３-４２３５ 講師＝赤池エルフリーデ（成蹊
大学講師）
●英語で歌う会　 第２・４木曜日午前１０時～正午 
井草地域区民センター（下井草５‐７‐２２） 月２０００
円 遠藤�５９３８-８４４７ ギターと歌が上手なオースト
ラリア人が講師です
●英会話（初級・中級）／ジョーカー　 土曜日午前
９時～正午（１月末開始予定） 天沼会議室（天沼２
‐３０‐１０） 月６０００円 村田�０９０-２１６６-２９４９ ネイ
ティブも交えて仕事に役立つ英会話
●やさしい旅の英会話／ティータイム　 火曜日午
後１時３０分～２時５０分（月３回） 高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３‐７‐５） 月４０００円 橋本�
３３９９‐３１２０（午後６時以降） 初心者大歓迎
●子ども英語　 第２・４土曜日午後３時３０分～４時
２０分 永福和泉地域区民センター（和泉３‐８‐１８）
 入会金１５００円、月３０００円 麻生�・FAX３３２５-４８９９ 
４～６歳が対象。アメリカ人と日本人が講師。歌・絵
本・ゲームなど

＊＊＊文芸・手芸・料理
●俳句／にれ東京句会　 第４水曜日午後１時３０分
～４時 主に桜上水北会議室（下高井戸１‐２４‐１５）
 月１０００円 田中�・FAX３３０３-１５５１ 初心者大歓迎。
毎回木村敏男主宰が添削します
●短歌研究／きさらぎ会　 第４木曜日午後１時３０
分～４時 永福和泉地域区民センター（和泉３‐８‐
１８） 入会金１５００円、月１５００円 高橋�３３２２-８１４０ 
初心者大歓迎
●俳句／花水木会　 第２水曜日午後１時～５時 
高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐５） 入
会金１０００円、月１５００円 小坂�５９３６-１２８４ 皆で和や
かに俳句の勉強を！初心者大歓迎
●キルトサークル／蘭の会　 主に第２・４月曜日午
後１時３０分～３時３０分 主に阿佐谷地域区民センタ
ー（阿佐谷南１‐４７‐１７） 入会金２０００円、月２５００円、
材料費 安藤�・FAX３３３７-５０４６ 手作りが好きな方。一
緒に楽しみましょう
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●洋裁サロン　 木曜日①午前１０時～②午後８時～
（各２時間、月３回） 遠藤宅（高円寺南２‐１３‐６）
 月３５００円 遠藤�・FAX３３１１-４６５５ 新作品、サイズ
直し、和服から洋服へなど、洋裁全般
●簡単にできる菓子づくり　 相談のうえ決定 鈴
木宅（久我山駅すぐ） 材料費などの実費 鈴木�・
FAX５３４６-０９０８ 一緒に楽しくつくりましょう
●おいしい健康料理　 第４木曜日午前１０時～午後
１時 ドミトリー上荻Ⅱ１階（上荻３‐２６‐１４） 月
３０００円、材料費１回８００円程度 小俣�５３０３-７２９９ 各
回テーマを決めてつくっています

＊＊＊工芸・美術
●押花／ふしぎな花倶楽部　 第２・４金曜日午後１
時３０分～４時３０分 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷
南１‐４７‐１７） 入会金３０００円、月４０００円 橋本�・
FAX６７６１-１２４７
●木彫／さくら会　 第２・４火曜日午後１時～４時
 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 月２０００円 鈴
木�・FAX３３９０-８３２０ 初心者歓迎。平板に花を彫ること
から始めます
●消しゴムスタンプ製作／遊び印の会　 第２水曜
日午後１時３０分～３時３０分 阿佐谷地域区民センタ
ー（阿佐谷南１‐４７‐１７） 月１０００円、資料代・雑費
３カ月５００円 沖�・FAX３３９６-７８１３ 消しゴムなので彫
りやすく簡単に楽しめます
●レザークラフト／創染グループ　 第４土曜日午
前９時～正午 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１
‐４７‐１７） 月１５００円 石貝�３３９５-７１１２
●デコパージュ製作／銀木星デコパージュ教室
　 第２・４金曜日午後２時～５時 今井宅（久我山
５‐２６‐１６） 月４０００円 今井�３３３４-４６７３ 初めて
の方にも簡単に楽しく作れます
●水墨画／まどか会　 第２・４火曜日午前１０時～正
午 上高井戸区民集会所（上高井戸１‐１５‐５） 月
２０００円 内河�３３２３-３０１２ 初心者大歓迎、見学自由。
墨で草花を描きませんか
●ビーズアクセサリー教室（初心者むけ）　 金曜日
午後１時～５時の間 伊藤宅（松ノ木３‐２６‐１２‐３０８）
 入会金３０００円、１作品につき３０００円程度 伊藤�・
FAX３３１４-６０８９ 初心者・中高年の方歓迎！見学自由
●染色／染色会　 第１・３土曜日午前中２時間 セ
シオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 入会金２０００円、月４０００円
 福本�３３３８-８９５６ 布に好きな模様を染めてみませ
んか
●篆刻作品の製作／永和篆刻会　 第２・４金曜日午
後６時～８時 永福和泉地域区民センター（和泉３-
８-１８） 月２５００円 吉永�３３２８-２８７４ 初心者大歓迎
●ステンドグラス教室／アトリエＳ＆Ｓ　 水曜日
午後０時３０分～４時（月２回、他の曜日も相談可） 
芹沢宅（下高井戸１‐１８‐２） 入会金５０００円、月
５０００円 芹沢�・FAX３３２２-３００９ 初心者・ご年輩の方と
くに大歓迎。１日体験教室あり
●アメリカン・トールペイント／バイオレット　 月
曜日午前９時３０分～正午（月２回） 下高井戸区民集
会所（下高井戸３‐２６‐１） 月４０００円 小林�０９０-
２６２７-２０６４ 初心者から講師資格取得まで指導します
●御殿まり／御殿まりの会　 第３木曜日午後１時
～５時 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐
１７） 月７００円、材料費 佐藤�３３９２-１９４８ 楽しく
御殿まりを作りませんか。初心者歓迎
●木版画／セシオン木版画グループ　 第２・４火曜
日午後１時３０分～３時３０分 主に高円寺中央会議室
（高円寺南２‐３２‐５） 月２０００円 清水�５９３０-４３２２、
島津�３３３７‐８４５２ 初心者歓迎。来年こそ年賀状を木
版画で作りませんか
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●絵手紙／絵手紙ひまわりの会　 第４水曜日午前
１０時～正午 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 月
１０００円 沖�・FAX３３９６-７８１３ 味わいのある絵手紙を
描いてみませんか
●日本刀の鑑賞・鑑定／百刀会　 月１回、午後６時
～９時 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 月１５００円
（学生１０００円） 前原�３３８１-５１３２

＊＊＊書道・華道・着付・演劇・舞踊
●書道／むらさき会　 第２・４木曜日午前１０時～正
午 高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐５） 
月１５００円（２カ月分前納） 外尾（ほかお）�３２４７-６２５５
 初心者・経験者とも大歓迎
●かな・漢字・水墨画／竹の会　 第１・２・４土曜
日午後１時～５時 北岡宅（荻窪３‐４７‐２１） 入会
金３０００円、月５０００円 北岡�５３９７-０８３６ 個人別で初
心者にも親切に指導します
●書道／書心会　 第１・３月曜日午前１０時～正午 
下高井戸区民集会所（下高井戸３‐２６‐１） 月３０００
円 田口�５９３６-２４９５ 楷書・行書・草書など。初心
者から上級者まで歓迎
●書道（楷・行・草書）／水香会　 主に第１・３水曜
日午前１０時～正午 主に浜田山会館（浜田山１‐３６‐
３） 入会金１０００円、月１７５０円（２カ月分前納） 毛利
�・FAX３３８６-１６６１ 正統な書を学びます。初心者大歓迎
●書道／セシオン書心会　 原則として第１・２・３
火曜日午前１０時～正午 セシオン杉並（梅里１‐２２‐
３２） 月２５００円（２カ月分前納） 竹尾�・FAX３３９６-１０５２
 初心者大歓迎
●生け花（草月流）／花水木会　 第１・３火曜日午
後１時～５時（日時変更可） 主に阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 入会金１０００円、月
２０００円、花材費 星�・FAX３３３９-０９７３ 初心者・男女
とも大歓迎
●草月流いけばな　 第１・３土曜日午前１０時～正午
 永福和泉地域区民センター（和泉３‐８‐１８） １
回１０００円、花代１回７５０円 大明�３３１６-５８１７、坂本�
３３２８-３２０６
●「新空間」パントマイム教室　 月曜日午後６時３０
分～９時 アルシェ（阿佐ケ谷駅近く） 月６０００円ま
たは１回２０００円（４回分前納） 山田�０４３-２７９-８９９１
（勤務先、他の者でも可） 見学もどうぞ
●いけ花（草月流）／カラー　 第２・４金曜日午前
１０時～正午 荻窪地域区民センター（荻窪２‐３４‐２０）
 月４６００円 小見山�・FAX３２２０-８７４０ 初心者から経
験者まで大歓迎
●着付け＆帯手前（茶道）／みやび会　 第１・３水
曜日①着付け＝午後１時３０分～３時３０分②茶道＝午後
４時～５時３０分 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 
入会金２０００円、①＝１回６００円、②＝１回７００円 泉�
３３１１-９１０７
●舞踊／心と身体の学級　 第１・２・３土曜日午後
６時３０分～８時３０分 高円寺障害者交流館（高円寺南
２‐２４‐１８） 知的障害者＝１回１０００円、健常者＝１
回２０００円 中嶋�・FAX０４２-３９１-４０８７ 踊りを通して心
身を開放します
●童謡・民謡・日本舞踊（西崎流）／筑紫会　 月
曜・水曜・金曜日午後２時～８時の間 西崎宅（荻窪
４‐２２‐１７） １回２０００円（子供半額） 西崎�３３９１-
０３６８ モダンで楽しい踊りです。初心者～上級者まで

＊＊＊音楽・詩吟
●ギターサークル／アルハンブラ　 木曜日午後１
時～４時３０分（月２回） 久我山会館（久我山３‐２３
‐２０） 月２５００円 後藤�・FAX３３２２-１７９１ 年齢・経
験等不問。個人レッスンや合奏を楽しんでいます

時

場 費

問 他

時

場 費

問

時

場 費

問

他

時

場 費

問 他

時 場

費

問 他

時

場

費 問

他

時

場

費 問

他

時

場

費

問 他

時

場 費

問

時

場 費

問

他

時

場

費 問 他

時

場 費

問

時

場

費

問 他

時

場

費 問

他

時

場

費 問 他

このコーナーでは、区民の皆さんによる地域での自主的な生涯学習・文化・芸術・スポーツなどの活動がさかんになるように、ま
た皆さんがそうした活動に参加する機会が豊かになることを目的として、サークルなどのメンバーの募集情報を年４回掲載してい
ます（１・４・７・１０月の２１日号を予定）。掲載した活動の日時・場所は、会場の都合などにより変更になる場合があります。ま
た、活動について区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。
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平成１７（２００５）年�月��日（金曜日）

杉
並
学
校
音
楽
祭

　
 

２
月
５
日 

午
後
１
時　
３０

分
開
演
（
１
時
開
場
） 

セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

吹
奏
楽
＝
杉
並
第
一
小
学

校
、
高
井
戸
中
学
校
、
都
立
杉

並
高
等
学
校 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

文
化
・
交
流
課

 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い

ゆ
う
杉
並
で
交
流
し
よ
う

　

児
童
館
で
行
っ
て
い
る
表
現

活
動
の
発
表
会
で
す
。
劇
・
ダ

ン
ス
・
お 
囃  
子 
な
ど
の
発
表
を

は
や 
し

通
し
て
児
童
館
の
小
学
生
と
、

ゆ
う
杉
並
の
中
・
高
校
生
が
交

流
し
ま
す
。

　
 

２
月
５
日 

第
一
部
＝
午

前　

時
〜
正
午
、
第
二
部
＝
午

１０
後
１
時
〜
３
時　

分 

児
童
青

５０

少
年
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
１
―　
５６

―
３
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

児
童
青
少
年
セ
ン
タ

ー
事
業
係
�
３
３
９
３
‐
４
７

６
０

●
中
学
生
ご
み
会
議 

実
践
発
表
会

　

家
庭
で
ご
み
を
減
ら
す
た
め

に
は
何
が
で
き
る
の
か
、
何
を

す
べ
き
か
を
課
題
と
し
、
中
学

生
一
人
ひ
と
り
が
目
標
を
定

め
、
実
践
し
た
結
果
や
問
題
点

な
ど
を
発
表
し
ま
す
。

　
 

１
月　

日 

午
前　

時
〜

２９

１０

時

（土）

場

内

費

申

問

他
時

（土）

場

費

申

問

時

（土）

正
午 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

谷
南
３
―
２
―　

） 

当
日
、

１９

直
接
会
場
へ 

清
掃
管
理
課
ご

み
減
量
担
当

●
地
域
ス
ポ
ー
ツ
推
進
隊

（
杉
並
区
体
育
指
導
委
員
） 

み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に

あ
そ
ぼ
っ
！

　
 

２
月　

日
・　

日
、
３
月

１２

２６

　

日
・　

日
い
ず
れ
も
土
曜
日

１２

２６

の
午
前　

時
〜　

時　

分 

善

１０

１１

３０

福
寺
川
緑
地
杉
二
小
前
広
場

（
成
田
西
３
―
１
） 

体
操
、

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
フ
ラ
イ
ン

グ
デ
ィ
ス
ク
（
フ
リ
ス
ビ
ー
）

ほ
か
（
３
月　

日
は
花
見
ウ
ォ

２６

ー
キ
ン
グ
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

社
会
教
育
ス
ポ

ー
ツ
課
社
会
体
育
係

百
人
一
首
源
平
か
る
た
会

　

初
め
て
の
人
も
楽
し
く
参
加

で
き
ま
す
。
親
子
・
兄
弟
・
友

だ
ち
、
二
人
一
組
に
な
っ
て
競

い
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

２
月　

日 

午
後
２
時
〜

１３

４
時 

高
円
寺
天
祖
神
社
（
高

円
寺
南
１
―　

―　

） 

四
〇

１６

１９

名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
日
本
児
童
文
化
教
育
研

究
所
・
橘
（
〒　

‐
０
０
１
５

１６６

成
田
東
５
―
２
―　

）
へ 

同

１１

研
究
所
・
橘
�
３
３
９
８
‐
６

４
１
０ 場

申

問

時

場

内

費

申

問

時

（日）

場

定

費

申

問

野
鳥
と
植
物
の
宝
庫 

皇
居
東 
御
苑 
自
然
観
察
会

ぎ
ょ
え
ん

　
 

２
月
１
日 

午
前　

時
〜

１０

正
午
（
区
後
援
） 

集
合
場
所

＝
地
下
鉄
丸
ノ
内
線
大
手
町
駅

Ｃ
４
出
口 

四
〇
名
（
抽
選
）

 

五
〇
〇
円
（
保
険
料
・
資
料

代
）、交
通
費
は
各
自
負
担 

往

復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
・
連

名
可
）
で
、
１
月　

日
（
必
着
）

２５

ま
で
に
公
園
緑
地
課
み
ど
り
の

計
画
係
へ 

み
ど
り
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
杉
並
・
自
然
観
察
の
会

�
０
９
０
‐
７
２
１
９
‐
２
６

８
６
（
午
後
６
時
〜
９
時
）

杉
並
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
寄
席

　
 

２
月
５
日 

午
後
２
時
開

演（
１
時　

分
開
場
／
区
後
援
）

３０

 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南

３
―
２
―　

） 

出
演
＝
立
川

１９

文
都
、
立
川
志
乃
吉
、
三
遊
亭

全
楽
ほ
か 

区
内
在
住
の
方 

一
六
〇
名 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 
 

杉
並
法
人
会
�

３
３
１
２
‐
０
９
１
２

文
化
・
交
流
協
会
の
催
し

◇
日
本
フ
ィ
ル 
シ
ー
ズ
ン
コ

ン
サ
ー
ト
「
春
」

情
熱
の
宴
―
熱
き
マ
エ
ス
ト
ロ

と
き
ら
め
く
俊
英
が
奏
で
る
ベ

ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
物
語

　
 

４
月　

日 

午
後
６
時　

２２

３０

分
開
演
（
６
時
開
場
） 

な
か

の
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
大
ホ
ー
ル
（
中
野

時

（火）
場

定

費

申

問

時

（土）

場

内

対

定

費

申

問
（社）

時

（金）

場

区
中
野
２
―
９
―
７
） 

出
演

＝
小
林
研
一
郎
（
指
揮
）、
松
本

和
将
（
ピ
ア
ノ
）、
日
本
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
（
管
弦

楽
）
▽
曲
目
＝
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン

＝
「
エ
グ
モ
ン
ト
」
序
曲
、
ピ

ア
ノ
協
奏
曲
第
五
番
「
皇
帝
」、

交
響
曲
第
七
番 

三
〇
〇
〇
円

（
全
席
指
定
、
会
員
割
引
有
）

▽
チ
ケ
ッ
ト
発
売
開
始
＝
１
月

　

日 

午
後
１
時

２８◇
シ
ネ
マ
サ
ロ
ン
「
母
と
娘
」

　

子
ど
も
を
祖
国
に
残
し
、
香

港
で
働
く
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
家
政

婦
た
ち
の
実
話
を
元
に
、
人
間

の
真
の
強
さ
と
母
親
の
愛
の
尊

さ
を
描
く
物
語
で
す
。

　
 

４
月
８
日 

昼
の
部
＝
午

後
２
時
、
夜
の
部
＝
午
後
６
時

　

分
（
開
場
は　

分
前
） 

セ

３０

３０

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

） 

各
回
五
六
八
名 

五
〇

３２〇
円（
当
日
は
一
〇
〇
円
増
し
、

全
席
自
由
）
▽
チ
ケ
ッ
ト
販
売

開
始
＝
１
月　

日 

午
後
１
時

２１☆

　

【
チ
ケ
ッ
ト
販
売
窓
口
】
①

文
化
・
交
流
協
会
文
化
係
（
上

荻
３
―　

―
５
杉
並
会
館
内
）

２９

＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
初

日
は
電
話
予
約
の
み
）
②
区
役

所
一
階
コ
ミ
ュ
か
る
シ
ョ
ッ
プ

＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

分
３０

（
①
②
と
も
月
〜
金
曜
日
、
祝

内

費

（金）
時

（金）

場

定

費

（金）

日
は
除
く
）
③
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
＝
開
館
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
８
時
④
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
�

０
５
７
０
‐
０
２
‐
９
９
９
０

（
１
月　

日
〜
・
日
フ
ィ
ル
の

２９

み
） 

文
化
・
交
流
協
会
文
化

係
�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５

●
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー 

ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
善
意
を

社
会
福
祉
へ

　

ゴ
ル
フ
用
品
や
日
用
品
の
即

売
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト

（
競
技
会
・
レ
ッ
ス
ン
会
ほ
か
）

を
行
い
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

２
月
５
日 

〜　

日 

午

１３

前　

時
〜
午
後
６
時
（
初
日
は

１０
午
後
１
時
〜
、
最
終
日
は
午
後

４
時
ま
で
） 

ハ
イ
ラ
ン
ド
セ

ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―　

―
１１

７
）、東
京
ゴ
ル
フ
専
門
学
校
教

場　

ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
（
高
井
戸

２１
東
３
―
５
―　

） 

当
日
、
直

１３

接
会
場
へ 

バ
ザ
ー
実
行
委
員

会
�
３
３
３
４
‐
７
１
１
１

杉
並
区
民
生
委
員
・
児

童
委
員
大
会

　
 

２
月
７
日 

午
後
１
時　
３０

分（
１
時
開
場
・
区
共
催
） 

セ

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

） 

式
典
、
民
生
委
員
・
児

３２童
委
員
に
よ
る
ふ
れ
あ
い
コ
ー

ラ
ス
、
研
修
発
表
、
講
演
（
和

田
中
学
校
校
長
・
藤
原
和
博
）

 

三
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

保
健

福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
係 

手
話
通
訳
あ
り

●
青
空
の
会 

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　
 

２
月
３
日 

午
前　

時
１０

（
集
合
）
〜
正
午
（
雨
天
中
止
）

 

集
合
場
所
＝
上
井
草
保
健
セ

ン
タ
ー（
上
井
草
３
―
８
―　

）
１９

問
時

（土）

（日）

場

申

問

時

（月）

場

内

定

費

申

問

他

時

（木）

場

 

コ
ー
ス
＝
上
井
草
保
健
セ
ン

タ
ー
↓
上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
↓
井
草
森
公
園
↓
育
英
高

専
跡
地
↓
西
武
新
宿
線
下
井
草

駅
（
解
散
） 

五
㎞
以
上
歩
け

る
方 

無
料 

当
日
、
直
接
集

合
場
所
へ 

上
井
草
保
健
セ
ン

タ
ー
�
３
３
９
４
‐
１
２
１
２

 

交
通
事
故
や
ケ
ガ
な
ど
に

は
、
各
自
自
己
責
任
で
ご
参
加

く
だ
さ
い

 
●
す
ぎ
な
み
環
境
学
習 

企
業
の
環
境
配
慮
活
動

の
取
り
組
み

　
 

２
月　

日 

午
後
２
時
〜

１９

５
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・

環
境
学
習
室
（
荻
窪
５
―　

―
１５

　

） 

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
堂
環
境

１３委
員
会
事
務
局
・
伊
藤
利
彦 

区
内
在
住
の
方 

三
〇
名 

無

料 

・ 

電
話
で
、環
境
課
環
境

都
市
推
進
担
当
へ（
先
着
順
） 

託
児
あ
り（
３
歳
以
上
就
学
前
）

●
環
境
博
覧
会
す
ぎ
な
み
２

０
０
４ 

地
球
温
暖
化
を
考
え
よ
う

　

あ
な
た
の「
生
活
ス
タ
イ
ル
」

を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

２
月
６
日 

午
前　

時
〜

１０

午
後
３
時 

産
業
商
工
会
館

（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―　

） 

・

１９

 

講
演
会
＝
午
前　

時　

分
〜

１０

３０

正
午
＝
「
地
球
温
暖
化
と
私
た

ち
の
暮
ら
し
」（
気
象
予
報
士
・

飯
島
誉
）、午
後
１
時　

分
〜
３

３０

内

対

費

申
問

他
時

（土）

場師

対

定

費

申

問

他

時

（日）

場

内

師

時
＝
「
し
な
や
か
に 
現  
在 
を
生

い 

ま

き
る
」（
作
家
・
神
津
カ
ン
ナ
）▽

展
示
＝
①
杉
並
区
レ
ジ
袋
削
減

②
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
活
動
報
告

③
我
が
家
で
で
き
る
「
省
エ
ネ

作
戦
」
の
紹
介
な
ど 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

講
演

会
の
み
各
一
五
〇
名（
先
着
順
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

環
境
課
環
境
都
市
推
進
担
当

 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い

学
校
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
―
リ
サ
イ
ク
ル
の
基

本
・
実
践
編

　
 

・ 

１
月　

日 

午
後
２

２５

時
〜
４
時
＝
ご
み
の
行
方
・
ご

み
埋
め
実
験
▽
２
月
１
日 

午

後
１
時　

分
〜
４
時　

分
＝
４

３０

３０

Ｒ
と
江
戸
時
代
の
リ
サ
イ
ク

ル
、
裂
き
織
り
、
紙
す
き
▽
８

日 

午
後
１
時　

分
〜
４
時　

３０

３０

分
＝
新
聞
紙
で
植
木
鉢
づ
く

り
、
ご
み
埋
め
実
験 

リ
サ
イ

ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高
井
戸

東
３
―
７
―
４
） 

全
日
参
加

で
き
る
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方 

一
〇
名 

無
料 

フ

対
定

費

申

問他
時

内

（火）

（火）

（火）

場
対

定

費

申

ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
に
二

〇
〇
字
程
度
で
申
込
動
機
な
ど

を
書
い
て
、
１
月　

日
（
必
着
）

２４

ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸　

５
３
３
６
‐
７
３
５
１

FAX

へ 

同
ひ
ろ
ば
�
３
３
３
１
‐

４
３
６
０
（
水
・
木
曜
休
館
）

リ
サ
イ
ク
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
―
ご
み
の
分
別
・
減
量

　
 

・ 

２
月　

日 

午
後
１

１４

時　

分
〜
４
時
＝
現
在
の
杉
並

３０
の
ご
み
、
ご
み
の
行
方
▽　

日
２８

 

午
後
１
時　

分
〜
４
時
＝
今

３０

後
の
杉
並
の
ご
み
、
ご
み
半
減

プ
ラ
ン
▽
３
月　

日 

午
後
２

１４

時
〜
４
時
＝
容
器
包
装
リ
サ
イ

ク
ル
法 

す
ぎ
な
み
環
境
情
報

館 

全
日
参
加
で
き
る
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

一
〇

名 

無
料 

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

封
書
（
記
入
例
参
照
）
に
二
〇

〇
字
程
度
で
申
込
動
機
な
ど
を

書
い
て
、
２
月
４
日
（
必
着
）

ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
５
―

１６７

　

―　
　

３
３
９
８
‐
３
１
９

１５

１３
FAX

３
）
へ 

同
館
�
３
３
９
８
‐

３
１
９
１

問時

内

（月）

（月）

（月）

場

対

定

費

申
問

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢も記入

〈郵便ハガキ〉

○１ 行事名

○２ 住所

○３ 氏名（フリガナ）

○４ 年齢　

○５ 電話番号

（原則１人１枚）

入

例

記

〈リサイクルひろば高井戸・２月の講習会〉
申込方法定員日　時講習会名

当日、
直接会
場へ

１０名４日（金）
午前１０時３０分～正午

廃油（てんぷら
油）からの石けん
作り

各回
５名

５日（土）○１ 午前１０時３０分～
正午○２ 午後１時～３時

アクリルたわし
作り

電話で
先着

各回
６名

６日（日）○１ 午後１時～２時
○２ ２時３０分～３時３０分

牛乳パックから
の手すきハガキ

１０名７日（月）午後１時３０分～３
時３０分

和服のリフォー
ム相談（入門編）

各回
１０名

１２日（土）○１ 午後１時～２時
○２ ２時３０分～３時３０分

包丁とぎを習お
う

１０名２０日（日）午後１時～４時
（受付は３時まで）

おもちゃのクリ
ニック（おもちゃ
の修理）
※１人１点まで
（注）１.申し込み・問い合わせは、同ひろば（高井戸東３-７- ４
�３３３１‐４３６０、水・木曜休館）へ。定員に満たない場合は中
止の場合があります。２.生ごみたい肥相談は電話で随時受け付
けています（回答には数日かかる場合もあります）。

▲神津　カンナ

▲小林　研一郎▲松本　和将



●９

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１７（２００５）年�月��日（金曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

�������

●
区
民
科
学
教
室 

ガ
ラ
ス
の
科
学 

―
ト
ン
ボ
玉
づ
く
り

　

紀
元
前
２
０
０
０
年
か
ら
人

々
に
愛
さ
れ
て
き
た
ト
ン
ボ
玉

を
、
様
々
な
色
の
ガ
ラ
ス
を
用

い
て
作
り
な
が
ら
ガ
ラ
ス
の
性

質
や
色
に
つ
い
て
学
び
ま
す

（　

月
開
催
の
講
座
と
同
じ
内

１１
容
で
す
）。

　
 

２
月　

日 

午
前
９
時　

２６

３０

分
〜
午
後
３
時　

分 

科
学
館

３０

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

中
学
生
以
上
の
方 

四
四
名

（
抽
選
） 

五
〇
〇
円
（
材
料

費
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
８
面
記

入
例
参
照
）
で
、
２
月
５
日（
必

着
）ま
で
に
科
学
館
（
〒　

‐
０
１６７

０
３
３
清
水
３
―
３
―　

）
へ

１３

 

同
館
�
３
３
９
６
‐
４
３
９

１ 

小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん

の
同
伴
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

●
杉
の
樹
講
座
ふ
れ
あ
い
デ
ー

お
目
に
か
け
ま
す 

太
神
楽
曲
芸

　

縁
起
の
良
い
の
は
傘
の
曲
、

曲
ば
ち
曲
ゴ
マ
つ
ぎ
つ
ぎ
に
、

今
も
息
づ
く
伝
統
芸
能
。
太
神

楽
曲
芸
の
歴
史
か
ら
体
験
ま

で
、
し
っ
か
り
学
べ
て
、
手
ほ

ど
き
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
 

２
月
６
日 

午
後
１
時　
３０

分
〜
３
時　

分 

高
齢
者
活
動

３０

支
援
セ
ン
タ
ー
杉
の
樹
ホ
ー
ル

（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
） 

太
神
楽
曲
芸
協
会
・
翁
屋
喜
楽
、

み
す
乃
家
南
玉
、
鏡
味
仙
花 

　

歳
以
上
の
方
と
付
き
添
い
の

６０
時

（土）

場

対

定

費

申

問
他時

（日）場

師対

方 

一
〇
〇
名 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
杉
の
樹
カ
レ
ッ
ジ
�
３
３
３

４
‐
０
９
２
８

高
井
戸
西
い
き
が
い
応
援
館

◇
夕
焼
け
サ
ロ
ン

　
 

・ 

２
月
２
日 

＝
「
古

い
町
並
み
か
ら
の
伝
言
」（
ち
は

ら
町
並
み
美
術
館
館
長
・
千
原

昭
彦
）
▽
９
日 

＝
「
杉
並
ら

し
い
ま
ち
な
み
〜
私
た
ち
が
地

域
で
で
き
る
こ
と
」
／
時
間
は

い
ず
れ
も
午
後
６
時　

分
〜
８

３０

時　

分 

高
井
戸
西
い
き
が
い

３０
応
援
館
（
高
井
戸
西
１
―　

―
１７

５
） 

区
内
在
住
の　

歳
以
上

５０

の
方 

各
二
〇
名 

各
一
〇
〇

〇
円
（
軽
食
付
き
） 

・ 

電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
（
８
面
記
入
例
参
照
）
で
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
竹
箒
の
会
杉
並
支

部
・
高
桑
義
博
�
・　

３
３
８

FAX

３
‐
９
８
８
８
Ｅ
メ
ー
ルy

-ta

k
a
k
u
w
a
@
a
e
.w
a
k
w
a
k
.

c
o
m

へ
（
先
着
順
）

●
い
お
ぎ
土
曜
ク
ラ
ブ
・
子

ど
も
の
本
の
つ
ど
い　

い
お

in

ぎ
実
行
委
員
会 

読
書
の
楽
し
さ
を
ま
な

び
ま
せ
ん
か

　

保
護
者
や
子
ど
も
に
か
か
わ

る
大
人
を
対
象
に
、
読
書
の
楽

し
さ
を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま

す
。（
区
後
援
）

　
 

２
月
５
日 

午
前　

時
〜

１０

正
午 

井
荻
小
学
校
（
善
福
寺

１
―　

―　

） 
　

時
開
催
▽

１０

１９

１０

　

時　

分
〜　

時　

分
＝
講
演

１０

１５

１１

１５

▽　

時　

分
〜
＝
質
疑
応
答
▽

１１

２５

　

時　

分
〜
＝
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

１１

３０

プ「
即
興
で
お
話
を
つ
く
ろ
う
」

地
域
の
活
動
者
と
共
に
参
加
者

全
員
の
参
加
型
体
験
活
動
あ
る

い
は
夢
織
座
に
よ
る
人
形
劇 

定

費

申

問

時

内

（水）

（水）

場
対定

費
申

問

時

（土）

場

内

師

児
童
文
学
者
・
西
本
鶏
介 

三

〇
〇
名
程
度 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

井
荻
小
学
校
�

３
３
９
０
‐
３
１
４
１ 

①
子

ど
も
同
伴
可
②
上
履
き
、
靴
入

れ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

第
七
ブ
ロ
ッ
ク
児
童
館

講
演
会

　

不
安
定
な
子
が
増
え
る
中
、

大
人
は
ど
の
よ
う
に
接
し
て
い

け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
 

２
月　

日 

午
前　

時
〜

１９

１０

正
午 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

 

講
演
会
「
子
育
て
Ｓ
Ｏ
Ｓ
〜

子
ど
も
の
感
情
を
育
て
る
た
め

に
大
人
に
で
き
る
こ
と
」 

東

京
学
芸
大
学
助
教
授
・
大
河
原

美
以 

幼
児
・
小
学
校
低
学
年

の
保
護
者 

無
料 

・ 

電
話

ま
た
は
直
接
、
１
月　

日 

か

２４

ら
第
七
ブ
ロ
ッ
ク
各
児
童
館

（
上
高
井
戸
�
３
３
０
４
‐
４

７
７
３
／
高
井
戸
西
�
３
３
３

２
‐
０
４
３
８
／
永
福
南
�
３

３
２
２
‐
６
１
４
８
／
下
高
井

戸
�
３
３
０
４
‐
０
２
６
０
／

浜
田
山
�
３
３
１
７
‐
５
１
６

６
／
高
井
戸
�
３
３
３
４
‐
０

９
０
２
）
へ 

託
児
希
望
者
は

２
月　

日
ま
で
に
要
予
約
（
先

１６

着
二
〇
名
、お
や
つ
代
五
〇
円
）

●
家
づ
く
り
講
座 

居
心
地
の
い
い
住
ま
い

を
造
る
―
自
然
環
境
・
バ

リ
ア
フ
リ
ー
・
マ
ン
シ
ョ
ン

リ
フ
ォ
ー
ム

　
 

１
月　

日 

午
後
１
時　

３０

３０

分
〜
４
時　

分
（
区
後
援
） 

３０

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

） 

４７

１７

二
五
名 

五
〇
〇
円（
資
料
代
）

 

・ 

電
話
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル（
８
面
記
入
例
参
照
）

定

費

申

問

他

時

（土）

場

内

師

対

費

申

問
（月）

他

時

（日）

場定

費

申

問

で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
家
づ
く
り
の

会
�
５
７
７
１
‐
６
０
５
１（
月

〜
金
曜
の
午
後
１
時
〜
６
時
）

　

５
７
７
１
‐
６
０
５
２
Ｅ
メ

FAXー
ルin

fo
@
n
p
o
-ie
z
u
k
u
ri

n
o
k
a
i.n
e
t

へ
（
先
着
順
）

●
住
ま
い
の
勉
強
会 

自
分
で
で
き
る
新
築
住

宅
の
検
査
―
欠
陥
住
宅
に

な
ら
な
い
検
査
の
ポ
イ
ン
ト

教
え
ま
す

　
 

１
月　

日 

午
後
１
時　

２８

３０

分
〜
５
時
（
区
後
援
） 

荻
窪

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
２

―　

―　

） 

講
演
と
住
ま
い

３４

２０

の
相
談
会 

三
〇
名 

五
〇
〇

円（
資
料
代
） 

電
話
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
８
面
記

入
例
参
照
）
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

住
環
境
ネ
ッ
ト
�
５
３
３
６
‐

６
６
０
４　

５
３
３
６
‐
６
６

FAX

０
９
Ｅ
メ
ー
ルin

fo
@
n
p
o
-j

y
u
k
a
n
k
y
o
.n
e
t

へ
（
先
着

順
）

●
初
心
者
大
歓
迎
！ 

高
齢
者
の
介
護
者
の
た

め
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

様
々
な
情
報
を
得
た
り
、
介

護
者
仲
間
と
の
交
流
な
ど
で
世

界
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。
パ

ソ
コ
ン
の
基
礎
か
ら
Ｅ
メ
ー

ル
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
個

人
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
楽
し

く
学
べ
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

２
月
５
日
〜
３
月　

日
の

１２

毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
〜
（
計

六
回
）
／
都
合
の
悪
い
方
は
予

備
日
２
月
７
日 

・　

日 

、

２１

３
月
７
日 
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新

し
い
ホ
ー
ム
を
つ
く
る
会
西
荻

あ
っ
と
ホ
ー
ム
（
西
荻
北
２
―

　

―
２
西
島
ビ
ル
二
階
） 

Ｎ

１２Ｐ
Ｏ
法
人
介
護
者
サ
ポ
ー
ト
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
・
ア
ラ

時

（金）

場

内
定

費

申

時

（月）

（月）

（月）
場

師

ジ
ン 

現
在
介
護
を
し
て
い
る

方 

一
〇
名 

一
回
三
〇
〇
円

 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
８
面
記
入
例
参
照
）で
、Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
新
し
い
ホ
ー
ム
を
つ
く

る
会
�
・　

３
３
９
５
‐
８
７

FAX

８
６
へ
（
先
着
順
） 

受
講
に

際
し
、介
護
者
の
代
わ
り
が
い

な
い
場
合
は
「
杉
並
区
認
知
症

（
痴
呆
症
）高
齢
者
家
族
安
ら
ぎ

支
援
事
業
」を
利
用
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
の
際
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
（
有
料
）

Ｉ
Ｔ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養

成
講
座

　

パ
ソ
コ
ン
や
Ｉ
Ｔ
活
用
に
関

す
る
相
談
や
講
習
会
の
補
助
な

ど
を
行
う
Ｉ
Ｔ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

と
し
て
、
地
域
で
活
動
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
講
座
で
す
。
受

講
後
は
パ
ソ
コ
ン
相
談
コ
ー
ナ

ー
な
ど
で
の
活
動
に
参
加
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。

　
 

２
月
６
日
〜　

日
の
毎
週

２７

日
曜
日
午
前　

時
〜
午
後
１
時

１０

（
計
四
回
） 

高
井
戸
図
書
館

（
高
井
戸
東
１
―　

―
１
） 

２８

パ
ソ
コ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
つ
い
て
の
基

礎
や
技
術
を
確
認
し
な
が
ら
、

サ
ポ
ー
ト
活
動
の
実
際
や
助
言

を
す
る
時
の
要
点
を
中
心
に
学

び
ま
す 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の　

歳
以
上
の
日
常
的
に

２０

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
を

利
用
し
て
い
る
方 

一
〇
名

（
抽
選
） 

二
万
円
＋
テ
キ
ス

ト
代
二
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ

キ
（
８
面
記
入
例
参
照
）
に
、

昼
間
の
連
絡
先
、
キ
ャ
ン
セ
ル

待
ち
の
有
無
、
在
勤
・
在
学
の

方
は
勤
務
先
・
学
校
名
も
書
い

て
１
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま

２７

で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ら
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
（
〒　

‐
０
０
２
２
下

１６７

対
定

費

申

問

他

時

場

内

対

定

費

申

井
草
５
―　

―　

井
荻
書
店
ビ

１８

１５

ル
三
階
）
へ 

さ
ら
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
�
５
３
０
３
‐
６
５
４
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w
w

w
.s
a
ra
-p
ro
je
c
t.o
r.jp

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

講
座
―
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
介

護
者
の
た
め
に

　

意
思
疎
通
に
問
題
を
感
じ
て

い
る
方
、
よ
り
良
い
人
間
関
係

を
目
指
し
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

・ 

２
月
９
日 

＝
呼
吸

合
わ
せ
を
学
ぶ
（
呼
吸
を
合
わ

せ
る
こ
と
で
、
相
手
の
気
持
ち

を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
）
▽　

日 

＝
傾
聴
を
学
ぶ

２３

（「
話
を
聞
い
て
も
ら
っ
て
満

足
し
た
」、「
安
心
し
た
」
と
い

う
気
持
ち
を
学
ぶ
）
／
午
前　
１０

時
〜
正
午 

井
草
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー（
下
井
草
５
―
７
―　

）
２２

 

ケ
ア　

下
井
草
施
設
長
・
斎

２４

藤
弘
昭 

区
内
在
住
で
、
全
回

参
加
で
き
る
方 

二
〇
名 

無

料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

下
２４

井
草
�
５
３
０
３
‐
５
３
４
１

へ
（
先
着
順
）

●
入
り
口
い
ろ
い
ろ
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア 

病
院
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
入
門

　
 

１
月　

日 

午
後
１
時　

２９

３０

分
〜
３
時　

分 

杉
並
Ｎ
Ｐ

３０

Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
４７

―　

四
階
） 

救
世
軍
ブ
ー
ス

１７
記
念
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

二
〇
名 

無

料 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
８
面
記
入
例
参
照
）
で
、

杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
�
５
３
０

６
‐
３
９
３
９　

５
３
０
６
‐

FAX
問

時

内

（水）

（水）
場

師

対

定

費

申

問

時

（土）
場

師
定

費

申

問

６
５
９
７
へ
（
先
着
順
）

●
男
性
い
き
い
き
講
座 

定
年
後
の
健
康
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か

　
 

・ 

２
月
９
日 

午
前　
１０

時
〜
正
午
＝
体
力
低
下
は
筋
力

低
下
か
ら
▽　

日 

午
前　

時

１６

１０

〜
午
後
３
時
＝
楽
し
く
作
っ
て

お
い
し
く
食
べ
よ
う
、
お
い
し

く
か
ん
で
楽
し
く
み
が
こ
う 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
井

戸
東
３
―　

―
３
） 

健
康
体

２０

操
指
導
士
・
斎
藤
な
み
え 

区

内
在
住
で
定
年
後
の
男
性 

二

〇
名 

四
〇
〇
円 

・ 

電
話

で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
３
４
‐
４
３
０
４
へ
（
先

着
順
）

●
生
活
習
慣
改
善
教
室 

今
か
ら
で
も
遅
く
な
い

減
塩
生
活

　
 

２
月
２
日 

午
後
１
時　
３０

分
〜
３
時　

分 

高
円
寺
保
健

３０

セ
ン
タ
ー
（
高
円
寺
南
３
―　
２４

―　

） 

今
か
ら
で
も
遅
く
な

１５
い
「
減
塩
生
活
」
に
つ
い
て
、

減
塩
の
コ
ツ
、
お
い
し
い
薄
味

料
理
と
調
味
料
の
使
い
方 

区

内
在
住
の
方 

三
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺
保
健

セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
１
‐
０
１

１
６
へ
（
先
着
順
）

●
自
立
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

中
途
難
・
失
聴
者
む
け

講
習
会

　

病
気
や
事
故
な
ど
で
、
若
く

し
て
聴
覚
が
不
自
由
に
な
り
、

不
安
で
自
信
を
な
く
し
て
い
る

方
、
あ
き
ら
め
て
い
る
方
は
い

ま
せ
ん
か
。
同
じ
よ
う
な
悩
み

や
経
験
を
持
っ
た
方
々
と
一
緒

に
話
を
し
た
り
、
援
助
を
依
頼

す
る
と
き
の
ち
ょ
っ
と
し
た
コ

時

内

（水）
（水）

場

師

対定

費

申

問

時

（水）場

内

対

定

費

申

問

ツ
な
ど
を
勉
強
し
て
、
仲
間
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

　
 

２
月　

日 

午
後
１
時　

１９

３０

分
〜
４
時　

分 

杉
並
障
害
者

３０

福
祉
会
館
（
高
井
戸
東
４
―　
１０

―
５
） 

当
事
者
の
体
験
談
、

地
域
で
活
動
し
て
い
る
グ
ル
ー

プ
の
紹
介
、
日
常
生
活
の
工
夫

と
便
利
な
用
具
の
紹
介
、懇
談
、

意
見
交
換 

中
途
で
聴
覚
が
不

自
由
に
な
っ
た
方
（
加
齢
に
よ

る
も
の
は
除
く
）、
家
族
、
関
係

者 

一
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
８
面
記

入
例
参
照
）
で
、
２
月　

日
ま

１７

で
に
障
害
者
福
祉
会
館
�
３
３

３
２
‐
６
１
２
１　

３
３
３
５
‐

FAX

３
５
８
１
へ
（
先
着
順
）

家
族
介
護
教
室

　
 

２
月
７
日 

午
後
１
時
〜

３
時 

杉
並
保
健
所
（
荻
窪
５

―　

―
１
） 

高
齢
者
の
食
事

２０
の
介
助
と 
口
腔 
ケ
ア
に
つ
い
て

こ
う
く
う

の
講
演 

甲
斐
歯
科
医
院
歯
科

医
師
・
山
川
治 

区
内
在
住
の

方 

八
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
ケ
ア　

荻
窪
�
３
３
９

２４

１
‐
０
８
８
８
へ

時

（土）場

内
対

定

費

申

問

時

（月）

場

内

師

対

定

費

申

問

土曜日のパパママ学級
２月１９日 午後１時～４時
高円寺保健センター

（〒１６６‐０００３高円寺南３‐２４‐１５�３３１１‐０１１６）

（土）

　【内容】ビデオ、もく浴実習、情報交換など【対象】区内在住で、当
日妊娠２８週以上の初産のカップル２０組【参加費】無料【申込み】往
復ハガキに２人の氏名・住所・電話番号・出産予定日を書いて、２
月１１日 （必着）までに同保健センターへ【その他】応募多数の場合、
出産予定日などで調整あり

▲翁屋　喜楽
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「
夢
の
学
校
を
つ
く
る
」
こ

と
を
テ
ー
マ
に
し
た
、
学
校
の

授
業
と
は
一
味
違
っ
た
刺
激
的

な
講
座
で
す
。
講
義
や
パ
ソ
コ

ン
を
使
っ
た
グ
ル
ー
プ
作
業
を

行
っ
て
、
企
画
力
や
創
造
力
を

磨
き
ま
す
。

　

社
会
の
第
一
線
で
活
躍
す
る

講
師
陣
と
同
世
代
の
仲
間
た
ち

と
一
緒
に
夢
の
学
校
に
つ
い
て

考
え
発
表
し
ま
し
ょ
う
。

　
 

３
月
６
日 

・　

日 

・

１３

　

日 

・　

日 

・　

日 

・

２０

２１

２７

　

日 

／
６
日
・　

日
・　

日

２９

１３

２７

＝
午
前　

時
〜
午
後
３
時　

１０

３０

分
、　

日
・　

日
＝
宿
泊
、　

２０

２１

２９

時

（日）

（日）

（日）

（祝）

（日）

（火）

　

体
験
型
農
園
は
、
区
の
援
助

を
受
け
て
農
家
が
開
設
し
、
経

営
・
管
理
す
る
農
園
で
す
。
農

園
主
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

作
付
け
か
ら
収
穫
ま
で
の
農
作

業
が
体
験
で
き
ま
す
。

　
 

利
用
期
間
＝
４
月
初
旬
〜

　

年
１
月　

日
（
契
約
の
更
新

１８

３１

は
園
主
と
の
相
談
に
な
り
ま

す
） 

フ
ァ
ー
ム
荻
窪
（
成
田

西
３
―　

） 

区
内
在
住
で　

１８

２０

歳
以
上
の
方
（
世
帯
単
位
で
申

し
込
み
） 

二
〇
名
（
一
区
画

約
三
〇
㎡
、
抽
選
） 

三
万
円

（
指
導
料
、収
穫
野
菜
代
な
ど
。

種
・
苗
、
肥
料
・
農
具
は
園
主

が
用
意
し
ま
す
） 

往
復
ハ
ガ

キ
（
８
面
記
入
例
参
照
）
で
、

時
場

対
定

費
申

２
月
４
日
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
農
園
主
・
武
井
三
郎
（
〒　
１６７

‐
０
０
５
１
荻
窪
１
―　

―　

）

１５

１１

へ
（
抽
選
は
区
職
員
の
立
会
い

も
と
で
園
主
が
行
い
ま
す
。
結

果
は
２
月
中
に
全
員
に
通
知
）

 

生
活
経
済
課
都
市
農
業
係 

①
体
験
型
農
園
は
区
画
の
貸
し

出
し
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
栽

培
す
る
作
物
の
選
定
な
ど
は
園

主
が
行
い
ま
す
②
車
で
の
来
園

は
で
き
ま
せ
ん
③
区
は
体
験
型

農
園
を
直
接
管
理
し
ま
せ
ん

問

他

保
健
衛
生
関
係
の
委
員

①
地
域
保
健
推
進
協
議
会

　

区
の
地
域
保
健
を
推
進
す
る

た
め
の
施
策
や
保
健
所
運
営
な

ど
に
つ
い
て
協
議
し
ま
す
（
年

二
〜
三
回
開
催
）。

②
救
急
医
療
連
絡
協
議
会
区
民

部
会

　

区
の
救
急
医
療
に
対
す
る
意

見
や
今
月
開
設
す
る
急
病
医
療

情
報
セ
ン
タ
ー
の
運
営
な
ど
を

協
議
し
ま
す
（
年
三
回
開
催
）。

☆

　
 

任
期
＝
４
月
１
日
〜　

年
１９

３
月　

日
（
二
年
間
） 

区
内

３１

在
住
で　

歳
以
上
の
方
（
委
員

２０

構
成
＝
学
識
経
験
者
、
区
内
団

体
の
代
表
者
、
公
募
に
よ
る
区

民
委
員
） 

各
二
名
（
選
考
）

 

封
書
（
８
面
記
入
例
参
照
）

で
、
①
は
「
地
域
保
健
推
進
協

議
会
委
員
希
望
」
②
は
「
救
急

医
療
連
絡
協
議
会
区
民
部
会
委

員
希
望
」
と
明
記
し
、
性
別
・

内

対

定

申

職
業
も
書
い
て
①
は
「
杉
並
区

の
保
健
行
政
に
つ
い
て
」
②
は

「
杉
並
区
の
救
急
医
療
に
つ
い

て
」
の
意
見
（
八
〇
〇
字
程
度
）

を
添
え
て
、
２
月　

日
（
消
印

１０

有
効
）
ま
で
に
杉
並
保
健
所
健

康
推
進
課
（
〒　

‐
０
０
５
１

１６７

荻
窪
５
―　

―
１
）
へ 

同
課

２０

�
３
３
９
１
‐
１
０
１
５

●
ウ
ェ
ル
カ
ム
パ
ー
テ
ィ
ー

企
画
運
営
委
員

　
 

５
月　

日 

午
前　

時
〜

１４

１０

午
後
２
時 

都
立
善
福
寺
川
緑

地
緑
陰
広
場（
成
田
東
２
―
７
）

 

区
民
と
外
国
人
の
交
流
を
深

め
る
た
め
の
パ
ー
テ
ィ
ー
（
カ

レ
ー
作
り
や
ゲ
ー
ム
な
ど
）
の

企
画
と
運
営 

文
化
・
交
流
協

会
の
会
員
、
ま
た
は
会
員
に
な

れ
る
方 

四
名 

無
料 

ハ
ガ

キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
８
面
記

入
例
参
照
）
に
、
ウ
ェ
ル
カ
ム

企
画
運
営
委
員
希
望
と
書
い

て
、
２
月
４
日
（
必
着
）
ま
で

に
文
化
・
交
流
協
会
交
流
係（
〒

　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―

１６６
　

―
２
五
階　

５
３
７
８
‐
８

１４

FAX

８
４
４
）
へ 

同
協
会
交
流
係

�
５
３
７
８
‐
８
８
３
３

区
立
小
・
中
学
校
介
助
員

（
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
）

　
 

勤
務
内
容
＝
区
立
小
・
中

学
校
普
通
・
心
障
学
級
で
心
身

に
障
害
の
あ
る
児
童
生
徒
の
学

校
生
活
に
お
け
る
安
全
管
理
と

問

時

（土）

場

内

対

定

費

申

問

内

介
助
▽
勤
務
日
な
ど
＝
児
童
生

徒
登
校
日
の
午
前
８
時　

分
〜

１５

午
後
３
時　

分
の
間
（
実
働
六

１５

時
間
）
▽
時
給
＝
一
一
二
〇
円

（　

年
度
予
定
）
▽
募
集
人
数

１７
＝
若
干
名
▽
そ
の
他
＝
有
給
休

暇
、
交
通
費
支
給
（
月
額
一
万

円
限
度
）、社
会
保
険
全
員
加
入

 

障
害
児
教
育
に
理
解
の
あ
る

　

歳
く
ら
い
ま
で
の
方 

封
筒

４０に
「
小
・
中
介
助
員
」
と
書
い

て
、
写
真
を
は
っ
た
履
歴
書
を

２
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
学

２１

務
課
心
身
障
害
教
育
担
当
（
区

役
所
東
棟
六
階
）
へ
郵
送
ま
た

は
持
参 

同
担
当

●
桃
三
ふ
れ
あ
い
の
家 

職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
①
相
談
員

（
常
勤
ま
た
は
非
常
勤
）
＝
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
相
談
業

務
②
介
護
職
員
（
常
勤
）
＝
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
介
護
業

務
▽
勤
務
日
な
ど
＝
週
五
日

（
非
常
勤
は
四
日
以
上
）
午
前

８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分
▽

３０

３０

資
格
な
ど
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
特

質
に
賛
同
し
、
熱
意
が
あ
り
、

①
は
社
会
福
祉
士
ま
た
は
社
会

福
祉
主
事
②
は
介
護
福
祉
士
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
経
験
一
年
以
上

の
方
▽
給
与
＝
①
月
額
二
五
万

円
以
上
（
非
常
勤
は
時
給
一
五

〇
〇
円
）
②
月
額
二
〇
万
円
以

上
▽
募
集
人
数
＝
①
②
と
も
一

名 

・ 

桃
三
ふ
れ
あ
い
の
家

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
も
も
の
会
）
�

５
３
１
１
‐
３
６
３
１
へ

●
宮
前
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
介
護
職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
の
①
介
護
②
入
浴
介

助
▽
勤
務
時
間
＝
土
曜
日
を
含

む
週
二
〜
三
日
①
午
前
８
時　
４５

対

申

問

内申

問

内

分
〜
午
後
４
時　

分
（
実
働
六

３０

時
間
）
②
午
前
９
時
〜
午
後
０

時　

分
▽
資
格
＝
高
齢
者
の
介

３０
護
に
熱
意
の
あ
る　

歳
未
満
の

５０

方
（
②
は
ヘ
ル
パ
ー
有
資
格
者

ま
た
は
経
験
者
）
▽
時
給
＝
①

九
五
〇
円
②
九
八
〇
円
▽
募
集

人
数
＝
若
干
名 

写
真
を
は
っ

た
履
歴
書
を
１
月　

日（
必
着
）

３１

ま
で
に
、
宮
前
ふ
れ
あ
い
の
家

（
〒　

‐
０
０
８
１
宮
前
５
―

１６８

　

―　

）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

１７

１５

 

同
ふ
れ
あ
い
の
家
�
３
３
３

５
‐
８
１
６
１

●
方
南
ふ
れ
あ
い
の
家 

介
護
職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
の
介
護
▽
勤
務
時
間

＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
▽
資

格
な
ど
＝
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以

上
、
軽
自
動
車
の
運
転
が
で
き

る
方
▽
時
給
＝
一
〇
〇
〇
円

（
運
転
手
当
有
）
▽
募
集
人
数

＝
若
干
名 

・ 

方
南
ふ
れ
あ

い
の
家
（
方
南
１
―　

―　

�

５２

１４

５
３
５
５
‐
０
６
１
１　

５
３

FAX

５
５
‐
０
６
１
２
）
へ

●
�福
 

救
世
軍
事
業
団
ブ
ー
ス
記
念

介
護
老
人
保
健
施
設
グ
レ
イ
ス 

常
勤
・
非
常
勤
職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
①
看
護
職
員

＝
入
所
・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
利
用

者
の
看
護
業
務
②
作
業
療
法

士
・
理
学
療
法
士
＝
入
所
・
通

所
リ
ハ
ビ
リ
利
用
者
の
機
能
訓

練
業
務
▽
資
格
＝
①
看
護
師
・

准
看
護
師
②
作
業
療
法
士
・
理

学
療
法
士
▽
募
集
人
数
＝
①
常

勤
三
名
②
常
勤
一
名
、
非
常
勤

二
名
▽
勤
務
時
間
＝
常
勤
は
午

前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分

３０

１５

（
週
休
二
日
）、非
常
勤
の
勤
務

曜
日
・
時
間
・
時
給
は
応
相
談

▽
給
与
な
ど
＝
勤
務
条
件
の
詳

申

問
内

申

問

内

細
は
当
法
人
規
定
に
よ
る
（
応

相
談
） 

履
歴
書
を
郵
送
で
、

グ
レ
イ
ス
（
〒　

‐
０
０
１
２

１６６

和
田
１
―　

―　

）
へ 

グ
レ

４０

１５

イ
ス
�
３
３
８
０
‐
１
２
４
８

 

施
設
見
学
随
時
可
（
事
前
に

電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

●
�福
 

サ
ン
フ
レ
ン
ズ 

非
常
勤
看
護
職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
の
看
護
業
務
▽
勤
務

場
所
＝
和
田
ふ
れ
あ
い
の
家
▽

勤
務
時
間
＝
午
前
９
時　

分
〜

１５

午
後
４
時　

分（
週
二
〜
三
日
）

４５

▽
資
格
＝
看
護
師
▽
募
集
人
数

＝
一
名
▽
給
与
＝
同
法
人
給
与

規
定
に
よ
る 

電
話
連
絡
の
う

え
、
履
歴
書
を
郵
送
で
、
和
田

ふ
れ
あ
い
の
家
（
〒　

‐
０
０

１６６

１
２
和
田
３
―　

―
４
�
３
３

５２

１
２
‐
９
５
５
６
）
へ 

同
ふ

れ
あ
い
の
家

●
�福
 

杉
樹
会 

非
常
勤
調
理
補
助
職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム「
さ
ん
じ
ゅ
阿
佐
谷
」

利
用
者
の
食
事
の
調
理
補
助
業

務
▽
勤
務
日
な
ど
＝
木
曜
〜
土

曜
の
午
前
９
時
〜
午
後
１
時　
３０

分
▽
資
格
＝　

歳
く
ら
い
ま
で

５０

の
方
▽
時
給
＝
八
五
〇
円
▽
募

集
人
数
＝
若
干
名 

履
歴
書
を

さ
ん
じ
ゅ
阿
佐
谷
（
阿
佐
谷
北

１
―
２
―
１
）
へ
持
参 

さ
ん

じ
ゅ
阿
佐
谷
�
５
３
７
３
‐
３

９
１
１

●
高
円
寺
会
館 

改
築
の
設
計
者

　

老
朽
化
し
た
高
円
寺
会
館
の

改
築
に
あ
た
り
、
施
設
の
設
計

に
対
す
る
意
欲
・
熱
意
を
持
ち
、

卓
越
し
た
技
術
を
有
す
る
設
計

者
を
資
質
評
価
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ

申

問

他
内

申

問

内

申

問

ル
（
提
案
）
で
募
集
し
ま
す
。

改
築
に
あ
た
っ
て
は
、
演
劇
活

動
の
場
と
す
る
と
と
も
に
、
区

民
の
集
会
や
阿
波
踊
り
な
ど
に

も
活
用
で
き
る
施
設
と
し
て
整

備
し
ま
す
。
募
集
方
法
な
ど
の

実
施
要
領
は
、
１
月　

日 

か

２１

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 

区
民
生
活
部
管
理
課
施
設

計
画
担
当

 
放
射
第
五
号
線
事
業
推
進

の
た
め
の
検
討
協
議
会

　
 

１
月　

日 

午
後
６
時　

２６

３０

分
〜
８
時　

分 

区
役
所
中
棟

３０

五
階
第
三
委
員
会
室
（
地
下
一

階
の
夜
間
入
口
か
ら
お
入
り
く

だ
さ
い
） 

東
京
都
第
三
建
設

事
務
所
工
事
第
一
課
�
３
３
８

７
‐
５
３
４
７
ま
た
は
区
都
市

計
画
課 

①
車
で
の
来
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
②
傍
聴
受
付
＝

午
後
６
時
〜
（
先
着
順
）

　

月　

日

１２

２１

付
広
報
２

面
「
つ
み
草
料
理
か
ら
環
境
を

学
ぶ
」
の
連
絡
先
に
「
環
境
を

考
え
る
会
�
３
３
２
５
‐
２
０

３
０
」
を
追
加
し
ま
す

（金）

問時

（水）場

問
他

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

２月のクリーンサイクルの販売日
　２月５日（土）、自転車販売協力店で。申し込
み多数の場合は、抽選。１台９０００円（防犯登
録・ＴＳマーク/消費税込み）。協力店につ
いては、下記へお問い合わせください。
　 （財）杉並区障害者雇用支援事業団

�５３８２‐２０８１FAX５３８２‐２０８３

問

日
（
発
表
）
＝
午
後
２
時
〜
４

時 

区
役
所
会
議
室
、
宿
泊
＝

教
職
員
研
修
所
秋
川
荘
（
あ
き

る
の
市
五
日
市
） 

水
泳
選
手
・

田
中
雅
美
、
漫
画
家
・
く
じ
ら

い
い
く
こ
、
そ
の
他
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
、
経
営
者
な
ど
多
種
多
様

な
分
野
で
活
躍
す
る
社
会
人 

区
立
中
学
生
、
区
内
在
住
の
国

立
・
私
立
中
学
生 

二
〇
名（
選

考
） 

無
料 

申
込
書
（
教
育

委
員
会
事
務
局
庶
務
課
（
区
役

所
東
棟
六
階
）
ま
た
は
教
育
委

員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
を
２
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
課
へ

１４
 

同
課 

本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

詳
細
情
報
は
、
随
時
教
育
委
員

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま

す
場

師

対

定

費

申

問

他

２０歳の
献血キャンペーン
－開催中－

冬季は献血者が少なくなり、
血液が不足しがちです。献血
へのご協力をお願いします。
杉並保健所健康推進課

�３３９１‐１０１５

夢夢 のの 校校学学

プロジェクトプロジェクト
２００５２００５
inすぎなみ

体
験
型
農
園
利
用
者

体
験
型
農
園
利
用
者

農
業
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

農
業
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

� ����������������������������������������

区民等の意見提出手続き
を予定しています

○１ 案の名称＝杉並区みどりの基本計画の
改定
○２ 意見などの提出期間
　２月１日（火）～３月２日（水）
※概要は「広報すぎなみ」２月１日号に、 
全文は区ホームページに掲載します。
 公園緑地課みどりの計画係問

自 治 基 本
条例による

訂
正
と
お
わ
び



●１１

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１７（２００５）年�月��日（金曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

�������

阿
佐
ケ
谷
駅
か
ら
す
ぎ
丸
の
け
や
き

路
線
に
乗
る
。
中
杉
通
り
か
ら
青
梅
街

道
に
出
て
、
水
道
局
の
前
の
坂
道
を
降

り
て
い
く
と
、
バ
ス
は
コ
ト
コ
ト
と
成

田
東
に
あ
る
阿
佐
ケ
谷
住
宅
に
入
る
。

じ
つ
は
、
こ
の
阿
佐
ケ
谷
住
宅
、
意

外
な
有
名
人
が
育
っ
た
場
所
だ
と
い
う

こ
と
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。
オ
バ
ケ
の

Ｑ
太
郎
、
星
飛
雄
馬
、
ル
パ
ン
三
世
、

天
才
バ
カ
ボ
ン
…
…
。
た
ぶ
ん 
誰 
も
が

だ
れ

知
っ
て
い
る「
彼
ら
」
は
、
昭
和　

年
代

４０

か
ら　

年
代
に
か
け
て
、
こ
の
団
地
の

５０

一
角
に
社
屋
を
構
え
て
い
た
ア
ニ
メ
制

作
会
社
「
東
京
ム
ー
ビ
ー
」
に
よ
っ
て
、

原
作
の
マ
ン
ガ
か
ら
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
の

ヒ
ー
ロ
ー
へ
と
育
て
ら
れ
た
の
だ
。 

杉
並
育
ち
の
ヒ
ー
ロ
ー
は
、
他
に
も

た
く
さ
ん
い
る
。「
機
動
戦
士
ガ
ン
ダ

ム
」は
上
井
草
生
ま
れ
だ
し
、「
火
の
鳥
」

や
「
は
だ
し
の
ゲ
ン
」
は
阿
佐
谷
南
で

ア
ニ
メ
映
画
に
な
っ
た
。そ
れ
ぞ
れ「
サ

ン
ラ
イ
ズ
」「
マ
ッ
ド
ハ
ウ
ス
」
の
両
制

作
会
社
が
作
っ
た
作
品
だ
。

区
の
資
料
に
よ
る
と
、
現
在
日
本
に

あ
る
約
四
〇
〇
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
の

う
ち
、
な
ん
と
七
〇
ほ
ど
も
が
杉
並
区

に
あ
る
の
だ
と
い
う
。
い
わ
ば
ア
ニ
メ

は
、杉
並
の
立
派
な
地
場
産
業
な
の
だ
。

ア
メ
リ
カ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
ア
ジ
ア

…
今
や
日
本
の
ア
ニ
メ
は
、
世
界
中
の

人
々
に
愛
さ
れ
て
い
る
。「
千
と
千
尋
の

神
隠
し
」
の
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
受
賞
は
記

憶
に
新
し
い
し
、
朝
日
新
聞
だ
っ
た
と

思
う
が
、
２
０
０
２
年
の
ア
メ
リ
カ
へ

の
ア
ニ
メ
関
連
ビ
ジ
ネ
ス
の
輸
出
額

が
、
鉄
鋼
輸
出
の
三
倍
以
上
に
達
し
た

と
い
う
記
事
も
出
て
い
た
。
杉
並
区
も

「
ア
ニ
メ
の
ま
ち
・
す
ぎ
な
み
」
と
し

て
、
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
・
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
や
「
杉
並
ア
ニ

メ
匠
塾
」
と
い
う
人
材
育
成
プ
ロ
グ
ラ

ム
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

ア
ニ
メ
が
こ
れ
ほ
ど
注
目
さ
れ
る
よ

う
に
な
ろ
う
と
は
、
国
産
テ
レ
ビ
ア
ニ

メ
第
一
作
「
鉄
腕
ア
ト
ム
」
が
ス
タ
ー

ト
し
た
昭
和　

年
に
は
誰
も
予
想
し
な

３８

か
っ
た
に
ち
が
い
な
い
。
思
え
ば
遠
い

道
の
り
で
あ
る
。

そ
の
道
の
り
に
、
ど
ん
な
こ
と
が
あ

っ
た
の
か
、
こ
の
杉
並
で
ど
ん
な
人
た

ち
が
ど
ん
な
夢
を
抱
き
、
ど
ん
な
情
熱

を
燃
や
し
て
「
ア
タ
ッ
ク　

１
」「
ど
根

No.

性
ガ
エ
ル
」「
伝
説
巨
神
イ
デ
オ
ン
」「
銀

河
鉄
道　

」「
ア
ル
プ
ス
の
少
女
ハ
イ

９９９

ジ
」「
Ｙ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ａ
！
」
と
い
っ
た
作

品
を
作
り
上
げ
て
き
た
の
か
…
。

そ
う
い
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
そ
ろ
そ

ろ
誰
か
が
記
録
す
る
べ
き
時
期
な
の
で

は
な
い
か
と
、
私
た
ち
区
内
在
住
の
ア

ニ
メ
関
係
の
仲
間
数
人
が
話
し
て
い
た

と
こ
ろ
、
運
よ
く
「
広
報
す
ぎ
な
み
」

の
こ
の
ス
ペ
ー
ス
を
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
た
。お
つ
き
あ
い
い
た
だ
け
れ
ば
、

幸
い
で
あ
る
。

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に 

ご
協
力
を

　

２
月
１
日
現
在
で
「
２
０
０

５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
農
林

業
の
実
態
を
明
ら
か
に
し
、
今

後
の
農
林
業
政
策
に
役
立
て
る

た
め
の
基
礎
資
料
と
な
り
ま

す
。
１
月
下
旬
か
ら
農
林
業
関

係
者
の
皆
さ
ん
へ
調
査
員
が
お

伺
い
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
票
に
記
載
さ
れ

た
内
容
は
統
計
以
外
の
目
的
に

は
利
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
 

区
民
生
活
部
管
理
課
統
計

係家
族
介
護
者
ヘ
ル
パ
ー

受
講
料
の
助
成

　

家
族
介
護
の
経
験
を
生
か
し

て
、
将
来
区
内
で
訪
問
介
護
員

と
し
て
働
く
こ
と
を
支
援
す
る

問

た
め
、
訪
問
介
護
員
養
成
研
修

の
受
講
料
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

　
 

助
成
額
＝
上
限
三
万
円

（
受
講
料
に
教
材
費
を
含
む
場

合
は
、
教
材
費
を
差
し
引
い
た

額
）
▽
募
集
人
数
＝
二
〇
名 

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

①
区
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

申
請
時
過
去
一
年
間
に
三
親
等

内
の
親
族
で
介
護
保
険
第
一
号

被
保
険
者
（
第
二
号
被
保
険
者

内

対

で
、
特
定
疾
病
に
該
当
す
る
方

を
含
む
）
を
三
カ
月
以
上
介
護

し
て
い
る
、
ま
た
は
介
護
し
て

い
た
方
②　

年
度
中
（　

年
４

１６

１６

月
１
日
〜　

年
３
月　

日
）
に

１７

３１

訪
問
介
護
員
養
成
研
修
二
級
ま

た
は
三
級
課
程
を
受
講
し
修
了

認
定
を
受
け
た
方
③
将
来
、
区

内
で
訪
問
介
護
員
と
し
て
働
く

こ
と
を
希
望
す
る
方
／
今
年
度

す
で
に
助
成
申
請
さ
れ
た
方
、

厚
生
労
働
省
所
管
の
教
育
訓
練

給
付
金
受
給
者
を
除
く 

保
健

福
祉
部
管
理
課
（
区
役
所
東
棟

三
階
）
へ
次
の
①
〜
⑤
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
／
�
印
鑑
（
シ

ャ
チ
ハ
タ
な
ど
ス
タ
ン
プ
印
は

不
可
）②
受
講
料
の
領
収
書（
教

材
費
な
ど
の
金
額
が
わ
か
る
も

の
）
③
修
了
証
明
書
④
介
護
を

受
け
て
い
る
方
の
介
護
保
険
被

保
険
者
証
⑤
振
込
先
銀
行
口
座

が
確
認
で
き
る
も
の
（
郵
便
局

は
不
可
） 

同
課

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
に
つ
い
て
の
無
料
相
談
会

　
 

２
月　

日 

午
後
１
時
〜

１０

４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

図
面
な

ど
が
あ
る
場
合
は
お
持
ち
く
だ

さ
い

◇
建
物
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改

修
業
者
に
つ
い
て

　

最
近
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
や
耐
震
改
修
を
強
く
勧
め
る

業
者
が
い
ま
す
。
区
か
ら
依
頼

さ
れ
て
い
る
か
の
よ
う
に
勧
誘

し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う

で
す
が
、
こ
う
し
た
業
者
は
区

と
は
一
切
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

不
審
に
思
っ
た
ら
、
早
め
に
区

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆

　
 

建
築
課
建
築
監
理
係

�
ユ
ネ
ス
コ
・
世
界
寺
子
屋
運
動 

書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
回
収

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
―
世
界
の

こ
ど
も
た
ち
の
た
め
に

　

使
わ
な
か
っ
た
年
賀
ハ
ガ
キ

や
書
き
損
じ
た
官
製
ハ
ガ
キ
の

寄
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
ア

フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
・
イ
ン
ド
・
カ

ン
ボ
ジ
ア
・
ネ
パ
ー
ル
・
バ
ン

グ
ラ
デ
ィ
シ
ュ
・
ベ
ト
ナ
ム
で

の
識
字
教
育
支
援
、ユ
ネ
ス
コ
・

世
界
寺
子
屋
運
動
に
役
立
て
ら

申

問

時

（木）

場

申

他

問

れ
ま
す
。

　
 

回
収
箱
設
置
場
所
＝
区
民

事
務
所（
荻
窪
を
除
く
）・
分
室
、

駅
前
事
務
所
、
児
童
青
少
年
セ

ン
タ
ー
、
児
童
館
▽
郵
送
＝
杉

並
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局
（
〒

　

‐
０
０
３
１
本
天
沼
３
―　

１６７

１１

―
９
国
島
方
）
▽
回
収
期
間
＝

１
月　

日 

〜
３
月　

日 
 

２１

３１

同
協
会
・
国
島
�
・　

３
３
９

FAX

４
‐
９
４
８
２

●
身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の

手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ 

「
障
害
者
の
て
び
き
」を
配
布

　
　

年
末
に
、
区
内
の
身
体
障

１６
害
者
手
帳
ま
た
は
愛
の
手
帳
所

持
者
の
世
帯
に
配
布
し
ま
し

た
。ま
だ
届
い
て
い
な
い
方
は
、

障
害
者
施
策
課
（
区
役
所
東
棟

一
階
）
ま
た
は
各
福
祉
事
務
所

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
視
覚
障
害
者
用
の
、

点
字
版
・
テ
ー
プ
版
を
作
成
中

で
す
。
完
成
後
、「
広
報
す
ぎ
な

み
」な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
 

障
害
者
施
策
課
管
理
係

電
子
申
請
の
手
続
き
を

順
次
開
始
し
ま
す

　

区
は
、
１
月　

日
か
ら
イ
ン

２５

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
た
電
子
的

な
手
続
き
で
の
申
請
な
ど
の
受

け
付
け
を
始
め
ま
す
。
一
部
の

講
座
な
ど
の
申
し
込
み
、
居
宅

サ
ー
ビ
ス
計
画
作
成
依
頼（
変

更
）
届
出
の
二
つ
の
手
続
き
か

ら
開
始
す
る
予
定
で
す
。
申
請

に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利

用
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
環
境
が
必

要
で
す
。
ご
利
用
方
法
は
、
東

京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー

ビ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
:/

/w
w
w
.e
-to
k
y
o
.lg
.jp

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 

環
境
設
定
、
操
作
方
法
は

申

（金）

（木）
問

問問

ｅ
‐
Ｔ
ｏ
ｋ
ｙ
ｏ
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
�
０
５
７
０
‐
０
５
‐
１

０
９
０
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）、
そ

の
他
は
区
情
報
シ
ス
テ
ム
課

●
高
齢
者
の
グ
ル
ー
プ
の
方 

敬
老
会
館
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

　

敬
老
会
館
で
は
、
定
期
的
な

利
用
を
希
望
す
る
団
体
を
対
象

に
、　

年
度
の
団
体
利
用
申
請

１７

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 

利
用
で
き
る
団
体
＝　

歳
６０

以
上
の
区
民
の
方
が
構
成
員
の

八
割
以
上
で
あ
り
、
五
名
以
上

で
構
成
す
る
団
体
（
五
名
未
満

で
も
抽
選
後
の
空
枠
を
使
用
で

き
ま
す
）
▽
使
用
料
＝
無
料
▽

申
請
期
間
＝
１
月　

日 

〜
２

２１

月　

日 

▽
申
請
先
＝
利
用
を

１２
希
望
す
る
敬
老
会
館
▽
抽
選
日

＝
２
月
中
（
敬
老
会
館
に
よ
っ

て
異
な
る
） 

高
齢
者
施
策
課

施
設
担
当
ま
た
は
各
敬
老
会
館

（
申
請
書
配
布
場
所
も
同
じ
）

★
杉
並
清
掃
工
場
見
学
会

　
 

２
月　

日 

・　

日 

午

１２

２６

後
１
時　

分
〜
３
時 

杉
並
清

３０

掃
工
場
（
高
井
戸
東
３
―
７
―

６
） 

無
料 

・ 

開
催
日
の

二
日
前
ま
で
に
、
東
京
二
十
三

区
清
掃
一
部
事
務
組
合
総
務
課

文
書
広
報
係
�
５
３
６
１
‐
３

６
１
６
へ
（
先
着
順
）

★
平
日
夜
間
と
休
日
の
年
金
相

談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
で

は
、
平
日
夜
間
と
休
日
の
年
金

相
談
を
実
施
し
ま
す
。
希
望
者

は
、
直
接
会
場
へ
。

内

（金）

（土）

問

時

（土）

（土）

場

費

申

問

　
 

平
日
夜
間
＝
２
月
７
日

 

・　

日 

・　

日 

午
後
７
時

１４

２１

ま
で
受
付
▽
休
日
＝
２
月　

日
１９

 

・　

日 

午
前
９
時　

分
〜

２０

３０

午
後
４
時 

・ 

杉
並
社
会
保

険
事
務
所
（
高
円
寺
南
２
―　
５４

―
９
�
３
３
１
２
‐
１
５
１
１
）

★
レ
モ
ン
湯
の
入
浴
サ
ー
ビ
ス

で
す
（
小
学
生
以
下
無
料
）

　

レ
モ
ン
を
入
れ
た
ぜ
い
た
く

な
お
湯
で
す
。
大
人
の
方
に
は

先
着
一
〇
〇
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
。

　
 

１
月　

日 

開
業
か
ら
終

３０

業
ま
で 

区
内
の
各
公
衆
浴
場

 

当
日
、
直
接
各
公
衆
浴
場
へ

 

都
公
衆
浴
場
組
合
杉
並
支

部
・
石
原
�
３
３
３
４
‐
８
４

０
２
（
正
午
以
降
）

★
武
蔵
野
市　

年
度
利
用
登
録

１７

駐
輪
場
申
込
受
付
開
始

　
 

お
お
む
ね
週
に
四
日
以

上
、
通
勤
・
通
学
の
交
通
手
段

と
し
て
自
転
車
な
ど
を
利
用

し
、
駅
か
ら
自
宅
ま
た
は
勤
務

先
・
学
校
が
約
五
〇
〇
ｍ
以
上

離
れ
て
い
る
方
▽
利
用
期
間
＝

４
月
１
日
〜　

年
３
月
末
▽
登

１８

録
手
数
料
＝
自
転
車
＝
一
般
四

〇
〇
〇
円
、
学
生
三
〇
〇
〇
円

／
ミ
ニ
バ
イ
ク
＝
一
般
六
〇
〇

〇
円
、
学
生
四
〇
〇
〇
円 

申

請
書
（
市
役
所
、
各
市
政
セ
ン

タ
ー
、
駅
前
交
番
で
申
請
期
間

中
に
配
布
）
に
通
勤
や
通
学
を

証
明
す
る
書
類
（
社
員
証
や
学

生
証
の
コ
ピ
ー
な
ど
）
を
添
え

て
、
２
月
１
日 

〜　

日 

ま

１５

で
に
武
蔵
野
市
役
所
都
市
整
備

部
交
通
対
策
課
（
〒　

‐
８
７

１８０

７
７
武
蔵
野
市
緑
町
２
―
２
―

　

）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
（
抽

２８選
） 

同
課
�
０
４
２
２
‐
６

０
‐
１
８
６
０ 

現
在
登
録
し

て
い
る
方
も
新
た
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

時
（月）

（月）

（月）

（土）

（日）場

問

時

（日）

場

申問
内

申

（火）

（火）

問

他

杉
並
区
の
地
場
産
業
「
ア
ニ
メ
」。
数
多
く
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
で
、
ど
ん
な
人

た
ち
が
ど
ん
な
作
品
を
創
っ
て
き
た
の
か
…
。
ア
ニ
メ
業
界
の
第
一
線
で
活
躍

す
る
ク
リ
エ
ー
タ
ー
が
、
そ
ん
な
杉
並
と
ア
ニ
メ
の
関
わ
り
を
描
き
ま
す
。

イ
ラ
ス
ト
　●
 

渡
辺　

は
じ
め

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
／
高
円
寺
在
住

企
画
・
監
修
　●
 

大
地　

丙
太
郎
（
ア
ニ
メ
監

督
／
阿
佐
谷
在
住
）、
題
字
　●
 

佐
藤　

竜
雄

（
ア
ニ
メ
監
督
／
高
円
寺
在
住
）

○１ 

文
　●
 

金
春　

智
子

脚
本
家
／
阿
佐
谷
在
住

は
じ
ま
り
は
じ
ま
り
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平成１７（２００５）年�月��日（金曜日）

◆２月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

�３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

�３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

１・１５日
午前９時～１０時３０分

１・１５日
午前９時～１０時３０分

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

１８・２５日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

２１日午前９時３０分～
１０時３０分

２３日
午前９時～１０時

２４日
午前１０時～１０時３０分

４日
午後１時１５分～３時

３日午前９時１５分～
１０時３０分

子育てに関する相談（計
測）・子育て交流

３・１０・２３日２・９・１６・２３日２・９・１６・２３日
母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの９日は午後１時～、１６日は１時１５分～、２３日は午前９時３０分～、

高井戸保健センターの９日は午後１時～、上井草保健センターの１０日は午後１時～、２３日は午前９時３０分～）
１７日（事前申込制）１６日（事前申込制）１６日（事前申込制）

パパ・ママ学級
午後１時３０分～４時（荻窪保健センターは午後１時１５分から）

１７日
午後１時３０分～３時３０分

１７日
午前１０時３０分～１１時３０分

２５日
午後１時３０分～３時３０分

１７日
午前１０時３０分～正午

２日
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１４日午後１時１５分～２時３０分
２１日午前９時～１０時３０分

９日午後１時１５分～２時３０分
２３日午前９時～１０時３０分

８・２２日
午前９時～１０時３０分

７・９・２１日
午前９時～１０時３０分

１８・２５日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります

１２日（土）午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、�３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）
１７日

午後１時３０分～
３日

午後１時３０分～
２５日

午後１時３０分～
９日

午後１時３０分～
２日

午後１時３０分～
認知症（痴呆）相談（無料）
…電話予約

３日
午後１時３０分～

２８日
午後１時３０分～

１８日
午後１時３０分～

３・１７日
午後１時３０分～

１７日午後１時３０分～
２３日午後２時～

精神保健相談（無料）…電話
予約

（注）１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所１階保健福祉相談窓口へ。
　　　２．歯科相談は、各保健センターで行っています（要電話予約）。３．和泉保健センターでは、児童・思春期精神保健相談も行います。

※まず、電話で確認！ 保険証を忘れずに

歯科休日急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

�３３９１‐１５９９

�３３９８‐５６６６

休日等夜間急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

東京都保健医療情報センターひまわり   �５２７２‐０３０３　　
東京消防庁災害救急情報センター  �３２１２‐２３２３

休日等夜間薬局 �３３９１‐５５３９
日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）【歯　科】

平日：午後７時３０分～午後１０時３０分
　　　　　（受付は午後１０時まで）

【小児科】

急病診療のご案内

２４時間
受　付（ ）

土曜日：午後１時～午後１０時　（受付は午後９時３０分まで）
（耳鼻咽喉科のみ、午後１時～午後５時は輪番の医院にて）
日曜・祝日：午後５時～午後１０時（受付は午後９時３０分まで）
　　　　　　　　（午前９時～午後５時は輪番の医院にて）

【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】

〈生涯設計講座〉
費　　用
申込締切

講　師内　容日時
講座名
（定員）

５００円（資料
代を含む）
２月７日

第一ジャパン代表
北原　博之（フィナン
シャルプランナー）

新潟、スマトラ沖と大地震が記憶に新し
いところです。火災保険と「地震保険」は
まったく別な扱いの保険です。

２月
２６日

地震保険を知っ
てますか
　　　　（５０）

１０００円（資料
代を含む）
２月１４日ライフデザイン２１代表

柳沼　正秀（フィナン
シャルプランナー）

資産運用の王道である株式や投資信託。
その運用や税務に関してやさしく解説
します。

３月
１２日

株式・投資信託
の運用と税務
　　　　（１０）

５００円（資料
代を含む）
２月１４日

家計に明確な指針をもつために、あなた
の年齢や目的、家族構成による金融商品
の選び方や運用の仕方を考えます。

３月
１９日

家計資産運用の
ための金融商品
の選び方（５０）
※時間はいずれも、土曜日の午後２時～４時。場所は、勤労福祉会館（桃井４‐３‐２）。

〈ジョイフル杉並の主な事業内容〉
高井戸美しの湯、湯～とぴあなどの日帰り温泉施設を割引料金
で。人間ドック、健康診断の費用を一部補助。スポーツクラブ、
温水プール、ゴルフ練習場のチケットを割引料金で。

明日のために
心と体を気分転換

全国で３２０カ所のホテルや旅館を一般より安い料金で。旅行代理
店・レンタカー・はとバス利用などへの補助。さらに、旅行の
補助３０００円を年２回提供。

格安な旅行を
家族や職場で満喫

「安・近・楽」バス旅行、クルージング、ゴルフ大会、潮干狩
りなどを格安料金で提供。結婚・出産などの祝金、見舞金、弔
慰金の制度もあり。

独自の企画でレジャーや給
付金など生活が充実！

ハイウェイカード、バスカードなどの割引販売、映画、コンサ
ート、芝居、美術展、スポーツ観戦などのチケットを格安で。
さらに人気料理店やホテルでの食事を割引で提供。

さまざまなチケットを
格安料金で

としまえん、西武園、多摩テック、東京ドームシティの１日フ
リーパスを８００円～１０００円で。大人気！東京ディズニーリゾート
が大人４１００円で利用可。

安い！遊園地で大満足

※事業主の皆さん、少額の会費で従業員の方の福利厚生がこんなに充実します。ぜひ、ジョイフル杉
並への加入をご検討ください。このほかにも多様な企画を用意してお待ちしています。事業主の方が
入会金や会費を負担した場合、税法上必要経費や損金で処理できます。

〈杉並演劇祭〉
問い合わせ入場料上演団体・作品会　場日　時

飯田�０９０‐７６６０‐１９３３１０００円恐怖のアマチュア球団：ラ・コーサ・
ノストラ

高円寺会館（高円
寺北２‐１‐２）

３月２日（水）午後６時
　　３日（木）午後１時・５時

�３３９７‐０１９３無料東京タンバリン：春風区役所１階ロビー２日（水）・３日（木）午後０時１５分
Ｌａ．らたかるた�３３３４‐
５０７６、スタジオＨＡＮＡ
ＢＩ�３３９８‐６４７１

一般１８００円
小学生５００円

Ｌａ.らたかるた：語りつぐことば�２
～こどもたちの未来のために高円寺会館　　５日（土）午後２時・７時

　　６日（日）午後３時

工藤�５３７８‐１２０５３０００円工藤能楽デスク：ろうそく能の夕べ／
アットホーム能楽鑑賞会・能「鵜飼」

セシオン杉並
（梅里１‐２２‐３２）　　４日（金）午後６時３０分

�３３９３‐２７２１無料劇団手織座：ポエジカル「与謝野晶子
の世界」区役所１階ロビー　　８日（火）午後０時１５分

山崎�０８０‐５１８９‐７２８２５００円ちるころち：芝居じかけのメリーゴー
ランド

セシオン杉並

　　２１日（祝）午前１１時～午後６時
※３０分程の演目を繰り返し上演

�３３９７‐０１９３
５００円（当日
のみ発売）

東京タンバリン：演劇ワークショップ
発表会「だるまさんがころんだ」　　２１日（祝）午後１時・６時

�３３９３‐２７２１
２０００円（当日
のみ発売）

劇団手織座：宝生あやこのシニア朗読
ワークショップ　　２２日（火）午後２時

�３３９７‐０１９３
１０００円（当日
のみ発売）

ポかリン記憶舎：演劇ワークショップ
「自分の軸を発見・運転する」　　２３日（水）午後１時・６時

小松�０９０‐１２１８‐３５６５２０００円小松事務所：ホタルイカの上に居た日高円寺会館　　２２日（火）午後７時
　　２３日（水）午後１時・５時

大藏�０９０‐７８４７‐６４８９１２００円大藏教義：大藏流狂言ワークショップ勤労福祉会館
（桃井４‐３‐２）　　２５日（金）午後１時３０分・４時

屋良�０９０‐４５２７‐９４３１無料劇団「ＨＥＲＯ」：七人の怒れる鉄拳

セシオン杉並

　　２６日（土）午後７時

�３３１０‐０４５１１５００円スタジオデュオ：即興劇「あなたの心
の宝物」　　２６日（土）午後２時

�５３７４‐８８８９
前売２５００円 
当日２９００円電劇：詩劇「象とおじさん」　　２７日（日）午後６時３０分

保科�５９３０‐８３６４１０００円保科耕一：創作朗読劇「家族の肖像２」
朗読劇勤労福祉会館

　　２８日（月）午後７時
　　２９日（火）午後３時

３月２日（水）～２９日（火）
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　「美しい日本語を伝える」「命の大
切さを伝える」を基本理念として、
区内の演劇人や劇団の皆さんが集ま
って、杉並区から発信する演劇祭で
す。この演劇祭のために企画した舞
台を区内の各施設で上演します。大
学生などの若手演劇人の舞台も必見
です。
　 ・ ・ 左表のとおり チケッ
ト販売＝１月２１日（金）午後１時～ ▽ 販
売窓口＝○１ 文化・交流協会文化係（上
荻３‐２９‐５杉並会館内）＝月～金
曜日（祝日を除く）午前９時～午後
５時（初日は電話予約のみ）○２ 区役所
１階コミュかるショップ＝月～金曜
日（祝日を除く）午前９時～午後４時
３０分○３ 地域区民センター＝開館日の
午前９時～午後８時 チケット＝文
化・交流協会文化係�５３１１‐７０３５、
その他は表中の各問い合わせ先へ
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杉並演劇祭杉並演劇祭 

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５１万３７８４人（８８増）
　男　／２４万８６５２人（４３増）
　女　／２６万５１３２人（４５増）
世帯／２７万７３４９　（３１減）

外
国
人
登
録

人口／１万０９８８人（５６減）
　男　／　　５４６４人（５０減）
　女　／　　５５２４人（６減）
世帯／　　８９３０　（４２減）

１７年１月１日現在、（　）は前月比
総人口／５２万４７７２人（３２増）


