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第
一
次
計
画
の
期
間

第
一
次
計
画
の
期
間

　
　

年
度
〜　

年
度
（
計
画
策

１６

２０

定
期
間
を
含
む
）

統
合
対
象
校

統
合
対
象
校

　

杉
並
第
五
小
学
校
と
若
杉
小

学
校

統
合
理
由

統
合
理
由

　

現
在
、
若
杉
小
学
校
は
全
学

年
単
学
級
の
小
規
模
校
で
あ
る

こ
と
と
、
ま
た
、
隣
接
校
で
あ

る
杉
並
第
五
小
学
校
も
小
規
模

で
、
今
後
老
朽
化
に
よ
る
改
築

を
予
定
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

心
身
障
害
学
級
も
含
め
二
校
を

対
等
に
統
合
し
、
新
し
い
学
校

を
つ
く
り
ま
す
。

統
合
に
当
た
っ
て

統
合
に
当
た
っ
て

　

若
杉
小
学
校
、
杉
並
第
五
小

学
校
と
も
歴
史
と
伝
統
の
あ
る

学
校
で
あ
り
、
両
校
の
良
さ
を

引
き
継
い
だ
新
し
い
学
校
を
つ

く
り
ま
す
。

　

新
し
い
学
校
を
ど
こ
に
置
く

か
に
つ
い
て
は
、
い
ず
れ
の
学

校
に
も
そ
れ
ぞ
れ
の
長
所
が
あ

り
ま
す
が
、
検
討
し
た
結
果
、

最
終
的
に
両
校
の
多
く
の
児
童

に
と
っ
て
通
学
し
や
す
い
と
い

　

杉
並
区
の
小
中
学
生
数
は
ピ
ー
ク
時

の
昭
和　

年
と
比
べ
、
今
日
で
は
そ
の

５４

　

％
と
半
減
し
て
い
ま
す
。そ
の
結
果
、

４４す
べ
て
の
学
年
が
１
学
級
の
み
と
い
う

学
校
は
２
校
、
１
学
級
の
み
の
学
年
を

抱
え
る
学
校
は　

校
に
の
ぼ
り
、
平

１３

均
で
も
小
学
校
が
１
学
年
２
・
１
学

級
、
中
学
校
は
２
・
８
学
級
と
い
う

状
態
で
、
か
つ
て
の
よ
う
な
運
動
会

や
学
芸
会
な
ど
の
学
校
行
事
の
盛

り
上
が
り
は
欠
け
、
ま
た
各
学
校
は

多
様
な
ク
ラ
ブ
や
部
活
動
の
機
会

を
子
ど
も
た
ち
に
提
供
で
き
に
く
く
な

っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
は
一
定
の
規
模
の
集
団
の
中

で
こ
そ
、
自
分
の
個
性
や
特
質
を
徐
々

に
認
識
し
て
成
長
し
て
い
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
小
中
学
校
時
代
に
で
き
る
だ

け
多
く
の
仲
間
と
の
ふ
れ
合
い
や
多
様

な
活
動
の
機
会
を
つ
く
っ
て
あ
げ
る
こ

と
は
、
兄
弟
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い

る
今
日
で
は
と
り
わ
け
重
要
な
こ
と
で

す
。
ま
た
１
学
年
３
か
ら
４
学
級
な
け

れ
ば
、
集
団
と
し
て
の
学
習
効
果
が
低

い
と
い
う
こ
と
は
、
多
く
の
ベ
テ
ラ
ン

の
教
師
が
指
摘
す
る
と
こ
ろ
で
も
あ
り

ま
す
。

　

そ
こ
で　

校
の
全
小
中
学
校
の　

％

６７

８２

が
、
今
後　

年
以
内
に
築　

年
の
改
築

２０

５０

期
を
迎
え
る
今
、
区
と
し
て
は
区
全
域

に
わ
た
っ
て
学
校
の
数
を
減
ら
し
て
１

学
校
の
学
級
数
を
増
や
し
、
そ
こ
に
最

良
の
設
備
や
質
の
高
い
教
師
を
集
中
的

に
配
置
し
、
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
に

最
適
の
教
育
環
境
を
提
供
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
学
校
跡
地
が
生
じ
た
場
合
は
、

高
齢
者
施
設
な
ど
も
含
め
地
域
の
要
望

も
踏
ま
え
つ
つ
、
私
は
原
則
と
し
て
不

足
し
て
い
る
青
少
年
の
た
め
の
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
施
設
に
転
換
で
き
た
ら
子
ど

も
た
ち
へ
の
す
ば
ら
し
い
贈
り
物
に
な

る
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
売
却
な
ど
一
切
念
頭
に
あ
り
ま

せ
ん
。

　

し
か
し　

区
中　

区
で
す
で
に
実

２３

１７

施
し
つ
つ
あ
る
と
は
言
え
、
学
校
統

廃
合
は
各
論
と
な
る
と
難
し
い
課
題

で
す
。
と
り
わ
け
関
係
者
に
と
っ
て

は
つ
ら
く
苦
し
い
も
の
で
す
が
、
杉
並

の
将
来
の
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を
真
剣

に
考
え
る
な
ら
ば
、
必
ず
越
え
て
い
か

ね
ば
な
ら
な
い
ハ
ー
ド
ル
で
も
あ
る
の

で
す
。

①
ハ
ガ
キ
・
封
書
ま
た
は
閲
覧
場
所
に
設
置
し
て

あ
る
意
見
用
紙
に
書
い
て
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
�
５
３
０
７
‐
０
６
９
２
で
、
５
月　

日
ま
で

３１

に
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
適
正
配
置
担
当
へ
。

②
ご
意
見
に
は
、
氏
名
・
住
所
（
在
勤
の
方
は
勤

務
先
の
名
称
と
所
在
地
、
在
学
の
方
は
学
校
名
と

所
在
地
）、事
業
者
の
方
は
事
業
所
の
名
称
と
代
表

者
の
氏
名
も
書
い
て
く
だ
さ
い
。

③
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
掲
示
板
に
、
ご
意
見

を
書
き
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
開
設
期
間
】
３
月
１
日 

〜
５
月　

日 
３１

☆

【
閲
覧
場
所
】

　

教
育
委
員
会
事
務
局
庶
務
課
、
学
務
課
（
い
ず

れ
も
区
役
所
東
棟
六
階
）、
区
政
資
料
室
（
区
役
所

西
棟
二
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務

所
、
図
書
館

（火）

（火）

ご意見をお寄せください
う
点
か
ら
、
杉
並
第
五
小
学
校

の
校
地
に
つ
く
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

　
　

年
度
か
ら
二
年
間
、
両
校

２０
の
児
童
が
、
若
杉
小
学
校
で
と

も
に
学
び
、
そ
の
間
新
し
い
校

舎
を
建
築
し
て
、　

年
度
に
新

２２

校
舎
に
移
る
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。

　

新
し
い
学
校
の
学
区
域
は
、

現
在
の
若
杉
小
学
校
と
杉
並
第

五
小
学
校
の
学
区
域
を
あ
わ
せ

た
も
の
を
基
本
と
し
ま
す
が
、

一
部
の
地
域
は
隣
接
小
学
校
の

学
区
域
に
変
更
し
ま
す
。

　

新
し
い
学
校
へ
の
移
行
に
際

し
て
は
、
在
校
生
の
教
育
に
支

障
を
き
た
さ
な
い
よ
う
配
慮

し
、
し
っ
か
り
と
し
た
学
校
運

営
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

今
後
の
進
め
方

今
後
の
進
め
方

　

学
校
関
係
者
（
保
護
者
代
表

を
含
む
）
の
方
々
と
協
議
し
な

が
ら
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意

見
を
い
た
だ
き
ま
す
。
い
た
だ

い
た
ご
意
見
に
つ
い
て
は
、
第

三
者
委
員
会
（
学
識
経
験
者
な

ど
に
よ
り
構
成
）
が
客
観
的
立

場
か
ら
審
議
し
区
に
提
言
し
ま

す
。
そ
の
提
言
を
も
と
に
第
一

次
計
画
を
ま
と
め
て
い
き
ま

す
。

　

新
し
い
学
校
の
教
育
目
標
や

校
名
に
つ
い
て
の
具
体
的
な
話

し
合
い
を
す
る
た
め
、
若
杉
小

学
校
・
杉
並
第
五
小
学
校
の
関

係
者
な
ど
に
よ
り
構
成
す
る
協

議
会
の
設
置
に
向
け
て
、
準
備

を
進
め
ま
す
。

区
立
小
中
学
校
の
適
正
規
模
を
確
保
し
、
区
の
目
指
す

教
育
を
実
現
す
る
学
校
づ
く
り
の
た
め
、「
杉
並
区
立
小

中
学
校
第
一
次
適
正
配
置
計
画
策
定
の
た
め
の
た
た
き

台
（
学
校
の
統
合
）」
を
作
成
し
ま
し
た
。
今
回
お
知
ら

せ
す
る
の
は
、
小
学
校
の
統
合
に
関
す
る
も
の
で
す
。

「
杉
並
区
自
治
基
本
条
例
」
に
基
づ
く
区
民
等
の
意
見

提
出
手
続
き
に
よ
り
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
い
ま
す
。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
適
正

配
置
担
当
ま
た
は
学
務
課
へ
。

な
ぜ
学
校
統
廃
合
が

必
要
か

杉
並
区
長

　

ご
意
見
の
概
要
と
そ
れ
に

対
す
る
区
の
考
え
方
は
、
８

月
に
公
表
予
定
で
す
。

　

な
お
、
た
た
き
台
（
学
校

の
統
合
）
の
全
文
は
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
や
右
記
の
閲
覧

場
所
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
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日
程
と
会
場
は
、
左
表
の

と
お
り
で
す
（
個
別
の
通
知

は
し
ま
せ
ん
）。お
手
元
の
予

防
接
種
冊
子
の
中
の
ポ
リ
オ

予
診
票
を
切
り
離
し
て
、
お

近
く
の
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　

転
入
さ
れ
た
方
、
７
歳
６

カ
月
未
満
で
未
接
種
の
方

は
、
各
会
場
に
予
診
票
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
（
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
）。

受
付
時
間

　

午
後
１
時　

分
〜
２
時　

１５

３０

分
（
１
時　

分
接
種
開
始
・

３０

時
間
厳
守
）。検
温
の
た
め
の

番
号
札
は
、
０
時　

分
か
ら

４５

配
り
ま
す
。

　

ま
た
、
０
時　

分
以
前
の

３０

入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

ポ
リ
オ
予
防
接
種
時
の

流
れ

　

検
温
↓
受
付
↓
予
診
↓
承

認
の
署
名
↓
ワ
ク
チ
ン
服
用

※
発
熱
、
下
痢
、
急
性
疾
患

な
ど
当
日
の
予
診
結
果
に

よ
っ
て
は
接
種
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

持
ち
物

①
母
子
健
康
手
帳

②
予
診
票

③
ス
リ
ッ
パ
（
会
場
が
学
校

の
場
合
）

そ
の
他

　

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
（
高
井
戸
保
健
セ
ン

タ
ー
も
駐
車
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
）。

　

５
月
中
旬
に
予
備
日
を
設

け
て
い
ま
す
。詳
し
く
は「
広

報
す
ぎ
な
み
」
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

〈春のポリオ予防接種日程表〉
住　　所会　　場月　日

高井戸東３‐２０‐３☆高井戸保健センター
４月１１日（月） 上井草３‐８‐１９☆上井草保健センター

井草２‐２５‐４八成小学校（特別活動室）
和泉４‐５０‐６☆和泉保健センター

１２日（火）
本天沼２‐１２‐１０本天沼区民集会所
荻窪５‐２０‐１☆荻窪保健センター

１３日（水） 高円寺南３‐２４‐１５☆高円寺保健センター
西荻北２‐１０‐７桃井第三小学校（会議室）
方南１‐２７‐８方南区民集会所

１４日（木）
浜田山４‐２３‐１浜田山小学校（低学年音楽室）
和泉４‐５０‐６☆和泉保健センター

１５日（金）
宮前２‐１２‐１宮前中学校（会議室）
上井草３‐８‐１９☆上井草保健センター

１８日（月） 高円寺南３‐２４‐１５☆高円寺保健センター
成田西３‐４‐１杉並第二小学校（第２音楽室）
高井戸東３‐２０‐３☆高井戸保健センター

１９日（火）
和田３‐５５‐４９杉並第十小学校（体育館）
阿佐谷北１‐５‐２７杉並第一小学校（体育館）

２０日（水） 桃井２‐６‐１桃井第一小学校（体育館）
和泉２‐１７‐２１和泉小学校（理科室）
荻窪５‐２０‐１☆荻窪保健センター

２１日（木） 堀ノ内３‐２４‐１１堀之内小学校（多目的室）
高円寺北２‐１‐２高円寺会館
久我山４‐４９‐１高井戸第二小学校（プレイルーム）

２２日（金）
下高井戸４‐１６‐２４高井戸第三小学校（第１会議室）

※各保健センター（☆印）では例年会場が非常に混雑します。接種までに大
変時間がかかる場合がありますので、ご了承ください。　

胃 が ん 検 診 ・ 区 民 健 診
問い合わせは、杉並保健所健康推進課�３３９１‐１０１５へ。

備　　考申込方法実施日（実施期間）会場など

１．Ｘ線検査の集団検診費用は、当日、受診窓口でお支払いくだ
さい。なお、生活保護世帯の方は、費用が免除されますので、事
前に健康推進課へ（要申請）。
２．次の方は申し込みをご遠慮ください。○１ 胃の手術を受けたこ
とがある○２ 現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観
察中○３ 妊娠中または妊娠の可能性がある○４ おおむね１年以内に
胃がん検診（血清ぺプシノーゲン検査を含む）を受けた方。

ハガキ（３面記入例参照）に「胃がん検診希望」と
明記し、生年月日（１８年３月３１日現在の満年齢）、性
別と受診希望日（第３希望まで）も書いて、受診希
望日の２週間前の火曜日（必着）までに杉並区医師
会胃がん検診担当（〒１６６‐０００４阿佐谷南３‐４８‐８）
へ。

４月７日～２８日
の木・金・土曜
日の午前９時～
午前中

【会場】保健医療センター
（荻窪５‐２０‐１）
【定員】４０名
【費用】１０００円
【対象】３５歳以上（１８年３
月３１日現在）で職場などで
健（検）診の機会のない方

４
月
の
胃
が
ん
検
診

１．実施期間内に受診できるよう、余裕を持って申し込んでくだ
さい。
２．区内の指定医療機関のほか中野区・練馬区・世田谷区・三鷹市
の一部の医療機関でも受診できます。詳しくは健康推進課へ。

ハガキ（３面記入例参照）に「区民健診希望」と明記
し、生年月日（１８年３月３１日現在の満年齢）、性別も
書いて、誕生月前から実施期間中に杉並保健所健康
推進課（〒１６７‐００５１荻窪５‐２０‐１）へ。実施期間
内は、窓口でも受け付けます。なお、○１ ６５歳の方○２ 
６４歳以下の方で１５、１６年度の間に区民健診を受診し
た方○３ ６６歳以上で１４～１６年度中に区民健診を受診し
た方には誕生月の前月末に受診票を送ります。

誕生月の１日～
末日（誕生月に
受診できなかっ
た場合は誕生月
の翌々月まで）

【会場】指定医療機関
【費用】無料
【対象】３０歳以上（１８年３
月３１日現在）で職場などで
健（検）診の機会のない方

 
区
民
健
診

※１７年度の健（検）診については４月以降にお知らせします。

�
春
の
ポ
リ
オ
予
防
接
種

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
�
３
３
９

１
‐
１
０
２
５
へ
。

　ごみが長時間まちに残っていると、美観が損なわれる、カラス被害を招くという多くのご意見におこたえして、
区では収集作業をこれまでより３０分早く開始することにより、可燃ごみをできる限り午前中に収集するようにしま
す。４月１日（金）からは、ごみは午前７時３０分までに集積所へお出しください。

 清掃管理課清掃計画係問

　区では、ごみの減量化、資源化を進めるため、不燃ごみのうち重量で約半分を占める
プラスチック類を資源として収集し、リサイクルによる有効な再利用を目指しています。
収集地区は順次拡大する予定ですが、１７年度は右表の地区で実施します。なお、対象地区
の方へは詳しい内容を別にお知らせします。
　貴重な天然資源やごみの最終処分場を大切に使うためにも、皆さんのご協力をお願いし
ます。

◇開始時期＝４月１日（金）
◇収集日＝資源の日です
◇収集するもの＝プラスチッ
ク製の「容器」と「包装」
です（ペットボトルは店頭
回収を行っているため、お

店の回収ボックスをご利用
ください）

◇出し方＝透明または半透明
の袋に入れて、ふだんお使
いになっている資源の集積
所に出してください

◇問い合わせ
　清掃管理課清掃計画係
　杉並清掃事務所

�３３９２‐７２８１
　杉並清掃事務所方南支所

�３３２３‐４５７１

〈１７年度プラスチック分別収集実施地区〉

杉並清掃事務所
方南支所管内

杉並清掃事務所管内収集日

馬橋北自治会地区
（現在実施中）、高円
寺北４丁目

三谷町会地区（現在実施中
の地区）、今川１・２丁目月曜日

和泉４丁目成田東１・２丁目火曜日

浜田山３・４丁目松庵東町会地区（現在実施
中）、松庵３丁目水曜日

和田１丁目井草１・２丁目木曜日

堀ノ内南町会地区
（現在実施中）、堀ノ
内２丁目

阿佐谷北５・６丁目金曜日

永福３・４丁目宮前２・３丁目土曜日
※現在実施中の地区以外は、４月１日から収集を開始します。



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

�������●３

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

平成１７（２００５）年�月�日（火曜日）

聞
き
ま
せ
ん
か
。

　
 

４
月
２
日 

午
後
２
時
〜

４
時 

雨
水
市
民
の
会
事
務
局

長
・
村
瀬
誠 

雨
水
利
用
に
興

味
の
あ
る
方 

四
〇
名 

無
料

○３
 

体
験
講
習
会
「
ビ
ン
の
中
の

小
さ
な
自
然
」

　

空
き
ビ
ン
の
中
に
植
物
を
植

え
ま
す
。

　
 

４
月
３
日 

午
前　

時
〜

１０

正
午 

グ
リ
ー
ン
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
・
浅
岡
み
ど
り 

区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

一

五
名
（
抽
選
） 

五
〇
〇
円

（
材
料
費
）

☆

　
 

・ 

①
は
当
日
、
直
接
会

場
へ
（
出
店
希
望
者
は
、
３
月

　

日
�
ま
で
に
電
話
申
し
込

１５み
）、
②
は
電
話
で
先
着
順
、
③

は
往
復
ハ
ガ
キ（
記
入
例
参
照
）

で
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１５

に
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
（
〒

　

‐
０
０
５
１
荻
窪
５
―　

―

１６７

１５

　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
四
階
�

１３３
３
９
８
‐
３
１
９
１
）
へ 

同
館

●
若
手
あ
と
お
し
落
語
会

「
三
遊
亭
歌
彦
」勉
強
会

　

今
回
は
、
二
つ
目
昇
進
六
年

目
三
遊
亭
歌
彦
の
登
場
で
す
。

時

（土）

師

対定

費

時

（日）

師

対
定

費

場

申

問

　
 

３
月　

日 

午
後
２
時
開

１９

演
（
１
時　

分
開
場
） 

杉
並

３０

会
館
（
上
荻
３
―　

―
５
） 

２９

七
〇
名 

五
〇
〇
円（
自
由
席
、

会
員
割
引
な
し
） 

・ 

電
話

で
、
文
化
･
交
流
協
会
文
化
係

�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５
へ（
先

着
順
）

杉
並
ア
マ
美
連
盟
美
術
展

　
 

３
月　

日 

〜　

日 

午

１１

１６

前　

時
〜
午
後
６
時
（　

日
は

１０

１１

午
後
１
時　

分
開
場
、　

日
は

３０

１６

午
後
５
時
ま
で
・
区
共
催
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　
２２

―　

） 

日
本
画
、
洋
画
、
水

３２
墨
画
、
工
芸
画
な
ど 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並
ア

マ
美
連
盟
・
渡
邉
�
３
３
９
２
‐

７
５
９
２

杉
チ
ャ
ッ
ト「
生
き
物
調

査
隊
」　

柏
の
宮
公
園

in

　

春
を
待
つ
公
園
で
、
五
感
を

使
っ
た
自
然
観
察
を
し
ま
し
ょ

う
。（
区
後
援
）

　
 

３
月　

日 

午
後
１
時　

１９

３０

分
〜
４
時
（
１
時
受
付
） 

柏

の
宮
公
園
（
浜
田
山
２
―
５
―

１
） 

小
学
生
〜
中
学
生
（
小

学
校
三
年
生
ま
で
は
保
護
者
同

伴
） 

六
〇
名
（
抽
選
） 

一

〇
〇
円（
保
険
料
含
む
） 

往
復

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記

入
例
参
照
）に
学
年
も
書
い
て
、

３
月　

日（
必
着
）ま
で
に
ビ
オ

１０

ト
ー
プ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
〒　

‐
１６６

０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４７

　

杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

１７ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
気
付
メ

時

（土）

場

定

費

申

問

時

（金）

（水）
場

内

費

申

問

時

（土）

場

対定

費
申

ー
ル
ボ
ッ
ク
ス　

番
、　

５
９

１１

FAX

３
２
‐
６
６
２
７
）
へ 

能
登

山
�
３
３
３
４
‐
６
６
２
５

●
高
円
寺
障
害
者
交
流
館 

交
流
館
ま
つ
り

　

開
設
三
周
年
記
念
と
「
地
元

と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
お
祭
り
で
す
。

　
 

３
月　

日 

午
前　

時
〜

１３

１０

午
後
３
時 

高
円
寺
障
害
者
交

流
館（
高
円
寺
南
２
―　

―　

）

２４

１８

 

阿
波
踊
り
、
ユ
ニ
ー
ク
ダ
ン

ス
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
手
話
ゲ
ー

ム
、
障
害
者
施
設
・
作
業
所
な

ど
の
手
作
り
生
産
品
の
販
売
、

ク
イ
ッ
ク
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
模
擬

店
な
ど 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

杉
並
区
障
害
者
団
体
連
合
会

事
務
局
（
同
館
内
）
�
５
３
０

６
‐
２
６
２
７ 

車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

目
黒
不
動
尊
か
ら
旧
林
業

試
験
場
の
自
然
観
察
会

　

多
種
多
様
な
樹
木
に
接
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
目
黒
不
動
尊
か

ら
旧
林
業
試
験
場
を
め
ぐ
る
樹

木
の
観
察
会
で
す
。（
区
後
援
）

　
 

３
月　

日 

午
前
９
時　

２９

３０

分
（
集
合
）
〜
正
午 

集
合
場

所
＝
Ｊ
Ｒ
目
黒
駅
西
口
改
札
口

 

四
〇
名
（
抽
選
） 

五
〇
〇

円
（
保
険
料
・
資
料
代
）、
交
通

費
は
各
自
負
担 

往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
・
連
名
可
）
で
、

３
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
公

１０

園
緑
地
課
み
ど
り
の
計
画
係
へ

 

み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
杉

並
・
自
然
観
察
の
会
�
０
９
０
‐

７
２
１
９
‐
２
６
８
６
（
午
後

６
時
〜
９
時
）

み
ど
り
の
基
金
緑
化
活
動

助
成
団
体
活
動
報
告
会

　

今
年
度
、
み
ど
り
の
基
金
か

問

時

（日）

場

内

申

問

他

時

（火）

場

定

費

申

問

ら
活
動
助
成
を
受
け
て
い
る
四

団
体
の
活
動
報
告
会
と
み
ど
り

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
杉
並
の
全
体

会
を
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。
会

場
内
に
設
け
ら
れ
る
各
緑
化
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を
紹
介
す

る
区
画
を
自
由
に
見
学
で
き
ま

す
。
み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
 

３
月　

日 

午
後
１
時　

１３

３０

分
〜
３
時　

分 

産
業
商
工
会

３０

館
（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―　

）
１９

 

助
成
対
象
の
四
団
体
＝
み
ず

み
ち
調
査
会
、
植
木
応
援
団
、

自
然
観
察
の
会
、
善
福
寺
川
さ

く
ら
の
会 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

公
園
緑
地
課
み
ど
り
の
計

画
係 

み
ど
り
の
基
金
は
、
区

民
や
事
業
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の

ご
寄
附
を
積
み
立
て
、区
内
の

み
ど
り
の
保
全
・
緑
化
の
推
進

に
役
立
て
て
い
ま
す

四
宮
Ｉ
Ｔ
サ
ロ
ン
ま
つ
り

　

パ
ソ
コ
ン
で
趣
味
の
世
界
を

広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。
年
齢
に

か
か
わ
ら
ず
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。　

　
 

３
月　

日 

午
後
１
時
〜

１９

５
時　

分 

四
宮
Ｉ
Ｔ
サ
ロ
ン

３０

（
上
井
草
２
―　

―
３
四
宮
敬

２８

老
会
館
内
） 

Ｉ
Ｔ
サ
ロ
ン
寄

席
（
落
語
と
漫
才
）、
パ
ソ
コ
ン

で
お
絵
か
き
、
い
ろ
い
ろ
作
ろ

う
（
名
刺
、
カ
レ
ン
ダ
ー
、
千

社
札
、
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
、
プ
リ

ク
ラ
な
ど
の
作
成
）、歌
っ
て
遊

ぼ
う
（
ネ
ッ
ト
カ
ラ
オ
ケ
を
利

用
し
て
、
自
分
の
歌
を
パ
ソ
コ

ン
に
録
音
し
、
Ｃ
Ｄ
を
作
成
）、

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
展
示
、
パ

ソ
コ
ン
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー 

区

内
在
住
の
方 

無
料
（
実
費
は

自
己
負
担
） 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ら
プ
ロ

時

（日）場

内

申

問
他

時

（土）

場
内

対

費申

問

ジ
ェ
ク
ト
�
５
３
０
３
‐
６
５

４
０　

５
３
０
３
‐
６
５
４
２
、

FAX

Ｅ
メ
ー
ルin

fo
@
s
a
ra
-p
ro

je
c
t.o
r.jp

一
歩
・
二
歩
・
散
歩
―
春

の
特
別
企
画
・
高
円
寺
地
区

　

セ
シ
オ
ン
杉
並
か
ら
ゆ
っ
く

り
歩
い
て
妙
法
寺
、
真
盛
寺
、

梅
里
公
園
を
巡
り
、
蚕
糸
の
森

公
園
で
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
み
、
セ
シ
オ
ン
杉
並
に
戻
り

ま
す
。

　
 

３
月　

日 

午
前　

時
〜

１３

１０

正
午
（
９
時　

分
受
付
開
始
・

４５

雨
天
中
止
） 

集
合
場
所
＝
セ

シ
オ
ン
杉
並
玄
関
前
（
梅
里
１

―　

―　

） 

無
料
（
た
だ
し
、

２２

３２

傷
害
保
険
加
入
の
場
合
は
一
人

二
〇
円
） 

当
日
、
直
接
集
合

場
所
へ 

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ

課
社
会
体
育
係 

①
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
が
必
要
で
す

②
運
動
し
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い

時

（日）
場費

申
問

他

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢も記入

〈郵便ハガキ〉

○１ 行事名

○２ 住所

○３ 氏名（フリガナ）

○４ 年齢　

○５ 電話番号

（原則１人１枚）

入

例

記

●
阿
佐
谷
北
敬
老
会
館 

健
康
ひ
ろ
ば

◇
目
指
そ
う
！
生
涯
健
康

　
 

・ 

３
月　

日 

＝
手
ぬ

１２

ぐ
い
体
操
（
手
ぬ
ぐ
い
持
参
）

▽　

日 

＝
老
い
も
若
き
も
楽

２６
し
い
食
卓
「
食
べ
る
こ
と
」
を

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
／
時
間

は
い
ず
れ
も
、
午
前　

時
〜　

１０

１１

時　

分 

阿
佐
谷
北
敬
老
会
館

３０

 

区
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

６０

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
グ
ル
ー
プ
あ
い

び
ー
・
山
崎
�
３
３
２
２
‐
４

８
０
０

◇
心
げ
ん
き
体
げ
ん
き

　
「
笑
顔
が
い
い
ね
」

　
 

・ 

３
月　

日 

午
後
１

１２

時
〜
４
時
＝
語
り
と
歌
で
お
口

の
体
操
▽　

日 

午
後
１
時
〜

１９

４
時
＝
大
き
な
お
手
玉
を
使
っ

時

内

（土）

（土）場

対費

申

問
時

内

（土）

（土）

て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ビ
ー
ン
ズ

体
操
▽　

日 

午
後
１
時　

分

２６

３０

〜
３
時　

分
＝
ほ
が
ら
か
体
操

３０

（
音
楽
に
合
わ
せ
た
手
指
体
操

や
ス
ト
レ
ッ
チ
） 

阿
佐
谷
北

敬
老
会
館
（
阿
佐
谷
北
６
―　
２６

―　

） 

区
内
在
住
の　

歳
以

１３

６０

上
の
方 

一
〇
〇
円
（
お
茶
と

お
菓
子
付
き
） 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

グ
ル
ー
プ　

ハ
ー
ト

　

ｔ
ｏ　

Ｈ
ｅ
ａ
ｒ
ｔ
・
菊
地

�
３
３
９
３
‐
１
０
０
１

日
本
フ
ィ
ル 

公
開
リ
ハ
ー
サ
ル

　

ふ
だ
ん
見
る
こ
と
の
で
き
な

い
、
指
揮
者
と
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

が
曲
を
仕
上
げ
て
い
く
過
程
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
 

３
月　

日 

午
後
１
時
〜

１６

２
時
（
０
時　

分
開
場
） 

セ

４５

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

（土）

場

対費

申

問

時

（水）

場

　

） 

指
揮
＝
広
上
淳
一
▽
曲

３２目
＝
シ
ョ
ス
タ
コ
ー
ビ
ッ
チ
＝

交
響
詩
「　

月
」（
予
定
） 

五

１０

六
八
名 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

文
化
・
交
流
課 

①

就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
②
開
演
後
の

入
場
は
お
断
り
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す

●
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館 

水
と
み
ど
り
の 

リ
サ
イ
ク
ル 

―
楽
し
く
役
立
つ
二
日
間

○１
 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 

４
月
２
日 

・
３
日 

午

前　

時
〜
午
後
３
時 

出
店
者

１０
募
集
中
＝
各
日
二
〇
区
画
（
抽

選
）

○２
 

講
演
会
「
身
近
な
雨
水
」

　

世
界
を
飛
び
回
っ
て
い
る
雨

水
博
士
の
環
境
と
雨
水
の
話
を

内

定

費

申

問

他

時

（土）

（日）

他

▲三遊亭　歌彦

◇
ロ
ボ
ッ
ト
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト

　

区
内
小
・
中
学
生
が
「
ロ
ボ

ッ
ト
を
テ
ー
マ
と
し
た
未
来
の

夢
」
を
描
い
た
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

　
 

３
月　

日
�
〜　

日 

午

１７

３０

前
９
時
〜
午
後
５
時

◇
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　

区
内
小
・
中
学
生
が
組
み
立

て
た
「
自
律
型
ロ
ボ
ッ
ト
」
で

タ
イ
ム
を
競
う
規
定
競
技
と
、

時

（水）

演
技
を
競
う
自
由
演
技
の
二
種

目
を
行
い
ま
す
。

　
 

３
月　

日 

午
前
９
時
〜

１９

午
後
５
時（
午
前
＝
規
定
競
技
、

午
後
＝
自
由
演
技
）　

◇
開
発
ロ
ボ
ッ
ト
の
展
示
・
演

示

　

都
立
工
業
高
等
専
門
学
校
・

育
英
工
業
高
等
専
門
学
校
（
両

校
予
定
）
の
開
発
ロ
ボ
ッ
ト
を

展
示
・
演
示
し
ま
す
。

時

（土）

　
 

３
月　

日 

正
午
〜
午
後

１９

１
時　

分
３０

☆

　
 

科
学
館
（
清
水
３
―
３
―

　

） 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

１３学
の
方 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

科
学
館
�
３
３
９
６

‐
４
３
９
１ 

車
で
の
来
館
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

時

（土）

場
対

費

申

問

他

開催日と会場成人祝賀のつどい

　杉並公会堂が改築中のため、平成１８年の
「成人祝賀のつどい」は、「成人の日の前日」、
１月８日（日）に開催します。会場は、中野サン
プラザホール（中野区中野４‐１‐１）です。

　 児童課子ども青少年係問

　◆国民年金◆　６５歳になられる方へ６５歳になられる方へ
　老齢基礎年金の受給には、手続が必要です。受付は誕生日の前日からで
す。必要書類などについては下記にお問い合わせください。
　 加入したことのある年金が国民年金だけで、１号被保険者期間のみの
方＝区役所国民年金課年金給付係／国民年金の３号被保険者期間のある
方、厚生年金や共済年金に加入したことのある方＝杉並社会保険事務所
（高円寺南２‐５４‐９�３３１２‐１５１１）
※１号被保険者＝自営業、学生など／３号被保険者＝厚生年金・各種共済
年金加入者に扶養されている配偶者

問



声の広報」のお申し込みは広報課へ。

平成１７（２００５）年�月�日（火曜日）������� ●４

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会

○１
 

ユ
ネ
ス
コ
国
際
中
学
生
交
歓

会
―
国
際
学
校
を
訪
問
し
ま

せ
ん
か

　

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ク

ー
ル
へ
一
日
体
験
入
学
し
ま

す
。
ス
ク
ー
ル
の
子
ど
も
た
ち

と
同
じ
時
間
を
過
ご
し
、
交
流

を
深
め
ま
す
。（
区
共
催
）

　
 

・ 

・ 

４
月
４
日 

午

後
１
時　

分
〜
３
時
＝
事
前
学

３０

習
＝
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１

―　

―　

）
▽
５
日 

午
前
８

２２

３２

時　

分
〜
午
後
３
時
（
Ｊ
Ｒ
高

３０
円
寺
駅
集
合
／
Ｊ
Ｒ
渋
谷
駅
解

散
）
＝
学
校
訪
問
＝
セ
ン
ト
メ

リ
ー
ズ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

ス
ク
ー
ル
（
世
田
谷
区
瀬
田
１

―
６
―
９
） 

区
内
在
住
・
在

学
の
新
中
学
二
・
三
年
生 

一

五
名
（
抽
選
） 

無
料
（
交
通

費
な
ど
は
実
費
）

○２
 

ユ
ネ
ス
コ
中
学
生
ク
ラ
ブ

　

外
国
人
の
講
師
を
招
い
て
英

会
話
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
と
り
方
を
楽
し
く
学
び
、
ま

た
国
際
理
解
を
深
め
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
杉
並
ユ

ネ
ス
コ
協
会
が
運
営
し
て
い
ま

す
。（
区
共
催
）

　
 

・ 

４
月
〜　

年
３
月
の

１８

毎
月
第
二
土
曜
日
（
８
月
を
除

時

場

内

（月）

（火）

対

定

費

時

内

く
）
の
午
後
２
時　

分
〜
３
時

３０

　

分
＝
ユ
ネ
ス
コ
理
解
、
英
会

２５話
、
３
時　

分
〜
４
時　

分
＝

３５

３０

ゲ
ス
ト
に
よ
る
日
本
・
国
際
文

化
の
理
解
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
―　

―　

）
ほ
か 

区
内

２２

３２

在
住
・
在
学
の
新
中
学
一
〜
三

年
生 

六
〇
名
（
抽
選
） 

四

〇
〇
〇
円
（
年
間
）

☆

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入

例
参
照
）
に
希
望
す
る
講
座
名

と
学
校
名
・
新
学
年
も
書
い
て
、

①
３
月　

日
、②
３
月　

日（
い

１５

２５

ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
社
会
教

育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
１

１６６

１
梅
里
１
―　

―　

）
へ 

同

２２

３２

セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６

２
１

●
海
外
文
化
セ
ミ
ナ
ー 

知
ろ
う
エ
ジ
プ
ト 

―
新
し
い
エ
ジ
プ
ト
体
験

　

悠
久
の
歴
史
を
も
つ
エ
ジ
プ

ト
。
ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
や
ピ
ラ

ミ
ッ
ド
は
有
名
で
す
が
、
そ
れ

以
外
の
知
ら
れ
ざ
る
エ
ジ
プ
ト

の
魅
力
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
 

３
月　

日 

午
後
１
時
〜

１９

４
時 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

谷
南
３
―
２
―　

） 

・ 

講

１９

演
＝
Ｊ
Ａ
Ｉ
Ｃ
Ａ
研
修
員
・
ア

ハ
マ
ド
・
ア
ブ
ド
ラ
ボ
▽
エ
ジ

プ
ト
民
族
舞
踊
の
公
演
＝
エ
ジ

プ
ト
・
ア
ラ
ブ
舞
踊
研
究
所
・

高
領
伽
▽
交
流
会 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
と
文
化
・

交
流
協
会
会
員
の
方 

一
二
〇

名 

一
〇
〇
〇
円 

ハ
ガ
キ
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
３
面
記
入
例

参
照
）
に
国
籍
・
協
会
会
員
は

場

対

定

費

申

問

時

（土）

場

内

師

対定

費

申

会
員
番
号
も
書
い
て
、
文
化
・

交
流
協
会
交
流
係
（
〒　

‐
０

１６６

０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
２

１４

五
階　

５
３
７
８
‐
８
８
４
４
）

FAX

へ
（
先
着
順
） 

同
係
�
５
３

７
８
‐
８
８
３
３

●
区
民
科
学
教
室 

動
力
の
科
学
―
モ
ー
タ
ー

カ
ー
を
つ
く
ろ
う

　

プ
ラ
・
レ
ー
ル
や
ラ
ジ
コ
ン

な
ど
の
動
力
で
あ
る
モ
ー
タ
ー

を
手
作
り
し
、
モ
ー
タ
ー
カ
ー

を
走
ら
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。
も

の
の
動
く
仕
組
み
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

　
 

３
月　

日 

午
後
２
時
〜

２６

４
時 

科
学
館 

区
内
在
住
・

在
学
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

（
二
名
一
組
） 

一
六
組
（
抽

選
） 

五
〇
〇
円
（
材
料
費
）

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例

参
照
、
一
組
一
枚
）
で
、
３
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
科
学
館

１０（
〒　

‐
０
０
３
３
清
水
３
―

１６７

３
―　

）
へ 

科
学
館
�
３
３

１３

９
６
‐
４
３
９
１

区
民
企
画
講
座

◇
高
井
戸
ま
ち
の
お
や
じ

　

団
塊
の
世
代
に
お
く
る
平
家

　

物
語
―
虚
と
実

　

人
の
世
の
は
か
な
さ
、
滅
び

行
く
も
の
の
美
し
さ
を
描
い
て

い
る
平
家
物
語
。
平
家
物
語
の

中
の
、
何
が
「
虚
」
で
何
が

「
実
」
か
。
平
家
物
語
の
原
文

に
触
れ
な
が
ら
、
一
緒
に
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
 

３
月　

日 

午
後
２
時
〜

２６

４
時 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

問

時

（土）

場

対定

費

申

問

時

（土）

場

谷
南
３
―
２
―　

） 

貝
瀬
弘

１９

子 

区
内
在
住
の
方 

一
〇
〇

名 

無
料

◇
高
円
寺
若
者
雑
学
塾

　

初
め
て
の
パ
ワ
ー
ヨ
ガ

　

今
話
題
の
パ
ワ
ー
ヨ
ガ
を
あ

な
た
も
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
自
宅
で
も
気
軽
に
続
け
ら

れ
る
内
容
で
す
。

　
 

３
月　

日 

午
後
０
時　

２６

３０

分
〜
２
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

） 

ス
ポ

２２

３２

ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
小

澤
登 

四
〇
名
（
抽
選
） 

五

〇
円
（
保
険
料
） 

①
動
き
や

す
い
服
装
で
、
ス
ポ
ー
ツ
タ
オ

ル
と
上
履
き
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
②
託
児
が
あ
り
ま
す

☆

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
３
面
記
入

例
参
照
）
で
、
３
月　

日
（
必

１５

着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１

１６６

―　

―　
　

３
３
１
７
‐
６
６

２２

３２
FAX

２
０
、
Ｅ
メ
ー
ルs

h
a
k
y
o
-c

@
c
ity
.s
u
g
in
a
m
i.lg
.jp

）

へ
。
電
子
申
請
シ
ス
テ
ムh

ttp

s
://w
w
w
.e
-to
k
y
o
.lg
.jp

/

か
ら
も
申
し
込
み
が
で
き
ま

す 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７

‐
６
６
２
１

●
ゆ
う
杉
並
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

企
画 

セ
ル
フ
メ
イ
ク
で
メ
イ
ク

の
お
仕
事
知
っ
て
み
よ
う

　

雑
誌
「
Ｓ
Ｅ
Ｖ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｅ

Ｎ
」
な
ど
で
活
躍
中
の
ヘ
ア
＆

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
、
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
て
講
演
や
実
習
な
ど

を
行
い
ま
す
。

　
 

３
月　

日 

午
後
２
時
〜

２５

３
時　

分 

児
童
青
少
年
セ
ン

３０

タ
ー
（
荻
窪
１
―　

―
３
） 

５６
師

対

定

費時

（土）

場

師

定

費

他

申問時

（金）

場

内

講
演
「
美
容
業
界
の
仕
事
は
こ

ん
な
感
じ
」、参
加
者
モ
デ
ル
に

メ
イ
ク
の
実
演
、
セ
ル
フ
メ
イ

ク
に
チ
ャ
レ
ン
ジ 

ヘ
ア
＆
メ

イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
（
美
容
室
ア
ル

ー
ル
） 

中
・
高
校
生 

三
〇

名 

無
料 

直
接
、
児
童
青
少

年
セ
ン
タ
ー
受
付
へ（
先
着
順
）

 

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
�
３

３
９
３
‐
４
７
６
０ 

①
お
持

ち
の
方
は
、
化
粧
道
具
と
フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
②
空
き
が
あ
れ
ば
当
日
も

受
け
付
け
ま
す

●
講
演
会 

嘘
と
本
当
の
あ
い
だ

　

直
木
賞
作
家
の
村
松
友
�
先

生
に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。軽
妙
な
語
り
口
で
評
判
の
、

楽
し
い
お
話
を
ぜ
ひ
お
聞
き
く

だ
さ
い
。

　
 

３
月　

日 

午
後
２
時
〜

１９

４
時 

下
井
草
図
書
館
（
下
井

草
３
―　

―
５
） 

区
内
在
住
・

２６

在
勤
・
在
学
の
方 

八
〇
名 

無
料 

３
月
２
日
か
ら
直
接
、

下
井
草
図
書
館
（
３
日
か
ら
は

電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
）
へ

（
先
着
順
） 

同
館
�
３
３
９

６
‐
７
９
９
９

み
ど
り
の
基
金
に
よ
る

樹
木
の
せ
ん
定
講
座

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
附
を

い
た
だ
い
て
い
る
み
ど
り
の
基

金
を
活
用
し
て
、
緑
化
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
の
た
め
の
樹
木
の

せ
ん
定
講
座
を
行
い
ま
す
。

　
 

３
月　

日 

午
前　

時
〜

２１

１０

正
午 

井
草
森
公
園
（
井
草
４

師

対

定

費

申

問

他

時

（土）

場

対
定

費

申

問

時

（休）

場

―　

―
１
） 

屋
内
で
の
講
義

１２
と
屋
外
で
の
見
学
会 

樹
木

医
・
澤
地
家
治 

緑
化
活
動
に

関
心
の
あ
る
方 

二
〇
名
（
抽

選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、
３

月
８
日
（
必
着
）
ま
で
に
公
園

緑
地
課
み
ど
り
の
計
画
係
へ 

同
係

お
手
ふ
き
ぞ
う
さ
ん
を

つ
く
ろ
う

　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
が
、
か
わ

い
い
ぞ
う
さ
ん
型
の
お
手
ふ
き

タ
オ
ル
に
早
変
わ
り
し
ま
す
。

　
 

３
月　

日 

午
後
１
時　

１８

３０

分
〜
３
時　

分 

リ
サ
イ
ク
ル

３０

ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高
井
戸
東
３

―
７
―
４
） 

二
〇
名 

・ 

電
話
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
�
３
３
３
１
‐
４
３
６

０
（
水
・
木
曜
休
館
）
へ
（
先

着
順
）

あ
っ
た
ら
い
い
な
こ
ん

な
も
の
―
眠
っ
て
い
る
材

料
で
介
護
用
品
を
つ
く
ろ
う

　

今
回
は
、
使
わ
な
く
な
っ
た

傘
布
で
雨
の
日
の
車
い
す
用
カ

バ
ー
を
つ
く
り
ま
す
。

　
 

３
月　

日 

午
後
２
時
〜

１７

４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・

環
境
学
習
室
（
荻
窪
５
―　

―
１５

　

） 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

１３学
の
方 

一
六
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記

入
例
参
照
）
で
、
３
月
９
日（
必

着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境
情

報
館
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪

１６７

５
―　

―　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

１５

１３

窪
四
階
）
へ 

同
館
�
３
３
９

８
‐
３
１
９
１

無
煙
世
代
を 

地
域
で
つ
く
る
た
め
に

　

健
康
増
進
法
の
施
行
に
よ

内

師

対定

費

申

問

時

（金）場
定

申

問

時

（木）

場対
定

費

申

問

り
、
受
動
喫
煙
を
防
ぐ
環
境
整

備
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
ま
だ
、
た
ば
こ
の
煙
か
ら

子
ど
も
た
ち
を
守
る
の
に
十
分

な
環
境
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
ま

た
、
未
成
年
者
自
身
の
喫
煙
の

問
題
も
あ
り
ま
す
。

　

家
庭
で
、
地
域
で
杉
並
の
未

来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
、
た

ば
こ
の
害
か
ら
守
る
た
め
に
で

き
る
こ
と
を
、
一
緒
に
考
え
ま

し
ょ
う
。

　
 

３
月　

日 

午
後
２
時
〜

１５

４
時 

杉
並
保
健
所
（
荻
窪
５

―　

―
１
） 

講
演
会
「
た
ば

２０
こ
が
及
ぼ
す
子
ど
も
た
ち
へ
の

影
響
」
と
「
新
し
く
た
ば
こ
を

吸
う
世
代
を
つ
く
ら
な
い
た
め

に
、
私
た
ち
大
人
が
で
き
る
こ

と
」 

東
京
都
町
田
保
健
所
所

長
・
斎
藤
麗
子
（
医
学
博
士
）

 

区
内
在
住
の
方 

八
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
杉
並
保

健
所
健
康
推
進
課
�
３
３
９
１

‐
１
０
１
５
へ
（
先
着
順
）

●
痛
風
予
防
教
室 

も
う
「
お
じ
さ
ん
だ
け

の
病
気
」
で
は
な
い

　
 

３
月　

日 

・　

日 

午

１０

１７

後
２
時
〜
４
時 

高
井
戸
保
健

セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―　
２０

―
３
） 

・ 
　

日
＝「
痛
風（
高

１０

尿
酸
血
症
）
の
発
生
メ
カ
ニ
ズ

ム
と
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
」（
東
京

女
子
医
科
大
学
膠
原
病
リ
ウ
マ

チ
痛
風
セ
ン
タ
ー
助
教
授
・
谷

口
敦
夫
）
▽　

日
＝
「
食
事
で

１７

痛
風
を
予
防
し
よ
う
」（
救
世
軍

ブ
ー
ス
記
念
病
院
栄
養
科
長
・

金
子
攻
） 

尿
酸
値
が
高
め
の

方
と
そ
の
家
族 

三
〇
名 

無

料 

・ 

３
月
１
日
か
ら
電
話

で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
３
４
‐
４
３
０
４
へ
（
先

着
順
、両
日
参
加
可
能
者
優
先
）

時

（火）

場

内

師

対

定

費

申

問

時

（木）

（木）

場

内

師対

定

費

申

問

●
家
族
介
護
教
室
・
茶
話
会 

初
期
認
知
症（ 
痴  
呆 
症
）の

ち 

ほ
う

理
解
と
対
応

　

初
期
の
認
知
症
の
理
解
と
対

応
に
つ
い
て
、
正
し
い
知
識
を

学
び
ま
し
ょ
う
。
茶
話
会
も
開

き
ま
す
。

　
 

３
月
９
日 

午
後
１
時
〜

２
時　

分
＝
介
護
教
室
、
午
後

３０

２
時　

分
〜
４
時
＝
茶
話
会 

３０

永
福
ふ
れ
あ
い
の
家
（
永
福
２

―　

―　

） 

浴
風
会
高
齢
者

１４

２０

痴
呆
介
護
研
究
・
研
修
東
京
セ

ン
タ
ー
研
究
企
画
主
幹
・
小
野

寺
敦
志 

高
齢
者
の
介
護
に
関

心
の
あ
る
方 

三
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
永
福
ふ
れ
あ

い
の
家
�
５
３
５
５
‐
５
８
１

１
へ

父
親
の
た
め
の
家
族
教
室

　

精
神
障
害
の
あ
る
方
を
か
か

え
る
家
族
の
た
め
の
対
応
法
講

座
で
す
。
話
し
方
・
聞
き
方
を

学
び
ま
す
。

　
 

３
月　

日 

午
前　

時
〜

１２

１０

正
午 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

谷
南
３
―
２
―　

） 

高
森
信

１９

子 

区
内
在
住
の
方 

六
〇
名

（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

高
円
寺
保
健
セ
ン

タ
ー
�
３
３
１
１
‐
０
１
１
６

時

（水）

場

師

対

定

費

申

問
時

（土）

場

師

対

定

費

申

問

▲ユネスコ中学生クラブ

サヨナラ、みどりが池
～飛べ！凧グライダー�

　 ３月６日（日）午前８時～、７日（月）・９日
（水）・１１日（金）午後９時～、８日（火）・１０日（木）・１２
日（土）午後５時～ 放映内容＝本編・メイキ
ング ▽放映チャンネル＝ジェイコム東京２
チャンネル

時

内

 産業振興課アニメ・新産業係問



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお

�������●５平成１７（２００５）年�月�日（火曜日）

 
噛 
む
こ
・
つ
よ
い
こ
・
賢

かい
こ
―
お
や
つ
ク
ッ
キ
ン
グ

　

親
子
で
楽
し
く
カ
ル
シ
ウ
ム

た
っ
ぷ
り
の
お
や
つ
作
り
と
、

歯
の
健
康
に
つ
い
て
の
話
を
し

ま
す
。

　
 

３
月　

日 

・　

日 

午

２２

２３

後
１
時　

分
〜
３
時　

分 

高

３０

３０

井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー 

４
歳
〜

５
歳
児
と
そ
の
保
護
者 

各
日

一
〇
組
（
抽
選
） 

一
〇
〇
円

 

ハ
ガ
キ（
３
面
記
入
例
参
照
）

に
第
一
希
望
日
も
書
い
て
、
３

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
高
井

１０
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６８

０
７
２
高
井
戸
東
３
―　

―
２０

３
）
へ 

同
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
３
４
‐
４
３
０
４ 

①
親

子
と
も
に
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
（
バ
ン
ダ
ナ
で
も
可
）
を
持

時

（火）

（水）場

対
定

費

申

問

他

参
し
て
く
だ
さ
い
②
当
選
者
に

は　

日 

ま
で
に
電
話
で
連
絡

１２
し
ま
す

●
よ
く
わ
か
る 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
高

齢
者
や
障
害
者
に
出
会
い
、
実

際
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
を
す

る
講
座
で
す
。

　
 

①
３
月　

日 

午
前　

時

１１

１０

〜
正
午
＝
講
演
会
と
活
動
内
容

の
説
明
②　

日 

〜　

日 

＝

１４

２９

こ
の
期
間
内
に
三
日
程
度
の
活

動
体
験
（
一
日
二
時
間
程
度
）

③　

日 

午
後
２
時
〜
４
時
＝

３０
ま
と
め 

浴
風
会
・
南
陽
園
、

第
二
南
陽
園
、第
三
南
陽
園（
高

井
戸
西
１
―　

―
１
） 
　

歳

１２

１６

以
上
の
方 

二
〇
名 

一
〇
〇

〇
円 

・ 

電
話
で
、
浴
風
会

事
業
本
部
・
辰
巳
�
３
３
３
４
‐

２
１
４
９
ま
た
は
杉
並
区
社
会

（土）

時

（金）
（月）

（火）

（水）場

対

定

費

申

問

福
祉
協
議
会
�
５
３
４
７
‐
１

０
１
７
（
月
曜
日
〜
金
曜
日
）

へ
（
先
着
順
）

●
自
立
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

障
害
者
の
自
立
と
家
族

の
あ
り
か
た

　

家
族
と
一
緒
に
暮
ら
し
て
い

る
障
害
者
は
多
い
と
思
い
ま

す
。
家
族
の
中
で
の
障
害
者
の

自
立
を
ど
の
よ
う
に
考
え
れ
ば

よ
い
で
し
ょ
う
。
当
事
者
を
中

心
に
皆
さ
ん
で
話
し
合
い
ま
せ

ん
か
。

　
 

３
月　

日 

午
後
１
時　

２６

３０

分
〜
３
時　

分 

障
害
者
福
祉

３０

会
館（
高
井
戸
東
４
―　

―
５
）

１０

 

・ 

第
一
部
＝
講
演
「
私
に

と
っ
て
自
立
と
は
」（
菊
地
栄

子
）
ほ
か
▽
第
二
部
＝
み
ん
な

で
語
り
合
い
ま
し
ょ
う 

無
料

 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、
障

害
者
福
祉
会
館
�
３
３
３
２
‐

時

（土）場

内

師

費

申

問

６
１
２
１　

３
３
３
５
‐
３
５

FAX

８
１
へ 

希
望
者
に
は
リ
フ
ト

付
バ
ス
を
運
行
し
ま
す

栄
養
士
の
資
格
を 
活 
か

い

し
て
区
民
の
健
康
づ
く

り
な
ど
に
協
力
し
た
い
と

考
え
て
い
る
方
の
た
め

の
研
修
会

　
　

年
４
月
〜　

年
３
月
ま
で

１７

２１

の
五
年
間
に
使
用
す
る
「
日
本

人
の
食
事
摂
取
基
準
（
２
０
０

５
年
版
）」の
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。
栄
養
士
の
資
格
を
お
持

ち
の
方
、
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
 

３
月　

日 

午
後
２
時
〜

１６

４
時 

杉
並
保
健
所
地
下
一
階

講
堂
（
荻
窪
５
―　

―
１
） 

２０

講
演
「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基

準（
２
０
０
５
年
版
）総
論
」、杉

並
区
地
域
活
動
栄
養
士
会
の
活

動
紹
介 

女
子
栄
養
大
学
公
衆

栄
養
学
教
授
・
二
見
大
介 

区

他

時

（水）

場

内

師

対

内
在
住
で
栄
養
士
の
資
格
を
持

つ
未
就
労
の
方 

五
〇
名 

無

料 

・ 

電
話
で
、
杉
並
保
健

所
健
康
推
進
課
�
３
３
９
１
‐

１
０
１
５
へ

軽
度
発
達
障
害
の 

子
ど
も
の
理
解
と 

育
て
方
の
ヒ
ン
ト

　

Ｌ
Ｄ
（
学
習
障
害
）、
Ａ
Ｄ
Ｈ

Ｄ
（
注
意
欠
陥
／
多
動
性
障

害
）、ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
な

ど
軽
度
発
達
障
害
は
、
周
囲
の

人
か
ら
正
し
く
理
解
が
得
ら
れ

て
い
な
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
特
性
を
正
し
く

理
解
し
、
接
し
方
を
工
夫
し
て

子
ど
も
と
の
よ
り
よ
い
関
係
を

築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

新
入
学
・
進
級
を
前
に
、
医
療

や
保
育
・
学
校
と
の
連
携
に
つ

い
て
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
 

３
月　

日 

午
前　

時
〜

１７

１０

正
午 

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー

定

費

申

問

時

（木）

場

（
和
泉
４
―　

―
６
） 

荻
窪

５０

小
児
発
達
ク
リ
ニ
ッ
ク
児
童
精

神
科
医
師
・
大
橋
雄
二 

区
内

在
住
で
子
ど
も
（
４
〜
５
歳
か

ら
小
学
校
低
学
年
）
の
発
達
に

心
配
の
あ
る
方
、
子
ど
も
を
取

り
巻
く
関
係
機
関
の
方 

二
五

名 

無
料 

３
月
１
日
か
ら
電

話
で
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
１
３
‐
９
３
３
１
へ
（
先

着
順
） 

同
セ
ン
タ
ー 

申
込

多
数
の
場
合
は
関
係
機
関
の
方

を
調
整
し
ま
す

●
健
康
づ
く
り
高
井
戸
東
地

区
会
事
業
（
子
育
て
講
座
） 

心
の
育
て
方
の
順
序

　

心
の
ご
ち
そ
う
は
「
喜
び
」

に
つ
き
ま
す
。
成
長
段
階
に
応

じ
た
上
手
な
ほ
め
言
葉
は
大
き

な
力
を
も
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

で
は
、
子
ど
も
を
伸
ば
す
ほ
め

方
、
ダ
メ
に
す
る
ほ
め
方
と
は

何
で
し
ょ
う
。

師対定

費

申
問

他

　
 

３
月　

日 

午
前　

時
〜

２２

１０

正
午 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

 

家
庭
教
育
研
究
所
長
・
高
橋

愛
子 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方

 

九
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
３
４
‐
４
３
０
４
へ
（
先

着
順
） 

１
歳
〜
就
学
前
ま
で

の
託
児
あ
り
（
先
着
順
で
二
〇

名
）

●
景
観
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム 

「 
欅 
」を
語
る
―
未
来
に

け
や
き

 
繋 つな

ぐ
阿
佐
谷
の
風
景

　

中
杉
通
り
の
け
や
き
は
、
杉

並
区
を
代
表
す
る
景
観
の
象
徴

の
ひ
と
つ
と
い
え
る
大
切
な
街

路
樹
で
す
。　

　

け
や
き
が
美
し
い
原
宿
表
参

道
で
の
様
々
な
活
動
内
容
を
参

考
に
、
中
杉
通
り
の
歴
史
や
こ

れ
ま
で
の
活
動
を
、
ま
た
現
在

時

（火）

場

師

対

定

費

申

問

他

の
景
観
の
い
た
ら
な
い
と
こ
ろ

や
す
ば
ら
し
い
と
こ
ろ
な
ど
の

意
見
を
聞
き
、
次
世
代
に
残
し

た
い
阿
佐
谷
の
風
景
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。

　
 

３
月　

日 

午
後
１
時　

１２

３０

分
〜
３
時 

細
田
工
務
店
（
阿

佐
谷
南
３
―　

―　

） 

パ
ネ

３５

２１

リ
ス
ト
＝
東
京
大
学
教
授
・
松

原
隆
一
郎
、原
宿
表
参
道
欅
会
・

松
井
誠
一
、
マ
イ
タ
ウ
ン
協
議

会
・
坂
井
益
夫
、
東
京
都
第
三

建
設
事
務
所
・
小
林
明
、
け
や

き
の
杜
商
店
会
・
今
泉
り
り
子

▽
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
＝
建
築

家
・
村
上
美
奈
子 

区
内
在
住

の
方 

一
〇
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
（
３
面
記
入
例
参
照
）

で
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
景
観

係　

３
３
１
２
‐
２
９
０
７
、

FAX
Ｅ
メ
ー
ルm

a
tid
u
k
u
ri@
c
i

ty
.s
u
g
in
a
m
i.lg
.jp

へ
（
先

着
順
）

時

（土）

場

師

対

定

費

申

問

●
ケ
ア　

永
福 

２４

職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
相
談
員
（
セ

ン
タ
ー
で
の
相
談
業
務
）
▽
資

格
＝
社
会
福
祉
士
・
看
護
師
・

保
健
師
・
介
護
福
祉
士
・
介
護

支
援
専
門
員
の
い
ず
れ
か
の
資

格
が
あ
り
、　

歳
〜　

歳
ま
で

１８

３５

の
方
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽

勤
務
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

７
時
の
間
で
実
働
八
時
間
▽
給

内

与
＝
一
九
万
一
二
〇
〇
円
▽
昇

給
＝
年
一
回
▽
賞
与
＝
年
二
回

▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
、
社

会
保
険
加
入 

・ 

ア
ー
ス
サ

ポ
ー
ト
㈱
�
３
３
７
７
‐
５
１

０
０
へ

●
大
宮
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
の
運
転
手
▽
勤
務

時
間
＝
毎
週
土
曜
日
の
午
前
８

時　

分
〜
午
後
５
時　

分
▽
日

３０

３０

給
＝
七
〇
〇
〇
円
▽
募
集
人
数

＝
一
名
▽
資
格
＝
運
転
免
許

（
ヘ
ル
パ
ー
資
格
が
あ
れ
ば
な

お
可
） 

電
話
で
、
問
い
合
わ

せ
の
う
え
、
履
歴
書
を
大
宮
ふ

れ
あ
い
の
家
（
〒　

‐
０
０
１

１６６

３
堀
ノ
内
１
―　

―　

�
５
３

１６

３８

７
７
‐
７
０
２
５
）
へ
郵
送 

申

問

内

申

問

同
ふ
れ
あ
い
の
家

●
方
南
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
介
護
職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
の
介
護
▽
勤
務
時
間

＝
月
曜
〜
土
曜
日
午
後
１
時
〜

５
時　

分
▽
資
格
＝
ヘ
ル
パ
ー

３０

２
級
▽
時
給
＝
一
〇
〇
〇
円
▽

募
集
人
数
＝
各
曜
日
一
名 

・

 

方
南
ふ
れ
あ
い
の
家
（
方
南

１
―　

―　

�
５
３
５
５
‐
０

５２

１４

６
１
１　

５
３
５
５
‐
０
６
１

FAX

２
）
へ

●
�福
 

え
の
き
会
沓
掛
ホ
ー
ム 

ア
ル
バ
イ
ト

　
 

勤
務
内
容
＝
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
利
用
者
の
食
事
介
助

▽
勤
務
時
間
＝
朝
食
＝
午
前
７

時　

分
〜　

時　

分
、
昼
食
＝

３０

１１

３０

内

申

問
内

正
午
〜
午
後
２
時
、
夕
食
＝
午

後
５
時
〜
８
時
、
週
二
〜
三
日

（
勤
務
時
間
は
面
接
時
に
打
ち

合
わ
せ
）
▽
採
用
期
間
＝
４
月

１
日
〜
９
月　

日
▽
資
格
＝　

３０

６０

歳
ま
で
の
元
気
な
方
▽
時
給
＝

九
〇
〇
円
〜
▽
募
集
人
員
＝
若

干
名 

電
話
連
絡
の
う
え
、
履

歴
書
を
沓
掛
ホ
ー
ム
（
〒　

‐
１６７

０
０
３
１
本
天
沼
３
―　

―　
３４

２８

�
３
３
９
５
‐
０
９
０
０
）
へ

郵
送 

同
ホ
ー
ム

杉
の
樹
大
学
学
生

　

シ
ニ
ア
の
学
ぶ
大
学
で
す
。

「
わ
が
ま
ち
・
杉
並
」
に
つ
い

て
学
習
と
地
域
活
動
を
行
い
ま

す
。
杉
の
樹
大
学
で
仲
間
を
つ

く
り
、
自
己
啓
発
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

　
 

５
月
〜　

年
３
月
の
毎
週

１８

申問
時

木
曜
日
午
前　

時
〜
正
午
（
計

１０

二
九
回
） 

高
齢
者
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―
７

―
５
） 

科
目
＝
杉
並
を
知
ろ

う
（
暮
ら
し
と
ま
ち
づ
く
り
、

三
万
年
前
の
区
民
、
杉
並
の
産

業
と
経
済
な
ど
）、
文
芸
・
教
養

（
能
に
親
し
む
、
杉
並
の
文
化

財
、
新
聞
ナ
ナ
メ
読
み
面
白
学

な
ど
）、健
康
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
（
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
、
頭
を
や

わ
ら
か
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
） 

区
内
在
住
の　

歳
以
上

６０

の
方 

五
五
名
（
抽
選
） 

無

料
（
教
材
費
・
保
険
料
は
自
己

負
担
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面

参
照
）
に
簡
単
な
応
募
理
由
も

書
い
て
、
３
月　

日
（
必
着
）

２０

ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
杉
の
樹
カ

レ
ッ
ジ
（
〒　

‐
０
０
７
２
高

１６８

井
戸
東
３
―
７
―
５
高
齢
者
活

場
内

対定

費

申

動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）
へ 

Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
杉
の
樹
カ
レ
ッ
ジ
�

３
３
３
４
‐
０
９
２
８ 

入
学

案
内
は
、
高
齢
者
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
、
高
齢
者
施
策
課
い
き

が
い
活
動
支
援
係
（
区
役
所
中

棟
一
階
）、地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
あ
り
ま
す

健
康
づ
く
り
推
進
員

　

「
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
」
と

「
個
人
個
人
の
こ
こ
ろ
と
身
体

の
健
康
づ
く
り
」を
め
ざ
し
て
、

区
内
九
つ
の
健
康
づ
く
り
地
区

会
を
拠
点
に
、
健
康
づ
く
り
推

進
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
（
下

表
の
と
お
り
）。
推
進
員
は
、個

人
応
募
と
町
会
推
薦
の
方
と
で

構
成
さ
れ
ま
す
。
住
民
参
加
に

よ
る
ま
ち
の
健
康
づ
く
り
の
実

現
の
た
め
に
推
進
員
を
募
集
し

問
他

ま
す
。

　
 

活
動
内
容
＝
健
康
づ
く
り

（
ま
ち
や
個
人
）
に
関
す
る
講

習
会
や
学
習
会
な
ど
の
催
し
の

企
画
・
運
営
／
地
域
の
団
体（
町

会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
）
や
住
民
の

方
々
に
健
康
づ
く
り
へ
の
理
解

を
深
め
て
も
ら
う
た
め
に
交
流

会
な
ど
を
開
催
／
企
画
運
営
会

議
を
定
期
的
に
開
催
し
、
地
域

内

の
健
康
づ
く
り
に
向
け
て
意
見

交
換
▽
任
期
＝
４
月
〜　

年
３

１９

月
（
二
年
間
） 

・ 

電
話
で
、

３
月　

日
ま
で
に
各
保
健
セ
ン

１１

タ
ー
へ
（
右
表
の
と
お
り
） 

①
３
月　

日
以
降
、
活
動
に
つ

１４

い
て
の
説
明
会
を
各
保
健
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
ま
す
②
原
則
、

住
所
地
の
地
区
会
で
活
動
し
て

い
た
だ
き
ま
す

申

問

他

〈健康づくり地区会エリア〉

地区会エリア保健センター

荻窪南地区
荻窪北地区
（ＪＲ中央線を
基軸）

荻窪保健センター
�３３９１‐００１５

高井戸東地区
高井戸西地区
（環八を基軸）

高井戸保健センター
�３３３４‐４３０４

阿佐谷地区
高円寺東地区
馬橋・高円寺北
地区

高円寺保健センター
�３３１１‐０１１６

井草地区上井草保健センター
�３３９４‐１２１２

和泉地区和泉保健センター
�３３１３‐９３３１
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●
納
め
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か 

国
民
健
康
保
険
料

　

保
険
料
の
納
期
限
は
毎
月
月

末
で
す
。
現
在
、
お
手
元
に
あ

る
バ
ー
コ
ー
ド
付
き
の
納
付
書

は
、
３
月　

日
を
過
ぎ
る
と
コ

３１

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は
機

械
の
読
み
取
り
が
で
き
な
く
な

る
た
め
使
え
ま
せ
ん
（
コ
ン
ビ

二
以
外
で
は
納
付
で
き
ま
す
）。

納
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
お
納

め
く
だ
さ
い
。

◇
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　

自
動
引
落
で
納
め
忘
れ
の
心

配
が
な
い
口
座
振
替
を
ぜ
ひ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
書

を
ご
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

☆

　
 

国
民
健
康
保
険
課
収
納
係

個
人
情
報
保
護
法
が 

全
面
施
行
さ
れ
ま
す

　

４
月
１
日
か
ら
、
個
人
情
報

保
護
法
が
施
行
さ
れ
ま
す
。
こ

の
法
律
は
、
官
民
を
通
じ
た
基

本
法
の
部
分
と
、
民
間
の
事
業

問

者
に
対
す
る
個
人
情
報
の
取
扱

い
の
決
ま
り
部
分
か
ら
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
内
閣
府
作
成
の

制
度
説
明
資
料
を
ご
覧
に
な
り

た
い
方
は
、
情
報
公
開
係
（
区

役
所
西
棟
二
階
）
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
（
部
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
）。

　

法
律
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い

て
は
、
内
閣
府
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジh
ttp
://w
w
w
.c
a
o
.g
o
.j

p
/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 

総
務
課
情
報
公
開
係

Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
基
金
助
成

説
明
会

　
 

３
月　

日 

午
後
６
時
〜

１０

 

区
役
所
第
四
会
議
室
（
中
棟

六
階
） 

対
象
団
体
＝
区
に
登

録
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
（
登

録
と
助
成
同
時
申
請
可
）
▽
対

象
事
業
＝
特
定
非
営
利
活
動
推

進
法
に
よ
る
特
定
非
営
利
活
動

に
係
る
事
業
▽
助
成
総
額
＝
一

三
〇
万
円
▽
助
成
申
請
額
＝
一

団
体
上
限
三
〇
万
円
程
度
ま
で

▽
申
請
期
間
＝
３
月　

日 

〜

１１

　

日 

▽
登
録
要
件
＝
①
Ｎ
Ｐ

２４Ｏ
法
人
で
あ
る
こ
と
②
主
た
る

事
務
所
が
区
内
に
あ
る
こ
と
③

事
業
費
の
総
額
の
う
ち
非
営
利

活
動
に
係
る
事
業
費
の
占
め
る

割
合
が　

％
以
上
あ
る
こ
と
な

５０

ど 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

地

域
課
協
働
推
進
係

学
童
ク
ラ
ブ
運
営
委
託

方
針
（
案
）
の
公
表
と

意
見
交
換
会
の
開
催

　
　

年
度
か
ら
学
童
ク
ラ
ブ
の

１８
運
営
を
委
託
す
る
に
あ
た
り
方

針
（
案
）
を
作
成
し
ま
し
た
。

３
月
４
日
か
ら
は
、
各
児
童
館

に
、
配
布
用
の
方
針
（
案
）
を

用
意
し
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

問時

（木）

場

内

（金）

（木）
申

問

　

な
お
、
内
容
の
説
明
会
と
意

見
交
換
会
（
二
時
間
程
度
）
を

次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

　
 

・ 

３
月　

日 

午
後
７

１１

時
〜
＝
高
井
戸
児
童
館
（
高
井

戸
西
２
―
５
―　

）
▽　

日 

１０

１２

午
前　

時
〜
＝
あ
ん
さ
ん
ぶ
る

１０

荻
窪
（
荻
窪
５
―　

―　

）、
午

１５

１３

後
６
時
〜
＝
四
宮
森
児
童
館

（
上
井
草
２
―　

―　

）
▽　

４１

１１

１３

日 

午
後
３
時
〜
＝
和
泉
児
童

館
（
和
泉
２
―　

―　

） 

児

３６

１４

童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９

３
‐
４
７
６
０ 

託
児
希
望
の

方
は
事
前
に
児
童
青
少
年
セ
ン

タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

★
平
日
夜
間
と
休
日
の
年
金
相

談
　
 

平
日
夜
間
＝
３
月
７
日

 

・　

日 

・　

日 

・　

日

１４

２２

２８

 

午
後
７
時
ま
で
受
付
▽
休
日

＝
３
月　

日 

・　

日 

午
前

１２

１３

９
時　

分
〜
午
後
４
時 

希
望

３０

者
は
、
直
接
会
場
へ 

・ 

杉

並
社
会
保
険
事
務
所
（
高
円
寺

南
２
―　

―
９
�
３
３
１
２
‐

５４

１
５
１
１
）

★
環
八
通
り「
井
荻
ト
ン
ネ
ル
」

の
交
通
規
制

　

都
は
、
現
在
、
環
状
第
８
号

線
の
整
備
工
事
を
進
め
て
い
ま

す
。
こ
の
た
び
、
練
馬
区
南
田

中
四
丁
目
〜
高
松
一
丁
目
間
に

新
し
く
造
る
「
南
田
中
ト
ン
ネ

ル
（
仮
称
）」
と
既
存
の
「
井
荻

ト
ン
ネ
ル
」
を
接
続
す
る
工
事

を
行
う
た
め
、
井
荻
ト
ン
ネ
ル

内
の
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
ト
ン
ネ
ル
通

過
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
が
予

時

場

（金）

（土）

（日）

問

他

時
（月）

（月）

（火）

（月）

（土）

（日）申
場

問

想
さ
れ
ま
す
の
で
、
工
事
期
間

中
は 
迂  
回 
な
ど
の
ご
協
力
を
お

う 
か
い

願
い
し
ま
す
。

　
 

規
制
区
間
＝
環
八
通
り

「
井
荻
ト
ン
ネ
ル
」
今
川
一
丁

目
〜
練
馬
区
南
田
中
二
丁
目
▽

規
制
期
間
＝
３
月　

日 

〜　

２０

１８

年
６
月
（
一
五
カ
月
間
）
▽
規

制
内
容
＝
ト
ン
ネ
ル
内
を
片
側

一
車
線
ず
つ
に
交
通
規
制
（
二

四
時
間
） 

第
四
建
設
事
務
所

井
荻
接
続
情
報
セ
ン
タ
ー
�
３

９
９
５
‐
９
５
０
２
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジh

ttp
://w
w
w
.k
e
n

s
e
ts
u
.m
e
tro
.to
k
y
o
.jp
/

d
o
u
ro
/k
8
/in
d
e
x
.h
tm
l

★
３
月
は
道
路
交
通
環
境
整
備

強
化
月
間
で
す

「
つ
く
ろ
う
よ　

ク
リ
ー
ン
で

快
適　

み
ん
な
の
道
路
」

　

道
路
は
、
私
た
ち
の
大
切
な

生
活
空
間
で
す
。
次
の
こ
と
に

注
意
し
、
安
全
で
快
適
な
道
路

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

①
道
路
に
商
品
台
を
出
し
た
り

販
売
し
た
り
し
な
い
。

②
看
板
や
の
ぼ
り
旗
な
ど
を
道

路
に
置
か
な
い
。

③
自
転
車
や
バ
イ
ク
を
路
上
に

放
置
し
な
い
。

④
電
柱
や
道
路
工
作
物
（
道
路

標
識
な
ど
）
に
は
り
紙
を
し
な

い
。

　
 

各
警
察
署
交
通
規
制
係

（
杉
並
�
３
３
１
４
‐
０
１
１

０
／
高
井
戸
�
３
３
３
２
‐
０

１
１
０
／
荻
窪
�
３
３
９
７
‐

０
１
１
０
）

２
月　

日
２１

付
広
報
７

面
「
マ
イ
バ
ッ
グ
コ
ン
テ
ス
ト

優
勝
作
品　

商
品
に
な
り
ま
し

た
」
記
事
中
の
、
区
役
所
売
店

の
場
所
は
「
西
棟
九
階
」
の
誤

り
で
し
た
。

内

（日）

問

問

〈パソコン教室〉

●清水教室（清水３‐２２‐４）
コース番号・月日コース名／費用／時間

Ａ‐１＝４月４日～２５日の毎週月曜
午前Ａ・初めてのパソコン（パソコン

に全く触った事がない方）／８９００
円

Ａ‐２＝４月５日～２６日の毎週火曜
Ａ‐３＝４月６日～２７日の毎週水曜

午後
Ａ‐４＝４月７日～２８日の毎週木曜
Ｂ‐１＝４月５日～２６日の毎週火曜午後Ｂ・パソコンもっと上達（文字入

力が一通りできる方）／８９００円 Ｂ‐２＝５月９日～３０日の毎週月曜午前
連‐１＝４月４日～５月３０日の毎週月曜
（ただし５月２日は休み）午後Ａ・Ｂ連続（パソコンに全く触った

事がない方）／１万７５００円

Ｃ‐１＝４月６日～２０日の毎週水曜午前Ｃ・インターネット・電子メール入
門（マウス・キーボード操作のでき
る方）／６７００円 Ｃ‐２＝５月１０日～２４日の毎週火曜午後

Ｄ‐１＝４月７日～２８日の毎週木曜午前Ｄ・エクセル入門（マウス・キー
ボード操作のできる方）／８９００円 Ｄ‐２＝５月１１日～６月１日の毎週水曜午後

Ｅ‐１＝５月１２日～６月２日の毎週木曜午前Ｅ・デジカメ入門（写真を撮った
デジタルカメラとＵＳＢケーブル
を持参できる方）／８９００円 Ｅ‐２＝５月１２日～６月２日の毎週木曜午後

Ｆ‐１＝５月１０日～３１日の毎週火曜午前Ｆ・ワード活用（ワード使用経験
のある方）／８９００円

Ｇ‐１＝５月１１日～６月１日の毎週水曜午前Ｇ・エクセル活用（エクセル使用
経験のある方）／８９００円

Ｋ‐１＝４月１日～１５日の毎週金曜午前
Ｋ・ブログ（Web日誌）入門（マ
ウス・キーボード操作のできる方）
／６７００円

●阿佐谷教室（阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
Ａ‐１０＝４月２日～２３日の毎週土曜午前Ａ・初めてのパソコン／８９００円
Ｂ‐１０＝４月４日～２５日の毎週月曜夜間Ｂ・パソコンもっと上達／８９００円

Ｃ‐１０＝５月１０日～２４日の毎週火曜夜間Ｃ・インターネット・電子メール
入門／６７００円

Ｄ‐１０＝４月６日～２７日の毎週水曜夜間Ｄ・エクセル入門／８９００円
Ｅ‐１０＝５月６日～２７日の毎週金曜夜間Ｅ・デジカメ入門／８９００円
Ｆ‐１０＝５月７日～２８日の毎週土曜午前Ｆ・ワード活用／８９００円
Ｇ‐１０＝５月９日～３０日の毎週月曜夜間Ｇ・エクセル活用／８９００円

Ｉ‐１０＝４月５日～２６日の毎週火曜夜間
Ｉ・仕事に役立つOffice総合（ワー
ド・エクセル使用経験のある方）／
８９００円
（注）１．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分。
　　　２．WindowsXP、OfficeWord ２００３、Excel ２００３使用。
　　　３．受講料は、テキスト代を含む。

★
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

 

区
内
在
住
の
方 

各
コ
ー
ス

一
〇
名 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面

記
入
例
参
照
）
に
昼
間
の
連
絡

先
、
希
望
コ
ー
ス
番
号
（
第
二

希
望
ま
で
）、
教
室
名
、
キ
ャ
ン

セ
ル
待
ち
希
望
の
有
無
も
書
い

て
、
３
月
８
日
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
清
水
分
室

（
〒　

‐
０
０
３
３
清
水
３
―

１６７

　

―
４
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
清

２２水
分
室
�
３
３
９
４
‐
２
２
５

３ 

個
人
指
導
や
各
種
設
定
の

出
張
サ
ー
ビ
ス
を
一
時
間
あ
た

り
一
九
八
〇
円
で
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す

時

場

内

対

定

申

問

他

★
就
業
支
援
講
習

　
 

①
４
月　

日 

〜　

日 

１１

２６

（
計
一
〇
日
）
＝
芝
生
の
手
入

れ
と
除
草
②
４
月　

日 

〜　

１８

２７

日 

（
計
六
日
）
＝
家
事
援
助

サ
ー
ビ
ス 

①
都
立
木
場
公
園

（
江
東
区
平
野
４
―
６
―
１
）

ほ
か
②
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

（
千
代
田
区
飯
田
橋
３
―　

―
１０

３
） 
　

歳
以
上
で 

杉
並
区

６０

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
新

規
入
会
し
、
就
業
で
き
る
方 

若
干
名
（
選
考
） 

一
〇
〇
〇

円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入

例
参
照
）
に
コ
ー
ス
名
と
生
年

月
日
も
書
い
て
、３
月　

日（
必

１１

着
）
ま
で
に 

杉
並
区
シ
ル
バ

時

（月）

（火）

（月）

（水）

場

対

（社）

定

費

申

（社）

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６６

０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
２

１４

み
な
み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル
六
階
）

へ 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７

‐
２
２
１
７

★
小
学
生
の
た
め
の
学
習
教
室

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会

員
の
元
教
師
が
、
学
校
の
勉
強

の
復
習
を
通
し
て
基
礎
的
な
学

力
を
充
実
さ
せ
ま
す
。

　
 

・ 

下
表
の
と
お
り 

シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
荻
窪
分

室
ま
た
は
清
水
分
室 

期
間
＝

４
月
〜　

年
３
月（
夏
・
冬
・
春

１８

休
み
は
除
く
）▽
科
目
＝
国
語
・

算
数 

原
則
と
し
て
区
立
小
学

校
に
通
う
児
童 

各
ク
ラ
ス
一

五
名（
抽
選
） 

ハ
ガ
キ（
３
面

記
入
例
参
照
）に
学
校
名
・
学

年
・
児
童
名
・
保
護
者
名
も
書
い

て
、３
月　

日（
必
着
）ま
で
に

１５

各
分
室
へ 

同
セ
ン
タ
ー
各
分

問
 
時

費

 
場

内

対

定
申

問

室
＝
荻
窪（
〒　

‐
０
０
５
１
荻

１６７

窪
２
―　

―
３
�
３
２
２
０
‐

２９

９
８
０
４
）／
清
水（
〒　

‐
０
１６７

０
３
３
清
水
３
―　

―
４
�
３

２２

３
９
４
‐
２
２
５
３
）

〈小学生のための学習教室〉
土曜日＝午前９時３０
分～１１時３０分

火・金曜日＝午後４
時３０分～６時日時

清水分室
５・６年生

荻窪分室
４年生

清水分室
４年生

荻窪分室
５・６年生会場・学年

１万６８００円２万２５７５円１学期
授
業
料

１万７９００円２万５０５０円２学期
１万１３００円１万６８００円３学期

学期ごとにテキストを購入していただきますその他

確定申告はお早めに
　１６年分所得税の確定申告期限および納期限は
３月１５日（火）です。申告書はご自分で書いて早めに
提出してください。なお、申告書は郵送でも提出
できます。

 杉並税務署�３３１３‐１１３１または荻窪税務署�
３３９２‐１１１１
問

訂
正
と
お
わ
び
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

平成１７（２００５）年�月�日（火曜日） �������

　

図
書
館
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
た

め
、
地
域
図
書
館
の
開
館
日
が

増
え
ま
す
。
そ
の
た
め
、
４
月

か
ら
休
館
日
が
左
表
の
よ
う
に

変
わ
り
ま
す
。

　

な
お
、
休
館
日
が
祝
日
と
重

な
っ
た
と
き
は
、
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
ま
で
開
館
し
、
翌
日

が
休
館
日
と
な
り
ま
す
（　

月
１２

　

日
〜
１
月
４
日
は
全
館
休
館

３１し
ま
す
）。

　

そ
の
他
に
、
特
別
整
理
の
た

め
休
館
と
な
る
日
が
あ
り
ま

す
。
決
ま
り
次
第
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※
成
田
図
書
館
は
３
月　

日 
３１

に
臨
時
休
館
し
ま
す
。

　
 

中
央
図
書
館

（木）

問

●都民体育大会予選会
◇ソフトテニス（兼春季選手権大会）
　 ４月３日（日）（予備日１０日（日））午前９時～午後７時 松ノ木運動場（松ノ木１
‐３‐２２） 種目＝一般男子・女子（年齢制限なし）、成年（３５歳以上）男子・
女子、壮年（４５歳以上）男子・女子、グランドシルバー（男子６５歳以上・女子５５
歳以上、ミックス可）／各種目ダブルス 区内在住・在勤・在学の方と連盟加盟
クラブの登録メンバー １組２０００円（小・中・高校生は１組１０００円） ハガキ
（３面記入例参照）に種目も書いて、３月２３日（必着）までに区ソフトテニス連
盟・小島晃（〒１６６‐００１６成田西３‐６‐４）へ 同連盟・小島�３３１２‐０３８５
◇硬式庭球
　 ４月２日（土）（予備日９日（土））午前９時～ 松ノ木運動場（松ノ木１‐３‐２２） 
種目＝男子・女子ダブルス 区内在住・在勤・在学で区民体育祭ベスト８または
同等の実力のある方 ４８組（抽選） １組２０００円 ハガキ（３面記入例参照・２名
連記）に所属クラブも書いて、３月１５日までに区硬式庭球連盟・吉永節子（〒１６６‐
００１５成田東２‐３３‐１３‐３０１）へ 同連盟・吉永�０９０‐４５２８‐５５２３（午後７時～９時）
◇ソフトボール
　 ４月３日（日）（予備日１０日（日））午前９時～ 和田堀公園野球場（大宮１‐６‐
１０） 区内在住・在勤の方で編成されたチーム ・ 電話で、３月１８日までに
区ソフトボール連盟・永井�３３３５‐１０２２へ 代表者会議を３月１９日午後６時３０分
から東京立正高校（堀ノ内２‐４１‐１５）で開催します
◇バレーボール
　 ４月１０日（日）午前９時～午後９時 上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐
１） 種目＝一般男子・女子（９人制） 区内在住・在勤の方で編成されたチー
ム（大学の登録チームと高校生以下は除く） １チーム４０００円（代表者会議時に
集めます） 申込書（区立体育施設にあります）を３月２３日（必着）までに区バ
レーボール協会・亀山米子（〒１６７‐００４２西荻北５‐７‐１１‐４１０）へ郵送または
持参。３月２３日の代表者会議（荻窪体育館＝荻窪３‐４７‐２）でも受付可 同協
会・亀山米子�５９３８‐８３３１
●ジュニア・マスターズ水泳大会
　 ５月８日（日）午前９時～午後４時３０分（区共催） 高井戸温水プール（高井戸
東３‐７‐５） ジュニア＝区内在住・在勤または区内保育園・幼稚園・学校・
スイミングクラブ在籍者で大会当日１８歳以下の方 ▽マスターズ＝区内在住・在勤・
在学・在クラブか区水泳連盟会員の定期的（週１回以上）に泳いでいる健康な方
で大会当日１９歳以上の方 大人１０００円・子ども５００円（１人２種目まで） 参加
費を郵便振替口座「００１５０‐３‐５７８６８０杉並区水泳連盟」（通信欄にジュニア・マ
スターズ参加費と明記）に振込み、申込用紙（社会教育スポーツ課、区立温水プ
ール、各水泳クラブにあります）と払込票のコピー、８０円切手をはった返信用封
筒を、４月７日（必着）で区水泳連盟（〒１６８‐００７３下高井戸２‐２１‐５石渡早苗
方）へ郵送 区水泳連盟・石渡�０９０‐１２０１‐９９６０（午後１時～６時）
●杉並区民ヤマベ釣り大会
　 ３月２７日（日）午前０時出発（小雨決行・区共催） 集合場所＝ＪＲ荻窪駅北口
青梅街道天沼陸橋 ▽行き先＝静岡県下田方面（候補地＝稲生沢川など、大型貸し
切りバス２台で移動） 区内在住・在勤・在学の方 ８０名 当日、大人７０００円、
中学生以下３０００円（バス代・エサ代・入漁料・保険料を含む） ・ 電話、ハガキま
たはファクス（３面記入例参照）に性別も書いて、３月２２日（必着）までに区釣
魚連合会事務所（〒１６８‐００８１宮前５‐２４‐８太田方�・FAX３３３４‐０３４９）へ（午前
９時～午後５時） ○１ 雨具・朝食は各自用意○２ 中学生以下は高校生以上の同伴が
必要○３ 釣り用具は用意できますので申し込んでください○４ 長靴着用を勧めます

●知的障害者アクアエクササイズ
　 ４月９日～５月２８日の毎週土曜日午後２時～４時（計８回） 上井草スポー
ツセンター 区内在住・在勤・在学の小学生以上で知的障害のある方（トイレの自
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立ができている方。小学生以下は付き添いが必要） ４０名（抽選） 無料 往復ハ
ガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、３月１２日（必着）までに上井草スポー
ツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ 同センター�３３９０‐５７０７ 託児あり
●アクアエクササイズ　○さ 教室番号「０００１」
　 ４月６日～５月１８日の毎週水曜日午前１０時～正午（計６回） 上井草スポー
ツセンター 区内在住・在勤・在学の１６歳以上の方 ３０名（抽選） ３０００円 
往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、３月１２日（必着）までに上
井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ 同センター�３３９０
‐５７０７ 託児（３歳～就学前）あり
●ウォーキング　○さ 教室番号「００２１」
　 ４月７日～５月１９日（予備日５月２６日）の毎週木曜日午前１１時～午後１時
（計６回） 下高井戸運動場 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ３０名（抽
選） １０００円 往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、３月１３日
（必着）までに下高井戸運動場（〒１６８‐００７３下高井戸３‐２６‐１）へ 同運動
場�５３７４‐６１９１ 託児（３歳～就学前）あり
●ゲートボール　○さ 教室番号「００１９」
　 ４月１６日～５月２８日（予備日６月４日）の毎週土曜日、午前１０時～正午（計
７回） 上井草スポーツセンター 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０
名（抽選） １５００円 往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、３月
１８日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ
 同センター�３３９０‐５７０７ 託児（３歳～就学前）あり
●アーチェリー初心者教室
　 ４月２日～９月１７日（５月２２日は２９日に変更）の第１・３土曜日、第２・４
日曜日午後１時～５時（計２３回・区後援） 上井草スポーツセンター弓道場（上
井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で中学生以上の方 １５名（抽選） 
４回まで無料（５回目から１回３００円） ハガキ（３面記入例参照）で、３月２３
日（必着）までに区アーチェリー協会・小杉英雄（〒１６７‐００４２西荻北４‐３３‐
１２）へ 同協会・小杉�３３９０‐６８３９（午前９時～午後９時）
●柔道教室
　 ４月５日～９月２７日の毎週火曜日午後７時～９時（区後援） 荻窪体育館
（荻窪３‐４７‐２） 区内在住・在勤・在学で小学生以上の健康な方 毎回６０名
 月１０００円（保険料別） 当日、直接会場へ 区柔道会・帯津�３３９１‐６７０５
●太極拳講習会（太極拳の基本動作と陳式太極拳の基礎）
　 ４月８日～２９日の毎週金曜日午前１１時～午後１時（計４回・区後援） 永福
体育館（永福３‐５１‐１７） 区内在住・在勤・在学の方 ５０名（先着順） 無
料 往復ハガキ（３面記入例参照）に経験年数の有無も書いて、３月２５日（必着）
までに区太極拳連盟・赤津千鐘（〒１６７‐００５２南荻窪１‐１９‐８）へ 同連盟・
赤津�３３３４‐９８４９ 当日は体育館履きをお持ちください
●弓道講習会
　 ４月１日～９月３０日の毎週水・金曜日午後６時～９時（計５１回・区後援） 
上井草スポーツセンター弓道場（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で
中学生以上の方 ２５名（抽選） １万円（他に教本代１２２０円） 往復ハガキ（３
面記入例参照）に性別と経験の有無も書いて、３月２０日（必着）までに区弓道連
盟・宍戸文育（〒１６８‐００６５浜田山１‐７‐６‐２０３）へ 同連盟・宍戸�３３２９‐
４６１４（午後８時～１０時）
●区民健康づくり中・高齢者公開講座～水中運動健康法と流水健康法
　 ・ ○１ 水中運動健康法＝３月２９日（火）・３０日（水）午前１０時３０分～正午、○２ 流水健
康法＝午前９時３０分～１１時、１１時３０分～午後１時（区共催） スポーツハイツス
イミングスクール（堀ノ内２‐６‐２１） 公認アクアフィットネスインストラク
ター 区内在住・在勤で４０歳～８０歳の方 ○１ 各日３０名○２ 各回１５名（先着順） 
無料 ・ 電話または直接、スポーツハイツ�３３１６‐９９８１へ（午前１０時～午後９
時３０分、日曜・祝日は午後７時３０分まで） ○１ 後日、受講票を送付します○２ 当日
は、受講票・水着・水泳帽・バスタオルをお持ちください
●楽らくスポーツ健康塾～楽しみながらの健康作戦
　毎週１回ストレッチや健康体操などで楽しみながら体を動かし、４カ月間無理
なく健康づくりを目指しましょう。また、保健センターとの共同による健康講座
も取り入れ、健康について様々な角度から考えていきます。
　 ４月５日～８月９日の毎週火曜日（５月３日を除く、計１８回）午前９時～１１
時 妙正寺体育館（清水３‐２０‐１２） 区内在住・在勤で６０歳以上の方（医師な
どから運動を止められている方はご遠慮ください） ７０名（初回者優先の上、抽
選） ３０００円 往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、３月１１日
（必着）までに�杉並区スポーツ振興財団（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐１４‐２みな
み阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団�３３１２‐２１１１（区代表）
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競技大会

スポーツ教室　○さ …さざんかねっと�インターネットによる予約システ
ムで、自宅のパソコンや各施設に設置されているタッチパネル式パソコ
ンから申し込みできます（携帯電話は不可）。http://www.yoyaku-spor
ts.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2
個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要です。電話による
申し込みは廃止しました。申し込みは３月１日午前８時３０分からハガキ
締切日の午前０時までです。定員を超えた場合は、初めて申し込んだ方
を優先する場合があります。

〈区立図書館の休館日〉

休館日図書館名

毎月第１木曜日
毎月第３木曜日

中央（荻窪３‐４０‐２３�３３９１‐５７５４）

永福（永福４‐２５‐７�３３２２‐７１４１）

宮前（宮前５‐５‐２７�３３３３‐５１６６）

成田（成田東３‐２８‐５�３３１７‐０３４１）

西荻（西荻北２‐３３‐９�３３０１‐１６７０）

下井草（下井草３‐２６‐５�３３９６‐７９９９）

毎月第１月曜日
毎月第３木曜日

柿木（上井草１‐６‐１３�３３９４‐３８０１）

高円寺（高円寺南２‐３６‐２５�３３１６‐２４２１）

阿佐谷（阿佐谷北３‐３６‐１４�５３７３‐１８１１）

南荻窪（南荻窪１‐１０‐２�３３３５‐７３７７）

高井戸（高井戸東１‐２８‐１�３２９０‐３４５６）
※開館時間は、午前９時～午後８時。ただし、日曜、祝日と１２月２９
日・３０日は午前９時～午後５時。
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１７（２００５）年�月�日（火曜日）

〈表２　区民事務所・分室、駅前事務所〉

区民事務所・分室
受付時間＝月曜～金曜日の午前８時３０分～午後５時（祝日・年末年始を除く）

下井草４‐３０‐２�３３９４‐０４６１　　井草区民事務所
桃井４‐３‐２（西荻地域区民センター１階）
�３３０１‐０９８０

西荻区民事務所

阿佐谷北２‐１８‐１７�３３３８‐３２２５阿佐谷区民事務所
梅里１‐２２‐３２（セシオン杉並１階）�３３１７‐６５６０高円寺区民事務所
宮前５‐５‐２７�３３３２‐５７３２宮前分室
和泉３‐８‐１８（永福和泉地域区民センター１階）
�５３００‐９３１０

永福和泉区民事務所

下高井戸１‐２４‐１５�３３０６‐７２２０桜上水北分室

駅前事務所
受付時間＝月曜～金曜日の午前８時３０分～午後７時（祝日・年末年始を除く）／
土曜日の午前８時３０分～午後５時（祝日・年末年始を除く）／第１・３日曜日
の午前８時３０分～午後５時（年末年始を除く）

荻窪５‐２８‐１３（荻窪駅前ビル３階）�３３９２‐８８４６荻窪駅前事務所
高井戸東３‐７‐５（高井戸市民センター１階）
�３３３３‐５３９５

高井戸駅前事務所

〈表１　住民基本台帳の届出〉
必要なもの期　間種　類こんなとき

転出証明書（前住所地で受け
取ってください）

杉並区に住みはじめ
てから１４日以内転入届区内に引っ越してき

たとき
国民健康保険被保険者証、○福 
医療証、老人保健法医療受給
者証、○乳 医療証、介護保険証
（いずれも加入者のみ）

新しい住所に住みは
じめてから１４日以内転居届区内で引っ越したと

き
引っ越しする前転出届区外に引っ越すとき
転出する前国外転出届国外に転出するとき

国民健康保険被保険者証（加
入者のみ）

変更のあった日から
１４日以内世帯変更届

世帯主が変わったと
き、世帯を分けた
り、一緒にしたとき
※すべての届出の際に、本人確認できるものをご持参ください。
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。（
表
１
）

　

区
役
所
本
庁
舎
の
ほ
か
、
区

民
事
務
所
区
民
係
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
で
も
転
入
・
転
出
な

ど
の
届
出
と
そ
れ
に
伴
う
各
種

手
続
き
や
住
民
票
の
写
し
、
印

鑑
登
録
証
明
な
ど
の
証
明
書
の

発
行
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
の

で
、
お
近
く
の
事
務
所
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。（
表
２
）

外
国
人
の
方
へ

　

区
へ
の
転
入
、
区
内
で
の
転

居
の
手
続
き
は
、
本
人
ま
た
は

同
一
世
帯
と
な
る
親
族
の
方

（　

歳
未
満
の
場
合
は
法
定
代

１６
理
人
）
が
外
国
人
登
録
証
明
書

を
持
っ
て
、
一
四
日
以
内
に
区

民
課
外
国
人
登
録
係
（
区
役
所

東
棟
一
階
）
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　

転
出
の
場
合
は
、
手
続
き
の

必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

最
近
、
本
人
と
偽
っ
て
住
民

票
を
異
動
す
る
事
件
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
区
で
は
、
区
民
の

皆
さ
ん
の
個
人
情
報
を
守
る
と

と
も
に
、
住
民
基
本
台
帳
の
正

確
性
を
確
保
す
る
た
め
、
免
許

証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
健
康
保
険

証
な
ど
の
身
分
証
明
書
の
提
示

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク 

な
ど
を
お
持
ち
の
方
へ

　

住
所
を
変
更
し
た
場
合
は
、

手
続
き
が
必
要
で
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
先

①
軽
自
動
車
（
四
輪
）
＝
軽
自

動
車
検
査
協
会
東
京
主
管
事
務

所
�
３
４
７
２
‐
５
５
５
１

②
一
二
五
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
＝

区
役
所
課
税
課
税
務
管
理
係

（
東
棟
二
階
）
�
５
３
０
７
‐

０
６
２
９
（
直
通
）

③
一
二
五
㏄
を
超
え
る
バ
イ
ク

＝
東
京
陸
運
支
局
練
馬
自
動
車

検
査
登
録
事
務
所
�
３
９
３
１

‐
１
１
７
８

　

杉
並
区
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
ま
す
ま
す
ご
清
栄
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

小
千
谷
市
は
、
昨
年
市
制
施

行
五
〇
周
年
と
い
う
一
つ
の
記

念
す
べ
き
節
目
を
迎
え
、
５
月

　

日
に
は
、
山
田
区
長
さ
ん
と

１２伊
田
議
長
さ
ん
を
お
迎
え
し
記

念
式
典
を
行
い
、
そ
の
際
、
杉

並
区
と
「
災
害
時
相
互
援
助
協

定
」
を
締
結
い
た
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
偶
然
に
も　

月　
１０

２３

日
に
新
潟
県
中
越
大
震
災
が
発

生
し
、
小
千
谷
の
豊
か
な
自
然

や
歴
史
的
に
も
貴
重
な
財
産
な

ど
多
く
を
失
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
一
瞬
に
し
て
大
切

な
家
族
、
家
屋
を
失
っ
た
震
災

の
傷
跡
は
余
り
に
も 
惨 
く
、
そ

む
ご

の
被
害
は
甚
大
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
山
田
区
長

様
か
ら
当
市
に
か
け
つ
け
て
い

た
だ
き
、
さ
ら
に
杉
並
区
の
職

員
も
派
遣
し
て
い
た
だ
き
、
ま

た
心
温
ま
る
義
援
金
も
賜
り
、

「
人
の
心
の
温
か
さ
、優
し
さ
」

に
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
心

か
ら
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

現
在
、
仮
設
住
宅
に
住
ん
で

い
る
方
は
、六
六
八
世
帯
で
す
。

ご
承
知
の
よ
う
に
、
当
市
は
全

国
で
も
有
数
の
豪
雪
地
帯
で
あ

り
、
既
に
積
雪
も
山
間
地
で
は

三
m
を
超
え
豪
雪
対
策
本
部
を

設
置
し
ま
し
た
。
ま
だ
余
震
が

続
く
中
、
目
下
最
大
の
課
題
は

「
雪
」
と
の
闘
い
で
す
。

　

ま
た
、
道
路
復
旧
が
間
に
合

わ
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
、
交
通

確
保
に
も
支
障
が
出
て
き
て
い

小
千
谷
市
長　

関　

広
一

ご
支
援

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

区
は
、　

年　

月　

日
に
発
生
し
た
新
潟
県
中
越
大
震
災
で
被
災
し
た
小
千
谷
市
に

１６

１０

２３

対
し
、区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
も
と
支
援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
支
援
に

対
し
、
小
千
谷
市
を
代
表
し
て
市
長
か
ら
お
礼
の
言
葉
が
届
き
ま
し
た
の
で
、
ご
紹

介
し
ま
す
。

◇
小
千
谷
フ
ェ
ア

　

魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
・
小
千

谷
そ
ば
・
お
酒
・ 
笹  
団  
子 
・
野

さ
さ 
だ
ん 
ご

菜
な
ど
小
千
谷
市
の
特
産
物
を

販
売
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

３
月
６
日 

正
午
〜
午
後

時

（日）

３
時
（
雨
天
決
行
） 

小
千
谷

学
生
寮
駐
車
場
（
井
草
４
―　
１６

―　

） 
 

小
千
谷
市
産
業
開

２３
発
セ
ン
タ
ー
�
０
２
５
８
‐
８

３
‐
４
８
０
０ 

車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

◇
杉
並
の
音
楽
家
と
そ
の
仲
間

た
ち
に
よ
る

　

小
千
谷
応
援
ラ
イ
ブ

　

邦
楽
を
中
心
と
す
る
様
々
な

分
野
の
音
楽
家
た
ち
に
よ
る
、

小
千
谷
市
復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ

ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。（
区
後

援
）

　
 

３
月　

日 

午
後
１
時
〜

１２

３
時　

分
（
小
雨
決
行
） 

阿

３０

場

問
（財）

他

時

（土）

場

佐
谷
神
明
宮
神
楽
殿
（
阿
佐
谷

北
１
―　

―
５
） 

出
演
＝
カ

２５

ー
テ
ィ
ス
・
パ
タ
ー
ソ
ン
（
十

七
弦
）、
塩
高
和
之
（ 
琵
琶 
）、

び

わ

吉
田
一
夫
（
フ
ル
ー
ト
）
ほ
か

 

無
料
（
当
日
の
募
金
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
） 

音
楽
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
こ
こ
ふ
た
・
高
市
�
３

３
１
３
‐
５
７
３
０

◇
カ
プ
リ
ー
ズ
・
キ
ッ
ズ
・
ア

ン
サ
ン
ブ
ル

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

中
越
地
震
被
災
地
の
方
の
た

め
に
自
ら
演
奏
し
よ
う
と
考
え

た
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
コ
ン
サ

ー
ト
で
す
。

内

費

問

　
 

３
月　

日 

午
後
４
時

１２

（
３
時　

分
開
場
） 

武
蔵
野

３０

市
民
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル
（
武

蔵
野
市
中
町
３
―
９
―　

） 
１１

子
ど
も
た
ち
に
よ
る
弦
楽
合
奏

▽
曲
目
＝
ビ
バ
ル
デ
ィ
＝
四
季

よ
り
「
春
」、
グ
リ
ー
グ
＝
ホ
ル

ベ
ル
グ
組
曲
、
メ
ン
デ
ル
ス
ゾ

ー
ン
＝
弦
楽
八
重
奏
曲「
Ｏ
ｐ
・

　

」、チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
＝
弦

２０楽
セ
レ
ナ
ー
デ
ほ
か 

四
七
四

名 

五
〇
〇
円
（
入
場
料
全
額

を
中
越
地
震
の
被
災
者
へ
寄

付
） 

カ
プ
リ
ー
ズ
・
キ
ッ
ズ
・

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
�
３
３
９
９
‐

０
８
６
５

時

（土）
場

内

定

費
問

◆　引っ越しの時期です　◆

ま
す
。
さ
ら
に
は
、
春
先
の
融

雪
時
に
は
地
盤
が
緩
ん
で
い
る

こ
と
か
ら
、
ど
の
よ
う
な
災
害

を
引
き
起
こ
す
か
予
想
も
つ
か

な
い
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
ら
の

課
題
を
克
服
し
、
春
か
ら
本
格

的
な
復
興
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

復
興
に
は
多
く
の
時
間
が
か

か
る
と
思
い
ま
す
が
、
皆
様
か

ら
い
た
だ
い
た
気
持
ち
を
心
に

刻
み
、
精
一
杯
の
努
力
を
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
ど
う
や
っ
て
復

旧
･
復
興
し
て
い
く
か
大
き
な

課
題
で
あ
り
ま
す
が
、
復
興
計

画
を
六
カ
月
以
内
に
策
定
し
、

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
た
い
と

考
え
て
お
り
、
こ
の
大
震
災
に

よ
る
教
訓
を 
活 
か
し
て
、
都
市

い

基
盤
を
は
じ
め
生
活
環
境
整
備

等
こ
れ
か
ら
一
歩
一
歩
で
は
あ

り
ま
す
が
、
市
民
の
皆
様
と
と

も
に
英
知
を
出
し
合
い
な
が

ら
、
小
千
谷
市
復
興
へ
努
力
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
杉
並
区
の
お
力

添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

当日、直接会場へ。

３月～４月は、就職や転勤などで引っ越しをする人

が増え、区役所の窓口が混み合います。特に休日の

前後日と平日の午後は大変混み合いますので、平日

の午前中に窓口をご利用くださいますようお願いし

ます。

――問い合わせは、区民課住民記録係（区役所東棟

１階）、区民事務所・分室、駅前事務所（表２）へ。

杉並

小千谷


