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古紙配合率１００％再生紙を使用しています
やめましょう　歩きたばこ・ポイ捨てを

区は、身近な地域でいきいきと活動する元気な高齢者を増やし、明る
く活力ある地域社会をめざしていくために、高齢者の社会参加や交流
の拡大などの取り組みを推進しています。

――問い合わせは、高齢者施策課いきがい活動支援係へ。

〈杉いき連大学講座〉
 会場 定員 日時 内容学科 

高齢者活動支援セン
ター（高井戸東３‐
７‐５）

６０名第１・３土曜日
午後１時～３時

平家物語などを使い歴
史の裏話も交えた講義国文学

４０名第１・３火曜日
午後１時～３時　

筆を使い、柔らかで心
あたたまる絵を習得水墨画

各　
４０名

第２・４土曜日
午前１０時～正午
／午後１時～３時

初･中･上級に分かれて
いて、初心者でも安心書道 

高円寺北敬老会館
（高円寺北３‐２０‐８）３０名第２・４水曜日

午後１時～３時　
季語の扱い方などを勉
強俳句

▲

大
盛
況
の
輪
投
げ
大
会
（
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
）

  
「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
」
は

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
区
民

６０

が
活
動
を
す
る
団
体
で
す
。

現
在
、
区
内
の
各
地
区
に
九

〇
ク
ラ
ブ
あ
り
、
会
員
は
約

八
〇
〇
〇
人
で
す
。

　

各
ク
ラ
ブ
で
は
、
敬
老
会

館
を
活
動
拠
点
と
し
て
旅
行

会
や
誕
生
会
、
子
ど
も
と
の

地
域
交
流
、
囲
碁
や
ダ
ン
ス

な
ど
趣
味
の
活
動
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
、
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
を
盛
ん
に
行
っ
て
い
ま

す
。様
々
な
活
動
を
通
じ
て
、

友
だ
ち
の
輪
も
大
き
く
広
が

っ
て
い
き
ま
す
。

　

新
し
い
ク
ラ
ブ
を
設
立
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
例
え

ば
地
域
の
同
窓
生
が　

人
以

５０

上
集
ま
れ
ば
い
き
い
き
ク
ラ

ブ
の
成
立
で
す
。
団
塊
の
世

代
の
方
々
い
か
が
で
す
か
。

ク
ラ
ブ
活
動
に
対
し
て
は
区

か
ら
助
成
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

全
体
を
ま
と
め
る
「
い
き
い

き
ク
ラ
ブ
連
合
会
」が
あ
り
、

季
節
ご
と
に
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
や
ダ
ン
ス
大
会
、
日

ご
ろ
の
活
動
の
発
表
会
な
ど

を
行
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
い
き
い
き
ク

ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
杉
い
き

連
大
学
を
開
校
し
、
高
齢
者

の
生
涯
学
習
の
場
と
し
て
、

多
く
の
方
が
ベ
テ
ラ
ン
講
師

の
も
と
で
楽
し
く
学
ん
で
い

ま
す
。
現
在
、　

年
度
の
新

１７

規
受
講
者
を
募
集
中
で
す
。

　

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
や
杉
い

き
連
大
学
へ
の
申
し
込
み

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

★
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

　
 

お
近
く
の
い
き
い
き
ク

ラ
ブ
連
絡
先（「
高
齢
者
の
し

お
り
」　

〜　

ペ
ー
ジ
参
照
）

３１

３４

へ 

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合

会
事
務
所
�
５
３
４
６
‐
５

０
４
９
、
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

連
合
会
会
長
・
井
上
�
３
３

９
８
‐
６
９
７
１

★
杉
い
き
連
大
学

　
 

区
内
在
住
で　

歳
以
上

６０

の
方 

年
会
費
一
万
円
（
前

期
・
後
期
で
分
納
） 

・ 

同
大
学
事
務
局
・
大
島
�
３

３
３
８
‐
４
６
３
０
、
所
�

３
３
３
８
‐
１
５
３
７
へ

申問対
費

申

問

　

「
私
に
は
ま
だ
早
す
ぎ
る

か
ら
」。　

代
の
方
を
い
き
い

６０

き
ク
ラ
ブ
に
お
誘
い
す
る

と
、
そ
の
よ
う
な
答
え
が
返

っ
て
く
る
こ
と
が
よ
く
あ
り

ま
す
。で
も
違
う
ん
で
す
よ
。

若
い
方
に
ど
ん
ど
ん
入
っ
て

い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。
特

に
、会
社
を
定
年
退
職
さ
れ
、

地
域
で
何
ら
か
の
活
動
を
し

た
い
と
い
う
方
に
は
ぴ
っ
た

り
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
仕
事
を
続
け
て
い

る
方
も
入
会
で
き
ま
す
。

　

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
の
会
員

は
、
福
祉
施
設
を
訪
問
し
て

楽
器
を
演
奏
し
た
り
、
小
学

生
と
竹
と
ん
ぼ
な
ど
を
一
緒

に
作
っ
た
り
、
会
員
に
ス
ポ

ー
ツ
を
教
え
た
り
と
、
各
自

の
経
験
や
得
意
分
野
を
活
か

し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

開
設
し
た
ば
か
り
の
い
き

い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
ア
ド
レ
スh

ttp

://w
w
w
１６
.o
c
n
.n
e
.jp
/

̃
s
u
g
ire
n
/

）
も
、
パ
ソ
コ

ン
が
得
意
な
会
員
を
中
心
に

手
作
り
で
い
こ
う
と
準
備
を

進
め
ま
し
た
。
私
た
ち
の
活

動
を
、
ま
ず
は
広
く
知
っ
て

い
た
だ
こ
う
と
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
一
度
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
宅
を
訪
問
す
る
声
か
け

運
動
、茶
話
会
や
ス
ポ
ー
ツ
、

趣
味
の
活
動
な
ど
で
、
地
域

で
の
会
員
同
士
の
交
流
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
一
人
ひ
と
り

が
で
き
る
こ
と
を
広
げ
て
い

き
、
新
し
い
こ
と
に
飛
び
込

ん
で
い
く
こ
と
も
大
切
だ
と

話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
や
高
齢
者
の
見
守

り
、
教
養
、
健
康
づ
く
り
、

Ｉ
Ｔ
（
情
報
技
術
）
な
ど
、

み
な
さ
ん
の
豊
か
な
人
生
経

験
を
活
か
す
と
と
も
に
、
仲

間
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

いきいきクラブ会員の井上昭朗さ
ん、石川幸雄さん、阿島貞治さん、
永野よし子さん、秋田照幸さん、野
沢貢さん、村田寛さんに、各クラブ
での活動の様子や魅力などをうか
がいました。

▲

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設
の

た
め
パ
ソ
コ
ン
講
習
を
受

け
る
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
の

会
員

あなたのあなたの

経験を経験を

活かせます活かせます
い
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シ
ル
ク
ロ
ー
ド
紀
行 

記
録
写
真
展

　

シ
ル
ク
ロ
ー
ド
の
歴
史
や
文

化
を
訪
ね
歩
く
活
動
を
続
け
て

い
る「
地
球
と
話
す
会
」の
会
員

が
、
自
転
車
や
徒
歩
で
旅
し
た

各
国
の
人
と
生
活
文
化
を
紹
介

す
る
写
真
展
で
す
。（
区
後
援
）

　
 

４
月
１
日 

〜
３
日 

午

前
９
時
〜
午
後
８
時
（
初
日
は

正
午
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
４

時
ま
で
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並（
梅

里
１
―　

―　

） 

写
真
展
示

２２

３２

＝
中
国
（
ホ
ー
タ
ン
〜
カ
シ
ュ

ガ
ル
）、
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
（
ブ

ハ
ラ
〜
ヌ
ク
ス
）、ト
ル
ク
メ
ニ

ス
タ
ン
、
イ
ラ
ン
（
マ
シ
ャ
ド
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

地
球
と
話
す
会
・
内
藤
�
３

３
３
３
‐
４
９
５
１

●
都
立
杉
並
高
校
吹
奏
楽
部

定
期
演
奏
会

　

全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル

都
代
表
の
演
奏
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。（
区
後
援
）

　
 

３
月　

日 

午
後
６
時　

２９

３０

分
〜
９
時
（
６
時
開
場
） 

中

野
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
大
ホ
ー
ル
（
中
野

区
中
野
２
―
９
―
７
） 

出
演

＝
五
十
嵐
清
（
指
揮
）
▽
曲
目

＝
天
野
正
道
「
お
ほ
な
ゐ
」
〜

一
九
九
五
・
一
・
一
七
阪
神
大

震
災
へ
の
オ
マ
ー
ジ
ュ
、「
Ｓ
Ｗ

Ｏ
ジ
ョ
イ
フ
ル
・
ポ
ッ
プ
ス
・

ス
テ
ー
ジ
」
ほ
か 

無
料 

当

時

（金）

（日）

場

内

費

申

問
時

（火）

場
内

費

申

日
、直
接
会
場
へ 

杉
並
高
校
・

伊
東
�
３
３
９
１
‐
６
５
３
０

フ
ラ
ダ
ン
ス
を
ご
一
緒
に

　

ハ
ワ
イ
ア
ン
の
調
べ
に
の

り
、
グ
ル
ー
プ
「
ハ
イ
ビ
ス
カ

ス
」
の
協
力
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

３
月　

日 

午
後
１
時　

２４

３０

分
〜
３
時　

分 

高
齢
者
活
動

３０

支
援
セ
ン
タ
ー
・
杉
の
樹
ホ
ー

ル
（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方

６０

 

三
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

高
齢

者
施
策
課
い
き
が
い
活
動
支
援

係古
謝
美
佐
子
の
唄
会 

― 
黄  
金 
ん 
子 

く 
が
に 

ぐ
ゎ

　

沖
縄
民
謡
を
歌
い
継
ぐ
伝
統

の 
唄  
者 
、
古
謝
美
佐
子
が
心
の

う
た 
し
ゃ

こ
も
っ
た
と
っ
て
お
き
の
唄
を

お
届
け
し
ま
す
。

　
 

５
月　

日 

午
後
４
時
開

２８

演
（
３
時　

分
開
場
） 

セ
シ

３０

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

出
演
＝
古
謝
美
佐
子
（
唄
、

 
三  
線 
）、
佐
原
一
哉
（
キ
ー
ボ
ー

さ
ん 
し
ん

ド
、
ギ
タ
ー
、
構
成
）、
ゲ
ス

ト
・
比
屋
根
幸
乃
（
唄
、
三
線
）

▽
曲
目
＝
「 
童  
神 
」、「
黒
い

わ
ら
び 
が
み

雨
」、「 
天  
架 
き
る
橋
」
ほ
か 

あ
ま 

か

一
般
四
〇
〇
〇
円
、
区
民
三
五

〇
〇
円
（
全
席
指
定
、
会
員
割

引
有
、ジ
ョ
イ
フ
ル
券
利
用
可
）

 

チ
ケ
ッ
ト
発
売
開
始
＝
３
月

問

時

（木）場

対定

費

申

問

時

（土）

場

内

費

申

　

日 

午
後
１
時
〜
（
チ
ケ
ッ

１８ト
ぴ
あ
は　

日 

〜
）
▽
販
売

２５

窓
口
＝
①
文
化
・
交
流
協
会
文

化
係
（
上
荻
３
―　

―
５
杉
並

２９

会
館
内
）
＝
月
〜
金
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
／
初
日
は
電
話
予
約
の
み

②
区
役
所
一
階
コ
ミ
ュ
か
る
シ

ョ
ッ
プ
＝
月
〜
金
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後
４

時　

分
③
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

３０
＝
開
館
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

８
時
④
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
�
０
５

７
０
‐
０
２
‐
９
９
９
９ 

文

化
・
交
流
協
会
文
化
係
�
５
３

１
１
‐
７
０
３
５

●
城
西
病
院 

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ 

コ
ン
サ
ー
ト

　
 

・ 

①
３
月　

日 

午
後

２１

２
時
開
演
（
１
時　

分
開
場
）

３０

／
出
演
＝
尾
池
亜
美
（
バ
イ
オ

リ
ン
）、尾
池
真
生
子（
ピ
ア
ノ
）

▽
曲
目
＝
ベ
ー
ト
ー
べ
ン
「
ス

プ
リ
ン
グ
ソ
ナ
タ
」、
ラ
ベ
ル

「
ツ
ィ
ガ
ー
ヌ
」、
サ
ン
・
サ
ー

ン
ス
「
序
奏
と
ロ
ン
ド
カ
プ
リ

チ
オ
ー
ソ
」
ほ
か
②
４
月　

日
１７

�
午
後
２
時
開
演
（
１
時　

分
３０

（金）

（金）

問

時

内

（休）

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢も記入

〈郵便ハガキ〉

�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢

�電話番号

（原則１人１枚）

入

例

記

開
場
）／
出
演
＝
江
原
陽
子（
ソ

プ
ラ
ノ
）、
込
山
今
日
子
（
ピ
ア

ノ
）▽
曲
目
＝
滝
廉
太
郎「
花
」、

中
田
章
「
早
春
賦
」
ほ
か 

城

西
病
院
（
上
荻
２
―　

―　

）

４２

１１

 

各
七
〇
名 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

城
西
病
院
・
平

木
�
３
３
９
０
‐
４
１
６
６ 

両
日
と
も
、
正
午
か
ら
整
理
券

を
配
布
し
ま
す

よ
み
が
え
る
伝
説
の 

ハ
ー
モ
ニ
カ
・
バ
ン
ド

　

名
曲
の
数
々
を
、
森
本
恵
夫

と
ザ
・
ブ
ル
ー
・
ハ
ー
モ
ニ
キ

ャ
ッ
ツ
に
よ
る
ハ
ー
モ
ニ
カ
の

演
奏
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

（
区
共
催
）

　
 

５
月
５
日 

午
後
２
時
開

演
（
１
時
開
場
） 

セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

） 

２２

３２

出
演
＝
森
本
恵
夫
、波
木
圭
二
、

鶴
田
亘
弘
▽
曲
目
＝
「
早
春

賦
」、「
津
軽
の
ふ
る
さ
と
」、「
バ

ン
ブ
ル
・
ブ
ギ
」
ほ
か 

五
六

八
名 

当
日
券
二
〇
〇
〇
円

（
前
売
り
一
五
〇
〇
円
） 

チ

ケ
ッ
ト
発
売
開
始
＝
３
月　

日
１１

 

午
後
１
時
〜
▽
販
売
窓
口
＝

①
文
化
・
交
流
協
会
文
化
係（
上

荻
３
―　

―
５
杉
並
会
館
内
）

２９

＝
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
②
区
役

所
一
階
コ
ミ
ュ
か
る
シ
ョ
ッ
プ

＝
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

分
③

３０

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
＝
開
館
日

の
午
前
９
時
〜
午
後
８
時 

芝

（
パ
ル
ケ
・
デ
・
ボ
ス
ケ
）
�
・

　

３
３
１
６
‐
１
３
３
２

FAX◇
区
民
五
〇
名
を
無
料
招
待　

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、
４
月　

日
（
必
着
）

１５

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ（
抽
選
） 

同
セ
ン

２２

３２

場

定

費

申

問

他

時

（祝）
場

内

定

費

申

（金）

問

申

問

タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

●
競
い
合
い
、
助
け
合
う 

コ
ン
サ
ー
ト　

東
京 

in

羽
ば
た
け 

視
覚
障
害
音
楽
家
た
ち

　

若
い
視
覚
障
害
音
楽
家
の
コ

ン
サ
ー
ト
と
講
演
会
で
す
。

　
 

３
月　

日 

午
後
６
時
開

１９

演
（
５
時　

分
開
場
・
区
後
援
）

３０

 

勤
労
福
祉
会
館
（
桃
井
４
―

３
―
２
） 

・ 

演
奏
＝
片
岡

亮
太
（
和
太
鼓
）、
綱
川
泰
典

（
フ
ル
ー
ト
）、
松
田
育
子

（ 
筝 
）、
読
谷
山
こ
ず
え
（
ソ
プ

こ
と

ラ
ノ
）
ほ
か
▽
講
演
＝
「
音
楽

家
と
し
て
演
奏
す
る
こ
と
と
教

え
る
こ
と
の
厳
し
さ
と
感
動
」

（
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
・
和
波
孝

 

） 

三
〇
〇
名 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

�福
 

視
覚
障

害
者
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
�
５

３
１
０
‐
５
０
５
１

杉
並
子
育
て
サ
ー
ク
ル 

ネ
ッ
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

小
さ
い
お
子
さ
ん
、
パ
パ
･

マ
マ
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
、
皆
さ
ん
ご
一
緒
に

ど
う
ぞ
。（
区
共
催
）

　
 

３
月　

日 

午
前　

時
〜

２０

１１

午
後
４
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

） 

①
子

２２

３２

育
て
支
援
サ
ー
ク
ル
の
活
動
紹

介
②
志
茂
田
景
樹
さ
ん
と
読
み

聞
か
せ
隊
の
「
絵
本
読
み
聞
か

せ
劇
場
」（
午
後
１
時　

分
〜
２

３０

時　

分
）
③
サ
ー
ク
ル
に
よ
る

３０
人
形
劇
や
お
話
会
（
随
時
）
ほ

か 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
�

３
３
９
３
‐
４
７
６
０
ま
た
は
、

わ
・
ネ
ッ
ト
（
杉
並
子
育
て
サ

ー
ク
ル
ネ
ッ
ト
連
絡
会
）・
小
林

�
５
３
７
３
‐
７
４
４
４

時

（土）

場

内

師

定

費

申

問

時

（祝）

場

内

費

申

問

●
天
文
の
夕
べ　

観
望
会 

木
星
と
プ
レ
セ
ペ
星
団

Ｍ　
４４

　

木
星
が
観
望
会
の
開
催
時

間
内
に
見
ら
れ
る
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
木
星
は
、
太
陽

系
最
大
の
惑
星
で
、
そ
の
中

に
地
球
が
一
〇
〇
〇
個
以
上

も
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

望
遠
鏡
で
見
る
と
、
表
面

の
大
き
な
赤
い 
斑 
や 
縞 
模
様

ま
だ
ら 

し
ま

を
観
察
で
き
ま
す
。

　

プ
レ
セ
ペ
星
団
は
、
か
に

座
の
中
心
に
あ
る
若
い
星
の

集
ま
り
で
、
望
遠
鏡
で
見
る

と
小
粒
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
の

よ
う
で
す
。

　
 

３
月　

日 

午
後
６
時

２６

　

分
〜
８
時　

分
（
６
時
開

３０

３０

場
） 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
小
学
四
年
生
以
上
の

方
（
小
・
中
学
生
は
保
護
者

同
伴
） 

雨
天
・
曇
天
の
場

合
は
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で

時

（土）

対
他

〈サイエンス・ウィーク〉
３０日（水）２９日（火）  ２８日（月）３月２６日（土）定員時 間・内 容

未来は僕らの手
に

○１ 月の観察 
○２ 星の観察地球がたいへん不思議がひらく

科学のとびら２２０名科学ビデオ上映  
午前１０時２０分～１０時５０分

太陽系のようす１４０名プラネタリウム
午前１１時～正午

サイレンス指令
熱をさぐれ

４６億年の贈りも
の

教えて！ ボルタ
先生

エレクとマグネ
の真剣勝負２２０名科学ビデオ上映

午後１時～１時３０分

くるくるレイン
ボー

カンタンチーズ
＆バター

ガリガリプロペ
ラを作ろう

プラ板であそぼ
う 

２０～
４０名ジュニアコース

科学実験教室
午後１時４０分
～３時 自然の中の偏光

探し

電子工作 ＬＥＤ
で ウィンカーを
作ろう

動くおもちゃろうそくをつく
ろう

２０～
４０名チャレンジコース

２１世紀の宇宙と科学１４０名プラネタリウム 
午後３時１５分～４時１５分

　※科学ビデオの内容や上映時間は、変更になる場合があります。すべて先着順ですが、科学実験教室は午後０時５０分 
から整理券を配布します。ジュニアコースは５歳以上から小学校低学年、チャレンジコースは小学校高学年・中学
生・一般が対象です。 プラネタリウムは５歳以上が対象です（投影中の入退場はできません）。

科
学
館
の
催
し

▲古謝　美佐子

　 無料 当日、直
接会場へ ・ 科学
館（清水３‐３‐１３
�３３９６‐４３９１）

費 申

場 問

★
★

★

★「
天
文
の
話
」
を
し
ま
す

サ
イ
エ
ン
ス
・
ウ
ィ
ー

ク
（
春
の
一
般
公
開
）

　

科
学
実
験
に
挑
戦
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
の
投
映
や
科
学
ビ
デ
オ
の

上
映
も
あ
り
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お

り
時

内

定



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

�������●３

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

平成１７（２００５）年�月��日（金曜日）

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル

く
ら
ぶ

◇
街
を
き
れ
い
に
カ
エ
ル

　

私
た
ち
が
暮
ら
す
杉
並
の
街

を
、
私
た
ち
の
手
で
キ
レ
イ
に

す
る「
き
れ
い
に
カ
エ
ル
隊
♪
」

は
、
毎
月
一
回
の
路
上
清
掃
を

続
け
て
い
ま
す
。
高
円
寺
地
区

と
阿
佐
谷
地
区
の
二
カ
所
で
実

施
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
参
加

し
て
、
自
分
の
手
で
街
を
き
れ

い
に
し
ま
せ
ん
か
。

　
 

４
月
２
日 

午
前
９
時
〜

　

時
（
雨
天
実
施
） 

高
円
寺

１０地
区
＝
集
合
場
所
＝
高
円
寺
障

害
者
交
流
館
前
（
高
円
寺
南
２

―　

―　

）、清
掃
場
所
＝
高
円

２４

１８

寺
南
四
丁
目
信
号
〜
青
梅
街
道

の
周
辺
▽
阿
佐
谷
地
区
＝
集
合

場
所
＝
区
役
所
青
梅
街
道
側
正

面
玄
関
前
、
清
掃
場
所
＝
区
役

所
周
辺
（
中
杉
通
り
） 

電
話

で
、
環
境
課
内
す
ぎ
な
み
環
境

カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事
務
局
へ 

①

軍
手
を
お
持
ち
の
方
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
②
身
軽
な
服
装
で

お
願
い
し
ま
す
③
当
日
、
荷
物

置
き
場
は
あ
り
ま
せ
ん

◇
ヤ
ゴ
の
講
演
会

　

プ
ー
ル
の
ヤ
ゴ
を
救
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
「
発
展
的

な
学
習
」
へ
の
ヒ
ン
ト
を
お
話

し
い
た
だ
き
ま
す
。

　
 

３
月　

日 

午
後
１
時　

２１

３０

分
〜
４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

窪
・
第
一
〜
二
教
室
（
荻
窪
５

時

（土）

場
申

他

時

（休）

場

―　

―　

） 

慶
応
幼
稚
舎
教

１５

１３

諭
・
清
水
研
助 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方 

六
〇
名（
先

着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ

☆

　
 

環
境
課
内
す
ぎ
な
み
環
境

カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事
務
局

ピ
ッ
ピ
登
場
五
〇
年

　

杉
並
区
子
ど
も
読
書
活
動
推

進
計
画
の
一
環
と
し
て
開
催
す

る
、
子
ど
も
の
た
め
の
映
画
と

講
演
会
で
す
。

　
 

３
月　

日 

午
後
２
時
〜

２６

４
時 

中
央
図
書
館
（
荻
窪
３

―　

―　

） 

・ 

映
画
＝

４０

２３

「
長
く
つ
下
の
ピ
ッ
ピ
」
▽
講

演
＝
「
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
子
ど

も
の
世
界
と
も
の
が
た
り
」（
児

童
文
学
者
・
菱
木
晃
子
） 

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学

生
以
上
の
方 

五
〇
名
（
先
着

順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

中
央
図
書
館
サ
ー
ビ
ス

係
�
３
３
９
１
‐
５
７
５
４

春
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン

サ
ー
ト

　

区
内
在
住
の
歌
手
、 
癒  
音 
が

い 

お
ん

 
癒 
し
の
音
楽
を
お
届
け
し
ま

い
やす

。

　
 

３
月　

日 

午
前　

時　

２６

１０

３０

分
〜　

時　

分 

本
天
沼
児
童

１１

３０

館
（
本
天
沼
３
―　

―　

） 

３４

３５

出
演
＝
癒
音
▽
曲
目
＝
「
人
と

し
て
」、「 
想 
い
」
ほ
か 

一
〇

お
も

〇
名 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ
（
先
着
順
） 

本
天
沼
児

童
館
�
３
３
９
５
‐
３
８
０
３

蚕
糸
の
森
ま
つ
り　
 

ふ
れ
あ
い
２
０
０
５

　
 

３
月　

日 

午
前　

時
〜

２７

１０

午
後
３
時
（
区
後
援
） 

蚕
糸

の
森
公
園
・
杉
並
第
十
小
学
校

師
対

定

費

申

問時

（土）

場

内

師

対

定

費

申

問
時

（土）場

内

定

費

申

問

時

（日）

場

校
庭
（
和
田
３
―　

―　

） 

５５

４９

ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
、
フ
ワ
フ
ワ
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
、
似
顔
絵
、
阿
波
踊
り
、

蚕
糸
太
鼓
、
模
擬
店
、
防
災
施

設
見
学
体
験
、
無
料
健
康
診
断

ほ
か 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

蚕
糸
の
森
ま
つ
り
協
議
会
事
務

局
・
浜
田
�
３
３
１
５
‐
５
９

６
０ 

車
で
の
来
場
は
、
ご
遠

慮
く
だ
さ
い

春
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

in高
井
戸

　
 

４
月
２
日 

・
３
日 

・

９
日 

・　

日 

い
ず
れ
も
午

１０

前　

時
〜
午
後
３
時 

リ
サ
イ

１０
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸 

区
内
在

住
・
在
勤
の
方
（
業
者
出
店
は

不
可
） 

各
日
と
も
一
四
区
画

（
抽
選
） 

一
〇
〇
〇
円 

往

復
ハ
ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
）

に
希
望
日
も
書
い
て
、
３
月　
１７

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
〒　

‐
０

１６８

０
７
２
高
井
戸
東
３
―
７
―

４
）
へ 

同
ひ
ろ
ば
�
３
３
３

１
‐
４
３
６
０
（
水
・
木
曜
休

館
） 

車
で
の
搬
出
入
や
来
場

は
で
き
ま
せ
ん

荻
窪
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

多
く
の
区
民
で
に
ぎ
わ
う
荻

窪
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。（
区
後
援
）

　
 

４
月　

日 

午
前　

時
〜

１０

１１

午
後
４
時
（
雨
天
の
場
合
は　
１７

日 

に
延
期
） 

荻
窪
タ
ウ
ン

セ
ブ
ン
二
階
デ
ッ
キ
、
八
階
屋

上
（
上
荻
１
―
９
―
１
） 

区

内
在
住
・
在
勤
の
方
（
業
者
出

店
は
不
可
） 

二
階
デ
ッ
キ

（
一
・
五
ｍ
四
方
）、
八
階
屋
上

（
二
ｍ
四
方
）
の
い
ず
れ
も
一

区
画
二
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
・
往
復 内

申

問

他
時

（土）

（日）

（土）

（日）

場対

定
費

申

問
他

時

（日）

（日）

場

対

費

申

ハ
ガ
キ
以
外
は
無
効
）
に
出
店

希
望
場
所
も
書
い
て
、
３
月　
２４

日
（
必
着
）
ま
で
に
荻
窪
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
務
局（
〒　

‐
１６６

０
０
０
４
阿
佐
谷
南
２
―　

―
１８

１
―
一
階
）
へ
（
抽
選
） 

荻

窪
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
務
局

�
３
３
１
５
‐
７
７
５
１

杉
並
区
春
の
農
産
物
即
売
会

　

区
内
で
栽
培
生
産
さ
れ
た
新

鮮
で
安
全
な
野
菜
・
草
花
・
植

木
の
即
売
会
で
す
。
都
立
農
芸

高
校
に
よ
る
園
芸
相
談
も
あ
り

ま
す
。

　
 

３
月　

日 

・　

日 

午

２６

２７

前
９
時
〜
午
後
４
時
（
両
日
と

も
売
り
切
れ
次
第
終
了
。
雨
天

実
施
） 

区
役
所
入
口
（
青
梅

街
道
側
・
中
杉
通
り
側
） 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

生
活
経
済

課
都
市
農
業
係 

レ
ジ
袋
削
減

の
た
め
、
買
い
物
袋
を
お
持
ち

く
だ
さ
い

 
杉
並
で
く
ら
す
外
国
人
の

た
め
の
に
ほ
ん
ご
教
室

　

レ
ベ
ル
別
に
ク
ラ
ス
を
分
け

て
、
ふ
だ
ん
の
生
活
で
よ
く
使

う
基
本
的
な
会
話
や
読
み
書
き

を
学
び
ま
す
。

　
 

４
月　

日
〜
７
月
１
日
の

１５

毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
６
時　
３０

分
〜
８
時　

分
（
計
二
〇
回
・

３０

／
４
月　

日
、
５
月
３
日
、
６

２９

月
３
日
を
除
く
） 

セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

） 

２２

３２

月
二
〇
〇
〇
円
×
三
回
（
７
月

分
の
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
・

テ
キ
ス
ト
代
別
） 

往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

４
月
６
日
（
必
着
）
ま
で
に
社

会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６６
問

時

（土）

（日）

場

申

問
他

時

場

費

申

０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）
へ

２２

３２

 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐

６
６
２
１ 

①
託
児
あ
り
（
無

料
）
②
４
月　

日
�
午
後
６
時

１２

　

分
か
ら
ク
ラ
ス
分
け
の
た
め

３０の
面
接
を
行
い
ま
す

お
弁
当
で 

家
族
の
健
康
づ
く
り

　

手
早
く
作
れ
る
彩
り
豊
か
な

お
弁
当
の
お
か
ず
を
紹
介
し
ま

す
。
ま
た
、
年
代
に
応
じ
た
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
献
立
の
作
り
方

も
学
び
ま
す
。

　
 

３
月　

日 

午
前　

時
〜

２４

１０

正
午 

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー

（
和
泉
４
―　

―
６
） 

料
理

５０

研
究
家
・
渡
邊
純
子 

区
内
在

住
の
方 

二
五
名 

五
〇
〇
円

 

・ 

電
話
で
、
和
泉
保
健
セ

ン
タ
ー
�
３
３
１
３
‐
９
３
３

１
へ
（
先
着
順
）

も
う
一
度
、
自
然
に 

つ
い
て
考
え
て
み
よ
う

　

人
間
も
他
の
生
物
も
地
球
の

住
人
で
す
。
講
演
会
と
街
角
の

自
然
観
察
を
と
お
し
て
、
一
緒

に
自
然
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
 

３
月　

日 

午
後
１
時　

２７

３０

分
〜
４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

窪
・
第
一
〜
三
教
室
（
荻
窪
５

―　

―　

） 

桜
美
林
大
学
名

１５

１３

誉
教
授
・
三
島
次
郎 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

六
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス（
２
面
記
入
例
参
照
）

で
、
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
�

３
３
９
８
‐
３
１
９
１　

３
３

FAX

９
８
‐
３
１
９
３
へ
（
先
着
順
）

郷
土
史
講
座

◇
お
も
し
ろ
漢
字
の
歴
史

　
「
漢
字
の
普
及
」

　
 

３
月　

日 

午
後
１
時　

２０

３０

問

他

時

（木）

場

師
対

定

費

申

問
時

（日）

場
師

対
定

費

申

問

時

（祝）

分
〜
４
時
（
区
後
援
） 

セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

漢
字
研
究
家
・
藤
井
迪
明 

七
〇
名
（
先
着
順
） 

五
〇
〇

円
（
杉
並
郷
土
史
会
会
員
三
〇

〇
円
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ

◇
「
柏
の
宮
公
園
」 
界  
隈 
史
跡

か
い 
わ
い

巡
り

　
 

４
月
９
日 

午
前
９
時　
３０

分
〜
午
後
１
時
（
区
後
援
） 

集
合
場
所
＝
京
王
井
の
頭
線
西

永
福
駅（
午
前
９
時　

分
集
合
）

３０

▽
行
程
＝
西
永
福
駅
↓
理
性
寺

↓
下
高
井
戸
八
幡
神
社
↓
宗
源

寺
↓
玉
川
上
水
↓
塚
山
公
園
↓

柏
の
宮
公
園
（
林
丘
亭
）
↓
休

憩
↓
浜
田
山
駅
（
解
散
） 

五

〇
名
（
抽
選
） 

三
〇
〇
円

（
保
険
・
資
料
代
な
ど
） 

往

復
ハ
ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
・

二
名
ま
で
連
記
可
）で
、３
月　
２０

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
郷
土

史
会
・
原
田
弘（
〒　

‐
０
０
１

１６６

２
和
田
３
―　

―　

）へ

２７

２３
☆

　
 

杉
並
郷
土
史
会
・
原
田
�

３
３
１
２
‐
６
６
２
３

地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業

と
成
年
後
見
制
度

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方

で
、
判
断
能
力
が
不
十
分
な
方

の
日
常
的
な
金
銭
管
理
や
書
類

の
預
か
り
を
行
う
「
地
域
福
祉

権
利
擁
護
事
業
」
と
法
的
な
仕

組
み
と
し
て
財
産
管
理
を
行
う

「
成
年
後
見
制
度
」に
つ
い
て
、

わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

　
 

３
月　

日 

午
後
６
時
〜

２４

８
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・

第
一
〜
三
教
室
（
荻
窪
５
―　
１５

―　

） 

都
社
会
福
祉
協
議
会
・

１３
権
利
擁
護
担
当
職
員
・
鳥
潟
哲

雄 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

六
〇
名 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

杉
並
区
社
会
福
祉
協

場

師

定

費

申

時

（土）

場
定

費

申

問時

（木）

場
師

対

定

費

申

問

議
会
・
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
�

５
３
４
７
‐
１
０
２
０

●
入
り
口
い
ろ
い
ろ
・ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

児
童
養
護
施
設
で
の 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
入
門

　
 

３
月　

日 

午
前　

時
〜

１９

１０

正
午 

杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

四

４７

１７

階
） 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
「
ボ
サ
ボ
サ
」 

子
ど
も
た

ち
の
学
習
指
導
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
興
味
の
あ
る
方 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
�
５
３
０

６
‐
３
９
３
９　

５
３
０
６
‐

FAX

６
５
９
７
へ
（
先
着
順
）

自
転
車
の
手
入
れ
方
法
と

パ
ン
ク
の
直
し
方

　

日
常
の
お
手
入
れ
方
法
や
パ

ン
ク
の
直
し
方
を
覚
え
て
、
安

全
に
大
切
に
乗
り
ま
し
ょ
う
。

　
 

３
月　

日 

午
後
１
時
〜

２７

３
時　

分 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ

３０

ば
高
井
戸
（
高
井
戸
東
３
―
７

―
４
） 

一
〇
名 

電
話
で
、

時

（土）

場師

対定

費

申

問

時

（日）

場
定

申

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
�

３
３
３
１
‐
４
３
６
０
へ
（
先

着
順
） 

同
ひ
ろ
ば
（
水
・
木

曜
休
館
）

●
区
民
健
診
要
指
導
者 

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室 

健
診
結
果
が
ち
ょ
っ
と

気
に
な
る
あ
な
た
へ

　

「
血
糖
値
」
や
「
血
圧
・
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
な
ど
は
、
動

脈
硬
化
や
生
活
習
慣
病
に
関
連

の
深
い
検
査
項
目
で
す
。
健
診

の
結
果
が
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

段
階
で
は
、
食
事
や
運
動
な
ど

の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で

改
善
で
き
ま
す
。
同
じ
よ
う
な

状
況
に
あ
る
人
た
ち
と
交
流

し
、
健
康
な
生
活
を
め
ざ
し
て

挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

・ 

左
表
の
と
お
り 

第

一
回
＝
知
ろ
う
！
つ
く
ろ
う
！

血
液
サ
ラ
サ
ラ
の
か
ら
だ
〜
検

査
値
の
見
方
・
血
圧
・
体
脂
肪

測
定
▽
第
二
回
＝
食
事
の
改
善

〜
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
実
行
で

き
な
い
時
の
裏
ワ
ザ
▽
第
三
回

＝
運
動
の
効
果
と
ポ
イ
ン
ト
〜

さ
あ
や
ろ
う
！
楽
し
い
健
康
生

活 

無
料 

・ 

各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ 

す
べ
て
の
保
健
セ
ン

タ
ー
で
受
講
で
き
ま
す

問

時

場

内

費

申

問

他

▲月１回の清掃風景

〈フォローアップ教室〉
曜日６月５月４月保健センター

火
※１４・
２１・２８
日

１０・１７・
２４日

１２・１９・
２６日

荻　窪
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

木２・９・
１６日

１２・１９・
２６日

７・１４・
２１日

高井戸
（高井戸東３‐２０‐３）
�３３３４‐４３０４

月

６・１３・
２０日

２・９・
１６日

―

高円寺
（高円寺南３‐２４‐１５）
�３３１１‐０１１６

―１６・２３・
３０日

上井草
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

火
※１４・
２１・２８
日

―１２・１９・
２６日

和　泉
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１
（注）１．※の会場は、荻窪（八成区民集会所・井草
１‐３‐２）、和泉（永福和泉地域区民センター・
和泉３‐８‐１８）

　　２．時間はいずれも、午前１０時～正午。
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�

Ｎ
Ｏ
２

測
定
結
果
報
告

　
　

年
６
月
と　

月
に
実
施

１６

１２

し
た
測
定
結
果
に
つ
い
て
、

杉
並
大
気
汚
染
測
定
連
絡
会

か
ら
報
告
し
ま
す
。Ｎ
Ｏ
２
測

定
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
多
く
の
方
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

杉
並
区
大
気
汚
染
状
況
の
報

告
　
　

年
度
の
大
気
汚
染
常
時

１６
測
定
や
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
調

査
、
そ
の
他
の
調
査
結
果
を

も
と
に
、
区
内
の
大
気
汚
染

の
状
況
を
報
告
し
ま
す
。

　
 

３
月　

日 

午
後
１
時

２９

　

分
〜
３
時　

分 

あ
ん
さ

３０

３０

ん
ぶ
る
荻
窪
・
第
一
〜
二
教

室
（
荻
窪
５
―　

―　

） 

１５

１３

五
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料

時

（火）
場

定

費

 

当
日
、
直
接
会
場
へ

簡
易
焼
却
炉
の
使
用
は
原
則

禁
止

　

「
杉
並
区
ダ
イ
オ
キ
シ
ン

類
の
発
生
抑
制
に
関
す
る
条

例
」
に
よ
り
、「
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
類
対
策
特
別
措
置
法
」
の

対
象
と
な
ら
な
い
簡
易
焼
却

炉
で
あ
っ
て
も
焼
却
や
野
焼

き
な
ど
は
、
原
則
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

◆
家
庭
用
簡
易
焼
却
炉
を
無

料
で
回
収
し
て
い
ま
す

　

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
発
生

を
抑
制
す
る
た
め
、
無
料
で

回
収
し
て
い
ま
す
。た
だ
し
、

固
定
さ
れ
て
い
る
も
の
や
簡

単
に
運
べ
な
い
も
の
は
回
収

で
き
ま
せ
ん
。

　
 

環
境
課
公
害
対
策
係
へ

申
申

●
方
南
ふ
れ
あ
い
の
家 

介
護
職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
の
介
護
▽
勤
務
時
間

＝
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

　

分
（
週
五
日
勤
務
）
▽
募
集

３０人
数
＝
一
名
▽
資
格
＝
ヘ
ル
パ

ー
二
級
以
上
で
、
自
動
車
の
運

転
が
で
き
る
方
▽
月
給
＝
一
九

万
〜
二
五
万
円 

・ 

方
南
ふ

れ
あ
い
の
家
（
方
南
１
―　

―
５２

　

�
５
３
５
５
‐
０
６
１
１　

１４

FAX

５
３
５
５
‐
０
６
１
２
）
へ

　

年
度
特
別
区
（
東
京

１７
　

区
等
）
職
員
採
用
試

２３験
・
選
考

　

各
試
験
・
選
考
の
概
要
、
日

程
や
受
験
資
格
な
ど
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。

内

申

問

　
 

特
別
区
人
事
委
員
会
事
務

局
任
用
課
採
用
係
�
５
２
１
０

‐
９
７
８
７
▽
採
用
試
験
の
テ

レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
�
３
２
６
１

‐
２
２
２
１
▽
特
別
区
人
事
委

員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://

w
w
w
.to
k
y
o
2
3
c
ity
.o
r.j

p
/s
a
iy
o
u
-s
ik
e
n
.h
tm

▽

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▽
職
員
課
人

事
係

◇
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
 

４
月　

日 

午
前　

時　

１０

１１

３０

分
〜 

明
治
大
学
リ
バ
テ
ィ
タ

ワ
ー
（
千
代
田
区
神
田
駿
河
台

１
―
１
） 

Ⅰ
類
採
用
試
験
の

受
験
希
望
者 

往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
に
、
試

験
区
分
（
事
務
・
建
築
な
ど
）

も
書
い
て
、
３
月　

日
（
消
印

２２

有
効
）
ま
で
に
特
別
区
人
事
委

員
会
事
務
局
任
用
課
「
合
同
説

明
会
担
当
係
」（
〒　

‐
０
０
７

１０２

３
千
代
田
区
九
段
北
１
―
１
―

４
）
へ 

同
課

●
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会 

非
常
勤
介
助
職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
の
介
護
▽
勤
務
時
間

＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

分
３０

（
実
働
六
時
間
三
〇
分
）
▽
時

給
＝
九
五
〇
円
▽
募
集
人
員
＝

若
干
名
▽
資
格
＝　

歳
未
満

５０

で
、
で
き
れ
ば
ヘ
ル
パ
ー
の
資

格
を
持
つ
方
▽
勤
務
場
所
＝
次

の
各
ふ
れ
あ
い
の
家
＝
高
円
寺

北
（
高
円
寺
北
３
―　

―
８
）、

２０

荻
窪
（
荻
窪
２
―　

―
３
）、
上

２９

荻
（
上
荻
２
―　

―
７
）、
宮
前

２６

（
宮
前
５
―　

―　

） 

写
真

１７

１５

を
は
っ
た
履
歴
書
を
３
月　

日
２２

（
必
着
）
ま
で
に
、
杉
並
区
社

会
福
祉
協
議
会
総
務
課（
〒　

‐
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
―　

―　

）

１５

１３

へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
課
�

５
３
４
７
‐
１
０
１
０

問時

（日）

場

対

申

問

内

申
問

●
�福
 

え
の
き
会
沓
掛
ホ
ー
ム 

非
常
勤
夜
間
勤
務
職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
利
用
者
の
介
護
（
お

む
つ
交
換
、
ト
イ
レ
誘
導
、
衣

服
着
替
、
体
位
変
換
な
ど
）
▽

勤
務
時
間
＝
午
後　

時　

分
〜

１０

１５

翌
朝
午
前
７
時　

分
（
休
憩
一

１５

時
間
含
む
）
▽
資
格
＝
介
護
福

祉
士
、
ヘ
ル
パ
ー
二
級
以
上
▽

採
用
期
間
＝
４
月
１
日
〜
９
月

　

日
（
更
新
可
）
▽
給
与
＝
一

３０回
実
働
八
時
間
＝
一
万
二
〇
〇

〇
円
（
交
通
費
含
む
）
▽
募
集

人
員
＝
二
〜
三
名 

電
話
連
絡

の
う
え
、
履
歴
書
を
沓
掛
ホ
ー

ム
（
〒　

‐
０
０
３
１
本
天
沼

１６７

３
―　

―　

）
へ
郵
送 

同
ホ

３４

２８

ー
ム
�
３
３
９
５
‐
０
９
０
０

　

３
３
９
５
‐
０
９
７
０

FAX●
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー 

非
常
勤
職
員

　

区
民
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
支
援
す
る
た
め

に
、
窓
口
や
電
話
の
相
談
、
事

業
の
企
画
、
団
体
同
士
の
調
整

な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
 

資
格
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
経
験
が
あ
る　

歳
く
ら
い

５０

ま
で
の
方
▽
勤
務
形
態
＝
月
一

六
日
（
土
・
日
曜
・
祝
日
勤
務

あ
り
）
で
、
午
前
９
時　

分
〜

３０

午
後
９
時
・
一
日
八
時
間
の
ロ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン
勤
務
（
勤
務
日

数
・
時
間
は
応
相
談
）
▽
給
与

＝
月
額
一
六
万
〜
二
〇
万
円
前

後
、
社
会
保
険
あ
り
（
詳
細
は

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
非
常

勤
規
程
に
よ
る
）
▽
勤
務
場
所

＝
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐

谷
南
１
―　

―　

四
階
）
▽
採

４７

１７

内

申

問

内

用
期
日
＝
４
月
１
日
（
予
定
）

▽
募
集
人
員
＝
若
干
名 

「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

お
け
る
協
働
の
考
え
方
に
つ
い

て
」
の
作
文
（
八
〇
〇
字
程
度
）

と
履
歴
書
を
、
３
月　

日
（
必

１８

着
）ま
で
に
、杉
並
区
社
会
福
祉

協
議
会
総
務
課
（
〒　

‐
０
０

１６７

５
１
荻
窪
５
―　

―　

）
へ 

１５

１３

同
課
�
５
３
４
７
‐
１
０
１
０

 
認
証
保
育
所
の
新
規
開
設

　

都
の
基
準
を
満
た
し
た
民
間

保
育
施
設
で
、
４
月
に
開
設
予

定
で
す
。

　
 

名
称
＝
コ
ン
ビ
プ
ラ
ザ
桃

井
保
育
園
▽
所
在
地
＝
桃
井
３

―
７
―
３
「
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
荻

窪
」一
階
▽
開
園
時
間
＝
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
月
〜
土
曜
日

の
午
前
７
時　

分
〜
午
後
８
時

３０

　

分
▽
保
育
料
＝
利
用
形
態
に

３０よ
り
異
な
り
ま
す
（
例
＝
０
歳

児
を
月
一
六
〇
時
間
保
育
す
る

場
合
、月
額
六
万
八
〇
〇
〇
円
）

 

月
一
六
〇
時
間
以
上
の
保
育

を
必
要
と
す
る
０
歳
〜
小
学
校

就
学
前
ま
で
の
乳
幼
児 

０
〜

２
歳
児
各
一
二
名
、
３
歳
児
以

上
九
名
、
計
四
五
名 

利
用
者

と
事
業
者
の
間
で
直
接
契
約 

コ
ン
ビ
ウ
ィ
ズ
㈱
�
５
８
２
８

‐
７
６
３
２
、
コ
ン
ビ
プ
ラ
ザ

桃
井
保
育
園
�
５
３
１
１
‐
３

２
５
５

荻
窪
児
童
館
の
新
館
が

開
館
し
ま
す

　

荻
窪
児
童
館
は
、
４
月　

日
１２

 

か
ら
新
館
で
運
営
を
始
め
ま

す
。
移
転
作
業
と
開
館
準
備
な

ど
の
た
め
、
４
月
１
日 

か
ら

　

日 

ま
で
休
館
し
ま
す
。
た

１１

申

問

内
対

定
申

問

（火）

（金）

（月）

だ
し
、
荻
窪
学
童
ク
ラ
ブ
は
、

　

日 

か
ら
運
営
し
ま
す
。

１１
　
 

新
住
所
＝
荻
窪
２
―　

―
４０

２ 

荻
窪
児
童
館
�
３
３
９
１

‐
０
０
１
７
（
電
話
番
号
は
変

わ
り
ま
せ
ん
）

区
民
開
放
施
設
（
下
高

井
戸
体
育
場
）
を
閉
鎖

し
ま
す

　

安
田
健
康
保
険
組
合
と
の
協

定
に
よ
り
、
安
田
健
康
保
険
組

合
下
高
井
戸
体
育
場
（
下
高
井

戸
５
―
９
―　

）
を
区
民
開
放

３８

施
設
（
庭
球
場
）
と
し
て
利
用

し
て
き
ま
し
た
が
、
同
施
設
は

３
月　

日
を
も
っ
て
閉
鎖
と
な

３１

り
ま
す
。

　
 

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
社

会
体
育
係

国
民
年
金
保
険
料
の
口
座

振
替
に
よ
る
割
引
制
度

　

４
月
か
ら
、
国
民
年
金
保
険

料
の
支
払
い
に
口
座
振
替
の
割

引
制
度
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

　
　

年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

１７
を
口
座
振
替
で
一
年
前
納
す
る

と
、
保
険
料
が
三
四
二
〇
円
割

引
に
な
り
ま
す
（
現
金
の
場
合

は
二
八
九
〇
円
の
割
引
で
す
）。

半
年
前
納
に
も
割
引
が
あ
り
ま

す
。

　

口
座
振
替
に
よ
る
前
納
を
希

望
す
る
方
は
、
３
月　

日
（
必

３０

着
）
ま
で
に
杉
並
社
会
保
険
事

務
所
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
特
に
郵
送
の
場
合
は
、
期

限
に
間
に
合
う
よ
う
早
め
に
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

毎
月
の
国
民
年
金
保
険
料
を

当
月
末
日
に
口
座
振
替
す
る
と

四
〇
円
割
引
と
な
る
「
口
座
早

割
制
度
」
も
始
ま
り
ま
す
。

　
 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
�

３
３
１
２
‐
１
５
１
１

（月）
場問問問

★
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
出

張
着
付
け

　

入
学
式
、
卒
業
式
、
そ
の
他

冠
婚
葬
祭
時
な
ど
の
着
付
け
承

り
ま
す
。

　
 
 
袴 
・
小
紋
・ 
紬 
＝
三
五
〇

は
か
ま 

つ
む
ぎ

〇
円
〜
、 
留
袖 
・
訪
問
着
＝
四

と
め
そ
で

五
〇
〇
円
〜 
 

杉
並
区
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１

７
‐
２
２
１
７

★
荻
窪
郵
便
局
カ
ル
チ
ャ
ー
教

室
「
絵
手
紙
教
室
」

　
 

３
月　

日 

午
後
１
時　

２４

３０

分
〜
３
時　

分 

荻
窪
郵
便
局

３０

三
階
会
議
室
（
桃
井
２
―
３
―

２
） 

北
崎
良
子 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方 

三
〇
名
（
抽
選
）

 

無
料 

ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入

例
参
照
）
に
性
別
も
書
い
て
、

３
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１７
内

申
（社）

時

（木）場

師

対

定

費

申

に
荻
窪
郵
便
局
総
務
課
カ
ル
チ

ャ
ー
係
（
〒　

‐
８
７
９
９
桃

１６７

井
２
―
３
―
２
）
へ 

同
係
�

３
３
０
１
‐
５
５
１
３

★
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

会
「
敷
金
・
賃
貸
ト
ラ
ブ
ル
一

一
〇
番
」

　

賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
や
賃
貸
ア

パ
ー
ト
を
退
去
す
る
際
の
敷
金

や
原
状
回
復
義
務
を
め
ぐ
る
ト

ラ
ブ
ル
は
、
年
々
増
加
す
る
傾

向
に
あ
り
、
訴
訟
に
ま
で
発
展

す
る
事
例
が
数
多
く
見
受
け
ら

れ
ま
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
方
に
、
敷

金
問
題
や
原
状
回
復
義
務
に
つ

い
て
の
正
し
い
知
識
を
得
て
い

た
だ
く
た
め
、
無
料
の
相
談
会

問

を
開
催
し
ま
す
。

　
 

３
月　

日 

・　

日 

午

２６

２７

前　

時
〜
午
後
４
時 

司
法
書

１０
士
会
館
一
階
（
新
宿
区
本
塩
町

９
―
３
） 

実
施
方
法
＝
①
電

話
相
談
＝
当
日
、
実
施
時
間
内

に
、
�
３
３
５
３
‐
９
２
０
５

（
当
日
の
み
の
臨
時
電
話
番
号

で
す
）
へ
②
面
談
に
よ
る
相
談

＝
事
前
に
電
話
予
約
（
月
曜
〜

金
曜
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
左
記
問
い
合
わ
せ
先
へ
）
の

う
え
、
当
日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
司
法
書
士
会
企
画
部
・
伊

東
・
末
光
�
３
３
５
３
‐
９
１

９
１　

３
３
５
３
‐
９
２
３
９

FAX

 

電
話
番
号
の
か
け
間
違
い
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

時

（土）

（日）

場

内

問

他

新しい国民健康保険証を
お送りします

　３月１７日（木）に、４月１日から使用する新しい「保険証」または「被
保険者資格証明書」を発送します。
　今までお使いの保険証は、４月１日以降に、国民健康保険課（区役
所東棟２階）または区民事務所・分室、駅前事務所へお返しください。

 国民健康保険課問

「会社の車で通勤しない」キャンペーン実施中

通勤に会社の車を
使うのはやめましょう

　朝夕の通勤時間帯における交通渋滞に拍車をかけ、交
通公害の原因にもなっています。各事業所の工夫と努力
で、車に乗って帰らせないようにしましょう。
 各警察署（杉並�３３１４‐０１１０／高井戸�３３３２‐０１１０／
荻窪�３３９７‐０１１０）
問

大
気
汚
染
測
定

大
気
汚
染
測
定

結
果
報
告
会
を
開
催
し
ま
す

結
果
報
告
会
を
開
催
し
ま
す

 
環
境
課
公
害
対
策
係

環
境
課
公
害
対
策
係

問



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお

�������●５ 平成１７（２００５）年�月��日（金曜日）

お知らせします
――問い合わせは、危機管理対策課へ。

★
受
託
児
童
を
募
集
し
ま
す　

　

保
育
士
な
ど
の
資
格
を
持
つ

家
庭
福
祉
員
が
、
保
護
者
の
就

労
な
ど
で
日
中
保
育
で
き
な
い

児
童
を
お
預
か
り
し
ま
す
。
保

育
す
る
場
所
は
、
一
定
の
条
件

を
満
た
し
た
家
庭
福
祉
員
の
自

宅
の
一
室
で
す
。

　
 

①
区
内
在
住
で
、
生
後
６

週
間
以
上
３
歳
未
満
の
健
康
な

児
童
②
保
護
者
が
就
労
な
ど
の

理
由
で
、
児
童
を
保
育
で
き
な

い
こ
と
▽
保
育
実
施
日
＝
日

曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
・
家
庭

福
祉
員
の
休
暇
な
ど
を
除
く
毎

日
▽
保
育
時
間
＝
原
則
午
前
８

時　

分
〜
午
後
５
時
▽
保
育
料

３０
＝
基
本
料
金
月
額
二
万
三
〇
〇

〇
円
・
時
間
外
料
金
一
時
間
に

つ
き
五
〇
〇
円
・
そ
の
他
暖
房

費
な
ど 

三
〜
五
名 

・ 

直

接
、
各
家
庭
福
祉
員
へ
（
左
下

表
参
照
）

★
家
庭
福
祉
員
を
募
集
し
ま
す

　
 

資
格
＝
次
の
①
〜
⑥
す
べ

て
を
満
た
す
方
①
心
身
健
康

で
、
現
在
小
学
校
就
学
前
の
子

ど
も
が
い
な
い
②
家
庭
環
境
が

健
全
で
あ
り
、
子
ど
も
の
保
育

に
専
念
で
き
る
③
４
月
１
日
現

在
で
満　

歳
以
上
満　

歳
未
満

２５

６０

④
九
・
九
㎡
（
六
畳
）
以
上
で

採
光
と
換
気
に
優
れ
た
保
育
専

用
の
部
屋
が
自
宅
に
あ
る
（
マ

ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
耐
火
構
造
の

建
物
で
、
避
難
設
備
と
避
難
経

路
が
確
保
さ
れ
て
い
る
場
合
に

限
り
、
二
階
以
上
の
部
屋
で
も

可
）⑤
保
育
士
・
教
員
・
助
産
師
・

保
健
師
・
看
護
師
の
い
ず
れ
か

の
資
格
を
持
つ
⑥
自
宅
が
井

草
、
下
井
草
、
清
水
、
本
天
沼
、

天
沼
、
阿
佐
谷
北
の
い
ず
れ
か

対

定

申

問

内

に
あ
る
▽
保
育
時
間
＝
日
曜
・

祝
日
を
除
く
毎
日
、
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
５
時
（
時
間
外
保

３０育
あ
り
）
▽
保
育
内
容
＝
保
護

者
と
直
接
契
約
。
預
か
る
児
童

は
生
後
６
週
間
以
上
３
歳
未
満

の
児
童
▽
定
員
＝
一
階
で
保
育

す
る
場
合
三
人
以
内
、
二
階
で

保
育
す
る
場
合
二
人
以
内
▽
募

集
人
員
＝
一
名
▽
そ
の
他
＝
保

護
者
か
ら
の
保
育
料
（
一
人
月

額
二
万
三
〇
〇
〇
円
以
内
）
の

ほ
か
、
区
か
ら
の
補
助
（
０
歳

児
一
人
に
つ
き
月
額
六
万
五
〇

〇
〇
円
と
施
設
共
済
費
な
ど
）

あ
り 

履
歴
書
に
必
要
事
項
・

志
望
動
機
、
裏
面
に
保
育
専
用

室
の
見
取
り
図
（
広
さ
・
階
数
・

避
難
経
路
な
ど
）
も
書
い
て
、

３
月　

日
ま
で
に
保
育
課
指
導

１８

係
（
区
役
所
東
棟
三
階
）
へ
郵

送
ま
た
は
持
参 

同
係 

①
応

募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
②
書

類
選
考
の
う
え
、
面
接
該
当
者

に
は
通
知
し
ま
す

申

問

他

防犯カメラ

家 
庭 
福 
祉 
員

〈杉並区家庭福祉員〉
 住所・電話    氏名   

西荻南３‐１‐１２�３３３３‐８８５１相原　幸枝
高井戸東３‐３‐３�３３３４‐５６２３浅井　 俐子
久我山３‐３７‐２�３３３４‐０８７１石井　美枝子
今川３‐１５‐１２�３３９６‐４３０９ 上田　和子
和泉３‐１‐６�３３２１‐８４１６ 羽鳥　法江
高円寺南３‐４８‐１４‐１０１�５３７８‐１２０７ 村岡　幸江
荻窪１‐１‐３１�５９３０‐０９７２ 若山　信子
下井草３‐３４‐１３‐１０１�５３８２‐８３３７    大和　君江

　

区
で
は
各
統
計
調
査
に
従

事
す
る
調
査
員
を
募
集
し
登

録
を
し
て
い
ま
す
。
今
回
は

通
常
の
登
録
希
望
者
の
ほ

か
、　

月
に
予
定
さ
れ
て
い

１０

る
国
勢
調
査
の
調
査
員
も
募

集
し
ま
す
。

登
録
調
査
員

　

あ
ら
か
じ
め
登
録
を
し
て

い
た
だ
き
、
統
計
調
査
ご
と

に
条
件
の
合
っ
た
方
に
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
登
録
を
希

望
す
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

国
勢
調
査
員

　
　

月
１
日
に
行
わ
れ
る
国

１０
勢
調
査
の
調
査
員
で
す
。

　
 

従
事
期
間
＝
８
月
下
旬

〜　

月
下
旬
▽
勤
務
内
容
＝

１０内

担
当
す
る
調
査
地
域
で
の
調

査
票
の
戸
別
配
布
、
回
収
、

調
査
書
類
の
点
検
な
ど
▽
報

酬
＝
一
調
査
区
あ
た
り
四
万

円
程
度
▽
資
格
＝
①　

歳
以

２０

上
の
健
康
で
責
任
を
も
っ
て

調
査
事
務
が
で
き
る
方
②
調

査
上
知
り
得
た
秘
密
の
保
護

に
関
し
て
信
頼
の
お
け
る
方

③
税
務
・
警
察
、
公
職
選
挙

関
係
の
業
務
に
、
直
接
関
係

が
な
い
方

　
 

・ 

区
民
生
活
部
管
理

課
統
計
係
へ

申

問

　「杉並区防犯カメラの設置及び

利用に関する条例」が、１６年７月

から施行されました。

　この条例の第９条第２項で、区

は、①防犯カメラの設置利用基準

の届出の状況②防犯カメラの設

置等についての区民等からの苦

情の処理状況③報告の徴収状況

④勧告の状況について、公表しな

ければならないと定められてい

ます。

　これに基づき、１６年７月１日か

ら１２月末までの届出状況をお知

らせします。（右表）

　なお、条例の全文は、区ホーム

ページでご覧になれます。

の届出状況を

〈防犯カメラの届出状況報告〉
（１６年１２月３１日現在）

施設数・報告数項目

１９３施設･箇所①届出施設総数

１７９施設･箇所杉並区

１４施設･箇所民間業者

なし②苦情の処理状況

なし
③条例第７条第１項
の規定による報告の
徴収

なし④条例第７条第２項
の規定による勧告

※区立施設基準に基づく届出報告数＝３０
施設

●都民体育大会予選会
◇クレー射撃
　 ４月１７日（日）午前９時～ 群馬ジャイアント射撃場（群馬県富岡市桑原６０４）
 種目＝トラップ・スキート 区内在住・在勤・在学の散弾銃所持者 １種目
６０００円 当日、直接会場へ 区クレー射撃連盟・森下�３３９５‐３３０３
●杉並区ターゲットバードゴルフオープン競技大会
　 ４月２４日（日）午前１１時～午後３時（区後援） 上井草スポーツセンター（上井
草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学の方 ５０名 無料 往復ハガキ（２面
記入例参照）で、４月８日（必着）までに区ターゲットバードゴルフ協会・福田
豊（〒１６８‐００７３下高井戸１‐３７‐５）へ（先着順） 同協会・福田�３３０３‐７０８３
（午前９時～午後９時） ゴルフクラブ（ＰＷ）がある場合は持参してください

時 場

内 対 費

申 問

時 場

対 定 費 申

問

他

●５０歳以上の硬式テニス　○さ 教室番号「００４０」
　 ４月１７日～６月１２日（５月２２日を除く・予備日＝６月１９日）の毎週日曜日、
午前９時～１１時（計８回） 妙正寺体育館 区内在住・在勤・在学で５０歳以上の
初心者・初級者 ４０名（抽選） １５００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生
年月日も書いて、３月２３日（必着）までに妙正寺体育館（〒１６７‐００３３清水３‐
２０‐１２）へ 同体育館�３３９９‐４２２４

時
場 対

定 費 申

問

●小中学生のための卓球
　 ４月１７日～５月２９日の毎週日曜日、午前９時～１１時（計６回） 上井草スポ
ーツセンター 区内在住・在学の小中学生 ４０名（抽選） １０００円 往復ハガ
キ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、３月２６日（必着）までに上井草スポ
ーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ 同センター�３３９０‐５７０７
●５０歳未満の硬式テニス　○さ 教室番号「００７１」
　 ４月２２日～６月１７日（予備日＝６月２４日）の毎週金曜日、午後７時～９時
（計８回） 上井草スポーツセンター 区内在住・在勤・在学で５０歳未満の初心
者・初級者 ３０名（抽選） １７００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月
日も書いて、３月２９日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上
井草３‐３４‐１）へ 同センター�３３９０‐５７０７ 託児（３歳～就学前）あり
●筋力測定相談（バイオデックスで測定）
　 ４月９日（土）午前９時～午後５時 上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐
１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の、ふだん運動している方 ７組（個人
および２人組可） １５００円 電話で、希望測定時間（午前９時から１時間ごとに
１組）を上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着順） （株）杉並区スポーツ
振興財団�３３１２‐２１１１（区代表）
●トレーニングセミナー　～シェイプアップコース～
　 ４月４・１１・１８日（月曜日コース）または４月７・１４・２８日（木曜日コース）
ともに午前１０時～１１時３０分 上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１） 区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各５名 １回４００円（入場料） ・ 電話
で、前日までに希望コースを上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着順）
● いきいき健康アドバイス
　 ３月２０日（祝）午前９時～午後６時 上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐
１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０組（個人および２人組可） 
４００円（入場料） ・ 電話で、希望受付時間（受付時間は午前９時～２０分ごと
に１組）を上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着順） 受付からアドバ
イス終了まで約１時間かかります

時 場
対 定 費 申

問

時
場 対
定 費 申

問 他

時 場
対 定

費 申
問

時
場 対

定 費 申 問

時 場
対 定 費

申 問
他

競技大会

スポーツ教室　○さ …さざんかねっとで申し込みできます
http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2

※『さざんかねっと』はインターネットによる予約システムで、自宅のパソコ
ンや各施設に設置されているタッチパネル式パソコンから申し込みできます
（携帯電話は不可）。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要で
す。申し込みは、３月１１日午前８時３０分からハガキ締切日の翌日の午前０時ま
でです。定員を超えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。
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つ
）、
③
は
希
望
日
・
出
店
品
目

も
書
い
て
、
３
月　

日
（
必
着
）

３１

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ（
抽
選
）

 

高
円
寺
地
域
集
会
施
設
運
営

協
議
会
�
３
３
１
７
‐
６
６
１

４ 

電
話
番
号
は
昼
間
の
連
絡

先
を
書
い
て
く
だ
さ
い

あ
さ
み 
ち
ゆ
き
さ
ん
の

ラ
イ
ブ

　

ギ
タ
ー
を
片
手
に
井
の
頭
公

園
ラ
イ
ブ
で
デ
ビ
ュ
ー
し
て
二

年
。
現
在
ヒ
ッ
ト
チ
ャ
ー
ト
上

昇
中
の
曲
「
井
の
頭
線
」
の
中

で
、
永
福
町
を
歌
う
あ
さ
み
ち

ゆ
き
さ
ん
の
演
奏
と
、
サ
イ
ン

会
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

　
 

４
月　

日 

午
後
２
時
〜

１７

問
他時

（日）

３
時 

一
〇
〇
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２

面
記
入
例
参
照
）
で
、
３
月　
２５

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ

ー
へ

●
何
で
も
あ
り
の
読
書
会 

�
小
石
川
の
家
� 

（
青
木
玉
著
）

　

祖
父
（
幸
田
露
伴
）・
母
（
幸

田
文
）
と
の
日
常
や
思
い
出
を

つ
づ
っ
た
作
品
を
取
り
上
げ
ま

す
。

　

講
師
は
、�
父
の
贈
り
物
�（ 

林
書
房
）�
母
の
贈
り
物
�（
河

出
書
房
新
社
）
の
著
者
で
す
。

　
 

３
月　

日 

午
前　

時
〜

３０

１０

正
午 

青
木
笙
子 

一
〇
〇
円

 

当
日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

定

費

申

時

（水）

師

費

申

　このコーナーでは、各地域の集会施設運営
協議会が企画した講座や、委員の皆さんが取
材したまちの話題を中心に、地域の情報をお
届けします。

●
３
〜
６
月
の
催
し
と
教
室

　

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
区
民

集
会
所
で
３
〜
６
月
に
開
催
す

る
催
し
と
各
種
教
室
（
左
表
）

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
催
し
は
、
記

事
中
の
申
込
方
法
（
申
込
先
は

７
面
下
参
照
）
で
、
各
種
教
室

は
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入

例
参
照
）
で
、
表
中
の
各
締
切

日
（
必
着
）
ま
で
に
該
当
の
施

設
へ
（
抽
選
）。

　

詳
し
い
内
容
や
託
児
の
有
無

に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
、

直
接
該
当
の
施
設
へ
。

〈３～６月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

●永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

３月２５日３０００円
（材料費）

４月１・８日（いずれも（金））
午後１時～４時

ロシア料理を作りましょう～おなじみのピロシキやボルシ
チを作ってみませんか／関加津代　　　　　　　　　（２４）

３月２２日　５００円　
（資料代）

４月７・１４・２１・２８日　　
（いずれも（木））
午後１時３０分～３時３０分

漢字の成り立ちを知ろう～漢字のルーツと、今の形になる
までの歴史にふれてみませんか。てん刻、いも判など楽し
みが広がります／藤井迪昭　　　　　　　　　　　　（６０）

３月３１日２００円

４月１２・１９日
（いずれも（火））　　　　　
午後１時３０分～３時３０分
　

草花・野菜の育て方～ベランダや庭の片すみで草花や野菜
を育ててみませんか。専門家から土の作り方から習いまし
ょう。シンビジュームや君子ランの植え替えも実施します
／峰岸哲　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（３０）

●高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

３月２１日
５００円
(保険料を
含む）

４月８・１５・２２日
（いずれも（金））

午前１０時～正午

すくすくベビーマッサージ～赤ちゃんとスキンシップしま
しょう！ママと一緒に体操します／丸井好子

（３～１０カ月未満の乳児と母親・１０組）

４月４日無料４月２７日（水）
午前１０時～正午

携帯電話講座～使いやすさにこだわった、説明書がいらな
いというほどのカンタンな通話専用携帯電話ツーカーＳの
使用法 ／上平健史

（区内在住・在勤・在学の方・３０）

３月１９日
１００円
(保険料を
含む）

３月３１日（木）
午前１０時～正午

トレーニング機器講習会～区民センター共通修了証発行の
ため（写真１枚３cm×２.５cm持参)／畑弘美

（１５歳以上で中学校を卒業している方・１０）

●阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

３月３１日　３００円　
（資料代）

４月１６・２３・３０日、５月７ 
・１４・２１日（いずれも（土））
午後１時３０分～３時３０分

土曜教養講座「ルネッサンス美術への招待」～スライドを
見ながらお話を伺います／美術史研究家・斉藤陽一

（３５）

　　無料３月１９日（土）
午後２時～３時

土ようえほんとおはなしの会／こうばこの会
（参加自由）

●荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１　荻窪２‐３４‐２０）

３月２８日
３００円
(保険料を
含む）

４月２７日、５月４・１１・１８
日(いずれも（水）・計４回) 

午前１０時～正午

ラージボール卓球を楽しもう～ふつうよりひとまわり大き
いボールで行う卓球で、だれにでも気軽にできるスポーツ
です／内田雅子

（用具はこちらで用意します・２２）

●西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４　桃井４‐３‐２）

３月２４日
１００円
(保険料を
含む）

４月７・１４・２１・２８日
（いずれも（木）・計４回）

午前１１時～午後１時

「気功ストレッチ」入門～強く、美しい身体づくりへのエ
クササイズ。全身にしなやかな筋力を装いましょう�
／豊澤直子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（８０）

３月２２日５００円
（資料代）

４月５日～６月２８日
（５月３日を除く毎週（火）・
計１２回）　午前１０時～正午

「ハングル講座」入門～ハングルを学び韓国の文化に
触れてみませんか／許　鈴　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（５０）

●井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

３月２６日
１００円
(保険料を
含む）

４月１３・２７日(いずれも（水）)
午前１０時～正午

ウォーキング（区内）とストレッチ～生き生きと美しく歩
きませんか／井出恵子　（１時間に４�以上歩ける方・２０）

３月２１日無料

４月４日（月）または５日（火）
○１ 午前９時～正午
○２ 午後１時３０分～３時３０
分

携帯電話講習会～携帯電話のかけ方・受け方からメールの
作成・送り方までの基本操作を学びます。実際に機器に触
れながら、実技を中心に行います
※必ず希望日時を明記してください

（各日午前・午後　各３０）

３月１５日
１００円

（保険料を
含む）

３月２７日（日）
午前１０時～午後１時

トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用するため
の事前講習会（写真１枚３cm×２.５cm、上履き持参）／大江
喜和子　　　（１５歳以上で、中学校を卒業している方・１０）

　　１００円
（使用料）

３月２７日（日）
午後１時３０分～３時３０分

トレーニング相談～トレーナーが指導および相談に応じま
す（上履き持参）／大江喜和子　　　　　（講習会修了者）

　　無料※
４月９日（土）
午後１時３０分～３時３０分
（２時３０分受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します（原則と
して１人１点、先着順）／安井昌徳ほか　　　（参加自由）

●高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

３月２２日
参加費１００
円、保険料
毎回４０円

４月７・１４・２１・２８日（い
ずれも（木））
午後１時３０分～３時３０分

ベビーマッサージとママのシェイプアップ～ママとスキン
シップしながらお友達を作りましょう！／門脇美恵子

(生後３カ月～ハイハイまでの乳児と母親・１０組）

３月２２日
参加費１００
円、保険料
毎回２０円

４月１７・２４日
（いずれも（日））

午後１時～３時

腹式呼吸ストレッチング～老いも若きも男も女も血液サラ
サラ健康体／鹿野裕子 　　　　　　　　　　　　　（５０)

３月１９日
１２０円

（保険料を
含む）

４月５日（火）
午前１０時～午後１時

４月トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用する
ための事前講習会（写真１枚３cm×２.５cm持参）／高橋悦子

（１５歳以上で、中学校を卒業している方・１０）

　　無料
４月７・２１・２８日
（いずれも（木））

午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせを中心に手遊びなど／
ジルベルトの会、ポエム、ムーミン母親クラブ

（参加自由、幼児は保護者の付添いが必要）

※は、実費がかかる場合があります。

 
●
区
民
セ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ

ニ
コ
ニ
コ
健
康
法 

―
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
の
す
す
め

　

働
き
バ
チ
の
日
本
人
。
少
し

は
ゆ
っ
た
り
し
た
生
活
を
楽
し

も
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

地
元
で
開
院
し
て
い
る
橋
本

英
明
さ
ん
を
招
き
、
健
康
で
長

生
き
す
る 
術 
を
話
し
て
い
た
だ

す
べ

き
ま
す
。

　
 

３
月　

日 

午
後
２
時
〜

２６

４
時
（
１
時　

分
開
場
） 

橋

３０

本
医
院
院
長
・
橋
本
英
明 

区

時

（土）

師対

内
在
住
の
方 

八
〇
名
（
先
着

順
） 

二
〇
〇
円 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

荻
窪
地
域
集
会
施

設
運
営
協
議
会
事
務
局
�
３
３

９
８
‐
９
１
２
７

●
セ
シ
オ
ン
杉
並
ま
つ
り 

２
０
０
５ 

参
加
者
募
集

　
 

開
催
日
＝
６
月
４
日 

・

５
日 
 

①
グ
ル
ー
プ
発
表
�

展
②
作
品
③
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
（
食
料
品
・
電
化
製
品
は
不

可
） 

①
②
は
セ
シ
オ
ン
杉
並

定

費

申

問

時

（土）

（日）
内

対

に
登
録
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
ま

た
は
同
セ
ン
タ
ー
の
地
域
に
在

住
・
在
勤
の
メ
ン
バ
ー
を
中
心

に
活
動
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
③

は
区
内
在
住
の
方 

①
は
ホ
ー

ル
＝
八
グ
ル
ー
プ（
４
日
の
み
、

三
年
連
続
出
演
不
可
）、和
室
＝

両
日
で
六
グ
ル
ー
プ
、
③
は
両

日
一
八
組 

①
②
は
無
料
、
③

は
一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）に
①
は
グ

ル
ー
プ
名
・
代
表
者
名
・
ホ
ー

ル
か
和
室
い
ず
れ
か
の
希
望
、

�
は
グ
ル
ー
プ
名
・
代
表
者
名
・

作
品
の
種
類
、
展
示
方
法
（
壁
、

机
、
パ
ネ
ル
と
机
の
う
ち
一

定

費

申

▲青木　笙子

　

自
分
で
作
っ
た
た
こ
を
空

高
く
あ
げ
ま
せ
ん
か
。（
区
後

援
）

★
ア
ニ
メ
た
こ
づ
く
り
教
室

　
 

３
月　

日 

・　

日 

・

１９

２０

　

日 

午
前
９
時
〜
正
午 

２１杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
（
上
荻
３
―　

―
２９

５
杉
並
会
館
四
階
） 

各
二

五
名 

無
料

★
た
こ
あ
げ
大
会

　

指
導
員
が
、
あ
げ
方
を
教

え
ま
す
。

時

（土）

（祝）

（休）

場

定

費

　
 

３
月　

日 

午
前　

時

２７

１０

〜
正
午
（
小
雨
決
行
・
雨
天

の
場
合
４
月
３
日 

に
順

延
） 

桃
井
は
ら
っ
ぱ
広
場

（
桃
井
三
丁
目
・
日
産
跡
地
）

 

無
料 

先
着
一
五
〇
名
に

参
加
賞
進
呈
。
た
こ
の
な
い

方
に
は
貸
し
出
し
ま
す
（
若

干
名
）

☆

　
 

・ 

上
井
草
商
店
街
・

鈴
木
�
３
３
９
６
‐
６
３
９

１
へ 時

（日）

（日）

場

費

他

申

問

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
開
館
記
念

■
す
ぎ
な
み
西
北
会
■

た
こ
あ
げ
大
会

荻 
 
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

▲あさみ ちゆき
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下高井戸区民集会所�５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１�第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
�３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２�第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所�５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１�第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター�３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７�第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター�３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２�第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所�３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３�第２・第４火曜日

八成区民集会所�３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２�第２水曜日

高井戸地域区民センター�３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５�第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所�３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５�第２・第４月曜日

梅里区民集会所�３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０�第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター�３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０�第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所�５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０�第１・第３月曜日

西荻地域区民センター�３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２�第２・第４水曜日、１１日

西荻南区民集会所�３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３�第２月曜日

永福和泉地域区民センター�５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８�第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所�３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８�第１・第３水曜日

◇
始
め
た
き
っ
か
け

　

私
た
ち
の
商
店
街
は
、
周

囲
に
進
出
し
て
き
た
ス
ー
パ

ー
な
ど
に
押
さ
れ
て
、
こ
こ

五
年
間
で
空
き
店
舗
が
急
激

に
増
え
、
大
変
苦
し
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。

　

「
何
か
打
つ
手
は
な
い
の

か
」
と
、
活
性
化
に
向
け
て

模
索
し
て
い
た
一
昨
年
暮

れ
、
商
店
街
役
員
か
ら
壮
大

な
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

　

「
商
店
街
全
体
を
模
様
替

え
し
て
、
沖
縄
を
テ
ー
マ
と

し
た
『
沖
縄
タ
ウ
ン
』
に 
変 へん

 
貌 
し
て
み
た
ら
ど
う
か
」と
。

ぼ
う

　

沖
縄
の
商
品
や
文
化
を
紹

介
す
る
商
店
街
と
し
て
生
ま

れ
変
わ
る
と
い
う
新
し
さ
や

楽
し
さ
に 
魅 
か
れ
、
実
現
可

ひ

能
か
ど
う
か
懸
念
し
な
が
ら

も
、
商
店
街
活
性
化
の
切
り

札
と
し
て
、
こ
の
事
業
に
取

り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
昨
年
一
年
は
役

員
が
沖
縄
を
六
回
も
訪
問
し

ま
し
た
。県
庁
や
Ｊ
Ａ
沖
縄
、

仕
入
れ
先
を
訪
ね
、「
沖
縄
タ

ウ
ン
構
想
」
を
説
明
し
、
事

業
へ
の
協
力
の 
手  
応 
え
を
つ

て 
ご
た

か
み
ま
し
た
。

◇
沖
縄
タ
ウ
ン
と
は

　

区
の
「
千
客
万
来
・
ア
ク

テ
ィ
ブ
商
店
街
事
業
」
の
助

成
を
受
け
た
和
泉
明
店
街

と
、
同
商
店
街
店
主
に
限
っ

て
資
金
を
集
め
誕
生
さ
せ
た

「
株
式
会
社
沖
縄
タ
ウ
ン
」

で
次
の
よ
う
な
準
備
を
進
め

て
い
ま
す
。

①
沖
縄
タ
ウ
ン
の
中
核
に
な

る
市
場
の
改
装
、
石
垣
島

の
物
産
店
、
沖
縄
料
理
店

や
沖
縄
そ
ば
店
な
ど
の
出

店
を
誘
致
す
る
。

②
物
販
店
に
は
、
沖
縄
の
商

品
を
置
き
、
飲
食
店
に
は

沖
縄
料
理
の
メ
ニ
ュ
ー
を

加
え
る
。

③
商
店
街
の
入
口
に
街
路
灯

を
一
基
増
設
し
、
ア
ー
チ

状
に
す
る
。

④
商
店
街
全
店
の
テ
ン
ト
の

色
・
柄
を
沖
縄
風
に
統
一

す
る
。

⑤
店
員
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を

統
一
す
る
。

◇
今
後
の
沖
縄
タ
ウ
ン

　

３
月　

日 

・　

日 

の

２０

２１

二
日
間
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
・

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

街
並
み
は
沖
縄
風
に
一
変

し
、
沖
縄
料
理
店
や
物
産
店

が
一
斉
に
開
店
し
ま
す
。
エ

イ
サ
ー
や 
三  
線 
の
演
奏
、
沖

さ
ん 
し
ん

縄
出
身
歌
手
の
出
演
な
ど
イ

ベ
ン
ト
で
大
い
に
盛
り
上
げ

ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
オ
ー
プ
ン
以

後
ど
の
よ
う
に
し
て
お
客
様

を
増
や
し
て
い
く
か
、
こ
の

こ
と
に
重
点
を
置
い
て
運
営

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

一
年
を
通
じ
て
常
に
沖
縄

商
品
を
買
え
る
、
催
し
が
い

っ
ぱ
い
（
ゴ
ー
ヤ
ー
の
日
、

三
線
の
日
、
マ
ン
ゴ
ー
の
日

な
ど
）
の
楽
し
い
商
店
街
を

目
指
し
ま
す
。 （祝）

（休）
▲沖縄祭り（▲沖縄祭り（１６年１１月）１６年１１月）

　

荻
窪
駅
西
口
を
出
て
線
路

沿
い
に
西
荻
窪
方
向
に
歩
く

と
、
前
面
ガ
ラ
ス
張
り
の 
斬 ざん

 
新 
な
建
物
「
あ
ん
さ
ん
ぶ
る

し
ん荻

窪
」
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
四
階
に
あ
る
「
す
ぎ

な
み
環
境
情
報
館
（
※
１
）」

を
運
営
し
て
い
る
の
が
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
す
ぎ
な
み
環
境
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。

　

以
前
は
、
任
意
団
体
「
杉

並
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
」
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、

行
政
や
他
の
環
境
団
体
と
連

携
し
て
区
民
の
自
主
的
な
環

境
活
動
を
支
援
し
て
い
こ
う

と
、　

年
４
月
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

１５

人
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
現

在
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
、

環
境
学
習
事
業
、
デ
イ
ッ
シ

ュ
・
リ
ユ
ー
ス
事
業
（
※
２
）

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
へ
の
環
境
教
育
が
重

要
と
考
え
、
小
中
学
校
の
総

合
学
習
の
時
間
な
ど
を
活
用

し
た
「
環
境
学
習
の
支
援
」

を
継
続
し
て
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
他
「
リ
サ
イ
ク
ル

ア
イ
デ
ア
作
品
展
」
に
は
、

毎
年
多
く
の
小
学
生
が
応
募

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

環
境
に
つ
い
て
区
民
の
皆

さ
ん
に
広
く
活
動
し
て
も
ら

う
た
め
に
は
、
人
材
育
成
が

急
務
で
す
。
同
法
人
で
は
、

「
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
」

を
拠
点
に
、
関
連
団
体
と
連

携
し
て
、
環
境
を
一
人
ひ
と

り
の
問
題
と
し
て
意
識
し
て

も
ら
う
た
め
の
実
践
者
を
養

成
す
る
講
座
な
ど
を
企
画
実

施
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

※
１
…
利
用
時
間
＝
午
前
８

時　

分
〜
午
後　

時
（
年

３０

１０

末
年
始
を
除
く
）、荻
窪
５

―　

―　

�
３
３
９
８
‐

１５

１３

３
１
９
１　

※
２
…
模
擬
店
な
ど
が
使
用

す
る
お
皿
な
ど
の
容
器
を

使
い
捨
て
に
せ
ず
、
利
用

者
自
ら
が
洗
っ
て
返
却

し
、
消
毒
し
て
再
利
用
す

る
方
式

　
 

杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

�
５
３
０
６
‐
３
９
３
９
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w

w
w
.s
n
v
c
.jp
/

問

環
境
活
動
は
一
人
ひ
と
り
の
心
が
け
か
ら

環
境
活
動
は
一
人
ひ
と
り
の
心
が
け
か
ら 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ぎ
な
み

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ぎ
な
み

環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

「
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ

ン
タ
ー
」か
ら
の
活
動
リ
ポ
ー
ト（
最
終
回
）

和
泉
明
店
街
（
和
泉
一
丁
目
）
で
は
、

沖
縄
を
テ
ー
マ
に
商
店
街
の
活
性
化

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
和
泉
明
店

街
会
長
の
小
尻
道
夫
さ
ん
に
、
沖
縄

タ
ウ
ン
誕
生
の
き
っ
か
け
、
準
備
の

様
子
な
ど
の
お
話
を
う
か
が
い
ま
し

た
。

▲小尻道夫会長

　「ぼくの街、わたしの村」をテー
マに、インターネット上で見られる
作品を募集する「マイタウンマッ
プ・コンクール」で、同校の６年１
組が作成した「杉並カルタ」が、文
部科学大臣奨励賞を受賞しました。
　「杉並カルタ」は、交流先の小千
谷市立東山小学校の子どもたちに、
杉並のことを紹介するために作ら
れたものです。
　両校は、１５年か
ら６年生同士が
手紙などで交流
を深めています。
　今年度も、１２月
に東山小学校が
桃井第二小学校
を訪問する予定
でしたが、新潟県
中越地震の発生
で、中止になって

しまいました。
　そこで、国語の授業で杉並を紹介
したカルタを作り、自分たちで調べ
た内容と写真を入れてホームペー
ジの画面を作成し、東山小学校の６
年生にインターネットで見てもら
うことにしました。
　また、成果を多くの人に見てもら
うことで、子どもたちの励みになれ
ばと、締め切り間近だったコンクー

ルにも応募しま
した。
　１月には東山
小学校の子ども
たちから、ホーム
ページを見た感
想が届き、２月９
日（水）に、東山小学
校の訪問が実現
しました。
　交流会では、そ

れぞれの学校や地域を紹
介したり、ゲームをした
りした後、給食を一緒に
食べて楽しい時間を過ご
しました。
　楽しい交流会と今回の
受賞は、卒業間近の子ど
もたちにとってよい思い
出となったことでしょ
う。

�

�

�

�

�������������������������������������

�������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

※ホームページアドレス
http://www.momoi2-e.suginami-tky.ed.jp/karuta/karuta_top.htm

�
大
田
黒
公
園
を
紹
介
し
た
ペ
ー
ジ

▲給食を食べながらおしゃべり

「杉並カルタ」のホームページが
コンクールに入賞

桃井第二小学校

３
月
３
月　

日日
２０２０

沖
縄
タ
ウ
ン
誕

沖
縄
タ
ウ
ン
誕
生生

▲

森
を
体
験
す
る
講
座

（祝）（祝）
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ハ
ト
に
よ
る
被
害
が 

増
え
て
い
ま
す

　

「
ベ
ラ
ン
ダ
に
巣
を
作
ら
れ

た
」「
い
つ
も
同
じ
場
所
に
集
ま

っ
て
き
て
、
不
衛
生
だ
」「
洗
濯

物
を
汚
さ
れ
た
」「
鳴
き
声
が
う

る
さ
い
」
な
ど
、
様
々
な
苦
情

が
区
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ハ
ト
が
集
ま
る
場
所
で
は
、

フ
ン
や
羽
毛
で
そ
の
周
辺
が
汚

れ
ま
す
。
公
園
や
通
路
で
は
、

遊
ん
だ
り
く
つ
ろ
ぐ
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン

の
ベ
ラ
ン
ダ
、
駅
の
ガ
ー
ド
や

高
速
道
路
の
下
に
巣
を
作
り
、

周
り
に
は
悪
臭
が
た
だ
よ
い
、

ダ
ニ
や
ハ
エ
が
発
生
し
ま
す
。

　

病
気
や
寄
生
虫
を
持
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
高
齢
者

や
幼
児
、
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の

人
な
ど
抵
抗
力
の
弱
い
人
は
、

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

ハ
ト
は
な
ぜ
増
え
る

　

被
害
の
一
番
の
原
因
と
し

て
、
人
が
ハ
ト
に
エ
サ
を
与
え

た
結
果
、
ハ
ト
が
人
を
恐
れ
な

く
な
り
、
ハ
ト
の
数
が
過
剰
に

増
え
た
こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

ハ
ト
は
、
一
年
に
何
度
も
卵

を
産
み
、ど
ん
ど
ん
増
え
ま
す
。

一
回
に
二
個
の
卵
を
産
み
、
ヒ

ナ
は
一
ケ
月
あ
ま
り
で
巣
立
ち

ま
す
。
そ
の
ヒ
ナ
は
約
六
カ
月

で
卵
が
産
め
る
よ
う
に
な
り
、

さ
ら
に
増
え
て
い
く
の
で
す
。

　

こ
の
ま
ま
ハ
ト
の
数
が
増
え

続
け
る
と
、
生
態
系
の
バ
ラ
ン

ス
を
崩
し
、
他
の
動
物
や
人
に

も
影
響
を
与
え
か
ね
ま
せ
ん
。

エ
サ
や
り
は
ハ
ト
の 

保
護
に
は
な
り
ま
せ
ん

　

公
園
や
川
沿
い
の
遊
歩
道
、

空
き
地
な
ど
で
ハ
ト
に
エ
サ
を

与
え
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
善

意
と
は
い
え
、
ハ
ト
に
と
っ
て

決
し
て
好
ま
し
い
こ
と
で
は
な

く
、
ハ
ト
を
保
護
す
る
こ
と
に

は
な
り
ま
せ
ん
。
ハ
ト
が
害
鳥

扱
い
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
に
も
、
エ
サ
や
り
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

エ
サ
を
あ
げ
な
い
と 

ハ
ト
は
ど
う
な
る
の
？

　

人
が
エ
サ
を
与
え
な
け
れ

ば
、　

ハ
ト
は
草
木
の
実
、
芽
、

葉
な
ど
を
食
べ
ま
す
。
こ
れ
が

ハ
ト
の
本
来
の
自
然
な
食
べ
物

で
す
。

　

エ
サ
や
り
を
な
く
し
て
過
剰

な
繁
殖
を
抑
え
、
ハ
ト
を
適
正

な
数
ま
で
減
少
さ
せ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
そ
の
結
果
、
ハ
ト

に
よ
る
被
害
も
減
っ
て
い
く
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

人
が
ハ
ト
に
エ
サ
を
与
え
る

こ
と
な
く
、
ハ
ト
本
来
の
生
態

の
ま
ま
自
然
環
境
の
中
で
見
守

る
こ
と
が
ハ
ト
や
人
に
と
っ

て
、大
切
な
こ
と
と
い
え
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

環
境
課
生
活
環
境
担
当　

問

粗
大
ご
み
の 

収
集
申
し
込
み
は 

お
早
め
に

　

家
庭
か
ら
出
る
大
型
（
三
〇

㎝
〜
一
・
八
ｍ
）
の
ご
み
の
収

集
は
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必

要
で
す（
有
料
）。
下
記
の
杉
並

区
粗
大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
へ

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
、
テ
レ
ビ
、
洗
濯
機
、
冷
蔵

庫
、
エ
ア
コ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
な

ど
、
区
で
取
り
扱
え
な
い
も
の

は
除
き
ま
す
。

　

三
月
は
引
越
し
の
シ
ー
ズ
ン

の
た
め
、
受
付
セ
ン
タ
ー
と
収

集
作
業
が
混
み
合
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
電
話
が
か
か
り

に
く
か
っ
た
り
、
収
集
ま
で
に

日
数
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
の
う

え
、
早
め
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

　
 

清
掃
管
理
課
リ
サ
イ
ク
ル

推
進
係
／
杉
並
清
掃
事
務
所
�

３
３
９
２
‐
７
２
８
１
／
杉
並

清
掃
事
務
所
方
南
支
所
�
３
３

２
３
‐
４
５
７
１

問

資
源
は 

ル
ー
ル
を
守
っ
て 

出
し
て
く
だ
さ
い

　

ご
み
集
積
所
で
週
一
回
実
施

し
て
い
る
資
源
回
収
（
び
ん
・

缶
・
古
紙
）
で
は
、
回
収
品
目

の
み
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
び
ん
・
缶
は
、
袋
か

ら
出
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ン
テ

ナ
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
（
た
だ

し
、
有
料
ご
み
処
理
券
を
は
っ

た
事
業
系
資
源
は
除
く
）。

【
排
出
方
法
】

◇
古
紙
＝
種
類
ご
と
（
新
聞
・

チ
ラ
シ
／
雑
誌
・
本
／
段
ボ
ー

ル
／
紙
パ
ッ
ク
）
に
、
ひ
も
で

し
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

◇
飲
食
料
用
ガ
ラ
ス
び
ん
・
飲

食
料
用
ア
ル
ミ
・
ス
チ
ー
ル
缶

＝
洗
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ン

テ
ナ
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

び
ん
の
ふ
た
は
必
ず
は
ず

し
、
缶
は
軽
く
つ
ぶ
し
て
く
だ

さ
い
。

　
 

清
掃
管
理
課
リ
サ
イ
ク
ル

推
進
係
問

　

１
月　

日 

産
業
商
工
会

２９

館
で
、
一
九
名
が
各
家
庭
で

の
ご
み
減
量
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。区

立
中
学
校
一
〇
校（
阿
佐
ケ

谷
・
天
沼
・
東
原
・
中
瀬
・
井

荻
・
井
草
・
富
士
見
丘
・
松
ノ

木
・
大
宮
・
泉
南
）か
ら
、二
七

名
の
生
徒
が
事
前
勉
強
会
や

意
見
交
換
会
な
ど
を
経
て
準

備
し
て
き
ま
し
た
。

（土）

【
取
り
組
み
の
主
な
例
】

◇
家
族
全
員
で
ご
み
の
分
別

を
徹
底
し
、
ご
み
と
し
て

出
し
て
い
た
も
の
を
資
源

に
ま
わ
し
た
。

◇
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
ち
、
レ

ジ
袋
を
減
ら
し
た
。

◇
買
い
過
ぎ
を
し
な
い
こ
と

に
決
め
、
節
約
に
つ
な
が

っ
た
。

◇
着
な
く
な
っ
た
服
で
台
ふ

き
ん
や
ぞ
う
き
ん
を
作

り
、
再
利
用
し
た
。

◇
食
べ
残
し
を
や
め
、
嫌
い

な
ピ
ー
マ
ン
が
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

そ
の
後
、
ご
み
減
量
の
取

り
組
み
結
果
の
内
容
を
行
動

計
画
に
ま
と
め
、
発
表
を
し

ま
し
た
。

【
行
動
計
画
】

○１
 

中
学
生
に
む
け
て

　

一
人
ひ
と
り
が
意
識
を
変

え
、
一
つ
で
も
よ
い
か
ら
取

り
組
ん
で
ほ
し
い
。

○２
 

先
生
（
学
校
）
に
む
け
て

　

大
人
と
し
て
、
も
っ
と
環

境
問
題
に
積
極
的
に
な
っ
て

ほ
し
い
。
総
合
学
習
の
時
間

な
ど
に
環
境
活
動
の
話
し
合

い
の
場
を
つ
く
っ
て
ほ
し

い
。

○３
 

Ｐ
Ｔ
Ａ
に
む
け
て

　

啓
発
用
の
ポ
ス
タ
ー
を
掲

示
し
、
ご
み
減
量
の
意
識
調

査
を
し
て
ほ
し
い
。

○４
 

社
会
（
区
）
に
む
け
て

　

ご
み
問
題
を
考
え
る
催
し

や
話
し
合
い
の
場
を
つ
く
る

と
と
も
に
、
ご
み
問
題
の
意

識
調
査
を
し
て
ほ
し
い
。

☆

　

最
後
に
傍
聴
者
と
の
意
見

交
換
が
あ
り
、
区
民
の
方
か

ら
は
「
中
学
生
の
が
ん
ば
り

に
大
人
も
し
っ
か
り
し
な
く

て
は
と
強
く
感
じ
た
」、学
校

関
係
者
か
ら
は
「
学
校
で
の

取
り
組
み
を
強
化
し
、
広
げ

て
い
き
た
い
」
な
ど
多
く
の

意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
 

清
掃
管
理
課
ご
み
減
量

担
当 問

　

集
団
回
収
と
は
、
自
治
会
・

町
会
や
学
校
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
集
合

住
宅
な
ど
一
〇
世
帯
以
上
の
地

域
グ
ル
ー
プ
で
行
う
、
自
主
的

な
資
源
回
収
で
す
。

　

回
収
場
所
・
日
時
な
ど
を
決

め
て
、
家
庭
の
資
源
（
古
新
聞

な
ど
）
を
持
ち
寄
り
、
資
源
回

収
業
者
に
直
接
引
き
渡
し
ま

す
。
登
録
団
体
に
は
、
回
収
し

た
資
源
一
㎏
あ
た
り
六
円
の
報

奨
金
を
区
か
ら
支
給
し
ま
す
。

　

環
境
・
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
へ

の
貢
献
だ
け
で
な
く
、
地
域
の

連
帯
感
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

な
お
、
集
団
回
収
を
始
め
る

の
が
困
難
な
方
は
、
既
存
の
実

施
団
体
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

清
掃
管
理
課
リ
サ
イ
ク
ル

推
進
係
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ぎ
な

み
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
�
５
３

４
７
‐
２
２
５
５

問

４月１日(金)からごみの収集時刻が
３０分早くなります

　ごみが長時間まちに残っていると、美観が損なわれ
る、カラス被害を招くというご意見にお応えして、収集
作業をこれまでより３０分早く開始し、可燃ごみをできる
限り午前中に収集するようにします。４月１日（金）から、
ごみは午前７時３０分までに集積所へ出してください。　

 清掃管理課清掃計画係問

http://www.seisou.city.suginami.tokyo.jp/
受付時間＝午前８時～午後７時　毎日（年末年始を除
く）　※かけ間違いのないようご注意ください。

杉並区粗大ごみ受付センター
�５３１１‐５３００／FAX５３１１‐５３０３

集
団
回
収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

集
団
回
収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

集
団
回
収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

▲

袋
の
ま
ま
出
し
て
い
る
例

粗大ごみの申し込み


