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◆主な記事◆
◎柏の宮公園開園、南北バスすぎ丸
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古紙配合率１００％再生紙を使用しています

　
　

年　

月
に
旧
日
本
興
業
銀

１１

１２

行
柏
の
宮
グ
ラ
ン
ド
の
取
得
を

決
定
し
、
区
の
自
然
環
境
保
全

と
憩
い
の
場
を
確
保
す
る
た
め

公
園
と
し
て
整
備
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　

公
園
の
計
画
づ
く
り
は
区
民

参
加
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
公
園

の
計
画
づ
く
り
を
考
え
る
「
集

う
会
」
を
五
回
、
公
開
専
門
委

員
会
を
二
回
開
催
し
、
延
べ
三

八
一
名
の
参
加
を
い
た
だ
き
、

　

年
３
月
に
基
本
計
画
を
策
定

１３し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
み
ん
な
の
夢

　

柏
の
宮
公
園
周
辺
は
「
三
井

上
高
井
戸
グ
ラ
ン
ド
一
帯
広
域

避
難
場
所
」
に
含
ま
れ
て
い
る

た
め
、
防
災
機
能
に
重
点
を
お

い
て
い
ま
す
。

　

公
園
の
周
辺
に
は
防
火
樹
木

を
植
え
、
非
常
用
水
源
の
確
保
、

災
害
用
便
所
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
食
料
や
生
活
必
需

品
な
ど
の
救
援
物
資
や
資
機
材

を
備
え
た
災
害
備
蓄
倉
庫
を
整

備
し
て
い
ま
す
。

　

銀
行
の
福
利
厚
生
施
設
と
し

て
利
用
さ
れ
て
い
た
ク
ラ
ブ
ハ

ウ
ス
や
茶
室
を
有
効
活
用
す
る

た
め
、
耐
震
補
強
な
ど
の
改
修

工
事
を
行
い
、
区
民
の
憩
い
の

場
と
し
て
広
く
皆
さ
ん
に
ご
利

用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

公
園
の
南
側
に
広
が
る
雑
木

林
は
そ
の
ま
ま
生
か
し
、
公
園

の
中
央
に
は
多
様
な
活
動
に
対

応
で
き
る
草
地
広
場
、
そ
の
ほ

か
水
辺
の
施
設
と
し
て
水
生
生

物
の
池
な
ど
を
設
け
ま
し
た
。

　

広
場
周
辺
の
サ
ク
ラ
や
マ
ツ

の
大
木
、
茶
室
周
辺
の
竹
林
、

日
本
庭
園
な
ど
四
季
の
変
化
が

楽
し
め
る
豊
か
な
自
然
に
恵
ま

れ
て
い
ま
す
。

便所

日本庭園

茶室

疎林広場

遊具

水生生物の池水生生物の池

管理事務所管理事務所

未来の森未来の森2121

草地広場

防災井戸防災井戸

便所
テニスコート

溜池・水田溜池・水田

災害備蓄倉庫災害備蓄倉庫災害備蓄倉庫

水生生物の池

管理事務所

未来の森21

防災井戸

溜池・水田※テニスコート、茶室周
辺、管理事務所周辺は、
夜間閉鎖します。

〈柏の宮公園　平面図〉
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時刻表（浜田山～下高井戸路線）
料金＝１乗車１００円均一（大人・子ども）

時　刻
バス停名称No. 午後

７時
午前８時～
午後６時

０３００浜田山駅南１
１３１１大道南２
２３２２鎌倉通り３
３３３３鎌倉橋坂上４
５３５５柏の宮公園入口５
６３６６塚山公園６
７３７７新山７
８３８８庚申堂８
１１４１１１旭橋９
１３４３１３ロイヤル病院前１０
１４４４１４宗源寺１１
１４４４１４桜上水駅入口１２
１５４５１５荒玉水道端１３
１６４６１６美宿橋１４
１７４７１７不動跡１５

０３００下高井戸駅入口１６
０３００下高井戸交番前１７
１３１１下町１８
２３２２一里塚１９
３３３３桜上水駅入口２０
４３４４仲町２１
５３５５火見櫓２２
６３６６上北沢駅入口２３
８３８８区営住宅前２４
１２４２１２上水公園２５
１３４３１３上町２６
１４４４１４庚申堂２７
１５４５１５新山２８
１６４６１６塚山公園２９
１７４７１７柏の宮公園入口３０
１７４７１７鎌倉橋坂上３１
１８４８１８鎌倉通り３２
１９４９１９柏の宮公園北３３

柏
の
宮
公
園
の
管
理
運

営
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

柏
の
宮
公
園
が
地
域
の
皆
さ

ん
に
愛
さ
れ
る
公
園
に
な
る
こ

と
を
願
っ
て
、
区
民
に
よ
っ
て

運
営
さ
れ
る
「
柏
の
宮
公
園
管

理
運
営
の
会
」
が
活
動
を
開
始

し
ま
す
。

　

こ
の
会
は
、「
柏
の
宮
公
園

憲
章
」
に
賛
同
し
た
団
体
に

よ
っ
て
構
成
さ
れ
、
区
と
協
働

し
て
公
園
を
よ
り
良
く
す
る
た

め
に
、
公
園
の
計
画
づ
く
り
か

ら
参
加
し
て
い
る
区
民
を
中
心

に
発
足
し
ま
し
た
。

　
「
柏
の
宮
公
園
管
理
運
営
の

会
」
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
、

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参

照
）
に
こ
の
公
園
で
や
っ
て
み

た
い
こ
と
な
ど
を
書
い
て
、
公

園
緑
地
課
公
園
事
業
係
へ
。

　

な
お
、
後
日
、
説
明
会
を
開

催
す
る
予
定
で
す
。

柏の宮公園憲章柏の宮公園憲章
みんなの夢を自然の営みの中で 育 む公園づく

はぐく

り
○１ 杉並の文化を受け継ぎ、次世代へ継承する
○２ 子どもからお年寄りまでみんながレクリ
エーションを楽しめる場をつくる

○３ 魅力ある自然を守り、つくる
○４ 地域の安全と災害に備えた避難場所を確保
する

○５ みんなで使いながら考え、区民の手で公園
を育てる

◇柏の宮公園の美樹を観察しよう
○１ 学習会＝ １１月２日(火)午後２時～４時 あ
んさんぶる荻窪・環境学習室（荻窪５‐１５‐１３）
○２ 観察会＝ １１月１１日 (木 )午後１時３０分～３
時３０分 柏の宮公園（現地集合・解散予定）
　 区内在住・在勤・在学の方 ２５名（抽選）
 無料 往復ハガキ（２面記入例参照）で、１０
月２２日（必着）までにすぎなみ環境情報館（〒
１６７‐００５１荻窪５‐１５‐１３）へ 同館�３３９８‐
３１９１

時 場

時

場

対 定

費 申

問

◇路線愛称決定！
・阿佐ケ谷～浜田山路線＝けやき路線
・浜田山～下高井戸路線＝さくら路線
　皆さんのたくさんのご応募の中から、わか
りやすく、親しみやすいものを選びました。
�最優秀賞
・田島由貴さん（阿佐谷南３丁目）
・辻丸佳宏さん（浜田山４丁目）
・諸戸かおるさん（浜田山２丁目）
※優秀賞・参加賞は商品の発送をもって発表
に代えさせていただきます。たくさんのご
応募ありがとうございました。

柏の宮公園管理事務所
（浜田山２‐５‐１�３３２９‐５６８６）

【交通機関】
・京王井の頭線「浜田山駅」下車徒歩７分
・南北バス（すぎ丸）「阿佐ケ谷⇔浜田山」浜田山駅下車徒
歩７分、「浜田山⇔下高井戸」柏の宮公園入口下車徒歩５分
※駐車場はありません

　１０月３０日（土）午前１１時、花火の音を合図に、浜田山公園（浜
田山２‐１７‐１）からパレードが始まります。浜田山小学校と近
隣の子どもたちで編成されたバトンチーム（M・K・E・シャイ
ニングBATONチーム）を先頭に、区長、来賓の皆さんが柏の
宮公園まで歩きます。
　この他、地域の方々のご協力による様々な催しがありますの
で、ご参加ください。（下表）
※参加費無料。雨天の場合は、中止・変更あり。
◇会場を飾った花鉢（１０００鉢）を配布します（３０日のみ）
　 午後１時３０分ごろ～（当日、会場でご案内します） 買い
物袋などをお持ちください
時 他

１０月３０日（土）に開園する柏の宮公園（浜田
山２‐５‐１）は、面積は約 4.3ha で、区
立公園としては最大規模となります。武蔵
野の面影を残した雑木林の散策、四季折々
の自然観察やレクリエーションなど、区民
の皆さんの憩いの場としてご利用いただけ
ます。
また同じ日に、公園の近くを走る、南北バ
スすぎ丸の新路線が開通します。どちらも
ご利用ください。
――問い合わせは、公園緑地課、交通対策
課へ。

内　容日　時

パレード＝浜田山公園～柏の宮公園午前１１時～

３０日（土）

開園式典～○１ あいさつ・テープカット○２ どんぐりの木植樹～区民の皆さん
の手でどんぐりから育てた苗木を植えます○３ 演奏（高井戸中学校吹奏楽
部）

１１時３０分～正午

（１）模擬店～焼きそば・わたあめ・飲み物などの販売
（２）杉並冒険遊び場～火おこし・木登り・基地づくり・集団遊びなど
（３）柏の宮公園の自然～四季折々の植物の写真などのパネル展示
（４）ふるさとの池を作ろう～水生生物の実物や写真などのパネル展示、クロ
メダカの里帰り放流（放流は午後１時３０分ごろ）
（５）すぎなみスポーツデビュー～園内のテニスコートで、ゲーム性のあるス
ポーツ体験（ストラックアウト・キックターゲットなど／テニス体験＝午
後３時３０分～４時）
（６）防災コーナー～防災あっせん物資の紹介、災害備蓄倉庫の見学
（７）消防署コーナー～煙体験、車両展示、結び方教室
（８）展示コーナー～パネル展示（開園までの記録、花咲かせ隊など）

正午～午後４時

（１）オリエンテーリングってどんな遊び～オリエンテーリング方式で園内
を巡ります
（２）工作教室～巣箱・竹とんぼ・樹名板・樹木ペンダントづくりー巣箱・樹名
板は公園内にとりつけます
（３）わんわんコーナー～�「公園でのマナー」のパネル展示�「飼い主と犬の
しつけ教室」すてきな飼い主になるために（注１）�「犬と友達、はじめて
コーナー」犬との正しい接し方・体験リーダーウオークなど（注２）
（４）点茶会～園内茶室（午後０時３０分から整理券配布）
（５）園芸相談～午後３時まで（みどりの相談所専門相談員）

午後１時～４時

柏の宮公園の自然発見ツアー～公園内の自然環境、樹木草木などの見どこ
ろなどを解説しながら園内を巡ります（注３）

午前１０時～、午後
１時～（各６０分）３１日（日）

（注）１．飼い主と犬のしつけ教室＝ 午後１時～、３時～（各５０分） 飼い主（小学生は保護者同伴）と飼い犬１頭（狂
犬病予防接種・混合ワクチン接種済みで生後６カ月以上、ひどいかみ癖のある犬、生理中のめす犬を除く） 各
回１５名（抽選） 往復ハガキ（２面記入例参照）に参加希望時間と犬の名前・性別・年齢も書いて、１０月１９日（必
着）までに公園緑地課公園事業係へ

　　２．犬と友達、はじめてコーナー＝ 午後２時～２時３０分 犬を飼っていないお子さん（未就学児は保護者同
伴） ２０名（抽選） 往復ハガキ（２面記入例参照）で、１０月１９日（必着）までに公園緑地課公園事業係へ

　　３．柏の宮公園の自然発見ツアー＝ 各２０名（抽選） 往復ハガキ（２面記入例参照）に参加希望時間も書いて、
１０月１９日（必着）までに公園緑地課公園事業係へ

時 対

定

申

時 対

定 申

定 申

　京王井の頭線浜田山駅と京王線下高井戸駅
を結ぶ第２の「すぎ丸」、「浜田山～下高井戸
路線」が１０月３０日（土）から運行を開始します。
◇開通式
�下高井戸駅
　 午前９時～ ひまわり広場駐車場
�浜田山駅
　 午前１０時～ 浜田山公園

時 場

時 場

南北バス

すぎ丸

柏の宮公園開園式イベント柏の宮公園開園式イベント

を
自
然
の
営
み
の
中
で
育
む
公

園
づ
く
り
」
を
目
標
に
、
区
民

の
皆
さ
ん
と
協
力
し
な
が
ら
公

園
を
守
り
育
て
て
い
き
ま
す
。

開 通 式開  通  式

Ｎ

高井戸中

杉並総合高校杉並総合高校杉並総合高校

高井戸図書館

浜田山公園 京王井の頭線

浜田山駅

柏の宮公園

柏
の
宮
公
園
入
口
バ
ス
停

す
ぎ
丸
路
線

パ
レ
ー
ド
の
コ
ー
ス

浜田山～下高井戸路線
（さくら路線）

※３０日（土）午後１時～・３１日（日）は開通記念
として無料運行とします。

車での来場はご遠慮ください。

　

月　

日
�土
 

１０

３０
で行こで行こう！で行こう！南北バス南北バス

すぎ丸すぎ丸
南北バス
すぎ丸

������� ●
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●
天
文
の
夕
べ
・
観
望
会 

月
と
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
銀

河
Ｍ　
３１

　

秋
に
な
る
と
空
気
が
澄
ん

で
、月
が
美
し
く
見
え
ま
す
。　

　

ま
た
、
科
学
館
の
望
遠
鏡
で

は
、
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
大
銀
河
の

バ
ル
ジ
と
呼
ば
れ
る
銀
河
中
心

部
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
後
６
時
〜

１０

２３

８
時（
５
時　

分
開
場
） 

科
学

３０

館（
清
水
３
―
３
―　

） 

区
内

１３

在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学
四

年
生
以
上
の
方
（
小
・
中
学
生

は
保
護
者
同
伴
） 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

科
学
館
�

３
３
９
６
‐
４
３
９
１ 

雨
天
・

曇
天
の
場
合
は
、
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
で「
天
文
の
話
」を
し
ま
す

●
区
民
と
つ
く
る
企
画
展 

上
井
草
球
場
展

　

今
回
は
、
上
井
草
地
域
の
方

々
に
も
企
画
に
加
わ
っ
て
い
た

だ
き
、
新
た
な
資
料
を
加
え
て

開
催
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

〜　

月　

日

１０

２３

１１

１７

�
午
前　

時
〜
午
後
５
時
／　

１０

１０

月　

日 

午
前　

時
＝
オ
ー
プ

２３

１０

ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー 

上
井
草

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草

３
―　

―
１
） 

無
料 

当
日
、

３４

直
接
会
場
へ

◇
野
球
教
室

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１０

２３

１１

午
後
１
時 

同
セ
ン
タ
ー
運
動

時

（土）

場対

費

申

問

他

時

（土）

（土）

場

費

申

時

（土）

場

場
／
雨
天
の
場
合
は
三
谷
小
学

校
体
育
館
（
上
井
草
３
―　

―
１４

　

） 

小
学
三
年
生
〜
中
学
三

１２年
生 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

グ
ロ
ー
ブ
な
ど
を
お
持

ち
く
だ
さ
い

◇
ビ
デ
オ
上
映
会

　
 
　

月　

日 

、　

月
６
日

１０

３１

１１

 

午
後
２
時
〜
４
時 

同
セ
ン

タ
ー 

「
野
球
の
妙
技
」、「
秀

子
の
応
援
団
長
」 

六
〇
名（
先

着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ

☆

　
 

郷
土
博
物
館
�
３
３
１
７

‐
０
８
４
１

ハ
ー
モ
ニ
カ
・
ピ
ク
ニ

ッ
ク
・
コ
ン
サ
ー
ト

　
 
　

月
３
日 

午
前　

時
〜

１１

１１

午
後
２
時
（
区
後
援
） 

蚕
糸

の
森
公
園
遊
び
の
広
場
（
和
田

３
―　

―　

） 

一
〇
〇
名（
先

５５

３０

着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

関
東
ハ
ー
モ
ニ
カ
連

盟
・
内
藤
�
３
３
３
８
‐
９
３

６
７ 

飛
び
入
り
出
演
も
受
け

付
け
ま
す

杉
並
区
農
業
祭

　

区
内
で
生
産
、
栽
培
さ
れ
た

野
菜
・
草
花
・
植
木
の
品
評
会

審
査
の
後
、
出
品
作
品
を
展
示

し
、
即
売
会
を
行
い
ま
す
。

　

受
賞
作
品
は
、　

月
８
日 

・

１１

９
日 

に
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー

で
展
示
し
ま
す
。

対費

申

他
時

（日）

（土）

場

内

定

費

申

問時

（祝）

場

定

費

申

問
他

（月）

（火）

　
 
　

月
６
日 

午
後
１
時　

１１

３０

分
〜
４
時　

分
、
７
日 

午
前

３０

　

時
〜
正
午 

産
業
商
工
会
館

１０（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―　

） 
１９

６
日
＝
品
評
会
出
品
作
品
の
展

示
▽
７
日
＝
受
賞
作
品
を
除
く

出
品
作
品
の
即
売
、
花
の
苗
木

の
無
料
配
布 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

生
活
経
済
課
都

市
農
業
係 

買
い
物
袋
を
必
ず

お
持
ち
く
だ
さ
い

フ
ラ
ワ
ー
感
謝
デ
ー

　

杉
並
生
花
商
組
合
で
は
、
区

民
の
皆
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

し
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１０

２１

１１

午
後
１
時 

区
役
所
西
側
広
場

（
中
杉
通
り
側
） 

一
四
〇
〇

名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

杉
並
生
花
商
組

合
・
福
田
栄
三
�
３
３
１
３
‐

５
０
１
４

杉
並
大
宮
菊
花
展

　

区
内
在
住
・
在
勤
な
ど
の
菊

愛
好
家
に
よ
る
展
示
会
を
開
催

し
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 
　

月　

日 

〜　

月　

日

１０

２２

１１

２３

 

午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

大

時

（土）

（日）

場

内

費

申

問
他

時

（木）

場

定

費

申

問

時

（金）

（祝）

場

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢も記入

〈郵便ハガキ〉
○１ 行事名

○２ 住所

○３ 氏名（フリガナ）

○４ 年齢

○５ 電話番号

（原則１人１枚）

記

入

例

宮
八
幡
宮
境
内
（
大
宮
２
―
３

―
１
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

杉
並
大
宮
菊
の
会
・
五
本
木

�
３
３
２
２
‐
４
９
６
２

●
玉
川
上
水
国
史
跡
指
定
記

念
事
業 

玉
川
上
水
を
歩
こ
う

　
 
　

月　

日 

午
後
２
時
〜

１０

２３

４
時　

分
（
雨
天
決
行
・
区
共

３０

催
） 

集
合
場
所
＝
井
の
頭
線

久
我
山
駅
改
札
口 

コ
ー
ス
＝

井
の
頭
線
久
我
山
駅
↓
兵
庫
橋

↓
水
難
慰
霊
碑
↓
宮
下
橋
↓
井

の
頭
橋
↓
松
本
訓
導
の
碑
↓
万

助
橋
↓
山
本
有
三
記
念
館
↓
太

宰
治
の
碑
↓
む
ら
さ
き
橋
↓
Ｊ

Ｒ
三
鷹
駅
（
解
散
） 

五
〇
名

（
抽
選
） 

三
〇
〇
円 

往
復

ハ
ガ
キ（
記
入
例
参
照
・
二
名
ま

で
連
記
可
）で
、　

月　

日
（
必

１０

１６

着
）ま
で
に
杉
並
郷
土
史
会
・
原

田
弘（
〒　

‐
０
０
１
２
和
田
３

１６６

―　

―　

）へ 

同
会
・
原
田
弘

２７

２３

�
３
３
１
２
‐
６
６
２
３

●
杉
並
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

管
弦
楽
団 

定
期
演
奏
会

　
 
　

月
７
日 

午
後
２
時
開

１１

演
（
１
時　

分
開
場
・
区
共
催
）

３０

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

） 

出
演
＝
山
元
富
雄

２２

３２

（
指
揮
）▽
曲
目
＝
ベ
ル
デ
ィ
＝

「
運
命
の
力
」、チ
ャ
イ
コ
フ
ス

キ
ー
＝
幻
想
曲
「
ロ
メ
オ
と
ジ

ュ
リ
エ
ッ
ト
」、ベ
ー
ト
ー
ベ
ン

＝
交
響
曲
第
三
番
「
英
雄
」 

五
六
八
名 

一
〇
〇
〇
円
（
全

席
自
由
、
当
日
券
あ
り
） 

・

 

電
話
で
、
同
管
弦
楽
団
・
寺

嶋
�
５
４
９
８
‐
３
４
２
８
へ

◇
区
民
一
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、　

月　

日（
必
着
）ま

１０

２３

で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒

申

問
時

（土）

場

内
定

費

申

問

時

（日）

場

内

定

費

申

問
申

　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―　

―

１６６

２２

　

）
へ
（
抽
選
） 

同
セ
ン
タ

３２ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

カ
ル
テ
ッ
ト
の
可
能
性 

―
弦
楽
の
ひ
び
き

　
 
　

月
６
日 

午
後
２
時
〜

１１

４
時
（
１
時　

分
開
場
・
区
後

３０

援
） 

東
京
オ
ペ
ラ
シ
テ
ィ
リ

サ
イ
タ
ル
ホ
ー
ル
（
新
宿
区
西

新
宿
３
―　

―
２
） 

出
演
＝

２０

七
澤
清
貴
・
柴
田
裕
子
（
バ
イ

オ
リ
ン
）、
坪
田
亮
子
（
ビ
オ

ラ
）、
永
山
利
彦
（
チ
ェ
ロ
）
▽

曲
目
＝
ド
ボ
ル
ザ
ー
ク
「
ア
メ

リ
カ
」
ほ
か 

三
〇
〇
名 

大

人
三
〇
〇
〇
円
、
学
生
一
五
〇

〇
円 

・ 

電
話
で
、
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
・
ソ
ノ
ー
ル
・
七
澤
�

３
３
０
３
‐
１
２
１
０
へ

◇
区
民
五
組
一
〇
名
を
無
料
招

待

　
 

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）

で
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で

１０

３０

に
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ソ
ノ
ー
ル

（
〒　

‐
０
０
７
３
下
高
井
戸

１６８

４
―　

―　

）
へ
（
抽
選
）

３６

２３

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

リ
サ

in

イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　
 
　

月
６
日 

・
７
日 

・

１１

　

日 

・　

日 

午
前　

時
〜

１３

１４

１０

午
後
３
時 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ

ば
高
井
戸 

区
内
在
住
・
在
勤

の
方
（
業
者
出
店
不
可
） 

募

集
区
画
＝
各
日
共
一
四
区
画

（
抽
選
） 

一
〇
〇
〇
円 

往

復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に

性
別
・
参
加
希
望
日
も
書
い
て
、

　

月　

日（
必
着
）ま
で
に
リ
サ

１０

２１

イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸（
〒　

‐
１６８

０
０
７
２
高
井
戸
東
３
―
７
―

４
）
へ 

同
ひ
ろ
ば
�
３
３
３

１
‐
４
３
６
０
（
水
・
木
曜
休

館
） 

車
で
の
搬
出
入
は
で
き

ま
せ
ん

問

時

（土）

場

内

定

費

申

問

申時

（土）

（日）

（土）

（日）

場対

定

費

申

問
他

荻
窪
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１１

１４

１１

午
後
４
時
（
雨
天
の
場
合
は　
２１

日
に
延
期
・
区
後
援
） 

荻
窪

タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
二
階
デ
ッ
キ
、

八
階
屋
上（
上
荻
１
―
９
―
１
）

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
業

者
出
店
不
可
） 

二
階
デ
ッ
キ

（
一
・
五
�
四
方
）、
八
階
屋
上

（
二
�
四
方
）
の
い
ず
れ
も
一

区
画
二
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ

キ
（
記
入
例
参
照
、
往
復
ハ
ガ

キ
以
外
は
無
効
）
に
出
店
希
望

場
所
も
書
い
て
、　

月　

日（
必

１０

２４

着
）
ま
で
に
荻
窪
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
事
務
局
（
〒　

‐
０
０

１６６

０
４
阿
佐
谷
南
２
―　

―
１
一

１８

階
）
へ
（
抽
選
） 

同
事
務
局

�
３
３
１
５
‐
７
７
５
１

●
更
生
保
護
女
性
会 

バ
ザ
ー

　

日
用
雑
貨
、
手
芸
品
、
衣
料

品
、
食
料
品
な
ど
の
バ
ザ
ー
を

行
い
ま
す
。
売
上
金
は
、
更
生

保
護
関
係
施
設
へ
の
援
助
な
ど

の
事
業
に
役
立
て
る
資
金
と
な

り
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１０

２４

１０

午
後
３
時 

杉
並
第
一
小
学
校

（
阿
佐
谷
北
１
―
５
―　

） 
２７

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並
区

更
生
保
護
女
性
会
会
長
・
白
勢

麗
子
�
３
３
８
８
‐
１
０
５
５

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

展
示
会

　
 

・ 
　

月　

日 

〜　

日

１０

２２

２８

 

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
（　
２２

日
は
１
時
〜
、　

日
は
２
時
ま

２８

で
）
＝
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

▽　

月
１
日
�
〜
５
日 

（
３

１１
日
�
を
除
く
）
午
前
８
時　

分
３０

時

（日）

場

対

費
申問

時

（日）

場

申

問

時

場

（金）

（木）

（金）

〜
午
後
５
時
（
５
日
は
３
時
ま

で
）
＝
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局

 
●
す
ぎ
な
み
環
境
学
習 

環
境
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

　

テ
ー
マ
別
の
講
義
と
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
（
グ
ル
ー
プ
討
議
）

で
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
知
識
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

（
計
七
回
） 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る

荻
窪
・
第
一
〜
三
教
室
（
荻
窪

５
―　

―　

）、
西
友
荻
窪
店

１５

１３

（
上
荻
１
―
９
―
１
） 

環
境

に
興
味
の
あ
る
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
で　

歳
以
上
の
方 

１８

三
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往

復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に

「
食
」「
街
並
み
」「
廃
棄
物
」

「
水
」
の
う
ち
、
グ
ル
ー
プ
研 申

問

時

内

師場

対

定

費

申

究
で
取
り
組
み
た
い
も
の
を
書

い
て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま

１０

２１

で
に
環
境
課
環
境
都
市
推
進
担

当
へ 

同
担
当 

託
児
あ
り

（
３
歳
〜
就
学
前
）

福
祉
型
住
宅
改
修
従
事

者
研
修

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時
〜

１１

１５

４
時　

分 

区
役
所
第
四
会
議

３０

室
（
中
棟
六
階
） 

介
護
保
険

の
住
宅
改
修
給
付
と
区
の
介
護

予
防
・
自
立
支
援
の
住
宅
改
修

の
概
要
、
事
務
手
続
き
、
改
修

の
ポ
イ
ン
ト
な
ど 

「
福
祉
型

住
宅
改
修
業
者
」
と
し
て
新
た

に
登
録
を
希
望
す
る
工
務
店
な

ど
の
方
、
既
に
登
録
し
て
い
る

が
研
修
修
了
者
が
現
在
不
在
の

場
合 

五
〇
名
程
度 

無
料 

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に
工

務
店
名
も
書
い
て
、　

月　

日

１０

２２

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
高
齢
者

在
宅
サ
ー
ビ
ス
課
へ 

同
課
事

業
係
�
５
３
０
７
‐
０
６
４
９

問

他

時

（月）

場

内対

定

費

申

問

〈環境リーダー養成講座〉
講　師内　容月　日

区環境課長開講式、杉並区の環境施策と現状＝環境
基本計画と公害の状況１１月４日

市民バイオテクノロジ
ー情報室代表　

天笠　啓祐

食の環境＝遺伝子組み替え食品や環境ホ
ルモンなど食品を取り巻く環境、地球と
体に優しい生き方・暮らし方

　　１２日

ＮＰＯ法人生態教育セ
ンター理事長

小河原　孝生

合意形成＝意見のまとめ方や問題解決の
ために何が重要かを抽出する方法など　　１８日

杉並区環境リーダー
まちなみウォッチング＝外へ出て街並み
を観察し、街をより良くするための方策
を考える

　　２５日

�西友荻窪店業務マネ
ージャー　　保谷　馨

廃棄物＝廃棄物発生抑制への企業の取り
組みについて現場を見学する１２月２日

東京農工大学名誉教授
　　　　　小倉　紀雄

水環境＝住民が主体的に水環境の実態を
調べ、考え、問題を解決するための実践行
動を行う「市民環境科学」について

　　９日

杉並区環境リーダーグループ研究発表、閉講式　　１６日
（注）１．時間はいずれも、木曜日の午後１時３０分～４時３０分（１１月１２日は金曜
日）。２．時間外にグループ研究を行います。

▲杉並大宮菊花展



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

�������●３ 平成１６（２００４）年��月��日（月曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

●
リ
ボ
ン
館
は
な
し
の
泉
・
け

や
き
並
木
の
講
演
会
２
０
０
４ 

音
の
風
景 

―
杉
並
そ
し
て
武
蔵
野

　

杉
並
・
武
蔵
野
地
域
の
人
・

生
活
・
自
然
が
奏
で
る
「
音
の

風
景
」
に
つ
い
て
、
そ
の
豊
か

な
魅
力
を
味
わ
い
、
楽
し
む
方

法
の
お
話
で
す
。（
区
後
援
）

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時　

１０

１７

３０

分
〜
３
時 

細
田
工
務
店
一
階

ホ
ー
ル
（
阿
佐
谷
南
３
―　

―
３５

　

） 

聖
心
女
子
大
学
教
授
・

２１鳥
越
け
い
子
（
サ
ウ
ン
ド
ス
ケ

ー
プ
研
究
家
） 

約
一
〇
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
細
田

工
務
店
リ
ボ
ン
館
�
５
３
９
７

‐
７
７
０
０
へ

●
区
民
企
画
講
座
（
高
井
戸

ま
ち
の
お
や
じ
） 

楽
し
い
写
真
手
紙
を 

作
ろ
う

　

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
が
な
く
て

も
、
す
て
き
な
写
真
ハ
ガ
キ
が

だ
れ
に
で
も
簡
単
に
で
き
ま

す
。
お
気
に
入
り
の
写
真
を
使

っ
て
、
世
界
に
一
枚
だ
け
の
ハ

ガ
キ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月
６
日 

・　

日 

午

１１

２７

後
２
時
〜
４
時
（
計
二
回
） 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
） 

第
一
回
＝
お
手
持
ち
の
写
真
を

使
っ
て
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を
作

成
。
家
に
持
ち
帰
り
製
作
し
た

も
の
の
う
ち
一
枚
を
講
師
に
郵

送
▽
第
二
回
＝
一
回
目
に
作
っ

た
作
品
を
全
員
で
観
賞
。
デ
ジ

時

（日）

場

師

定

費

申

問

時

（土）

（土）
場内

タ
ル
カ
メ
ラ
を
使
っ
た
簡
単
な

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
の
作
成
例
を
紹

介 

写
真
は
が
き
・
ポ
ス
ト
マ

ン
の
会
会
長
・
長
井
貞
明 

区

内
在
住
･
在
勤
･
在
学
で
二
回

と
も
参
加
で
き
る
方 

二
〇
名

（
抽
選
） 

三
〇
〇
円 

ハ
ガ

キ
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、　
１０

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会

２０
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０

１６６

１
１
梅
里
１
―　

―　

�
３
３

２２

３２

１
７
‐
６
６
２
０
、
Ｅ
メ
ー
ル

s
h
a
k
y
o
-c
@
c
ity
.s
u
g
in

a
m
i.lg
.jp

）
へ 

同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

阿
佐
谷
北
敬
老
会
館
で

楽
し
み
な
が
ら
健
康
に
！

　

阿
佐
谷
北
敬
老
会
館
（
阿
佐

谷
北
６
―　

―　

）
で
は
、
元

２６

１３

気
と
健
康
を
テ
ー
マ
に
、
新
し

い
講
座
が
始
ま
り
ま
す（
当
日
、

直
接
会
館
へ
）。

◇
け
ん
こ
う
広
場

「
笑
顔
が
い
い
ね
」

　

音
楽
に
合
わ
せ
た
手
指
体
操

や
楽
し
く
自
然
に
体
を
ほ
ぐ
す

ほ
が
ら
か
体
操
、ビ
ー
ズ
工
芸
、

楽
し
く
声
を
出
す
語
り
と
歌
の

サ
ロ
ン
な
ど
、
楽
し
い
企
画
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

　
 

・ 
　

月　

日
＝
ビ
ー
ズ

１０

１６

工
芸
▽　

日
＝
語
り
と
歌
の
サ

２３

ロ
ン
▽　

日
＝
ほ
が
ら
か
体
操

３０

／
原
則
毎
週
土
曜
日
の
午
後
１

時
〜
４
時
（
ほ
が
ら
か
体
操
は

１
時　

分
〜
） 

区
内
在
住
で

３０

　

歳
以
上
の
方 

一
〇
〇
円

６０（
お
茶
と
お
菓
子
付
） 

グ
ル
ー

プ
ハ
ー
ト
ｔ
ｏ
Ｈ
ｅ
ａ
ｒ
ｔ
・

菊
地
�
３
３
９
３
‐
１
０
０
１

◇
健
康
講
座

①
運
動
講
座「
て
ぬ
ぐ
い
体
操
」

　

生
活
動
作
を
活
動
的
に
し
、

前
向
き
な
健
康
づ
く
り
に
役
立

師

対

定

費

申

問

時

内

対
費

問

つ
体
操
を
健
康
運
動
指
導
士
が

指
導
し
ま
す
（
長
め
の
手
ぬ
ぐ

い
、
タ
オ
ル
持
参
）。

②
栄
養
講
座
「
老
い
も
若
き
も

楽
し
い
食
卓
」

　

食
事
を
作
る
こ
と
食
べ
る
こ

と
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
 

①
は
第
二
土
曜
日
、
②
は

第
四
土
曜
日
の
午
前　

時
〜　

１０

１１

時　

分 

区
内
在
住
の　

歳
以

１５

６０

上
の
方 

無
料 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

グ
ル
ー
プ
あ
い
び
ー
・
山
崎
�

３
３
２
２
‐
４
８
０
０

シ
ニ
ア
が
楽
し
む 

健
康
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　
「
青
い
山
脈
」、「
愛
の
賛
歌
」、

ビ
ー
ト
ル
ズ
メ
ド
レ
ー
な
ど
の

音
楽
で
シ
ニ
ア
向
け
に
開
発
さ

れ
た
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
同
年
代
の
指

導
者
が
親
切
に
指
導
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時　

１０

２８

３０

分
〜
３
時 

高
齢
者
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―
７

―
５
） 

ダ
イ
ヤ
ビ
ッ
ク
ひ
ば

り
会 

区
内
在
住
で　

歳
以
上

６０

の
方
ま
た
は
興
味
の
あ
る
方 

五
〇
名 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

高
齢
者
施
策
課
い
き

が
い
活
動
支
援
係

●
杉
の
樹
大
学
公
開
授
業 

ア
メ
リ
カ
ン
・
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル

　

テ
レ
ビ
で
お
な
じ
み
の
解
説

者
と
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
を
迎
え
、

観
戦
の
楽
し
さ
を
学
び
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

２７

１０

正
午 

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

 

タ
ッ
チ
ダ
ウ
ン
代
表
取
締

役
・
後
藤
完
夫
、
ア
メ
リ
カ
ン
・

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ア
リ
ー
ダ

ー
・
安
田
愛 

区
内
在
住
で　
６０

歳
以
上
の
方 

五
〇
名 

無
料

時

対費

問

時

（木）

場
師

対

定

費

申

問

時
場

師

対定

費

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
杉
の
樹
カ
レ
ッ
ジ
�
３

３
３
４
‐
０
９
２
８

や
さ
し
い
電
気
安
全
教
室

　
 
　

月　

日 

午
後
２
時
〜

１１

１１

４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・

第
一
〜
三
教
室
（
荻
窪
５
―　
１５

―　

） 

家
庭
の
電
気
安
全
と

１３
電
気
事
故
防
止
に
つ
い
て 

�

関
東
電
気
保
安
協
会
職
員 

区

内
在
住
の
方 

五
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
消
費
者
セ
ン

タ
ー
�
３
３
９
８
‐
３
１
４
１

へ
（
先
着
順
）

●
薬
と
健
康
の
週
間 

薬
の
街
頭
相
談
と
講
演
会

　
 

・ 
　

月　

日 

�
街
頭

１０

２１

相
談
＝
午
後
１
時
〜
３
時
②
講

演
「
ク
ス
リ
と
か
ら
だ
の
お
話

〜
○
○
○
と
ハ
サ
ミ
は
使
い
よ

う
！
」、
気
功
「
健
康
体
は
心
と

体
か
ら
〜
だ
れ
に
で
も
で
き
る

健
康
体
操
」
＝
午
後
１
時
〜
５

時
（
区
後
援
） 

①
区
役
所
一

階
ロ
ビ
ー
②
産
業
商
工
会
館

（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―　

） 
１９

講
演
＝
�
杉
並
区
薬
剤
師
会
、

気
功
＝
日
本
木
蘭
拳
研
究
会
会

長
・
田
淵
と
み
え 

区
内
在
住

の
方 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

杉
並
区
薬
剤
師
会
�
３

３
９
３
‐
３
０
８
０

●
す
ぎ
な
み
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
レ
ッ
ジ 

地
域
で
活
躍
で
き
る 

保
育
者
養
成
講
座

　

地
域
に
お
け
る
子
育
て
支
援

の
意
義
を
理
解
し
、
企
画
運
営

力
も
持
つ
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
養
成
し
ま
す
。

　
 

・ 

・ 
　

月
５
日
＝
オ
リ

１１

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、預
か
り
保

育
に
つ
い
て（
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

申

問

時

（木）

場
内

師対

定

費

申

問
時

内

（木）

場

師

対

費

申

問
時

内

師

∞
遊
ス
タ
ッ
フ
）▽　

日
＝
乳

１９

幼
児
期
の
身
体
的
発
達
と
安
全

▽　

月
３
日
＝
乳
幼
児
期
の
事

１２
故
防
止
と
応
急
処
置（
消
防
署

職
員
）▽　

日
＝
乳
幼
児
期
の

１７

心
理
的
発
達
と
遊
び
、大
人
と

し
て
の
か
か
わ
り
方
▽　

年
１

１７

月　

日
・　

日
＝
グ
ル
ー
プ
デ

１４

２８

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン（
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
∞
遊
ス
タ
ッ
フ
）／
時
間

は
い
ず
れ
も
、金
曜
日
の
午
前

　

時
〜
正
午（
計
六
回
・
保
育
園

１０で
の
実
習
一
回
あ
り
） 

あ
ん

さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
第
二
会
議
室

（
荻
窪
５
―　

―　

） 

区
内
在

１５

１３

住
・
在
勤
・
在
学
で
預
か
り
保

育
、子
育
て
支
援
に
関
心
が
あ

り
、講
座
修
了
後
に
保
育
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る

方 

三
〇
名（
抽
選
） 

一
〇
〇

〇
円（
他
に
保
険
料
一
八
〇
円
）

 

ハ
ガ
キ
、Ｅ
メ
ー
ル（
２
面
記

入
例
参
照
）に
応
募
動
機
も
書

い
て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま

１０

２０

で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
∞
遊（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪

１６７

５
―　

―
７
―　

／
Ｅ
メ
ー
ル

１６

１０３

p
la
n
n
in
g
y
o
u
@
h
o
tm
a
il

.c
o
m

）へ 

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

∞
遊
�
・　

６
７
６
２
‐
８
７
９

FAX

０ 

託
児
あ
り（
五
名
程
度
／

名
前
・
月
齢
・
性
別
を
記
入
）

全
身
性
障
害
者
移
動
介

護
従
業
者
（
ガ
イ
ド
ヘ

ル
パ
ー
）
養
成
研
修

　

都
の
指
定
を
受
け
、移
動
介

護
従
業
者
の
養
成
研
修
を
行
い

ま
す
。全
課
程
に
出
席
し
た
方

に
は
修
了
証
明
書
が
出
ま
す
。

　
 

・ 

講
義
＝　

月　

日 

１１

２６

午
後
１
時
〜
５
時　

分
＝
ガ
イ

３０

ド
ヘ
ル
パ
ー
の
制
度
と
業
務
、

全
身
性
障
害
者
の
疾
病
・
障
害

の
理
解
、障
害
者（
児
）の
心
理

／　

日 

午
後
１
時
〜
５
時
＝

２７

場
対

定

費

申

問

他時

内

（金）

（土）

移
動
介
護
の
基
礎
知
識
▽
演
習

＝　

月　

日 

〜　

月
３
日 

１１

２９

１２

の
内
の
一
日
、午
前
９
時
〜
午

後
４
時
▽
閉
校
式
・
修
了
証
明

書
授
与
＝　

月　

日 

午
前　

１２

１１

１０

時
〜　

時 

杉
並
障
害
者
福
祉

１１

会
館（
演
習
は
各
施
設
） 

介
護

福
祉
士
、ヘ
ル
パ
ー（
１
〜
３

級
）、訪
問
介
護
員
の
資
格
を
持

つ
方 

二
五
名（
抽
選
） 

無
料

（
保
険
料
、テ
キ
ス
ト
代
、演
習

の
移
動
に
関
す
る
交
通
費
は
実

費
＝
三
〇
〇
〇
円
程
度
） 

往

復
ハ
ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
）

に
生
年
月
日
・
職
業
・
資
格
も
書

い
て
、　

月
２
日（
必
着
）ま
で

１１

に
障
害
者
福
祉
会
館
・
養
成
講

座
担
当（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井

１６８

戸
東
４
―　

―
５
）へ 

同
会

１０

館
�
３
３
３
２
‐
６
１
２
１

●
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー 

女
性
の
た
め
の
起
業
支
援
セ

ミ
ナ
ー
・
初
級
編 

こ
れ
が
あ
な
た
の
起
業

へ
の
第
一
歩

　

実
際
に
起
業
を
考
え
て
い
る

女
性
が
、
起
業
の
基
礎
知
識
を

学
ぶ
実
践
的
な
セ
ミ
ナ
ー
で

す
。
ひ
と
・
も
の
・
お
か
ね
を

ど
の
よ
う
に
活
用
す
る
か
、
体

験
談
、
独
立
事
例
な
ど
を
交
え

て
わ
か
り
や
す
く
学
び
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

右
下
表
の
と
お

り 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻

窪
５
―　

―　

） 

区
内
在
住
・

１５

１３

在
勤
・
在
学
で
起
業
意
欲
の
あ

る
女
性 

三
〇
名（
抽
選
） 

五

〇
〇
〇
円 

・ 

ハ
ガ
キ
、
フ

ァ
ク
ス
（
２
面
記
入
例
参
照
）、

電
話
（
火
曜
〜
日
曜
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
／　

日
を
除
く
）

１２

で
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で

１０

２９

に
同
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０

１６７

５
１
荻
窪
１
―　

―
３
�
３
３

５６

９
３
‐
４
４
１
０　

３
３
９
３
‐

FAX

（月）

（金）

（土）

場

対

定

費
申

問

時

内

師

場

対

定

費

申

問

４
７
１
４
）へ 

託
児
あ
り（
１

歳
〜
未
就
学
児
・
五
名
ま
で
）

●
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー
・
セ
ミ
ナ
ー 

「
時
間
」
が
欲
し
い 

あ
な
た
の
た
め
に

　

自
分
の
時
間
の
生
み
出
し

方
、
上
手
な
使
い
方
、
楽
し
み

方
な
ど
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月　

日
・　

日
・　

日
、

１１

１３

２０

２７

い
ず
れ
も
土
曜
日
の
午
後
２
時

〜
４
時 

男
女
平
等
推
進
セ
ン

タ
ー 
　

日
＝
「
生
き
生
き
時

１３

間
の
作
り
方
―
仕
事
・
家
事
・

育
児
・
介
護
な
ど
で
忙
し
い
あ

な
た
へ
」
▽　

日
＝
「
時
間
の

２０

デ
ザ
イ
ン　

私
の
場
合
」
▽　
２７

日
＝
「
時
間
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

�
旅
�
の
愉
快
な
楽
し
み
方
」

 

�
モ
ア
フ
レ
ン
ズ
取
締
役
・

小
澤
佳
代
子
（
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
） 

区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
女
性
の
方 

三
〇

名
（
抽
選
） 

無
料 

ハ
ガ
キ

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
２
面
記
入

他

時

場
内

師

対

定

費

申

例
参
照
）
で
、　

月　

日
（
必

１０

２５

着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
（
〒

　

‐
０
０
５
１
荻
窪
１
―　

―

１６７

５６

３　

３
３
９
３
‐
４
７
１
４
）

FAX
へ 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
３

‐
４
４
１
０ 

託
児
あ
り
（
１

歳
〜
未
就
学
児
）

●
東
京
女
子
大
学
公
開
講
座 

福
祉
市
民
社
会
を 
創 
る

つ
く

女
性
た
ち
―
ロ
ン
ド
ン
か

ら
東
京
を
照
射
す
る
・
世
紀

末
か
ら　

世
紀
へ

２１

　
 
　

月　

日 

午
後
３
時
〜

１１

１１

４
時　

分 

東
京
女
子
大
学

３０

（
善
福
寺
２
―
６
―
１
） 

同

大
学
教
授
・
加
藤
春
恵
子 

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

一
〇
〇
名 

無
料 

・ 

ハ
ガ

キ
、
フ
ァ
ク
ス
（
２
面
記
入
例

参
照
）、
電
話
（　

日
を
除
く
火

１２

曜
〜
日
曜
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
）
で
、　

月　

日
ま
で
に
男

１０

２８

女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー（
〒　

‐
１６７

０
０
５
１
荻
窪
１
―　

―
３
�

５６

３
３
９
３
‐
４
４
１
０　

３
３

FAX

９
３
‐
４
７
１
４
）
へ

問

他

時

（木）

場

師対
定

費

申

問

〈女性のための起業支援セミナー　初級編〉
講　師内　容月日

ＮＰＯ法人子育てアドバ
イザー協会副理事長　　

小谷野　公代

経営体験談：「経営」とはどういうこ
とか～株式会社とＮＰＯを経営す
る立場から

１１月
１０日

（有）ジープランニング代表
取締役　

横山　正美

ビジネスチャンス：あなたはなぜ起
業したいのですか？２１世紀の女性
の真の成功のありかた

１７日

（有）メディア・サーカス代
表取締役　作間　由美子

経営環境（人と組織）：会社および自
分を取り巻く環境と情報の活用法２４日

木川行政書士事務所　
木川　敏子

開業準備○１ ：個人事業主・有限会社・
株式会社・ＮＰＯ法人のそれぞれの
特徴と１円株式会社

１２月
１日

開業準備○２ ：開業における必要な手
続きと情報。開業応援組織と仕組み
の紹介

８日

社会保険労務士
　　　　　　町田　恵子

社会保険労務：社会保険労務士の立
場から見た、開業（独立）にあたって
知っておいて得なこと

１５日

（注）１．時間はいずれも、水曜日の午後７時～９時。２．コーディネータ
ー＝作間由美子。

▲鳥越　けい子



声の広報」のお申し込みは広報課へ。

平成１６（２００４）年��月��日（月曜日）������� ●４

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

●
健
康
づ
く
り
自
主
グ
ル
ー

プ
共
同
企
画
講
座 

ド
ッ
キ
リ
！
野
菜
の
健

康
効
果
―
彩
り
野
菜
の
食

卓
で
め
ざ
せ
！
健
康
家
族

　
 

①　

月　

日 

②　

日 

１０

１９

２６

午
後
２
時
〜
４
時 

和
泉
保
健

セ
ン
タ
ー（
和
泉
４
―　

―
６
）

５０

 

①
ド
ッ
キ
リ
！
こ
ん
な
に
差

が
つ
く
の
？
野
菜
の
食
べ
方
と

　

代
か
ら
の
健
康
〜
働
き
盛
り

３０を
襲
う
が
ん
・
心
臓
病
と
疫
学

デ
ー
タ
か
ら
見
た
野
菜
の
健
康

効
果
②
彩
り
野
菜
で
家
族
に
っ

こ
り
ヘ
ル
シ
ー
な
食
卓
づ
く
り

の
ヒ
ン
ト
〜
手
軽
で
お
い
し
い

野
菜
料
理
を
紹
介 

①
大
妻
女

時

（火）

（火）

場

内

師

子
大
学
教
授
・
池
上
幸
江
②
健

康
づ
く
り
自
主
グ
ル
ー
プ
菜
食

の
会
会
員
ほ
か 

区
内
在
住
の

方 

二
五
名 

三
〇
〇
円
（
食

材
料
費
） 

・ 

電
話
で
、
和

泉
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
３

‐
９
３
３
１
へ
（
先
着
順
）

秋
の
自
然
観
察
会

　

和
田
堀
公
園
周
辺
の
植
物
や

生
き
物
を
観
察
し
ま
し
ょ
う
。

　
 
　

月
６
日 

午
前　

時
〜

１１

１０

正
午
（
雨
天
実
施
） 

都
立
和

田
堀
公
園
〜
善
福
寺
川
緑
地
▽

集
合
場
所
＝
大
宮
八
幡
宮
表
参

道
大
鳥
居（
大
宮
２
―
３
―
１
）

▽
解
散
場
所
＝
善
福
寺
川
緑
地

公
園
前
「
尾
崎
橋
」
付
近
（
成

対

定

費
申

問

時

（土）

場

田
東
２
―　

） 

植
物
研
究
家
・

３９

源
原
重
行
ほ
か 

小
学
生
以
上

の
方（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

 

五
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参

照
・
全
員
分
記
入
）
で
、　

月
１０

　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
環

２２境
課
環
境
都
市
推
進
担
当
へ 

同
担
当 

自
転
車
で
の
参
加
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

し
ぜ
ん
た
い
け
ん
教
室

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１０

２３

１０

午
後
３
時
（
区
後
援
） 

井
草

森
公
園
多
目
的
広
場
（
井
草
４

―　

―
１
） 

自
然
観
察
ハ
イ

１２
ク
、
紙
飛
行
機
づ
く
り
ほ
か 

小
学
校
三
年
生
ま
で
の
児
童
と

師
対

定

費

申問

他

時

（土）

場

内

対

保
護
者 

五
〇
円
（
保
険
料
）

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

ボ
ー

イ
ス
カ
ウ
ト
杉
並
第　

団
・
篠

１１

原
�
３
３
９
５
‐
２
５
２
５（
午

後
６
時
ま
で
）、
�
３
３
９
０
‐

２
２
３
２
（
午
後
６
時
以
降
）

●
入
り
口
い
ろ
い
ろ
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
そ
の　
 １９

自
然
の 
素
晴 
ら
し
さ
を

す

ば

伝
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
入
門

　

自
然
の
も
つ
美
し
さ
、
楽
し

さ
、
様
々
な
生
き
物
が 
関 
わ
り

か
か

な
が
ら
生
活
し
て
い
る
こ
と
を

子
ど
も
た
ち
と
共
に
再
発
見

し
、
伝
え
て
い
く
活
動
を
し
て

い
る
方
を
お
招
き
し
ま
す
。

費

申

問

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時　

１０

３０

３０

分
〜
３
時　

分 

杉
並
Ｎ
Ｐ

３０

Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
４７

―　

四
階
） 

セ
ン
ス
・
オ
ブ
・

１７
ワ
ン
ダ
ー
自
然
学
校
・
鈴
木
真

哉 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
２
面
記

入
例
参
照
）
で
、
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー
�
５
３
０
６
‐
３
９
３
９

　

５
３
０
６
‐
６
５
９
７
へ（
先

FAX着
順
）

●
区
民
科
学
教
室 

こ
ん
に
ゃ
く
の
科
学

　

こ
ん
に
ゃ
く
芋
栽
培
の
解
説

と
、
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
の
実
習

時

（土）
場

師

定

費

申

問

を
行
い
、
こ
ん
に
ゃ
く
製
粉
と

 
生  
子 
（
種
芋
）
を
お
み
や
げ
に

き 

こ

し
ま
す
。

　
 
　

月
６
日 

午
後
１
時　

１１

３０

分
〜
４
時 

科
学
館 

二
二
名

 

三
〇
〇
円
（
材
料
費
） 

往

復
ハ
ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
）

で
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で

１０

２２

に
科
学
館
（
〒　

‐
０
０
３
３

１６７

清
水
３
―
３
―　

）
へ 

同
館

１３

�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１

百
人
一
首
源
平
か
る
た

教
室

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時　

１０

２４

３０

分
〜
５
時
（
区
後
援
） 

高
井

戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
高
井

戸
東
３
―
７
―
５
） 

小
学
生

時

（土）

場

定

費

申
問

時

（日）

場
対

以
上
の
方
（
ひ
ら
が
な
が
読
め

る
幼
児
も
可
） 

二
八
名 

無

料 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

伝
承
文
化
研
究
所
�
・
�
３
９

５
０
‐
３
９
８
５
ま
た
は
小
林

�
０
９
０
‐
４
９
６
５
‐
１
３

１
０
へ
（
先
着
順
）

ち
り
め
ん
細
工
の
お
正

月
飾
り

　

松
・
竹
・
梅
の
飾
り
を
リ
ー
ス

に
し
た
壁
飾
り
を
作
り
ま
す
。

　
 
　

月
５
日 

・　

日 

午

１１

２６

後
１
時　

分
〜
４
時（
計
二
回
）

３０

 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

 

一
六
名 

無
料 

往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

定

費

申

問

時

（金）

（金）

場定

費

申

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ

１０

２５

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
〒

　

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東
３
―

１６８７
―
４
）
へ 

同
ひ
ろ
ば
�
３

３
３
１
‐
４
３
６
０
（
水
・
木

曜
休
館
）

●
リ
サ
イ
ク
ル
講
習
会 

牛
乳
パ
ッ
ク
が
素
敵
な

花
器
に
変
身

　
 
　

月
４
日 

午
後
２
時
〜

１１

４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・

環
境
学
習
室
（
荻
窪
５
―　

―
１５

　

） 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

１３学
の
方 

一
六
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
す
ぎ
な
み
環
境
情

報
館
�
３
３
９
８
‐
３
１
９
１

へ
（
先
着
順
） 問

時

（木）

場対
定

費

申

問

●
大
宮
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
の
配
ぜ
ん
業
務

な
ど
▽
勤
務
時
間
な
ど
＝
木
曜 

日
午
前　

時
〜
午
後
５
時
▽
時

１０

給
＝
八
五
〇
円
▽
募
集
人
数
＝

一
名 

電
話
で
連
絡
の
上
、
履

歴
書
を
大
宮
ふ
れ
あ
い
の
家

（
〒　

‐
０
０
１
３
堀
ノ
内
１

１６６

―　

―　

）
へ
郵
送 

同
ふ
れ

１６

３８

あ
い
の
家
�
５
３
７
７
‐
７
０

２
５

●
ケ
ア　

下
井
草 

２４

職
員

　
 

①
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

内
申

問

内

ー
職
員
＝
セ
ン
タ
ー
の
業
務
全

般
▽
資
格
＝
社
会
福
祉
士
・
看

護
師
・
介
護
士
の
資
格
を
持
つ

介
護
支
援
専
門
員
（
常
勤
）
②

認
定
調
査
員
＝
認
定
調
査
▽
資

格
＝
介
護
支
援
専
門
員
（
非
常

勤
） 

ケ
ア　

下
井
草
（
下
井

２４

草
２
―　

―
４
） 

・ 

ケ
ア

４４

　

下
井
草
・
齋
藤
�
５
３
０
３
‐

２４５
３
４
１
へ

 
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種

　

接
種
費
用
の
一
部
を
公
費
で

負
担
し
ま
す
。

　
　

歳
以
上
の
対
象
者
（
期
間

６５
内
に　

歳
に
な
る
方
を
含
む
）

６５

に
は
、
ハ
ガ
キ
で　

月
末
に
通

１０

知
し
ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る

方
は
、
通
知
の
ハ
ガ
キ
ま
た
は

健
康
保
険
証
な
ど
住
所
・
年
齢

の
わ
か
る
も
の
を
持
参
し
て
、

区
内
の
契
約
医
療
機
関
の
窓
口

に
あ
る
「
予
診
票
」
に
必
要
事

場

申

問

項
を
記
入
し
、
接
種
を
受
け
て

く
だ
さ
い
（　

月
中
旬
ま
で
の

１２

接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
）。

　

な
お
、
期
間
外
の
接
種
は
公

費
負
担
の
対
象
と
は
な
り
ま
せ

ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
 
　

月
１
日
〜　

年
２
月　

１１

１７

２８

日 

予
防
接
種
を
希
望
す
る
区

内
在
住
の
①　

歳
以
上
の
方
②

６５

満　

歳
以
上　

歳
未
満
の
方
で

６０

６５

心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
、
Ｈ
Ｉ

Ｖ
に
よ
る
免
疫
機
能
の
い
ず
れ

か
に
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程

度
の
障
害
が
あ
り
、
身
体
障
害

者
手
帳
の
提
示
ま
た
は
医
師
の

証
明
が
可
能
な
方
（
年
齢
は
い

ず
れ
も
接
種
日
現
在
） 

回
数

＝
期
間
中
一
回 

二
二
〇
〇
円

（
自
己
負
担
額
・
医
療
機
関
で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
） 

杉
並

保
健
所
保
健
予
防
課
�
３
３
９

１
‐
１
０
２
５
ま
た
は
各
保
健

セ
ン
タ
ー 

①
生
活
保
護
受
給

の
方
は
費
用
が
免
除
さ
れ
ま

す
。
接
種
前
に
福
祉
事
務
所
、

保
健
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
一
階

保
健
福
祉
相
談
窓
口
へ
、
通
知

時対

内

費

問

他

ハ
ガ
キ
な
ど
住
所
・
年
齢
の
わ

か
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

②
区
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を

受
け
る
場
合
は
、接
種
前
に「
予

診
票
」
や
「
接
種
依
頼
書
」
な

ど
が
必
要
で
す
の
で
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
ハ
ガ
キ
だ

け
で
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
）
③

契
約
医
療
機
関
は
、
か
か
り
つ

け
医
や
お
近
く
の
医
療
機
関
で

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
医
療
機
関

一
覧
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
区

民
事
務
所
、
区
役
所
一
階
保
健

福
祉
相
談
窓
口
に
あ
り
ま
す

平
日
夜
間
の
小
児
急
病

診
療
の
充
実

　
　

月
１
日 

か
ら
、
東
京
衛

１０
生
病
院
の
協
力
を
得
て
、検
査
・

入
院
が
可
能
な
夜
間
小
児
急
病

診
療
体
制
が
整
い
、
平
日
夜
に

診
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
 

診
療
場
所
＝
東
京
衛
生
病

院
（
天
沼
３
―　

―
３
）
▽
診

１７

療
科
目
＝
小
児
科（　

歳
未
満
）

１６

▽
診
療
時
間
＝
平
日
の
午
後　
１１

（金）

内

時
ま
で
（
受
付
は
午
後　

時　
１０

３０

分
ま
で
、
祝
日
・
年
末
年
始
を

除
く
） 

東
京
衛
生
病
院
�
３

３
９
２
‐
６
１
５
１
ま
た
は
杉

並
保
健
所
健
康
推
進
課
�
３
３

９
１
‐
１
０
１
５

高
齢
者
実
態
調
査
等
に

ご
協
力
を

　
　

年
度
に
保
健
福
祉
計
画
と

１７
介
護
保
険
事
業
計
画
の
改
定
作

業
を
行
う
た
め
の
調
査
で
す
。

①
高
齢
者
の
生
活
実
態
と
意
識

に
関
す
る
調
査

　
 

実
施
時
期
＝　

月
中
旬
〜

１１

下
旬
▽
調
査
方
法
＝
区
か
ら
郵

送
さ
れ
る
調
査
票
に
記
入
の
う

え
、
返
信
用
封
筒
（
切
手
不
要
）

で
返
送 

無
作
為
に
選
ん
だ　
６０

歳
以
上
の
六
〇
〇
〇
人
の
方

②
介
護
保
険
に
関
す
る
調
査

　
 

実
施
時
期
＝　

月
中
旬
〜

１０

　

月
中
旬
▽
調
査
方
法
＝
介
護

１１保
険
相
談
員
（
民
生
委
員
）
が

訪
問
し
調
査
票
を
配
布
・
回
収

 

無
作
為
に
選
ん
だ
第
１
号
被

保
険
者
約
六
七
〇
〇
人
（
施
設

問

内

対

内
対

入
所
者
を
除
く
）

☆　

　

①
・
②
が
重
複
し
て
届
く
場

合
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ

に
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

高
齢
者
施
策
課
管
理
係

●
杉
並
ア
イ
プ
ラ
ザ 

無
料
マ
ッ
サ
ー
ジ

 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１１

１０

１０

午
後
３
時 

杉
並
ア
イ
プ
ラ
ザ

（
杉
並
視
覚
障
害
者
会
館
） 

区
内
在
住
の
方 

五
〇
名
（
抽

選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ（
２

面
記
入
例
参
照
）
に
希
望
時
間

（
午
前
ま
た
は
午
後
の
区
分
）も

書
い
て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま

１０

２３

で
に
、杉
並
ア
イ
プ
ラ
ザ（
〒　
１６７

‐
０
０
５
２
南
荻
窪
３
―　

―
２８

　

）
へ 

杉
並
ア
イ
プ
ラ
ザ
�

１０３
３
３
３
‐
３
４
４
４

●
難
病
患
者
福
祉
手
当 

対
象
疾
病
の
追
加

　
　

月
１
日 

か
ら
、
難
病
患

１０
者
福
祉
手
当
の
対
象
疾
病
に
、

「
成
人
ス
テ
ィ
ル
病
」
が
追
加

問時

（水）

場

対

定

費

申

問

（金）

さ
れ
ま
し
た
。

　

手
続
き
が
ま
だ
お
済
み
で
な

い
方
は
、
障
害
者
福
祉
係
ま
た

は
管
轄
の
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 

障
害
者
施
策
課
障
害
者
福

祉
係

●　

月　

日
�
〜　

日
�
は

１０

１８

２４

「
行
政
相
談
週
間
」 

相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　

行
政
相
談
委
員
が
行
政
相
談

所
を
開
設
し
ま
す
。
国
の
仕
事

な
ど
に
つ
い
て
、「
説
明
に
納
得

で
き
な
い
」、「
処
理
が
間
違
っ

て
い
る
」
な
ど
の
苦
情
や
要
望

を
お
受
け
し
ま
す
。

　
 

①　

月　

日 

・　

日 

１０

１６

１７

午
前　

時
〜
午
後
４
時
②　

日

１０

１９

 

午
後
１
時
〜
４
時 

①
高
井

戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
高
井

戸
東
３
―
７
―
５
環
境
博
覧
会

会
場
内
）
②
区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー 

年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・

郵
便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の

苦
情
・
相
談 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

区
政
相
談
課 

定
例
の

問時

（土）

（日）

（火）

場

内

申

問

他

行
政
相
談
＝
毎
月
第
二
金
曜
日

午
後
１
時
〜
４
時

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り

無
料
相
談
会

　

本
人
や
家
族
の
方
か
ら
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時
〜

１０

２９

５
時 

阿
佐
谷
会
議
室
（
阿
佐

谷
北
２
―　

―　

） 

一
〇
名

１８

１７

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
相
談
室
ハ
ー
モ
ニ
ー
�

５
３
３
８
‐
７
５
８
１
へ
（
先

着
順
）

住
居
表
示
プ
レ
ー
ト
な

ど
の
整
備
を
行
い
ま
す

　

次
の
地
域
で
、
破
損
し
て
い

る
住
居
表
示
プ
レ
ー
ト
や
街
区

表
示
板
の
は
り
替
え
を
行
い
ま

す
。
該
当
地
域
以
外
で
も
破
損

や
紛
失
し
て
い
る
プ
レ
ー
ト
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
 
　

月
〜　

月 

高
円
寺

１０

１２

北
・
高
円
寺
南 

区
民
課
管
理

係
（
住
居
表
示
担
当
）

時

（金）

場

定

費

申

問

時

場

問



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお
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● 区民体育祭秋季大会
◇なぎなた（30周年記念大会）
　 １０月３１日（日）午前９時～午後５時 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 種目＝
地域別団体試合、個人試合、演技競技、特別演技 区内在住・在勤・在学の方 
1人１０００円（当日会場で） ・ 電話で、１０月２３日までに区なぎなた連盟・楢木
美保子�３３３８‐２８８９（午後５時～・月曜を除く）、浜田シヅ子�３３３２‐６５７９（午
前９時～）へ 車での来場はご遠慮ください
◇ゴルフ
　 １１月１７日�午前８時１４分スタート おおむらさきゴルフコース（埼玉県比企
郡滑川町中尾） 競技方法＝１８ホールストロークプレー、Ｗぺリア方式 区内在
住・在勤・在学のアマチュアの方 １２０名（先着順） ５０００円、プレー費＝１万
５２００円(消費税込)、交通費各自負担 往復ハガキ（２面記入例参照）またはファ
クスに、性別・生年月日・ハンディキャップも書いて、１０月３１日(必着)までに区
ゴルフ連盟事務局（〒１６６‐０００１阿佐谷北２‐３３‐２FAX３３３９‐４５４５）へ 同連盟
事務局�３３３９‐８２２６
●杉並スポーツ祭典
◇テニス大会
　 ・ ○1 １０月２４日�＝男子ダブルス、女子ダブルス○2 １１月１４日�＝ミックスダ
ブルス／時間はいずれも、午前９時～午後５時（区後援） 上井草スポーツセン
ター（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤の方 ○1 各３０組○2 ６０組 １組３０００
円（当日会場で払込み） 往復ハガキに希望種目、クラブ名（あれば）、ペア氏
名・住所・性別・年齢・電話番号を書いて、男子・女子ダブルス＝１０月１７日（必
着）・ミックスダブルス＝１０月３０日（必着）までに新日本スポーツ連盟・益子弘
俊（〒１６６‐０００３高円寺南４‐４９‐１）へ 同連盟・益子�３３３０‐９７７７（午後９
時～１０時３０分）
◇ＡＢＣ＝ＸＹＺ団体戦卓球大会
　 １０月３１日（日）午前９時～午後７時（区後援） 上井草スポーツセンター（上井
草３‐３４‐１） 区内在住・在学のクラブ、チーム ５４チーム １チーム４０００
円（高校生、加盟クラブ３５００円） 往復ハガキに代表者氏名・住所・電話番号・
性別・年齢、メンバー名、希望クラス（１部＝初心、初級／２部＝中級、上級）
を書いて、１０月１９日（必着）までに新日本スポーツ連盟・小林章子（〒１６６‐００１３
堀ノ内３‐４５‐１）へ。参加費は郵便為替「００１００‐９‐３９５６８０新日本スポーツ
連盟杉並卓球協議会」（先着にもれた方は後日参加費をお返しします） 同連盟・
小林�３３１３‐３５１０（午後８時～９時） ４シングルス１ダブルス制。３～５人で
編成しますが各試合は３人で行います

時 場 内
対 費

申 問

他

時 場
内 対

定 費
申

問

時 内
場

対 定 費
申

問

時 場
対 定 費

申

問
他

●初心者水泳　○す 教室番号１９９４
　 １１月１９日～１２月１３日の毎週月曜日・金曜日、午前１０時～正午（計８回） 高
井戸温水プール 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者 ３２名（抽
選） ３７００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、１０月２２日
（必着）までに高井戸温水プール（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５）へ 同プ
ール�３３３１‐８６５２
●サウンドテーブルテニス～視覚障害をお持ちの方、ぜひご参加ください
　鈴の入ったピンポン玉を、音を頼りに打ち合う競技です。
　 １０月２４日（日）午前９時～午後１時 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 区内在
住・在勤・在学で視覚障害のある方 ２０名 無料 当日、直接会場へ 荻窪体
育館�３２２０‐３３８１
●筋力測定相談
　自分自身の筋力を筋力測定装置(バイオデックス)で測り、トレーナーが個人の
目的に合った効果的なアドバイスを行います。
　 １１月１３日�午前９時～午後５時 上井草スポーツセンター・トレーニングル
ーム測定室（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上のふだん運
動している方 ７組（個人およびペア＜２人組＞可） １５００円 電話で、希望
測定時間（午前９時～１時間ごとに１組）を上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７
へ（先着順） �杉並区スポーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代表）
●数値でわかる中高年パワーアップ（筋力改善）教室（早稲田大学協働事業）
　 １０月２６日～１２月２４日（毎週火曜日・金曜日）午前９時～１１時 上井草スポー
ツセンター・トレーニングルーム（上井草３‐３４‐１） おおむね４０歳以上の区
内在住・在勤・在学で、全課程参加できる方（医師から運動を禁止されている方
を除く） １６名（抽選） ９０００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日
も書いて、１０月２０日（必着）までに�杉並区スポーツ振興財団（〒１６６‐０００４阿
佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団�３３１２‐２１１１（区代表）
●トレーニングセミナー～シェイプアップコース～
　 １１月１日・８日・１５日（月曜日コース）または１１月４日・１１日・２５日（木曜
日コース）、時間はいずれも、午前１０時～１１時３０分 上井草スポーツセンター・
トレーニングルーム（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 両コース各５名（先着順） １回４００円（入場料） ・ 電話で、希望コー
スを指定のうえ、前日までに直接上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ

時 場
対 定

費 申
問

時 場 対
定 費 申 問

時 場
対

定 費 申

問

時 場
対

定 費 申

問

時
場

対
定 費 申 問

競技大会 スポーツ教室　○す …すぽーつ・ねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、１０月１１日午前８時か
らハガキの締め切り日の午後１１時までです。
なお、定員を超えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
回
収

場
所
が
増
え
ま
す

　

店
頭
回
収
を
行
っ
て
い
る
店

（
ス
ー
パ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
、
酒
店
な
ど
）
の
他

に
、
次
の
施
設
に
回
収
ボ
ッ
ク

ス
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ッ
プ
を
取
り
、
中
を
洗

い
、
つ
ぶ
し
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
で
き
る
だ
け
買
っ

た
店
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
 

設
置
場
所
＝
区
役
所
、
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
、図
書
館（
休

館
日
、年
末
年
始
を
除
く
） 

清

掃
管
理
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係

●
地
域
ス
ポ
ー
ツ
推
進
隊 

　

・　

年
度
体
育
指
導

１６

１７

委
員

　

新
た
な
体
育
指
導
委
員
が
決

ま
り
ま
し
た
。（
左
表
）

　

現
体
育
指
導
委
員
二
四
名
と

と
も
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
自

主
的
な
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
活
動
を
推
進
す
る

「
地
域
ス
ポ
ー
ツ
推
進
隊
」
と

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ

活
動
や
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る

身
近
な
相
談
に
応
じ
た
り
、
情

報
提
供
を
し
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
 

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
社

会
体
育
係

場

問

問

証
明
書
自
動
交
付
機
の

臨
時
休
止

　
　

月　

日 

午
後
５
時
以

１０

３１

降
、
証
明
書
自
動
交
付
機
の
保

守
点
検
の
た
め
、休
止
し
ま
す
。

　

ま
た
、　

月　

日 

、
庁
舎

１１

１４

内
電
気
設
備
点
検
の
た
め
、
全

日
休
止
し
ま
す
。

　
 

区
民
課
証
明
係

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
に

よ
る
一
斉
パ
ト
ロ
ー
ル

　

「
建
設
工
事
に 
係 
る
資
材
の

か
か

再
資
源
化
等
に
関
す
る
法
律
」

（
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
）
に
よ

る
解
体
工
事
な
ど
の
パ
ト
ロ
ー

ル
を　

月　

日 

〜　

日 

に

１０

２５

２９

実
施
し
ま
す
。

　

パ
ト
ロ
ー
ル
の
対
象
と
な
る

建
設
工
事
の
規
模
基
準
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

①
建
築
物
の
解
体
工
事
＝
床
面

積
合
計
八
〇
㎡
以
上

②
建
築
物
の
新
築
、
増
築
＝
床

面
積
合
計
五
〇
〇
㎡
以
上

③
建
築
物
の
修
繕
、
模
様
替
え

な
ど
の
リ
フ
ォ
ー
ム
＝
請
負
代

金
一
億
円
以
上

④
そ
の
他
工
作
物
に
関
す
る
工

事
＝
請
負
代
金
五
〇
〇
万
円
以

上
　
 

建
築
課
監
察
係

家
族
の
こ
こ
ろ
の
悩
み

無
料
特
別
相
談
日

　

お
子
さ
ん
の
こ
と
、
家
族
の

こ
と
で
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
一
人
で
悩

ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
家
族
の
こ

こ
ろ
の
問
題
の
専
門
家
「
家
族

相
談
士
」が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
区
後
援
）

　
 
　

月
４
日 

午
前　

時
〜

１１

１０

午
後
５
時 

日
本
家
族
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
協
会
相
談
室
（
高
円

（日）

（日）

問

（月）

（金）

問時

（木）

場

寺
南
１
―
７
―
８
―　

） 

引

１０２

き
こ
も
り
な
ど
の
子
ど
も
の
問

題
、
そ
の
他
家
族
間
の
心
理
的

問
題
に
関
す
る
相
談
援
助 

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
本
人

と
家
族 

一
四
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
日
本
家
族
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
協
会
事
務
局
�
３
３

１
６
‐
１
９
５
５
へ（
先
着
順
）

★
新
た
に
課
税
事
業
者
に
な
る

方
の
た
め
の
消
費
税
説
明
会

　
　

年
度
の
税
制
改
正
で
、
免

１５
税
点
が
三
〇
〇
〇
万
円
か
ら
一

〇
〇
〇
万
円
に
引
き
下
げ
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
個
人
事
業
者

の
場
合
、　

年
分
の
課
税
総
売

１５

上
高
が
一
〇
〇
〇
万
円
を
超
え

る
方
は
、　

年
分
か
ら
課
税
事

１７

業
者
に
な
り
ま
す
。

　
 

・ 
　

月　

日 

＝
西
荻

１０

２５

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
桃
井
４

―
３
―
２
）
▽　

日 

＝
井
草

２８

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
下
井
草

５
―
７
―　

）
▽　

日 

＝
荻

２２

２９

窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪

２
―　

―　

）
▽　

月
１
日 

３４

２０

１１

＝
産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南

３
―
２
―　

）
▽
２
日 

＝
高

１９

井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
―
７
―
５
）
▽
５
日

 

＝
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１

―　

―　

）
／
時
間
は
い
ず
れ

２２

３２

も
、
午
後
２
時
〜
４
時 

消
費

税
法
の
詳
細
、
届
出 

杉
並
・

荻
窪
税
務
署
員 

区
内
在
住
の

方 

七
五
〜
九
〇
名
（
会
場
に

よ
り
異
な
る
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ
（
先
着
順
） 

�

杉
並
青
色
申
告
会
�
３
３
９
３

‐
２
８
３
１　

３
３
９
３
‐
２
８

FAX

内対

定

費

申

問
時

場

（月）（木）
（金）

（月）

（火）

（金）

内
師

対

定

費

申

問

６
４
、
�
荻
窪
青
色
申
告
会
�

３
３
９
３
‐
１
９
５
１
�
３
３

９
８
‐
２
１
９
６

★
い
た
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ

ー
ル

　
 
　

月
３
日 

午
前
９
時　

１１

３０

分
〜
午
後
４
時 

い
た
る
セ
ン

タ
ー
（
天
沼
１
―　

―　

） 

１５

１８

当
日
、
直
接
会
場
へ

◇
寄
贈
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
 

衣
類
（
新
品
か
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
済
）、
日
用
品
、
贈
答
品
、

靴
、
か
ば
ん
、
食
品
、
お
も
ち

ゃ
、
家
電
品
な
ど 

電
話
受
付

＝　

月　

日 

〜　

日 

（
土

１０

１４

２１

曜
・
日
曜
を
除
く
）
／　

月　
１０

２８

日 

・　

日 

（
予
備
日　

日

３０

３１

 

）
に
引
き
取
り
に
伺
い
ま
す

 

い
た
る
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９

２
‐
７
３
４
６　

３
３
９
１
‐

FAX

８
０
３
９

★
リ
サ
イ
ク
ル
工
作
教
室
�
３

芸
術
の
秋
イ
ベ
ン
ト

緑
の
地
球
を
子
ど
も
た
ち
へ
！

　

廃
材
を
利
用
し
て
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
作
品
を
作
り
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時
〜

１０

３０

４
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

） 

小
・
中
学
生

２２

３２

 

二
〇
名
程
度 

五
〇
〇
円

 

・ 

電
話
で
、　

月　

日
ま

１０

２３

で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
和
泉
自
由
学

校
環
境
教
育
室
�
５
３
７
６
‐

３
２
７
２
へ
（
先
着
順
）

★
書
類
と
手
続
き
な
ん
で
も
法

律
無
料
相
談

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１０

２２

１０

午
後
４
時 

す
ず
ら
ん
商
店
街

配
送
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１

―
９
―
８
） 

相
続
、
遺
言
、

契
約
、
内
容
証
明
、
告
訴
、
親

子
夫
婦
、
債
権
、
不
動
産
、
入

管
な
ど
の
手
続
き
に
関
す
る
相

談 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

東

京
都
行
政
書
士
会
杉
並
支
部
�

０
１
２
０
‐
５
６
７
‐
５
３
７

時

（祝）場

申

内

申

（木）

（木）

（木）

（土）

（日）問
時

（土）

場

対

定

費

申

問
時

（金）

場
内

申

問

〈１６・１７年度　新体育指導委員〉

住　所氏　名

上井草１丁目相原　みどり

本天沼２丁目土田　 弘

今川２丁目中村　香織

桃井１丁目花井　よしみ

西荻南４丁目張本　岳史
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平成１６（２００４）年��月��日（月曜日）

　このコーナーでは、各地域の集会施設運営
協議会が企画した講座や、委員の皆さんが取
材したまちの話題を中心に、地域の情報をお
届けします。

�　

〜　

月
の
催
し
と
教
室

１０

１２

　

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
区
民

集
会
所
で　

〜　

月
に
開
催
す

１０

１２

る
催
し
と
各
種
教
室
（
左
表
）

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
催
し
は
、
記

事
中
の
申
込
方
法
（
申
込
先
は

７
面
下
参
照
）
で
、
各
種
教
室

は
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入

例
参
照
）
で
、
表
中
の
各
締
切

日
（
必
着
）
ま
で
に
該
当
の
施

設
へ
（
抽
選
）。

　

詳
し
い
内
容
や
託
児
の
有
無

に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
、

直
接
該
当
の
施
設
へ
。

 
家
庭
で
出
来
る
フ
ラ
ン

ス
料
理

　
 
　

月　

日
・　

日
・　

日
、

１１

１１

１８

２５

　

月
２
日
い
ず
れ
も
木
曜
日
の

１２午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

（
計
四
回
） 

さ
つ
ま
い
も
の

冷
製
ス
ー
プ
、
り
ん
ご
と
セ
ロ

リ
と
く
る
み
の
サ
ラ
ダ
、
ト
マ

ト
の
ブ
ル
ス
ケ
ッ
タ
ほ
か
（
各

回
三
〜
四
品
） 

関
加
津
代 

二
四
名
（
抽
選
） 

四
〇
〇
〇

円
（
四
回
分
） 

往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、　
１０

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

内
師

定

費
申

月　

日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

２８
●
土
曜
日
の
音
楽
会 

バ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ

の
夕
べ

　

シ
ョ
パ
ン
、ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
、

リ
ス
ト
な
ど
の
音
楽
を
た
っ
ぷ

り
と
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
 
　

月　

日 

午
後
６
時
開

１１

１３

演 

出
演
＝
田
子
豊
子
、
坂
元

あ
か
ね
、
斉
藤
祥
子
、
木
戸
京

子
、
小
鹿
美
智
子
、
山
田
成
香

 

八
〇
名 

無
料 

当
日
、
直

接
同
集
会
所
へ（
先
着
順
） 

永

時

（土）

内
定

費

申

問

福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー 

第
二
土
曜
日
に
同
集
会
所
で
開

催
し
て
い
ま
す
。　

月
以
降
の

１２

出
演
者
を
募
集
中
で
す
（
永
福

和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
へ
）

 
あ
さ
が
や
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

　

日
ご
ろ
の
グ
ル
ー
プ
活
動
を

発
表
し
ま
す
。
体
験
コ
ー
ナ
ー

や
模
擬
店
も
あ
り
ま
す
。

　
 
　

月
６
日 

午
前　

時
〜

１１

１０

午
後
４
時
、７
日 

午
前　

時
１０

〜
午
後
３
時　

分 

手
話
ダ
ン

３０

ス
、楽
器
の
演
奏
、バ
ル
ー
ン
ア 他

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

（土）
（日）内

高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

ー
ト
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、体

験
コ
ー
ナ
ー（
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ

ル
・
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
・
ス
ト
ラ

ッ
ク
ア
ウ
ト
な
ど
）、模
擬
店

（
焼
き
そ
ば
・
み
そ
お
で
ん
・
焼

き
団
子
・
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
な
ど
）

 

当
日
、直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

図
書
室
を
お
休
み
し
ま
す

　

蔵
書
整
理
の
た
め
お
休
み
し

ま
す
。
本
の
返
却
は
、
ブ
ッ
ク

ポ
ス
ト
へ
お
願
い
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

〜　

日 

１０

２０

２４

☆

　
 

阿
佐
谷
地
域
集
会
施
設
運

営
協
議
会
�
３
３
１
４
‐
７
２

１
５

 
Ｐ
Ｔ
Ａ
卓
球
大
会

　
 
　

月　

日 

午
前
９
時
〜

１２

１２

午
後
５
時 

西
荻
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
管
内
地
域
に
あ
る
小
・

中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
（
Ｏ
Ｂ
可
）

 

二
四
チ
ー
ム
（
一
チ
ー
ム
三

〜
四
名
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

１１

１５

セ
ン
タ
ー
へ

八
成
ま
つ
り

　

地
域
の
皆
さ
ん
と
、
ゆ
く
秋

の
一
日
を
楽
し
み
ま
す
。
お
そ

ろ
い
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　
 
　

月
７
日 

午
前　

時
〜

１１

１０

午
後
３
時（
雨
天
決
行
） 

集
会

所
利
用
者
団
体
な
ど
の
作
品
展

示
、
芸
能
発
表
、
工
作
教
室
、

社
交
ダ
ン
ス
、
模
擬
店
（
地
元

産
の
野
菜
と
鉢
花
は
大
好
評
で

す
） 

当
日
、
直
接
同
集
会
所

へ 

井
草
運
営
協
議
会
事
務
局

�
３
３
０
１
‐
７
７
２
３
（
月

申
時

（水）

（日）

問
西 
 
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

（日）

対

定

費

申

時

（日）

内

申
問

曜
〜
金
曜
の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
）

こ
う
え
ん
じ
・
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
す
く
ー
る

　
「
妙
法
寺
の 
杜 
」で
午
後
の
ひ

も
り

と
と
き
を 
愉 
し
み
ま
せ
ん
か
…

た
の

妙
法
寺
の
歴
史
を
学
ん
だ
後
、

妙
法
寺
寄
席
で
心
か
ら
笑
っ
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

　
 
　

月　

日 

午
後
０
時　

１１

２３

３０

分
〜
４
時
（
雨
天
決
行
） 

集

合
場
所
＝
セ
シ
オ
ン
杉
並
正
面

玄
関
前 

１
時
〜
２
時
＝
妙
法

寺
見
学
、
２
時　

分
〜
４
時
＝

３０

妙
法
寺
寄
席 

区
内
在
住
・
在

勤
の
方 

三
〇
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇
円
（
保
険
料
含
む
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参

照
・
二
名
ま
で
連
記
可
）
で
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

１０

２９

セ
ン
タ
ー
へ 

高
円
寺
地
域
集

会
施
設
運
営
協
議
会
�
３
３
１

７
‐
６
６
１
４

 
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
す
く
ー
る

　

大
宮
八
幡
宮
と
郷
土
博
物
館

を
見
学
し
ま
す
。
大
宮
八
幡
で

は
神
職
の
、
郷
土
博
物
館
で
は

学
芸
員
の
説
明
を
受
け
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時
〜

１１

２７

４
時　

分
（
予
定
・
小
雨
決
行
）

３０

 

井
の
頭
線
西
永
福
駅
集
合
、

郷
土
博
物
館
（
大
宮
１
―　

―
２０

８
）
解
散 

四
〇
名
（
抽
選
）

 

一
〇
〇
円
（
保
険
料
・
資
料

代
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記

入
例
参
照
）
で
、　

月　

日

１１

１５

（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

「
す
く
ー
る
」
係
へ 

荻
窪
地

域
集
会
施
設
運
営
協
議
会
�
３

３
９
８
‐
９
１
２
７

時

（祝）

場

内

対

定

費申

問

荻 
 
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

（土）

場

定

費

申

問

〈１０～１２月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

●高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

１０月１８日
１００円

（保険料を
含む）

１１月１日（月）　
午後６時～８時

トレーニング機器講習会（区民センター共通修了書発行の
ため・３cm×２．５cmの写真１枚持参）／畑弘美

（１５歳以上で中学校を卒業している方・１０）
１０月１８日
（午前か
午後を
明記）

５００円
貸靴代は
各回３００円

１１月２・９・１６日
（いずれも（火））

午前の部＝１０時～正午
午後の部＝１時～３時

初心者ボウリング教室／荻窪ユアボウルインストラクター
　　　　　　　　　　　　　　（区内在住・在勤の方・２０）
※会場＝荻窪ユアボウル（マイボール・靴の持ち込み不可）

１０月２５日５０００円位
（教材費）

１１月１６日�～１９日（金）
（計４回）
午後１時３０分～４時３０分

ＩＴ講座「パソコンで年賀状をつくろう」～来年はトリ年、
年賀状ソフトを使ってあなただけのオリジナル年賀状を作
ってみませんか／ＩＴスクエア杉並 
（パソコンで文章作成ができ、全回参加できる方・２０）

●阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

１０月２６日毎回２０円
（保険料）

１１月１１・１８・２５日
１２月２･９・１６日
（いずれも（木））
午後１時３０分～３時３０分

みんなで踊ろう�ワルツとタンゴ�～どなたでも楽しく踊
れるようになれます。初心者にわかるように、楽しく教え
るモダンダンスです／持田育司　　　　　　　　　　（４０）

１０月２６日
１０００円

（教材費を
含む）

１１月１３日（土）
午後１時～５時

木版画による年賀状講習会～初心者にもやさしく教えま
す。来年の干支を彫りましょう／津野岳彦　　　　　（１８）

●梅里区民集会所（申し込みは、阿佐谷地域区民センターへ）

　　無料１０月１６日（土）
午後２時～３時３０分

土ようえほんとおはなしの会～紙芝居や絵本のよみきかせ
のほかギターの演奏もあります／ご本・お話だいすき会、
ＯＲＣＡわーるど、長谷部二郎・知子　　　　（参加自由）

●荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１　荻窪２‐３４‐２０）

１０月２５日６００円１１月６日（土）・７日（日）
午後１時３０分～３時３０分

干支を彫ってみませんか～今年も恒例の版画教室で来年の
干支「酉」を彫り手づくりの年賀状で新年のあいさつを。
初心者歓迎�／小田部清助　　　　　　　　　　　　（２５）

１０月２５日
２００円

（資料代を
含む）

１１月１０・１７・２４日、１２月１
日（いずれも（水））

午後１時～３時

史記（漢代の歴史書）を読む～秦の始皇帝の伝記を中心に
学ぶ／松村英夫　　　　　　　　　　　　　　　　　（５０）

●本天沼区民集会所（申し込みは、荻窪地域区民センターへ）

１０月２５日２００円
１１月１２・１９・２６日
（いずれも（金））

午後２時～４時

自彊術（じきょうじゅつ）入門～血液の流れをよくして元
気になります／深谷和子　　　　　　　　　　　　　（２０）

●西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４　桃井４‐３‐２）

１０月２２日１００円
（資料代）

１０月３０日（土）
午後１時３０分～３時３０分

キャッチボールで世界を平和に～フジテレビ「アンビリバ
ボー」でビートたけし氏が激賞！野球好きの青年が赴任先
のガーナで監督を引き受け困難と挫折を乗り越えて、オリ
ンピックを目指して奮闘する汗と涙と感動のストーリー／
友成晋也　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（８０）

１０月２２日無料１１月７日（日）
午後１時３０分～３時３０分

クロマティック・ハーモニカのレクチャー・コンサート～ク
ロマティック・ハーモニカって何？普通のハーモニカとど
う違うの。どんな音が出るのだろう。世界チャンピオンの演
奏と解説をお楽しみください／和谷泰扶　　　　　　（２５）

１０月２５日２００円
(資料代)

１１月１２・１９・２６日
（いずれも�・計３回）

午前１０時～正午

聴き方上手（傾聴ボランティア入門編）～傾聴ボランティ
アの意味と意義を知りカウンセリングのトレーニングを積
み、中高齢者が同世代のお話し相手をするボランティア入
門編／鈴木絹英　　　　　　　　　　　　　　　　　（４０）

●井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

１０月２１日１００円

１１月５・１２・１９・２６日
１２月３日
（いずれも（金）、計５回）

午後７時～８時３０分

卓球教室（硬式）～成人のための卓球教室に参加しません
か�お勤めの帰りにどうぞ�（基本技術をしっかり学ぶ）
／横尾文代ほか　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

１０月２１日１００円
（資料代）

１１月１２・１９・２６日
１２月３・１０・１７日
（いずれも（金）、計６回）

午前１０時～正午

初級手話～今まで当センターで開催された手話の入門編を
一歩進めて、初級編を開催します。テレビで少し勉強した
方、少し手話に触れた方、手話でお話ししてみましょう／
熊倉洋美　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （２０）

１１月５日無料１１月２０日（土）
午後１時～３時

あつまれ秋のたんけん隊～皆で忍者になって暗い森の中に
入り、森にあってはいけないものをさがします／松井菊子・
六車貴美子　  （小学校３年生以下の子どもと保護者・４０）

　　無料※
１０月２３日（土）
午後１時３０分～３時３０分
（２時３０分受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します（原則と
して１人１点、先着順）／安井昌徳ほか　　　（参加自由）

●高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

１０月２５日
１２０円

（保険料を
含む）

１１月７日（日）
午前１０時～午後１時

１１月トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用する
ための事前講習会（写真１枚３cm×２.５cm持参）／宮田秀幸

（１５歳以上で中学校を卒業している方・１０）

　　１００円
（使用料）

１１月７日（日）
午後２時～４時

トレーニング相談日～トレーナーが駐在しトレーニングの
相談に応じます／宮田秀幸　　　　　 (講習会修了者対象)

　　無料
１１月４・１１・１８・２５日
（いずれも�）

午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせを中心に手遊び、工作
など／ポエム、ムーミン母親クラブ、バンビぶんこ、上高
えほんのひろばグループ
　　　　　　　　  （参加自由・幼児は保護者の付添が必要）
※は、実費がかかる場合があります。

八　

成
区
民
集
会
所

下
高
井
戸
区
民
集
会
所
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平成１６（２００４）年��月��日（月曜日）

 
本
天
沼
区
民
集
会
所
ま
つ
り

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

め
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１０

１７

１０

午
後
４
時 

自
主
グ
ル
ー
プ
な

ど
の
作
品
の
展
示
即
売
、
児
童

向
け
の
工
芸
教
室
・
お
楽
し
み

コ
ー
ナ
ー
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
新
舞
踊
、
お
花

の
店
、
模
擬
店
（
シ
ュ
ウ
マ
イ
・

中
華
ま
ん
じ
ゅ
う
・
パ
ン
・
ク

ッ
キ
ー
・
綿
あ
め
・
コ
ー
ヒ
ー
・

生
ビ
ー
ル
）
な
ど 

当
日
、
直

接
同
集
会
所
へ

●
区
民
セ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ 

「
松
尾
芭
蕉
の
生
涯
と

人
間
像
」
―
生
誕
三
六
〇

周
年
記
念
講
演
会

　

武
士
で
あ
っ
た
芭
蕉
が 
俳  
諧 

は
い 
か
い

師
と
な
っ
た
一
生
を
た
ど
り
ま

す
。

　
 
　

月　

日 

午
後
２
時
〜

１１

１３

４
時
（
１
時　

分
開
場
） 

國

３０

學
院
大
学
講
師
・
平
田
和
夫 

八
〇
名 

二
〇
〇
円 

当
日
、

直
接
同
集
会
所
へ
（
先
着
順
）

☆

　
 

荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営

協
議
会
�
３
３
９
８
‐
９
１
２

７時
代
を
超
え
た
伝
説
の

フ
ォ
ー
ク
シ
ン
ガ
ー
高

田
渡
コ
ン
サ
ー
ト

　

１
９
６
０
年
代
後
半
か
ら
社

会
派
フ
ォ
ー
ク
シ
ン
ガ
ー
と
し

て
活
躍
し
、
最
近
特
に
再
評
価

さ
れ
て
い
る
「
伝
説
の
人
・
高

田
渡
」
が
贈
る
コ
ン
サ
ー
ト
で

す
。

本
天
沼
区
民
集
会
所

時

（日）

内

申

時

（土）

師
定

費

申

問

　
 
　

月　

日 

午
後
２
時
〜

１１

２１

（
１
時　

分
開
場
） 

曲
目
＝

３０

「
鉱
夫
の
祈
り
」「
自
転
車
に
乗

っ
て
」「
リ
ン
ゴ
の
花
咲
く
町
」

ほ
か
▽
出
演
＝
高
田
渡
と
そ
の

仲
間
た
ち 

三
〇
〇
名 

無
料

 

当
日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

上
高
井
戸
集
会
所
ま
つ
り

　

地
域
の
皆
さ
ん
と
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
さ
わ

や
か
な
秋
の
一
日
、
ぜ
ひ
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

　
 
　

月
７
日 

午
前　

時
〜

１１

１０

午
後
３
時
（
雨
天
決
行
） 

自

主
グ
ル
ー
プ
発
表
会
と
作
品
展

示
、
も
ち
つ
き
、
野
菜
・
草
花

の
即
売
会
、
模
擬
店
ほ
か 

当

日
、
直
接
同
集
会
所
へ 

高
井

戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
�
３
３

３
１
‐
７
８
４
１

時

（日）

内

定

費

申
時

（日）

内申
問

下高井戸区民集会所�５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１○休 第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
�３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２○休 第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所�５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１○休 第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター�３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７○休 第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター�３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２○休 第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所�３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３○休 第２・第４火曜日

八成区民集会所�３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２○休 第２水曜日

高井戸地域区民センター�３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５○休 第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所�３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５○休 第２・第４月曜日

梅里区民集会所�３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０○休 第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター�３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０○休 第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所�５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０○休 第１・第３月曜日

西荻地域区民センター�３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２○休 第２・第４水曜日、１１日

西荻南区民集会所�３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３○休 第２月曜日

永福和泉地域区民センター�５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８○休 第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所�３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８○休 第１・第３水曜日

金額仕事内容

４１２５円／３時間
�屋内外の清掃、粗大
ゴミの搬出、家具の移
動、木々の伐採など

４４００円／３時間
�ドアノブや戸車など
の取付け・交換、草花
などの植え替えなど

１１００円～１６５０円／
１回１時間以内

�留守中の鉢物水や
り、ペットのえさやり・
世話

８８０円～／１時間�一般家庭の掃除・買
い物、食事の支度

９９０円～／１時間�高齢者の付添い・話
し相手

３８５０円／３時間�・�の短期的な仕事

９９０円～／１時間�お子さんの送迎・お
留守番など

�清水教室
コース番号・月日コース名／費用／時間

Ａ‐１＝１１月１日～２２日の毎週月曜

午後Ａ・初めてのパソコン（パソコンに全く
触った事がない方）／８９００円

Ａ‐２＝１１月２日～３０日の毎週火曜
（２３日を除く）
Ａ‐３＝１１月４日～２５日の毎週木曜
Ａ‐４＝１１月５日～２６日の毎週金曜

Ｂ‐１＝１２月１日～２２日の毎週水曜午後Ｂ・パソコンもっと上達（文字入力が一
通りできる方）／８９００円

連‐１＝１１月１日～１２月２０日の毎週月
曜午前Ａ・Ｂ連続（パソコンに全く触った事がな

い方）／１万７５００円

Ｃ‐１＝１２月２日～１６日の毎週木曜午後
Ｃ・インターネット・電子メール入門（マ
ウス・キーボード操作のできる方）
／６７００円

Ｄ‐１＝１１月２日～３０日の毎週火曜
（２３日を除く）午前Ｄ・エクセル入門（マウス・キーボード

操作のできる方／８９００円
Ｅ‐１＝１１月４日～２５日の毎週木曜

午前
Ｅ・デジカメ入門（写真を撮ったデジタ
ルカメラとＵＳＢケーブルを持参でき
る方）／８９００円

Ｅ‐２＝１１月５日～２６日の毎週金曜
Ｅ‐３＝１２月１日～２２日の毎週水曜
Ｆ‐１＝１２月３日�・７日�・１０日�・
１４日�午後Ｆ・ワード活用（ワード使用経験のある

方）／８９００円
Ｇ‐１＝１１月２９日～１２月２０日の毎週月
曜午後Ｇ・エクセル活用（エクセル使用経験の

ある方）／８９００円
Ｊ‐１＝１１月１０日～２４日の毎週水曜午前Ｊ・年賀状作成（ワード使用経験のある

方）／６７００円 Ｊ‐２＝１２月２日～１６日の毎週木曜
Ｊ‐３＝１１月１０日～２４日の毎週水曜午後

�阿佐谷教室
Ａ‐１０＝１２月３日�・６日�・１０日�・
１３日�午後Ａ・初めてのパソコン／８９００円

Ｅ‐１０＝１２月３日�・６日�・１０日�・
１３日�午前Ｅ・デジカメ入門／８９００円

Ｊ‐１０＝１２月３日�・６日�・１０日�夜間Ｊ・年賀状作成／６７００円
（注）１．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝午後６時３０分～８時３０分。２．
Windows XP、OfficeWord ２００３・Excel ２００３使用。３．受講料は、テキスト代を含む。

　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
か
ら

レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
、
丁
寧
に
教

え
ま
す
。

　
 

・ 

左
表
の
と
お
り 

①

清
水
教
室
（
清
水
３
―　

―
４

２２

二
階
）
②
阿
佐
谷
教
室
（
阿
佐

谷
南
１
―　

―
２
七
階
） 

区

１４

内
在
住
の
方 

各
コ
ー
ス
一
〇

名 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入

時

内

場対

定

申

例
参
照
）
に
昼
間
の
連
絡
先
、

希
望
コ
ー
ス
番
号
（
第
二
希
望

ま
で
）、
教
室
名
、
キ
ャ
ン
セ
ル

待
ち
希
望
の
有
無
も
書
い
て
、

　

月　

日（
消
印
有
効
）ま
で
に

１０

１８

同
セ
ン
タ
ー
清
水
分
室（
〒　

‐
１６７

０
０
３
３
清
水
３
―　

―
４
）

２２

へ 

同
セ
ン
タ
ー
清
水
分
室
�

３
３
９
４
‐
２
２
５
３

問

　シルバー人材センターの会員が、手が
足りなくてお困りの家庭の仕事をお引
き受けします。
　 ・ 下表のとおり ・ �シルバ
ー人材センター本部事務局（阿佐谷南１
‐１４‐２・７階�３３１７‐２２１７）へ

内 費 申 問

上
高
井
戸
区
民
集
会
所

１１月１８日（木）～２１日（日）

　秋の深まりの
なか、３０余りの
会場でクラシッ
ク音楽の演奏会
を行います。
　詳しくは、コ
ンサートガイド
を地域区民セン
ター、図書館な
どの区の施設

と、タウンセブン、荻窪駅周辺の金融機関などで
１０月中旬からお配りしますのでご覧ください。
（区後援） 「クラシック音楽を楽しむ街・荻
窪」の会事務局�３３９２‐７０１９
◇サロンコンサート
　 １１月２１日（日） 杉並会館（上荻３‐２９‐５）
 ピアノ、バイオリン、二胡の演奏と歌 １００名
（先着順） １２００円（全席自由、会員割引無、ソ
フトドリンク・ケーキ付） ハガキ（２面記入例
参照）で、１０月３１日までに文化・交流協会文化係
（〒１６７‐００４３上荻３‐２９‐５杉並会館内）へ 
「クラシック音楽を楽しむ街・荻窪」の会・橋爪
�０９０‐５５８４‐６４７４

問

時 場

内 定

費

申

問

荻窪の街音楽祭荻窪の街音楽祭

　

毎
年
５
月
に
行
わ
れ
る

「
杉
並
チ
ャ
リ
テ
ィ
・
ウ
ォ

ー
ク
」
を
ご
存
知
で
す
か
？

「
市
民
が
市
民
を
支
え
る
」

チ
ャ
リ
テ
ィ
事
業
と
し
て
、

ワ
ン
コ
イ
ン
（
五
〇
〇
円
）

で
参
加
し
て
も
ら
い
、
多
く

の
市
民
に
杉
並
の
地
を
歩
い

て
も
ら
う
こ
と
で
、
杉
並
の

良
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
２
０
０
０
年
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
国
際
年
を
機

に
、
杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
（
現
・
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ

ン
タ
ー
の
前
身
）
の
呼
び
か

け
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
未

来
を
つ
な
ぐ
子
ど
も
資
金
」

（
神
谷
幸
男
代
表
）
を
中
心

と
し
て
、
各
種
団
体
に
よ
る

実
行
委
員
会
が
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

集
ま
っ
た
チ
ャ
リ
テ
ィ

は
、「
未
来
を
つ
な
ぐ
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
」
を
基
本
理

念
に
、
幅
広
い
分
野
の
市
民

活
動
団
体
へ
助
成
し
ま
す
。

地
域
住
民
一
人
ひ
と
り
の
小

さ
な
チ
ャ
リ
テ
ィ
が
地
域
を

支
え
る
市
民
活
動
団
体
へ
還

流
さ
れ
る
仕
組
み
で
す
。

　

現
在
、
五
回
目
の
開
催
と

な
る
「
杉
並
チ
ャ
リ
テ
ィ
・

ウ
ォ
ー
ク
２
０
０
５
」
実
行

委
員
を
募
集
中
で
す
。
個
人

や
グ
ル
ー
プ
、
企
業
な
ど
の

会
社
組
織
な
ど
、
ど
の
よ
う

な
形
で
も
大
歓
迎
で
す
。

　

楽
し
み
な
が
ら
、
多
く
の

方
々
と
つ
な
が
る
き
っ
か
け

の
場
と
し
て
、
皆
さ
ん
の
参

画
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
 

杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

�
５
３
０
６
‐
３
９
３
９

問

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

▲荻窪の街コンサート

▲

や
ま
と
あ
つ
し

　

画
集「
唄
う
た
い
の
呟
き
」

「
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進

   
セ
ン
タ
ー
」
か
ら
の
活
動
リ
ポ
ー
ト
�

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
地
域
を
支
え
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
最
前

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
地
域
を
支
え
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
最
前

線
か
ら
紹
介
し
ま
す
。

線
か
ら
紹
介
し
ま
す
。

ワ
ン
コ
イ
ン
か
ら

ワ
ン
コ
イ
ン
か
ら

は
じ
ま
る
N
P
O

は
じ
ま
る
N
P
O

家家事事援援助助家事援助家事援助

パソコンパソコン
教室　教室

パソコンパソコン
教室　教室

�杉並区シルバー
人材センター




