
◆主な記事◆
◎夏休みを楽しく過ごそうよ ………１面

◎環境モニタリング調査 …………… ５ 面

◎学校希望制度 ………………………８面

◎児童手当 ……………………………８面
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古紙配合率１００％再生紙を使用しています

開放期間幼稚園
７月２１日（水）～８月６日（金）
（土・日曜日は休み）
開放時間＝午前９時３０分
～正午

下高井戸
高井戸西
高円寺北
成田西

今年の夏も、区立小・中学校と幼稚園のプールを無料で開放します。
お近くのプールでひと泳ぎしませんか。 

　 ��問い合わせは、社会教育スポーツ課学校開放担当へ。

【小・中学校プール】対象＝区内在住・在【小・中学校プール】対象＝区内在住・在
勤・在学の方（下表）勤・在学の方（下表）
※○１ 小学校３年生以下は水着を着用した
１６歳以上の保護者の付き添いが必要で
す。○２ 夜間プールの午後６時３０分以降
は、小学校４年生以上の小学生でも付き
添いがないと利用できません。○３ スイミ
ングキャップを着用してください。
【幼稚園プール】対象＝就学前のお子さん【幼稚園プール】対象＝就学前のお子さん
（下表）（下表）
※１８歳以上の付き添いが必要です。

◆夏休み子供教室inリサイクルひろば高井戸（７月・８月）◆
申し込み定　員日　時内　容

電話で先着順

各日１０名７月１８日（日）、８月１５日（日）午後１時～４時（１人１点・受付は
３時まで）おもちゃのクリニック（おもちゃの修理）

１２組（小１～中３対象、
小学生は親子で）

７月２５日（日）＝相談編、８月１日（日）＝実践編、午後１時～４時
（相談編は約１５分の個別対応）親子でめざせ大賞！リサイクルアイデア作品展（計2回）

１２名８月８日（日）午後１時３０分～３時３０分牛乳パックからの手すきはがき
２０名（小１～小６対象）８月２０日（金）午後１時３０分～３時３０分自分だけの木のバッジづくり

当日、直接会場へ１０組２０名８月６日（金）午前１０時３０分～正午親子で廃油（天ぷら油）からの石けんづくり体験コーナー
往復ハガキで、８月１２日必着６組１２名８月２８日（土）午後１時～４時親子で大工さんに習おう～廃材から巣箱

（注）１．申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐４�３３３１‐４３６０）へ（２面記入例参照）。水・木曜休館。２．費用は無料。３．申し込み多
数の場合は抽選。募集人数に満たない場合は中止の場合もあります。

〈区立小・中学校と幼稚園のプール開放〉
開放期間小学校

８月９日（月）～２０日（金）杉並第四小●
８月３日（火）～１４日（土）桃井第二小
８月１１日（水）～２２日（日）大宮小●
８月５日（木）～１６日（月）堀之内小●
８月９日（月）～２０日（金）方南小●
８月７日（土）～１８日（水）永福南小●

開放期間中学校
８月１７日（火）～２８日（土）杉森中●
８月１日（日）～１５日（日）阿佐ケ谷中（昼）●
８月１日（日）～１５日（日）
８月１９日（木）～２４日（火）

阿佐ケ谷中（夜）
●☆

◇健康都市杉並ファロ２００４・夏休み子ども
　理科教室―食品の着色料を調べよう
　 ８月６日�午後２時～４時 衛生試験所 区
内在住の小学校４～６年生（これまでに参加したこ
とのない方） １０名（抽選） 無料 往復ハガキ
（２面記入例参照）に学年も書いて、７月２６日（必
着）までに、衛生試験所（〒１６８‐００７２高井戸東３‐
２０‐３）へ 衛生試験所�３３３４‐６４００

時 場 対

定 費 申

問

◇東京立正女子短期大学公開講座
　―小中学生パソコン教室―親子で作ろ
　う夏の便り（アルバム）と小遣い帳
　 ・ ○１ ８月９日（月）＝ワードの基本操作○２ １０日（火）
＝エクセルの基本操作○３ １１日（水）＝パワーポイント○４ 
１２日�＝ワードとデジタルカメラ／いずれも午前１０
時～正午（区共催） 東京立正女子短期大学 同大
学教員・東浩一郎 区内在住の小学校高学年～中学
生とその保護者（子どもだけの参加も可） ３０組
（抽選） １０００円 往復ハガキ（２面記入例参照・
親子両方について記入）に学年も書いて、７月２６日
（必着）までに、東京立正女子短期大学教育研究所
公開講座係（〒１６６‐００１３堀ノ内２‐４１‐１５）へ 
同係�３３１３‐５１０１

時 内

場 師

対

定

費 申

問

◇夏休み子ども教室
　―自由研究を仕上げよう
　環境・リサイクルについて調べてみませんか？
　 ８月５日（木）・６日（金）午前１０時～午後５時 あん
さんぶる荻窪４階・環境学習室（荻窪５‐１５‐１３）
 区内在住・在学の小学校３年生～中学生 ２５名
（抽選） 無料 往復ハガキ（２面記入例参照）に
調べたいことを具体的に書いて、７月２６日（必着）
までに、すぎなみ環境情報館（〒１６７‐００５１荻窪５‐
１５‐１３）へ 同館�３３９８‐３１９１

時 場

対 定

費 申

問

◇昆虫観察会
　 ７月２４日（土）午前１０時～正午（雨天実施） 集合
場所＝善福寺公園渡戸橋付近 日本昆虫学会・須田
孫七ほか ５０名（抽選） 無料 往復ハガキ（２
面記入例参照）で、７月１６日（必着）までに、環境
課環境都市推進担当へ 同担当

時 場

師

定 費 申

問

楽
し
く
過
ご
そ
う
よ

楽
し
く
過
ご
そ
う
よ

８月６日（金）～１７日（火）東田中
８月１９日（木）～３０日（月）松渓中
７月２２日（木）～８月２日（月）天沼中
８月５日（木）～１６日�東原中●
７月２８日（水）～８月８日（日）中瀬中
８月５日（木）～１６日（月）井荻中●
７月２７日（火）～８月７日（土）神明中
８月１０日（火）～２１日（土）宮前中●
８月１９日（木）～３０日（月）向陽中
８月８日（日）～１９日（木）和田中●
８月３日（火）～１４日（土）和泉中●

（注）○１ 開放時間＝午前９時３０分～正午／午後
１時～４時（最終日は午後３時３０分）○２ ☆
阿佐ケ谷中（夜）＝午後５時３０分～８時３０
分 ○３ ●は屋上プール

○１ 付き添いは、原則として保護者１名につき
子ども２名までです
○２ 自動車・自転車での来場はご遠慮ください
○３ 光化学スモッグ注意報などで開放時間が
変更になる場合があります

★
注
意
事
項

▲水しぶきが気持ちいい！
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文
化
・
交
流
協
会
の
催
し

◇
日
本
フ
ィ
ル　

シ
ー
ズ
ン
コ

ン
サ
ー
ト
「
秋
」
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
音
楽
紀
行

　

気
鋭
の
若
き
指
揮
者
と
抜
群

の
人
気
を
誇
る
バ
イ
オ
リ
ン
奏

者
の
豪
華
共
演
で
お
贈
り
し
ま

す
。

　
 
　

月
８
日 

午
後
６
時　

１０

３０

分
開
演
（
６
時
開
場
） 

な
か

の
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
大
ホ
ー
ル
（
中
野

区
中
野
２
―
９
―
７
） 

出
演

＝
ハ
マ
ー
・
ジ
ョ
ル
ト（
指
揮
）、

徳
永
二
男
（
バ
イ
オ
リ
ン
）、
日

本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽

団
▽
曲
目
＝
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ

ー
「
バ
イ
オ
リ
ン
協
奏
曲
」、
ス

ト
ラ
ビ
ン
ス
キ
ー
「
火
の
鳥
」

ほ
か 

三
〇
〇
〇
円
（
全
席
指

定
・
会
員
割
引
有
）

◇
杉
並
区
・
日
本
フ
ィ
ル
友
好

提
携
一
〇
周
年
記
念

　

「
バ
イ
オ
リ
ン
の
魅
力
」

　

日
本
フ
ィ
ル
の
ベ
テ
ラ
ン
バ

時

（金）

場内

費

イ
オ
リ
ン
奏
者
に
よ
る
美
し
い

弦
の
音
色
と
楽
し
い
お
し
ゃ
べ

り
で
す
。

　
 
　

月　

日 

午
後
２
時
開

１１

１３

演
（
１
時　

分
開
場
） 

浜
田

３０

山
会
館（
浜
田
山
１
―　

―
３
）

３６

 

出
演
＝
石
井
啓
一
郎
（
バ
イ

オ
リ
ン
）、石
井
啓
子（
ピ
ア
ノ
）

▽
曲
目
＝
サ
ラ
サ
ー
テ
「
チ
ゴ

イ
ネ
ル
ワ
イ
ゼ
ン
」、外
山
雄
三

「
バ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ
の
た

め
の
七
つ
の
山
口
民
謡
」
ほ
か

 

一
〇
〇
〇
円
（
全
席
自
由
・

会
員
割
引
有
）☆

　
 

チ
ケ
ッ
ト
販
売
開
始
＝
７

月　

日 

午
後
１
時
▽
販
売
窓

１６
口
＝
�
文
化
・
交
流
協
会
文
化

係
※
初
日
は
電
話
予
約
の
み

（
上
荻
３
―　

―
５
杉
並
会
館

２９

内
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
�

区
役
所
一
階
コ
ミ
ュ
か
る
シ
ョ

ッ
プ
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

分
／
い
ず
れ
も
月
〜
金
曜
日

３０（
祝
日
は
除
く
）
�
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
＝
開
館
日
の
午
前
９

時
〜
午
後
８
時
�
チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ
�
０
５
７
０
‐
０
２
‐
９
９

９
０
（
日
本
フ
ィ
ル
「
秋
」
の

み
。
７
月　

日
か
ら
販
売
） 

１７

文
化
・
交
流
協
会
文
化
係
�
５

時

（土）

場

内費
申

（金）

問

３
１
１
‐
７
０
３
５

�
高
校
教
育
を
考
え
る
父
母

と
教
師
の
つ
ど
い 

都
立
高
校
を
選
ぶ
と
き

の
た
め
に

　
 

７
月　

日 

午
後
１
時　

１８

３０

分
〜
４
時
（
１
時
受
付
・
区
後

援
） 

都
立
西
高
等
学
校
（
宮

前
４
―　

―　

） 

中
学
校
三

２１

３２

年
生
と
そ
の
保
護
者 

三
〇
〇

名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

実
行
委
員
会
・

前
山
�
３
３
９
９
‐
８
７
１
９

 

上
履
き
持
参

●
環
境
学
習
教
材
エ
コ
ツ
ム

リ
キ
ッ
ト 

「
世
界
の
動
物
」を
学
ぼ
う

　
 

７
月　

日 

午
後
７
時
〜

２６

８
時　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

３０

窪
四
階
・
環
境
学
習
室
（
荻
窪

５
―　

―　

） 

区
内
在
住
・

１５

１３

在
勤
・
在
学
の
方 

二
五
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
す
ぎ
な

み
環
境
情
報
館
�
３
３
９
８
‐

３
１
９
１
へ
（
先
着
順
）

●
ご
近
所
付
き
合
い
広
目
隊 

バ
ザ
ー

　

馬
橋
地
区
の
防
犯
団
体
に
よ

る
バ
ザ
ー
で
す
。（
区
協
賛
）

　
 

７
月　

日 

午
前　

時
〜

１９

１０

正
午 

馬
橋
稲
荷
神
社
（
阿
佐

谷
南
２
―
４
―
４
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

ご
近
所

付
き
合
い
広
目
隊
事
務
局
・
市

時

（日）

場

対
定

費

申

問

他
時

（月）

場

対
定

費

申

問

時

（祝）

場

費

申

問

村
�
３
３
１
１
‐
９
１
４
３

●
上
荻
窪
青
少
年
育
成
委
員
会 

早
起
き
万
歩
会

　
 

７
月　

日 

〜　

日 

午

２０

２６

前
５
時　

分
〜
７
時　

分 

集

５０

３０

合
場
所
＝
荻
窪
八
幡
神
社
（
上

荻
４
―　

―
２
） 

コ
ー
ス
＝

１９

荻
窪
八
幡
神
社
↓
善
福
寺
池
一

周
↓
荻
窪
八
幡
神
社 

無
料

 

・ 

電
話
ま
た
は
直
接
、
７

月　

日
ま
で
に
西
荻
地
域
活
動

１６
係
（
桃
井
４
―
３
―
２
西
荻
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
二
階
�
３
３

０
１
‐
０
９
８
１
）
へ 

期
間

中
は
集
合
場
所
で
も
参
加
を
受

け
付
け
ま
す

� 

オ
イ
ス
カ 

和
泉
感
謝
祭

　
 

７
月　

日 

午
後
６
時
〜

２４

９
時
、　

日 

午
後
６
時
〜
８

２５

時　

分
（
区
後
援
） 

和
泉
中

３０
学
校
（
和
泉
２
―　

―　

） 

１７

１４

ア
ジ
ア
の
料
理
、
民
族
舞
踊
、

バ
ザ
ー
な
ど 

当
日
、
直
接
会

場
へ 
 

オ
イ
ス
カ
�
３
３
２

２
‐
５
１
６
１ 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

リ
in

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸 

　
 

８
月
７
日 

・
８
日 

午

前　

時
〜
午
後
３
時 

リ
サ
イ

１０
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸 

募
集
区

画
＝
各
日
共
一
四
区
画 

区
内

在
住
・
在
勤
の
方
（
業
者
出
店

は
お
断
り
し
ま
す
） 

一
〇
〇

〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例

参
照
）
に
参
加
希
望
日
も
書
い

て
、
７
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２２

に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東

１６８

３
―
７
―
４
）
へ 

同
ひ
ろ
ば

�
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
（
水
・

木
曜
休
館
） 

車
で
の
搬
出
入
・

来
場
は
で
き
ま
せ
ん

時

（火）

（月）場

内

費

申

問

他

（財）時

（土）
（日）

場

内

申

問
（財）

���

時

（土）

（日）

場内
対

費

申

問

他

●
天
文
の
夕
べ　

観
望
会 

二
重
星
ア
ル
ビ
レ
オ
と
へ
ル

ク
レ
ス
座
球
状
星
団
Ｍ　
１３

　

ア
ル
ビ
レ
オ
は
「
は
く
ち
ょ

う
座
」
の
く
ち
ば
し
に
あ
た
り

「
天
上
の
宝
石
」
と
呼
ば
れ
る

美
し
い
二
重
星
で
す
。Ｍ　

は
、

１３

北
天
で
最
も
美
し
い
球
状
星
団

で
す
。

　
 

７
月　

日 

午
後
７
時
〜

２４

９
時
（
６
時　

分
開
場
） 

科

３０

学
館
（
清
水
３
―
３
―　

） 
１３

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小

学
校
四
年
生
以
上
の
方
（
小
・

中
学
生
は
保
護
者
同
伴
） 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

同

館
�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１ 

雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
、
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
で
「
天
文
の
話
」

を
し
ま
す

邦
楽
演
奏
会

　

小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
様
々

な
グ
ル
ー
プ
に
よ
る 
箏 
・
尺
八
・

こ
と

三
味
線
・
太
鼓
な
ど
の
演
奏
で

す
。
女
流 
琵  
琶 
演
奏
の
第
一
人

び 

わ

者
・
上
原
ま
り
（
元
宝
塚
歌
劇

団
）の
特
別
演
奏
が
あ
り
ま
す
。

（
区
後
援
）

　
 

７
月　

日 

午
後
１
時
〜

３０

５
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

） 

無
料 

当
日
、

２２

３２

直
接
会
場
へ 

日
本
の
伝
統
音

楽
を
守
る
会
�
３
２
２
０
‐
２

０
４
０

小
千
谷
フ
ェ
ア

　

魚
沼
産
こ
し
ひ
か
り
、
野
菜

な
ど
、
新
潟
県
小
千
谷
市
の
特

産
物
の
販
売
で
す
。（
区
後
援
）

　
 

７
月　

日 

正
午
〜
午
後

２５

３
時 

小
千
谷
学
生
寮
駐
車
場

（
井
草
４
―　

―　

） 

当
日
、

１６

２３

直
接
会
場
へ 
 

小
千
谷
市
産

業
開
発
セ
ン
タ
ー
�
０
２
５
８

時

（土）

場
対

費

申

問
他

時

（金）

場

費

申

問

時

（日）

場

申

問
（財）

‐
８
３
‐
４
８
０
０

●
障
害
者
福
祉
会
館 

納
涼
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
 

７
月　

日 

午
後
２
時　

３１

４５

分
〜
６
時　

分 

障
害
者
福
祉

２０

会
館（
高
井
戸
東
４
―　

―
５
）

１０

 

バ
ザ
ー
・
模
擬
店
・
ハ
ワ
イ

ア
ン
演
奏
・
バ
ナ
ナ
の
た
た
き

売
り
と
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
の
お
楽

し
み
会 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

同
会
館
�
３
３
３
２

‐
６
１
２
１
�
３
３
３
５
‐
３

５
８
１

四
季
の
公
園
を
楽
し
む

―
夏

　

青
葉
が
テ
ー
マ
の
自
然
観
察

で
す
。
車
い
す
の
方
も
参
加
で

き
ま
す
。

　
 

７
月　

日 

午
後
１
時
〜

３１

３
時 

井
草
森
公
園
（
井
草
４

―　

―
１
） 

区
内
在
住
・
在

１２
勤
・
在
学
の
方
（
子
ど
も
可
）

 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

で
、
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
�

３
３
９
８
‐
３
１
９
１
へ
（
先

着
順
）

百
人
一
首
か
る
た
競
技

杉
並
大
会

　
 

８
月
８
日 

午
前
９
時　
３０

分
〜
午
後
６
時
（
受
付
は
９
時

〜
９
時　

分
・
区
後
援
） 

荻

３０

窪
体
育
館（
荻
窪
３
―　

―
２
）

４７

 

競
技
か
る
た
・
源
平
戦 

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
初
心

者
の
方 

五
〇
〇
円
、
高
校
生

以
下
三
〇
〇
円 

・ 

電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
氏
名
・
電

話
番
号
・
学
校
・
学
年
・
参
加

種
目
別
を
、
７
月　

日
ま
で
に

３１

杉
並
か
る
た
会
事
務
局
・
横
矢

�
・　

３
３
３
１
‐
５
２
９
５

FAX

へ 

軽
装
で
、
昼
食
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い

時

（土）場

内

費

申

問

時

（土）

場

対

定

費

申

問

時

（日）

場

内

対

費

申

問

他

 
●
郷
土
史
講
座 

名
主
の
仕
事
―
江
戸
周
辺

の
村
々
の
こ
と

　
 

７
月　

日 

午
後
１
時　

１８

３０

分
〜
４
時
（
区
後
援
） 

セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

郷
土
史
研
究
家
・
真
板
道
夫

 

七
〇
名
（
先
着
順
） 

五
〇

〇
円
（
杉
並
郷
土
史
会
会
員
三

〇
〇
円
） 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

杉
並
郷
土
史
会
・
原
田
弘

�
３
３
１
２
‐
６
６
２
３

視
覚
障
害
者
移
動
介
護

従
業
者
（
ガ
イ
ド
ヘ
ル

パ
ー
）
養
成
研
修

　

支
援
費
制
度
が
始
ま
り
、
障

害
者
の
移
動
介
護
を
す
る
に
あ

た
っ
て
の
従
事
者
の
要
件
が
定

め
ら
れ
ま
し
た
。

　

区
で
は
都
の
指
定
を
受
け
、

移
動
介
護
従
業
者
の
養
成
研
修

を
実
施
し
ま
す
。
全
課
程
出
席

の
方
に
は
修
了
証
明
書
が
で
ま

す
。

　
 

・ 

左
表
の
と
お
り 

高

円
寺
障
害
者
交
流
館
（
高
円
寺

南
２
―　

―　

） 

研
修
終
了

２４

１８

後
、
事
業
所
に
登
録
の
上
、
区

時

（日）

場

師定

費

申

問時

内

場

対

内
の
障
害
者
の
移
動
介
護
に
従

事
で
き
る
方 

二
五
名（
抽
選
）

 

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
、
演
習

に
か
か
る
食
費
、
交
通
費
な
ど

は
自
己
負
担
・
三
〇
〇
〇
円
程

度
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例

参
照
）
に
生
年
月
日
・
職
業
も

書
い
て
、
８
月
５
日
（
必
着
）

ま
で
に
障
害
者
福
祉
会
館
養
成

講
座
担
当
（
〒　

‐
０
０
７
２

１６８

高
井
戸
東
４
―　

―
５
）
へ 

１０

同
会
館
�
３
３
３
２
‐
６
１
２

１●
入
り
口
い
ろ
い
ろ
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
そ
の　
 １６

あ
な
た
の
手
で
変
わ
る

　

障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
へ

の
水
泳
サ
ポ
ー
ト
活
動
を
続
け

て
い
る
方
の
お
話
で
す
。

　
 

７
月　

日 

午
後
６
時　

２９

３０

分
〜
８
時　

分 

杉
並
Ｎ
Ｐ

３０

Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
４７

―　

四
階
） 

サ
ン
デ
ー
親
子

１７
水
泳
教
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
田

島
好
美 

二
〇
名 

無
料 

電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
杉
並

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

推
進
セ
ン
タ
ー
�
５
３
０
６
‐

３
９
３
９　

５
３
０
６
‐
６
５

FAX

９
７
へ
（
先
着
順
） 

同
セ
ン

タ
ー

定

費

申

問

時

（木）
場

師

定

費

申

問

〈視覚障害者移動介護従業者養成研修〉
科　目日　時

開校式・オリエンテーショ
ン／障害者（児）福祉の制
度とサービス／ガイドヘル
パーの制度と業務／ホーム
ヘルパー職業倫理／ホーム
ヘルプサービス概論

８月２４日（火）
午前９時～
午後４時３０
分

講　
　

義
視覚障害者の疾病・障害の
理解／障害者（児）の心理
／移動介護の基礎知識

　　２５日（水）
午前９時～
　午後３時

移動介護の基本技術／屋内
の移動介護

　　２６日（木）
午前１０時～
　午後３時

演　
　

習 屋外の移動介護／応用技術
　　２７日（金）
午前１０時～
　午後５時

閉校式・修了証明書授与
　　２８日（土）
午前１０時～
　　　１１時

▲石井　啓一郎

▲ハマー・ジョルト▲徳永　二男

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
○１ 行事名

○２ 住所

○３ 氏名（フリガナ）

○４ 年齢　○５ 性別

○６ 電話番号

（原則１人１枚）

記

入

例



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

�������●３ 平成１６（２００４）年�月��日（日曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

●
杉
並
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム 

ス
ー
パ
ー
文
化
講
演
会

「
宮
前
な
お
み
と
稲
尾

和
久
の
豪
華
出
演
」

　
 

８
月　

日 

午
後
２
時　

２８

３０

分
開
演
（
１
時　

分
開
場
・
区

３０

共
催
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
―　

―　

） 

第
一
部
＝

２２

３２

宮
前
な
お
み
が
歌
う
演
歌
か
ら

ポ
ッ
プ
ス
ま
で
▽
第
二
部
＝
稲

尾
和
久
が
語
る
、
三
連
敗
後
の

四
連
投
四
連
勝
で
日
本
一 

五

六
八
名（
全
席
自
由
） 

前
売
大

人
二
〇
〇
〇
円
、
高
校
生
一
〇

〇
〇
円（
当
日
三
〇
〇
〇
円
） 

人
数
分
の
料
金
と
、
住
所
・
氏

名
を
記
入
し
て
八
〇
円
切
手
を

は
っ
た
返
信
用
封
筒
を
同
封
の

上
、
杉
並
文
化
村
（
〒　

‐
８

１６７

５
６
０
天
沼
３
―　

―
２
）
へ

１０

▽
窓
口
販
売
＝
７
月　

日 

午

１６

後
１
時
〜
�
文
化
・
交
流
協
会

文
化
係
（
上
荻
３
―　

―
５
杉

２９

並
会
館
内
）＝
月
〜
金
曜
日（
祝

日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
�
区
役
所
一
階
コ
ミ
ュ
か

る
シ
ョ
ッ
プ
＝
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）午
前
９
時
〜
午

後
４
時　

分
�
セ
シ
オ
ン
杉
並

３０

＝
開
館
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

８
時 

杉
並
文
化
村
事
務
局
・

渡
辺
�
３
２
２
０
‐
０
０
２
１

 

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

時

（土）

場

内

定

費

申
（金）

問

他

◇
区
民
ペ
ア
五
〇
組
一
〇
〇
名

を
無
料
招
待

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入

例
参
照
）
で
、
７
月　

日
（
必

２６

着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１

１６６

―　

―　

）
へ
（
抽
選
） 

同

２２

３２

セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６

２
１

●
連
続
学
習
会 

国
連
子
ど
も
の
権
利
委
員

会
の
勧
告
を
生
か
そ
う

　
 

８
月
３
日 

午
後
６
時　
３０

分
〜
８
時　

分
（
区
後
援
） 

３０

阿
佐
谷
会
議
室
（
阿
佐
谷
北
２

―　

―　

） 

第
二
回
「
し
く

１８

１７

み
づ
く
り
と
意
識
改
革
」 

子

ど
も
の
人
権
連
代
表
委
員
・
平

野
裕
二 

三
〇
名 

五
〇
〇
円

（　

歳
未
満
無
料
）、テ
キ
ス
ト

１８
代
一
〇
〇
〇
円
（
全
回
通
し
で

使
用
、　

歳
未
満
五
〇
〇
円
）

１８

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並

に
子
ど
も
の
人
権
を
守
る
し
く

み
を
つ
く
る
会
・
山
内
�
・　
FAX

３
３
９
５
‐
２
６
９
５

●
女
子
美
ア
ー
ト
ウ
ェ
ー
ブ
・

夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

は
じ
め
て
の
油
絵
―
静
物

　

女
子
美
術
大
学
の
卒
業
生
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
完
成
作
品

は
同
時
開
催
の
展
覧
会
に
展
示

し
ま
す
。

　
 

８
月　

日 

・　

日 

Ａ

２４

２７

＝
午
前
９
時　

分
〜
午
後
０
時

３０

　

分
、
Ｂ
＝
午
後
１
時　

分
〜

３０

３０

４
時　

分
／
８
月　

日 

・　

３０

２５

２８

日 

Ｃ
＝
午
前
９
時　

分
〜
午

３０

後
０
時　

分
、
Ｄ
＝
午
後
１
時

３０

　

分
〜
４
時　

分
（
Ａ
〜
Ｄ
の

３０

３０

う
ち
一
コ
ー
ス
選
択
） 

セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

小
・
中
学
生 

各
コ
ー
ス
一

五
名
（
抽
選
） 

三
〇
〇
〇
円

申

問

時

（火）

場

内

師

定

費

申

問

時

（火）

（金）
（水）

（土）

場

対

定費

（
材
料
費
） 

往
復
ハ
ガ
キ（
２

面
記
入
例
参
照
）
に
希
望
コ
ー

ス
名
も
書
い
て
、８
月
５
日（
消

印
有
効
）
ま
で
に
Ｊ
Ａ
Ｗ
事
務

局
「
は
じ
め
て
の
油
絵
」
係

（
〒　

‐
０
０
５
２
南
荻
窪
４

１６７

―　

―
５
―
３
Ｃ
右
近
方
）
へ

４２

 

文
化
・
交
流
協
会
文
化
係
�

５
３
１
１
‐
７
０
３
５

●
学
校
開
放
公
開
講
座 

向
陽
陶
芸
教
室

　
 

・ 

左
表
の
と
お
り 

向

陽
中
学
校
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
（
下

高
井
戸
３
―　

―
１
向
陽
中
学

２４

校
内
） 

水
上
卓
也 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
初
心
者
の

方 

一
五
名
（
抽
選
） 

一
〇

〇
〇
円
（
材
料
費
） 

往
復
ハ

ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
に

経
験
の
有
無
も
書
い
て
、
７
月

　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
Ｋ

２０Ｓ
Ｃ
Ｃ
（
〒　

‐
０
０
６
４
永

１６８

福
３
―　

―
２
）
へ 

Ｋ
Ｓ
Ｃ

３７

Ｃ
�
３
３
２
１
‐
６
４
８
８
ま

た
は
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
�
３
３
２

９
‐
３
９
３
５
（
日
曜
の
み
）

体
験
ア
ー
ト
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
座

　

ア
ー
ト
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

に
参
加
し
て
文
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

（
区
後
援
）

　
 

・ 

・ 

�
７
月　

日 
１８

午
後
１
時　

分
〜
４
時
＝
「
絵

３０

の
探
検
隊
」
昔
の
絵
の
具
を
作

申

問
時

内

場

師

対

定

費
申問

時

内

師

（日）

っ
て
楽
し
く
絵
を
描
い
て
み
よ

う
（
白
濱
雅
也
）
�　

月
３
日

１０

 

午
後
１
時　

分
〜
４
時
＝

３０

「
海
か
ら
再
生
し
た
森
」
海
の

ゴ
ミ 
海  
藻  
紙 
を
使
っ
て
作
る
リ

か
い 
も 

し

サ
イ
ク
ル
・
ア
ー
ト
（
半
谷
学
）

�　

月
５
日 

午
後
１
時　

分

１２

３０

〜
４
時
＝
「
染
め
て
遊
ぼ
う
！

毛
糸
玉
」
原
毛
を
染
め
て
、
か

た
め
て
、
フ
ェ
ル
ト
を
作
っ
て

遊
ぼ
う
（
佐
藤
比
南
子
） 

高

井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
―
７
―
５
・
予
定
）

 

全
コ
ー
ス
七
〇
〇
〇
円
／
一

回
二
五
〇
〇
円 

・ 

電
話
・

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
芸
術
資
源
開
発
機

構
・
並
河
�
・　

３
３
３
４
‐

FAX

７
８
７
６
、
Ｅ
メ
ー
ルn

a
m
ik

a
w
a
@
a
rd
a
.jp

へ

●
育
児
講
習
会 

「
ま
あ
せ
ん
せ
い
と
あ

そ
ぼ
う
」
う
た
あ
そ
び
・

ふ
れ
あ
い
あ
そ
び

　
 

７
月　

日 

午
前　

時
〜

３１

１０

正
午 

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
堀
ノ
内
東
（
堀
ノ
内
３
―

　

―　

―　

堀
ノ
内
東
保
育
園

４９

１９

１０１

内
） 

佐
野
短
期
大
学
講
師
・

菊
池
政
隆 

２
歳
〜
就
学
前
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者 

三
五

組 

無
料 

・ 

電
話
で
、
子

育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
堀
ノ

内
東
�
３
３
１
５
‐
７
９
４
７

へ
（
先
着
順
） 

車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

（日）

（日）

場

費

申

問

時

（土）

場師

対

定

費

申

問他

Ｎ
Ｐ
Ｏ
入
門
講
座

　
 

７
月　

日 

午
後
６
時　

２２

３０

分
〜
８
時　

分 

杉
並
Ｎ
Ｐ

３０

Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
４７

―　

四
階
）　
 

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と

１７
は
」「
法
人
化
の
要
件
」
な
ど 

一
五
名 

二
〇
〇
〇
円
（
都
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
代
含
む
） 

・ 

７
月　

日
か
ら
電
話
で
、
杉
並

１２

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

推
進
セ
ン
タ
ー
�
５
３
０
６
‐

３
９
３
９
へ
（
先
着
順
）

●
家
族
介
護
教
室 

高
齢
者
と
共
に
暮
ら
す

―
生
活
習
慣
病
予
防

　
 

７
月　

日 

午
後
２
時
〜

２１

４
時 

阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の

家（
阿
佐
谷
北
１
―
２
―
１
） 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

二
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
阿

時

（木）
場

内

定

費

申

問

時

（水）

場

対

定

費

申

問

佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家
�
３
３

３
８
‐
８
６
３
０
へ（
先
着
順
）

�
河
北
総
合
病
院
公
開
講
座 

慢
性
肝
炎
、
肝
硬
変

　
 

７
月　

日 

午
後
３
時
〜

２４

４
時　

分
（
区
後
援
） 

河
北

３０

総
合
病
院
西
館
地
下
講
堂
（
阿

佐
谷
北
１
―
７
―
３
） 

河
北

総
合
病
院
分
院
院
長
・
尾
形
逸

郎 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

八
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

河
北
総
合
病
院
企
画
開
発
課
�

３
３
３
９
‐
３
６
０
２
へ
（
先

着
順
）

つ
く
し
す
ぎ
て
し
ま
う

あ
な
た
へ
…

　

家
族
の
顔
色
を
気
に
し
て
悩

ん
で
い
る
方
、「
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ

ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
（
配
偶
者
、

恋
人
か
ら
の
暴
力
）」や
依
存
症

に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
方
、
ぜ

時

（土）

場師

対

定

費

申

問

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
 

７
月　

日 

午
後
２
時
〜

３０

４
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

） 

長
谷
川
病
院

２２

３２

医
師
・
吉
永
陽
子 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方 

三
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺
保
健

セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
１
‐
０
１

１
６
へ
（
先
着
順
）

熟
年
男
性
の
健
康
講
座 

　
 

・ 

・ 

・ 

下
表
の
と

お
り 

区
内
在
住
・
在
勤
の
男

性
で
な
る
べ
く
全
回
出
席
で
き

る
方 

二
〇
名 

・ 

電
話
で
、

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３

９
４
‐
１
２
１
２
へ（
先
着
順
）

杉
並
区
民
健
康
増
進
教
室

　

中
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
健

康
の
維
持
増
進
を
目
的
と
し
た

教
室
で
す
。（
区
共
催
）

　
 

８
月
１
日 

午
前　

時
〜

１０

時

（金）

場

師
対

定

費

申

問
時

場

内

費

対定

申

問

時

（日）

正
午 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

） 

転
倒
予
防
の

２２

３２

歩
き
方
、
歩
幅
の
測
定
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
チ
ェ
ッ

ク
、
健
康
や
わ
ら
体
操 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並

区
接
骨
師
会
・
粕
谷
�
３
３
１

５
‐
９
１
７
１ 

上
履
き
持
参

場

内

費

申

問

他

〈向陽陶芸教室〉
内　容月日

てびねり（１）＝抹茶茶わ
ん・はし置き・小皿の
形を整える、作品に氏
名を入れる、乾燥・日
陰干し

７月
２４日

てびねり（２）＝乾燥度合
いの点検、（１）で作った
作品の窯入れ（素焼
き）、自由作品の製作

３１日

窯出し、紙やすりなど
で作品を整える、（２）で
作った作品の窯入れ

８月
７日

窯出し、紙やすりなど
で整える、うわぐすり
掛け・窯入れ・本焼き

１４日

窯出し、作品を整える、
完成、評価２１日

※時間は、いずれも土曜日の
午後１時～３時。

〈熟年男性の健康講座〉
会　場内　容日　時

上井草保健セ
ンター (上井
草３‐８‐１９）

楽しく健康づくり・
自分の体の健康チェ
ックほか

７月２１日（水）
午前１０時～正午

西荻地域区民
センター（桃
井４‐３‐２）

調理の基礎を学びな
がら昼食づくり

　　２３日（金）
午前１０時
～午後０時３０分

上井草保健セ
ンター

はじめよう！食から
健康づくり　　

　　２７日（火）
午前１０時～正午
※２３日（金）のみ、材料費として３００円程度かかります。

�区民体育祭秋季大会
◇バドミントン（中学生の部）
　 ８月２２日（日）・２３日（月）午前９時～ 上井草スポーツセンター（上井草３‐３４
‐１）、荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 種目＝１部＝男女単･複／２部＝１年
生の男女単 区内在住・在学の中学生 単４００円・複８００円。郵便局「００１３０‐
８‐７２４１１７杉並区バドミントン連盟」へ振り込み 申込書（区立体育施設にあ
ります）と振替受領書のコピーを、７月２９日（必着）までに区バドミントン連
盟・宇田川孝（〒１６６‐００１５成田東４‐３８‐２０ミカド運動具店内）へ郵送また
は持参 同連盟・宇田川�３３１３‐８５５１（午前１０時～午後５時）
◇バスケットボール
　 ８月２２日～１１月３日の日曜・祝日（９日間）午前９時～午後９時 区内体
育館 区内在住・在勤・在学で編成されたチーム（学連登録チームと高校生以
下は除く） １チーム２０００円（代表者会議で納入） ハガキにチーム名、男女
の別、代表者の氏名・住所・電話番号、ユニホームの色を書いて、７月３１日
（必着）までに区バスケットボール連盟・鐘尾勉（〒１６７‐００３２天沼２‐３７‐
３）へ 同連盟・鐘尾�３３９８‐７０４４ 代表者会議を８月４日（水）の午後６時３０分
から荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）で行います。車での来場はご遠慮ください

 

�卓球　○す 教室番号２０７４
　 ９月４日・１８日・１０月２日・１６日（いずれも土曜日）午前９時～１１時（計
４回） 荻窪体育館 区内在住・在学の小・中学生 ４０名（抽選） ７００円
 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、７月２３日（必着）まで
に荻窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ 同体育館�３２２０‐３３８１
�トレーニングセミナー～シェイプアップコース
　運動の効果がなかなか出ない、運動がなかなか続かない方など、ぜひご参加
ください。健康づくりのお手伝いをします。
　 ８月２日・９日・１６日（月曜日コース）または８月５日・１２日・２６日（木
曜日コース）いずれも午前１０時～１１時３０分 上井草スポーツセンター・トレー
ニングルーム（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 
各コース５名 １回４００円（入場料） ・ 月曜日・木曜日コースどちらか指
定の上、前日までに電話で、同センター�３３９０‐５７０７へ（先着順）

時 場
内

対 費
申

問

時 場
対

費 申

問 他

スポーツ教室　○す …すぽーつ・ねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます

時

場 対 定 費
申

問

時

場
対 定

費 申 問

競技大会

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などの
サービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、７月１１日午前８
時からハガキの締め切り日の午後１１時までです。
なお、定員を超えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

▲宮前　なおみ ▲稲尾　和久



声の広報」のお申し込みは広報課へ。

平成１６（２００４）年�月��日（日曜日）������� ●４

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

　

在
宅
生
活
を
手
助
け
す
る
高

齢
者
向
け
の
福
祉
用
品
や
住
宅

改
修
モ
デ
ル
を
展
示
し
て
い
ま

す
。
在
宅
介
護
に
関
す
る
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
 

開
館
時
間
＝
年
末
年
始

（　

月　

日
〜
１
月
３
日
）
を

１２

２９

除
く
毎
日
、
午
前
９
時
〜
午
後

５
時 

阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の

家
二
階
（
阿
佐
谷
北
１
―
２
―

１
） 

同
ふ
れ
あ
い
の
家
�
３

３
３
８
‐
８
６
３
０

時
場問

�
食
器

▲介助ベッド

「会社の車で通勤しない」キャンペーン実施中

通勤に会社の車を
使うのはやめましょう

朝夕の通勤時間帯における交通渋滞に拍車をかけ、
交通公害の要因にもなっています。各事業所の工夫
と努力で、車に乗って帰らせないようにしましょ
う。
 各警察署（杉並�３３１４‐０１１０／高井戸�３３３２‐０１１０
／荻窪�３３９７‐０１１０）
問

「
環
境
配
慮
製
品
の
展

示
・
紹
介
」
出
展
者

　

「
環
境
博
覧
会
す
ぎ
な
み
２

０
０
４
」で
、環
境
に
配
慮
し
た

最
新
の
製
品
を
展
示
・
紹
介
す

る
企
業
・
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

・　

日 

午

１０

１６

１７

前　

時
〜
午
後
４
時 

高
井
戸

１０
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸

東
３
―
７
―
５
） 

出
展
基
準

＝
最
新
の
環
境
配
慮
製
品
を
展

示
・
紹
介
で
き
る
こ
と
（
過
去

に
博
覧
会
で
紹
介
し
た
も
の
は

除
く
）
▽
出
展
料
＝
一
区
画
四

〇
〇
〇
円
（
一
坪
程
度
・
二
日

間
）
▽
予
定
数
＝
五
区
画
程
度

 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、

７
月　

日
ま
で
に
環
境
課
環
境

２０

都
市
推
進
担
当　

３
３
１
２
‐

FAX

２
３
１
６
へ
。
環
境
博
覧
会
す

ぎ
な
み
２
０
０
４
実
行
委
員
会

で
審
査
・
検
討
し
、
出
展
者
を

決
定
し
ま
す 

環
境
課
環
境
都

時

（土）

（日）

場
内

申

問

市
推
進
担
当

●
杉
並
区
総
合
文
化
祭 

俳
句
大
会
の
作
品

　
　

月　

日 

に
セ
シ
オ
ン
杉

１０

３０

並
（
梅
里
１
―　

―　

）
で
開

２２

３２

催
の
総
合
文
化
祭
で
作
品
を
発

表
し
ま
せ
ん
か
。（
区
共
催
）

　
 

▽
題
＝
雑
詠
二
句
一
組
。

未
発
表
の
も
の
を
一
組
ご
と
に

二
〇
〇
字
詰
め
原
稿
用
紙
ま
た

は
便
せ
ん（
い
ず
れ
も
Ｂ
５
判
）

で
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
も
明
記
（
何
組
で
も

可
）
▽
選
者
＝
神
蔵
器
、
渡
辺

恭
子
ほ
か
▽
選
評
＝
中
谷
静
雄

▽
講
演
＝
坊
城
俊
樹 

一
組
一

〇
〇
〇
円（
句
集
送
料
を
含
む
）

 

作
品
と
費
用（
定
額
小
為
替
）

を
同
封
の
上
、
８
月　

日
（
消

１０

印
有
効
）
ま
で
に
区
俳
句
連
盟

事
務
局
・
鬼
沢
（
〒　

‐
０
０

１６７

２
２
下
井
草
１
―　

―　

）
へ

２９

２２

 

同
連
盟
・
鬼
沢
�
３
３
９
５
‐

０
３
４
３

「
リ
サ
イ
ク
ル
ア
イ
デ
ア

作
品
展
」
の
作
品

　
 
　

月　

日 

・　

日 
 

１０

１６

１７

手
作
り
作
品
部
門
＝
表
現
方
法

は
自
由
（
不
用
に
な
っ
た
物
を

材
料
と
し
て
使
用
す
る
こ
と
）

▽
レ
ポ
ー
ト
部
門
＝
環
境
を
守

る
た
め
に
役
立
つ
ア
イ
デ
ア
、

活
動
例
、
研
究
な
ど
を
イ
ラ
ス

ト
、
写
真
、
文
章
な
ど
で
表
現

し
て
く
だ
さ
い（
用
紙
は
自
由
）

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

小
学
生
以
上
の
方
。
グ
ル
ー
プ

で
の
参
加
も
可 

作
品
に
住

所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢

・
学
校
名
・
学
年
・
性
別
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
郵
送
ま
た

は
持
参
で
、
８
月　

日
〜　

月

２７

１０

４
日
（
必
着
）
に
リ
サ
イ
ク
ル

ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
〒　

‐
０
０

１６８

（土）

内

費

申問
時

（土）

（日）
内

対

申

７
２
高
井
戸
東
３
―
７
―
４
）

へ 

同
ひ
ろ
ば
�
３
３
３
１
‐

４
３
６
０
（
水
・
木
曜
休
館
）

●
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会 

非
常
勤
職
員

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

「
ふ
れ
あ
い
の
家
」（
介
護
保
険

事
業
の
通
所
事
業
）
の
介
護
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

勤
務
内
容
＝
虚
弱
な
高
齢

者
の
介
護
な
ど
▽
勤
務
時
間
な

ど
＝
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５

３０

時　

分
（
月
一
八
日
勤
務
）
▽

１５
勤
務
場
所
＝
杉
並
区
社
会
福
祉

協
議
会
が
運
営
す
る
「
ふ
れ
あ

い
の
家
」
▽
資
格
＝
高
齢
者
福

祉
に
熱
意
が
あ
り
介
護
福
祉
士

の
資
格
を
有
す
る
方
（
見
込
み

含
む
）
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名

▽
報
酬
な
ど
＝
同
会
非
常
勤
職

員
規
定
に
よ
る
▽
採
用
日
＝
８

月
１
日
（
予
定
） 

・ 

「
介

護
保
険
事
業
の
現
状
と
課
題
に

つ
い
て
」
の
作
文
（
八
〇
〇
字

程
度
）
と
履
歴
書
を
、
７
月　
２０

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
区
社

会
福
祉
協
議
会
（
〒　

‐
０
０

１６７

５
１
荻
窪
５
―　

―　

あ
ん
さ

１５

１３

ん
ぶ
る
荻
窪
�
５
３
４
７
‐
１

０
１
０
）
へ

● 

杉
樹
会 

非
常
勤
調
理
補
助
職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
利
用
者
の
食

事
の
調
理
補
助
▽
勤
務
時
間
＝

木
〜
土
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午

後
１
時　

分
▽
勤
務
場
所
＝
特

３０

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
さ
ん
じ

ゅ
阿
佐
谷
」
▽
資
格
＝　

歳
位

５０

ま
で
▽
募
集
人
数
＝
一
名
▽
時

給
＝
八
五
〇
円 

・ 

履
歴
書

を
郵
送
で
、
さ
ん
じ
ゅ
阿
佐
谷

（
〒　

‐
０
０
０
１
阿
佐
谷
北

１６６

１
―
２
―
１
�
５
３
７
３
‐
３

９
１
１
）
へ

問内

申

問

（福）内

申

問

● 

え
の
き
会
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
沓
掛
ホ
ー
ム 

介
護
職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
利
用
者
の
介

護
業
務
全
般
▽
勤
務
時
間
な
ど

＝
早
出
＝
午
前
７
時
〜
午
後
４

時
、
通
常
＝
午
前
９
時
〜
午
後

６
時
、
遅
出
＝
午
前　

時
〜
午

１１

後
８
時
、
夜
勤
＝
午
後
４
時　
３０

分
〜
翌
午
前
９
時　

分
、
四
週

３０

八
休
（
勤
務
割
表
で
勤
務
）、
月

二
〇
日
勤
務
▽
資
格
＝
介
護
福

祉
士
ま
た
は
ヘ
ル
パ
ー
２
級
で

　

歳
ま
で
の
健
康
な
方
▽
募
集

３０人
数
＝
若
干
名
▽
給
与
＝
一
五

万
五
〇
〇
円
〜 

・ 

電
話
連

絡
の
上
、
履
歴
書
を
郵
送
で
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
沓
掛
ホ

ー
ム
（
〒　

‐
０
０
３
１
本
天

１６７

沼
３
―　

―　

�
３
３
９
５
‐

３４

２８

０
９
０
０　

３
３
９
５
‐
０
９

FAX

７
０
）
へ

家
族
介
護
者
ヘ
ル
パ
ー

受
講
料
の
助
成

　

家
族
介
護
の
経
験
を
生
か
し

て
、
将
来
、
区
内
で
訪
問
介
護

員
と
し
て
働
く
こ
と
を
希
望
す

る
方
を
支
援
す
る
た
め
、
訪
問

介
護
員
養
成
研
修
の
受
講
料
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
 

上
限
三
万
円
（
た
だ
し
、

受
講
料
に
教
材
費
を
含
む
場
合

は
、教
材
費
を
差
し
引
い
た
額
）

 

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す

方
○１
 

区
内
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
申
請
時
過
去
一
年
間
に
三

親
等
内
の
親
族
で
介
護
保
険
第

１
号
被
保
険
者
（
第
２
号
被
保

険
者
で
、
特
定
疾
病
に
該
当
す

る
方
を
含
む
）
を
三
カ
月
以
上

介
護
し
て
い
る
、
ま
た
は
介
護

（福）内

申

問

内
対

　

都
と　

区
が
共
同
で
取
り
組

２３

ん
で
い
る
路
上
生
活
者
自
立
支

援
事
業
の
施
設
「
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー
」
を
、　

年
２
月
か
ら

１８

五
年
間
、区
内
に
設
置
し
ま
す
。

　

区
で
は
、
こ
の
施
設
に
つ
い

て
区
民
の
理
解
を
得
る
方
策
や

設
置
に
当
た
っ
て
の
留
意
点
な

ど
を
検
討
す
る
「
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー
設
置
に
関
す
る
検
討
委

員
会
」
を
５
月
に
設
置
し
ま
し

た
。
委
員
の
構
成
は
、
学
識
経

験
者
や
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

町
会
、
商
店
会
、
小
・
中
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
各
代
表
な
ど
一
一
名

で
す
。

　

検
討
内
容
は
、
広
報
紙
に
掲

載
し
て
区
民
の
皆
さ
ん
の
意
見

を
う
か
が
い
、
９
月
に
提
言
を

ま
と
め
る
予
定
で
す
。

◇
就
労
自
立
に
全
力
で
励
む

　

都
区
共
同
の
自
立
支
援
シ
ス

テ
ム
は
、　

区
の
五
つ
の
ブ
ロ

２３

ッ
ク
に
緊
急
一
時
保
護
セ
ン
タ

ー
と
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
を
一

カ
所
ず
つ
設
置
す
る
計
画
で
、

す
で
に
緊
急
一
時
保
護
セ
ン
タ

ー
三
カ
所
、
自
立
支
援
セ
ン
タ

ー
五
カ
所
が
開
設
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

各
施
設
は
、
五
年
ご
と
の
持

ち
回
り
制
で
、
順
番
で
次
の
区

が
引
き
継
い
で
い
き
ま
す
。

　

区
が
設
置
す
る
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー
は
、
第
一
段
階
の
緊
急

一
時
保
護
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者

の
な
か
で
就
労
意
欲
が
高
く
、

心
身
に
支
障
の
な
い
方
が
入
所

し
て
就
職
活
動
を
す
る
第
二
段

階
の
施
設
で
す
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
職
員
が
常

駐
し
て
就
職
を
支
援
し
五
割
を

超
え
る
方
が
就
労
自
立
を
果
た

し
て
い
ま
す
。

◇
自
立
支
援
施
設
に
ご
理
解
を

　

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
路

上
生
活
か
ら
社
会
復
帰
し
た
い

と
望
ん
で
い
る
方
を
支
援
す
る

施
設
で
す
。
ま
た
、
区
も
こ
う

し
た
都
区
共
同
の
自
立
支
援
施

設
を
活
用
し
な
が
ら
、
区
内
の

路
上
生
活
者
対
策
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

☆

　
 

保
健
福
祉
部
管
理
課
路
上

生
活
者
対
策
担
当

問

　区民等の意見提出手続き
　を予定しています

○１ 案の名称＝杉並区生活安全及び環境美化
に関する条例の一部改正
○２ 意見などの提出期間
　７月２１日（水）～８月４日（水）
※概要は「広報すぎなみ」７月２１日号、区ホーム
ページに掲載します。

 環境課問

し
て
い
た
方
○２
 
　

年
度
中
に
訪

１６

問
介
護
員
養
成
研
修
２
級
ま
た

は
３
級
課
程
を
受
講
し
修
了
認

定
を
受
け
た
方
○３
 

将
来
、
区
内

で
訪
問
介
護
員
と
し
て
働
く
こ

と
を
希
望
す
る
方
※
厚
生
労
働

省
所
管
の
教
育
訓
練
給
付
金
受

給
者
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん 

三
〇
名 

○１
 

印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ

タ
な
ど
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）
○２
 

受
講
料
の
領
収
書
（
教
材
費
な

ど
の
金
額
が
わ
か
る
も
の
）
○３
 

修
了
証
明
書
○４
 

介
護
を
受
け
て

い
る
方
の
介
護
保
険
被
保
険
者

証
○５
 

振
込
先
銀
行
口
座
が
確
認

で
き
る
も
の（
郵
便
局
は
不
可
）

を
用
意
の
上
、
保
健
福
祉
部
管

理
課
（
区
役
所
東
棟
三
階
）
へ

（
先
着
順
） 

同
課

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を 

貸
し
出
し
て
い
ま
す

　

区
民
の
皆
さ
ん
に
創
作
作
品

発
表
の
場
所
を
提
供
し
、文
化
・

芸
術
を
通
し
た
区
民
交
流
を
図

る
た
め
、区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
区

庁
舎
二
階
・
約
四
〇
�
）
を
貸

し
出
し
ま
す
。

　
 

展
示
で
き
る
作
品
＝
絵

画
、
彫
刻
、
書
、
工
芸
、
写
真

な
ど
美
術
に
関
す
る
も
の
▽
使 定

申

問

内

用
期
間
＝
二
週
間
以
内
▽
使
用

時
間
＝
午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

５
時 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
個
人
お
よ
び
団
体 

無
料

 

・ 

文
化
・
交
流
課
へ

都
市
計
画
案
の
縦
覧
と

意
見
書
の
提
出

　

計
画
案
に
つ
い
て
意
見
の
あ

る
方
は
縦
覧
期
間
中
に
意
見
書

を
提
出
で
き
ま
す
。

　
 

縦
覧
期
間
＝
７
月　

日 
１５

〜　

日 
 

東
京
都
市
計
画
公

２８
園
の
変
更
（
天
沼
公
園
）
に
関

す
る
杉
並
区
案 

・ 

都
市
計

画
課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）

７
月
１
日

付
広
報
３

面
中
、
郷
土
博
物
館
年
中
行
事

「
オ
タ
ナ
」
の
開
催
期
間
は
、

「
７
月
３
日 

〜　

日 

」
の

１４

誤
り
で
し
た
。

対

費

申

問
時

（木）

（水）
内

場

問

（土）

（水）

自 治 基 本 
条例による

�
車
い
す　
　
　
　

訂
正
と
お
わ
び



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお

�������●５ 平成１６（２００４）年�月��日（日曜日）

単位＝pg‐TEQ／m3、
環境基準
　＝０.６pg‐TEQ／m3

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
公
害
対
策
係
へ
。

杉
並
中
継
所
の
環
境
モ

ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
結
果

　
　

年
度
の
杉
並
中
継
所
の
環

１５
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
は
、
七

回
実
施
し
ま
し
た
。
今
回
は
、

　

年
１
月
、
２
月
分
の
調
査
結

１６果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
調
査
の
概
要

　

○１
 

１
月　

日 

＝
杉
並
中
継

２１

所
の
排
気
・
換
気
の
化
学
物
質

調
査
○２
 

２
月　

日 

＝
杉
並
中

１８

継
所
と
区
内
三
地
点
の
ダ
イ
オ

キ
シ
ン
類
調
査
お
よ
び
排
水
調

査
○３
 
　

日 

＝
杉
並
中
継
所
と

１９

周
辺
四
地
点
な
ど
の
排
気
・
換

気
の
化
学
物
質
調
査

◇
調
査
結
果

▽
１
月
分
調
査
結
果
＝
杉
並
中

継
所
の
排
気
・
換
気
塔
か
ら
排

出
さ
れ
る
化
学
物
質
で
、　

年
１４

度
実
施
し
た
調
査
の
濃
度
範
囲

を
超
え
た
物
質
が
一
物
質
あ
り

ま
し
た
（
ア
セ
ト
ニ
ト
リ
ル
）。

東
京
都
環
境
確
保
条
例
に
よ
る

規
制
基
準
の
あ
る
九
物
質
は
、

す
べ
て
基
準
値
未
満
で
し
た
。

▽
２
月
分
調
査
結
果

○１
 

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
＝
杉
並
中

継
所
の
排
気
・
換
気
塔
か
ら
排

出
さ
れ
る
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
濃

度
は
、
排
気
塔
０
・
０
１
９
、

換
気
塔
０
・
０
２
０
で
あ
り
、

環
境
基
準
０
・
６
と
比
較
し
て

（水）
（水）

（木）

十
分
低
い
濃
度
で
し
た
。（
濃
度

単
位
＝
ｐ
ｇ
‐
Ｔ
Ｅ
Ｑ
／
�
）

○２
 

排
ガ
ス
・
大
気
中
の
化
学
物

質�
排
ガ
ス
中
の
化
学
物
質

　

杉
並
中
継
所
の
排
気
・
換
気

で
は
、　

年
度
の
濃
度
範
囲
を

１４

わ
ず
か
で
も
超
え
た
物
質
が
二

物
質
あ
り
ま
し
た
（
塩
化
ビ
ニ

ル
モ
ノ
マ
ー
、
ア
セ
ト
ニ
ト
リ

ル
）。
し
か
し
、東
京
都
環
境
確

保
条
例
に
よ
る
規
制
基
準
の
あ

る
九
物
質
は
、
す
べ
て
基
準
値

未
満
で
し
た
。

�
周
辺
四
地
点
な
ど
の
化
学
物

質
　

杉
並
中
継
所
か
ら
約
二
〇
〇

�
離
れ
た
四
地
点
で
は
、
七
物

質
が　

年
度
の
濃
度
範
囲
を
超

１４

え
ま
し
た
（
１
、
３
―
ブ
タ
ジ

エ
ン
、
ト
ル
エ
ン
、
ア
セ
ト
ニ

ト
リ
ル
、
ベ
ン
ゼ
ン
、
テ
ト
ラ

ク
ロ
ロ
エ
チ
レ
ン
、
水
銀
、
酸

化
エ
チ
レ
ン
）。こ
の
中
で
ベ
ン

ゼ
ン
の
値
が
、
一
回
の
結
果
と

し
て
は
環
境
基
準
の
値
を
超
え

て
い
ま
す
（
環
境
基
準
は
、
年

平
均
値
で
評
価
す
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
）。

　

ベ
ン
ゼ
ン
に
つ
い
て
は
、
杉

並
中
継
所
か
ら
四
〜
五
�
離
れ

た
対
照
二
地
点
で
も
同
様
の
数

値
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
一
般

大
気
が
高
濃
度
と
な
っ
て
い
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

○３
 

排
水
中
の
化
学
物
質

　

杉
並
中
継
所
な
ど
の
排
水
調

査
で
は
、
�
だ
け
が　

年
度
の

１４

濃
度
範
囲
ま
た
は
数
値
を
超
え

ま
し
た
。
排
水
処
理
以
降
は
、

�
を
含
め
す
べ
て
の
項
目
で
、

下
水
排
除
基
準
ま
た
は
悪
臭
防

止
法
の
基
準
内
の
濃
度
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

槽
上
部
の
空
気
調
査
は
、
地

下
汚
水
槽
と
公
共
下
水
道
で
実

施
し
ま
し
た
が
、
二
項
目
と
も

　

年
度
の
濃
度
未
満
で
し
た
。

１４
　

調
査
結
果
報
告
書
は
、
区
政

資
料
室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
調
査
結
果

　
　

年
度
は
、
大
気
一
二
回
、

１５
土
壌
一
回
、
水
質
二
回
、
松
葉

一
回
の
調
査
を
実
施
し
ま
し
た

が
、
大
気
と
水
質
の
結
果
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら

せ
し
ま
す
。（
表
１
・
２
）

　

河
川
水
質
調
査
は
玉
川
上
水

佃
橋
の
値
だ
け
が
環
境
基
準
を

超
過
し
ま
し
た
。
そ
の
他
大
気

三
地
点
の
年
平
均
値
は
す
べ
て

環
境
基
準
の
範
囲
内
で
し
た
。

◇
簡
易
焼
却
炉
の
使
用
は
原
則

　

禁
止
！

　

「
杉
並
区
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

の
発
生
抑
制
に
関
す
る
条
例
」

に
よ
り
「
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
対

策
特
別
措
置
法
」
対
象
未
満
の

簡
易
焼
却
炉
に
よ
る
焼
却
や
野

焼
き
な
ど
は
原
則
禁
止
で
す
。

◇
簡
易
焼
却
炉
を
無
料
で
回
収

　

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
発
生
を

抑
制
す
る
た
め
、
家
庭
用
簡
易

焼
却
炉
を
無
料
で
回
収
し
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
固
定
さ
れ
て

い
る
も
の
や
簡
単
に
運
べ
な
い

も
の
は
対
象
外
で
す
。

　　　　　　　　　　　　　〈表１　１５年度大気ダイオキシン類調査結果〉　　　　　　　（単位＝ｐｇ‐ＴＥＱ／�）

１４年度年
平均値

平均値
３月２日
　～９日

２月３日
　～１０日

１月８日
　～１５日

１２月３日
　～１０日

１１月１１日
　～１８日

１０月２日
　～９日

９月３日
　～１０日

８月１日
　～８日

７月２日
　～９日

６月４日
　～１１日

５月８日
　～１５日

４月９日
　～１６日

区平均
０.１１
都平均
０.１２

０.０６６０.０３７０.０６７０.０７８０.０９１０.０６３０.０７２０.０５８０.０６９０.０５３０.０７９０.０４１０.０８５井草森公園

０.０６５０.０７１０.０４８０.０６６０.０５４０.１１０.０６７０.０５１０.０６２０.０４７０.０５６０.０６７０.０８２大宮前体育館

０.０６９０.０４００.０６７０.０４８０.１００.１２０.０９５０.０５６０.０６２０.０５００.０６２０.０５２０.０７９郷土博物館

０.０６７０.０３９０.０４８０.０７００.０８５０.０７００.０７００.０６１０.０５９０.０４６０.０５３０.１３４０.０６３都平均

★
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
就

業
支
援
講
習
・
毛
筆
筆
耕

　
 
　

月　

日 

〜　

月　

日

１０

１９

１１

１６

 

（
二
〇
日
間
）
午
前　

時
〜

１０

午
後
４
時 

東
京
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
（
千
代
田
区
飯
田
橋
３
―

　

―
３
） 
　

歳
以
上
で 

杉

１０

６０

並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
新
規
入
会
し
、
就
業
で
き
る

方 

選
考
で
若
干
名 

無
料

（
テ
キ
ス
ト
代
自
己
負
担
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参

時

（火）

（火）

場対

（社）

定

費

申

照
）
に
毛
筆
で
コ
ー
ス
名
、
生

年
月
日
も
書
い
て
、
８
月　

日
１７

（
必
着
）
ま
で
に 

東
京
し
ご

と
財
団
（
〒　

‐
０
０
７
２
千

１０２

代
田
区
飯
田
橋
３
―　

―
３
）

１０

へ 

同
財
団
�
５
２
１
１
‐
２

３
２
７

★
杉
並
獣
医
師
会

夜
間
診
療
当
番
シ
ス
テ
ム

　

杉
並
獣
医
師
会
で
は
、
有
志

が
交
代
で
夜
間
診
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。
夜
、
ペ
ッ
ト
の
具
合

が
悪
く
な
り
、
主
治
医
の
先
生

が
診
療
で
き
な
い
時
は
お
電
話

く
だ
さ
い
。

　

電
話
は
当
番
病
院
に
直
接
転

送
さ
れ
ま
す
。
翌
日
、
主
治
医

に
診
療
内
容
を
報
告
し
ま
す
の

（財）

問

で
（
獣
医
師
会
会
員
の
病
院
の

み
）、と
ど
こ
お
り
な
く
継
続
治

療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
 

杉
並
獣
医
師
会
夜
間
診
療

当
番
シ
ス
テ
ム
�
５
３
７
６
‐

５
３
４
９
（
受
付
時
間
＝
午
後

７
時
〜　

時
）、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

１１

h
ttp
://w
w
w
.s
-v
e
t.c
o

m

 

○１
 

受
付
開
始
時
間
は
当

番
病
院
に
よ
っ
て
若
干
変
わ
り

ま
す
○２
 

年
末
年
始
な
ど
一
時
休

止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

★
夏
祭
り
福
祉
バ
ザ
ー

　
 

７
月　

日 

（
雨
天
の
場

１８

合
は　

日 

）
午
前　

時　

分

１９

１０

３０

〜
午
後
３
時 

都
立
農
芸
高
校

（
今
川
３
―　

―
１
） 

作
業

２５

所
の
自
主
製
品
の
販
売
、
模
擬

問他時

（日）

（祝）
場

内

店
、
バ
ザ
ー
、
杉
並
産
直
野
菜

の
販
売 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

あ
し
た
の
会
中
途
障
害
者
の

第
二
福
祉
作
業
所
（
善
福
寺
３

―
２
―　

ゴ
ー
ル
デ
ン
マ
ン
シ

１４

ョ
ン　

）
�
・　

３
３
９
９
‐

１０４

FAX

８
３
３
９

★
と
も
し
び
と
「
み
ん
な
で
歌

お
う
」

　
 

７
月　

日 

午
後
２
時
〜

２５

４
時
（
開
場
１
時　

分
） 

西

３０

荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
桃
井

４
―
３
―
２
） 

と
も
し
び
に

よ
る
司
会
・
伴
奏 

七
〇
名 

五
〇
〇
円
（
ド
リ
ン
ク
付
） 

・

 

電
話
で
、
７
月　

日
ま
で
に

２１

工
房
ラ
ル
ゴ
�
３
３
９
９
‐
１

３
３
８
へ 申

問
時

（日）

場

内
定

費
申

問

（注）１．ダイオキシン
類とは、ポリ塩化ジベ
ンゾフラン（PCDF）、ポ
リ塩化ジベンゾパラジ
オキシン（PCDD）およ
びコプラナーPCBの合
計。２．TEQ＝毒性等量
といい、ダイオキシン
類の毒性が種類ごとに
異なるため、最も毒性
の強いダイオキシンの
量に換算したもの。
３．１pg＝１兆分の１グ
ラム。

〈表２　15年度河川ダイオキシン類調査結果〉
（単位＝ｐｇ‐ＴＥＱ／�）

水質
調査地点

年平均値２月１３日８月２６日

０.１００.０９９０.１０尾崎橋（善福寺川）
０.４２０.２７０.５６宮下橋（神田川）
０.１００.０８９０.１２和田見橋（神田川）

３.６６.３０.９１佃橋（神田川、玉
川上水放流口）
※環境基準＝水質：１ｐｇ‐ＴＥＱ／�以下

国
民
健
康
保
険

◇
高
齢
受
給
者
証
の
更
新

　

「
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給

者
証
」
は
、
８
月
１
日
で
更
新

と
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
高
齢
受
給
者
証
を
お

持
ち
の
方
に
は
、
７
月　

日 
２３

に
新
し
い
受
給
者
証
を
郵
送
し

ま
す
。

　

医
療
機
関
で
受
診
す
る
際

は
、
必
ず
保
険
証
と
一
緒
に
窓

口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
有

効
期
限
は　

年
７
月　

日
ま
で

１７

３１

（
一
年
間
）
で
す
。

　

旧
受
給
者
証
は
、
区
役
所
お

よ
び
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
に
お
返
し
く
だ
さ

い
。

　
 

昭
和
７
年　

月
１
日
以
降

１０

に
生
ま
れ
た　

歳
以
上
の
方 

７０

国
民
健
康
保
険
課
資
格
係

◇
夏
季
保
養
施
設
の
申
し
込
み

を
受
け
付
け
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
を
対

象
に
夏
季
保
養
施
設
を
開
設
し （金）

対

問

ま
す
が
、
一
部
空
き
室
が
あ
り

ま
す
の
で
、
７
月　

日 

か
ら

１２

一
般
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
区

内
在
住
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

利
用
で
き
ま
す
。

　

申
込
み
に
は
健
康
保
険
証
な

ど
住
所
の
分
か
る
も
の
が
必
要

で
す
。
電
話
予
約
も
可
能
で
す

が
、
申
込
み
手
続
き
は
国
民
健

康
保
険
課
窓
口
（
区
役
所
東
棟

二
階
）
で
直
接
行
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
 

開
設
期
間
＝
７
月　

日 
２０

〜
８
月　

日
�
の
宿
泊 

・ 

２５

国
民
健
康
保
険
課
管
理
係
へ

◇
海
の
家
（
日
帰
り
）
無
料
利

用
券
を
配
布
し
ま
す

　
 

開
設
期
間
＝
７
月　

日 
１０

〜
８
月　

日 
 

開
設
場
所
＝

２５

江
の
島
東
浜
海
岸「
人
魚
や
す
」

 

配
布
場
所
＝
国
民
健
康
保
険

課
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所 

国
民
健
康
保
険
課

管
理
係 

国
民
健
康
保
険
加
入

者
以
外
の
方
は
利
用
で
き
ま
せ

ん

（月）

場

（火）

申

問

時

（土）

（水）
場

申

問
他

老
人
保
健
法
医
療
受
給

者
証
の
更
新

　

「
老
人
保
健
法
医
療
受
給
者

証
」（
以
下
医
療
証
）
の
負
担
割

合
は
、
毎
年
８
月
１
日
に
前
年

の
所
得
で
判
定
し
ま
す
。

　
　

年
度
（　

年
中
）
の
住
民

１６

１５

税
課
税
所
得
に
基
づ
き
負
担
割

合
を
判
定
し
た
結
果
、
医
療
証

の
負
担
割
合
が
変
更
と
な
る
方

に
は
、
７
月
末
に
新
し
い
医
療

証
を
郵
送
し
ま
す
。

　

旧
医
療
証
は
、
区
役
所
お
よ

び
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前

事
務
所
に
お
返
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
負
担
割
合
が
変
わ
ら

な
い
場
合
は
現
在
お
持
ち
の
医

療
証
を
そ
の
ま
ま
お
使
い
く
だ

さ
い
。

　
 

昭
和
７
年
９
月　

日
以
前

３０

に
生
ま
れ
た
健
康
保
険
加
入
者

 

負
担
割
合
の
判
定
＝
住
民
税

課
税
所
得
に
よ
っ
て
一
割
ま
た

は
二
割
負
担
と
な
り
ま
す
。
医

療
証
を
お
持
ち
の
方
ま
た
は
同

対
内

一
世
帯
の　

歳
以
上
の
方
が
一

７０

定
以
上
の
所
得
（　

年
度
の
住

１６

民
税
課
税
所
得
が
一
二
四
万
円

以
上
）
の
場
合
は
二
割
負
担
と

な
り
ま
す
▽
基
準
収
入
額
適
用

申
請
＝
二
割
負
担
の
方
で　

年
１５

中
の
収
入
が
基
準
額
（
右
表
）

を
下
回
る
場
合
は
、
申
請
に
よ

り
、
申
請
月
の
翌
月
か
ら
一
割

に
変
更
さ
れ
ま
す 

国
民
健
康

保
険
課
高
齢
者
医
療
係
問

〈申請により１割負担となる老人医療受給者〉

基準額対　象

収入の合計金額が４５０万円
未満の場合　　　　　     ７０歳以上が１人の世帯

収入の合計金額が６３７万円
未満の場合　　　　　　  

７０歳以上が２人以上の
世帯
※７０歳以上には、６５歳以上で障害認定による老人医療受
給者を含みます。
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１６（２００4）年�月��日（日曜日）

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
包
丁
研
ぎ
、
リ

サ
イ
ク
ル
本
▽
両
日
＝
模
擬

店
、
登
録
団
体
の
作
品
展
示
・

演
技
発
表
、
い
ず
み
作
業
所
作

品
展
示
販
売
、
ふ
う
せ
ん
で
あ

そ
ぼ
う
、
バ
ナ
ナ
ケ
ー
キ
づ
く

り 

当
日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー

へ初
め
て
話
す
・ 

旅
の
英
会
話
― 

初
級
英
会
話
を
学
ぼ
う

　

海
外
旅
行
を
し
て
「
英
会
話

が
で
き
た
ら
も
っ
と
楽
し
め
る

の
に
」
と
感
じ
て
い
る
方
に
最

適
な
初
級
英
会
話
講
座
で
す
。

　
 

７
月　

日
、
８
月
２
日
・

２６

９
日
・　

日
（
い
ず
れ
も
月
曜

１６

日
）
の
○１
 

午
後
１
時
〜
３
時
○２
 

午
後
３
時
〜
５
時 

佐
々
木
ひ

ろ
み 

全
回
出
席
で
き
る
方 

○１
 

・
○２
 

各
三
〇
名
（
抽
選
） 

五
〇
〇
円
（
教
材
費
） 

往
復

ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）

に
○１
 

・
○２
 

い
ず
れ
か
の
受
講
希

望
も
書
い
て
、
７
月　

日
（
必

１８

着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

お
い
し
い
紅
茶
・ 

ア
イ
ス
テ
ィ
ー
の 

入
れ
方

　

茶
葉
の
話
や
基
本
の
入
れ
方

な
ど
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

７
月　

日 

、
８
月
７
日

３１

 

い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
４
時

 

日
本
紅
茶
協
会
テ
ィ
ー
イ
ン

申時

師

対

定費

申

時

（土）

（土）師

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・ 
突  
 々
靖
子 

と
つ 
と
つ

二
四
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇
〇

円
（
紅
茶
、
お
菓
子
代
二
回
分
）

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例

参
照
）
で
、
７
月　

日
（
必
着
）

２２

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

●
「
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ 

シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

経
験
を 
活 
か
す
会
」
協
力 

い

中
高
年
の
海
外
で
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
と
は
？

　

き
っ
か
け
が
あ
れ
ば
海
外
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
と

考
え
て
い
る
方
な
ど
を
対
象

に
、
経
験
さ
れ
た
方
か
ら
現
地

で
の
活
動
の
様
子
や
生
活
を
話

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
 

８
月
１
日 

午
後
２
時
〜

４
時 

海
外
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
経
験
者
五
名 

中
高
年
の

方
と
そ
の
家
族 

六
〇
名
（
抽

選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ（
２

面
記
入
例
参
照
）
で
、
７
月　
１８

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ

ー
へ

 
虚  
無  
僧 
尺
八
教
室

こ 

む 
そ
う

　

古
典
的
な
尺
八
を
、
実
際
に

青
竹
の
節
を
抜
き
、
歌
口
を
作

り
、
五
つ
の
穴
を
開
け
る
こ
と

か
ら
始
め
、
音
を
出
せ
る
よ
う

に
な
る
ま
で
を
体
験
し
ま
す
。

　
 

８
月　

日
・　

日
、
９
月

２２

２９

５
日
・　

日
（
い
ず
れ
も
日
曜

１２

日
）
の
午
前　

時
〜
正
午 

古

１０

屋
竹
涯 

二
〇
名
（
抽
選
） 

定

費

申
時

（日）

師

対
定

費

申

時

師

定

費

五
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２

面
記
入
例
参
照
）
で
、
８
月　
１０

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ

ー
へ

 
お
ぎ
く
ぼ
七
月
祭

　
 

７
月　

日 

･　

日 

午

２４

２５

前　

時
〜
午
後
４
時
（
雨
天
決

１０
行
） 

三
宅
島 
木  
遣 
り
太
鼓
、

き 

や

リ
サ
イ
ク
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ

ョ
ー
、自
主
グ
ル
ー
プ
作
品
展
、

演
技
発
表
、
展
示
室
開
設
記
念

戦
災
写
真
展
（　

日
〜　

日
）、

２４

２９

包
丁
研
ぎ
、傘
修
理（
有
料
）、花

市
、
模
擬
店
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
、
コ
ー
ヒ
ー
コ
ー
ナ
ー 

当
日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

●
区
民
セ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ
・

明
治
大
学
マ
ン
ド
リ
ン 

 
倶  
楽  
部 
演
奏
会 

ク 

ラ 

ブ

日
本
の
調
べ
世
界
の
う
た

　
 

７
月　

日 

午
後
２
時
〜

１８

３
時　

分
（
開
場
１
時　

分
）

３０

３０

 

一
二
〇
名 

三
〇
〇
円 

当

日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
（
先

着
順
）

 
夏
ま
つ
り
・ 

盆
お
ど
り
大
会

　

梅
里
中
央
公
園
で
の
恒
例
の

盆
お
ど
り
大
会
で
す
。
地
元
各

町
会
が
共
催
・
参
加
し
ま
す
。

　

地
元
商
店
会
の
模
擬
店
も
あ

る
よ
！　

　
 

８
月
７
日 

･
８
日 

午

後
６
時　

分
〜
８
時　

分 

梅

３０

３０

里
中
央
公
園
（
梅
里
２
―　

―
３４

　

） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

２０７
月　

日
�
午
後
６
時
か
ら
、

１５

梅
里
中
央
公
園
で
踊
り
の
練
習

が
あ
り
ま
す 申

荻 
 
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

（土）

（日）

内

申

時

（日）

定

費

申

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

（土）

（日）場

申

他

●
あ
さ
が
や
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り 

参
加
者
募
集

　

日
ご
ろ
の
活
動
を
発
表
し
ま

せ
ん
か
。

　
 
　

月
６
日 

・
７
日 
 

１１

自
主
公
演
（
音
楽
・
舞
踏
・
体

育
な
ど
）、各
種
体
験
コ
ー
ナ
ー

（
小
物
作
り
・
各
種
ゲ
ー
ム
な

ど
） 

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
で
活
動
し
て
い
る
グ
ル
ー

プ
ま
た
は
地
域
に
お
住
ま
い
の

方 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入

例
参
照
）
に
グ
ル
ー
プ
名
と
参

加
の
種
類
も
書
い
て
、
８
月　
３１

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ

ー
あ
さ
が
や
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

実
行
委
員
係
へ 

参
加
者
へ
の

説
明
会
が
あ
り
ま
す
。
開
催
日

な
ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

 
梅
里
子
ど
も
ま
つ
り
＆

栗
山
ひ
ろ
み
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト

　

子
ど
も
に
は「
読
み
聞
か
せ
」

「
絵
手
紙
教
室
」「
工
作
教
室
」

と
、
楽
し
い
コ
ー
ナ
ー
が
い
っ

ぱ
い
。

　

大
人
は
栗
山
ひ
ろ
み
さ
ん
の

バ
イ
オ
リ
ン
演
奏
会
で
、
く
つ

ろ
ぎ
の
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

　

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
無

料
で
お
や
つ
が
付
き
ま
す
。

　
 

８
月
１
日 

午
後
１
時　
３０

分
〜
３
時　

分 

無
料 

当

３０

日
、
直
接
同
集
会
所
へ 

阿
佐

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

（土）

（日）
内

対
申

他

梅　

里
区
民
集
会
所

時

（日）
費

申
問

　このコーナーでは、各地域の集会施設運営
協議会が企画した講座や、委員の皆さんが取
材したまちの話題を中心に、地域の情報をお
届けします。

●
７
〜
９
月
の
催
し
と
教
室

　

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
区
民

集
会
所
で
７
〜
９
月
に
開
催
す

る
催
し
と
各
種
教
室
（
左
表
）

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
催
し
は
、
記

事
中
の
申
込
方
法
（
申
込
先
は

７
面
下
参
照
）
で
、
各
種
教
室

は
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入

例
参
照
）
で
、
表
中
の
各
締
切

日
（
必
着
）
ま
で
に
該
当
の
施

設
へ
（
抽
選
）。

　

詳
し
い
内
容
や
託
児
の
有
無

に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
、

直
接
該
当
の
施
設
へ
。

〈７～９月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

●高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

７月２２日１００円（保
険料含む）

７月３１日（土）　
午前１０時～正午

トレーニング機器講習会（区民センター共通修了書発行のため・
３cm×２．５cmの写真１枚持参）／畑弘美　　　　（１６歳以上・１０）

７月２２日５００円（保
険料含む）

８月６・１３・２０・２７日（い
ずれも（金））

午前１０時～正午

楽しいストレッチ教室～いつまでも健康でいるために！
／畑弘美　　　　　　　　　　　　　　　　　（１６歳以上・４０）

７月１８日１０００円７月２９日（木）・３０日（金）
午後１時３０分～３時３０分

サンバイザーを作ろう～既製の土台に様々な素材を使って、あ
なただけのオリジナルサンバイザーを作ります／佐藤初美

　（小学生も可・２０）

７月１８日５００円８月６日（金）
午後１時～４時

夏休み子ども講座「うちわを作ろう」～絵手紙の絵の具を使っ
て描きます。手作りの良さが光るうちわができますよ！／上田
慶次郎　　　　　　　　　　　　　　　　（小学生以上・３０）

７月３１日無料
８月３１日、９月７・１４・２１・
２８日（いずれも（火））
午後１時３０分～３時３０分

朗読講座入門「朗読を楽しもう」～朗読の楽しさ、本の読み
方、声の出し方など基本を学びます／藤田恒美　　　　（２５）

●阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

７月２０日２００円
（資料代）

７月３１日、８月１４・２８日、９
月４・１８日（いずれも（土））
午後１時３０分～３時３０分

戦前ジャズ調流行歌の東西聴き比べ～昭和初期のオリジナル
と日本人プレーヤー歌手との聴き比べを楽しみましょう
／五島啓介　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（３０）

　　無料７月１７日（土）　午後２時～
土ようえほんとおはなしの会七夕スペシャル／読み聞かせボ
ランティアグループ総出演、栗山ひろみ（バイオリン奏者）

（参加自由）

　　無料７月２４日（土）
午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／こうばこの会　　（参加自由）

●荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１　荻窪２‐３４‐２０）

　　無料７月２９日（木）・３０日（金）
午後１時３０分～３時３０分

夏の思い出づくりに�みんなで楽しく盆踊り�の練習をしませ
んか。初めての方でも簡単に踊れます。曲目＝「サザエさん」
「ドラえもん」「東京音頭」（上履き持参）　　　（先着順・５０）

●本天沼区民集会所（申し込みは、荻窪地域区民センターへ）

７月２６日３００円（材
料費など）

８月３日（火）・４日（水）
午後１時３０分～３時３０分

健康ぞうりを作りましょう～家庭にある古着を切ったり裂いた
りして、ぞうり（わらじ風）を作ってみませんか。履くことで
足裏を刺激して体にも大変良いです／西井恵子　　　　　（１５）

●西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４　桃井４‐３‐２）

８月２１日３００円
（資料代）

９月２・９・１６・３０日
（いずれも（木）、計４回）　

午前１０時～正午

「吟詠入門」心身の健康法～詩歌の吟詠は心身の健康法。７０余
年の実績をもつ、９２歳翁の吟声を聞き一緒に吟じてみませんか
／坂本坦道　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２５）

●井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

　　※無料
７月２４日（土）、８月１４日（土）

午後１時３０分～
（２時３０分受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します（原則として
１人１点・先着順）／安井昌徳ほか　　　　　　　（参加自由）

●高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

７月２８日１２０円（保
険料含む）

８月２４日（火）
午前１０時～午後１時

８月トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用するため
の事前講習会（３cm×２．５cmの写真１枚持参）／高橋悦子

（１６歳以上・１０）

　　無料
８月１２・１９・２６日（いず
れも（木））

午後３時３０分～４時

おはなし広場～絵本の読み聞かせ・手遊び・工作など／ムーミ
ン母親クラブ、バンビ文庫、ロバの会　　　　　（参加自由）

※は、実費がかかる場合があります。

 
●
遊
び
に
お
い
で
よ
！ 

地
域
の
イ
ベ
ン
ト 

「
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
」

　
 

７
月　

日 

午
前　

時　

１７

１１

３０

分
〜
午
後
５
時
、　

日 

午
前

１８

　

時
〜
午
後
３
時 
　

日
＝
沖

１０

１７

縄
太
鼓
エ
イ
サ
ー
、
郵
便
局
コ

ー
ナ
ー
、
消
防
署
コ
ー
ナ
ー
、

ア
ゲ
イ
ン
の
ク
ッ
キ
ー
販
売
▽

　

日
＝
ロ
ッ
キ
ー
東
本
と
チ
ュ

１８ー
ダ
ー
ボ
ー
イ
ズ
「
全
員
参
加

で
聴
い
て
歌
っ
て
踊
っ
て
！
」、

水
道
局
コ
ー
ナ
ー
、
ク
イ
ッ
ク

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

（土）

（日）

内

▲古屋　竹涯



�������●７

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１６（２００4）年�月��日（日曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

下高井戸区民集会所�５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１○休 第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
�３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２○休 第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所�５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１○休 第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター�３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７○休 第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター�３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２○休 第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所�３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３○休 第２・第４火曜日

八成区民集会所�３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２○休 第２水曜日

高井戸地域区民センター�３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５○休 第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所�３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５○休 第２・第４月曜日

梅里区民集会所�３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０○休 第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター�３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０○休 第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所�５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０○休 第１・第３月曜日

西荻地域区民センター�３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２○休 第２・第４水曜日、１１日

西荻南区民集会所�３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３○休 第２月曜日

永福和泉地域区民センター�５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８○休 第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所�３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８○休 第１・第３水曜日

◇
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店

　

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店

で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

的
な
食
生
活
を
応
援
す
る
た
め

に
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

「
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
」
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
そ
の
飲
食
店

を
頻
繁
に
利
用
す
る
お
客
様
の

層
に
合
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
そ

の
他
の
栄
養
素
が
取
れ
る
よ
う

に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。
外
食

が
多
い
方
、
野
菜
不
足
が
気
に

な
る
方
、
生
活
習
慣
病
が
心
配

な
方
な
ど
に
お
す
す
め
で
す
。

　

こ
の
他
の
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー

に
つ
い
て
も
栄
養
成
分
を
表
示

し
て
い
ま
す
の
で
、
食
事
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
の
必
要
な
方
に
活

用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

◇
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店

か
ら
健
康
づ
く
り
を
発
信

　

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店

の
認
証
を
機
に
、
利
用
者
の
健

康
づ
く
り
に
配
慮
し
た
飲
食
店

経
営
に
関
心
が
深
ま
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
健
康
な
ま
ち
づ
く
り

の
一
環
と
し
て
、
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
推
奨
店
か
ら
商
店
街
・

地
域
へ
と
健
康
づ
く
り
の
輪
を

広
げ
て
い
き
ま
す
。

◇
こ
れ
ま
で
に
認
証
さ
れ
て
い

る
推
奨
店
と
目
印

　

店
頭
に
掲
示
し
て
あ
る
ス
テ

ッ
カ
ー
が
目
印
で
す
。

　

ま
た
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
生
活
ガ
イ
ド（
健
康
・
医
療
）」

↓
「
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨

店
」
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課

�
３
３
９
１
‐
１
０
１
５

問

〈新たに認証されたヘルシーメニュー推奨店（５月２１日認証分）〉
ヘルシーメニュー所在地・電話店名（商店街）

マトンカレー 
日替わりランチ（魚）西荻南３‐１４‐６�３３３４‐５１１１こけし屋別館（西荻窪銀座会）

ハンバ－グと海老フライ高円寺南２‐１５‐１８�３３１５‐０７７３洋風暦きゃべつのせんぎり
タンメン  五目そば阿佐谷南３‐１０‐２�３３９８‐６２１５和佐家
ランチバイキング荻窪５‐３０‐６�３３９８‐５１０８インド料理ナタラジ
ランチA（日替わりランチ）阿佐谷北１‐９‐９�３３１０‐７０７０和食屋　竹叢
鍋焼きうどん阿佐谷北１‐３６‐３�３２２３‐４４５９手打そば 一栄（けやきの杜商店会）

豚ごま生姜焼き定食高井戸東３‐２７‐１０小張ビル１階
�３３３４‐３７５８椀だね（高井戸商店会）

鮭フライ定食高井戸東３‐３５‐２３�３３３２‐７１１６みやび（高井戸商店会）

刺身と煮物の和風ランチ高円寺北３‐２２‐８�３３３８‐６０１２GANJＵＵYAA
（高円寺銀座商店会協同組合）

キーマカレー阿佐谷北１‐４４‐１４‐１０１‐Ａ
�３３３６‐３９６７カフェ・ド・ヴェル二（けやきの杜商店会）

まぐろのとろろランチ高円寺南３‐３５‐１６�３３１２‐３４３８喜久寿し（新高円寺通商店街振興組合）
天ぷら定食永福４‐４‐１�３３２２‐０６９８天秀（永福町商店街振興組合）
酢豚セット永福４‐４‐７�３３２５‐５８３６広東料理奇龍（永福町商店街振興組合）
小海老と季節野菜の天ぷ
らそば高円寺北３‐４１‐１２�３３３７‐７０４１そば処ふじや（大場通り商和会）

海老ドリア
やわらかチキンカツ高円寺北３‐２７‐１２�３２２３‐０３７０Caf�道　お食事処

冷やし麺堀ノ内３‐２３‐３�３３１１‐３４１２むさしの（立正通り商店街）
鶏の唐揚げ中華風阿佐谷北１‐２８‐１１�３３３６‐５３９９お食事　カリン
ランチメニュー（魚のセット）阿佐谷北２‐１２‐２１�３３３６‐５４４５山猫軒（けやきの杜商店会）
ドライカレー阿佐谷北１‐４５‐１０�３３３９‐１１０７それいゆ（けやきの杜商店会）
さらさ御膳永福１‐４４‐８�３３２２‐８８４４御膳所　吉祥
ミックスサンドイッチ永福４‐４‐１�３３２５‐２８５８フロール中村屋（永福町商店街振興組合）
和牛グリル阿佐谷北１‐２９‐１６�３３３６‐４３７２ラ・モリーユ（けやきの杜商店会）

※定休日については、各店にお問い合わせください。

 
●
映
画
会 

「
ク
レ
イ
マ
ー
、 

　
　
　

ク
レ
イ
マ
ー
」

　
 

７
月　

日 

○１
 

正
午
〜
○２
 

２４

午
後
３
時
〜
（
各
回
と
も
三
〇

分
前
開
場
） 

三
六
六
名 

無

料 

当
日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー

へリ
ラ
ッ
ク
ス
体
操

　

日
常
生
活
に
お
け
る
体
の
使

い
方
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
体
と

心
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ

う
。

　
 

９
月
３
日
・　

日
・　

日
・

１０

１７

　

日
（
い
ず
れ
も
金
曜
日
）
の

２４午
後
１
時
〜
３
時
（
計
四
回
）

 

健
康
運
動
指
導
士
・
シ
ニ
ア

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
阿
波

連
妙
子 

四
〇
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇
円
（
保
険
料
） 

往
復

ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）

西 
 
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

（土）
定

費

申時
師

定

費

申

で
、
８
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２１

に
同
セ
ン
タ
ー
へ

 
体
験
！
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

　

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
で
身
体

を
温
め
た
ら
、
プ
ー
ル
で
ア
ク

ア
ビ
ク
ス
を
楽
し
も
う
！

　
 

８
月
２
日
・
９
日
・　

日
１６

（
い
ず
れ
も
月
曜
日
）
の
午
前

　

時
〜
正
午
（
計
三
回
） 

テ

１０ィ
ッ
プ
ネ
ス
下
井
草
店
（
下
井

草
２
―　

―　

） 

テ
ィ
ッ
プ

４０

１７

ネ
ス
下
井
草
店
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー 

全
回
参
加
で
き
る
方 

四
〇
名
（
抽
選
） 

二
〇
〇
円

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例

参
照
）
で
、
７
月　

日
（
必
着
）

２０

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

●
井
草
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り 

参
加
者
募
集

　
 

開
催
日
＝
９
月　

日 

・

１１

　

日 
１２ 井 

 
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

場

師

対

定

費

申
時

（土）

（日）

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

　
 

募
集
区
画
＝
各
日
一
〇
区

画
（
計
二
〇
区
画
・
両
日
ど
ち

ら
か
の
う
ち
一
区
画
の
み
） 

五
〇
〇
円 

７
月　

日
か
ら
直

２０

接
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）

◇
一
般
作
品
出
展
者

　
 

無
料 

７
月　

日
〜
８
月

２０

　

日
の
間
に
直
接
、
同
セ
ン
タ

２０ー
へ
（
抽
選
）☆

　
 

井
草
運
営
協
議
会
事
務
局

�
３
３
０
１
‐
７
７
２
３ 

申

込
受
付
時
間
は
月
曜
〜
金
曜
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

 
高
井
戸
ち
び
っ
子 

ぼ
ん
お
ど
り
大
会

　

夏
の
夕
暮
れ
、
暑
さ
を
吹
き

と
ば
す
盆
お
ど
り
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。
模
擬
店
（
焼
き
そ

ば
・
と
う
も
ろ
こ
し
な
ど
）、麦

茶
の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

内

費

申

費

申

問

他

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

　
 

８
月
４
日 

・
５
日 

午

後
６
時
〜
８
時　

分
（
雨
天
の

３０

場
合
は
６
日 

に
順
延
） 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

盆

踊
り
の
練
習
会
に
も
ふ
る
っ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
（
７
月　

日
１６

 

・　

日 

午
後
１
時　

分
〜

２３

３０

３
時　

分
）

３０

科
学
あ
そ
び

◇
自
分
の
万
華
鏡
を
作
る

　

き
れ
い
な
模
様
が
見
え
る

よ
。動
く
と
模
様
が
変
わ
る
よ
。

作
っ
て
み
よ
う
よ
。

◇
ブ
ン
ブ
ン
ゴ
マ
を
作
る

　

昔
か
ら
あ
る
お
も
ち
ゃ
、
ま

わ
し
方
の
コ
ツ
を
覚
え
よ
う
。

　
 

８
月　

日
�
午
後
１
時　

２５

３０

分
〜
３
時　

分 

科
学
館
長 

３０

小
学
校
低
学
年
の
方 

三
〇
名

 

二
〇
円
（
保
険
料
） 

７
月

　

日
�
か
ら
直
接
、
同
セ
ン
タ

１５ー
三
階
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
） 

千
代
紙
（
一
五

�
×
三
〇
�
）
な
ど
を
お
持
ち

く
だ
さ
い

何
で
も
あ
り
の
読
書
会

　

『
父
・
こ
ん
な
こ
と
』
な
ど

幸
田
文
の
文
学
的
出
発
点
に
な

っ
た
随
筆
を
取
り
あ
げ
ま
す
。

　
 

８
月　

日 

午
前　

時
〜

２３

１０

正
午 

青
木
竹
生 

一
〇
〇
円

 

当
日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

こ
わ
い
お
は
な
し

　

夏
の
暑
さ
を
忘
れ
さ
せ
て
く

れ
る
こ
わ
い
お
話
が
い
っ
ぱ
い

で
す
。

　
 

８
月　

日 

午
後
２
時
〜

２８

３
時 

滝
田
恵
子
ほ
か 

幼

児
・
小
学
生 

無
料 

当
日
、

直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

時

（水）

（木）

（金）

費

申

他

（金）

（金）

時

師

対

定

費

申

他

時

（月）

師

費

申
時

（土）

師

対

費

申

�

杉
並
児
童
交
通
公
園

◇
大
田
黒
公
園

　

（
荻
窪
３
―　

―　

）

３３

１２

　

ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
や
ス
ト
ラ

ビ
ン
ス
キ
ー
を
初
め
て
日
本

に
紹
介
し
た
音
楽
評
論
家
・

大
田
黒
元
雄
氏
の
屋
敷
跡
を

日
本
庭
園
と
し
て
整
備
し
た

公
園
で
す
。

　
 

開
園
時
間
＝
午
前
９
時

〜
午
後
７
時
（
入
園
は
６
時

　

分
ま
で
） 

同
公
園
管
理

３０事
務
所
�
３
３
９
８
‐
５
８

１
４

◇
杉
並
児
童
交
通
公
園

　

（
成
田
西
１
―　

―　

）

２２

１３

　

信
号
機
や
踏
み
切
り
の
あ

る
園
路
を
自
転
車
や
ゴ
ー
カ

ー
ト
で
走
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
遊
び
な
が
ら
交
通
ル
ー

時

問

▲大田黒公園

延
長
期
間
＝
７
月　

日
�
〜
８
月　

日
�

２０

３１

ル
が
学
べ
る
公
園
で
す
。

　
 

開
園
時
間
＝
午
前
９
時

〜
午
後
５
時　

分 

同
公
園

３０

管
理
事
務
所
�
３
３
１
５
‐

４
５
６
４

☆

　
 

両
公
園
と
も
駐
車
場
が

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い

時

問

他

開
園
時
間
を
延
長
し
ま
す

開
園
時
間
を
延
長
し
ま
す
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◇
希
望
で
き
る
学
校
は
、
指
定

校
の
隣
接
校
で
す

　

希
望
で
き
る
学
校
の
範
囲

は
、
通
学
す
る
児
童
・
生
徒
の

交
通
安
全
な
ど
を
考
え
、
小
・

中
学
校
と
も
住
所
地
の
指
定
校

に
隣
接
す
る
学
校
で
す
。

◇
希
望
申
請
の
手
続
き
（
図

１
）

　

９
月
７
日 

に
、
来
春
入
学

予
定
の
新
一
年
生
の
保
護
者
あ

て
に
、
希
望
申
請
書
・
学
校
紹

介
を
同
封
し
て
郵
送
し
ま
す
。

　

隣
接
校
を
希
望
す
る
方
は
、

希
望
申
請
書
を　

月
４
日
（
必

１０

着
）
ま
で
に
学
務
課
学
事
係

（
区
役
所
東
棟
六
階
）
へ
郵
送

（火）

ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

○１
 

希
望
で
き
る
隣
接
校
は
一
校

で
す
。

○２
 

学
校
の
情
報
や
児
童
・
生
徒

の
通
学
経
路
な
ど
を
確
か
め
た

上
で
、
保
護
者
の
責
任
に
お
い

て
希
望
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
指
定
校
へ
入
学
す
る
方
は
、

手
続
き
は
不
要
で
す

　

指
定
校
へ
入
学
を
予
定
し
て

い
る
方
は
、
こ
の
制
度
に
つ
い

て
の
申
請
手
続
き
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

◇
希
望
申
請
の
受
入
れ
人
数

　

希
望
申
請
に
は
理
由
を
問
い

ま
せ
ん
が
、
教
室
数
な
ど
に
よ

り
、
各
校
の
受
入
れ
人
数
は
四

〇
名
以
内
と
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
浜
田
山
小
学
校
・

高
井
戸
中
学
校
は
三
〇
名
以

内
、
杉
並
第
四
小
学
校
・
桃
井

第
一
小
学
校
・
井
荻
中
学
校
は

二
〇
名
以
内
と
し
ま
す
。

◇
抽
選
（
図
２
）

　

住
所
地
の
指
定
校
へ
入
学
す

る
方
は
全
員
が
入
学
で
き
ま

す
。
受
入
れ
人
数
を
超
え
た
希

望
申
請
が
あ
っ
た
場
合
は
原
則

と
し
て
公
開
抽
選
と
な
り
ま
す

が
、
希
望
状
況
や
入
学
予
定
者

の
動
向
、
学
校
の
受
入
れ
態
勢

を
検
討
し
た
う
え
で
、
抽
選
の

実
施
を
決
定
し
ま
す
。

◇
希
望
申
請
締
め
切
り
（　

月
１０

５
日
）
後
の
転
入
・
転
居

　
　

月
５
日
以
降
に
転
入
・
転

１０
居
し
た
方
は
、
入
学
す
る
学
校

は
新
住
所
地
の
学
校
に
な
り
ま

す
が
、
各
学
校
の
受
入
れ
人
数

に
よ
っ
て
は
、
新
住
所
地
の
学

校
に
隣
接
す
る
学
校
を
希
望
申

請
で
き
ま
す
。
学
務
課
学
事
係

へ
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
直
接

同
係
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
小
学
校
在
学
年
の
転
入
・
転

居

　

転
入
・
転
居
な
ど
に
よ
っ
て

通
学
区
域
が
変
わ
る
方
で
、
新

住
所
地
の
指
定
校
に
隣
接
す
る

学
校
を
希
望
す
る
場
合
、
９
月

１
日
か
ら
小
学
校
在
学
年
（
一

〜
六
年
生
）
の
方
の
み
、
受
入

れ
人
数
に
余
裕
の
あ
る
学
校
に

つ
い
て
、
希
望
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　

学
校
見
学 

９
月
９
日 

〜　

月
２
日 

１０

　

学
校
ご
と
に
見
学
日
が
異
な

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
学
校
へ

電
話
で
見
学
日
を
確
認
し
、
見

学
日
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

各
学
校
で
は
、
こ
の
ほ
か
に

も
独
自
の
公
開
行
事
を
行
っ
て

い
ま
す
。こ
れ
ら
は
、学
校
紹
介

や
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

学
校
紹
介

◇
学
校
紹
介

　

希
望
申
請
書
を
お
送
り
す
る

際
に
、
対
象
と
な
る
学
校
の
紹

介
を
同
封
し
ま
す
。

　

ま
た
、
７
月
下
旬
か
ら
図
書

館
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
児
童
館
、
保
育
園
、

幼
稚
園
、
区
民
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
学
校
紹
介
を
ま
と
め
た
冊
子

を
備
え
ま
す
。

◇
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
施
設
案

内
に
、
各
学
校
の
紹
介
を
載
せ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
こ
か
ら

学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　

就
学
時
健
康
診
断 

　
（
小
学
校
入
学
予
定
者
）

　

小
学
校
入
学
予
定
者
に
は
、

「
就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら

せ
」
を
希
望
申
請
締
切
後
に
、

保
護
者
あ
て
に
郵
送
し
ま
す
。

　

希
望
申
請
を
し
た
方
は
、
希

望
し
た
学
校
で
受
診
で
き
ま
す

（
希
望
校
が
抽
選
と
な
っ
た
場

合
は
、
別
途
通
知
し
ま
す
）。

▽
発
送
＝　

月
８
日
（
予
定
）

１０

▽
受
診
期
間
＝　

月　

日 

〜

１０

２８

　

月　

日 

（
学
校
ご
と
に
受

１１

２５

診
日
が
異
な
り
ま
す
）

　
 

学
校
運
営
課
学
校
保
健
係

（木）

（土）（木）

（木）

問

 

 
 

〈表２　所得からの控除額〉
控除額控除の種類
８万円一律控除
２７万円勤労学生・寡婦・寡夫控除
３５万円特別寡婦控除
５０万円老年者控除
２７万円障害者控除（１人につき）
４０万円特別障害者控除（１人につき）
控除
相当額

雑損・医療費・小規模企業共済
等掛金控除

６万円老人扶養控除（１人につき）

〈表１　所得限度額〉
児童手当

扶養人数
（税法上） 厚生年金等

加入者
国民年金加入者
年金未加入者

４６０万円３０１万円０人
４９８万円３３９万円１人
５３６万円３７７万円２人
５７４万円４１５万円３人

※以下、扶養人数が１人増すごとに所得限度
額は３８万円増加。

　

小
学
校
就
学
前
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
て

い
た
児
童
手
当
の
支
給
対
象
が

拡
大
さ
れ
、
４
月
１
日
か
ら
小

学
校
一
〜
三
年
生
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
方
も
対
象
と
な
り

ま
し
た
。
今
回
新
た
に
支
給
対

象
年
齢
と
な
っ
た
小
学
校
一
〜

三
年
生
（
７
年
４
月
２
日
〜　
１０

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方
は
、
９
月

　

日
ま
で
に
申
請
す
れ
ば
、
原

３０則
と
し
て
４
月
分
か
ら
の
手
当

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
４
月
１
日
に
小
学
校

一
年
生
に
な
っ
た
児
童
（
９
年

４
月
２
日
〜　

年
４
月
１
日
生

１０

ま
れ
）
を
養
育
し
、
３
月　

日
３１

ま
で
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
た

方
は
、
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

◇
対
象
と
な
る
方

　

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す

方
が
対
象
で
す
。

○１
 

杉
並
区
に
住
所
が
あ
る
こ
と

（
短
期
滞
在
な
ど
を
除
く
在
留

資
格
の
あ
る
外
国
人
を
含
む
）

○２
 

小
学
校
第
三
学
年
修
了
前

（
９
歳
に
達
し
た
日
以
後
の
最

初
の
３
月　

日
）
ま
で
の
児
童

３１

を
養
育
し
て
い
る
こ
と

○３
 

申
請
者
の　

年
中
の
所
得
金

１４

額
か
ら
、
表
２
で
該
当
す
る
控

除
額
を
差
し
引
い
た
後
の
金
額

が
表
１
に
定
め
る
限
度
額
未
満

で
あ
る
こ
と
（
た
だ
し
６
月
分

以
降
の
手
当
は　

年
中
の
所
得

１５

金
額
）

�
給
与
所
得
者
＝
源
泉
徴
収
票

の「
給
与
所
得
控
除
後
の
金
額
」

�
事
業
所
得
者
＝
確
定
申
告
書

の
「
所
得
金
額
」

◇
手
当
月
額

▽
第
一
子
・
第
二
子
＝
各
五
〇

〇
〇
円
▽
第
三
子
以
降
＝
一
人

に
つ
き
一
万
円

◇
申
請
方
法

　

該
当
年
齢
の
児
童
が
い
る
世

帯
に
は
、
６
月　

日
に
ご
案
内

２９

と
申
請
書
を
郵
送
し
ま
し
た
。

申
請
書
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
印
刷
で
き
ま
す
。

　

申
請
は
、
児
童
課
（
区
役
所

東
棟
三
階
）、
区
民
事
務
所
・
分

室
、
駅
前
事
務
所
へ
。
児
童
課

で
は
郵
送
に
よ
る
申
請
も
受
付

け
ま
す
。

　

ご
案
内
が
７
月
中
に
届
か
な

い
場
合
は
児
童
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

◇
必
要
書
類
な
ど

▽
申
請
書
（
認
定
請
求
書
）

▽
印
鑑

▽
申
請
者
の
銀
行
口
座
番
号

▽　

年
１
月
１
日
現
在
、
他
の

１５
区
市
町
村
に
お
住
ま
い
だ
っ
た

方
は
、
そ
の
時
の
住
所
地
の
区

市
町
村
長
発
行
の
「
平
成　

年
１５

度
児
童
手
当
用
所
得
証
明
書
」

※　

年
１
月
１
日
現
在
、
他
の

１６
区
市
町
村
に
お
住
ま
い
だ
っ
た

方
は
、
そ
の
時
の
住
所
地
の
区

市
町
村
長
発
行
の
「
平
成　

年
１６

度
児
童
手
当
用
所
得
証
明
書
」

▽
○１
 

〜
○６
 

の
健
康
保
険
被
保
険

者
証
等
の
写
し
（
任
意
継
続
の

場
合
を
除
く
）

　

○１
 

健
康
保
険
被
保
険
者
証
○２
 

船
員
保
険
被
保
険
者
証
○３
 

私
立

学
校
教
職
員
共
済
加
入
者
証
○４
 

全
国
土
木
建
築
国
民
健
康
保
険

組
合
員
証
○５
 

日
本
郵
政
公
社
共

済
組
合
員
証
○６
 

文
部
科
学
省
共

済
組
合
員
証
（
大
学
等
支
部
に

限
る
）

�
○１
 

〜
○６
 

以
外
の
健
康
保
険
の

方
で
、
被
用
者
年
金
（
厚
生
年

金
な
ど
）
に
加
入
し
て
い
る
場

合
は
、
勤
務
先
発
行
の
「
年
金

加
入
証
明
書
」（
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
印
刷
で
き
ま
す
）

☆

　

小
学
校
就
学
前
ま
で
（　

年
１０

４
月
２
日
生
ま
れ
以
降
）
の
児

童
を
養
育
し
て
い
る
方
で
、
現

在
受
給
さ
れ
て
い
な
い
場
合
で

も
、
所
得
制
限
内
で
あ
れ
ば
、

申
請
を
し
た
月
の
翌
月
分
か
ら

支
給
さ
れ
ま
す
。
さ
か
の
ぼ
っ

て
支
給
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
早
め
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

― 
―
問
い
合
わ
せ
は
、
学
務
課
学
事
係
へ
。

　この夏、首都圏８都県市では、家電製品の省
エネ性能の違いが一目でわかる「省エネラベル」
を販売店で表示します（６月１６日～８月３１日）。
◇省エネラベルとは
�対象製品＝エアコン・冷蔵庫・ブラウン管テ
レビ
�内容＝製品の省エネ基準達成率（５段階ＡＡ
Ａ～Ｃ）と年間消費電力量を表示します（製品
の総合評価ではありません）。販売価格と１０年間
の電気代を表示し、総合的なコスト比較が店頭
でできます。
◇省エネ基準達成率とは
　省エネ法が定める省エネ基準（省エネ性能）
を個々の家電製品がどれくらい達成しているか
をパーセントで示したものです。

 環境課計画係問

１６年夏 省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省エエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネ型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大キキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン省エネ型家電拡大キャンペーン

――問い合わせは、児童課子ども医療・手当係へ。




