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楽
し
い
老
後
は
元
気
が
何
よ

り
！「
介
護
予
防
は
地
域
か
ら
」

を
合
言
葉
に
、
地
域
と
の
ふ
れ

あ
い
の
中
で
、
自
然
に
介
護
予

防
を
学
べ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
介
護
で

お
悩
み
の
方
、
年
齢
を
問
わ
ず

い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
が
ん
ば
ら
な
い
介
護
」
を
一

緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
 
　

月　

日 

、　

月　

日

１０

３０

１１

３０

 

、　

年
１
月　

日 

、
３
月

１７

２９

　

日 
 

身
近
な
介
護
予
防
の

２９話
、
教
養
講
座
、
ピ
ア
ノ
弾
き

語
り
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
・
ジ
ャ
ズ

コ
ン
サ
ー
ト
な
ど 

無
料 

・

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ま
わ
り
の
会

�
３
３
１
２
‐
５
０
８
１
へ

時

（土）

（火）

（土）

（火）
内

費

申

問

◇
は
り
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
や
す
く
な
り
ま

す

　

阿
佐
谷
北
敬
老
会
館
の
は

り
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
サ
ー
ビ
ス

が
、　

月
か
ら
毎
週
水
曜
日
に

１０

変
わ
り
ま
す
。
予
約
制
で
す
の

で
毎
月
１
日
以
降
随
時
、
希
望

日
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
（
当

日
予
約
不
可
）。
原
則
、利
用
は

月
一
回
で
す
が
、
利
用
状
況
に

よ
り
二
回
目
も
可
能
。た
だ
し
、

初
回
の
方
と
二
回
目
以
降
の
方

の
希
望
が
重
な
っ
た
場
合
は
初

回
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

　
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時　

１０

１５

分 

阿
佐
谷
北
敬
老
会
館
（
阿

佐
谷
北
６
―　

―　

） 

区
内

２６

１３

在
住
の　

歳
以
上
の
方 

各
回

６０

一
二
名 

七
〇
〇
円（
施
術
費
）

 

阿
佐
谷
北
敬
老
会
館
�
３
３

３
８
‐
０
４
３
６
（
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）
へ 

高
齢
者
施

時場

対定

費

申

問

策
課
い
き
が
い
活
動
支
援
係 

第
五
週
目
と　

月
３
日 

は
施

１１

術
は
行
い
ま
せ
ん

◇
楽
し
い
人
生
を
過
ご
す
た
め

の
講
座
〜
う
ど
ん
の
美
味
し

い
作
り
方
・
食
べ
方
そ
し
て

心
を
い
や
す
音
楽

　
 
　

月
９
日 

午
前　

時
〜

１０

１０

午
後
２
時
（
区
後
援
） 

高
井

戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
高
井

戸
東
３
―
７
―
５
） 

加
藤
耕

一（
手
打
ち
う
ど
ん
）、詩
の
森
・

癒
し
の
宅
配
隊
代
表
・
伊
藤
洋

子 

区
内
在
住
・
在
勤
で　

歳
５０

以
上
の
方 

二
〇
名
（
抽
選
）

 

五
〇
〇
円
（
参
加
費
） 

往

復
ハ
ガ
キ（
３
面
記
入
例
参
照
）

で
、
９
月　

日
（
消
印
有
効
）

２７

ま
で
に
加
藤
耕
一
（
〒　

‐
０

１６６

０
０
３
高
円
寺
南
４
―　

―
３９

　

）
へ 

加
藤
�
０
９
０
‐
７

１７２
６
０
‐
３
９
０
７

他

（祝）

時

（土）

場
師

対

定

費

申

問

四
宮
敬
老
会
館
、
高
井
戸
西
敬
老
会
館
、
方
南
敬
老
会

館
三
館
で
地
域
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
が
企
画
・
運
営
す
る
新

し
い
事
業
を
開
催
し
ま
す
。
幅
広
く
ご
利
用
い
た
だ
く

た
め
に
、
こ
の
三
館
で
は
、　

月
か
ら
利
用
対
象
者
、

10

開
館
時
間
の
範
囲
が
以
下
の
と
お
り
広
が
り
ま
す
。
な

お
、
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で
の
団
体
利
用
は
変
更

あ
り
ま
せ
ん
。　

　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
者
施
策
課
い
き
が
い
活

動
支
援
係
へ
。

　

地
域
に
役
立
つ
活
動
を
し
た

い
、
新
し
い
自
分
を
探
し
た
い

と
考
え
る
方
が
自
由
に
集
え
る

夕
焼
け
サ
ロ
ン
や
様
々
な
講
座

を
水
・
土
曜
日
に
開
催
し
ま

す
。

◇
夕
焼
け
サ
ロ
ン

　

各
分
野
で
の
実
務
経
験
と
活

力
を
い
か
し
て
、「
今
日
は
夕
焼

け
、
明
日
は
晴
天
」
を
合
言
葉

に
交
流
を
深
め
、
共
に
学
び
な

が
ら
、
地
域
の
新
し
い
活
動
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

毎
週
水
曜
日
の
午
後
６
時

時

　

分
〜
８
時　

分 
　

月　

３０

３０

１０

２７

日
、　

月　

日
・　

日
、　

月

１１

１０

２４

１２

　

日
は
、「
地
域
が
あ
な
た
を
求

１５め
て
い
る
」「
あ
な
た
の
力
を
発

揮
す
る
場
を 
創 
ろ
う
」「
グ
ロ
ー

つ
く

バ
ル
時
代
を
生
き
る
知
恵
」「
地

域
の
仲
間
づ
く
り
」
な
ど
の
テ

ー
マ
で
、
講
師
を
招
き
意
見
交

換
を
し
な
が
ら
参
加
者
同
士
の

交
流
会
を
開
催
し
ま
す 
　

歳
５０

以
上
の
方 

一
〇
〇
〇
円
（
飲

み
物
代
な
ど
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

竹
箒
の
会
杉
並
支
部
・
高
桑
�
・

�
３
３
８
３
‐
９
８
８
８

内

対

費

問

　

Ｉ
Ｔ
に
親
し
み
た
い
と
考
え

て
い
る
方
も
地
域
で
活
動
し
た

い
と
考
え
て
い
る
方
も
共
に
学

び
集
え
る
場
で
す
。
パ
ソ
コ
ン

を
お
持
ち
で
な
く
て
も
大
丈
夫

！
暮
ら
し
の
中
の
身
近
な
道
具

に
な
り
つ
つ
あ
る
パ
ソ
コ
ン
を

使
っ
て
、
一
緒
に
Ｉ
Ｔ
の
可
能

性
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
Ｉ
Ｔ
サ
ロ
ン

　
 

第
二
・
四
水
曜
日
午
前　
１０

時
〜
正
午
、
月
二
回
土
曜
日
午

時

後
１
時
〜
３
時 

自
由
に
パ
ソ

コ
ン
に
触
り
な
が
ら
自
分
の
テ

ー
マ
で
自
習
し
た
り
、
相
談
や

質
問
が
で
き
ま
す 

区
内
在
住

の　

歳
以
上
の
方 

一
回
三
〇

５０
〇
円 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

①
お
茶
タ
イ
ム
や
「
お
楽
し
み

！
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
習
」
も
あ

り
ま
す
②　

月
９
日 

は
絵
手

１０

紙
を　

日 

は
一
筆 
箋 
を
作
り

せ
ん

２３

ま
す

◇
Ｉ
Ｔ
入
門
＆
お
さ
ら
い
講
座

内
対費

申

他

（土）

（土）

　

パ
ソ
コ
ン
に
触
っ
た
こ
と
が

な
い
、
習
っ
た
け
れ
ど
使
い
こ

な
せ
な
い
と
い
う
方
の
た
め
の

入
門
講
座
で
す
。

　
 

・ 
　

月
６
日 

＝
パ
ソ

１０

コ
ン
の
基
本
、　

日 

＝
文
字

１３

の
入
力
、　

日 

＝
イ
ン
タ
ー

２０

ネ
ッ
ト
、　

日 

＝
電
子
メ
ー

２７

ル
／
い
ず
れ
も
午
後
４
時
〜
６

時 

区
内
在
住
の　

歳
以
上
の

５０

方 

一
〇
名 

一
回
二
〇
〇
〇

円 

電
話
で
、
一
週
間
前
ま
で

に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ら
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
へ
予
約
（
先
着
順
）

◇
Ｉ
Ｔ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

時

内

（水）（水）

（水）（水）

対定

費

申

（
毎
週
土
曜
日
午
後
３
時　

分
３０

〜
５
時　

分
）

３０

　
 

・ 
　

月
９
日 

＝
デ
ジ

１０

タ
ル
カ
メ
ラ
の
選
び
方
と
使
い

方
の
基
本
、　

日 

＝
写
真
を

２３

パ
ソ
コ
ン
に
保
存
す
る 

一
〇

名 

一
回
二
〇
〇
〇
円 

電
話

で
、
一
週
間
前
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
さ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
予

約
（
先
着
順
）

　
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ら
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
�
５
３
０
３
‐
６
５
４

０
�
５
３
０
３
‐
６
５
４
２
、

Ｅ
メ
ー
ルin

fo
@
s
a
ra
-p
ro

je
c
t.o
r.jp

時

内

（土）
（土）

定

費

申

問

▼
方
南
ふ
れ
あ
い
館

　

地
域
で
自
分
を
い
か
す
活
動

や
敬
老
会
館
で
の
新
し
い
試
み

に
つ
い
て
考
え
る
講
演
と
交
流

会
を
開
催
し
ま
す
。
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
後
２
時
〜

１０

１６

４
時　

分 

高
齢
者
活
動
支
援

３０

セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―
７

―
５
） 

講
演
＝
「
夢
を
追
い

続
け
て
」（
初
島
ク
ラ
ブ
創
業

者
・
小
倉
豊
）、講
演
に
先
立
ち
、

時

（土）

場
内

杉
並
区
長
が
新
し
い
時
代
の
高

齢
者
に
つ
い
て
思
い
を
語
り
ま

す
▽
交
流
会
＝
自
分
の
活
力
を

地
域
に
い
か
し
た
い
、
新
し
い

自
分
を
探
し
た
い
、
そ
ん
な
日

 
頃 
の
思
い
を
語
り
ま
し
ょ
う 

ご
ろ一

〇
〇
円
（
飲
み
物
代
） 

・

 

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
３
面
記
入
例
参
照
）で
、高
齢

者
施
策
課
い
き
が
い
活
動
支
援

係　

５
３
０
７
‐
０
６
８
７
へ

FAX

費
申

問

〜
敬
老
会
館
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
記
念
講
演
と
交
流
会

▲
高
井
戸
西
い
き
が
い
応
援
館

▼四宮ＩＴサロン

四
宮
・
高
井
戸
西
・
方
南
敬
老
会
館

利
用
対
象
者
＝
区
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方
（
た
だ
し
夜
間
、

５０

土
曜
日
は
、
年
齢
に
関
係
な
く
利
用
で
き
ま
す
）

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
（
た
だ
し
方
南
敬
老
会
館

は
午
後
５
時
）

◇
四
宮
敬
老
会
館
（
上
井
草
２
―　

―
３
）

２８

◇
高
井
戸
西
敬
老
会
館
（
高
井
戸
西
１
―　

―
５
）

１７

◇
方
南
敬
老
会
館
（
方
南
１
―　

―
７
）

５１
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〈表２　地域イベント〉　※当日、直接会場へ。問い合わせは、各保健センターへ。
内　　　　　　　　容テ　ー　マ日　　　時会場（保健センター）

講演会、レクダンス、歯みがき体験、体脂肪・血圧・骨密度測定、自主グループ・健康づくり荻
窪南北地区会紹介、バザー、喫茶コーナー、漫画家似顔絵サービス、プラネタリウムほか

健康都市杉並ファロ２００４ in荻窪
～探しに行こうよ！自分の健康
～からだ元気、笑顔すてき～

１０月２日（土）
午前１０時～午後３時

荻窪（荻窪５‐２０‐
１�３３９１‐００１５）

フォーラム＝「言わせて！聞かせて！子育て・孫育て」、「支えあえる地域にするために、私たち
は何をしたらいいの？」、子育て用品バザー、販売コーナー、参加団体の自己紹介パネル、健康チ
ェックコーナー、気楽なお茶会ほか

健康づくり高井戸ひろば　　２３日（土）
午前１０時～午後３時

高井戸（高井戸東３
‐２０‐３�３３３４‐
４３０４）

講演会とハープ演奏、フリーマーケット、地区会・自主グループ・地域団体・保健センターＰＲ
コーナー、語りの会、おもちゃの病院、絵手紙教室ほか健康都市杉並ファロ２００４ inこう

えんじメイン～地域の中で健康
なまちをつくろう

　　２日（土）
午前１０時～午後３時３０分高円寺（高円寺南３

‐２４‐１５�３３１１‐
０１１６） 健康都市杉並ファロ２００４inこうえんじウォーキング（高円寺保健センター～大宮八幡宮）　　１２日（火）

午前９時４５分～正午
参加団体のパネル・作品の展示、子育てグループ交流会、健康チェック、健康クイズ、協賛団体
販売コーナー、地域交流会など、ふうせんバレーボール大会（上井草スポーツセンター）上井草ハッピータイム

　　１６日（土）
午前１０時～午後３時３０分

上井草（上井草３‐
８‐１９�３３９４‐
１２１２） 協賛ウォーキング「楽しく歩きま専科」（知る区ロード・西の輪を歩こう）　　７日（木）午前１０時～正午

講演会、地域団体コーナー、自主グループ(講演＝はかるだけダイエット、実践健康情報＝若さを
保つコツ、癒し、実習＝子どもが作る野菜のケーキ、参加型トーク＝おしゃれな男性のいきいき
地域活動）、健康チェックコーナー（身長・体重・体脂肪・姿勢チェック）、バザー

健康都市杉並ファロ２００４ inいず
み～ともに広げよう、伝えよう、
健康なまちづくり

　　２日（土）
午前１０時～午後３時３０分

和泉（和泉４‐５０‐
６�３３１３‐９３３１）

〈表３　協賛イベント〉
会　　　　　場内　　　　　　容主　　　　　　催

杉並保健所（荻窪５‐２０‐１）１１月１３日（土）午前１０時～午後４時＝よい歯ファミリーフェスティバル（歯
の相談コーナー、表彰、立体手型作り（受付は２時まで）ほか）

（社）杉並区歯科医師会、（社）東京都歯科衛生士会
（西ブロック）、東京都杉並歯科技工士会

杉並歯科医師会（阿佐谷３‐３４‐３）毎月第２土曜日午後１時～３時３０分＝歯の健康相談日（社）杉並区歯科医師会
荻窪タウンセブン１階（上荻１‐９‐１）、荻窪駅北口広場１０月３日（日）午前１１時～午後４時＝みんなの栄養展杉並区集団給食研究会
５日＝勤労福祉会館（桃井４‐３‐２）、６日＝セシオン杉並
（梅里１‐２２‐３２）、７日＝高井戸地域区民センター（高井戸
東３‐７‐５）、２８日＝荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）

１０月５日（火）・６日（水）・７日（木）午後２時～４時＝食品事業者衛生講習会、２８
日（木）午後２時～４時＝杉並食品事業者健康教室杉並食品衛生協会

高井戸地域区民センター１０月１６日（土）・１７日（日）午前１０時～午後４時＝環境博覧会すぎなみ２００４（新エ
ネルギー展、環境団体活動紹介、環境シンポジウムなど）環境博覧会すぎなみ２００４実行委員会

蓼科山周辺１０月１７日（日）午前６時～午後８時＝山歩き杉並・歩キング同好会

荻窪タウンセブン２階テラス（予定）１０月９日（土）午前１０時～午後３時＝写真展示による犬と猫の新しい飼い主
探し、子供向け動物クイズ、犬のしつけ方教室、飼養相談、しつけ相談

（社）東京都獣医師会杉並支部、（社）日本愛玩動物
協会東京都愛玩動物飼養管理士会

区体育施設１０月１１日（祝）＝すぎなみスポーツまつり・体育の日イベント（財）杉並区スポーツ振興財団

産業商工会館（阿佐谷南３‐２‐１９）、区役所１０月２１日（木）午後１時～５時＝健康に関する講演と気功の実演、１時～３
時＝くすりの街頭相談（社）杉並区薬剤師会

杉並保健所１１月６日（土）午後０時３０分～＝薬物乱用防止標語・ポスター表彰式東京都薬物乱用防止推進杉並地区協議会
１６日＝杉並第五小学校（天沼２‐４６‐１０）
３１日＝和泉小学校（和泉２‐１７‐２１）

１０月１６日（土）＝天沼こどもまつり、３１日（日）＝しんせんいずみミラクルタウ
ン／いずれも午後０時３０分～３時、内容＝「朝食はどんなものを」杉並区地域活動栄養士会

小柴博士科学と自然の散歩みち（杉並保健所～下井草方面）１１月１５日（月）午前１０時～＝健康づくり自主グループウォーキング「小柴ロ
ードを歩きませんか」（午前１０時科学館集合）杉並健康ネットワーク

杉並保健所１１月６日（土）午前９時３０分～正午＝講演会・パネルディスカッション「く
すりに関する正しい知識を学んでみませんか！」杉並区健康づくり地区会連絡会

勤労福祉会館（桃井４‐３‐２）１７年１月２９日（土）痴呆症についての講演会（社）杉並区医師会
普通救命講習杉並消防署

杉並保健所１０月２７日（水）午前９時３０分～＝普通救命講習荻窪消防署
１１月６日（土）午後０時３０分～＝パネル展示（社）東京都鍼灸師会杉並支部杉並区鍼灸師会

※このほか、杉並区接骨師会、杉並区環境衛生協会連合会をはじめ１２団体から協賛をいただいています。

★
中
央
イ
ベ
ン
ト
（
表
１
）

　
 
　

月
６
日 

午
後
０
時　

１１

３０

分
〜
５
時 

杉
並
保
健
所
（
荻

窪
５
―　

―
１
）

２０

★
地
域
イ
ベ
ン
ト
（
表
２
）

　

各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し

ま
す
。

◇
荻
窪
健
康
づ
く
り
交
流
会

　
 
　

月
２
日 

午
前　

時
〜

１０

１０

午
後
３
時 

健
康
づ
く
り
自
主

グ
ル
ー
プ
・
健
康
づ
く
り
荻
窪

南
・
北
地
区
会
の
活
動
状
況
な

ど 

当
日
、
直
接
会
場
へ

①
講
演
会
「
手
を
つ
な
ご
う
、

輪
に
な
ろ
う
〜
笑
顔
広
が
る

歌
・
交
流
」

　
 
　

月
２
日 

午
後
１
時
〜

１０

２
時　

分 

音
楽
療
法
士
・
前

２５

田
キ
ヨ
子 

七
〇
名
程
度 

当

日
、
直
接
会
場
へ

時

（土）

場

時

（土）

内

申時

（土）

師定

申

②
荻
窪
在
住
の
漫
画
家
・
高
瀬

斉
に
よ
る
似
顔
絵
サ
ー
ビ
ス

　
 
　

月
２
日 

正
午
〜
午
後

１０

１
時 

三
〇
名
（
抽
選
） 

午

前
９
時　

分
〜　

時　

分
ま
で

３０

１１

３０

に
受
付
へ

③
骨
密
度
測
定

　
 
　

月
２
日 

午
前　

時　

１０

１０

３０

分
〜
午
後
２
時　

分 

二
四
名

３０

（
抽
選
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３

面
記
入
例
参
照
）
で
、
９
月　
２７

日
（
必
着
）
ま
で
に
荻
窪
保
健

セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
５
１

１６７

荻
窪
５
―　

―
１
）
へ

２０

　
 

・ 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー

�
３
３
９
１
‐
０
０
１
５

◇
上
井
草
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム
楽

し
く
歩
き
ま
専
科
〜
知
る
区
ロ

ー
ド
・
西
の
輪
を
歩
こ
う

　

「
青
空
の
会
」
が
企
画
す
る

時

（土）

定

申

時

（土）

定

申

場

問

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

　
 
　

月
７
日 

午
前　

時

１０

１０

（
集
合
）
〜
正
午 

集
合
場
所

＝
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
下

表
参
照
） 

コ
ー
ス
＝
同
セ
ン

タ
ー
↓
切
通
し
公
園
↓
井
草
八

幡
宮
↓
善
福
寺
公
園
↓
は
だ
し

の
オ
ア
シ
ス
↓
松
庵
稲
荷
神
社

↓
Ｊ
Ｒ
西
荻
窪
駅（
解
散
） 

５

�
以
上
歩
け
る
方 

無
料 

当

日
、
直
接
集
合
場
所
へ 

上
井

草
保
健
セ
ン
タ
ー（
下
表
参
照
）

 

交
通
事
故
や
ケ
ガ
な
ど
に

は
、
各
自
自
己
責
任
で
ご
参
加

く
だ
さ
い

◇
和
泉
健
康
づ
く
り
自
主
グ
ル

ー
プ
共
同
企
画

①
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
「
は
か

る
だ
け
ダ
イ
エ
ッ
ト
表
」
を
つ

か
っ
て
健
康
的
な
生
活
を
は
じ

め
て
み
ま
せ
ん
か

　
 

・ 

・ 
　

月
２
日 

午

１０

前　

時
〜　

時
＝
「
は
か
る
だ

１０

１１

け
ダ
イ
エ
ッ
ト
表
」
っ
て
ど
ん

な
ふ
う
に
使
う
の
？
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ

科
学
・
環
境
部
「
た
め
し
て
ガ

ッ
テ
ン
」
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
・
北

折
一
）
▽
６
日 

午
前　

時
〜

１０

正
午
＝
ダ
イ
エ
ッ
ト
成
功
体
験

者
か
ら
学
ぶ
実
践
生
活
の
コ
ツ

（
ひ
ま
わ
り
会
会
員
） 

和
泉

保
健
セ
ン
タ
ー
（
下
表
参
照
）

 

区
内
在
住
の
方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
和
泉
保

健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
３
‐
９

時

（木）場

内

対

費

申
問

他
時

内

師

（土）

（水）

場

対

定

費

申

問

３
３
１
へ
（
先
着
順
）

②
優
雅
に
、元
気
に
、美
し
く
〜

は
じ
め
て
の
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

（　

代　

代
の
も
っ
と
す
て
き

３０

４０

な
自
分
づ
く
り
）

　
 

・ 

・ 
　

月　

日 

＝

１０

１４

心
と
体
を 
癒 
し
、
も
っ
と
い
き

い
や

い
き
す
て
き
な
生
活
術
〜
ア
ロ

マ
テ
ラ
ピ
ー
は
ど
ん
な
ふ
う
に

体
に
い
い
の
？
あ
な
た
の
た
め

の
香
り
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う

（
フ
レ
グ
ラ
ン
ス
デ
ザ
イ
ン
研

究
所
主
宰
・
鈴
木
裕
子
）
▽　
２１

日 

＝
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ス

ト
レ
ッ
チ
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
実
習

〜
体
感
！
ア
ロ
マ
＆
リ
ラ
ッ
ク

ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
お
き
ら
く

バ
ン
ビ
会
員
）
／
時
間
は
い
ず

れ
も
午
前
９
時　

分
〜　

時　

３０

１１

３０

分 

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
（
和
泉
３
―
８
―　

） 
１８

区
内
在
住
の　

代
・　

代
女
性

３０

４０

で
二
日
間
と
も
出
席
で
き
る
方

（
妊
娠
中
や
医
師
か
ら
強
い
香

り
や
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
る

方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
） 

三

〇
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇
〇
円

程
度
（
材
料
費
） 

・ 

ハ
ガ

キ
（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、

　

月
４
日
（
必
着
）
ま
で
に
和

１０泉
保
健
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６８

０
６
３
和
泉
４
―　

―
６
�
３

５０

３
１
３
‐
９
３
３
１
）

★
協
賛
イ
ベ
ン
ト
（
表
３
）

　

関
係
団
体
が
開
催
し
ま
す
。

時

内

師

（木）

（木）場

対
定

費
申

問

〈表１　中央イベント〉
内　　容時　間

表彰式＝環境衛生、食品衛
生優良施設区長賞贈呈式、
薬物乱用防止の優良標語・
ポスターの表彰、喫煙対策
優良標語・ポスターの表彰

午後０時３０
分～１時１５
分

討論会＝「食の安全を考え
る討論会」（生活衛生課）
自由集会＝「ものわすれ？
痴呆？私らしく活き活きし
た生活を！」、「男やもめを
たくましく生きるために」、
「言わせて、聞かせて、子
育て、孫育て」、「ペットと
の共棲～犬、猫、動物たち
との暮らしかたフォーラ
ム」（同時開催）

１時２０分
～３時２０分

音楽、その他３時２０分～

全体会＝自由集会などの発
表、各保健センター地域イ
ベントの発表

３時４５分
～５時

「健康都市杉並ファロ」は、健康都市の実現に向けた様々な
地域や分野での取り組みの成果を集約・交流し、一層の理念
の共有や取り組みの輪を広げることを目的として開催して
います（「ファロ」＝イタリア語で「かがり火」の意味）。な
お、募集した自由集会のテーマは表１と決まりました。
――問い合わせは、杉並保健所健康推進課�３３９１‐１０１５へ。



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

�������●３ 平成１６（２００４）年�月��日（火曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

◇
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ナ
＆
ロ
ー
ラ

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　
 
　

月　

日 

午
後
２
時
開

１２

１２

演
（
１
時　

分
開
場
） 

セ
シ

３０

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

出
演
＝
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ナ
・

レ
イ
コ
・
ク
ー
パ
ー（
チ
ェ
ロ
）、

ロ
ー
ラ
・
フ
ラ
ウ
チ
（
バ
イ
オ

リ
ン
）、
ジ
ョ
ン
・
ノ
バ
チ
ェ
ッ

ク
（
ピ
ア
ノ
）
▽
曲
目
＝
「
愛

の
喜
び
」「
カ
ル
メ
ン
組
曲
」「
ク

リ
ス
マ
ス
メ
ド
レ
ー
」
ほ
か 

三
〇
〇
〇
円
（
全
席
指
定
・
会

員
割
引
有
）
▽
前
売
開
始
＝
９

月　

日 

午
後
１
時
（
チ
ケ
ッ

２４
ト
ぴ
あ
＝
９
月　

日 

） 

文

２７

化
・
交
流
協
会
文
化
係
�
５
３

１
１
‐
７
０
３
５ 

未
就
学
の

お
子
さ
ん
は
入
場
で
き
ま
せ
ん

◇
杉
並
音
楽
家
シ
リ
ー
ズ

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

親
子
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　
 
　

月　

日 

午
後
２
時
開

１２

１８

演
（
１
時　

分
開
場
） 

浜
田

３０

時

（日）

場

内

費

（金）

（月）

問

他

時

（土）

場

山
会
館（
浜
田
山
１
―　

―
３
）

３６

 

出
演
＝
羽
生
ユ
キ
ロ
（
鍵
盤

ハ
ー
モ
ニ
カ
、
リ
コ
ー
ダ
ー
、

オ
カ
リ
ナ
、
ピ
ア
ノ
）、
高
橋
里

恵（
ピ
ア
ノ
）
▽
曲
目
＝
「
リ
ベ

ル
タ
ン
ゴ
」「
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ

ス
・
マ
ー
チ
」「
子
犬
の
ワ
ル
ツ
」

ほ
か 

０
歳
〜
小
学
生
の
子
ど

も
と
保
護
者 

親
子
二
〇
〇
〇

円
（
全
席
自
由
、
会
員
割
引
有
）

▽
前
売
開
始
＝
９
月　

日 

午

２４

後
１
時 

文
化
・
交
流
協
会
文

化
係
�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５

◇　

杉
並　

大
江
戸
お
ん
な
寄

in
席
　
 
　

月　

日 

午
後
６
時　

１１

１８

４５

分
開
演
（
６
時　

分
開
場
） 

３０

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　
２２

―　

） 

出
演
＝
林
家
ぼ
た
ん
、

３２
林
家
き
く
姫
、
三
遊
亭
歌
る
多

ほ
か 

二
〇
〇
〇
円
（
全
席
自

由
、
会
員
割
引
無
）
▽
チ
ケ
ッ

ト
発
売
中

▽
区
民
二
〇
名
を
無
料
招
待

内

対

費

（金）

問

時

（木）

場

内
費

　
 

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）

で
、　

月　

日（
必
着
）ま
で
に

１０

２９

杉
並
稲
門
会
（
〒　

‐
０
０
４

１６７

３
上
荻
１
―　

―
１
根
本
特
殊

１５

化
学
内
）
へ
（
抽
選
） 

杉
並

稲
門
会
３
３
９
２
‐
７
８
１
１

☆

【
チ
ケ
ッ
ト
販
売
窓
口
】

　

①
文
化
・
交
流
協
会
文
化
係

※
初
日
は
電
話
予
約
の
み
（
上

荻
３
―　

―
５
杉
並
会
館
内
）、

２９

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
②
区
役

所
一
階
コ
ミ
ュ
か
る
シ
ョ
ッ
プ

＝
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

分
③

３０

各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
＝
開
館

日
の
午
前
９
時
〜
午
後
８
時
④

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
�
０
５
７
０
‐

０
２
‐
９
９
９
９
（
ク
リ
ス
テ

ィ
ー
ナ
＆
ロ
ー
ラ
の
み
）

◇
月
の
音
コ
ン
サ
ー
ト

　

仲
秋
の
名
月
の
夜
、
自
然
の

豊
か
な 
神
苑 
で 
唄 
と
尺
八
の
演

し
ん
え
ん 

う
た

奏
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
 

９
月　

日 

午
後
６
時
開

２８

演 

大
宮
八
幡
宮
神
楽
殿
前

（
大
宮
２
―
３
―
１
） 

出
演

＝
柴
草
玲
（
唄
）、
き
乃
は
ち

（
尺
八
） 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

月
の
音
コ
ン
サ
ー

ト
実
行
委
員
会
�
３
３
１
１
‐

０
１
０
５

申

問

時

（火）

場

内

費

申

問

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

●
外
国
人
の
み
な
さ
ん
へ 

日
本
語
交
流
会

　

日
本
の
文
化
や
生
活
、
習
慣

な
ど
を
日
本
語
で
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
盆
踊
り
な
ど
も
行
い

ま
す
。

　
 
　

月　

日
〜　

月　

日
の

１０

２３

１１

２７

毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
〜
５
時

 

杉
並
区
職
員
会
館
（
成
田
東

５
―　

―
７
） 

外
国
人
四
〇

４１

名 

一
〇
〇
〇
円 

申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
郵
送

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
文
化
・

交
流
協
会
（
〒　

‐
０
０
０
４

１６６

阿
佐
谷
南
１
―　

―
２
み
な
み

１４

阿
佐
ケ
谷
ビ
ル
五
階　

５
３
７

FAX

８
‐
８
８
４
４
）
へ
▽
申
込
書

の
請
求
＝
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
番
号
を
書
い
て
、
同

協
会
日
本
語
交
流
会
担
当
へ

（
電
話
で
も
可
） 

同
協
会
交

流
係
�
５
３
７
８
‐
８
８
３
３

時
場

定

費

申問

●
健
康
都
市
杉
並
フ
ァ
ロ 

２
０
０
４
協
賛
イ
ベ
ン
ト 

み
ん
な
の
栄
養
展

　

給
食
を
提
供
す
る
施
設
の
栄

養
士
で
組
織
す
る
杉
並
区
集
団

給
食
研
究
会
が
、
地
域
の
健
康

づ
く
り
に
向
け
て
食
生
活
改
善

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　
 
　

月
３
日 

午
前　

時
〜

１０

１１

午
後
４
時 

荻
窪
タ
ウ
ン
セ
ブ

ン
一
階
・
荻
窪
駅
北
口
広
場 

・

 

①
食
生
活
関
連
展
示
②
健
康

チ
ェ
ッ
ク
・
栄
養
相
談
（
杉
並

区
集
団
給
食
研
究
会
の
栄
養
士

が
行
い
ま
す
）、
体
脂
肪
、
血
圧

測
定
③
骨
密
度
測
定
（
午
前　
１０

時　

分
か
ら
先
着
一
〇
〇
名
に

３０
整
理
券
配
布
） 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

健
康
推
進
課
特
定

給
食
施
設
指
導
担
当
�
３
３
９

１
‐
１
０
１
５

イ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ
ア
ニ
メ

ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

学
生
の
た
め
の
本
格
的
な
ア

ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
で
す
。
大
学
・
専
門
学
校
で

推
薦
を
受
け
た
学
生
の
作
品
を

上
映
す
る
ほ
か
、
韓
国
の
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
で
の
受
賞
作
品
も

紹
介
し
ま
す
。（
区
共
催
）

　
 
　

月
１
日 

〜
３
日 

午

１０

前　

時
〜
午
後
８
時 

セ
シ
オ

１０
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

産
業

時

（日）

場

内

定

対

費

申

問

時

（金）

（日）

場

申

問

振
興
課
ア
ニ
メ
新
産
業
係 

実

行
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

tt

p
://w
w
w
.ic
a
f.in
fo

●
チ
ャ
リ
テ
ィ
演
芸
の
集
い 

す
ぎ
な
み
「
青
い
鳥
」

　
 
　

月
２
日 

午
前　

時
〜

１０

１０

（
区
後
援
） 

勤
労
福
祉
会
館

（
桃
井
４
―
３
―
２
） 

カ
ラ

オ
ケ
、
舞
踊
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
ほ

か 

三
六
六
名 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

す
ぎ
な
み

「
青
い
鳥
」
事
務
局
・
中
村
�

３
３
０
２
‐
７
０
２
３ 

寄
付

金
は
区
へ
贈
ら
れ
ま
す

●
郷
土
史
講
座
史
跡
見
学
会 

秩
父
事
件
一
二
〇
周
年

　
 
　

月
４
日 

午
前
７
時
集

１１

合
（
区
後
援
） 

Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ

谷
駅
南
口
中
杉
通
り
（
午
前
７

時
集
合
・
時
間
厳
守
）
↓
（
関

越
道
）
↓
花
園
Ｉ
Ｃ
↓
吉
田
町

↓
龍
勢
会
館
↓
椋
神
社
↓
石
間

交
流
館
↓
観
音
茶
屋
（
昼
食
）

↓
秩
父
祭
会
館
↓
花
園
Ｉ
Ｃ
↓

（
関
越
道
）↓
阿
佐
ケ
谷
駅（
解

散
） 

五
〇
名
（
抽
選
） 

五

五
〇
〇
円
（
バ
ス
代
、
昼
食
代
、

見
学
入
館
料
、
保
険
、
資
料
代

な
ど
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
・
二
名
ま
で
連
記
可
）

で
、　

月
８
日
（
必
着
）
ま
で

１０

に
杉
並
郷
土
史
会
・
原
田
弘（
〒

　

‐
０
０
１
２
和
田
３
―　

―

１６６

２７

　

）
へ 

同
会
・
原
田
�
３
３

２３１
２
‐
６
６
２
３

他

時

（土）
場

内

定

費

申

問

他

時

（木）内

定

費

申問

●
住
宅
デ
ー
ス
ペ
シ
ャ
ル 

土
建
ま
つ
り

　

地
元
の
建
築
職
人
の
皆
さ
ん

が
、
技
術
を
生
か
し
た
地
域
奉

仕
活
動
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

（
区
後
援
）

　
 

９
月　

日 

午
前　

時
〜

２６

１０

午
後
２
時 

杉
並
第
十
小
学
校

グ
ラ
ン
ド
、蚕
糸
の
森
公
園（
和

田
３
―　

―　

） 

無
料
住
宅

５５

３０

相
談
、
包
丁
研
ぎ
、
ま
な
板
削

り
、
ジ
ャ
ン
ボ
工
作
教
室
、
上

棟
式
（
建
て
前
）、
豪
華
景
品
が

当
た
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
模

擬
店
・
バ
ザ
ー
、
介
護
健
康
相

談
、
は
し
ご
車
体
験
、
鉄
腕
ア

ト
ム
ふ
あ
ふ
あ
な
ど 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
土

建
杉
並
支
部
・
熊
切
�
３
３
１

３
‐
１
４
４
５ 

包
丁
研
ぎ
、

ま
な
板
削
り
の
受
付
は
正
午
ま

で
で
す

世
界
の
暦
展

　

世
界
五
〇
カ
国
の
暦
を
展
示

し
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 
　

月
４
日 

〜
８
日 

午

１０

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
最
終
日

は
４
時
ま
で
） 

区
役
所
中
棟

一
階
ロ
ビ
ー 

当
日
、
直
接
会

場
へ 
 

オ
イ
ス
カ
�
３
３
２

２
‐
５
１
６
１
（
代
表
）

 
Ｉ
Ｔ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養

成
講
座

　

Ｉ
Ｔ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し

て
、
地
域
で
活
動
し
て
い
た
だ

く
た
め
の
講
座
で
す
。
パ
ソ
コ

ン
の
使
い
方
だ
け
で
な
く
、
生

活
を
楽
し
く
便
利
に
し
た
り
、

社
会
参
加
に
役
立
て
る
方
法
な

ど
を
教
え
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
役

時

（日）

場

内
費

申

問

他

時

（月）

（金）

場
申

問
（財）

割
を
担
い
ま
す
。
受
講
後
は
講

習
会
や
パ
ソ
コ
ン
相
談
コ
ー
ナ

ー
で
の
活
動
に
参
加
し
て
い
た

だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

サ
ポ
ー
ト
活
動
の
実
際
や
ア

ド
バ
イ
ス
す
る
と
き
の
ポ
イ
ン

ト
を
中
心
に
学
び
ま
す
。

　
 
　

月
６
日 

・　

日 

・

１１

１３

　

日 

・　

日 

午
前
９
時　

２０

２７

３０

分
〜
午
後
０
時　

分（
計
四
回
）

３０

 

下
井
草
図
書
館
（
下
井
草
３

―　

―
５
） 

区
内
在
住
・
在

２６
勤
・
在
学
の　

歳
以
上
の
方
で

２０

日
常
的
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

メ
ー
ル
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方

 

一
〇
名
（
抽
選
） 

二
万
円

＋
テ
キ
ス
ト
代
二
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）

に
、
昼
間
の
連
絡
先
、
キ
ャ
ン

セ
ル
待
ち
有
無
、
在
勤
・
在
学

の
方
は
勤
務
先
・
学
校
名
を
書

い
て　

月
５
日
（
消
印
有
効
）

１０

ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ら
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
（
〒　

‐
０
０
２
２

１６７

下
井
草
５
―　

―　

井
荻
書
店

１８

１５

ビ
ル
三
階
）
へ 

さ
ら
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
�
５
３
０
３
‐
６
５
４

０
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w

w
w
.s
a
ra
-p
ro
je
c
t.o
r.jp

介
護
者
の
た
め
の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
研
修
会

　

重
度
の
身
体
障
害
お
よ
び
重

度
の
身
体
障
害
と
重
度
の
知
的

時

（土）

（土）

（土）

（土）

場

対

定

費

申

問

▲羽生　ユキロ
高橋　里恵

障
害
が
重
複
し
て
い
る
方
へ
の

理
解
と
支
援
方
法
を
深
め
る
た

め
、
講
義
と
実
技
の
指
導
を
行

い
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

・　

日 

、

１１

２７

２８

　

月　

日 

午
前
９
時
〜
午
後

１２

１１

５
時 

な
の
は
な
生
活
園
（
宮

前
２
―　

―
４
） 

小
児
神
経

２２

科
医
・
篠
崎
昌
子
、
理
学
療
法

士
・
加
藤
は
な
江
ほ
か 

ヘ
ル

パ
ー
有
資
格
者
と
資
格
取
得
見

込
者
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
者
、

時

（土）

（日）

（土）

場

師

対

家
族
な
ど
で
、
全
回
参
加
で
き

る
方 

三
〇
名 

三
〇
〇
〇
円

 

・ 

電
話
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

か
す
み
草
�
３
３
１
２
‐
９
１

９
１
へ

●
杉
並
社
協
ふ
れ
あ
い
の
家

合
同
・
家
族
介
護
教
室 

介
護
の
達
人
に
な
ろ
う
�

　
 

・ 

・ 
　

月　

日 

＝

１０

１４

 
痴
呆 
性
高
齢
者
の
医
療
（
多
摩

ち
ほ
う

老
人
医
療
セ
ン
タ
ー
精
神
科
医

定

費

申

問
時

内

師

（木）

師
・
渡
部
洋
実
）、　

日 

＝
痴

２１

呆
症
状
の
あ
る
高
齢
者
へ
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
（
浴
風
会

高
齢
者
痴
呆
介
護
研
究
研
修
東

京
セ
ン
タ
ー
講
師
・
中
村
考
一
）

／
い
ず
れ
も
午
後
５
時　

分
〜

３０

７
時　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

３０

窪
・
研
修
室
（
荻
窪
５
―　

―
１５

　

） 

各
日
四
〇
名
（
先
着
順
）

１３
 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
�

５
３
４
７
‐
１
０
１
０

（木）

場

定

費

申

問

▲クリスティーナ
＆ローラ

土曜日のパパママ学級
１０月２３日�午後１時～４時

高円寺保健センター（〒１６６‐０００３高円
寺南３‐２４‐１５�３３１１‐０１１６）
　【内容】ビデオ、もく浴実習、情報交換など【対
象】区内在住で当日妊娠２８週以上の初産のカッ
プル２０組【参加費】無料【申込み】往復ハガキに２
人の氏名・住所・電話番号・出産予定日を書いて、
１０月８日 （必着）までに同保健センターへ

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

１０月のクリーンサイクルの販売日
　１０月２日（土）、自転車販売協力店で。申し
込み多数の場合は、抽選。１台９０００円（防犯
登録・ＴＳマーク/消費税込み）。協力店に
ついては、下記へお問い合わせください。
 （財）杉並区障害者雇用支援事業団

�５３８２‐２０８１FAX５３８２‐２０８３

問

〈郵便ハガキ〉
○１ 行事名

○２ 住所

○３ 氏名（フリガナ）

○４ 年齢　○５ 性別

○６ 電話番号

（原則１人１枚）

記

入

例



声の広報」のお申し込みは広報課へ。

平成１６（２００４）年�月��日（火曜日）������� ●４

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

犬
の
し
つ
け
方
教
室

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時　

１０

１８

３０

分
〜
４
時　

分 

杉
並
保
健
所

３０

（
荻
窪
５
―　

―
１
） 

Ｊ
Ａ

２０

Ｈ
Ａ
認
定
家
庭
犬
し
つ
け
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
矢
崎
潤 

区

内
在
住
の
方 

六
〇
名（
抽
選
）

 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面

記
入
例
参
照
）
に
参
加
希
望
人

数
、
犬
の
名
前
、
登
録
年
度
と

鑑
札
番
号
も
書
い
て
、
９
月　
３０

日
（
必
着
）
ま
で
に
生
活
衛
生

課
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
５

１６７

―　

―
１
）
へ 

同
課
�
３
３

２０
９
１
‐
１
９
９
１ 

①
飼
い
犬

を
連
れ
て
来
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
②
未
登
録
犬
は
当
日
登
録

し
て
い
た
だ
き
ま
す
③
こ
れ
か

ら
犬
を
飼
う
方
も
参
加
で
き
ま

す●
子
育
て
支
援
講
座 

楽
し
く
子
育
て
す
る
た
め
に

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

 

第
一
回
〜
五
回
＝
乳
幼
児
の

時

（月）場

師
対

定

費

申

問
他

時

場

内

対

保
護
者
、
第
六
回
＝
思
春
期
の

子
ど
も
の
保
護
者 

各
回
三
〇

名 

無
料 

電
話
で
、
児
童
青

少
年
セ
ン
タ
ー
運
営
指
導
係
�

３
３
９
３
‐
４
７
６
０
へ 

杉

並
区
母
親
ク
ラ
ブ
連
絡
会
・
鈴

木
�
・　

５
９
３
２
‐
２
９
５

FAX

８
ま
た
は
同
係 

託
児
あ
り

（
０
〜
３
歳
）。お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

●
す
ぎ
な
み
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
レ
ッ
ジ 

作
っ
て
楽
し
い
！
演
じ
て

楽
し
い
！
観
て
楽
し
い
！

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
講
座

　

昔
話
や
物
語
な
ど
を
視
覚
的

に
表
現
す
る
手
法
を
習
得
し
ま

す
。
土
曜
日
学
校
や
児
童
館
な

ど
で
の
読
み
聞
か
せ
に
役
立
て

ま
せ
ん
か
。　

　
 

・ 

・ 

下
表
の
と
お
り

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
第
二

会
議
室
（
荻
窪
５
―　

―　

）

１５

１３

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

子
ど
も
を
対
象
に
し
た
活
動

定

費

申

問

他

時

内

師

場対

（
読
み
聞
か
せ
な
ど
）
に
関
心

の
あ
る
方 

二
〇
名
（
抽
選
）

 

一
五
〇
〇
円
（
受
講
料
・
教

材
費
） 

・ 

往
復
ハ
ガ
キ
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
３
面
記
入
例

参
照
）
に
応
募
動
機
・
経
験
の

有
無
も
書
い
て
、　

月
５
日（
必

１０

着
）
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｍ
・

Ａ
・
Ｔ
（
〒　

‐
０
０
４
２
西

１６７

荻
北
３
―　

―
７
�
・　

３
３

３７

FAX

９
７
‐
５
１
５
２
）
へ 

託
児

希
望
者
は
、
子
ど
も
の
名
前
・

月
齢
・
性
別
も
ご
記
入
く
だ
さ

い
（
定
員
五
名
程
度
）

●
環
境
博
覧
会
す
ぎ
な
み
２

０
０
４ 

「
Ｒ
Ｅ
‐
サ
イ
ク
ル
☆

環
境
／
ア
ー
ト
」 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

環
境
問
題
を
テ
ー
マ
に
海
の

ご
み
や
廃
材
を
利
用
し
た
環
境

ア
ー
ト
を
創
造
し
て
い
る
半
谷

学
さ
ん
と
一
緒
に
、
ご
み
を
再

生
し
て
芸
術
作
品
を
作
り
ま

す
。

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１０

１６

１０

午
後
２
時　

分 

高
井
戸
地
域

３０

区
民
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３

―
７
―
５
） 

小
学
三
年
生
以

上
の
方 

二
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

・ 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３

定

費

申

問

他

時

（土）場
対

定

費

申

問

面
記
入
例
参
照
）
で
、　

月
１

１０

日
（
必
着
）
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
芸

術
資
源
開
発
機
構（
Ａ
Ｒ
Ｄ
Ａ
）

（
〒　

‐
０
０
８
２
久
我
山
５

１６８

―　

―
２
�
・　

３
３
３
４
‐

２３

FAX

７
８
７
６
）
へ

●
エ
コ
ス
ク
ー
ル
講
演
会 

都
市
の
川
を
取
り
戻
そ

う
〜
ソ
ウ
ル
市
清
渓
川
復
元

事
業
に
学
ぶ

　
 
　

月
２
日 

午
後
１
時　

１０

３０

分
〜
４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

窪
・
第
一
・
二
教
室
（
荻
窪
５

―　

―　

） 

朴
成
培 

区
内

１５

１３

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

六

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
、
す
ぎ
な
み
環

境
情
報
館
�
３
３
９
８
‐
３
１

９
１
�
３
３
９
８
‐
３
１
９
３

へ
（
先
着
順
）

　

ミ
リ
映
写
機
操
作
講
習
会

１６
　
 
　

月　

日 

〜　

日 

１０

２６

３０

（
計
五
回
）
午
後
６
時
〜
９
時

 

中
央
図
書
館 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の　

歳
以
上
の
方

１８

で
全
回
出
席
で
き
る
方 

二
一

名
（
抽
選
） 

八
四
〇
円
（
教

本
代
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面

記
入
例
参
照
）
に
受
講
理
由
も

書
い
て
、　

月
８
日
（
必
着
）

１０

ま
で
に
中
央
図
書
館
サ
ー
ビ
ス

係
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
３

１６７

―　

―　

）
へ 

同
館
団
体
・

４０

２３

障
害
者
サ
ー
ビ
ス
担
当
�
３
３

９
１
‐
５
７
５
５ 

講
習
会
終

了
証
取
得
者
は
団
体
登
録
を
す

る
と
公
共
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ

ー
か
ら
映
写
機
や
フ
ィ
ル
ム
を

借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す

防
災
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

　

大
地
震
な
ど
の
災
害
時
に
役

立
つ
知
識
と
技
能
を
習
得
し
、

地
元
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
を
育
成

時

（土）

場
師

対
定

費

申

問

時

（火）

（土）

場

対

定

費

申

問
他

す
る
講
座
で
す
。
地
域
の
防
災

会
の
方
々
も
参
加
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
前
９
時　

１０

２４

３０

分
〜
午
後
４
時　

分
こ
ろ 

午

３０

前
＝
区
役
所
第
四
会
議
室
（
中

棟
六
階
）
／
午
後
＝
善
福
寺
川

緑
地
杉
二
小
前
広
場
（
雨
天
時

は
区
役
所
） 

午
前
＝
講
演
会

「
災
害
救
援
所
の
運
営
に
つ
い

て
」
／
午
後
＝
応
急
救
護
、
ポ

ン
プ
放
水
、
救
助
工
具
の
取
り

扱
い
訓
練
な
ど 

神
戸
市
教
育

委
員
会
職
員
（
予
定
） 

区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校
生

以
上
の
方 

二
〇
名
（
抽
選
）

 

無
料 

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス　

３
３
１
２
‐
９
４
０
２

FAX

で
、　

月
４
日
（
消
印
有
効
）

１０

ま
で
に
防
災
課
へ 

同
課

杉
並
の
歴
史
に 

触
れ
て
み
よ
う

　
 

・ 

・ 
　

月　

日
・　

日
・

１０

１４

２１

　

日
＝
杉
並
区
の
川
と
橋
を
訪

２８ね
て
（
元
杉
並
第
十
小
学
校
校

長
・
久
保
田
恵
政
）
▽　

月
４

１１

日
・　

日
＝
地
図
で
見
る
杉
並

１１

の
む
か
し
（
元
桃
井
第
五
小
学

校
校
長
・
真
弓
矢
）
／
い
ず
れ

も
木
曜
日
の
午
後
１
時　

分
〜

３０

３
時　

分 

済
美
教
育
研
究
所

３０

（
堀
ノ
内
２
―
５
―　

） 

区

２６

内
在
住
・
在
勤
の
方 

各
五
〇

名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

済
美
教
育
研
究

所
�
３
３
１
１
‐
０
０
２
１

●
連
続
学
習
会 

国
連
子
ど
も
の
権
利
委
員

会
の
勧
告
を
生
か
そ
う

　
 
　

月
５
日 

午
後
６
時　

１０

３０

分
〜
８
時　

分
（
区
後
援
） 

３０

阿
佐
谷
会
議
室
（
阿
佐
谷
北
２

―　

―　

） 

第
四
回
「
差
別

１８

１７

の
禁
止
／
外
国
籍
の
子
ど
も
」

 

子
ど
も
の
人
権
連
代
表
委

時

（日）

場

内
師

対

定

費

申

問

時

内

師場

対

定

費

申

問

時

（火）

場

内

師

員
・
平
野
裕
二 

三
〇
名 

五

〇
〇
円
（　

歳
未
満
無
料
）、
テ

１８

キ
ス
ト
代
一
〇
〇
〇
円
（
全
回

通
し
で
使
用
、　

歳
未
満
五
〇

１８

〇
円
） 

当
日
、直
接
会
場
へ 

杉
並
に
子
ど
も
の
人
権
を
守
る

し
く
み
を
つ
く
る
会
・
山
内
�
・

　

３
３
９
５
‐
２
６
９
５

FAX●
ア
フ
タ
ー
セ
ブ
ン
サ
ロ
ン 

即
興
劇
を
楽
し
も
う

　

あ
な
た
も
俳
優
に
な
っ
た
気

分
で
「
名
せ
り
ふ
、
名
場
面
」

を
演
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。
声
を

出
し
体
を
動
か
す
即
興
の
演
技

の
中
で
、
普
段
と
違
う
自
分
を

表
現
し
、
豊
か
な
発
想
の
仲
間

と
の
出
会
い
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。（
区
共
催
）

　
 

・ 
　

月　

日 

＝
子
ど

１０

２２

も
に
な
る（
発
想
力
を
豊
か
に
）

▽　

日 

＝
身
近
な
も
の
に
な

２９
る
（
想
像
力
を
増
す
）
▽　

月
１１

５
日
�
＝
恋
人
に
な
る
（
相
手

の
立
場
に
な
る
）
▽　

日 

＝

１２

あ
な
た
が
主
役
（
感
情
表
現
を

豊
か
に
）
／
い
ず
れ
も
午
後
６

時　

分
〜
９
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ

３０
る
荻
窪
二
階
遊
戯
室
（
荻
窪
５

―　

―　

） 

「
ス
ペ
ー
ス
友
・

１５

１３

遊
」
主
宰
・
松
本
恵
子 

区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

三

〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
３

面
記
入
例
参
照
）
に
、
託
児

定

費

申

問

時

内

（金）

（金）

（金）

場

師

対
定

費

申

（
１
歳
〜
就
学
前
）
希
望
の
方

は
お
子
さ
ん
の
名
前
と
年
齢
も

書
い
て
、　

月　

日
（
必
着
）

１０

１０

ま
で
に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
１

１６７

―　

―
３　

３
３
９
３
‐
４
７

５６

FAX

１
４
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
�
３

３
９
３
‐
４
４
１
０

問

〈子育て支援講座｢楽しく子育てするために」〉
会　場講　師内　容月日回

阿佐谷南児童館
（阿佐谷南１‐１４
‐８）

杉並区カウンセ
リングスペース
｢さくら｣代表教
育カウンセラー 
　田中　典子

子育てってこんなに楽
しい～まずは参加者同
士､楽しく出会いまし
ょう

１０月
５日（火）１

健やかな親子関係を築
く２６日（火）２

阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南
１‐４７‐１７）

杉並区地域活動
栄養士会
ＡＢＣグループ

食育｢元気な食卓、元
気な子ども｣（簡単な
調理実習あり）

１１月
２日（火）３

阿佐谷南児童館田中　典子
子どもと築く心と身体
のスキンシップ（親子
参加）

９日（火）４

阿佐谷地域区民セ
ンター

杉並区地域活動
栄養士会
ＡＢＣグループ

食育｢アレルギーっ子
のおいしい食事」（簡
単な調理実習あり）

３０日（火）５

あんさんぶる荻窪
（荻窪５‐１５‐１３）田中　典子思春期～やる気のある

子を育てよう
１２月
３日（金）６

※時間はいずれも、午前１０時～正午。

〈すぎなみ環境情報館・１０月の講習会〉
申込方法定員日　時講習会名

往復ハガ
キで９月
２７日消印
有効

２０名
３日（日）
午前１０時～ 
　午後４時

すぎなみ自然案内人
養成講座～身近なと
ころで自然を見つけ
よう

電話で
先着１５名

７日（木）
午後１時３０
分～４時

残り毛糸で額絵をつ
くろう

往復ハガ
キで１０月
４日必着

２０名
１２日（火）
午後２時

～４時

不燃ごみのゆくえを
追って～バスで杉並
中継所を見学

電話で
先着１５名

２２日（金）
午後２時

～４時

環境学習プランナー
入門～あなたも一緒
にプランニングして
みませんか
※申し込み・問い合わせは、すぎなみ環境情報館（〒
１６７‐００５１荻窪５‐１５‐１３�３３９８‐３１９１）へ。３面
記入例参照。申し込み多数の場合は抽選。募集人数
に満たない場合は中止の場合もあります。

〈すぎなみコミュニティカレッジパネルシアター〉
講　師内　容月　日

劇団「パネル
バニー」主宰
広瀬　ゆかり

講義『パネルシアター
の魅力と読書活動』～
講師による実演あり

１０月２１日

立石　美和子
大場　百合

パネルシアターを作ろう２８日
１１月１８日

パネルシアターを演じ
てみよう

２５日
広瀬　ゆかり１２月２日

※時間はいずれも、木曜日の午前１０時～正午。

〈リサイクルひろば高井戸・１０月の講習会〉
申込方法定員日　時講習会名

当日、直
接会場へ１０名１日（金）午前１０時３０分

～正午

廃油（てんぷら油）
からの石けん作り
体験コーナー

電話で
先着

１２名３日（日）午後１時３０分
～３時３０分

牛乳パックからの
手すきハガキ

各日
３名

４日（月）・１８日（月）午後
１時３０分～２時３０分

生ごみたい肥相談
コーナー

１５名４日（月）午後１時３０分
～３時３０分

和服のリフォーム
相談（入門編）

１２名８日（金）午後１時～３
時３０分

ハギレからマイバ
ッグを作ろう

各回
１０名

９日（土）①午後１時～
②午後２時３０分～包丁とぎを習おう

※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（高井
戸東３‐７‐４�３３３１‐４３６０、水・木曜休館日）へ。申し
込み多数の場合は抽選。定員に満たない場合は中止の場合
もあります。

高井戸市民センターの高井戸市民センターの
駐車場の利用休止駐車場の利用休止

　１０月２日（土）・３日（日）と１５日（金）～１７日
（日）は「秋まつり」と「環境博覧会すぎ
なみ２００４」開催のため、駐車場が利用
できません。高井戸駅前事務所など、
同センター内各施設へお越しの際は、
公共の交通機関をご利用ください。
　 高井戸地域活動係�３３３３‐５３９９ 問

　ファミリー・サポート・センターは、子
育ての手助けができる方（協力会員）が
地域の中で、子育ての手助けをして欲し
い方（利用会員）の援助をする会員制の
組織です。お子さんをお預かりするの
は､基本的には協力会員のお宅です。謝
礼は１時間８００円（平日）です。関心の
ある方は、説明会にご参加ください。
◇説明会の開催
　 ･ １０月６日（水）＝セシオン杉並（梅
里１‐２２‐３２）､１１月２１日（日）＝阿佐谷地域
区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７）、１２月
２日（木）＝永福和泉地域区民センター（和
泉３‐８‐１８）／時間はいずれも午前１０
時～１１時３０分 当日､直接会場へ

時 場

申

 ファミリー ･サポート･センター
�５３４７‐１０２１

問

杉並区社会福祉協議会杉並区社会福祉協議会
ファミリー ･サポート・センターファミリー ･サポート・センター

協力会員・利用会員協力会員・利用会員



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお

�������●５ 平成１６（２００４）年�月��日（火曜日）

時　　間種目（定員など）場　　所
午前９時～午後０時４５分無料開放（なぎなた）

小体育室

上井草スポーツセン
ター（上井草３‐３４
‐１�３３９０‐５７０７）

午後１時～４時３０分エアロビクス体験
午後５時～８時４５分空手・太極拳・合気道
正午～午後３時個人利用（弓道）

弓道場
午後６時～８時４５分個人利用（アーチェリー）
午前９時～正午弓道体験
午後３時～６時アーチェリー体験
午前９時～午後８時５０分硬式テニス（２４枠）庭球場

午前９時～午後５時無料開放（ゲートボール）ゲートボー
ル場

午前９時～午後８時５０分
無料開放（個人利用）

温水プール

トレーニン
グルーム

午前９時～午後９時ジョギング
走路

時　　間種目（定員など）場　　所
午前１０時～正午無料開放（エアロビクス）

小体育室荻窪体育館
（荻窪３‐４７‐２
�３２２０‐３３８１）

午後１時～４時３０分無料開放（ユニカール）
午後５時～８時４５分無料開放（ソシアルダンス）
午前１０時～午後８時４５分無料開放（武道全般）武道場
午前９時～午後９時無料開放（個人利用）

高井戸温水プール
（高井戸東３‐７‐５
�３３３１‐８６５２）

午前１０時～１１時３０分体験フィンスイム

午前１１時３０分～正午レスキューデモンストレーション
レスキューワンポイントレッスン

正午～午後１時３０分飛込み講習・タイムトライアル・
ワンポイントレッスン

午後１時３０分～２時1分レース
午後２時～４時アクアエクササイズ（３０名）
午後４時～４時１５分レスキューデモンストレーション
午後４時１５分～５時ヌードル体験
午前９時～午後９時無料開放（個人利用）杉並第十小学校温水プール

（和田３‐５５‐４９�３３１８‐
８７６３）

午前１０時～正午アクアエクササイズ（３０名）
午後１時３０分～３時３０分ワンポイントレッスン（３０名）

●区民体育祭秋季大会
◇バドミントン（一般後半）
　 １０月２４日（日）午前９時～ 大宮前体育館（宮前２‐１１‐１１） 種目＝単＝男
子１部・２部、女子１部・２部／複＝女子４５歳以上、５５歳以上 区内在住・在
勤・在学の方 単１０００円、複１組２０００円（高校生は単６００円、複１組１２００円）郵
便局「００１３０‐８‐７２４１１７杉並区バドミントン連盟」へ振込 振替受領証のコピ
ーと申込書（区立体育館にあります）を、１０月１２日（必着）までに区バドミント
ン連盟・宇田川孝（〒１６６‐００１５成田東４‐３８‐２０ミカドスポーツ内）へ郵送また
は持参 同連盟・宇田川�３３１３‐８５５１（午前１０時～午後５時）
●区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇青空体力づくりフェスティバル～ダンスとゲームで楽しく動きましょう
　 １０月２２日（金）午前１０時～正午（９時４５分～受付） 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐
２） 区内在住・在勤・在学で軽運動のできる方 ８０名（先着順） 保険料２０
円 往復ハガキ（３面記入例参照）に「青空体力づくりフェスティバル」と明記
し、１０月７日（必着）までに区青空体力づくり指導員協議会・大野淑美（〒１６８‐
００６３和泉１‐５０‐９）へ 同協議会・近藤�３３９０‐９４３７ 運動のできる服装で上
履きを持参してください
◇ターゲットバードゴルフ
　 １０月２３日�正午～午後３時（予備日＝１０月３０日） 上井草スポーツセンター
（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学の方 ５０名（先着順） 無料 
往復ハガキ（３面記入例参照）にゴルフ経験の有無も書いて、１０月９日（必着）
までに区ターゲットバードゴルフ協会・福田豊（〒１６８‐００７３下高井戸１‐３７‐
５）へ 同協会・福田�３３０３‐７０８３（午前９時～午後９時） ゴルフクラブ（Ｐ
Ｗ）をお持ちの方はご持参ください

 

●アクアエクササイズ　○す 教室番号２０３９
　 １１月１日～１２月６日の毎週月曜日、午前１０時～正午（計６回） 杉並第十小
学校温水プール 区内在住・在勤・在学で６０歳以上の方 ３０名（抽選） １４００
円 往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、１０月２日（必着）まで
に杉並第十小学校温水プール（〒１６６‐００１２和田３‐５５‐４９）へ 同プール�３３１８
‐８７６３ 駐車場はありません
●ゴルフ・ラウンドレッスン講習会
　グリーンでのプレーでレベルアップしてみませんか！午前はドライビングレン

時 場 内
対

費
申

問

時 場
対 定 費

申

問 他

時 場
対 定 費 申

問 他

スポーツ教室　○す …すぽーつ・ねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます

時 場
対 定 費

申
問

他

ジなど、午後はラウンドレッスンを行います。
　 １０月２９日（金）午前９時～午後５時４５分（現地集合・解散） 武蔵野ゴルフクラ
ブ（東京都八王子市宮下町） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初級者（ラウ
ンド経験者）から中級者 ２４名（抽選） １万２０００円（プレー代、指導料、保険
料、昼食代など） 往復ハガキ（３面記入例参照、４名まで連記可、重複申込不
可）で、１０月４日（必着）までに�杉並区スポーツ振興財団（〒１６６‐０００４阿佐谷
南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団�３３１２‐２１１１（代表）
●女性ソフトテニス教室
　 １０月２０日～１１月２４日（予備日＝１２月１日）の毎週水曜日、午前９時～１１時
（計５回・区共催） 妙正寺体育館（清水３‐２０‐１２） 区内在住・在勤の女性
の方 １５名（抽選） ２０００円 往復ハガキ（３面記入例参照）に経験年数も書
いて、１０月６日（必着）までに区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６‐００１６成田西
３‐６‐４）へ 同連盟・小島�３３１２‐０３８５（午後７時～９時）
●太極拳講習会～だれにでもできる、やさしい入門、初級極拳
　 １０月２２日～１１月１２日の毎週金曜日、午前１１時～午後１時（計４回・区後援）
 妙正寺体育館（清水３‐２０‐１２） 区内在住・在勤・在学の方 ５０名（先着
順） 無料 往復ハガキ（３面記入例参照）に経験年数も書いて、１０月９日（必
着）までに区太極拳連盟・渡辺要子（〒１６７‐００３３清水３‐７‐２２）へ 同連盟・
渡辺�３３９０‐８０７１ 当日は、体育館履きをお持ちください

 
●楽らく健康タイム（１０月～１２月）
　 ・ １０月～１２月の①第１・３水曜日、②第２・４土曜日＝上井草スポーツセ
ンター小体育室（上井草３‐３４‐１）、③第２・４水曜日＝荻窪体育館（荻窪３‐
４７‐２）／時間はいずれも、午前９時～１１時（準備と片付けの時間を含む） ①
ストレッチ＆ダンベル体操②元気にジャズダンス③だれでも太極拳 おおむね
６５歳程度の体力年齢の方（医師などから運動を止められている方はご遠慮くださ
い） １回２００円 当日、直接会場へ �杉並区スポーツ振興財団�３３１２‐２１１１
（区代表）、上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７、荻窪体育館�３２２０‐３３８１ 
託児はありません
●プールで魚つり　
　和田堀公園プールが改修工事のため、今回は「阿佐谷けやき公園プール」で行
います。釣った魚は３匹まで持ち帰りできます。
　 １０月３日（日）・１７日（日）、１１月７日（日）・２１日（日）の午前９時３０分～午後３時３０分 
阿佐谷けやき公園プール（阿佐谷北１‐１‐２２） 区内在住・在勤・在学の方 
各日５０名程度 ３時間まで大人２００円、小・中学生１００円（小学生未満無料）／延
長の場合、１時間につき大人のみ５０円 当日、直接会場へ �杉並区スポーツ振
興財団�３３１２‐２１１１（区代表） ①さお、仕掛け、エサは持ち込み自由。貸出
（無料）もあります②持ち帰り用の入れ物は各自で用意してください③車での来
場はご遠慮ください○４ 持ち帰った魚は、池や河川に放流しないでください

時 場
対

定 費
申

問

時
場 対

定 費 申

問

時
場 対 定
費 申

問
他

その他

時 場

内
対

費 申 問
他

時 場
対 定

費
申 問

他

競技大会

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、９月２１日午前８時か
らハガキの締め切り日の午後１１時までです。
なお、定員を超えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

◇
科
学
創
意
工
夫
展

　

区
内
の
小
・
中
学
生
が
創
意

工
夫
を
こ
ら
し
て
作
っ
た
作
品

や
、
実
験
・
観
察
を
ま
と
め
た

研
究
記
録
を
展
示
し
ま
す
。

　
 
　

月
１
日 

〜
４
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１０

前
９
時
〜
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後
５
時 

無
料 

当
日
、
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接
会
場
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車
で
の

来
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ご
遠
慮
く
だ
さ
い

◇
ビ
デ
オ
上
映
会
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プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
な
ど

　
 
　

月
１
日 

午
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時
〜

１０

１０

　

時　

分
＝
ビ
デ
オ
上
映
「
オ

１０

３０

ー
ロ
ラ
の
ふ
る
さ
と
」、　

時　
１０

４０

分
〜　

時　

分
、
午
後
２
時　

１１

４０

４０

分
〜
３
時　

分
＝
プ
ラ
ネ
タ
リ

４０

ウ
ム（
全
回
と
も
同
じ
内
容「
秋

の
星
座
と
宇
宙
の
は
て
へ
の

旅
」）▽
２
日 

午
前　

時
〜　

１０

１０

時　

分
＝
ビ
デ
オ
上
映
「
教
え

３０
て
！
ボ
ル
タ
先
生
」
▽
３
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〜　

時　

分
＝
ビ
デ

１０

１０

３０

オ
上
映
「　

億
年
の
贈
り
物
」、

４６

時

（金）

（月）

費

申

他

時

（金）
（土）

（日）

午
後
２
時
〜
＝
表
彰
式
、
午
後

２
時　

分
〜
３
時　

分
＝
プ
ラ

４０

４０

ネ
タ
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ビ
デ
オ
上
映
＝

二
二
〇
名
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

＝
一
四
〇
名 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ

◇
恐
竜
を
科
学
す
る

化
石
か
ら
探
る
恐
竜
の
不
思
議

　

環
境
の
変
化
に
よ
り
恐
竜
は

絶
滅
し
ま
し
た
。
化
石
は
語
り

ま
す
。
な
ぜ
、
ど
う
し
て
・・・
。

 
琥  
珀 
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
神

こ 

は
く

秘
、
本
当
に
ジ
ュ
ラ
シ
ッ
ク
パ

ー
ク
は
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
。

恐
竜
の
化
石
の
ス
ラ
イ
ド
を
見

な
が
ら
、恐
竜
を
科
学
し
ま
す
。

　
 
　

月
２
日 

午
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２
時
〜

１０

４
時 

国
立
科
学
博
物
館
名
誉

会
員
・
小
畠
郁
生 

区
内
在
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・

在
勤
・
在
学
の
方 

二
二
〇
名

（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ

定費

申

時

（土）

師

対
定

費

申

　 ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在勤・在学の方（種目により対象の指定あり） 無料 当
日、直接会場へ 各体育施設
時 場 内 対 費 申

問体育の日イベント１０月１１日�

 ・ 科学館
清水３‐３‐１３
�３３９６‐４３９１へ。

場 問
　災害発生時には、安否確認などの電話が
ふだんの数十倍も殺到して、かかりにくく
なります。家族や友人と連絡を取りたい時
は、災害用伝言ダイヤル「１７１」を利用しま
しょう。一般加入電話（ダイヤル式・プッ
シュ式）、公衆電話、携帯電話・ＰＨＳ（一
部事業者を除く）からご利用になれます。
★伝言を録音する時
�１７１＋１＋自宅の電話番号（市外局番から）
★伝言を再生する時
�１７１＋２＋自宅の電話番号（市外局番から）

１７１
イ ナ イ

 防災課問

忘れて

★防災メモ★
その１

災害時の連絡には
災害用伝言ダイヤルを！
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放
射
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五
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業
（
久
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・
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・
三
丁
目
地
内
）
を

円
滑
に
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①
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整
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〇
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①
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職
業
・
電
話
番
号
、
②
は
団
体

の
結
成
年
月
日
・
目
的
・
規
約
・

４
月
１
日
現
在
ま
で
の
主
な
活

動
実
績
・
会
員
数
・
代
表
者
の

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、　

月
１
日
（
必
着
）
ま

１０

で
に
都
市
計
画
課
（
区
役
所
西

棟
五
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス　

５
３
０
７
‐
０
６
８
９

FAX

ま
た
は
持
参 

都
第
三
建
設
事

務
所
工
事
第
一
課
�
３
３
８
７

‐
５
３
４
７
ま
た
は
区
都
市
計

画
課

�
三
宅
島
帰
島
方
針
決
定 

義
援
金

　

島
民
の
帰
島
準
備
と
生
活
再

建
を
支
援
す
る
た
め
都
・
日
本

赤
十
字
社
お
よ
び
東
京
都
共
同

募
金
会
で
は
義
援
金
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
左
表
の
口
座
に
振

り
込
ん
で
い
た
だ
く
か
地
域
福

問

祉
係
（
区
役
所
東
棟
三
階
）
に

置
い
て
あ
る
募
金
箱
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
温
か
い

ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域

福
祉
係

�
ベ
ネ
ッ
セ
ケ
ア
ハ
ウ
ス
今
川 

非
常
勤
介
護
職
員
、

 
厨
房 
調
理
職
員

ち
ゅ
う
ぼ
う

　
 

ベ
ネ
ッ
セ 
ケ
ア
ハ
ウ
ス

今
川
（
今
川
２
―
５
―　

） 
１８

勤
務
内
容
＝
①
非
常
勤
介
護
職

員
＝
利
用
者
の
介
護
業
務
全
般

②
厨
房
調
理
職
員
＝
利
用
者
の

食
事
の
調
理
▽
勤
務
時
間
＝
①

三
交
代
シ
フ
ト
制
（
午
前
７
時

〜
午
後
８
時　

分
／
実
働
七
時

１５

間
三
〇
分
・
実
働
四
時
間
の
勤

務
も
あ
り
）
②
シ
フ
ト
制
（
午

前
６
時
〜
午
後
８
時
／
実
働
三

時
間
〜
八
時
間
）
▽
資
格
＝
①

ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
、　

歳
位

５０

ま
で
②　

歳
位
ま
で
▽
募
集
人

５５

数
＝
①
若
干
名
②
三
名
程
度
▽

時
給
＝
①
九
三
〇
円
②
八
〇
〇

円
〜
一
二
〇
〇
円 

・ 

電
話

で
、
ベ
ネ
ッ
セ 
ケ
ア
ハ
ウ
ス
今

川
�
５
３
０
３
‐
１
１
６
５
へ

�　

え
の
き
会
・
特
別
養
護

（福）
老
人
ホ
ー
ム
沓
掛
ホ
ー
ム 

職
員

　
 

職
種
＝
看
護
師
①
正
規
②

ア
ル
バ
イ
ト
▽
勤
務
内
容
＝
特

養
ホ
ー
ム
利
用
者
の
看
護
業
務

全
般
▽
勤
務
時
間
な
ど
＝
午
前

９
時
〜
午
後
６
時
①
四
週
八
休

②
週
三
〜
四
日
▽
資
格
な
ど
＝

①
正
看
護
師
②
正
ま
た
は
准
看

護
師
、
い
ず
れ
も　

歳
ま
で
の

６０

健
康
な
方
▽
給
与
＝
①
月
給
二

〇
万
円
以
上
②
時
給
一
四
〇
〇

円
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名 

・

 

電
話
連
絡
の
上
、
履
歴
書
を

郵
送
で
沓
掛
ホ
ー
ム
（
〒　

‐
１６７

問場

内

申

問

内

申

問

０
０
３
１
本
天
沼
３
―　

―　
３４

２８

�
３
３
９
５
‐
０
９
０
０
）
へ

�　

杉
樹
会
・
特
別
養
護
老

（福）
人
ホ
ー
ム
さ
ん
じ
ゅ
久
我
山 

非
常
勤
看
護
職
員

　
 

勤
務
日
な
ど
＝
応
相
談
▽

勤
務
内
容
＝
利
用
者
の
健
康
管

理
▽
時
給
＝
正
看
護
師
一
四
〇

〇
円
〜
、
准
看
護
師
一
一
〇
〇

円
〜
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽

資
格
＝
正
ま
た
は
准
看
護
師
免

許
を
持
っ
て
い
る　

歳
位
ま
で

５５

の
方
（
応
相
談
） 

・ 

履
歴

書
と
資
格
証
明
書
を
郵
送
ま
た

は
持
参
で
、
さ
ん
じ
ゅ
久
我
山

（
〒　

‐
０
０
８
２
久
我
山
３

１６８

―　

―　

�
５
３
４
６
‐
５
３

４７

１６

５
１
）
へ

 
ゆ
う
杉
な
ん
で
も
相
談
室

　

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
相
談

員
が
友
達
や
恋
愛
の
こ
と
、
体

調
や
学
校
の
こ
と
な
ど
、
ち
ょ

っ
と
気
に
な
る
こ
と
か
ら
悩
み

ご
と
ま
で
何
で
も
相
談
に
の
り

ま
す
。
話
す
こ
と
で
気
持
ち
が

楽
に
な
る
人
は
多
い
よ
う
で

す
。
解
決
の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
 

９
月　

日 

・　

日 

午

２９

３０

後
４
時
〜
７
時 

児
童
青
少
年

セ
ン
タ
ー 

中
学
生
・
高
校
生

 

各
日
六
名 

無
料 

・ 

電

話
ま
た
は
直
接
、
児
童
青
少
年

セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
１
―　

―
３

５６

�
３
３
９
３
‐
４
７
６
０
）
へ

（
先
着
順
） 

空
き
が
あ
れ
ば

当
日
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
に
つ
い
て
の
無
料
相
談
会

　

専
門
家
に
よ
る
相
談
会
を
開

内

申

問

時

（水）

（木）

場

対

定

費

申

問

他

催
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時
〜

１０

１４

４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

希
望
者
は
当
日
、
直
接
会
場
へ

 

図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
お

持
ち
く
だ
さ
い

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

最
近
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
や
耐
震
改
修
を
強
く
勧
め
る

業
者
が
い
ま
す
。
区
か
ら
依
頼

さ
れ
て
い
る
か
の
よ
う
に
勧
誘

し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う

で
す
が
、
こ
う
し
た
業
者
は
区

と
は
一
切
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

不
審
に
思
っ
た
ら
、
早
め
に
区

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆

　
 

建
築
課
建
築
監
理
係

不
動
産
総
合
相
談
会

　

調
査
・
売
買
・
登
記
な
ど
、

不
動
産
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
問

題
に
、
区
内
の
関
係
団
体
の
専

門
家
が
お
答
え
し
ま
す
。

　
 
　

月
１
日 

午
前　

時
〜

１０

１０

午
後
４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

各
団
体
の
杉
並
支
部
事
務

局
（
土
地
家
屋
調
査
士
会
�
３

３
９
２
‐
９
２
７
０
、
宅
地
建

物
取
引
業
協
会
�
３
３
１
１
‐

４
９
３
７
、
司
法
書
士
会
�
３

３
９
６
‐
８
６
３
８
）
ま
た
は

区
政
相
談
課 

関
係
資
料
が
あ

る
場
合
は
、
お
持
ち
く
だ
さ
い

不
動
産
街
頭
無
料
法
律

相
談
会

　
 
　

月
１
日 

午
前　

時
〜

１０

１０

午
後
４
時
（
区
後
援
） 

荻
窪

駅
北
口
タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
横 

不

動
産
取
引
に
か
か
わ
る
法
律
・

税
務
・
建
築
・
登
記
相
談 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

�

全
日
本
不
動
産
協
会
東
京
都
本

部
中
野
杉
並
支
部
�
３
３
１
４

時

（木）

場

申

他
問時

（金）

場

費

申

問

他

時

（金）

場
内費

申

問

‐
０
９
８
８

新
し
い
「
乳
幼
児
医
療

証
」
を
お
送
り
し
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
乳
幼
児
医
療

証
（
○乳
 

医
療
証
）
の
有
効
期
間

は
９
月　

日
ま
で
で
す
。　

月

３０

１０

１
日
以
降
も
引
き
続
き
対
象
と

な
る
方
に
、
新
し
い
○乳
 

医
療
証

を
９
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
期
限
の
切
れ
た
○乳
 

医

療
証
は
子
ど
も
医
療
・
手
当
係

（
区
役
所
東
棟
三
階
）
ま
た
は

最
寄
り
の
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
ま
で
お
返
し
く
だ

さ
い
（
同
係
へ
の
郵
送
も
可
）。

　

ま
た
、
平
成　

年
４
月
２
日

１０

以
降
に
生
ま
れ
た
乳
幼
児
の
保

護
者
の
方
で
、
ま
だ
○乳
 

医
療
証

を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
対
象

と
な
る
乳
幼
児
が
記
載
さ
れ
て

い
る
健
康
保
険
証
を
持
参
の
う

え
、同
係
ま
た
は
区
民
事
務
所
・

分
室
、
駅
前
事
務
所
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　
 

児
童
課
子
ど
も
医
療
・
手

当
係

�
子
ど
も
の
居
場
所
を
み
ん

な
で
つ
く
り
ま
せ
ん
か 

放
課
後
活
動
「
地
域
子

ど
も
教
室
推
進
事
業
」

　

文
部
科
学
省
は
、
今
年
４
月

か
ら
「
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く

り
新
プ
ラ
ン
」
に
基
づ
き
、
小
・

問

中
学
生
を
対
象
に
し
た
「
地
域

子
ど
も
教
室
推
進
事
業
」
を
す

す
め
て
い
ま
す
。
放
課
後
の
学

校
な
ど
を
活
用
し
、
体
験
活
動

や
学
習
活
動
を
行
い
た
い
方
や

活
動
に
参
加
し
た
い
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
 

実
施
団
体
＝
子
ど
も
の
居

場
所
づ
く
り
杉
並
実
行
委
員
会

（
委
員
長
＝
東
島
信
明
）
▽
実

施
内
容
＝
放
課
後
に
行
う
小
中

学
生
の
た
め
の
体
験
活
動
や
学

習
活
動
▽
実
施
方
法
＝
学
校
や

地
域
の
個
性
を
い
か
す
た
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
ご
と
に
事
業

の
担
い
手
と
な
る
方
々
と
の
話

し
合
い
を
す
す
め
、
杉
並
実
行

委
員
会
が
実
務
を
担
い
、順
次
、

立
ち
上
げ
ま
す 

杉
並
実
行
委

員
会
事
務
局
�
５
３
１
１
‐
６

８
６
１

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
時
に
支
払
う
一
割
の
利
用

者
負
担
額
に
は
、
右
下
表
の
と

お
り
上
限
が
あ
り
ま
す
。
上
限

を
超
え
た
分
は
、
申
請
に
よ
り

「
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
」
と

し
て
後
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す

（
福
祉
用
具
購
入
費
・
住
宅
改

修
費
の
利
用
者
負
担
額
、
施
設

サ
ー
ビ
ス
で
の
食
費
（
標
準
負

担
額
）・
日
常
生
活
費
な
ど
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
）。

内

問

　

該
当
す
る
方
へ
は
、
利
用
月

の
翌
々
月
以
降
に
、
区
か
ら
お

知
ら
せ
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
は
利

用
月
の
翌
月
の
一
日
か
ら
二
年

を
過
ぎ
る
と
申
請
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
 

介
護
保
険
課
給
付
係

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧

と
意
見
書
の
提
出

　

都
市
計
画
案
に
つ
い
て
ご
意

見
の
あ
る
方
は
縦
覧
期
間
中
に

意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

◇
生
産
緑
地
地
区
の
一
部
削
除

　
 

縦
覧
期
間
＝
９
月　

日 
２４

〜　

月
８
日 
 

・ 

都
市
計

１０
画
課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）

東
京
都
特
別
支
援
教
育

推
進
計
画
概
要
（
案
）

に
関
す
る
説
明
会

　
 
　

月
４
日 

午
前　

時
〜

１０

１０

　

時　

分 

セ
シ
オ
ン
杉
並

１１

３０

（
梅
里
１
―　

―　

） 

区
内

２２

３２

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

一

四
六
名 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

学
務
課
心
身
障
害
教

育
担
当

問時

（金）

（金）
場

問

時

（月）

場

対
定

費

申

問

〈義援金振り込み口座〉
口座番号振込口座名受付機関名

００１５０‐１‐１００２２０東京都島しょ災害義援金口座東京都
郵便
振込 ００１３０‐５‐７８８３日本赤十字社東京都支部日本赤十字社東京

都支部
００１２０‐９‐１００２５０東京都共同募金会東京都共同募金会

普通預金２３３４１３３みずほ銀行東京都庁出張所
東京都島しょ災害義援金口座東京都銀行

振込
※振り込み手数料は無料。ただし、銀行振込はみずほ銀行本支店における｢窓口取
扱い｣に限り、無料。

〈介護保険高額介護サービス費〉

利用者負担の上限
額（ひと月あたり）

区　分

３万７２００円○１ 下記○２ ・○３ 以外の世帯
２万４６００円○２ 世帯全員の区民税が非課税

１万５０００円○３ 世帯全員の区民税が非課税
かつ老齢福祉年金受給者
※○１ と○２ は、同一世帯に複数の利用者がいる場合も同額
です。

「自分たちで自分のまちを「自分たちで自分のまちを
つくる社会教育」がつくる社会教育」が
答申されました答申されました

　公募区民・学校関係者・学識経
験者からなる社会教育委員の会議
では、１５年７月に教育委員会から
諮問「杉並区における社会教育・
スポーツ施策の方向性と目標」を
受け、論議をすすめてきました。
　この度、教育委員会に標記の答
申がありました。今後、この答申
をふまえ、社会教育・スポーツ分
野の計画や具体的な施策に反映し
ていく予定です。答申の詳しい内
容は区ホームページをご覧くださ
い。

 社会教育スポーツ課問



�������●７

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１６（２００４）年�月��日（火曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
杉
並
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
に
、
ま
ち
の
風
景
な
ど

を
テ
ー
マ
に
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）。

２１

　

先
日
、
仕
事
で
初
め
て
知
り
合
っ
た

人
と
話
を
し
て
い
た
と
き
の
こ
と
。

「
お
住
ま
い
は
ど
ち
ら
で
す
か
？
」

　

お
互
い
、
相
手
が
ど
こ
に
住
ん
で
い

る
か
な
ん
て
、
そ
う
興
味
が
あ
る
わ
け

で
は
な
い
の
だ
け
れ
ど
、
話
の
接
ぎ
穂

に
尋
ね
る
の
は
よ
く
あ
る
こ
と
だ
。

「
私
は
杉
並
で
す
」

「
へ
え
、
ぼ
く
も
杉
並
な
ん
で
す
」

　

あ
ら
、
偶
然
。
と
な
る
と
、

「
杉
並
の
、
ど
の
へ
ん
で
す
か
」

　

と
尋
ね
あ
う
の
は
流
れ
と
い
う
も
の

で
あ
る
。

　

ひ
と
言
で
杉
並
と
言
っ
て
も
、
な
か

な
か
広
い
。
同
じ
杉
並
区
で
も
、
行
っ

た
こ
と
の
な
い
と
こ
ろ
は
た
く
さ
ん
あ

る
。
と
い
う
か
、
知
ら
な
い
と
こ
ろ
の

方
が
多
い
。
そ
こ
か
ら
地
域
色
豊
か
な

話
が
広
が
る
か
と
思
い
き
や
、

「
え
ー
、
同
じ
町
内
�
」

　

こ
れ
は
な
か
な
か
の
奇
遇
で
あ
る
。

　

ス
ー
パ
ー
が
あ
り
ま
す
よ
ね
、
お
に

ぎ
り
や
さ
ん
が
あ
り
ま
す
よ
ね
、
そ
の

先
を
曲
が
っ
た
ら
、
お
風
呂
屋
さ
ん
で

す
よ
ね
、
そ
ん
な
こ
と
を
話
し
な
が
ら

お
互
い
探
り
を
入
れ
て
ゆ
く
。

　

そ
う
こ
う
す
る
う
ち
、

「
も
し
か
し
て
、
も
の
す
ご
く
ご
近
所

で
は
」

「
そ
の
よ
う
で
す
ね
え
」

　

思
い
切
っ
て
住
所
を
明
か
し
あ
っ
て

み
た
な
ら
ば
、
な
ん
と
、
う
ち
か
ら
ほ

ん
の
数
本
先
の
道
を
曲
が
っ
た
と
こ
ろ

の
家
の
人
で
あ
っ
た
。

「
え
ー
、あ
の
犬
の
い
る
お
宅
で
す
か
」

「
そ
う
で
す
、
そ
う
で
す
。
な
ん
だ
、

お
宅
の
前
は
、
犬
の
散
歩
で
よ
く
通
っ

て
い
ま
す
よ
」

　

驚
い
た
。

　

そ
れ
に
し
て
も
不
思
議
な
こ
と
に
、

こ
ん
な
に
近
く
に
住
ん
で
い
な
が
ら
、

そ
れ
ま
で
顔
を
合
わ
せ
た
こ
と
が
な

い
。

　

い
く
ら
近
所
に
住
ん
で
い
る
か
ら
と

い
っ
て
、
同
じ
時
間
に
外
を
歩
い
て
い

る
わ
け
で
は
な
い
し
、
そ
ん
な
も
の
な

の
か
な
と
思
っ
て
い
た
の
だ
が
―
―
。

　

そ
の
日
か
ら
、
や
た
ら
そ
の
人
に
会

う
。
家
を
出
た
ら
、
ち
ょ
う
ど
そ
の
人

が
犬
の
散
歩
で
通
り
か
か
っ
た
。
駅
に

向
か
っ
て
歩
い
て
い
っ
た
ら
、
向
こ
う

か
ら
そ
の
人
が
や
っ
て
く
る
。
ス
ー
パ

ー
で
会
う
。
一
〇
〇
円
シ
ョ
ッ
プ
で
会

う
。
道
ば
た
の
自
動
販
売
機
の
前
で
会

う
。
会
う
、
会
う
。
も
う
、
会
い
す
ぎ

！　

こ
れ
は
、
ど
う
い
う
こ
と
な
の
だ

ろ
う
？

　

た
ぶ
ん
、
ほ
ん
と
う
は
そ
れ
ま
で
も

す
れ
違
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
。
で
も
顔

を
知
ら
な
か
っ
た
た
め
に
、
会
っ
て
い

る
こ
と
を
認
識
で
き
な
か
っ
た
の
だ
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、
相
手
は
い
つ
も
き

ち
ん
と
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
に
、
私

と
き
た
ら
、
そ
の
人
に
会
う
と
き
に
限

っ
て
（
？
）
素
っ
ぴ
ん
だ
っ
た
り
、
よ

れ
よ
れ
の
服
を
着
て
い
た
り
で
恥
ず
か

し
い
。

　

そ
ん
な
わ
け
で
休
日
、
ち
ょ
っ
と
買

い
物
に
行
く
と
き
も
、「
会
う
か
も
し
れ

な
い
か
ら
、
き
ち
ん
と
し
よ
う
」
な
ど

と
緊
張
し
て
出
掛
け
る
こ
の
ご
ろ
な
の

で
す
。

散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道散歩道
○５３ 

●　●　●　宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド宿泊施設ガイド　●　●　●
民営化施設（民間事業者が経営しています。予約、問い合わせは各申込先へ）　

弓ケ浜クラブ富士学園
ホテル・
コニファーいわびつ

湯　の　里
「杉菜（すぎな）」

新施設名称

（杉並区立弓ケ浜学園）（杉並区立富士学園）（すぎなみ自然村）（湯河原すぎなみ荘）旧施設名称

５８１９‐５５１２
（午前１０時～午後５時、土・
日曜・祝日を除く）

０１２０‐８４４‐８９１
３２６３‐１５９０

（午前１０時～午後６時、
土・日曜・祝日を除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、

年中無休）

０１２０‐４６５‐００２
０４６５‐６２‐４８０５

（午前９時～午後８時、
年中無休）

電話番号
（受付時間）
申
込
先

５８１９‐５４４０３２６３‐５３９２０２７９‐６８‐５４１７ファクス

区民・一般区民・一般区民・一般一般区民料金区分

７３５０円
６７２０円

７９８０円～８４００円７９８０円大　人平　

日宿
泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）

６３００円～５９８５円５５６５円子ども

７３５０円
９０３０円～９４５０円９０３０円大　人休

前
日 ７３５０円～７０３５円６６１５円子ども

１１月４日・５日１０月１１日・１２日１０月５日・６日１２月１５日～１７日休館日

利用人数により、宿泊料金が変わる場合もあります。上記宿泊料金（消費税込み）に対して、区民
（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。
また、利用日の１週間前からの変更、取消はキャンセル料がかかる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

（注）１．区からの宿泊補助の適用を受けるためには、免許証・杉並区民証・健康保険証・障
害者手帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施設で提示のうえ、書類に
記入してください（お持ちいただけない時は、宿泊補助は適用されません。また、払い
戻しはしません）。２．富士学園は小学生以上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が
適用されます。３．宿泊の予約は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の
返信をします。なお、近畿日本ツーリスト区役所内店では宿泊予約は受け付けません。
４．季節により宿泊料金が上記と異なる日があります。詳細については申込先にお問い合
わせください（富士学園・弓ケ浜クラブは、学校優先使用のためご利用いただけない日
もあります）。５．各施設のパンフレットは区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、地
域区民センター、区民集会所にあります。

直営施設

休館日申　  込　  方　  法料　金施　　　設

１１月９日

１１月の利用申し込み
　研修日以外は１０月１０日から使用日の
前日まで電話または窓口で受け付けま
す(１０日は電話のみ)。予約の取れた方
には使用申請書をお送りします。使用
承認書は忘れずに現地施設にご持参く
ださい。利用料金などは現地施設でお
支払いください。

１泊２食
大　人４４００円
子ども２７００円

教職員研修所「秋川荘」
（あきる野市五日市）
�０４２‐５９６‐０６９３
※予約は、下記近畿日本ツ
ーリスト区役所内店ま
で

秋川荘予約・問い合わせ先＝近畿日本ツーリスト区役所内店（〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５‐１）�３３１２
‐６４３１（直通）へ（午前８時３０分～午後５時。土曜・日曜、祝日は除く）。

★
杉
並
清
掃
工
場
見
学
会

　
 
　

月
９
日
�
午
後
１
時　

１０

３０

分
〜
３
時 

杉
並
清
掃
工
場

（
高
井
戸
東
３
―
７
―
６
） 

五
〇
名 

・ 

開
催
日
の
二
日

前
ま
で
に
、
東
京
二
十
三
区
清

時

場

定

申

問

掃
一
部
事
務
組
合
総
務
課
文
書

広
報
係
�
５
３
６
１
‐
３
６
１

６
へ
（
先
着
順
）

★
無
料
法
律
相
談
会

　
 
　

月
２
日
�
午
前　

時
〜

１０

１０

午
後
１
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

） 

借
地

２２

３２

借
家
、
遺
言
、
相
続
、
不
動
産
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
・
サ
ラ
金
そ
の
他

法
律
問
題
全
般 

無
料 

・ 

　

月
１
日
午
前　

時
〜
午
後
４

１０

１０

時
の
間
に
、
東
京
弁
護
士
会
法

時

場

内

費

申

問

律
相
談
課
�
３
５
９
３
‐
８
０

３
０
へ
電
話
予
約

★
済
美
バ
ザ
ー

　

激
安
衣
料
品
・
日
用
品
の
販

売
な
ど
も
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　
 
　

月
３
日
�
午
前　

時
〜

１０

１０

午
後
３
時 

済
美
職
業
実
習
所

（
堀
ノ
内
１
―　

―
６
） 

当

２６

日
、
直
接
会
場
へ 

①
当
日
参

加
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
②
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

時

場

申

他

◇
ご
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
物

　

品
の
寄
付
を
お
願
い
し
ま
す

　

直
接
施
設
に
お
持
ち
い
た
だ

く
か
、
品
物
に
よ
っ
て
は
引
き

取
り
に
う
か
が
う
こ
と
も
で
き

ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
中
古
衣
料
、
大
型
家
具
、
大

型
電
化
製
品
を
除
く
）

☆

　
 

済
美
職
業
実
習
所
バ
ザ
ー

担
当
・
若
林
�
３
３
１
２
‐
０

５
６
６ 

問

　

結
核
は
、
現
在
も
区
内
で
毎

年
二
〇
〇
人
前
後
の
患
者
が
発

生
し
て
お
り
、
決
し
て
過
去
の

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
都

市
で
は
、
高
齢
者
に
加
え
て
若

者
の
発
病
も
目
立
っ
て
い
ま

す
。
昔
は
有
効
な
治
療
薬
が
な

く
「
不
治
の
病
」
と
し
て
恐
れ

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
薬
の
開

発
に
よ
り
、
現
在
は
治
療
す
れ

ば
治
る
病
気
で
す
。

結
核
は
ど
ん
な
病
気
？

　

初
期
症
状
は
風
邪
に
似
て
い

ま
す
。
主
な
症
状
は
、
せ
き
・

た
ん
・
血
た
ん
・
胸
痛
・
発
熱

で
す
。
せ
き
が
二
週
間
以
上
続

く
時
な
ど
は
、
結
核
の
危
険
信

号
で
す
。
放
置
し
て
お
く
と
重

症
に
な
り
、
入
院
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

結
核
は
、
発
病
し
て
い
る
人

の
せ
き
な
ど
の
し
ぶ
き
の
中
に

含
ま
れ
る
結
核
菌
を
、
周
囲
の

人
が
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
り
感

染
し
ま
す
が
、
感
染
し
て
も
発

病
す
る
の
は
一
〇
人
に
一
〜
二

人
で
す
。
し
か
し
、
感
染
後
二

年
以
上
経
っ
て
か
ら
発
病
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん

の
身
近
な
方
は
、
医
師
の
指
示

が
あ
り
ま
す
の
で
定
期
的
な
健

診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

結
核
に
感
染
し
て
い
て
も
発

病
し
て
い
な
い
人
や
、
発
病
し

て
い
て
も
菌
を
外
に
出
し
て
い

な
い
人
が
他
の
人
に
感
染
さ
せ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、

菌
を
外
に
出
し
て
い
た
人
も
、

薬
を
確
実
に
飲
ん
で
い
れ
ば
、

感
染
性
は
数
週
間
で
ほ
と
ん
ど

な
く
な
り
ま
す
。

結
核
予
防
・
早
期
発
見

に
は
普
段
の
生
活
が
大

切
で
す

　

か
ら
だ
の
抵
抗
力
が
低
下
す

る
と
発
病
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
栄
養
を
し
っ
か
り
と
り
、

適
度
な
運
動
を
行
い
、
睡
眠
を

十
分
に
と
っ
て
規
則
正
し
い
生

活
を
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
糖
尿
病
な
ど
を
放
置

し
て
い
る
と
抵
抗
力
が
低
下

し
、
結
核
に
も
感
染
し
や
す
く

な
り
ま
す
の
で
、
医
師
の
も
と

で
き
ち
ん
と
病
気
を
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

　

な
お
、
結
核
の
健
診
に
つ
い

て
は
、結
核
予
防
法
の
改
正（　
１７

年
４
月
施
行
）
に
よ
り
、
こ
れ

ま
で
の
一
律
的
な
健
診
か
ら
結

核
に
か
か
り
や
す
い
人
や
集
団

に
対
す
る
重
点
的
な
健
診
へ
と

見
直
し
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

早
期
発
見
の
た
め
に
は
、
健
診

と
あ
わ
せ
て
、
せ
き
が
続
く
と

き
に
は
早
め
に
受
診
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
 

保
健
予
防
課
�
３
３
９
１

‐
１
０
２
５
ま
た
は
保
健
セ
ン

タ
ー
（
荻
窪
�
３
３
９
１
‐
０

０
１
５
／
高
井
戸
�
３
３
３
４

‐
４
３
０
４
／
高
円
寺
�
３
３

１
１
‐
０
１
１
６
／
上
井
草
�

３
３
９
４
‐
１
２
１
２
／
和
泉

�
３
３
１
３
‐
９
３
３
１
）

問

も
し
か
し
た
ら

も
し
か
し
た
ら

そ
の
せ
き

か
も
？

　
　

そ
の
せ
き 　
　
　

か
も
？

結
核
結
核

作
家
・
有 
　
 
玉  
青 
…
③

た
ま 

お
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１６（２００４）年�月��日（火曜日）

◆１０月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

�３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

�３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

５・１９日
午前９時～１０時３０分

５・１９日
午前９時～１０時３０分

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

８・２２日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

２５日午前９時３０分～
１０時３０分

２７日
午前９時～１０時

２８日
午前１０時～１０時３０分

８日
午後１時１５分～３時

７日午前９時１５分～
１０時３０分

子育てに関する相談（計測）
・子育て交流

７・１４・２７日１・８・１５・２２日６・１３・２０・２７日６・１３・２０・２７日
母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ

午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１３日は１時～、２０日は午後１時１５分～、２７日は午前９時１５分～、高
井戸保健センターの１３日・高円寺保健センターの８日は午後１時～、２２日は午前９時３０分～、上井草保健セン
ターの１４日は午後１時～、２７日は午前９時３０分～）

２１日（事前申込制）１５日（事前申込制）２０日（事前申込制）２０日（事前申込制）
パパ・ママ学級

午後１時３０分～４時（荻窪保健センターは午後１時１５分から）
２１日

午後１時３０分～３時３０分
２１日

午前１０時３０分～１１時３０分
２２日

午後１時３０分～３時３０分
２１日

午前１０時３０分～正午
６日

午前１０時～正午
離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１８日午後１時１５分～２時３０分
２５日午前９時～１０時３０分

１３日午後１時１５分～２時３０分
２７日午前９時～１０時３０分　

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

４・１３・１８日
午前９時～１０時３０分

８・２２日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります

９日(土)午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、�３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）

２１日午後１時３０分～７日午後１時３０分～１５日午後１時３０分～１３日午後１時３０分～６日午後１時３０分～痴呆相談（無料）…電話予約
７日

午後１時３０分～
２５日

午後１時３０分～
１・８日

午後１時３０分～
７・２１日

午後１時３０分～
　２１日午後１時３０分～
　２７日午後２時～精神保健相談（無料）…電話

予約 和泉保健センターでは、児童・思春期精神保健相談も行います。
（注）１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所１階保健福祉相談窓口へ。
　　　２．歯科相談は、各保健センターで行っています（要電話予約）。

※まず、電話で確認！ 保険証を忘れずに

歯科休日急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

�３３９１‐１５９９

�３３９８‐５６６６

休日等夜間急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

東京都保健医療情報センターひまわり   �５２７２‐０３０３　　
東京消防庁災害救急情報センター  �３２１２‐２３２３

調 剤 薬 局 �３３９１‐５５３９
日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）【歯　科】

平日：午後７時３０分～午後１０時３０分
　　　　　（受付は午後１０時まで）

【小児科】

急病診療のご案内

２４時間
受　付（ ）

土曜日：午後１時～午後１０時　（受付は午後９時３０分まで）
（耳鼻咽喉科のみ、午後１時～午後５時は輪番の医院にて）
日曜・祝日：午後５時～午後１０時（受付は午後９時３０分まで）
　　　　　　　　（午前９時～午後５時は輪番の医院にて）

【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】

　

す
で
に
９
月
１
日
号
の
広
報

で
お
知
ら
せ
し
た
と
お
り
区
は

８
月　

日
に
国
と
都
に
対
し
て

２４

住
基
ネ
ッ
ト
受
信
義
務
確
認
等

の
請
求
に
関
す
る
訴
訟
を
東
京

地
裁
に
提
起
し
ま
し
た
。
今
回

は
、
こ
の
訴
訟
の
意
義
と
内
容

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

①
訴
訟
の
意
義

　

第
一
に
、
国
や
都
の 
恣  
意 
的

し 

い

な
対
応
を
許
さ
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
全
員
参
加
を
前
提
と

し
た
段
階
的
参
加
方
式
、
い
わ

ゆ
る
横
浜
方
式
は
、
国
が
認
め

た
方
式
で
あ
り
、
横
浜
市
に
認

め
な
が
ら
杉
並
区
に
は
認
め
な

い
と
い
う
取
り
扱
い
は
、
法
の

下
の
平
等
に
反
し
て
お
り
、
許

さ
れ
る
べ
き
も
の
で
は
な
い
と

考
え
ま
す
。

　

第
二
に
、
訴
訟
に
よ
る
公
正

な
判
断
を
求
め
る
と
い
う
筋
道

を
明
確
に
す
る
こ
と
で
す
。
杉

並
区
は
法
制
上
、
国
や
都
と
対

等
な
関
係
に
あ
り
ま
す
。
具
体

的
な
問
題
に
つ
い
て
、
当
事
者

間
で
話
し
合
い
が
つ
か
な
け
れ

ば
、
司
法
の
判
断
を
求
め
る
こ

と
は
当
然
の
こ
と
で
す
。
さ
ら

に
加
え
れ
ば
、
区
民
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
を
守
る
、
そ
の
た
め
に

区
が
果
た
す
べ
き
責
任
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
も
こ
の
訴
訟
の

意
義
の
一
つ
で
す
。
住
基
ネ
ッ

ト
に
よ
る
送
信
は
、
自
治
事
務

で
あ
る
以
上
、
全
員
の
参
加
に

至
る
ま
で
の
参
加
の
形
態
に
つ

い
て
区
の
判
断
が
認
め
ら
れ
る

べ
き
も
の
と
考
え
ま
す
。

②
訴
訟
の
内
容

　

第
一
に
、
都
に
対
し
て
、
区

が
、
都
へ
の
通
知
を
受
諾
し
た

区
民
の
本
人
確
認
情
報
を
送
信

す
る
場
合
、
こ
れ
を
受
信
す
る

義
務
が
あ
る
こ
と
の
確
認
を
求

め
て
い
ま
す
。

　

第
二
に
、国
と
都
に
対
し
て
、

両
者
が
共
同
し
て
横
浜
方
式
に

よ
る
参
加
を
妨
害
し
て
い
る
こ

と
か
ら
生
じ
て
い
る
住
基
ネ
ッ

ト
機
器
賃
借
料
相
当
額
等
、
区

の
損
害
額
、
約
四
四
七
七
万
円

の
賠
償
を
求
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
訴
訟
の
経
過
に

つ
い
て
は
、
適
宜
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
引
き
続
き
皆
さ
ん
の
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
訴
状
は
、
区
政
資
料

室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）
で
閲

覧
で
き
ま
す
。
ま
た
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

　
 

総
務
課
法
規
担
当

問

　

今
年
で
一
〇
回
目
を
迎
え
る

ジ
ャ
ズ
ス
ト
リ
ー
ト
。
今
回
も

ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト
・
山
下
洋

輔
さ
ん
や
ボ
ー
カ
ル
の
マ
ー
サ

三
宅
さ
ん
、
小
林
桂
さ
ん
ら
多

数
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
出
演

し
ま
す
。（
区
後
援
）

◇
パ
ブ
リ
ッ
ク
会
場

　
　

日 

▽
神
明
宮
＝
山
下
洋

２９
輔
ス
ペ
シ
ャ
ル
デ
ュ
オ
▽
新
東

京
会
館
＝
マ
ー
サ
三
宅
＋
松
尾

明
ト
リ
オ
ほ
か
▽
河
北
総
合
病

（金）

院
看
護
専
門
学
校
＝
谷
口
英
治

ク
イ
ン
テ
ッ
ト
▽
阿
佐
谷
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
＝
原
久
美
ボ
サ

ノ
バ
・
ユ
ニ
ッ
ト
▽
杉
並
学
院

Ｓ
Ｇ
ホ
ー
ル
＝
高
橋
知
己
サ
ク

ス
テ
ッ
ト
▽
産
業
商
工
会
館
ホ

ー
ル
＝
石
崎
忍
カ
ル
テ
ッ
ト
ほ

か
▽
ス
ペ
ー
ス
ベ
リ
オ
＝
Ｓ
Ｏ

Ｌ
Ｉ
Ｄ　

Ｇ
Ｒ
Ｏ
Ｕ
Ｎ
Ｄ
、
三

木
た
か
し
▽
ラ
ピ
ュ
タ
阿
佐
ケ

谷
＝
宮
地
傑
Ｎ
Ｅ
Ｗ
４
Ｔ
Ｅ
Ｔ

▽
阿
佐
谷
聖
ペ
テ
ロ
教
会
＝
キ

ヨ
シ
小
林
、
ジ
プ
シ
ー
・
ス
イ

ン
グ
ギ
ャ
ン
グ
／　

日 

▽
新

３０

東
京
会
館
＝
旗
照
夫
＋
近
藤
和

（土）

紀
ト
リ
オ
▽
細
田
工
務
店
＝
小

田
陽
子
＆
ラ
テ
ン
ジ
ャ
ズ
メ
ッ

セ
ン
ジ
ャ
ー
ズ
▽
杉
並
第
一
小

学
校
体
育
館
＝
野
口
久
和
ザ
・

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
、
Ｂ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｚ

Ｅ
、
杉
一
小
Ｊ
ｒ
�バ
ン
ド
、
ジ

ャ
ム
セ
ッ
シ
ョ
ン
ほ
か
▽
河
北

総
合
病
院
看
護
専
門
学
校
＝
谷

口
英
治
ク
イ
ン
テ
ッ
ト
▽
阿
佐

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
＝
原
久

美
ボ
サ
ノ
バ
・
ユ
ニ
ッ
ト
▽
杉

並
学
院
Ｓ
Ｇ
ホ
ー
ル
＝
高
橋
知

己
サ
ク
ス
テ
ッ
ト
、
向
井
滋
春

カ
ル
テ
ッ
ト
ほ
か
▽
産
業
商
工

会
館
ホ
ー
ル
＝
小
林
桂
＋
ス
ー

パ
ー
ト
リ
オ
▽
阿
佐
ケ
谷
中
学

校
体
育
館
＝
石
崎
忍
カ
ル
テ
ッ

ト
、宇
川
彩
子
ジ
ャ
ズ
タ
ッ
プ
、

阿
佐
ケ
谷
中
吹
奏
楽
部
▽
ス
ペ

ー
ス
ベ
リ
オ
＝
中
牟
礼
貞
則
ギ

タ
ー
ソ
ロ
▽
ラ
ピ
ュ
タ
阿
佐
ケ

谷
＝
宮
地
傑
Ｎ
Ｅ
Ｗ
４
Ｔ
Ｅ
Ｔ

◇
ス
ト
リ
ー
ト
会
場

　

Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ
谷
駅
前
、
区
役

所
、
パ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
な
ど

◇
ジ
ャ
ズ
バ
ラ
エ
テ
ィ
会
場

　

ま
ち
の
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
、
レ

ス
ト
ラ
ン
、
喫
茶
店
な
ど
一
九

カ
所
で
ラ
イ
ブ
演
奏（
別
料
金
）

が
あ
り
ま
す
。

◇
ジ
ャ
ズ
シ
ネ
マ

　

ラ
ピ
ュ
タ
阿
佐
ケ
谷
（
別
料

金
）

◇
料
金

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
共
通
パ
ス
ポ
ー

ト
＝
二
日
券
四
五
〇
〇
円
（
前

売
三
五
〇
〇
円
）、一
日
券
三
〇

〇
〇
円
（
前
売
二
五
〇
〇
円
）

▽
チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
＝
チ
ケ
ッ

ト
ぴ
あ
、ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
、

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
ナ
ビ
、
新
星

堂
阿
佐
谷
店
、
区
役
所
一
階
コ

ミ
ュ
か
る
シ
ョ
ッ
プ
、
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
、
ジ
ャ
ズ
ス
ト
リ

ー
ト
各
会
場
、
実
行
委
員
会
事

務
局
ほ
か

◇
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

　
 
　

月　

日 

正
午
〜
午
後

１０

２２

１
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

笹
川
典
生
ク
イ
ン
テ
ッ
ト
―
ジ

ャ
ズ
を
い
つ
も
心
に 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

◇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

　

当
日
お
手
伝
い
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
 

フ
ァ
ク
ス
で
、
実
行
委
員

会
へ

◇
問
い
合
わ
せ

　

阿
佐
谷
ジ
ャ
ズ
ス
ト
リ
ー
ト

実
行
委
員
会
�
・　

５
３
０
５
‐

FAX

５
０
７
５
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

tt

p
://a
s
a
g
a
y
a
ja
z
z
s
t.c
o

m
/

ま
た
は
文
化
・
交
流
課

時

（金）

場

内

費

申

申

　秋の杉並区交通安全運動が始まりました。今年の重点は、次のとおりです。
○１ 自転車・二輪車の交通事故防止○２ 高齢者の交通事故防止○３ 夕暮れ時と夜間の交通事故
防止対策の推進○４ シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
◇便利な自転車・二輪車にも落とし穴があります
　区内では今年の上半期で、自転車事故が５０５件（うち死者数１人）、二輪車事故が５７１件
（うち死者数３人）と、昨年より件数が増加し
ています。特に、二輪車での車線変更などは十
分注意して行いましょう。
　また、最近、自転車通行可の歩道上で、自転
車が歩行者の妨害をするトラブルが目立ってい
ます。自転車利用中も歩行者優先を守り、譲り
合いの気持ちを持ちましょう。
◇高齢者の皆さん、道路横断の時は十分注意し
ましょう

　上半期の高齢者の交通事故は、区内で２２７件と
昨年より減少したものの、依然として多く発生
しています。
　例えば、赤信号での横断や横断禁止場所での
横断などが目立ちます。「以前、渡れたから」な
どと、過去の経験に頼ることは絶対にやめ、み
んなの手本になる行動をとりましょう。
　また、外出の際は明るく目立つ服装を心がけ、
特に夕暮れ時・夜間では、反射材や反射材を用
いた衣服・小物を身に着けましょう。
　 交通対策課または各警察署（杉並�３３１４‐
０１１０／高井戸�３３３２‐０１１０／荻窪�３３９７‐０１１０）
問

「おもいやり 人に車に この街に」「おもいやり  人に車に  この街に」

秋の杉並区交通安全運動　９月２１日(火)～３０日(木)

▲

横
断
歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ
う

▲

歩
行
者
を
優
先
し
ま
し
ょ
う

▲小林　桂

▲マーサ三宅
▲山下　洋輔

（�２０００ Y.YANAGI）

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５１万４１１２人（１４７増）
　男　／２４万８７０４人（６５増）
　女　／２６万５４０８人（８２増）
世帯／２７万７６０７　（７５増）

外
国
人
登
録

人口／１万１０２７人（４６８減）
　男　／　　５５２５人（２５１減）
　女　／　　５５０２人（２１７減）
世帯／　　８９３２　（４３２減）

１６年９月１日現在、（　）は前月比
総人口／５２万５１３９人（３２１減）

▼
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