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◇
さ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

（
独
自
事
業
の
創
出
、
自
立

運
営
力
獲
得
事
業
）

　

障
害
の
あ
る
方
の
就
労
に
向

け
て
の
新
規
事
業
で
あ
る
、
委

託
訓
練
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
助
成
金
は
、
こ
の
事
業

に
必
要
な
ノ
ウ
ハ
ウ
の
獲
得
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◇
か
す
み
草

　

（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事

業
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
・
介

護
関
連
ソ
フ
ト
の
購
入
）

　

重
度
の
障
害
を
持
っ
た
方
の

生
活
を
支
援
す
る
活
動
を
、
ヘ

ル
パ
ー
派
遣
事
業
を
中
心
に
行

っ
て
い
ま
す
。
事
業
の
充
実
を

図
る
た
め
、
助
成
金
を
Ｏ
Ａ
機

器
と
ソ
フ
ト
の
購
入
に
充
て
ま

し
た
。
利
用
者
へ
の
、
よ
り
安

心
・
安
全
な
支
援
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

◇
杉
並
で
能
楽
を
楽
し
む
会

　

（
小
中
学
生
対
象
能
楽
体
験

「
能
楽
っ
て
な
あ
〜
に
」
の

実
施
）

　

小
中
学
生
を
対
象
に「
能
楽
」

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
体
験
学

習
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
助
成

金
で
事
業
の
充
実
を
図
り
、
子

ど
も
た
ち
が
日
本
の
古
典
芸
能

の
歴
史
を
知
る
と
と
も
に
、
こ

の
分
野
の
第
一
人
者
に
直
接
話

を
聞
く
な
ど
の
、
貴
重
な
体
験

の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

◇
共
に
生
き
る
国
際
交
流
と
福

祉
の
家

　

（
高
齢
者
な
ど
の
移
動
困
難

者
に
対
す
る
移
送
サ
ー
ビ

ス
）

　

移
動
が
困
難
な
方
の
外
出
支

援
（
通
院
・
通
所
・
お
出
か
け

の
手
伝
い
）
を
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
助
成
金
は
、
移
動
車
両

の
維
持
経
費
と
し
て
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
人
工
透
析

の
患
者
さ
ん
な
ど
に
、
安
心
し

て
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
と
し

て
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

◇
和
泉
自
由
学
校

　

（
自
由
を
理
念
と
し
た
フ
リ

ー
ス
ク
ー
ル
の
運
営
）　
　

　

不
登
校
・
中
退
生
な
ど
支
援

を
必
要
と
す
る
子
ど
も
た
ち

が
、
自
由
に
伸
び
伸
び
と
自
分

ら
し
く
過
ご
せ
る
居
場
所
の
提

供
を
目
的
と
し
た
フ
リ
ー
ス
ク

ー
ル
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
運

営
費
の
助
成
を
受
け
て
、
活
動

の
幅
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

◇
ま
ち
づ
く
り
に
夢
を
つ
な
ぐ

市
民
の
会

　
（
杉
並
区
ま
ち
づ
く
り
白
書
・

市
民
版
づ
く
り
）

　

市
民
の
手
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
を
一
層
進
め
る
た
め
の
「
杉

並
ま
ち
づ
く
り
白
書
」
を
作
成

し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
荻

窪
を
中
心
と
し
た
街
の
再
開
発

や
、
防
災
・
景
観
へ
の
配
慮
を

目
的
と
し
た
市
街
地
整
備
の
現

場
見
学
会
も
実
施
し
ま
し
た
。

☆

　

ほ
か
に
、「
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
・

イ
ン
・
サ
ー
ビ
ス
」、「
て
こ
ネ

ッ
ト
」、「
す
ぎ
な
み
環
境
・
福

祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
」
の
三

団
体
が
助
成
を
受
け
ま
し
た
。

　
　

年
度
は
、
一
一
団
体
が
支

１７
援
基
金
か
ら
の
助
成
を
受
け
て

い
ま
す
。
そ
の
う
ち
八
団
体
を

紹
介
し
ま
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
基

金
の
助
成
が
、
ど
ん
な
事
業
に

役
立
っ
て
い
る
の
か
、
団
体
の

実
際
の
声
を
お
聞
き
く
だ
さ

い
。（　

）
は
補
助
対
象
事
業
名

で
す
。

◇
も
も
の
会

　

（
施
設
利
用
者
の
た
め
の
送

迎
車
両
の
改
造
）

　

今
回
の
助
成
金
で
、
車
い
す

対
応
車
の
座
席
を
改
修
し
ま
し

た
。
送
迎
や
外
出
な
ど
に
出
動

し
、
よ
り
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に

添
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◇
フ
レ
イ
ア

　

（
施
設
内
洗
面
所
の
改
修
）

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
の
食
後
の

歯
磨
き
指
導
を
、
訪
問
歯
科
の

無
料
検
診
の
際
に
行
っ
て
い
ま

す
。

　

今
回
、洗
面
所
を
改
修
し
て
、

き
れ
い
な
明
る
い
洗
面
所
に
な

り
ま
し
た
。「
元
気
の 
素 
は
お
い

も
と

し
い
食
事
を
と
る
こ
と
か
ら
」

が
合
言
葉
に
な
っ
て
い
ま
す
。

地域のＮＰＯ活動は、皆さんの支援・協力に支えられています。
あなたの寄付が、地域社会や豊かな暮らしに役立ちます。

　　　――問い合わせは、地域課協働推進係へ。

　セシオン杉並で１７年１１月１８日（金）～２０
日（日）、ＮＰＯ支援基金の普及啓発と、
ＮＰＯ活動を広く区民に知っていただ
くことを目的に、「すぎなみＮＰＯのつ
どい」が開催されました。
　期間中は８００名余りの来場者があり、
「ＮＰＯ支援基金チャリティーコンサ
ート」の売り上げ・募金などの総額５８
万５３６４円が、全額ＮＰＯ支援基金に寄
付されました。多数の来場とご寄付を
ありがとうございました。

ＮＰＯ支援基金に
多くの寄付が集まりました

�すぎなみＮＰＯのつどい�
�
寄
付
者
は
、
税
制
上
の
優
遇

措
置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
個
人

に
つ
い
て
は
、
所
得
税
・
地
方

税
法
上
の
寄
付
金
控
除
が
受
け

ら
れ
、
法
人
の
場
合
は
寄
付
の

全
額
が
損
金
算
入
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

�
助
成
に
あ
た
っ
て
は
、
専
門

家
や
区
民
参
加
の
第
三
者
機
関

の
審
査
を
経
て
区
が
決
定
し
、

こ
れ
ら
の
情
報
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
な
ど
で
公
開
し
て
い
ま

す
。

 　

地
域
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
は
、
人

的
に
も
財
政
的
に
も
、
皆
さ
ん

の
支
援
・
協
力
に
支
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
区
の
基
金
制
度
は
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
地
道
な
活
動
を
側
面

か
ら
支
え
る
仕
組
み
の
一
つ
で

す
。
引
き
続
き
、
ご
支
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

寄
付
を
し
て
い
た
だ
け
る
方

は
、
必
要
書
類
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
現

金
の
場
合
は
、
地
域
課
協
働
推

進
係
（
区
役
所
西
棟
七
階
）、
ま

た
は
各
地
域
活
動
係
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
寄
付
金
の
額
に

制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

寄
付
を
通
し
て
「
社
会

貢
献
」
を

 　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
基
金
は
、「
市
民

活
動
を
市
民
が
支
え
る
し
く

み
」
と
し
て
、
皆
さ
ん
か
ら
の

寄
付
金
を
積
み
立
て
、
地
域
の

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
解
決
に
自
主

的
に
取
り
組
む
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の

活
動
を
助
成
す
る
、
区
独
自
の

制
度
で
す
。

　
　

年
６
月
の
基
金
制
度
の
創

１４
設
以
降
、
こ
れ
ま
で
に
約
九
七

〇
万
円
の
寄
付
を
い
た
だ
き
、

福
祉
や
教
育
、
文
化
・
芸
術
活

動
な
ど
、
三
七
団
体
の
地
域
貢

献
事
業
に
約
七
〇
〇
万
円
の
助

成
を
し
、
そ
の
活
動
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

 
�
寄
付
者
が
、
助
成
し
た
い
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
や
事
業
活
動
の
分
野

を
希
望
で
き
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
基
金
を 

ご
存
じ
で
す
か

基
金
の
三
つ
の
特
徴

�
�
�
�
�
�
�
�
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▲
「
杉
並
で
能
楽
を
楽
し

む
会
」
能
楽
の
体
験
学
習

（
新
泉
小
学
校
）

�
「
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
ジ
ェ

ル
ス
楽
団
」（
す
ぎ
な
み
Ｎ

Ｐ
Ｏ
の
つ
ど
い
）

NPO支援基金NPO支援基金
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い
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◆個人住民税は

　区課税課　〒１６６‐８５７５阿佐谷南１‐１５‐１　�３３１２‐２１１１（区代表）
◆事業税は
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※法人の住民税（東京２３区の場合）は、都税事務所へ。

◆所得税・贈与税・個人事業者の消費税などは

　杉並税務署　〒１６６‐８５０１成田東４‐１５‐８ ����� �３３１３‐１１３１
　荻窪税務署　〒１６７‐８５０６天沼３‐１９‐１４ ������ �３３９２‐１１１１
　税務相談室　〒１６４‐８５６６中野区中野４‐９‐１５ ��� �３３８８‐２２８１
　東京国税局税務相談室 �������������� �３８２１‐９０８０

※車での来署はご遠慮ください。杉並税務署へは、便利な　   南北バスすぎ丸をご利用ください。

◎
申
告
は
正
し
く
、
納
期
は
期

限
内
に

　

申
告
書
は
自
分
で
書
い
て
早

め
の
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。
税
金
が
戻
る
方
の
申
告
書

は
、
２
月　

日
以
前
で
も
受
け

１５

付
け
て
い
ま
す
。

　

医
療
費
の
支
払
金
額
な
ど
集

計
が
必
要
な
も
の
は
、
あ
ら
か

じ
め
集
計
し
て
お
越
し
く
だ
さ

い
。ま
た
、印
鑑
、計
算
器
具（
電

卓
な
ど
）、ボ
ー
ル
ペ
ン
な
ど
の

ほ
か
、
前
年
申
告
し
た
方
は
前

年
分
の
申
告
書
等
の
控
え
も
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

所
得
税
確
定
申
告
書
な
ど
の
作

成
（
検
算
）
が
で
き
ま
す

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h

ttp
://w
w
w
.n
ta
.g
o
.jp

の

「
所
得
税
の
確
定
申
告
書
等
作

成
コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成
（
プ
リ

ン
ト
ア
ウ
ト
）
し
た
申
告
書
な

ど
は
、
税
務
署
に
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
二
四
時
間
い

HP

つ
で
も
、
簡
単
に
自
分
の
申
告

書
を
作
成
で
き
ま
す
。

◎
提
出
は
郵
送
で
も

　

作
成
し
た
申
告
書
な
ど
は
、

税
務
署
に
郵
送
で
提
出
で
き
ま

す
（
封
筒
の
裏
面
に
住
所
・
氏

名
を
忘
れ
ず
に
記
入
し
て
く
だ

さ
い
）。控
え
に
収
受
印
が
必
要

な
方
は
、
あ
て
先
を
記
入
し
て

切
手
を
は
っ
た
返
信
用
封
筒

を
、必
ず
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
確
定
申
告
が
必
要
な
方

▼
事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
が

あ
る
方
な
ど
で
、　

年
中
の
所

１７

得
金
額
が
、
扶
養
・
配
偶
者
・

基
礎
控
除
な
ど
の
所
得
控
除
の

合
計
額
を
超
え
る
方

▼
給
与
所
得
が
あ
る
方
で
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方　

①　

年
中
の
給
与
収
入
が
二
〇

１７
〇
〇
万
円
を
超
え
る
方

②
給
与
を
二
カ
所
以
上
か
ら
受

け
て
い
る
方

③
給
与
を
一
カ
所
か
ら
受
け
て

い
て
、
給
与
所
得
や
退
職
所
得

以
外
の
所
得
金
額
の
合
計
額
が

二
〇
万
円
を
超
え
る
方
な
ど

▼
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得

の
み
の
方
で
、　

年
中
の
所
得

１７

金
額
が
、
扶
養
・
配
偶
者
・
基

礎
控
除
な
ど
の
所
得
控
除
の
合

計
額
を
超
え
る
方　

▼
譲
渡
所
得
が
あ
る
方　

①
土
地
・
建
物
な
ど
の
不
動
産

を
売
却
し
て
利
益
の
あ
る
方

②
株
式
な
ど
を
売
却
し
た
方

（
申
告
不
要
の
方
を
除
く
）

③
ゴ
ル
フ
会
員
権
な
ど
の
資
産

を
売
却
し
た
方

◎
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

申
告
期
限
に
遅
れ
た
り
、
誤

っ
た
申
告
書
を
提
出
す
る
と
、

還
付
手
続
き
が
遅
れ
た
り
、
加

算
税
・
延
滞
税
な
ど
が
賦
課
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
特
に
誤
り
が
多
い
事
例　

①
生
命
保
険
契
約
な
ど
の
満
期

時
に
受
け
取
る
一
時
金
（
一
時

所
得
）
の
申
告
も
れ

②
配
偶
者
控
除
、
扶
養
控
除
な

ど
の
適
用
誤
り
（
配
偶
者
、
扶

養
親
族
に
年
間
三
八
万
円
�
給

与
収
入
金
額
一
〇
三
万
円
�
を

超
え
る
所
得
金
額
が
あ
れ
ば
、

そ
の
方
を
配
偶
者
控
除
、
扶
養

控
除
の
対
象
に
で
き
ま
せ
ん
）

③
配
偶
者
特
別
控
除
の
適
用
誤

り
（
合
計
所
得
金
額
が
一
〇
〇

〇
万
円
を
超
え
た
方
に
、
配
偶

者
特
別
控
除
は
適
用
で
き
ま
せ

ん
）

④
定
率
減
税
の
適
用
も
れ
や
計

算
誤
り
（「
再
差
引
所
得
税
額
」

の
二
〇
％
相
当
額
（
最
高
二
五

万
円
）
で
す
）

⑤
配
当
所
得
の
あ
る
方
の
配
当

所
得
に
係
る
源
泉
徴
収
税
額
の

記
載
誤
り
（　

年
以
降
に
支
払

１６

わ
れ
る
配
当
は
、
一
部
を
除
き

一
〇
％
（
所
得
税
七
％
、
地
方

税
三
％
）
源
泉
徴
収
さ
れ
て
い

ま
す
。
確
定
申
告
書
の
「
源
泉

徴
収
税
額
」
欄
に
は
七
％
分
を

記
入
し
ま
す
）

⑥
必
要
書
類
の
添
付
も
れ
（
源

泉
徴
収
票
や
住
宅
借
入
金
等
特

別
控
除
の
必
要
書
類〈
住
民
票
、

登
記
簿
謄
本
（
抄
本
）、
売
買
契

約
書
、
借
入
金
の
年
末
残
高
証

明
書
な
ど
〉

◎　

年
分
所
得
税
の
改
正
事
項

１７
①
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得

の
計
算
に
つ
い
て
、　

歳
以
上

６５

の
方
は
収
入
金
額
か
ら
差
し
引

か
れ
る
公
的
年
金
等
控
除
額
に

変
更
が
あ
り
ま
す
。

②
「
国
民
年
金
保
険
料
等
」
に

係
る
社
会
保
険
料
控
除
の
適
用

を
受
け
る
場
合
は
、
支
払
を
し

た
旨
を
証
す
る
書
類
を
、
確
定

申
告
の
際
に
添
付
ま
た
は
提
示

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

③
老
年
者
控
除
は
、　

年
分
を

１６

も
っ
て
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

④
取
引
を
正
規
の
簿
記
の
原
則

に
従
っ
て
記
録
し
て
い
る
方
に

つ
い
て
は
、
青
色
申
告
特
別
控

除
額
を
六
五
万
円
（
こ
れ
ま
で

は
五
五
万
円
）
に
引
き
上
げ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
な
お
、

簡
易
な
簿
記
の
法
則
に
よ
る
経

過
措
置
の
四
五
万
円
の
控
除

は
、
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

◎
贈
与
税

▼
申
告
が
必
要
な
方

　
　

年
中
に
、個
人
か
ら
土
地
・

１７
建
物
・
現
金
・
株
式
な
ど
で
、

合
計
一
一
〇
万
円
を
超
え
る
財

産
の
贈
与
を
受
け
た
方
。
相
続

時
精
算
課
税
の
適
用
を
受
け
る

方
は
、「
相
続
時
精
算
課
税
選
択

届
出
書
」
と
必
要
書
類
を
申
告

書
に
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
告
・
納
付
期
限
＝
３
月　
１５

日
�

◎
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

▼
申
告
が
必
要
な
事
業
者

①　

年
中
（
基
準
期
間
）
の
課

１５
税
売
上
高
が
一
〇
〇
〇
万
円
を

超
え
る
方

②
「
消
費
税
課
税
事
業
者
選
択

届
出
書
」
を
提
出
し
た
方

▼
申
告
・
納
付
期
限
＝
３
月　
３１

日
�

◎
納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　

納
税
に
は
、
安
心
・
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
口
座
振
替
の
引
き
落
と
し

日
は
、所
得
税
は
４
月　

日
�
、

２０

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
は

４
月　

日
�
で
す
。

２７

◎
所
得
税
の
納
税
証
明
書
（
そ

の
２
）
の
請
求

　
　

年
分
の
納
税
証
明
書
（
そ

１７
の
２
・
所
得
金
額
用
）
の
交
付

が
早
急
に
必
要
な
方
は
、
申
告

書
提
出
の
と
き
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。
申
告
書
を
提
出
し
た

後
で
、
納
税
証
明
書
を
申
請
し

た
場
合
は
、
交
付
ま
で
相
当
の

期
間
を
要
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

所
得
税
（
税
務
署
）

〈申告書の提出〉
提　出　先受付期間申　告

杉並税務署・荻窪
税務署（提出は、
上記お住まいの
管轄税務署へ）。
２ 月１９日 �・２６
日�は申告書用
紙の配布、申告
書作成のアドバ
イスと収受のみ
を行います

２月１６日�～
　３月１５日�
（還付申告は窓
口受付期間前で
も受け付けてい
ます）

所得税

１月４日�～
　３月３１日�

個人事業者の
消費税および
地方消費税

２月１日�～
　３月１５日�

贈与税

区役所課税課（区
役所東棟２階）、
区民事務所・分
室、駅前事務所。
申告相談は課税
課でのみ行いま
す

個人住民税
（確定申告を
する方は不
要）

杉並都税事務所
個人事業税の申告（確定申告ま
たは個人住民税の申告をする方
は不要）

（注）１．受付期間内の土曜・日曜、祝日は休みです（ただ
し駅前事務所は土曜日、第１・第３日曜日も受け付
けます）。２．申告書は、提出用・控えとも、必ずボー
ルペンなどで記入してください。

▲申告はお早めに

正しく書いて正しく書いて お早めに ！

〈税務署の管轄区域〉
荻窪税務署杉並税務署

天沼　井草　今川　
荻窪　上井草　上荻　
久我山　清水　下井草
松庵　善福寺　西荻北
西荻南　本天沼　
南荻窪　宮前　桃井

阿佐谷北　阿佐谷南　
和泉　梅里　永福　
大宮　上高井戸　
高円寺北　高円寺南　
下高井戸　高井戸西　
高井戸東　成田西　
成田東　浜田山　方南　
堀ノ内　松ノ木　和田

申告期限　３月１５日 （ 水 ）
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◎
申
告
が
必
要
な
の
は

▼
区
内
に
住
所
が
あ
る
方

　

た
だ
し
、
次
の
�
〜
�
に
該

当
す
る
方
は
、
申
告
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

�
確
定
申
告
を
し
た
方

�
昨
年
の
所
得
が
給
与
所
得
の

み
で
、
勤
務
先
で
年
末
調
整
を

受
け
、
給
与
支
払
報
告
書
が
区

に
提
出
さ
れ
て
い
る
方

�
昨
年
の
所
得
が
公
的
年
金
等

の
み
で
、
公
的
年
金
等
支
払
報

告
書
が
区
に
提
出
さ
れ
て
い
る

方�
昨
年
の
合
計
所
得
金
額
が
、

三
五
万
円
×
（
控
除
対
象
配
偶

者
＋
扶
養
親
族
の
数
＋
一
）
＋

二
二
万
円
以
下
の
方
（
二
二
万

円
の
加
算
は
控
除
対
象
配
偶
者

ま
た
は
扶
養
親
族
が
い
る
方
の

場
合
の
み
。税
制
改
正
に
よ
り
、

　

年
度
分
住
民
税
か
ら
二
一
万

１８円
に
引
き
下
げ
ら
れ
る
予
定
で

す
）

※
�
に
該
当
す
る
方
で
も
、
非

課
税
証
明
書
を
必
要
と
す
る

方
な
ど
は
、
申
告
が
必
要
で

す
。

※
給
与
所
得
の
み
の
方
で
、
雑

損
控
除
・
医
療
費
控
除
・
寄

附
金
控
除
な
ど
を
受
け
よ
う

と
す
る
方
、
公
的
年
金
の
収

入
の
み
の
方
で
社
会
保
険
料

控
除
・
生
命
保
険
料
控
除
・

損
害
保
険
料
控
除
・
配
偶
者

特
別
控
除
・
扶
養
控
除
・
雑

損
控
除
・
医
療
費
控
除
・
寄

附
金
控
除
な
ど
を
受
け
よ
う

と
す
る
方
は
、
区
に
申
告
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
区
内
に
事
務
所
・
家
屋
敷
な

ど
が
あ
る
方

　

区
内
に
住
所
が
な
く
て
も
申

告
が
必
要
で
す
。
所
在
地
な
ど

の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈三税共同説明会〉
会　　　　　　　　場月　日

産業商工会館（阿佐谷南３‐２‐１９）１月３１日� 井草地域区民センター（下井草５‐７‐２２）
高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐５）２月１日� 久我山会館（久我山３‐２３‐２０）
セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）　　２日� 荻窪地域区民センター（荻窪２‐３４‐２０）

（注）１．時間は、いずれも午後１時～３時３０分。２．譲渡所得のある方
はご遠慮ください。

〈税理士会による無料申告相談〉
会　　　　　場月　　　日

�東京税理士会杉並支部
セシオン杉並２月２０日�・２１日�
方南会館（和泉４‐４２‐５）　　２１日�
高井戸地域区民センター　　２２日�～２４日�
永福和泉地域区民センター（和泉３‐
８‐１８）３月１日�～３日�

東京税理士会杉並支部（阿佐谷南３‐
１‐３３サンアサガヤビル２０１）　　６日�～１０日�

�東京税理士会杉並支部・荻窪支部共催

区役所２階区民ギャラリー
２月１６日�～２２日�
（土・日曜日を除く）
３月６日�～１０日�
�東京税理士会荻窪支部

久我山会館
２月１６日�～２１日�
（土・日曜日を除く）
２月２８日�～３月２日�

東京税理士会荻窪支部（天沼３‐６‐６
吉田ビル２階）

２月２０日�～３月３日�
（土・日曜日を除く）

西荻南区民集会所（西荻南３‐５‐２３）２月２０日�～２２日�
荻窪地域区民センター２月２１日�・２２日�
西荻地域区民センター

２月２３日�・２４日�
井草地域区民センター
あんさんぶる荻窪（荻窪５‐１５‐１３）３月２日�・３日�

（注）１．時間は、いずれも午前９時３０分～午後３時３０分（午前１１時３０分～
午後１時を除く）。２．小規模事業者の方が対象です。ただし還付申告
相談もできます。３．譲渡所得のある方、住宅借入金等特別控除を受
ける方、税理士に依頼している方は、ご遠慮ください。

ご
利
用
の
際
に
は
、
税
務
署
か
ら
送
ら
れ
た
申
告

書
や
収
支
内
訳
書
な
ど
の
ほ
か
、
前
年
申
告
し
た

控
え
、
源
泉
徴
収
票
、
各
種
控
除
の
証
明
書
、
印

鑑
な
ど
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

個
人
住
民
税
（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）
は
、
１
月
１

日
に
住
所
が
あ
る
区
市
町
村
で
、
前
年
の
所
得
に
対
し

て
そ
の
翌
年
に
課
税
さ
れ
ま
す
。　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
課
税
課
へ
。

◎
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

給
与
所
得
者
で
、
昨
年
の
給

与
所
得
以
外
の
所
得
の
合
計
額

が
二
〇
万
円
以
下
の
方
に
つ
い

て
は
、
確
定
申
告
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
が
、
個
人
住
民
税
の
申

告
は
必
要
で
す
。

◎　

年
度
分
住
民
税
の
主
な
改

１８
正
点

①
定
率
控
除
（
減
税
）
額
が
、

所
得
割
の
一
五
％
（
上
限
四
万

円
）
か
ら
七
・
五
％
（
上
限
二

万
円
）に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

②　

歳
以
上
で
、
前
年
の
合
計

６５
所
得
金
額
が
一
〇
〇
〇
万
円
以

下
の
方
に
適
用
さ
れ
て
い
た
老

年
者
控
除（
住
民
税
四
八
万
円
）

が
廃
止
さ
れ
ま
す
。
な
お
寡
婦

ま
た
は
寡
夫
の
所
得
控
除
は
、

　

年
度
分
か
ら
、
老
年
者
で
あ

１８る
と
控
除
で
き
な
い
と
い
う
制

限
規
定
が
な
く
な
り
ま
す
。

③　

歳
以
上
の
方
に
か
か
る
公

６５
的
年
金
等
控
除
額
が
変
更
さ
れ

ま
す
。

④　

歳
以
上
の
方
（
前
年
の
合

６５
計
所
得
金
額
が
一
二
五
万
円
を

超
え
る
方
を
除
く
）
に
か
か
る

非
課
税
制
度
が
廃
止
さ
れ
ま

す
。
た
だ
し
、　

年
１
月
１
日

１７

現
在　

歳
以
上
の
方
は
、　

年

６５

１８

度
分
は
税
額
の
三
分
の
二
が
減

額
さ
れ
ま
す
。
な
お
、障
害
者
・

最
寄
り
の
説
明

最
寄
り
の
説
明
・・
相
談
会
場

相
談
会
場

　

保
険
料
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

の
一
部
と
お
む
つ
に
か
か
っ
た

費
用
は
、
税
金
の
控
除
の
対
象

に
な
り
ま
す
。

保
険
料

　

１
月
〜　

月
の
一
年
間
に
支

１２

払
っ
た
保
険
料
は
、
全
額
、
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り

ま
す
。

　

支
払
っ
た
額
は
次
の
も
の
で

確
認
で
き
ま
す
。

▼
年
金
か
ら
保
険
料
を
引
か
れ

て
い
る
方
（
特
別
徴
収
）
＝
社

会
保
険
庁
ま
た
は
共
済
組
合
か

ら
送
ら
れ
る
「
源
泉
徴
収
票
」

▼
納
付
書
で
お
支
払
い
の
方

（
普
通
徴
収
）＝
保
険
料
の「
領

収
証
書
」

▼
口
座
振
替
の
方（
普
通
徴
収
）

＝
区
か
ら
お
送
り
し
た
「
介
護

保
険
料
口
座
振
替
済
の
お
知
ら

せ
」（
１
月　

日
に
お
送
り
し
ま

２４

す
）

　
 

介
護
保
険
課
資
格
保
険
料

係サ
ー
ビ
ス
利
用
料

　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と
き

の
自
己
負
担
額
は
、
サ
ー
ビ
ス

の
種
類
な
ど
に
よ
り
、
一
部
ま

た
は
全
部
が
医
療
費
控
除
の
対

象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

（
下
表
）。
申
告
に
は
、次
の
こ

と
が
記
載
さ
れ
た
領
収
証
が
必

要
で
す
。

▼
居
宅
サ
ー
ビ
ス
の
場
合

・
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
（
ケ
ア

プ
ラ
ン
）
を
作
成
し
た
介
護
支

援
事
業
者
名

・
医
療
費
控
除
対
象
金
額

▼
施
設
サ
ー
ビ
ス
の
場
合

・
施
設
の
種
類

・
医
療
費
控
除
対
象
金
額

　
 

介
護
保
険
課
給
付
係
。
領

収
証
に
つ
い
て
は
、
各
事
業
者

へ
問問

お
む
つ
に
か
か
る
費
用

　

介
護
保
険
の
認
定
（
申
請
中

を
含
む
）を
受
け
て
い
る
方
は
、

医
師
の
証
明
書
の
か
わ
り
に
区

が
発
行
す
る
確
認
書
で
医
療
費

控
除
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▼
対
象
（
次
の
①
と
②
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
方
）

①
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を

受
け
る
の
が
二
年
目
以
降
で
あ

る②
寝
た
き
り
状
態
で
尿
失
禁
が

あ
る

　
 

介
護
保
険
課
認
定
係

問

介
護
保
険
と
税
金

◎
ニ
セ
税
理
士
に
ご
注
意

　

税
理
士
資
格
の
な
い
者

が
、
税
理
士
業
務
を
行
う
こ

と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

税
金
の
相
談
や
申
告
書
な

ど
の
作
成
は
、
必
ず
資
格
を

持
つ
税
理
士
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

◎
確
定
申
告
書 
投  
函 
箱
を
今

と
う 
か
ん

年
か
ら
設
置
し
ま
せ
ん

　

区
役
所
課
税
課
と
荻
窪
駅

前
事
務
所
に
設
置
し
て
い
た

確
定
申
告
書
投
函
箱
は
、
今

年
か
ら
置
か
な
い
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
申
告
書
の
提
出

は
、
税
務
署
へ
持
参
ま
た
は

郵
送
で
お
願
い
し
ま
す
。

申 告 書 は申 告 書 は
所得税・住民税・個人事業税ご

利
用
く
だ
さ
い

住
民
税
（
区
役
所
）

未
成
年
者
・
寡
婦
・
寡
夫
に
か

か
る
非
課
税
制
度
は
変
更
あ
り

ま
せ
ん
。

⑤
生
計
同
一
の
妻
に
対
す
る
均

等
割
が
、
全
額
課
税
に
な
り
ま

す
。

⑥
国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保

険
料
控
除
と
し
て
申
告
す
る
場

合
は
、
保
険
料
を
納
付
し
た
こ

と
を
証
明
す
る
書
類
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

〈介護保険と税金　サービスの種類〉
医療費控除の対象になる額サービス名

利用者負担額の全額が控除の対象に
なります(滞在費・食費含む）

�居宅療養管理指導�訪問看
護�訪問リハビリテーション
�通所リハビリテーション�
短期入所療養介護（医療施設で
のショートステイ）

居
宅
サ
ー
ビ
ス

�～�のいずれかのサービスを同じ
月に併せて利用した場合に、利用者
負担額の全額が控除の対象になりま
す(滞在費・食費は対象外）

�訪問介護（身体介護が中心の
場合・通院等乗降介助）�訪問
入浴介護�通所介護�短期入
所生活介護（特別養護老人ホー
ムでのショートステイ）

利用者負担額・居住費・食費の全額
が控除の対象になります

介護老人保健施設（老人保健施
設）、介護療養型医療施設（療養
病床）

施
設
サ
ー
ビ
ス

利用者負担額・居住費・食費のそれ
ぞれ半額が控除の対象になります

介護老人福祉施設（特別養護老
人ホーム）

※�～�は、支給限度基準額を超えて利用した費用も控除の対象になります。�
～�は、支給限度基準額を超えて利用した費用は控除の対象になりません。特
別な居住費・食費は控除の対象になりません。
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区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た

だ
い
た
声
と
、
そ
れ
に
対

し
て
の
区
か
ら
の
回
答
を

掲
載
し
て
い
ま
す（
三
カ

月
に
一
度
掲
載
の
予
定
）。

今
回
は　

年　

月
以
降
に

１７

１０

い
た
だ
い
た
声
の
中
か
ら

ご
紹
介
し
ま
す
。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
区

政
相
談
課
へ
。

�
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�����������
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かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららららららららららから

　
 

・ 

・ 

１
月　

日
�
午

２９

前　

時
〜
正
午
＝
体
験
授
業

１０
「
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
算
数
教
室

〜
大
人
も
知
ら
な
い
小
学
校
の

算
数
」（
八
成
小
学
校
・
白
井
一

之
）、
正
午
〜
＝
コ
ン
サ
ー
ト

（
大
宮
中
学
校
）
と
科
学
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
（
科
学
館
長
・
渡

邊
昇
）、午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

　

分
＝
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

３０ョ
ン
「
子
ど
も
の
可
能
性
を 
未 あ

 
来 
に 
拓 
く
〜
学
歴
社
会
を
問

す 

ひ
ら

う
」（
Ｉ
Ｓ
Ｌ
代
表
理
事
・
野
田

時

内

師

智
義
、
㈱
ヤ
ッ
パ
代
表
取
締
役

社
長
・
伊
藤
正
裕
、
小
学
校
Ｐ

Ｔ
Ａ
連
合
協
議
会
会
長
・
金
伸

枝
、
文
化
女
子
大
学
附
属
杉
並

中
学
校
・
高
等
学
校
長
・
野
原

明
、
杉
並
師
範
館
塾
長
・
田
宮

謙
次
、
同
塾
長
補
佐
・
田
口
佳

史
）、午
前　

時
〜
午
後
３
時
＝

１０

障
害
者
施
設
等
の
出
店
販
売
▽

２
月
４
日
�
午
前　

時
〜
正
午

１０

＝
子
育
て
講
座
「
学
齢
期
に
大

切
な
こ
と
〜
親
と
子
ど
も
の
関

係
」（
山
梨
大
学
教
育
人
間
科
学

部
助
教
授
・
玉
井
邦
夫
）、
コ
ン

サ
ー
ト
（
松
ノ
木
中
学
校
吹
奏

楽
部
）、
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
ほ
か

（
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
青
少
年
委
員
）
▽

１
月　

日
�
〜
２
月
４
日
�
＝

２９

園
児
・
児
童
・
生
徒
の
作
品
展

示
、
す
ぎ
な
み
本
の
帯
ア
イ
デ

ア
賞
の
作
品
展
示
▽
１
月　

日
３１

�
〜
２
月　

日
�
＝
教
材
・
教

２３

具
の
展
示 

済
美
教
育
セ
ン
タ

ー
（
堀
ノ
内
２
―
５
―　

） 
２６

当
日
、
直
接
会
場
へ 

車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

場

申

他

　◆国民年金◆ ６５歳になられる方へ６５歳になられる方へ
　老齢基礎年金の受給には、手続が必要です。受付は誕生日の前日からです。
必要書類などは下記にお問い合わせください。
　 加入したことのある年金が国民年金だけで、１号被保険者期間のみの方
＝区役所国保年金課国民年金係／国民年金の３号被保険者期間のある方、
厚生年金や共済年金に加入したことのある方＝杉並社会保険事務所（高円寺
南２‐５４‐９�３３１２‐１５１１）※１号被保険者＝自営業、学生など／３号被保険
者＝厚生年金・各種共済年金加入者に扶養されている配偶者

問

●　●　●　宿泊施設ガイド　●　●　●
民営化施設（民間事業者が経営しています。予約、問い合わせは各申込先へ）　

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡
南伊豆町湊字
新田谷戸７８１）

富士学園
（山梨県南都留郡
忍野村忍草２９９７）

ホテル・コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡吾妻町大字原
町字岩櫃４３９９）

湯の里「杉菜（す
ぎな）」（神奈川県
足柄下郡湯河原町
宮上２７９）

施設名
（住所）

０１２０‐４１２‐２２４
（午前１０時～午後５
時、年中無休）

０１２０‐８４４‐８９１
３２６３‐１５９０

（午前１０時～午後６時、
土・日曜、祝日を除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、年中無休）

０１２０‐４６５‐００２
０４６５‐６２‐４８０５
（午前９時～午後８
時、年中無休）

電話番号
（受付時間）
申
込
先

３２６３‐５３９２０２７９‐６８‐５４１７ファクス
区民・一般区民・一般一般区民一般区民料金区分

７３５０円
４月３０日まで＝
５２５０円

６７２０円～
３月１９日までの金・
土・日曜日宿泊＝

５７７５円

７９８０円～

７９８０円～
冬期平日割引
（３月１７日まで）
＝７０００円（入湯
税込み）

８４００円７９８０円大　人平
日宿

泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）

６３００円～５９８５円５５６５円子ども

７３５０円～
３月１９日までの金・
土・日曜日宿泊＝

５７７５円

９０３０円～９４５０円９０３０円大　人休
前
日 ７３５０円～７０３５円６６１５円子ども

１月２４日～２６日休館日

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
利用人数により、宿泊料金が変わる場合もあります。上記宿泊料金（消費税込み）に対して、区民（区
内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。利用日の
１週間前からの変更、取消はキャンセル料がかかる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

（注）１．区の宿泊補助の適用を受けるためには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など区
内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施設で提示のうえ、書類に記入してください（お持ちに
ならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。２．富士学園は小学生以上に、
弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。３．宿泊の予約は、申込先に直接ご連絡ください。
ファクスは予約可否の返信をします。近畿日本ツーリスト区役所内営業所では宿泊予約は受け付けま
せん。４．季節により宿泊料金が上記と異なる日があります。詳細は申込先にお問い合わせください
（富士学園・弓ケ浜クラブは学校優先使用のためご利用いただけない日もあります）。５．各施設のパ
ンフレットは区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センター、区民集会所にあります。

直営施設
休館日申　  込　  方　  法料　金施　　　設

３月９日

３月の利用申し込み
研修使用日以外は２月１０日から使用日
の前日まで、電話または窓口で受け付
けます。なお、２月１０日は電話のみの
受け付け（先着順）となります。予約
の取れた方には、使用承認書をお送り
しますので、忘れずに現地施設にご持
参ください。利用料金などは現地施設
でお支払いください。

１泊２食
大　人４４００円
子ども２７００円

教職員研修所「秋川荘」
（あきる野市五日市）
�０４２‐５９６‐０６９３
※秋川荘予約・問い合わせ先＝近畿
日本ツーリスト区役所内営業所
（〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５‐１）
�３３１２‐６４３１（直通）へ（午前８時
３０分～午後５時。土曜・日曜、祝
日は除く）。

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
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学
校
力
向
上
と
い
う
役
割
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
体
験
授
業
や
子
育
て
講
座
、
教

材
・
教
具
や
作
品
の
展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
１
‐
０
０
２
１
へ
。

　

三
学
期
か
ら
の
対
策
に
つ

い
て
は
、
基
本
的
に
は
現
行

の
対
策
と
同
様
に
、
区
内
各

警
察
署
な
ど
と
協
力
し
、
低

学
年
児
童
（
一
〜
三
年
生
）

の
集
団
下
校
、
保
護
者
に
対

す
る
児
童
下
校
出
迎
え
の
呼

び
か
け
の
ほ
か
、「
杉
並
区
安

全
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
車
両
等
に

よ
る
下
校
時
見
守
り
巡
回
」、

「
ピ
ー
ポ
く
ん
一
一
〇
番
マ

ー
ク
を
は
っ
た
区
有
車
両
に

よ
る
下
校
時
見
守
り
巡
回
」

を
行
い
、「
区
内
防
犯
自
主
団

体
一
二
〇
団
体
に
対
す
る
児

童
下
校
時
の
通
学
路
パ
ト
ロ

ー
ル
の
実
施
依
頼
」
な
ど
を

継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　

な
お
、
各
学
童
ク
ラ
ブ
で

は
、
授
業
終
了
後
の
一
年
生

を
中
心
と
し
た
学
校
へ
の
出

迎
え
も
引
き
続
き
行
い
ま

す
。学
童
ク
ラ
ブ
終
了
後
は
、

で
き
る
限
り
保
護
者
の
皆
さ

ん
に
出
迎
え
に
来
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
同
じ
方
面
に

帰
る
お
子
さ
ん
の
見
守
り
に

つ
い
て
も
、
引
き
続
き
お
願

い
す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ

る
児
童
見
守
り
を
は
じ
め
と

し
た
児
童
の
安
全
対
策
を
検

討
し
ま
す
。

　

区
で
は
、
警
察
署
、
保
護

者
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
地
域
の
皆
さ

ん
な
ど
と
協
力
し
、
今
後
も

子
ど
も
た
ち
の
安
全
対
策
の

強
化
に
努
め
て
い
き
ま
す
の

で
、
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

児
童
の
下
校
時
な
ど
の
安
全
対
策
に
つ

い
て
、
三
学
期
以
降
は
、
ど
の
よ
う
に
な

っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

児童の安全対
策（子どもた
ちを犯罪から
守るために）

　

黄
色
い
ご
み
袋
は
、
人
間

に
は
袋
の
中
に
入
れ
た
中
身

が
透
け
て
見
え
る
の
に
、
カ

ラ
ス
に
は
透
け
て
見
え
ず
全

体
が
黄
色
く
見
え
る
、
と
い

う
材
質
を
開
発
し
製
造
し
た

も
の
で
す
。　
　

　

ご
提
案
の
黄
色
い
カ
ラ
ス

ネ
ッ
ト
に
つ
き
ま
し
て
は
、

仮
に
同
じ
材
質
で
ネ
ッ
ト
が

で
き
た
と
し
て
も
、
ネ
ッ
ト

と
い
う
特
性
か
ら
網
目
の
す

き
ま
が
あ
り
、
視
力
の
良
い

カ
ラ
ス
に
は
中
身
が
見
え
て

し
ま
い
効
果
が
期
待
で
き
ま

せ
ん
。

　

ま
た
、
シ
ー
ト
と
し
て
利

用
す
る
場
合
は
、
黄
色
い
ご

み
袋
の
厚
さ
（
〇
・
〇
三
�
）

で
は
と
て
も
耐
え
ら
れ
ま
せ

ん
の
で
、
あ
る
程
度
の
厚
さ

で
製
作
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
の
場
合
、
中
身
を
透

か
し
て
見
る
の
が
難
し
い
こ

と
や
、
雨
の
日
は
シ
ー
ト
の

上
に
水
が
た
ま
っ
た
り
、
風

の
日
に
は
吹
き
飛
ば
さ
れ
た

り
な
ど
、
取
り
扱
い
が
難
し

い
点
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
少

し
値
段
は
高
め
で
す
が
、
黄

色
い
ご
み
袋
を
試
し
て
い
た

だ
き
、
カ
ラ
ス
対
策
に
ご
協

力
を
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

黄
色
い
ご
み
袋
が
カ
ラ
ス
対
策
に
効
果
が
あ
る

こ
と
は
聞
い
て
い
ま
す
が
、
値
段
が
高
い
の
で
購

入
を 
躊  
躇 
し
て
し
ま
い
ま
す
。
区
で
配
布
し
て
い

ち
ゅ
う 
ち
ょ

る
カ
ラ
ス
ネ
ッ
ト
を
黄
色
に
す
る
か
、
も
し
く
は

ネ
ッ
ト
と
同
じ
大
き
さ
の
黄
色
い
シ
ー
ト
に
す
る

と
い
う
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

黄色いご
み袋

　

牛
肉
に
つ
い
て
は
、
国
産

品
を
使
用
す
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。
今
回
の
米
国
産
牛

肉
の
輸
入
再
開
に
際
し
て

も
、
学
校
給
食
へ
の
使
用
は

考
え
て
い
ま
せ
ん
。

　

そ
の
ほ
か
、
食
品
の
購
入

に
関
し
て
は
、
以
下
の
点
に

注
意
し
て
い
ま
す
。

�
食
品
添
加
物
を
使
用
し
た

食
品
は
、
で
き
る
だ
け
使
わ

な
い
。

�
食
品
衛
生
法
な
ど
に
基
づ

い
て
表
示
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
る
食
品
は
、「
正
し
い
表

示
の
有
無
」、「
表
示
内
容
」

を
確
認
す
る
。
ま
た
、
表
示

義
務
の
な
い
も
の
は
、
食
品

の
状
態
に
特
に
注
意
し
て
購

入
す
る
。

�
す
べ
て
の
食
品
は
、
信
用

の
あ
る
店
か
ら
購
入
す
る
。

�
レ
モ
ン
・
オ
レ
ン
ジ
な
ど

の
輸
入
か
ん
き
つ
類
や
バ
ナ

ナ
は
、
残
留
カ
ビ
防
止
剤
や

残
留
農
薬
な
ど
を
考
慮
し
、

使
用
し
な
い
。

　

今
後
も
、
子
ど
も
た
ち
が

安
心
し
て
お
い
し
い
給
食
を

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

　

　

米
国
産
牛
肉
の
輸
入
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
が
、子
ど
も
に
は
食
べ
さ
せ
た
く
な

い
と
考
え
て
い
ま
す
。学
校
給
食
に
米
国
産
牛
肉
を
使
用
す
る
予
定
は
あ
り
ま
す

か
。

学校給食
と米国産
牛肉



●５ 平成１８（２００６）年�月��日（土曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

�������

〈立教女学院短期大学公開講座〉
定員日時内　容　な　ど番号講座名

２０名２月
１８日�午前子育てや自分について話しませんか��（就学前の子育

て中の方対象・２回連続受講）
Ａ‐１

子 育 て
講　　座

２０名２５日�午前Ａ‐２
７０名１８日�午後子育てと自己肯定感Ａ‐３
７０名２２日�午後見直そう、子どもの生活習慣Ａ‐４
７０名２５日�午後子どもとことばの世界Ａ‐５
８０名１４日�午前Food Culture and Tradition in Italy（講義は英語）Ｂ‐１

英語講座 ８０名１４日�午後英検２級対策Ｂ‐２
８０名１８日�午前ジェンダーで見る少子化社会～男性の育児参加についてＣ‐１

一般講座

２００名２１日�午前レクチャーコンサート～愛唱歌でたどる私たちの歴史�Ｃ‐２
２００名２２日�午前レクチャーコンサート～愛唱歌でたどる私たちの歴史�Ｃ‐３
８０名２１日�午後地球環境問題を考える視点��（事前に「ワールドウォッ

チ研究所　地球白書２００４－０５」を熟読、２回連続受講）
Ｃ‐４

８０名２２日�午後Ｃ‐５
２００名２４日�午前歌舞伎入門講座～絵入り狂言本と役者評判記Ｃ‐６
２４名２２日�午前

パソコン入門～インターネットの楽しみ方（同じ内容・
１人１回のみ）

Ｃ‐７
２４名２３日�午前Ｃ‐８
２４名２４日�午前Ｃ‐９

※時間は、午前＝１０時３０分～正午（パソコン講座は１０時～）、午後＝１時３０分～３時。

　　　　　　　　　　〈１７年度　杉並区功労表彰者〉　　　　 （敬称略）
氏　　　　名役　職　名

青木實、江渡正芳、川上浩雅、
中島康允、野田和雄、樋口蓉子、
山川義三

元杉並区議会議員

川上久和阿佐谷東一番街町会会長
渡�実杉並区法律相談員
高野征男杉並消防団副団長
菅沼孝介杉並消防団分団長

金子文彦、木村一男、成澤俊一杉並消防団副分団長

小林良紀、中村参子杉並火災予防協会副会長
関根八重子元杉並火災予防協会監事
金子堅太郎、�岡修平、
出川元幸、中村秀親、西澤勇荻窪消防団副分団長

渡邉敏幸荻窪危険物災害防止会副会長
齋藤鐡也杉並納税貯蓄組合連合会常任理事
仁神勝也荻窪納税貯蓄組合連合会副会長
上野利夫杉並青色申告会和田支部副支部長
中浦徹東京税理士会荻窪支部幹事
宮川正比古東京税理士会理事

砂冶雅子、魚地洋子、宇賀神光江、
大石康太郎、加藤あや子、
岸田壽子、窪田弘子、�藤敬子、
田中載枝、田村美子、都築雅子、
富田孝雄、中田昌子、西脇和子、
野田茂樹、橋本進、深澤久子、
松本和惠、松本千鶴子

民生委員・児童委員

大村寛達、丸山照雄保護司
小山芳成杉並区食品衛生協会副会長
山口賢一杉並東環境衛生協会副会長
岡本洋政、沼畑民子学校医
廣瀬久章学校歯科医
中村正則、水越康有、横沢葉子学校薬剤師
森谷亨保育園医
林美紀子元杉並ユネスコ協会会長
貝増善次郎（生前表彰）東京コレルリ室内合奏団代表
太田正立正通り商店会会長

筒井弘南阿佐谷すずらん商店街
振興組合理事長

馬場政幸神明通り共和会会長
平山勝彦川端新興会会長
山本省五西荻南中央通り銀盛会会長

　１７年１１月８日�に開催された杉並区表彰審査会で、区に多大
な功労のある６５名の方々を、１７年度杉並区功労者に決定しまし
た。また、１月１２日�に杉並区功労表彰式を行いました。
　 総務課総務係問

　
 

・ 

・ 

下
表
の
と
お
り

（
区
共
催
） 

立
教
女
学
院
短

期
大
学 

原
則　

歳
以
上
で
区

１８

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
８
面
記

入
例
参
照
・
複
数
講
座
可
）
に
、

希
望
講
座
名
と
番
号
も
書
い

て
、
立
教
女
学
院
短
期
大
学
公

開
講
座
係
（
〒　

‐
８
６
２
６

１６８

久
我
山
４
―　

―　

）
へ
（
先

２９

２３

着
順
） 

同
短
期
大
学
�
３
３

３
４
‐
５
１
０
４ 

子
育
て
講

座
は
託
児
が
あ
り
ま
す
（
各
講

座
二
〇
名
。
子
ど
も
一
人
に
つ

き
一
日
一
講
座
の
み
）。希
望
者

は
、
申
し
込
み
ハ
ガ
キ
に
講
座

ご
と
に
希
望
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い 時

内

定場

対

費

申
問

他

　

「
み
ど
り
の
相
談
所
」
は
今

ま
で
土
曜
・
日
曜
日
の
み
の
開

設
で
し
た
が
、
平
日
の
相
談
窓

口
と
し
て
、
世
田
谷
区
の
「
緑

化
相
談
所
」
も
ご
案
内
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
専
門
の

相
談
員
が
お
答
え
し
、
電
話
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◇
み
ど
り
の
相
談
所

　
 

開
設
日
時
＝
毎
週
土
曜
・

日
曜
日
（
年
末
年
始
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

分
３０

（
正
午
〜
午
後
１
時
は
昼
休

み
） 

下
高
井
戸
５
―　

―　
２３

１２

塚
山
公
園
内
�
３
３
０
２
‐
９

３
８
７ 

相
談
員
＝
園
芸
専
門

家
・
福
本
伊
之
助（
土
曜
日
）、樹

木
医
・
澤
地
家
治
（
日
曜
日
）

※「
み
ど
り
の
図
書
コ
ー
ナ
ー
」

も
利
用
く
だ
さ
い

時
場

師

◇
�
せ
た
が
や
ト
ラ
ス
ト
協
会

緑
化
相
談
所
（
み
ど
り
に
関

す
る
総
合
相
談
）

　
 

開
設
日
時
＝
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
正
午

〜
午
後
１
時
は
昼
休
み
） 

世

田
谷
区
成
城
４
―　

―
１
野
川

２９

緑
地
広
場
内
�
３
７
８
９
‐
６

１
１
７

◇
瀬
田
農
業
公
園
（
フ
ラ
ワ
ー

ラ
ン
ド
）（
園
芸
相
談
）

　
 

開
設
日
時
＝
毎
日
（
水
曜

日
・
年
末
年
始
を
除
く
）
午
前

　

時
〜
午
後
４
時 

世
田
谷
区

１０瀬
田
５
―　

―
１
�
３
７
０
７

３０

‐
７
８
８
１

☆

　
 

公
園
緑
地
課
み
ど
り
の
計

画
係 時

場

時

場

問

文
化
･
交
流
協
会
文
化
係
�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５
�
５
３
１
１
‐
７
０
３
８
（
〒　
１６７

‐
０
０
４
３
上
荻
３
―　

―
５
杉
並
会
館
内
�b

unka4@
jco
m
.ho
m
e.ne.jp

） http
:

２９

//m
em
b
ers.jco

m
.ho
m
e.ne.jp

/sug
ib
un/

HP

植
木
・
草
花
に
関
す
る

ご
相
談

�１７年度杉並区功労表彰者�

◇
シ
ネ
マ
サ
ロ
ン

　

「
チ
ル
ソ
ク
の
夏
」

　

メ
ー
ル
や
携
帯
な
ん
か
な
か

っ
た
時
代
。
日
本
と
韓
国
が
今

ほ
ど
親
し
く
な
か
っ
た
時
代
。

そ
ん
な
時
代
の
淡
い
恋
、
忘
れ

ら
れ
な
い
夏
の
物
語
で
す
。

　
 

４
月
８
日
�
午
前
の
部
＝

　

時　

分
〜
／
午
後
の
部
＝
２

１０

３０

時　

分
〜
（
い
ず
れ
も
三
〇
分

３０
前
開
場
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並（
梅

里
１
―　

―　

） 

各
五
六
八

２２

３２

名 

前
売
五
〇
〇
円
（
全
席
自

由
、
会
員
割
引
あ
り
・
ジ
ョ
イ

フ
ル
券
利
用
可
）、当
日
は
一
〇

〇
円
増
し 

文
化
･
交
流
協
会

文
化
係 

未
就
学
児
の
入
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

◇
悠
久
の
北
イ
ン
ド
古
典
音
楽

　

コ
ン
サ
ー
ト
〜
銀
の
旋
律

　

ア
ミ
ッ
ト
・
ロ
イ
が
織
り
成

す
壮
大
な
音
の
世
界
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

　
 

４
月
７
日
�
午
後
７
時
開

演
（
６
時　

分
開
場
） 

セ
シ

３０

オ
ン
杉
並 

出
演
＝
ア
ミ
ッ

ト
・
ロ
イ
（
シ
タ
ー
ル
）、
寺
原

太
郎（
バ
ー
ン
ス
リ
ー
）、Ｐ
ｔ
・

ア
ニ
ン
ド
・
チ
ャ
タ
ル
ジ
ー（
タ

ブ
ラ
） 

五
六
八
名 

前
売
三

〇
〇
〇
円
（
当
日
三
五
〇
〇

円
）、
小
・
中
学
生
一
〇
〇
〇
円

時

場

定

費

問
他

時

場

内

定

費

（
全
席
自
由
・
会
員
割
引
あ
り
）

 

チ
ャ
ン
ド
ニ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
�
０
４
７
‐
４
２
１
‐
３
３

１
４

☆

　
 

チ
ケ
ッ
ト
販
売
開
始
＝
１

月　

日
�
午
後
１
時
〜
▽
販
売

２７
窓
口
＝
文
化
・
交
流
協
会
文
化

係
（
上
荻
３
―　

―
５
杉
並
会

２９

館
内
※
発
売
初
日
は
電
話
予
約

の
み
）、区
役
所
一
階
コ
ミ
ュ
か

る
シ
ョ
ッ
プ
、
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
（
営
業
時
間
な
ど
は
、
文

化
・
交
流
協
会
文
化
係
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

◇
美
術
展

「
材
料
よ
り
見
る
日
本
画
」

☆
展
示

　

日
本
画
家
・
杉
本
洋
や
、
小

杉
法
庵
、
土
佐
光
芳
、
川
合
玉

堂
な
ど
物
故
作
家
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
�
〜　

日
�
午

１１

１８

前　

時
〜
午
後
７
時　

分 

無

１１

３０

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

☆
講
演

①
日
本
画
の
材
料
の
衰
退
と
発

展
　
 

２
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１１

 

日
本
画
材
料
専
門
店
主
・
上

田
邦
介 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ

問
申時

費

申時
師

費

申

②
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
Ⅰ
「
日
本

画
の
絵
の
具
を
作
ろ
う
！
」

　

土
・
石
・
岩
な
ど
を
細
か
く

粒
状
に
し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
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。
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はたちの
献血キャンペーン
－開催中－

冬季は献血者が少なくなり、血液
が不足しがちです。献血へのご協
力をお願いします。

杉並保健所健康推進課
�３３９１‐１０１５

公開講座

立教女学院
短期大学

▲杉本洋　作品



������� ●６平成１８（２００６）年�月��日（土曜日）

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１ルＫなどに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

【掲載対象】
　地域で自主的に行われている生涯学習・文化・
芸術・スポーツなどのサークルまたは個人の活動
で、広く一般区民を対象としてメンバーの募集を
目的とする情報。
※次にあてはまるものは掲載できません。
�主な活動場所が区外のもの（登山・ハイキング
など活動の性質上やむをえないものを除く）
�活動内容が政治・宗教活動であるもの
�営利を目的とするもの
�多額の費用を必要とするもの
�売名行為と考えられるもの
�特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

�その他公序良俗に反することなど、区が不適当
と判断したもの

�コンサート、講演会、スポーツ大会などのイベ
ント情報 

【申込方法】
　所定の申込書に記入の上、郵送またはファクス
でお申し込みください。申込書は、社会教育セン
ター（梅里１‐２２‐３２）、広報課（区役所東棟5階）
にあります。また、区ホームページからも取り出
せます。
　なお、掲載内容が「スポーツ（ダンス・健康的
運動を含む）」の場合と、「生涯学習・文化・芸術」
の場合とでは申し込み先が異なりますのでご注意
ください。（右記参照）
【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期
の指定はできません。また、掲載は紙面に余裕の

ある場合を除き原則として年間１回とします。
【その他】
　掲載した内容は、区ホームページ上で、「広報す
ぎなみ」インターネット版や生涯学習情報として転
載されますので、ご了解の上お申し込みください。

「なかま集まれコーナー」へ掲載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）

１０００円、月２５００円 安田�３３８２-３８２６ 身の健康を考
える方どなたでもどうぞ
�健康体操／セシオントリムクラブ　 月曜日午前
９時～１１時 主にセシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 入
会金２５００円、月２５００円 中村�３３１１-８０２８ 健康に関
心のある方、初めての方大歓迎
�社交ダンス／さくら会　 水曜日午後６時３０分～
８時３０分 高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐
５） 月３５００円 照井�・�３３２９-９０５５ 初心・中級者
募集。初心者大歓迎
�還暦野球／杉並アメニティー・シニアーズ　 土曜
日２時間～４時間 区内野球場（和田堀・松ノ木・下高
井戸運動場など） 入会金２５００円、年１万５０００円 木
原�・�３３３７-９７９７ ５０～６５歳の野球経験者対象
�ヨガ／下高井戸和気の会　 火曜日午前１０時２０分
～１１時５０分 下高井戸区民集会所（下高井戸３‐２６‐
１） 月３０００円 松本�・�３３２４-２４９１ 初心者、男性
大歓迎。呼吸法指導中心です
�杉並区ターゲットバードゴルフ協会　 水曜日の
午後など 主に塚山公園運動場（下高井戸５‐２３‐１２）
その他は上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１）、
下高井戸運動場（下高井戸３‐２６‐１）など 月１０００円
 村上�３３９５-２６２０ 全身を使ってプレーするので良
い運動になります
�東京スクエアダンスクラブ　 土曜日午後６時～
８時３０分 方南会館（和泉４‐４２‐５） １万円（テキス
ト、講習１５回分など含む） 和田�０９０-８８７５‐５９８６（夜
間） ３月４日見学会。１１日から初心者講習会
�気功太極拳／初めての太極拳　 第１・２・４水曜
日午前９時３０分～１１時 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）
 月２０００円、１日体験５００円 橋本�・�３３１０-５２５７ 
１１時からの研究科にも参加できます
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時
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時
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時

場 費

問

他

時

場

費 問 他

�西荻ストレッチ　 火曜日午後７時～９時 西荻
南区民集会所（西荻南３‐５‐２３） 入会金１０００円、月
３０００円 寺澤�３３３３-２０１５ 初心者大歓迎
�ヨガ／ヨガの会フレックス　 木曜日午後７時～
８時３０分または金曜日午前か午後 阿佐谷地域区民
センター（阿佐谷南１‐４７‐１７）ほか 入会金２０００円、月
５０００円 宮下�０９０-６５０２-３８９３ 初心者歓迎。和気あ
いあいとやっています
�太極拳／上井草太極拳クラブ　 火曜日午後１時
～３時 主に上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐
１） 入会金１０００円、月３０００円 賢持�・�３３０１-３４１１
 楽しく練習しています。お気軽にどうぞ
�野球／パインリーダース　 水曜日（月４回） 松
ノ木運動場（松ノ木１‐３‐２２） 年１万円 永野�
３３１１-９０８３（午後８時以降） ５８歳以上
�自彊術体操／四宮会　 金曜日午前１０時～１１時３０
分（月４回） 四宮区民集会所（上井草２‐２８‐１３） 年
会費３０００円、月会費２５００円 横山�・�３９２８-３７３７ 見
学無料
�ＳＩＮＢＩ／ストレッチ＆リズムダンス　 金曜
日午前中 主にセシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 入会
金１０００円、月４回２０００円 池上�３３１５-９５９２ 託児あ
り・体験あり
�健康体操／ボクササイズ　 木曜日午後６時～８
時 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）、梅里区民集会所
（梅里２‐３４‐２０） 入会金１０００円、月３０００円 田渕�
３３１７-０４０８ 年齢関係なく楽しくできます
�すぎなみ気功太極拳／入門講座　 �火曜日午前
１０時～正午�水曜日午前１１時～午後１時 �井草地
域区民センター（下井草５‐７‐２２）�荻窪体育館武道場
（荻窪３‐４７‐２） 月２０００円、１日体験５００円 渡辺�・
�３３９７-０３０１ よみうり文化センター主任講師の地域
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サービスです。高齢者歓迎
�イキイキ骨盤体操／サークル「リラックス」　 月
４～５回午前１０時～１１時。曜日は決まっていません 
高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐５） 年会
費３０００円、１回８００円。チケット制 信藤�０９０-４７３３-
２２１８ 「がんばらない」でカラダにやさしく。お好きな
時に
�社交ダンス（中級目指す方募集）／コダマ会　 土
曜日午後７時～９時 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 
入会金１５００円、月４０００円 森田�・�３３１１-５６２５ モダ
ン、ラテンとも専門のプロの先生の指導です
�スポーツダンス　初心者募集／カンナ会　 木曜
日午後３時～５時（当日、直接会場へ） 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 入会金２０００円、月
３０００円、今回は入会金無料 白勢�・�３３８８-１０５５ 女
性と男性の先生が指導します。男性歓迎。２月２日・９
日は休み
�社交ダンス／ファーストダンスサークル　 土曜
日午後６時５５分～８時３０分 主に高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３‐７‐５） 入会金１０００円、月３０００円
 内藤�３３３３-３３４０ 中級レベル。優雅に楽しく。見学
歓迎
�気功・太極拳／氣の会　 火曜日午後１時～２時３０
分（月４回） 下高井戸区民集会所（下高井戸３‐２６‐
１） 月３０００円 水橋�・�３３２７-３０６０ 初心者大歓
迎。見学随時可
�体づくりのストレッチ体操／爽健美会　 主に水
曜日午前１０時３０分～午後０時３０分 阿佐谷地域区民
センター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 入会金２０００円、１回
１０００円 ハタ�０９０-２７３８-０１３０ 柔軟性・バランスを
高めて健康度アップ。体験あり
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「生涯学習・芸術・文化・その他」「生涯学習・芸術・文化・その他」
…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅里…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅里
１‐２２‐３２１‐２２‐３２��３３１７‐６６２１３３１７‐６６２１��３３１７‐６６２０３３１７‐６６２０））
「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
…社会教育スポーツ課社会体育係（住所・…社会教育スポーツ課社会体育係（住所・
電話は区役所あて・電話は区役所あて・��５３０７‐０６９３５３０７‐０６９３））

【掲載の申込み・問合せ】

〈四宮ＩＴサロン　２月・３月〉
費　 用日　　　　時内　　　　容

１時間３００
円、２時間
５００円

２月４日�・１８日�、３月４日�・１１日
�・１８日�・２５日�午後１時～３時／２
月８日�・２２日�、３月８日�・２２日�午
前１０時～正午

�ＩＴサロン（初心者対象の自習形式の
サロン）

各２０００円２月１日�、３月１５日�午前１０時～正午ペイントでお絵かき
�１日講座 ３月１日�午前１０時～正午名刺を作ってみよう

各４０００円

２月１日�・８日�午後１時～３時
（計２回）

�さわってみようパソコン（パソコンの
基本、文字の入力）

２月１５日�・２２日�午後１時～３時
（計２回）

�電子メールを楽しもう（電子メールの
基本、写真や手紙を送る）

３月１日�・８日�午後１時～３時
（計２回）

�インターネットを楽しもう（趣味や楽
しみを調べる）

３月１１日�・１８日�午前１０時～正午
（計２回）

�ワードに挑戦（ワードの基本、案内状
を作ろう）

２月１５日�・１８日�午前１０時～正午
（計２回）

�エクセルに挑戦（エクセルの基本、住
所録を作ろう）

３月２５日�・２９日�午前１０時～正午
（計２回）�ブログに挑戦（あなたも情報発信）

３月１５日�・２２日�午後１時～３時
（計２回）

�パソコンの中を整理しよう（画像やメ
ールの整理）

　２５００円２月４日�午後３時３０分～６時�はじめてのデジカメ（デジタルカメラ
の選び方・撮影体験）

各６０００円

２月１８日�・２５日�午後３時３０分～６時
３０分（計２回）

�デジカメを楽しもう（撮影の仕方と取
り込み・整理・保存・印刷）

３月１１日�・１８日�午後３時３０分～６時
３０分（計２回）

�もっと知りたいデジカメ（加工・編集・
メールで送る・公開）

　１０００円３月２５日�午後１時３０分～５時�デジカメ撮影会（井草森公園での撮影
と作品自慢会）

　８０００円２月１日�・８日�・１５日�・２２日�午
後４時～６時（計４回）

�ホームページを作ろう（IBMホームペ
ージビルダーを使用）
※�～�のテキスト代は別。WindowsXPパソコンを使用。
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シニアのための初めてのパソコン講座
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ン

　 ・ ２月１４日�・１５日�・１６日�・１９日��午前９時３０分
～午後０時３０分＝超初心者向けパソコン入門（パソコンの基本
操作、文字入力、簡単な文章の作成など）�午後１時３０分～４
時３０分＝シニアのためのデジタルカメラ入門（デジタルカメラ
の操作、パソコンへの取り込み、画像活用の基本）／いずれも
計４回 高齢者活動支援センター（高井戸東３‐７‐５） Ｉ
Ｔスクエア杉並 区内在住で５５歳
以上の方 各コース１５名（抽選） 
各５０５０円（テキスト代含む） 往復
ハガキ（８面記入例参照）に希望す
る講座名も書いて、１月３０日（必着）
までに、ＩＴスクエア杉並（〒１６８‐
００６３和泉３‐１７‐１５）へ ＩＴスクエ
ア杉並�０９０‐４７２２‐２５７４
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「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・サークル
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このコーナーでは、区民の皆さんによる地域での自主的な生涯学習・文化・芸術・スポーツなどの活動がさかんになるように、また皆
さんがそうした活動に参加する機会が豊かになることを目的として、サークルなどのメンバーの募集情報を年４回掲載しています（１・
４・７・１０月の２１日号を予定）。掲載した活動の日時・場所は、会場の都合などにより変更になる場合があります。また、活動について
区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。

＊＊＊語学
�フランス語会話／ラ・セーヌ　 土曜日午前１０時～
正午 主にセシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 入会金１０００
円、月４回４０００円 谷口�０９０-６７１９-０４１５ フランス語
学習を通じて、フランス文化を研究。月１回、フランス人
を迎えて楽しく文化交流
�英会話／スリーエスの会　 第１～４金曜日午後１
時３０分～３時３０分 主にセシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）
 入会金２０００円、月５０００円 山北�・�３３１３-１７２６ 米
国人教師２人でレッスン（楽しい教室です）
�スペイン語／ＰＯＣＯａＰＯＣＯ　 土曜日午後
２時～４時（月２回） 主に久我山会館（久我山３‐２３‐
２０） 月２５００円 山田�３３３３-３３１１ NHKラジオ初級
終了程度。体験参加歓迎
�英会話／Ｓ・Ｅ・Ａ　 隔週水曜日午後２時～３時
３０分（月２回） 西田ゆうゆうハウス（荻窪１‐３８‐１５） 
月３０００円程度 新美�３３３３-５８８１、久芳（くば）�３３３２-
３４８７ 英国人講師。日常会話で、授業はすべて英語です
�韓国語／ハングルの会　 月曜・木曜日午前１０時～
正午 久我山会館（久我山３‐２３‐２０） 月５０００円 李
�０７０-５５６２-８８９９ 基礎から会話まで。個別指導あり
�初級・中国語会話／新中文会　 土曜日午前１０時～
正午（月３回） 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１‐
４７‐１７） 月３０００円 松下�・�３３９２-４７７７ １～２回
の見学学習をおすすめします（無料）
�韓国語／韓国大好き会　 木曜日午後１時～２時３０
分 主にセシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 月３０００円（教
材代込） 趙（佐伯）�・�５３７７-２６２７ 初心者大歓迎（２
月から）
�英会話／フィールフリー　 土曜日午前１０時３０分
～、平日あり 天沼会議室（天沼２‐３０‐１０）ほか 月
６０００円 今 村 �０９０-３５１４-０８８２�imakay@ezweb. 
ne.jp
�イタリア語会話／ヴィヴァーチェ（入門）　 月３
回水曜日午前１０時～正午 荻窪地域区民センター（荻窪
２‐３４‐２０）ほか 月３５００円 須��・�３３９８-３５１７ 講
師はイタリア在住６年のオペラ歌手

＊＊＊文芸
�俳句／侘助（わびすけ）の会　 第１水曜日午後２
時～５時（予定） セシオン杉並を予定（梅里１‐２２‐３２）
 月２０００円 池本�（夜間のみ）・�５３９７-９８７０ 俳句
初級講座と句会の新設。日時などは打ち合わせ
�四季を彩る俳句の会／蕗のとう会　 第３火曜日
午後１時～４時 桜上水北会議室（下高井戸１‐２４‐１５）
 入会金１０００円、月１５００円 志水�３３０２-１４１４ みな
さんと一緒に見たまま、感じたままを俳句にしてみませ
んか。初心者大歓迎

＊＊＊手芸・料理
�料理倶楽部・こども料理倶楽部　 子ども月１回土
曜日、大人月１～２回相談 宮前 入会金１０００円、月
２５００円～ 同倶楽部�５３７０-１４８５ 子どもは楽しい食
育。大人はアイデア料理を
�キルトサークル蘭の会　 主に第２・４月曜日午後
１時３０分～３時３０分 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷
南１‐４７‐１７） 入会金２０００円、月２５００円（材料費別） 安
藤�・�３３３７-５０４６ 手作りが好きな方、一緒に楽しみ
ましょう

＊＊＊工芸・陶芸・美術（写真含む）
�デコパージュ制作／銀木星デコパージュ教室　 
第１・３水曜日午後７時～１０時、第２・４金曜日午後２時
～５時 今井宅（久我山５） 月２回４０００円 今井�
３３３４-４６７３ インテリア小物に楽しくデコパージュ。見
学自由
�エンピツによるデッサン水彩／グループ長月　 
第１・３金曜日午前９時３０分～正午 方南区民集会所
（方南１‐２７‐８） 月２０００円 白井�３３２１-５０３９ 講師
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は坂口友子先生。初心者大歓迎
�消しゴムスタンプ／遊び印の会　 第２水曜日午後
１時３０分～３時３０分 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷
南１‐４７‐１７） 月１０００円、資料代・部屋代３カ月５００円 
白神�・�３３９２-９５４３ 消しゴムで季節印や遊び印を彫
りませんか
�絵手紙／絵手紙ひまわりの会　 第４水曜日午前１０
時～正午、午後１時３０分～３時３０分 セシオン杉並（梅
里１‐２２‐３２） 月１０００円 沖�・�３３９６-７８１３ 心のこ
もった絵手紙を描いてみませんか
�俳画／俳画サークル　 第２水曜日午後１時～３時
 久我山会館（久我山３‐２３‐２０） 入会金１０００円、月
３０００円 梶�・�５９３８-５０７５ 全日本積穂俳画協会師
範。初歩～講師養成
�絵手紙／文連　 第３水曜日午後１時３０分～３時３０
分 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 運営費指導教材共
１２５０円 上田�・�３３３９-８８０７ 日本絵手紙協会杉並区
絵手紙文化連絡会講師
�油絵・水彩画／れもん会　 第１・３金曜日午後１時
～３時３０分 高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐
５） 月３０００円 小林�３３０２-１４０３ 国画会会員・菅野
充造先生の指導により楽しく絵を描きます
�水墨画／李興水墨画の会　 第１～４土曜日午後１
時３０分～５時 高円寺中央会議室（高円寺南２‐３２‐５）
 入会金５０００円、月２５００円 石川�３３１６‐１３７４、李�
０９０-６１６０-０７３２ 初心者大歓迎
�木版画／藤田板画の会　 主に第２・４火曜日午後
１時～４時 主に高井戸地域区民センター（高井戸東３
‐７‐５） 入会金１０００円、月２５００円 浅賀�・�３３１３-
３８３９ 初心者大歓迎
�水墨画／まどか会　 第２・４火曜日午前１０時～正
午 上高井戸区民集会所（上高井戸１‐１５‐５） 月２０００
円 鷲塚�・�３３０７-６９０４ 墨で草花を描いてみません
か。初心者大歓迎

＊＊＊書道
�書道／セシオン書心会　 第１・２・３火曜日午前１０
時～正午 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） ２カ月５０００
円 玉村�３３１５-１３６２ 初心者大歓迎

＊＊＊茶道
�茶道／つぼみ会　 木曜日午後１時～５時（月２回）
 永福和泉地域区民センター（和泉３‐８‐１８） 月３０００
円 町田�３３２８-８８１０ 施設抽選により曜日に変更あ
り。初心者歓迎

＊＊＊華道
�生け花（草月流）／花水木会　 第１・３火曜日午後
１時～５時、日時変更可 主に阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１‐４７‐１７） 入会金１０００円、月２０００円（花代別）
 星�・�３３３９-０９７３ 初心者～中級者以上、男女とも
大歓迎します
�生け花（草月流）／さざんかの会　 第１・３土曜
日午前１０時～正午 永福和泉地域区民センター（和泉３
‐８‐１８） 月２０００円、花代１回分７５０円 坂本�３３２８-
３２０６ 初心者大歓迎
�フラワーアレンジメント／花＊花　 �第１・３木
曜日午後２時・７時�第２・４金曜日午後２時 �セシ
オン杉並（梅里１‐２２‐３２）�西荻地域区民センター（桃井
４‐３‐２） 月会費１５００円、花代１回３５００円 河原崎�
０９０-５３２１-０３９９ 初心者歓迎、生花・プリザーブド・ブー
ケほか

＊＊＊音楽（洋楽）
�歌が苦手、唄えない人だけのカラオケの会　 第
１・３木曜日午前、第２・４木曜日午前どちらか 荻窪５
 月４０００円（教材費込） 杉原�３３９２-４５７６ 新しく始
める会です
�ポピュラーピアノ・電子オルガンサークル　 応相
談（月２回） 小林宅（荻窪１） 月４０００円 小林�・�
３３９１-７４８９ 中高年歓迎・大好きな１曲を。体験あり
�主に英・米ポップス斉唱／英語でうたう会　 第
２・４木曜日午前１０時～正午 井草地域区民センター

時

場

費 問

他

時

場

費 問 他

時

場 費

問 他

時

場 費

問 他

時

場

費 問 他

時

場

費 問
他

時

場

費 問
他

時

場 費

問 他

時

場 費

問 他

時

場 費

問 他

時

場

費

問 他

時

場

費 問
他

時

場

費 問
他

時

場

費 問 他

時

場 費 問
他

時

場

（下井草５‐７‐２２） 月２０００円 鈴木�３３９０-１４４１ 講
師はオーストラリア人男性。見学大歓迎
�コーラス／ドレミ　 第２・３水曜日午後２時３０分
～４時１５分 クラブハウス（下高井戸３‐２４‐１向陽中学
校内） 入会金１０００円、月３０００円 田中�３３０２-８２５８ 
初心者大歓迎。見学自由。主に二部合唱曲
�シャンソン・カンツォーネ／アンシャンタン　 第
１・３土曜日午前１１時～午後１時 阿佐谷地域区民セン
ター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 月２０００円（２回分） 甘田�
３３３７-１６１８、大草�３３９０-８６７５ 見学無料。ぜひご一緒に
歌いませんか

＊＊＊音楽（邦楽、詩吟・謡曲含む）
�民謡・唄～三味線／松圭会　 第２・４水曜日午後１
時～５時 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐
１７） 入会金１０００円、月２５００円 木幡�３３３９-１２１０ 初
心者大歓迎
�詩吟／杉並吟詠会　 第２・４木曜日午前１０時～正
午 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７）、西荻
地域区民センター（桃井４‐３‐２）（交互） 入会金２０００
円、月１０００円 渡部�・�３３９２-３９２２ 大きな声で心身
の健康。初心者歓迎
�三味線と民謡／芙嬰会　 日曜日午前９時３０分～正
午 主に阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７）
 月３０００円 三浦�０９０-２２１１-５６２６ 興味のある方、
初心者大歓迎

＊＊＊室内遊戯・手品
�囲碁同好会／吉田会　 土曜日２回・日曜日２回（計
４回）、午後１時～５時 荻窪地域区民センター（荻窪２
‐３４‐２０） 入会金１０００円、２カ月１０００円 奈良岡�
３３１３-５８８０ 初心者から２級くらいまでの方・女性歓迎
�マジック／手品の会　 第２・４日曜日午後２時～
４時ほか 主にセシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 月４０００
円 高橋�・�３２０３-４４５３ 初心者大歓迎。日時はお問
い合わせください
�囲碁／碁遊会　 第１・３・５水曜日午前９時～午後
５時 西荻地域区民センター（桃井４‐３‐２） 月１５００
円 岡田�３３９６-５３６３ 初心者・女性大歓迎
�指と頭を使う知的麻雀（マージャン）教室　 月曜
～土曜日午前１１時～午後４時（日曜・祝日は休み） 堀田
宅（永福４） 入会金２０００円、１日１０００円 堀田�３３１３-
６２０２ 禁煙、禁酒、禁賭。９割が女性会員です

＊＊＊学習・その他
�話し方／ナレーション　 平日（午前１０時～午後４
時）／応相談 喜村宅（高井戸西３） １回１５００円 キ
ムラ�０９０-２３７２-１３７６ 初心者向け。活舌の訓練から始
めます
�ピア・カウンセリング　 第１・３金曜日午前１０時～
正午、第２・４金曜日午後１時３０分～４時 井草地域区
民センター（下井草５‐７‐２２） １回１０００円、年会費１０００
円 松尾�３３９９-９０９３ 新しい自分に気づき、よい聴き
手になる体験学習です
�算数と数学練習会／杉並算数・数学クラブ　 月曜
日午後６時～９時 主に浜田山会館（浜田山１‐３６‐３）
 小学生１回１０００円、中高生以上１回１２００円 高橋�
０９０-１４６９-９６８４ レベルに合ったプリントで学校補習～
応用

�水中運動・水泳教室／ゴールドスイマーズ　 火曜
日午前１１時～午後１時（７～９月は休み） 高井戸温
水プール（高井戸東３‐７‐５） 入会金１０００円、３カ月
１万円 吉田�３３３５-３８０７ 水中運動と四泳法を学び
ましょう。初心者歓迎
�フラメンコ／エスパーニヤ　 月曜日午後６時～
７時２５分 主に井草地域区民センター（下井草５‐７‐
２２） 入会金１０００円、１回１０００円 大塚�・�３９９５-
４７５７�０９０-６５１０-８８６７ 主に中高年の初心者大歓迎
�スポーツダンス／さざんかクラブ　 火曜日午後
７時～９時 方南児童館（方南１‐５１‐７） 入会金
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【記号】�＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢も記入

〈郵便ハガキ〉

�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢

�電話番号

（原則１人１枚）

入

例

記

�
環
境
博
覧
会
す
ぎ
な
み 

２
０
０
５ 

ポ
ス
ト
イ
ベ
ン
ト

　
「
環
境
先
進
都
市
す
ぎ
な
み
」

の
創
造
を
め
ざ
し
、
地
球
温
暖

化
防
止
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま

す
。

　
 

２
月　

日
�
午
前　

時
〜

１２

１０

午
後
４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

窪
（
荻
窪
５
―　

―　

） 

・

１５

１３

 

�
子
ど
も
「
森
エ
コ
」
教
室
・

森
林
の
役
割
を
楽
し
く
学
ぼ
う

＝
午
前　

時
〜　

時　

分
＝
丸

１０

１１

３０

太
切
り
や
木
の
パ
ズ
ル
作
り
の

ほ
か
、
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
に

置
く
木
の
ベ
ン
チ
を
名
前
入
り

で
作
り
ま
す
�
講
演
会
＝
第
一

部
＝
午
後
１
時
〜
２
時
＝
「
が

ん
ば
っ
ぺ
！
オ
ラ
の
大
好
き
な

日
本
」（
ダ
ニ
エ
ル
・
カ
ー
ル
）

（
協
力
＝
首
都
圏
エ
ネ
ル
ギ
ー

懇
談
会
）
▽
第
二
部
＝
午
後
２

時

場

内

師

時　

分
〜
４
時
＝
「
人
生
互
い

３０
に
思
い
や
り
〜
思
い
は
地
球
規

模
で
、
行
動
は
足
元
か
ら
」（
環

境
省
推
薦
漫
才
師
・
林
家
ラ
イ

ス
・
カ
レ
ー
子
）
③
展
示
＝

「
地
球
温
暖
化
問
題
を
考
え

る
」
な
ど
の
パ
ネ
ル
展
示
（
２

月
８
日
�
〜
） 

�
小
学
生
以

上
の
方
。
保
護
者
の
参
加
も
可

�
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方 

�
三
〇
名
�
各
六
〇
名 

�
五
〇
円
（
保
険
料
）
�
�
無

料 

�
�
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
記
入
例
参
照
）
で
、
２
月

３
日
ま
で
に
環
境
都
市
推
進
担

当
�
３
３
１
２
‐
２
３
１
６
へ

（
先
着
順
）
�
当
日
、
直
接
会

場
へ 

環
境
課
環
境
都
市
推
進

担
当

す
ぎ
な
み
環
境
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
展
示
会

　

来
場
者
の
投
票
で
賞
を
決
定

し
ま
す
。

　
 

１
月　

日
�
〜
２
月　

日

２３

２６

�
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
（
投

票
は
２
月　

日
�
ま
で
） 

あ

２０

ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
―

　

―　

） 

当
日
、
直
接
会
場

１５

１３

へ 

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
�

３
３
９
８
‐
３
１
９
１

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
と
ア

コ
ー
デ
ィ
オ
ン
・
ハ
ー

モ
ニ
カ
演
奏

　
 

・ 

２
月
８
日
�
第
一
部

＝
午
後
１
時　

分
〜
２
時　

分

２０

３０

対

定

費

申
問

時

場

申

問時

内

（
１
時
開
場
）
＝
マ
ジ
ッ
ク
シ

ョ
ー
▽
第
二
部
＝
午
後
２
時　
４０

分
〜
３
時　

分
＝
ア
コ
ー
デ
ィ

３０

オ
ン
・
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
（
歌

謡
曲
や
童
謡
、
リ
ク
エ
ス
ト
、

タ
ン
ゴ
な
ど
） 

杉
の
樹
ホ
ー

ル
（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
高

齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

 

一
〇
〇
名
（
先
着
順
） 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉

の
樹
大
学
Ｏ
Ｂ
連
合
会
・
中
島

�
３
３
３
１
‐
１
８
４
９

す
ぎ
な
み
学
校
音
楽
祭

　

区
内
の
学
校
の
生
徒
が
、
吹

奏
楽
を
演
奏
し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
�
午
後
１
時　

１１

３０

分
開
演
（
１
時
開
場
） 

セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

出
場
校
＝
杉
並
第
一
小
学

校
、
高
井
戸
中
学
校
、
東
京
立

正
高
等
学
校
、
都
立
杉
並
高
等

学
校 

五
六
八
名 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

文
化
・
交

流
課
ま
た
は
社
会
教
育
ス
ポ
ー

ツ
課

�
杉
並
混
声
合
唱
団 

定
期
演
奏
会

　
 

２
月　

日
�
午
後
３
時　

１２

３０

分
開
演
（
３
時
開
場
・
区
共
催
）

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

） 

曲
目
＝
フ
ォ
ー
レ

２２

３２

「
レ
ク
イ
エ
ム
」
ほ
か
▽
出
演

＝
小
林
光
雄
（
指
揮
）、
冨
田
昌

子
（
ピ
ア
ノ
） 

五
六
八
名 

一
五
〇
〇
円
（
全
席
自
由
） 

・

場

定

費

申

問

時

場

内

定

費

申

問

時
場

内

定

費
申

 

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記

入
例
参
照
）
で
、
杉
並
混
声
合

唱
団
・
河
本
�
０
４
２
‐
２
５

４
‐
４
４
５
２
�te

rh
im
e
@

y
a
h
o
o
.c
o
.jp

へ

◇
区
民
一
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、
２
月
３
日
（
必
着
）

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ
（
抽
選
） 

同
セ

２２

３２

ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２

１新
春
百
人
一
首
子
ど
も

か
る
た
会

　

二
人
組
で
競
い
ま
す
。

　
 

２
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１２

４
時
（
区
後
援
） 

高
円
寺
天

租
神
社
（
高
円
寺
南
１
―　

―
１６

　

） 

四
〇
名 

無
料 

・ 

１９電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入

例
参
照
）
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日

本
児
童
文
化
教
育
研
究
所
・
橘

�
・
�
３
３
９
８
‐
６
４
１
０

ヘ
（
先
着
順
）

�
青
空
の
会 

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　
 

２
月
２
日
�
午
前　

時
１０

（
集
合
）
〜
正
午
（
雨
天
中
止
）

 

集
合
場
所
＝
Ｊ
Ｒ
御
茶
の
水

駅
聖
橋
口
改
札
口 

行
程
＝
ニ

コ
ラ
イ
堂
↓
湯
島
聖
堂
↓
神
田

明
神
↓
万
世
橋
↓
神
田
川
に
沿

っ
て
↓
柳
橋
↓
Ｊ
Ｒ
浅
草
橋
駅

（
解
散
） 

五
㎞
以
上
歩
け
る

方 

無
料 

当
日
、
直
接
集
合

場
所
へ 

上
井
草
保
健
セ
ン
タ

ー
�
３
３
９
４
‐
１
２
１
２ 

交
通
事
故
や
ケ
ガ
な
ど
に
は
、

自
己
責
任
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

ゆ
う
杉
並
で
交
流
し
よ
う

　

児
童
館
で
小
学
生
を
中
心
に

行
っ
て
い
る
劇
・
ダ
ン
ス
・
お

問
申

問

時

場

定

費

申

問

時
場

内

対

費

申
問

他

 
囃  
子 
な
ど
の
発
表
会
で
す
。
中

は
や 
し

高
生
が
、
照
明
や
音
響
の
ス
タ

ッ
フ
と
し
て
参
加
し
、
交
流
し

ま
す
。

　
 

２
月
４
日
�
第
一
部
＝
午

前　

時
〜
正
午
▽
第
二
部
＝
午

１０
後
１
時
〜
４
時 

児
童
青
少
年

セ
ン
タ
ー（
荻
窪
１
―　

―
３
）

５６

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
�
３

３
９
３
‐
４
７
６
０

心
身
障
害
学
級
・
養
護

学
校
連
合
展
示
会

　
 

１
月　

日
�
〜　

日
�
午

２８

３１

前　

時
〜
午
後
４
時
（　

日
は

１０

３１

１
時　

分
ま
で
） 

セ
シ
オ
ン

３０

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

） 

２２

３２

書
道
・
木
工
・
陶
芸
・
美
術
作

品
の
展
示
と
販
売 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

済
美
小
学
校
か
し

の
み
学
級
�
３
３
１
３
‐
４
６

３
２

 
「
自
転
車
の
手
入
れ
方

法
と
パ
ン
ク
の
直
し
方
」

講
師
養
成
講
座

　
 

�
２
月　

日
�
午
前　

時

２５

１０

　

分
〜
正
午
�　

日
�
午
後
１

３０

２５

時　

分
〜
３
時
�
３
月　

日
�

３０

１８

午
前　

時
〜
正
午
�　

日
�
午

１０

１８

後
１
時　

分
〜
３
時
�　

日
�

３０

２６

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

（
計
五
回
） 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ

ろ
ば
高
井
戸 

実
技
、
講
師
の

心
構
え
な
ど 

講
座
終
了
後
、

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
の

自
転
車
の
手
入
れ
講
座
の
講
師

に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
方 

一

〇
名 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
に
、
志
望
動

機
、
講
師
経
験
の
有
無
も
書
い

て
、
２
月
９
日
（
必
着
）
ま
で

時

場

費

申

問
時

場

内

申

問

時

場内対

定

費

申

に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東

１６８

３
―
７
―
４
）
へ 

同
ひ
ろ
ば

�
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
（
水
・

木
曜
休
館
） 

三
回
以
上
出
席

の
方
に
は
修
了
書
を
発
行
し
ま

すす
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

◇
お
も
ち
ゃ
の
公
開
ク
リ
ニ
ッ

　

ク

　

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
、
故

障
し
た
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
ま

す
（
一
人
一
点
ま
で
）。

　
 

２
月
４
日
�
午
後
１
時
〜

４
時 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方 

一
五
名 

無
料
（
部

品
代
は
実
費
） 

電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
で
、

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
�
３
３

９
８
‐
３
１
９
１
�
３
３
９
８
‐

３
１
９
３
へ
（
先
着
順
）

◇
リ
サ
イ
ク
ル
講
習
会

　

〜
不
用
な
背
広
や
ジ
ャ
ケ
ッ

　

ト
で
、
ベ
ス
ト
を
作
ろ
う

　
 

２
月
７
日
�
・　

日
�
午

１４

後
１
時
〜
３
時　

分（
計
二
回
）

３０

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方 

一
六
名
（
抽
選
） 

無
料

 

往
復
ハ
ガ
キ（
記
入
例
参
照
）

で
、１
月　

日（
必
着
）
ま
で
に

３１

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館（
〒　

‐
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
―　

―　

あ

１５

１３

ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
内
）
へ

☆

　
 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

す

ぎ
な
み
環
境
情
報
館

�
講
演
会 

水
辺
に
木
を
植
え
よ
う

　

未
来
の
川
と
の
付
き
合
い
方

を
考
え
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

�
１
月　

日
�
�
２
月　

２８

１１

日
�
い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
３０

〜
３
時　

分 

阿
佐
谷
地
域
区

３０

民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―

問

他

時
対

定

費
申

時
対

定

費

申
場

問

時

場

　

―　

） 

み
ど
り
の
ボ
ラ
ン

４７

１７

テ
ィ
ア
杉
並
・
前
野
淳
一
郎
、

島
尻
茂
樹 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方 

�
三
〇
名
�
一
六

名
（
い
ず
れ
も
先
着
順
） 

二

〇
〇
円
（
資
料
代
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

み
ど
り
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
杉
並
・
桃
園
川
を
愛

で
る
会
・
島
尻
�
０
９
０
‐
１

２
５
４
‐
４
３
９
２

�
み
ど
り
の
講
座  
野
鳥
観

察
の
会 

北
か
ら
の
使
者
カ
モ
の
観
察

　
 

２
月
４
日
�
午
前　

時
〜

１０

正
午
（
小
雨
決
行
） 

都
立
善

福
寺
公
園
（
善
福
寺
２
・
３
丁

目
） 

み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
杉
並
・
自
然
観
察
の
会
・
八

木
雄
二
、
谷
口
律
子 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

四
〇

名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、
１

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
公
園

３０
緑
地
課
み
ど
り
の
計
画
係
へ 

同
係

�
土
曜
科
学
講
座 

『
立
春
の
卵
』
の
こ
と

な
ど

　

中
谷
宇
吉
郎
の
随
筆
『
立
春

の
卵
』
を
、
実
験
を
交
え
て
解

読
し
ま
す
。

　
 

２
月
４
日
�
午
後
１
時　
３０

分
〜
３
時　

分 

科
学
館
（
清

３０

水
３
―
３
―　

） 

区
内
在
住
・

１３

在
勤
・
在
学
で
中
学
生
以
上
の

方 

三
〇
名
（
先
着
順
） 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

科

学
館
�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１

モ
リ
モ
ト
お
じ
さ
ん
の

宇
宙
の
話

　
 

２
月
５
日
�
午
後
２
時
〜

４
時　

分
（
１
時　

分
開
場
・

３０

３０

区
後
援
） 

中
央
図
書
館
（
荻

窪
３
―　

―　

） 

天
文
学
者
・

４０

２３
師対定

費

申

問

時

場

師

対
定

費

申

問

時

場
対

定

費

申

問

時

場

師

森
本
雅
樹 

小
学
生
以
上
の
方

 

六
〇
名
（
先
着
順
） 

一
家

族
五
〇
〇
円
（
資
料
代
） 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

科
学
読
物

研
究
会
・
小
川
�
・
�
０
４
２

‐
７
９
６
‐
１
８
０
１

�
区
民
科
学
教
室 

ガ
ラ
ス
の
科
学 

―
ト
ン
ボ
玉
づ
く
り

　
 

２
月　

日
�
午
前　

時
〜

２５

１０

午
後
３
時　

分 

科
学
館 

区

３０

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中
学

生
以
上
の
方 

四
四
名（
抽
選
）

 

五
〇
〇
円
（
材
料
費
） 

往

復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、

２
月
４
日
（
必
着
）
ま
で
に
科

学
館
（
〒　

‐
０
０
３
３
清
水

１６７

３
―
３
―　

）
へ 

同
館
�
３

１３

３
９
６
‐
４
３
９
１ 

�
小
学

生
以
下
の
お
子
さ
ん
の
同
伴
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
�　

年　

月

１７

１１

の
教
室
と
同
内
容
で
す

�
経
営
と
環
境
の
両
立
を
目

指
す
事
業
者
の
方
へ 

知
っ
て
得
す
る
環
境
セ

ミ
ナ
ー

　
 

２
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１４

４
時 

区
役
所
第
四
会
議
室

（
中
棟
六
階
） 

Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４

０
０
１
や
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン　
２１

の
紹
介
、
環
境
経
営
の
メ
リ
ッ

ト
や
導
入
手
順
、
区
の
補
助
制

度
な
ど 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
杉
並

環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
議
会 

区
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業

者
（
業
種
・
規
模
は
問
い
ま
せ

ん
） 

一
〇
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
事

業
者
名
、
担
当
者
名
、
連
絡
先

を
記
入
）
で
、
環
境
課
計
画
係

�
３
３
１
２
‐
２
３
１
６
へ（
先

着
順
） 

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、

個
別
相
談
に
も
応
じ
ま
す
（
要

事
前
予
約
） 対

定

費
申

問

時

場

対

定

費

申

問
他

時
場

内

師

対

定

費

申

問

他

▲ダニエル・カール▲林家ライス・カレー子



●９

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１８（２００６）年�月��日（土曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

�������

介
護
者
教
室

◇
高
齢
者
の
食
事
の
工
夫

　
 

１
月　

日
�
午
後
１
時　

３１

３０

分
〜
３
時 

松
ノ
木
ふ
れ
あ
い

の
家
（
松
ノ
木
２
―　

―
３
）

１４

 

栄
養
管
理
、
飲
み
込
み
の
悪

い
方
の
食
事
形
態
の
工
夫
な
ど

 

三
〇
名 

・ 

電
話
で
、
松

ノ
木
ふ
れ
あ
い
の
家
�
３
３
１

８
‐
２
６
６
０
へ
（
先
着
順
）

◇
腰
を
痛
め
な
い
介
護
方
法

　
 

２
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１０

４
時 

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
（
和
泉
３
―
８
―　

）
１８

 

ベ
ッ
ド
や
車
イ
ス
な
ど
を
使

っ
た
実
技
講
習 

舘
田
以
子
、

勝
又
洋
美 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方 

一
五
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

永
福

２４

�
５
３
５
５
‐
３
５
１
８
へ（
先

着
順
）

�
区
民
健
診
要
指
導
者
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室 

健
診
結
果
が
気
に
な
る

働
き
盛
り
の
あ
な
た
へ

　
 

・ 

２
月　

日
�
＝
知
ろ

１４

う
！
つ
く
ろ
う
！
血
液
サ
ラ
サ

ラ
の
体
〜
検
査
値
の
見
方
・
血

圧
・
体
脂
肪
測
定
▽　

日
�
＝

２１

時

場

内定

申

問

時
場

内

師

対定

費

申

問
時

内

食
事
の
改
善
〜
わ
か
っ
て
い
る

け
ど
実
行
で
き
な
い
時
の
裏
ワ

ザ
▽　

日
�
＝
運
動
の
効
果
と

２８

ポ
イ
ン
ト
〜
さ
あ
、
や
ろ
う
！

楽
し
い
健
康
生
活
／
い
ず
れ
も

午
前　

時
〜
正
午 

和
泉
保
健

１０

セ
ン
タ
ー（
和
泉
４
―　

―
６
）

５０

 

区
内
在
住
の
方 

無
料 

・

 

電
話
で
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
３
‐
９
３
３
１
へ

�
環
境
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

地
球
温
暖
化
を
通
し
て

環
境
を
考
え
る

　

講
義
と
グ
ル
ー
プ
討
議
で
リ

ー
ダ
ー
と
し
て
の
知
識
を
身
に

つ
け
、
あ
な
た
の
住
ん
で
い
る

地
域
か
ら
「
地
球
環
境
」
を
改

善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

５
―　

―　

）
ほ
か 

環
境
に

１５

１３

興
味
の
あ
る
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で　

歳
以
上
の
方 

三
〇

１８

名
（
抽
選
） 

無
料 

・ 

電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
８
面
記

入
例
参
照
）
で
、
２
月
１
日
ま

で
に
環
境
課
環
境
都
市
推
進
担

場

対

費

申

問
時

内

師

場

対
定

費

申

問

当
�
３
３
１
２
‐
２
３
１
６
へ

 

託
児
あ
り
（
３
歳
〜
就
学

前
）

�
東
京
都
指
定 

精
神
障
害
者
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
養
成
講
座

　
 

第
一
回
＝
講
義
＝
２
月
５

日
�
・　

日
�
、
３
月
５
日
�

１２

い
ず
れ
も
午
前　

時
〜
午
後
５

１０

時　

分
／
実
習
＝
２
月　

日
�

３０

１３

〜
３
月
３
日
�
の
う
ち
、
土
・

日
曜
を
除
く
一
日
（
計
四
回
）

▽
第
二
回
＝
講
義
＝
４
月
９
日

�
・　

日
�
・　

日
�
い
ず
れ

１６

３０

も
午
前　

時
〜
午
後
５
時　

分

１０

３０

／
実
習
＝
４
月　

日
�
〜　

日

１７

２８

�
の
う
ち
、
土
・
日
曜
を
除
く

一
日
（
計
四
回
） 

杉
並
会
館

（
上
荻
３
―　

―
５
） 

区
内

２９

在
住
・
在
勤
で
ヘ
ル
パ
ー
二
級

の
資
格
を
お
持
ち
の
方 

三
〇

名 

三
万
五
〇
〇
円
（
テ
キ
ス

ト
代
含
む
） 

・ 

電
話
で
、

第
一
回
は
２
月
３
日
か
ら
、
第

二
回
は
２
月　

日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ

１０

Ｏ
法
人
と
も
に
生
き
る
・
樫
木

�
５
３
１
１
‐
５
９
３
１
へ（
先

他
時

場

対定

費

申

問

着
順
） 

資
料
請
求
も
同
法
人

へ講
演
と
映
画
の
会

　
 

２
月
２
日
�
午
後
１
時　
３０

分
（
１
時
開
場
・
区
後
援
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　
２２

―　

） 

・ 

講
演
＝
「
イ
ン

３２
フ
ル
エ
ン
ザ
何
で
も
Ｑ
＆
Ａ
」

（
和
田
小
児
科
医
院
長
・
和
田

紀
之
）
▽
映
画
上
映
＝
「
男
は

つ
ら
い
よ
〜
奮
闘
篇
」 

区
内

在
住
・
在
勤
の
方 

五
〇
〇
名

（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

杉
並
区
医
師
会

�
３
３
９
２
‐
４
１
１
４

家
づ
く
り
講
座

◇
楽
し
く
学
ん
で
夢
を
実
現 

「
快
適
で
健
康
な
住
ま
い
の

建
て
方
」
編

　
 

１
月　

日
�
午
後
１
時
〜

２８

５
時
（
区
後
援
） 

�
細
田
工

務
店（
阿
佐
谷
南
３
―　

―　

）

３５

２１

↓
武
蔵
野
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
（
武

蔵
野
市
西
久
保
３
―
１
―　

）
２５

 

第
一
部
＝
セ
ミ
ナ
ー
＝
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
住
宅
と
は
▽
第
二
部

＝
バ
ス
ツ
ア
ー
＝
省
エ
ネ
ル
ギ

ー
住
宅
の
体
感 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

省
エ
ネ
建
材
・
住
宅
普
及
協
議

会
・
八
谷
亨
、
細
田
工
務
店
・

滝
澤
淳
司 

区
内
在
住
の
方 

四
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

細
田
工
務
店
リ
ボ
ン
館
�
５
３

９
７
‐
７
７
０
０
へ

◇
個
性
を
生
か
し
た
住
ま
い
づ

く
り

　
 

１
月　

日
�
午
後
１
時　

２９

３０

分
〜
５
時
（
区
後
援
） 

阿
佐

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐

谷
南
１
―　

―　

） 

講
座
＝

４７

１７

工
事
費
・
耐
震
・
敷
地
を
生
か

す
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
▽
家
づ
く

り
の
疑
問
・
質
問
な
ん
で
も
相

談
会
＝
一
級
建
築
士
が
回
答 

他

時

場

内

師

対

定

費

申

問

時

場

内

師

対

定

費

申

問

時

場
内

定

二
五
名 

五
〇
〇
円（
資
料
代
）

 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
８
面
記
入
例
参

照
）
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
家
づ
く

り
の
会
�
５
７
７
１
‐
６
０
５

１
�
５
７
７
１
‐
６
０
５
２
�

in
fo
@
n
p
o
-ie
z
u
k
u
rin
o

k
a
i.n
e
t

へ
（
電
話
は
月
〜
土

曜
日
午
後
１
時
〜
６
時
。
先
着

順
） 
 

h
ttp
://w
w
w
.n
p

o
-ie
z
u
k
u
rin
o
k
a
i.n
e
t

子
ど
も
の
こ
と
が
気
に

な
る
と
き 

―
思
春
期
の
こ
こ
ろ
の
理
解

　
 

２
月
７
日
�
午
後
２
時
〜

４
時 

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー

（
和
泉
４
―　

―
６
） 

さ
い

５０

と
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師
・
太
田

真
弓 

区
内
在
住
・
在
勤
で
思

春
期
の
子
ど
も
を
も
つ
保
護
者

 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

で
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３

３
１
３
‐
９
３
３
１
へ
（
先
着

順
）

乳
が
ん
の
正
し
い
知
識

と
ブ
レ
ス
ト
ケ
ア

　
 

２
月
９
日
�
午
後
２
時
〜

３
時　

分 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ

３０

ー
（
荻
窪
５
―　

―
１
） 

丸

２０

の
内
・
女
性
の
た
め
の
統
合
ヘ

ル
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
島
田
菜
穂

子 

区
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

 

六
〇
名 

無
料 

・ 

１
月

　

日
か
ら
電
話
で
、
荻
窪
保
健

２３セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
１
‐
０
０

１
５
へ
（
先
着
順
）

子
ど
も
の
本
の
つ
ど
い

　

い
お
ぎ

in
　

読
書
の
楽
し
さ
を
ま
な
び
ま

せ
ん
か
。

　
 

２
月
４
日
�
午
前　

時
〜

１０

正
午（
区
後
援
） 

井
荻
小
学
校

（
善
福
寺
１
―　

―　

） 

児

１０

１９

費

申

問他
HP

時
場

師

対

定

費

申

問

時

場

師

対
定

費

申

問

時

場

師

童
文
学
者
・
黒
木
秀
子 

区
内

在
住
・
在
勤
の
方
（
子
ど
も
同

伴
可
） 

一
〇
〇
名 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

井
荻
小

学
校
�
３
３
９
０
‐
３
１
４
１ 

�
農
林
水
産
省 

食
品
表
示
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

食
品
表
示
に
つ
い
て
、
消
費

者
・
販
売
業
者
・
行
政
が
情
報

や
意
見
を
交
換
し
ま
す
。（
区
共

催
）

　
 

２
月
９
日
�
午
後
１
時　
３０

分
〜
３
時　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ

３０

る
荻
窪
（
荻
窪
５
―　

―　

）

１５

１３

 

七
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

で
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー
�
３
３

９
８
‐
３
１
４
１
へ
（
先
着
順
）

団
塊
の
世
代
の
た
め
の

起
業
支
援
講
座

　

成
功
事
例
を
交
え
て
ベ
テ
ラ

ン
講
師
が
お
話
し
し
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

�
２
月
８
日
＝

「
起
業
の
た
め
の
ガ
イ
ダ
ン
ス

〜
基
本
的
な
心
構
え
」（
中
小
企

業
診
断
士
・
坂
本
篤
彦
）
�　
１５

日
＝
「
一
人
で
も
起
業
で
き
る

〜
時
間
・
空
間
・
人
脈
の
管
理

術
」（
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
・
中
本
千
晶
）
�
３
月
１
日

＝
「
起
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
〜
事
業

計
画
・
資
金
調
達
の
た
め
の
法

律
や
財
務
知
識
」（
坂
本
篤
彦
）

�
８
日
＝
起
業
の
実
例
と
ア
ド

バ
イ
ス
〜
株
式
会
社
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ

立
ち
上
げ
の
成
功
例
（
�
コ
ペ

ル
・
上
條
茉
莉
子
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
竹
箒
の
会
・
川
井
淳
）
�　
１５

日
＝
「
起
業
を
成
功
さ
せ
る
ポ

イ
ン
ト
〜
準
備
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
」（
坂
本
篤
彦
）
／

い
ず
れ
も
、
水
曜
日
の
午
後
１

時　

分
〜
３
時　

分 

高
井
戸

３０

３０

西
敬
老
会
館
（
高
井
戸
西
１
―

　

―
５
） 

お
お
む
ね　

歳
以

１７

５５ 対

定

費

申

問

時

場

定

費

申

問

時

内

師

場

対

上
で
こ
れ
か
ら
自
分
で
新
し
い

仕
事
を
始
め
た
い
と
考
え
て
い

る
方 

二
〇
名 

無
料 

往
復

ハ
ガ
キ
（
８
面
記
入
例
参
照
）

で
、
２
月
１
日
（
必
着
）
ま
で

に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
竹
箒
の
会
・
高

桑
（
〒　

‐
０
０
１
２
和
田
２

１６６

―　

―
３
）
へ
（
先
着
順
） 

２１
同
法
人
・
川
井
�
・
�
３
８
１

３
‐
２
１
０
３
�k

a
w
a
ik
@

th
e
m
is
.o
c
n
.n
e
.jp

 
都
民
体
育
大
会
春
季
大

会
杉
並
区
選
手
選
考
会

◇
剣
道

　
 

３
月　

日
�
午
前
９
時
〜

２１

午
後
５
時 

上
井
草
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
（
上
井
草
３
―　

―
３４

１
） 

種
目
＝
一
般
個
人
戦 

区
内
在
住
・
在
勤
（
区
連
盟
登

録
者
）
の
方 

三
〇
〇
円
。
郵

便
局
「
０
０
１
０
０
‐
９
‐
１

７
２
６
６
７
杉
並
区
剣
道
連

盟
」へ
振
り
込
み 

申
込
書（
区

立
体
育
施
設
に
あ
り
ま
す
）
を

定

費

申

問

時

場

内

対

費

申

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
２

月　

日（
必
着
）ま
で
に
区
剣
道

１５
連
盟
事
務
局（
〒　

‐
０
０
３
４

１８３

府
中
市
住
吉
町
５
―　

―　

）

１４

３０

へ 

同
事
務
局
・
延
藤
�
・
�

０
４
２
‐
３
６
０
‐
８
０
７
６

（
電
話
は
、
午
後
６
時
〜
９
時
）

弓
道
・
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

認
定
講
習
会

　

弓
道
場
の
利
用
に
は
利
用
証

（
一
定
の
技
量
を
認
定
）
が
必

要
で
す
。
段
位
な
ど
を
お
持
ち

で
な
い
方
は
、
安
全
に
利
用
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
講
習
会
に

参
加
し
、
認
定
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
技
量
に
応
じ
た
利
用
証

を
発
行
し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
�
＝
弓
道
、　

２５

２６

日
�
＝
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
／
い
ず

れ
も
午
前
９
時
〜
午
後
１
時 

上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
弓

道
場
（
上
井
草
３
―　

―
１
）

３４

 

弓
道
ま
た
は
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

経
験
の
あ
る
方 

各
三
六
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
上
井
草

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９

０
‐
５
７
０
７
へ
（
先
着
順
）

問時

場

対

定

費

申

問

〈リサイクルひろば高井戸・２月の講習会〉
申し込み定員費用日　　時内　　容

当日、直
接会場へ１０名―３日�午前１０時

３０分～正午

廃油（てんぷら油）
からの石けん作り
体験コーナー

電話で
先着順

各回
６名

５枚
１００円

５日��午後１
時～２時�２時
３０分～３時３０分

牛乳パックからの
手すきハガキ作り
体験コーナー

各日
１０名６００円

６日�・２０日�
午後１時３０分～
３時３０分

和服のリフォーム

各回
１０名―

１１日��午後１
時～２時�２時
３０分～３時３０分

包丁とぎを習おう

１０名
部品
代は
実費

１９日�受付＝午
後１時～３時

おもちゃのクリニ
ック（１人１点ま
で）
※申し込み・問い合わせはリサイクルひろば高井戸（高井戸東３‐７‐
４�３３３１‐４３６０／水・木曜休館）へ。募集人数に満たない場合は中止
することがあります。生ごみたい肥相談は、電話で随時受け付けてい
ます（回答には数日かかることがあります）。

土曜日のパパママ学級
２月１８日（土）午後１時～４時
高円寺保健センター

（〒１６６‐０００３高円寺南３‐２４‐１５�３３１１‐０１１６）
　 ビデオ、もく浴実習、情報交換など 区内在住で、
当日妊娠２８週以上の初産のカップル２０組 無料 往復
ハガキに２人の氏名・住所・電話番号・出産予定日を書い
て、２月３日 （必着）までに同保健センターへ 応募多数
の場合、出産予定日などで調整あり

内 対
費 申

他

〈環境リーダー養成講座〉
講　　　師内　　　　　容月日

�区環境課長
�NHK気象キャス
ター　　　村山貢司

開講式／�地球温暖化防止の現状
と課題�地球温暖化と気候変動

２月
８日

NPO法人生態教育
センター理事長　　
　　　　小河原孝生

合意形成＝意見のまとめ方や問題
解決のために何が重要かを抽出す
る方法を学ぶ１５日

区内環境団体代表区内環境団体紹介

�セブン・イレブン・
ジャパン　山口秀和

私たちの生活とコンビニ業界にお
ける環境への取り組み２２日

ストップおんだん館
(港区麻布台）
　インタープリター

体験学習＝ストップおんだん館で
学ぼう！

３月
１日

区環境リーダー我が家の消費エネルギー８日
NPO法人武蔵野自
然塾理事長　梅田彰

樹木の恩恵と地域における環境活
動１５日

区環境リーダー環境活動の討議・発表／閉講式２２日
（注）１．いずれも、水曜日の午後１時３０分～４時３０分。２．基本的に講

義とグループ討議の構成です。３．上記の時間外に、環境団体の
活動に参加していただきます。
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ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
８

面
記
入
例
参
照
）
に
国
籍
も
書

い
て
、
１
月　

日
（
必
着
）
ま

２７

で
に
文
化
・
交
流
協
会
交
流
係

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
―　

―
２
み
な
み
阿
佐
ケ
谷

１４

ビ
ル
五
階
�
５
３
７
８
‐
８
８

４
４
）へ 

同
係
�
５
３
７
８
‐

８
８
３
３

�
宮
前
公
園 

竹
林
の
手
入
れ
活
動
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

　

間
引
き
な
ど
を
し
ま
す
。

　
 

２
月
５
日
�
午
後
１
時　
３０

分
〜
３
時　

分
（
雨
天
中
止
・

３０

区
後
援
） 

宮
前
公
園
（
宮
前

２
―　

―　

） 

区
内
在
住
・

１２

１８

在
勤
・
在
学
の
方 

二
〇
名 

一
〇
〇
円
（
保
険
料
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

み
ど
り
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
杉
並
・
植
木
応
援
団
・

問

時

場

対
定

費

申

問

鳥
居
雅
之
（
〒　

‐
０
０
８
１

１６８

宮
前
５
―
５
―　

�
３
３
３
４

１６

‐
２
４
０
５
）
へ 

鳥
居
�
３

３
３
４
‐
８
４
３
４

日
本
語
ス
ピ
ー
チ
大
会

の
発
表
者

　

日
本
で
感
じ
た
こ
と
や
自
分

の
国
の
話
な
ど
を
発
表
し
て
く

だ
さ
る
外
国
人
の
方
を
募
集
し

ま
す
。
発
表
時
間
は
五
分
程
度

で
す
。

　
 

３
月
５
日
�
午
後
１
時　
３０

分 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷

南
３
―
２
―　

） 

一
〇
名 

１９

問

時場

定

申

地
域
の
中
で
、
子
育
て
の
手
助

け
を
し
て
欲
し
い
方
（
利
用
会

員
）
の
援
助
を
す
る
会
員
制
の

組
織
で
す
。

　
 

保
育
・
学
校
施
設
へ
の
送

迎
と
そ
れ
に
伴
う
子
ど
も
の
預

か
り
、
保
護
者
な
ど
の
急
用
時

の
子
ど
も
の
預
か
り
▽
謝
礼
＝

一
時
間
八
〇
〇
円
（
早
朝
・
夜

間
＝
一
時
間
一
〇
〇
〇
円
）

◇
協
力
会
員

　
 

心
身
と
も
に
健
康
な　

歳
２０

以
上
の
方
。
登
録
後
に
研
修
会

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す 

電
話
で
、
問
い
合
わ
せ
先
へ

◇
利
用
会
員（
説
明
会
の
開
催
）

　
 

・ 

２
月
７
日
�
、
３
月

３
日
�
＝
杉
並
保
健
所
（
荻
窪

５
―　

―
１
）▽
２
月　

日
�
、

２０

１９

３
月　

日
�
＝
あ
ん
さ
ん
ぶ
る

１９

荻
窪
（
荻
窪
５
―　

―　

）
／

１５

１３

い
ず
れ
も
午
前　

時
〜　

時　

１０

１１

３０

分 

当
日
、
直
接
会
場
へ

☆

　
 

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会

さ
さ
え
あ
い
係
�
５
３
４
７
‐

３
１
３
１

す
ぎ
な
み
室
内
楽
演
奏

会
の
出
演
グ
ル
ー
プ

　

４
月　

日
�
に
久
我
山
会
館

１６

（
久
我
山
３
―　

―　

）
で
行

２３

２０

わ
れ
る
「
す
ぎ
な
み
室
内
楽
演

奏
会
」（
区
後
援
）
に
出
演
を
希

望
す
る
ア
マ
チ
ュ
ア
団
体
を
募

集
し
ま
す
。

　
 

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
団

体
①
区
内
で
活
動
し
て
い
る
団

体
②
原
則
と
し
て
指
揮
者
な
し

で
二
〜
一
〇
人
程
度
の
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
③
演
奏
時
間
は
一
五
分

以
内 

四
〜
五
団
体 

一
人
二

〇
〇
〇
円
程
度 

・ 

ハ
ガ
キ

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
８
面
記
入

例
参
照
）
で
、
２
月　

日
（
必

２０

着
）ま
で
に
杉
並
弦
楽
合
奏
団
・

内対

申

時

場

申問対
定

費

申

問

分
〜
午
後
９
時　

分
（
二
交
代

３０

制
、
実
働
各
八
時
間
）
▽
報
酬

な
ど
＝
月
額
一
七
万
九
〇
〇
〇

円
程
度
。
社
会
保
険
加
入
、
通

勤
手
当
・
有
給
休
暇
あ
り 

区

内
在
住
で
、
４
月
１
日
現
在
満

　

歳
以
上　

歳
未
満
の
方 

若

１８

６０

干
名

◇
短
時
間
事
務
職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
一
般
事
務
な

ど
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
体
育
施

設
▽
期
間
＝
４
月
１
日
〜　

年
１９

３
月　

日
（
一
年
単
位
で
五
回

３１

ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務
日
数
な

ど
＝
月
一
八
日
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
勤
務
あ
り
）
午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
９
時　

分
（
三
交
代

３０

制
、
実
働
四
・
五
時
間
）
▽
報

酬
な
ど
＝
時
給
九
五
〇
円
程

度
。
通
勤
手
当
、
有
給
休
暇
あ

り 

区
内
在
住
で
、
４
月
１
日

現
在
満　

歳
以
上　

歳
未
満
の

１８

６０

方 

若
干
名

☆

　
 

所
定
の
申
込
用
紙
（
同
財

団
、社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課〈
区

役
所
東
棟
六
階
〉、区
立
体
育
施

設
に
あ
り
ま
す
）に
記
入
し（
作

文
あ
り
）、住
民
票（
本
人
の
み
、

本
籍
・
続
柄
省
略
の
も
の
）
と

八
○
円
切
手
を
は
っ
た
返
信
用

封
筒
を
添
え
て
、１
月　

日（
必

３１

着
）
ま
で
に
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
（
〒　

‐
０
０
０
４

１６６

阿
佐
谷
南
１
―　

―
２
み
な
み

１４

阿
佐
ケ
谷
ビ
ル
八
階
）
へ
郵
送

ま
た
は
持
参 

同
財
団
�
５
３

０
５
‐
６
１
６
１

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
協
力
会

員
・
利
用
会
員

　

さ
さ
え
あ
い
サ
ー
ビ
ス
（
フ

ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
）
は
、
子
育
て
の
手
助
け

が
で
き
る
方
（
協
力
会
員
）
が

対定

内対定申

問

ム
�
３
３
１
０
‐
６
６
３
２

�
科
学
館 

非
常
勤
職
員
（
理
科
物

理
・
地
学
系
指
導
員
）

　
 

勤
務
内
容
＝
小
・
中
学
校

理
科
授
業
の
指
導
お
よ
び
指
導

補
助
な
ど
▽
勤
務
場
所
＝
科
学

館
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
〜

　

年
３
月　

日
（
五
回
ま
で
更

１９

３１

新
可
）
▽
勤
務
形
態
＝
一
日
八

時
間
で
月
一
六
日
勤
務
、
月
〜

土
曜
日
の
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
５
時　

分
▽
資
格
＝
４
月
１

１５

日
現
在
、　

歳
以
上　

歳
以
下

２２

４５

で
、
教
員
免
許
（
小
学
校
一
種

ま
た
は
、
中
学
・
高
校
理
科
一

種
）
を
お
持
ち
の
方
（
博
物
館

学
芸
員
ま
た
は
危
険
物
取
扱
い

資
格
も
お
持
ち
の
方
は
考
慮
）

▽
募
集
人
数
＝
一
名
▽
報
酬
＝

月
額
一
六
万
七
五
〇
〇
円
〜
▽

そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
、
社

会
保
険
加
入
、交
通
費
支
給（
上

限
あ
り
） 

写
真
を
は
っ
た
履

歴
書
と
教
員
免
許
書
、
資
格
証

明
書
の
写
し
を
、２
月　

日（
必

２１

着
）
ま
で
に
、
科
学
館
（
〒　
１６７

‐
０
０
３
３
清
水
３
―
３
―　

）
１３

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。
書
類
審

査
の
上
、
採
用
候
補
者
に
は
面

接
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す 

同

館
�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１ 

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

�
�
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興

財
団 

事
務
局
職
員

◇
事
務
職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
一
般
事
務
な

ど
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
体
育
施

設
▽
期
間
＝
４
月
１
日
〜　

年
１９

３
月　

日
（
一
年
単
位
で
五
回

３１

ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務
日
数
な

ど
＝
月
一
八
日
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
勤
務
あ
り
）
午
前
８
時　
３０

内

申

問
他

内

時
間
＝
週
二
日
、
午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
５
時　

分
▽
資
格
＝

３０

①
ヘ
ル
パ
ー
二
級
以
上
▽
募
集

人
数
＝
各
一
名
▽
時
給
＝
一
〇

〇
〇
円 

・ 

電
話
で
問
い
合

わ
せ
の
上
、
履
歴
書
を
方
南
ふ

れ
あ
い
の
家
（
〒　

‐
０
０
６

１６８

２
方
南
１
―　

―　

�
５
３
５

５２

１４

５
‐
０
６
１
１
）
へ
郵
送

�
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会

非
常
勤
職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
地
域
福
祉
権

利
擁
護
事
業
▽
勤
務
場
所
＝
杉

並
区
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局

▽
勤
務
時
間
な
ど
＝
月
一
六

日
、
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５

３０

時　

分
▽
資
格
＝
社
会
福
祉
に

１５
熱
意
が
あ
り
、
社
会
福
祉
士
の

資
格
を
有
す
る（
見
込
み
含
む
）

短
大
卒
以
上
で　

歳
く
ら
い
ま

４０

で
の
方
▽
募
集
人
数
＝
一
名
▽

報
酬
＝
同
協
議
会
規
程
に
よ
り

決
定
▽
勤
務
開
始
予
定
日
＝
４

月
１
日 

履
歴
書
と
「
高
齢
化

社
会
と
社
会
福
祉
協
議
会
の
役

割
（
権
利
擁
護
事
業
に
関
連
し

て
）」
の
作
文
を
、
２
月　

日
１５

（
必
着
）
ま
で
に
、
杉
並
区
社

会
福
祉
協
議
会
総
務
課（
〒　

‐
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
―　

―　

）

１５

１３

へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
協
議

会
�
５
３
４
７
‐
１
０
１
０

� 

杉
樹
会 

非
常
勤
調
理
補
助
職
員

　
 

勤
務
場
所
＝
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
・
さ
ん
じ
ゅ
阿
佐
谷

▽
勤
務
時
間
な
ど
＝
毎
週
木
・

金
・
土
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午

後
１
時　

分
（
応
相
談
）
▽
資

３０

格
＝　

歳
く
ら
い
ま
で
の
方
▽

５５

募
集
人
数
＝
一
名
▽
時
給
＝
八

五
〇
円 

履
歴
書
を
直
接
、
さ

ん
じ
ゅ
阿
佐
谷
（
阿
佐
谷
北
１

―
２
―
１
）
へ
持
参 

同
ホ
ー

申

問

内

申

問

（ 福 ）内

申

問

ケ
ア　

職
員

２４

◇
ケ
ア　

上
井
草　

２４

　
 

職
種
＝
相
談
員
（
常
勤
）

▽
資
格
＝
保
健
師
ま
た
は
介
護

支
援
専
門
員
の
資
格
を
有
す
る

正
看
護
師
▽
給
与
な
ど
＝
履
歴

な
ど
を
勘
案
し
て
決
定
し
ま
す

 

写
真
を
は
っ
た
履
歴
書
を
１

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
サ

３１
ン
フ
レ
ン
ズ
事
務
課
（
〒　

‐
１６７

０
０
２
３
上
井
草
３
―　

―
３３

　

）
へ
郵
送 

ケ
ア　

上
井
草

１０

２４

�
３
３
９
４
‐
９
８
３
３

◇
ケ
ア　

成
田

２４

　
 

職
種
＝
社
会
福
祉
士
＝
地

域
高
齢
者
へ
の
総
合
的
な
相

談
・
助
言
（
虐
待
や
権
利
擁
護

な
ど
）、保
健
師
ま
た
は
看
護
師

＝
介
護
予
防
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
事

業
▽
勤
務
時
間
＝
午
前
９
時
〜

午
後
７
時
の
交
代
制（
実
働
七
・

五
時
間
）
▽
応
募
条
件
＝
で
き

れ
ば
在
宅
介
護
経
験
三
年
以
上

で
、
自
転
車
に
乗
れ
る
方
▽
給

与
な
ど
＝
年
額
四
〇
〇
万
円
以

上
（
経
験
に
よ
り
加
算
し
ま

す
）、
交
通
費
は
別
途
支
給 

・

 

電
話
で
、
�
ク
ロ
ス
・
ロ
ー

ド
�
３
３
３
９
‐
３
６
０
１
へ

�
方
南
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
職
員

　
 

職
種
＝
①
介
護
職
員
②
運

転
手
▽
勤
務
内
容
＝
①
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
利
用
者
の
介
護
②
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
送
迎
業
務
▽
勤
務

内
申

問

内

申

問
内

�
４
月
開
設
の
介
護
強
化
型

ケ
ア
ハ
ウ
ス
・
ア
イ
リ
ス
ケ

ア
ハ
ウ
ス
井
草 

入
居
者
・
職
員

　

全
室
個
室
で
一
〇
名
の
グ
ル

ー
プ
を
生
活
の
単
位
と
し
て
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま

す
。
区
が
Ｐ
Ｆ
Ｉ
法
に
基
づ
き

実
施
す
る
も
の
で
、事
業
者
は
、

介
護
保
険
法
に
基
づ
く
特
定
施

設
入
所
者
生
活
介
護
の
指
定
を

受
け
運
営
し
ま
す
。

◇
入
居
者
募
集

　
 

所
在
地
＝
井
草
３
―　

―
１３

　

▽
運
営
事
業
者
＝
㈱
ニ
チ
イ

１８学
館
・
新
宿
支
店
ア
イ
リ
ス
ケ

ア
ハ
ウ
ス
井
草
▽
月
額
負
担
＝

要
介
護
度
な
ど
に
よ
り
一
八
万

円
〜
二
一
万
円
程
度
（
所
得
に

応
じ
て
減
額
あ
り
） 

原
則
と

し
て
要
介
護
一
以
上
の
区
民
の

方 

六
〇
名
（
抽
選
） 

申
込

内

対

定

申

書
を
郵
送
で
、
２
月　

日
（
必

２４

着
）
ま
で
に
㈱
ニ
チ
イ
学
館
・

新
宿
支
店
開
設
準
備
室（
〒　

‐
１６３

１
５
１
５
新
宿
区
西
新
宿
１
―

６
―
１
新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー
一
五

階
）
へ 

資
料
・
申
込
書
請
求

先
＝
同
準
備
室
�
３
３
４
８
‐

７
４
０
７
／
午
前　

時
〜
午
後

１０

５
時
、
土
・
日
曜
、
祝
日
可
）

 

現
地
相
談
会
を
２
月　

日
�

２３

〜　

日
�
に
開
催
し
ま
す
（
予

２５
約
制
）。同
準
備
室
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い

◇
職
員
募
集

　

開
設
前
に
研
修
を
行
い
ま

す
。

☆
募
集
職
種
・
募
集
人
数
な
ど

�
介
護
職
員
（
ヘ
ル
パ
ー
二
級

以
上
・
取
得
見
込
可
）
月
給
制

＝
数
名
程
度
、
時
給
制
＝
二
〇

名
程
度
（
手
当
あ
り
、
業
績
に

応
じ
て
昇
給
・
賞
与
あ
り
）
�

看
護
職
員
（
看
護
師
・
準
看
護

問

他

師
）
月
給
制
＝
二
名
程
度
、
時

給
制
＝
二
〜
五
名
程
度
�
栄
養

士
（
管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
）

月
給
制
＝
一
名
�
調
理
員
＝
月

給
制
＝
二
名
、
時
給
制
＝
八
名

程
度

☆
勤
務
時
間
な
ど

　

原
則
、
一
日
八
時
間
の
シ
フ

ト
勤
務
。
四
週
六
休
以
上
（
シ

フ
ト
制
）。
介
護
職
員
は
夜
勤

（
午
後
５
時　

分
〜
翌
午
前
９

３０

時　

分
）
あ
り
。
調
理
員
は
早

３０
朝
勤
務
あ
り
。
時
給
制
の
勤
務

日
・
時
間
は
要
相
談
。

☆
給
与

　

当
社
規
定
に
よ
る
。
月
給
者

に
は
業
績
に
応
じ
昇
給
・
賞
与

あ
り
。
時
給
者
の
介
護
職
員
・

看
護
職
員
は
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

制
度
あ
り
。
早
朝
・
夜
間
帯
の

勤
務
は
別
途
手
当
あ
り
。

☆

　
 

・ 

同
準
備
室
へ

申

問

安
藤
�
３
３
２
３
‐
６
１
４
７

 

作
業
し
や
す
い
服
装
で
、
せ

ん
定
ば
さ
み
、
竹
ひ
き
の
こ
ぎ

り
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

�
杉
並
区
地
域
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
事
業 

ほ
っ
ぷ
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ 

ア
ル
バ
イ
ト

　
 

勤
務
内
容
＝
障
害
児
の
放

課
後
活
動
の
介
助
▽
勤
務
場
所

＝
高
井
戸
会
議
室
（
高
井
戸
西

２
―
５
―　

）
な
ど
▽
勤
務
時

１０

間
＝
毎
週
水
・
金
曜
日
の
下
校

時
〜
午
後
５
時
▽
資
格
な
ど
＝

　

歳
く
ら
い
ま
で
の
方
（
保
育

５５士
・
看
護
師
な
ど
の
有
資
格
者

優
遇
）
▽
時
給
＝
八
〇
〇
円
〜

（
有
資
格
者
は
一
〇
〇
〇
円

〜
） 

・ 

電
話
で
、
ほ
っ
ぷ

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
�
０
９
０
‐
２

４
２
２
‐
０
９
７
２
へ

他
内

申

問

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１８（２００６）年�月��日（土曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

�������

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
、
四
カ
月

児
健
診
時
に
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護

者
に
絵
本
を
渡
し
ま
す
。

　
 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で　

歳
以
上
の
方

１８対

◇
説
明
会

　
 

２
月
３
日
�
午
前　

時
〜

１０

正
午 

中
央
図
書
館
（
荻
窪
３

―　

―　

） 

当
日
、
直
接
会

４０

２３

場
へ

☆

　
 

中
央
図
書
館
�
３
３
９
１

‐
５
７
５
４

時
場

申

問

ど
う
変
わ
る
！
障
害
者

の
福
祉
サ
ー
ビ
ス

　

４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
る

障
害
者
自
立
支
援
法
で
の
サ
ー

ビ
ス
の
内
容
、
対
象
、
利
用
料

な
ど
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

各
日
と
も
同
じ
内
容
で
、
毎
回

手
話
通
訳
が
つ
き
ま
す
。

　
 

・ 

�
１
月　

日
�
午
前

３１

　

時
〜
正
午
＝
区
役
所
第
四
会

１０議
室
（
中
棟
六
階
）
�
２
月
１

日
�
午
前　

時
〜
正
午
＝
高
井

１０

時

場

戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
高
井

戸
東
３
―
７
―
５
）
�
２
日
�

午
後
６
時　

分
〜
８
時　

分
＝

３０

３０

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５

―　

―　

）
�
５
日
�
午
前　

１５

１３

１０

時
〜
正
午
＝
セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

） 

区
内

２２

３２

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

八

〇
名
（
先
着
順
） 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

障
害
者
施
策
課

�
西
荻
北
敬
老
会
館 

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

西
荻
北
敬
老
会
館
（
西
荻
北

２
―　

―　

）
は
、
和
室
・
洋

２７

１８

室
改
修
の
た
め
、
２
月
１
日
�

〜
３
月　

日
�
ま
で
休
館
し
ま

３１

す
。

　
 

高
齢
者
施
策
課

「
動
物
と
の
共
生
を
考

え
る
懇
談
会
」
の
報
告

書
が
で
き
ま
し
た

　

人
と
動
物
が
共
生
で
き
る
地

域
社
会
づ
く
り
に
つ
い
て
、
学

識
経
験
者
・
地
域
団
体
代
表
者
・

公
募
区
民
な
ど
に
よ
る
懇
談
会

が
検
討
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

対
定

申

問

問

こ
の
た
び
、
共
生
社
会
づ
く
り

の
方
向
性
を
ま
と
め
た
報
告
書

が
区
長
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
報
告
書
と
報
告
書
の
概

要
版
は
、
区
政
資
料
室
（
区
役

所
西
棟
二
階
）、
図
書
館
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。
ま
た
、
杉
並
保
健
所
生
活

衛
生
課
（
荻
窪
５
―　

―
１
）

２０

で
、
報
告
書
と
概
要
版
を
無
料

で
配
布
し
ま
す
。

　
 

杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課

�
３
３
９
１
‐
１
９
９
１

�
東
京
外
か
く
環
状
道
路 

意
見
を
聴
く
会

　
 

１
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２８

５
時
（
受
付
＝
１
時　

分
〜
）

３０

 

西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
桃
井
４
―
３
―
２
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

国
土
交
通
省
外

環
調
査
事
務
所
�
０
１
２
０
‐

３
４
‐
１
４
９
１
、
東
京
都
外

か
く
環
状
道
路
担
当
�
５
３
８

８
‐
３
２
７
９
ま
た
は
区
都
市

計
画
課 

�
車
で
の
来
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
�
外
環
調
査
事

務
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
tt

p
://w
w
w
.k
tr.m
lit.g
o
.j

p
/g
a
ik
a
n
/

　

年
国
勢
調
査
速
報
値

１７
　

「　

年
国
勢
調
査
」
に
ご
協

１７

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
杉
並
区
の
人
口
な
ど
の
速

報
値
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
 

人
口
総
数
＝
五
二
万
八
一

八
〇
名
（
男
＝
二
五
万
六
三
一

九
名
、
女
＝
二
七
万
一
八
六
一

名
）
※　

年
人
口
総
数
＝
五
二

１２

万
二
一
〇
三
名
（
六
〇
七
七
名

の
増
）
▽
世
帯
数
＝
二
八
万
二

六
二
二
戸
※　

年
世
帯
総
数
＝

１２

二
六
万
八
八
七
三
戸
（
一
万
三

七
四
九
戸
の
増
）
▽
そ
の
他
＝

�　

年
の
人
口
総
数
と
世
帯
総

１２ 問時
場

申

問

他

HP

内

数
の
数
値
は「　

年
国
勢
調
査
」

１２

の
確
定
数
値
で
す
�
後
日
、
総

務
省
統
計
局
か
ら
公
表
さ
れ
る

確
定
数
値
と
は
異
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す 

区
民
生
活
部
管
理

課
統
計
係

�
リ
フ
ォ
ー
ム
や
増
築
に 

修
築
資
金
融
資
あ
っ
せ
ん

　

住
宅
の
修
繕
や
増
築
を
行
う

た
め
の
資
金
の
融
資
を
、
契
約

金
融
機
関
に
低
利
で
あ
っ
せ
ん

し
て
い
ま
す
。
金
融
機
関
の
審

査
に
よ
り
融
資
が
決
ま
り
ま

す
。
工
事
に
入
る
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
 

あ
っ
せ
ん
限
度
額
＝
三
〇

〇
万
円
（
高
齢
者
な
ど
が
同
居

す
る
世
帯
、
耐
震
改
修
工
事
、

ア
ス
ベ
ス
ト
除
去
工
事
は
五
〇

〇
万
円
）
▽
本
人
負
担
利
率
＝

工
事
内
容
に
よ
っ
て
、
一
・
三

九
％
ま
た
は
〇
・
九
三
％
（
固

定
金
利
）
▽
返
済
期
間
＝
七
年

以
内
（
三
〇
〇
万
円
を
超
え
る

場
合
は
、
一
〇
年
以
内
）
▽
住

宅
の
延
べ
床
面
積
＝
一
六
五
㎡

以
下
（
高
齢
者
同
居
な
ど
は
、

二
四
〇
㎡
以
下
）
▽
申
込
者
の

要
件
＝
�
区
内
居
住
一
年
以
上

で
自
己
所
有
（
親
な
ど
の
名
義

も
可
）
の
住
宅
に
居
住
し
て
い

る
こ
と
�　

歳
以
上
返
済
完
了

２０

時　

歳
未
満
�
昨
年
の
所
得
金

７０
額
が
一
〇
〇
万
円
以
上
一
二
〇

〇
万
円
未
満
�
連
帯
保
証
人
が

必
要 

・ 

住
宅
課
（
区
役
所

西
棟
五
階
）
に
あ
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
同
課
へ

 
★
武
蔵
野
市　

年
度
利
用
登
録

１８

駐
輪
場
申
込
受
付
開
始

　

現
在
登
録
し
て
い
る
方
も
新

た
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問

内
申

問

　
 

利
用
期
間
＝
４
月
１
日
〜

　

年
３
月
末 

お
お
む
ね
週
に

１９四
日
以
上
、
通
勤
・
通
学
の
交

通
手
段
と
し
て
自
転
車
な
ど
を

利
用
し
、
駅
か
ら
自
宅
ま
た
は

勤
務
先
・
学
校
が
約
五
〇
〇
ｍ

以
上
離
れ
て
い
る
方 

登
録
手

数
料
＝
自
転
車
＝
四
〇
〇
〇
円

（
学
生
三
〇
〇
〇
円
）
／
ミ
ニ

バ
イ
ク
＝
六
〇
〇
〇
円
（
学
生

四
〇
〇
〇
円
） 

申
請
書
（
市

役
所
、
各
市
政
セ
ン
タ
ー
、
駅

前
交
番
で
申
請
期
間
中
に
配

布
）
に
通
勤
や
通
学
を
証
明
す

る
書
類
（
社
員
証
や
学
生
証
の

コ
ピ
ー
な
ど
）
を
添
え
て
、
２

月
１
日
〜　

日
（
消
印
有
効
）

１４

ま
で
に
武
蔵
野
市
役
所
交
通
対

策
課
（
〒　

‐
８
７
７
７
武
蔵

１８０

野
市
緑
町
２
―
２
―　

）
へ
郵

２８

送
ま
た
は
持
参
（
抽
選
） 

同

課
�
０
４
２
２
‐
６
０
‐
１
８

６
０

★
都
の
粒
子
状
物
質
減
少
装
置

補
助
金
申
請

　

都
で
は
、
４
月
１
日
以
降
に

規
制
の
対
象
と
な
る
長
期
規
制

車
両
に
対
す
る
、
粒
子
状
物
質

（
Ｐ
Ｍ
）
減
少
装
置
補
助
金
申

請
の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
受
付
は
、
今
回
が
最

後
で
す
。

　
 

申
込
期
間
＝
２
月　

日
�

１５

ま
で
▽
補
助
対
象
車
両
＝
初
度

登
録
が
平
成
９
年
４
月
〜　

年
１３

３
月　

日
ま
で
の
長
期
規
制
車

３１

両
（
型
式
＝
Ｋ
Ｋ
―
、
Ｋ
Ｌ
―
、

Ｋ
Ｇ
―
な
ど
）、車
両
総
重
量
が

三
・
五
ｔ
超
の
都
内
登
録
車
両

／
初
度
登
録
が
平
成　

年
５
月

１１

　

日
ま
で
の
車
両
は
、
今
回
の

３１受
付
が
最
後
で
す
。
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
先
へ 

東
京
都
環

境
局
自
動
車
公
害
対
策
部
規
制

課
補
助
担
当
�
５
３
８
８
‐
３

５
２
９

時

対

費

申

問

内

問

水害義援金のお礼をいただきました
　水害に遭われた方々に、昨年１２月７日に義援金（１５８９件）を
お配りしたところ、早速多数の方からお礼をいただきました。
「人のあたたかさを感じて、大変感謝しています」などの手紙、
電子メール、電話が多数届いています。
　改めて皆さんのご協力、ご支援に対し、心より感謝申し上げ
ます。

 保健福祉部管理課地域福祉係問

　

「
東
京
ム
ー
ビ
ー
」
と
藤
岡
豊
さ
ん

の
お
話
を
も
う
少
し
。

　

「
リ
ト
ル
・
ニ
モ
の
野
望
」（
徳
間
書

店
）
と
い
う
本
が
あ
り
ま
す
。

　

「
未
来
少
年
コ
ナ
ン
」
や
「
ル
パ
ン

三
世
・
カ
リ
オ
ス
ト
ロ
の
城
」
の
作
画

監
督
で
、
僕
の
大
好
き
な
ア
ニ
メ
ー
タ

ー
、
大
塚
康
生
さ
ん
が
書
か
れ
た
本
で

す
。
そ
こ
に
は
大
塚
さ
ん
の
視
点
で
の

藤
岡
さ
ん
が
描
か
れ
て
い
る
わ
け
で
す

が
、
藤
岡
さ
ん
の
と
て
も
人
間
臭
い
部

分
が
う
か
が
え
る
の
で
す
。

　

印
象
的
だ
っ
た
部
分
を
二
点
。

　

「
オ
バ
ケ
の
Ｑ
太
郎
」
や
「
巨
人
の

星
」
や
「
ル
パ
ン
三
世
」
な
ど
、
前
人

未
踏
の
ジ
ャ
ン
ル
に
果
敢
に
挑
み
、
成

功
を
収
め
、
今
の
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
の
い

し
ず
え
を
築
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

　

「
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
は 
所  
詮 
テ
レ
ビ
局

し
ょ 
せ
ん

の
下
請
け
。
こ
れ
で
は
日
本
の
ア
ニ
メ

ー
シ
ョ
ン
の
未
来
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
か
ら
は
世
界
を
相
手
に
仕
事
を
し
て

行
こ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
」
と
、「
リ

ト
ル
・
ニ
モ
」
の
企
画
に
突
き
進
ん
で

行
く
藤
岡
さ
ん
。

　

決
し
て
自
分
の
業
績
に
満
足
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
と
い
う
よ
り
目
は
い

つ
も
先
を
先
を
見
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

も
う
一
つ
。

　

一
九
七
二
年
に
大
塚
さ
ん
が
高
畑
勲

監
督
や
宮
崎
駿
監
督
と
共
に
作
っ
た

「
パ
ン
ダ
コ
パ
ン
ダ
」
と
い
う
作
品
が

あ
り
ま
す
。
ほ
の
ぼ
の
と
優
し
い
タ
ッ

チ
で
描
か
れ
た
心
温
ま
る
作
品
で
、
今

で
も
た
く
さ
ん
の
フ
ァ
ン
に
愛
さ
れ
て

い
る
作
品
な
の
で
す
が
、
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
で
あ
る
藤
岡
さ
ん
は
ど
う
も
あ
ま

り
気
に
入
っ
て
い
な
い
様
子
な
の
で

す
。「
あ
ん
な
に
平
和
で
良
い
の
だ
ろ
う

か
」
と
藤
岡
さ
ん
は
つ
ぶ
や
き
ま
す
。

 
誰 
も
が
絶
賛
し
、
公
開
さ
れ
る
と
お
母

だ
れさ

ん
や
子 
供 
た
ち
に
も
大
好
評
だ
っ
た

ど
も

こ
の
作
品
で
も
、
藤
岡
さ
ん
は
自
分
の

考
え
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

　

つ
い
に
お
会
い
す
る
こ
と
の 
出  
来 
な

で 

き

か
っ
た
藤
岡
さ
ん
で
す
が
、
僕
は
と
こ

と
ん
藤
岡
さ
ん
に
感
情
移
入
し
な
が
ら

こ
の
本
を
読
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ど
ん
な
評
価
が
あ
っ
て
も
そ
れ
に
左

右
さ
れ
ず
、
そ
し
て
常
に
誰
も
や
ら
な

い
、
や
っ
た
こ
と
の
な
い
も
の
に
挑
み

続
け
る
こ
の
開
拓
者
精
神
。
か
っ
こ
い

い
。
そ
の
た
め
に
藤
岡
さ
ん
は
苦
悩
も

し
、
七
転
八
倒
を
続
け
ま
す
。
そ
れ
で

も
突
き
進
む
。ひ
た
す
ら
に
突
き
進
む
。

や
っ
ぱ
り
か
っ
こ
い
い
。

　

コ
レ
が
今
、 
僕  
等 
が
作
っ
て
い
る
テ

ぼ
く 

ら

レ
ビ
ア
ニ
メ
の
原
点
に
あ
っ
た
わ
け
で

す
。
僕
等
は
も
う
一
度
こ
の
藤
岡
さ
ん

の
精
神
を
思
い
出
す
べ
き
だ
な
あ
と
思

い
ま
し
た
。

　

現
状
に
満
足
せ
ず
果
敢
な
挑
戦
し
て

る
か
い
？

　

苦
悩
し
て
る
か
い
？

　

七
転
八
倒
し
て
る
か
い
？

　

堂
々
と
藤
岡
さ
ん
に
見
せ
ら
れ
る
モ

ノ
作
っ
て
る
か
い
？

　

…
…
次
回
は
も
う
一
冊
、
コ
レ
も
今

一
度
呼
び
起
こ
し
た
い
「
魂
」
の
こ
も

っ
た
本
を
紹
介
し
ま
す
。

（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）

２１

杉
並
区
の
地
場
産
業
「
ア
ニ
メ
」。
数
多
く
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
で
、
ど
ん
な
人

た
ち
が
ど
ん
な
作
品
を
創
っ
て
き
た
の
か
…
。
ア
ニ
メ
業
界
の
第
一
線
で
活
躍

す
る
ク
リ
エ
ー
タ
ー
が
、
そ
ん
な
杉
並
と
ア
ニ
メ
の
か
か
わ
り
を
描
き
ま
す
。

題
字
・
イ
ラ
ス
ト�

佐
藤　

竜
雄

ア
ニ
メ
監
督
／
高
円
寺
在
住

�

企
画
・
監
修
・
文

�
大
地　

丙
太
郎

ア
ニ
メ
監
督
／
阿
佐
谷
在
住
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平成１８（２００６）年�月��日（土曜日）

【記号】�＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５１万６７０５人（３０５増）
　男　／２４万９７９２人（１６６増）
　女　／２６万６９１３人（１３９増）
世帯／２８万０６３９　（１７６増）

外
国
人
登
録

人口／１万０６７５人（１３増）
　男　／　　５２６６人（５減）
　女　／　　５４０９人（１８増）
世帯／　　８６８５　（１０増）

１８年１月１日現在、（　）は前月比
総人口／５２万７３８０人（３１８増）

◆２月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

�３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

�３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

９・２３日
午前９時～１０時３０分

７・２１日
午前９時～１０時３０分

７・２１日
午前９時～１０時３０分

９・２３日
午前９時～１０時３０分

１７・２４日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

２０日午前９時３０分～
１０時３０分

２２日
午前９時～１０時

２３日午前９時３０分～
１０時１５分

３日
午後１時１５分～３時

２日午前９時１５分～
１０時３０分

子育てに関する相談
（計測）・子育て交流

２８日２・９・２３日１・８・１５・２２日１・８・１５・２２日
母親学級…母子健康手
帳を持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（荻窪の８日は午後１時～、１５日は午後１時１５分～、２２日は午前９時３０分～、高井戸の８日は

午後１時～、上井草の９日は午後１時～）
１６日１５日１５日パパ・ママ学級

（事前申込制） 午後１時３０分～４時（荻窪保健センターは午後１時１５分から）
１６日

午後１時３０分～３時
２３日

午前１０時３０分～正午
２４日

午後１時３０分～３時３０分
１６日

午前１０時３０分～正午
１日（電話予約制）
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１３日午後１時１５分～２
時３０分、２０・２１日午
前９時～１０時３０分

８日午後１時１５分～２
時３０分、９・２２日午
前９時～１０時３０分

９・１６日午後１時１５分～
２時３０分、２１・２８日午
前９時～１０時３０分

３・１７日午後１時１５分～
２時３０分、６・２０日午前
９時～１０時３０分

９・２３日午後１時１５分～
２時３０分、１７・２４日午
前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
…電話予約

１６日午後１時３０分～２日午後１時３０分～１７日午後１時３０分～８日午後１時３０分～１日午後１時３０分～ものわすれ相談（無料）
…電話予約

２日
午後１時３０分～

８日
午後１時３０分～

３・２３日
午後１時３０分～

２・２３日
午後１時３０分～１６・２３日午後１時３０分～精神保健相談（無料）…

電話予約 和泉保健センターでは、児童・思春期精神保健相談も行います。
（注）１．杉並区に転入して、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所１階保健福祉相談窓口へ。

２．荻窪保健センターの離乳食講習会は電話予約制で、申し込みは前月の１日（土・日曜、祝日の場合は最初の平日）からです。（先着３０名）

　

う
つ
病
は
、「
心
の
風
邪
」
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
あ
り
ふ
れ
た

治
る
病
気
の
一
つ
で
、
約
一
〇

〜
二
〇
％
の
方
が
か
か
る
と
さ

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

頑
張
り
す
ぎ
て
、
体
だ
け
で
な
く
心
ま
で
疲
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
人
間
関
係
の
苦
し
さ
の
中
で
、
自

頑
張
り
す
ぎ
て
、
体
だ
け
で
な
く
心
ま
で
疲
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
人
間
関
係
の
苦
し
さ
の
中
で
、
自

分
の
気
持
ち
が
う
ま
く
言
え
ず
落
ち
込
む
こ
と
は
だ
れ
に
で
も
あ
り
ま
す
。
自
殺
者
が
年
間
三
万
人

分
の
気
持
ち
が
う
ま
く
言
え
ず
落
ち
込
む
こ
と
は
だ
れ
に
で
も
あ
り
ま
す
。
自
殺
者
が
年
間
三
万
人

を
超
え
る
中
、
う
つ
病
の
正
し
い
理
解
と
早
期
の
気
づ
き
が
必
要
で
す
。

を
超
え
る
中
、
う
つ
病
の
正
し
い
理
解
と
早
期
の
気
づ
き
が
必
要
で
す
。

―
―

　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
��
３
３
９
１
‐
１
０
２
５

３
３
９
１
‐
１
０
２
５
へ
。
へ
。

〈全面禁煙の飲食店・施設〉
所 在 地店名・施設名

荻窪５‐２９‐５ カレーハウスCoCo壱番屋　荻
窪駅南口店

荻窪５‐２９‐９ おにぎり　さんかく山

荻窪５‐２０‐７欧風カレー＆シチュー専門店
「トマト」

荻窪５‐１６‐２０ル　クールピュー
荻窪５‐２９‐８ノザン セートル ドゥドゥマン
荻窪５‐３０‐８ボン・シェール
西荻北４‐３１‐３喜三鮨
松庵３‐３１‐１６ビストロさて
上荻１‐７‐１ルミ
ネ１階 パンセ　ジィ

南荻窪４‐４３‐８‐１０２ブルーベル
高円寺南２‐５０‐１０ギャラリーえん・日本茶房
高円寺北２‐２２‐１１カフェ　花鳥風月
高円寺北３‐２１‐２０ グルメハウス　薔薇亭
高円寺北３‐２７‐１２ Caf   道　お食事処
高井戸西２‐１２‐２２ 自家焙煎　Caf e工房　木突木
梅里２‐４０‐１７ スタジオ　ビビ（美容）
天沼３‐１８‐１３荻窪青色申告会
区ホームページ参照病院・診療所など（８カ所）

　

受
動
喫
煙
防
止
の
環
境
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
に
、
や
さ
し

さ
や
思
い
や
り
を
大
切
に
し
た

「
喫
煙
対
策
実
施
施
設
登
録
制

度
」
が
昨
年　

月
か
ら
始
ま
り

１０

ま
し
た
。

　

す
で
に
全
面
禁
煙
・
時
間
禁

煙
を
実
施
し
て
い
る
飲
食
店
な

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
一
般

的
な
病
気
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

約
三
分
の
一
し
か
治
療
を
受
け

て
い
ま
せ
ん
。
治
療
を
受
け
て

い
る
方
も
、
う
つ
病
と
気
づ
か

ず
に
七
五
％
が
内
科
を
受
診
し

て
い
ま
す
。

　

十
分
な
休
養
と
薬
物
療
法

で
、
う
つ
病
は
確
実
に
治
癒
し

ま
す
。
こ
こ
数
年
の
間
に
、
画

期
的
で
副
作
用
の
少
な
い
安
全

な
抗
う
つ
薬
が
使
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

〈働き盛りのうつ予防講座〉
講　　師内　　　容月　日

川口クリニック・精神科医
田玉逸男

うつを見逃さない～
うつ病の正しい理解２月１５日�

横浜カウンセリングオフ
ィス

水澤都加佐

働き盛りのうつ～仕
事依存と燃え尽き　 　 ２３日�

ストレスマネジメン
ト～ストレスを活（い）
かす

３月６日�

※時間は、いずれも午後６時３０分～８時３０分。

　

「
う
つ
か
な
？
」
と
思
っ
た

時
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、
な

ど
を
一
緒
に
学
び
、
自
分
の
生

き
方
を
見
直
し
ま
せ
ん
か
。

　
 

・ 

・ 

右
下
表
の
と
お

時

内

師

り 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷

南
３
―
２
―　

） 

無
料 

ハ

１９

ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
（
８
面
記
入
例
参
照
）
で
、

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
（
〒

場

費

申

〈時間禁煙の飲食店〉
所　在　地店　　　名

荻窪５‐２３‐４TOKIMEKI 　彩風堂

荻窪５‐２９‐９ステーキのくいしんぼ　荻
窪南口店

西荻北２‐５‐１１‐１０３ウォーターブルーカフェ
西荻南３‐１４‐６こけし屋　別館
下井草５‐１８‐７チャイナスクェア
永福３‐３５‐８すし三崎丸　西永福店
阿佐谷南３‐２‐３萬福本舗

※現在登録の店は、ランチタイム禁煙です。

�
応
援
プ
レ
ー
ト

◎
最
近
二
週
間
ほ
ど
、
こ
ん
な

こ
と
が
続
い
て
い
ま
せ
ん
か

�
気
持
ち
が
落
ち
込
み
、
憂
う

つ
な
気
分
で
あ
る

�
寝
つ
き
が
悪
く
て
、
朝
早
く

目
が
覚
め
る

�
お
っ
く
う
で
、
何
も
す
る
気

が
し
な
い

�
食
欲
が
な
く
な
る
。
ま
た
は

非
常
に
食
欲
が
増
進
す
る

�
自
分
を
責
め
、
価
値
が
な
い

と
感
じ
る

　

思
い
当
た
る
症
状
が
あ
れ

ば
、
一
度
専
門
医
や
保
健
セ
ン

タ
ー
（
荻
窪
�
３
３
９
１
‐
０

０
１
５
、高
井
戸
�
３
３
３
４
‐

４
３
０
４
、
高
円
寺
�
３
３
１

１
‐
０
１
１
６
、
上
井
草
�
３

３
９
４
‐
１
２
１
２
、
和
泉
�

３
３
１
３
‐
９
３
３
１
）
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

‐
０
０
５
１
荻
窪
５
―　

―

１６７

２０

１
�
３
３
９
１
‐
１
９
２
７
�

y
o
b
o
-k
@
c
ity
.s
u
g
in
a
m

i.lg
.jp

）
へ 

同
課
�
３
３
９

１
‐
１
０
２
５ 問

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　
 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
�

３
３
９
１
‐
０
０
１
５
、
高
井

戸
�
３
３
３
４
‐
４
３
０
４
、

高
円
寺
�
３
３
１
１
‐
０
１
１

６
、
上
井
草
�
３
３
９
４
‐
１

２
１
２
、
和
泉
�
３
３
１
３
‐

９
３
３
１
）
ま
た
は
杉
並
保
健

所
健
康
推
進
課
�
３
３
９
１
‐

１
０
１
５

問

ど
の
ほ
か
、
新
た
に
制
度
に
賛

同
し
て
い
た
だ
い
た
お
店
が
登

録
さ
れ
ま
し
た
（
左
表
）。

　

登
録
の
お
店
は
店
頭
の
プ
レ

ー
ト
が
目
印
で
す（
左
図
）。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
施
設
の
管
理
者
や
飲
食
店
な

ど
の
経
営
者
の
皆
さ
ん
、
登
録

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

こ
の
機
会
に
禁
煙
へ
の
取

り
組
み
や
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

〜
働
き
盛
り
の
皆
さ
ま
へ

心
も
身
体
も
健
康
に　

熟
年
男
性
バ
ラ
色
ク
ラ
ブ

会
長　

西
野
宗
行

　

私
た
ち
は
、
保
健
セ
ン
タ

ー
健
康
づ
く
り
教
室
を
受
講

後
、
調
理
実
習
や
運
動
を
継

続
的
に
実
践
し
て
い
る
男
性

グ
ル
ー
プ
で
す
。

　

会
が
で
き
て
五
年
に
な
り

ま
す
が
、
会
員
全
員
が
「
定

例
会
に
行
け
ば
仲
間
に
会
え

る
」
と
、
ク
ラ
ブ
が
心
の
支

え
、
生
き
が
い
に
つ
な
が
っ

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
リ
タ
イ
ア
後
は
で

き
れ
ば
人
の
役
に
立
つ
形

で
、
自
分
の
好
き
な
よ
う
に

生
き
よ
う
と
心
に
決
め
て
定

年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

「
人
生
の
折
り
返
し
地
点

に
近
づ
い
て
き
た
方
」、「
定

年
予
備
軍
の
方
」
は
、
定
年

は
バ
ラ
色
の
人
生
の
ス
タ
ー

ト
ラ
イ
ン
だ
と
考
え
、
仕
事

以
外
の
生
き
方
に
つ
い
て
、

働
き
盛
り
の
今
か
ら
助
走
を

始
め
ま
せ
ん
か
。（宮

前
在
住
）

お父さん、お母さんへ
育児中の不安なこと、だれにも言えない。
でも、心配で仕方がない。考えるとイライラす
る。などなど…。
私たち相談員に話してみませんか。名前を言う
必要はありません。嫌だと思ったら電話を切っ
てもいいですよ。月に数回、専門の先生もいら
しています。秘密は厳守します。
ファクス・電話・手紙・なんでもどうぞ。

言いたい、聞きたい、なんでも話そう

�３３９３‐４７１１　�３３９３‐４７１４
月～土曜日午前９時～午後７時

ゆうラインゆうライン

全
面
禁
煙
・
時
間
禁
煙
の
お
店
や

事
業
所
が
登
録
さ
れ
ま
し
た

働
き
盛
り
の
う
つ
予
防
講
座

児童青少年センター子育て推進係
（〒１６７‐００５１荻窪１‐５６‐３）

「
う
つ
病
と
は
」精

神
科
医　

田
玉
逸
男


