
◆主な記事◆
◎建築防災啓発イベント …………… １面

◎杉並公会堂の利用申し込み

　受付場所が移転します …………… ８面

◎ひととき保育・つどいの広場 …… ８面
平成１８年  ��／ �� �������

古紙配合率１００％再生紙を使用しています

あなたの住まいはだいじょうぶ�

防災に関するさまざまな催しを、区役所１階ロビーなどで行い
ます。この機会に地震に対する備えをもう一度確かめましょう。

――問い合わせは、各記事の問い合わせ先へ。
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◇
マ
ン
シ
ョ
ン
の
耐
震
相
談
会

　

マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
住
ま
い
の

方
の
、
地
震
に
対
す
る
不
安
に

専
門
家
が
お
答
え
し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
�
午
後
１
時　

２５

３０

分
〜
４
時
（
区
後
援
） 

荻
窪

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
２

―　

―　

） 

耐
震
に
関
す
る

３４

２０

技
術
的
相
談 

マ
ン
シ
ョ
ン
居

住
者
、
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合
、
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の

所
有
者 

一
〇
名
程
度 

無
料

 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
２
面
記
入
例
参

照
）
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
環
境

ネ
ッ
ト
�
５
３
３
６
‐
６
６
０

４
�
５
３
３
６
‐
６
６
０
９
�

in
fo
@
n
p
o
-jy
u
k
a
n
k
y
o
.

n
e
t

へ
（
先
着
順
）

そ
の
他
の
催
し

時

場

内対

定

費

申

問

◇
木
造
耐
震
補
強
工
法
展
示

　

耐
震
診
断
や
独
自
の
工
法

な
ど
を
開
発
し
て
い
る
耐
震

補
強
の
事
業
者
な
ど
の
紹
介

展
示
を
行
い
ま
す
。

◇
耐
震
無
料
相
談

　

耐
震
診
断
の
専
門
家
が
応

じ
ま
す
。

　

ま
た
、「
木
造
住
宅
耐
震
診

断
士
の
無
料
派
遣
」（
下
記
参

照
）
の
受
付
も
行
い
ま
す
。

◇
防
災
パ
ネ
ル
の
展
示
と
ビ

デ
オ
上
映

　

世
界
の
震
災
の
様
子
や
、

マ
ン
シ
ョ
ン
と
地
震
な
ど
防

災
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
と

小
中
学
生
向
け
の
防
災
ビ
デ

オ
の
上
映
を
行
い
ま
す
。

☆

　
 

建
築
課
監
察
・
防
災
係

◇
防
災
物
資
あ
っ
せ
ん
品
の

展
示

　

地
震
に
備
え
て
家
庭
に
用

意
し
て
お
き
た
い
も
の
を
展

問

示
し
ま
す
。
区
は
、
展
示
品

の
あ
っ
せ
ん
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　
 

防
災
課

◇
消
防
署
に
よ
る
地
震
の
備

え
な
ど
の
展
示
説
明

　

家
具
な
ど
の
転
倒
防
止
器

具
や
住
宅
用
の
火
災
報
知
器

に
つ
い
て
、
杉
並
消
防
署
の

職
員
が
展
示
、説
明
し
ま
す
。

　
 

杉
並
消
防
署
�
３
３
９

３
‐
０
１
１
９

問問

　

日
�
の
み

１７◇
起
震
車
体
験

　

兵
庫
県
南
部
地
震
と
同
じ

揺
れ
（
震
度
７
程
度
）
を
体

験
で
き
ま
す
。

　
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

　

分
（
雨
天
中
止
） 

区
役

３０所
玄
関
前
（
青
梅
街
道
側
）

 

防
災
課

◇
住
ま
い
の
修
繕
・
増
改
築

無
料
相
談

　

高
齢
者
の
方
の
た
め
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
工
事
、
自
宅
の

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
な
ど
の
相

談
に
区
内
の
建
設
業
者
が
応

じ
ま
す
。

　
 

午
後
１
時
〜
４
時 

住

宅
課
住
宅
施
策
推
進
係

時

場

問
時

問

午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

【
会
場
】
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー

―
―
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

あなたの住まいはだいじょうぶ�建築防災

啓発

イベント

建築防災

啓発

イベント

�

起
震
車
体
験
も
で
き
ま
す
（
２
月　

日
の
み
）

１７

２
月　

日
�
〜　

日
�

１５

１７

マ
ン
シ
ョ
ン
の
耐
震
診

断
を
支
援
し
ま
す

　

構
造
計
算
書
の
偽
装
問
題

や
古
い
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
住

ま
い
の
方
（
所
有
者
）
な
ど

で
、
耐
震
強
度
に
不
安
が
あ

り
、
耐
震
診
断
を
行
お
う
と

考
え
て
い
る
方
に
、
耐
震
診

断
支
援
の
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

詳
細
は
、決
ま
り
次
第「
広

報
す
ぎ
な
み
」
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

木
造
住
宅
耐
震
診
断
士

の
無
料
派
遣

　

木
造
住
宅
に
お
住
ま
い
の

方
に
、
区
長
が
認
定
し
た
耐

震
診
断
士
を
派
遣
し
ま
す
。

　
 

昭
和　

年
５
月
以
前
に

５６

建
て
ら
れ
た
延
べ
面
積
が
二

対

〇
〇
�
以
内
の
木
造
建
築
物

の
所
有
者 

建
築
課
（
区
役

所
西
棟
三
階
）・
区
民
事
務

所
・
図
書
館
に
あ
る
申
請
用

紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
木

造
住
宅
耐
震
診
断
士
派
遣
事

務
局
（
〒　

‐
０
０
３
３
清

１６７

水
３
―　

―　

�
５
９
３
８

２７

１５

‐
２
９
２
５
）
へ 

上
記
の

イ
ベ
ン
ト
会
場
で
も
申
し
込

み
を
受
け
付
け
ま
す

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や

耐
震
改
修
を
強
く
勧
め
る
業

者
が
い
ま
す
が
、
区
と
は
一

切
関
係
が
あ
り
ま
せ
ん
。
訪

問
・
電
話
・
チ
ラ
シ
な
ど
不

審
に
思
っ
た
ら
早
め
に
区
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆

　
 

建
築
課
監
察
・
防
災
係

申

他

問

地震に備えて再チェック

◇
住
ま
い
の
な
る
ほ
ど
講
座

―
大
地
震
に
備
え
て
我
が

家
の
耐
震
性
は
？

　

実
験
デ
ー
タ
を
も
と
に
、

住
宅
の
耐
震
性
を
検
証
し
な

が
ら
補
強
方
法
を
紹
介
し
ま

す
。（
区
後
援
）

　
 

午
前　

時　

分
〜
正
午

１０

３０

 

無
料 

細
田
工
務
店
�
５

３
９
７
‐
７
７
０
０

◇
マ
ン
シ
ョ
ン
の
耐
震
安
全

性
を
考
え
る
―
大
地
震
に

備
え
る
マ
ン
シ
ョ
ン
の
総

時
費

問

合
的
耐
震
対
策

　
 

午
後
２
時　

分
〜
５
時

３０

　

分 

構
造
計
算
書
の
偽
装

３０問
題
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
耐
震

診
断
と
補
強
の
進
め
方 

無

料◇
応
急
危
険
度
判
定
員
の
参

集
訓
練

　

区
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
登

録
し
て
い
る
応
急
危
険
度
判

定
員
を
対
象
に
訓
練
を
行
い

ま
す
。

☆

　
 

建
築
課
監
察
・
防
災
係

時
内

費

問

２ 月１９日�

【
会
場
】

細
田
工
務
店
二
階
ホ
ー
ル

（
阿
佐
谷
南
３
―　

―　

）

３５

２１

―
―
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
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吾
妻
の
朝
市

　

区
の
友
好
都
市
・
群
馬
県
吾

妻
町
が
、
町
の
紹
介
と
コ
ニ
フ

ァ
ー
い
わ
び
つ
（
旧
す
ぎ
な
み

自
然
村
）
の
Ｐ
Ｒ
を
兼
ね
、
新

鮮
野
菜
と
農
産
加
工
品
の
産
直

市
を
開
催
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

２
月　

日
�
午
前　

時
〜

２３

１０

午
後
１
時
（
雨
天
決
行
・
売
り

切
れ
次
第
終
了
） 

区
役
所
中

杉
通
り
側
入
口
前 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

文
化
・
交
流
課 

買
い
物
袋
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

春
の
野
鳥
観
察
会

　
 

３
月
４
日
�
午
前　

時
〜

１０

正
午
（
小
雨
実
施
） 

都
立
善

福
寺
公
園
▽
集
合
場
所
＝
善
福

寺
公
園
前
バ
ス
停
上
池
側 

杉

並
野
鳥
研
究
会
・
竹
下
信
雄
ほ

か 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
小
学
生
以
上
の
方 

四
五
名

 

一
〇
〇
円
（
保
険
料
） 

・

 

電
話
で
、
す
ぎ
な
み
環
境
情

報
館
�
３
３
９
８
‐
３
１
９
１

へ
（
先
着
順
）

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

◇
荻
窪
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 

３
月　

日
�
午
前　

時
〜

１２

１１

午
後
４
時
（
雨
天
の
場
合
は　
１９

日
�
に
延
期
・
区
後
援
） 

荻

窪
タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
二
階
デ
ッ

キ
、
八
階
屋
上
（
上
荻
１
―
９

―
１
） 

区
内
在
住
・
在
勤
の

方
（
業
者
出
店
は
不
可
） 

二

時

場申

問

他

時

場

師

対

定

費

申

問
時

場

対

費

階
デ
ッ
キ（
一
・
五
ｍ
四
方
）、八

階
屋
上
（
二
ｍ
四
方
）
の
い
ず

れ
も
一
区
画
二
〇
〇
〇
円 

往

復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
、
往

復
ハ
ガ
キ
以
外
は
無
効
）
に
出

店
希
望
場
所
も
書
い
て
、
２
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
荻
窪
フ

２４リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
務
局
（
〒

　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
２
―

１６６
　

―
１
一
階
）
へ
（
抽
選
） 

１８同
事
務
局
�
３
３
１
５
‐
７
７

５
１

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

リ
サ

in

イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　
 

３
月
４
日
�
・
５
日
�
午

前　

時
〜
午
後
２
時 

リ
サ
イ

１０
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸 

区
内
在

住
・
在
勤
の
方
（
業
者
出
店
は

不
可
） 

各
日
一
四
区
画
（
抽

選
） 

一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に
参
加

希
望
日
も
書
い
て
、
２
月　

日
１８

（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル

ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
〒　

‐
０
０

１６８

７
２
高
井
戸
東
３
―
７
―
４
）

へ 

同
ひ
ろ
ば
�
３
３
３
１
‐

４
３
６
０
（
水
・
木
曜
日
休
館
）

 

車
で
の
搬
出
入
・
来
場
は
で

き
ま
せ
ん

す
ぎ
な
み
し
あ
わ
せ
文
庫

「
コ
コ
ロ
マ
メ
」朗
読
の
会

　

区
は
、
子
ど
も
た
ち
が
、
生

命
の
輝
き
や
人
間
と
し
て
生
ま

れ
て
き
た
こ
と
の
す
ば
ら
し

さ
、
人
に
感
謝
す
る
こ
と
な
ど

に
気
づ
く
き
っ
か
け
を
つ
く
る

申
問

時

場対

定
費

申

問
他

た
め
、
す
ぎ
な
み
し
あ
わ
せ
文

庫
「
コ
コ
ロ
マ
メ
」
を
つ
く
り

ま
し
た
。
こ
の
本
の
朗
読
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
 

３
月
３
日
�
午
後
５
時　
３０

分
開
演
（
５
時
開
場
） 

セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

出
演
＝
朗
読
セ
ラ
ピ
ー
Ｓ
ｕ

ｉ
ｍ
ｍ
ｙ 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
） 

五
〇
〇
名
（
先

着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

児
童
課
子
ど
も
青
少

年
係

浜
田
山
お
や
こ
演
劇 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
 

３
月
５
日
�
午
後
１
時　
３０

分
〜
３
時　

分 

浜
田
山
会
館

３０

（
浜
田
山
１
―　

―
３
） 

地

３６

域
の
大
人
と
子
ど
も
に
よ
る
人

形
劇
、
和
太
鼓
、
バ
ト
ン
ト
ワ

リ
ン
グ
、
手
話
の
歌
、
日
本
舞

踊 

二
五
〇
名 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

浜
田
山
児

童
館
�
３
３
１
７
‐
５
１
６
６

「
お
や
じ
の
会
」
交
流
会

　

学
校
で
活
動
す
る「
お
や
じ
」

さ
ん
や
「
お
や
じ
の
会
」
参
加

者
が
気
軽
に
情
報
交
換
で
き
る

会
議
を
開
き
ま
す
。

　
 

２
月　

日
�
午
後
２
時　

２５

３０

分
〜
５
時
（
２
時
開
場
） 

八

成
区
民
集
会
所
（
井
草
１
―
３

―
２
） 

全
体
会
（「
杉
並
紙
ヒ

コ
ー
キ
王
決
定
戦
」
の
取
り
組

時

場

内

対
定

費

申

問

時

場

内

定

費

申

問

時

場

内

み
な
ど
の
事
例
紹
介
）
と
分
散

会
（
事
例
を
も
と
に
し
た
情
報

交
換
な
ど
） 

学
校
内
外
で
の

活
動
や
「
お
や
じ
の
会
」
づ
く

り
に
興
味
・
関
心
が
あ
る
方 

六
〇
名 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ

課
�
５
３
０
７
‐
０
６
９
３
�

S
H
A
S
P
-K
@
c
ity
.s
u
g
in

a
m
i.lg
.jp

日
本
語
ス
ピ
ー
チ
大
会

　

日
本
で
暮
ら
す
外
国
人
が
、

日
本
で
感
じ
た
こ
と
や
自
分
の

国
の
話
な
ど
を
発
表
し
ま
す
。

　
 

３
月
５
日
�
午
後
１
時　
３０

分
〜 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

谷
南
３
―
２
―　

） 

一
〇
〇

１９

名 

無
料 

・ 

ハ
ガ
キ
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記

入
例
参
照
）
で
、
文
化
・
交
流

協
会
交
流
係
（
〒　

‐
０
０
０

１６６

４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
２
み
な

１４

み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル
五
階
�
５
３

７
８
‐
８
８
３
３
�
５
３
７
８
‐

８
８
４
４
�a

c
e
s
@
c
k
9
.s

o
-n
e
t.n
e
.jp

）
へ

ア
ン
リ
ミ
テ
ッ
ド
・
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
・
コ
ン
サ
ー
ト

　

知
的
障
害
者
支
援
の
た
め
の

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

　
 

２
月　

日
�
午
後
３
時　

２５

３０

分
開
演
（
区
後
援
） 

ア
ル
テ

（
武
蔵
野
市
民
文
化
会
館
大
ホ

ー
ル
／
武
蔵
野
市
中
町
３
―
９

―　

） 

演
目
＝
ク
ラ
シ
ッ
ク
・

１１
バ
レ
エ
「
く
る
み
割
り
人
形
」

第
二
幕
オ
ペ
レ
ッ
タ
、
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
リ
ズ
ム
▽
出
演
＝
岡
本

る
み
子
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ
、
こ

ろ
ろ
子
供
探
検
隊
と
杉
並
幼
児

探
検
隊
、
瑞
学
園
生 

二
五
〇

〇
円
、
小
学
生
以
下
一
五
〇
〇

円
、
親
子
三
五
〇
〇
円 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入

対

定

費

申

問

時
場

定

費

申

問

時

場

内

費
申

問

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢も記入

〈郵便ハガキ〉

�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢

�電話番号

（原則１人１枚）

入

例

記

例
参
照
）
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ン

リ
ミ
テ
ッ
ド
（
岡
本
バ
レ
エ
本

部
内
）
�
０
４
２
２
‐
４
６
‐

６
６
４
９
�
０
４
２
２
‐
４
６
‐

７
６
６
１
へ

�
郷
土
史
講
座 

杉
並
の
民
家

　

郷
土
博
物
館
に
は
古
民
家
と

長
屋
門
が
復
元
、
保
存
さ
れ
て

い
ま
す
。
杉
並
が
江
戸
か
ら
明

治
、
大
正
の
時
代
を
通
し
て
移

り
変
わ
る
中
で
民
家
が
ど
の
よ

う
に
変
化
し
て
い
っ
た
か
、
事

例
を
も
と
に
学
び
ま
す
。

　
 

�
２
月　

日
�
�
３
月
４

２５

日
�
�　

日
�
い
ず
れ
も
午
後

１２

１
時　

分
〜
３
時　

分 

郷
土

３０

３０

博
物
館
（
大
宮
１
―　

―
８
）

２０

 

�
杉
並
の
民
家
�
民
家
の
移

り
変
わ
り
＝
江
戸
時
代
か
ら
明

治
初
期
こ
ろ
ま
で
�
杉
並
の
民

家
�
長
屋
門
＝
建
て
ら
れ
た
背

景
を
探
る
�
杉
並
の
近
代
建
築

＝
関
東
大
震
災
以
後
、
杉
並
が

農
村
か
ら
住
宅
地
へ
移
り
変
わ

る
中
で
作
ら
れ
た
建
築
物 

杉

時

場

内

師

並
区
文
化
財
保
護
審
議
会
委

員
・
稲
葉
和
也 

八
〇
名
（
先

着
順
） 

一
〇
〇
円（
観
覧
料
）

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

郷
土

博
物
館
�
３
３
１
７
‐
０
８
４
１

区
民
科
学
講
座

◇
建
築
構
造
と
耐
震

　
 

・ 

３
月
８
日
�
＝
建
築

構
造
の
基
礎
▽
９
日
�
＝
地
震

に
つ
い
て
／
い
ず
れ
も
午
後
６

時
〜
８
時
（
計
二
回
） 

早
稲

田
大
学
理
工
学
部
建
築
学
科
教

授
・
前
田
寿
朗 

四
〇
名
（
抽

選
） 

無
料

◇
砂
の
正
体
を
探
る

　

砂
を
顕
微
鏡
で
拡
大
し
て
見

る
と
、
岩
や
鉱
物
の
か
け
ら
と

と
も
に
不
思
議
な
微
生
物
の
殻

を
み
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
殻
に
着
目
し
て
砂
の

正
体
を
探
り
ま
す
。

　
 

３
月　

日
�
午
後
１
時　

１１

３０

分
〜
４
時 

三
〇
名
（
抽
選
）

 

二
〇
〇
円
（
材
料
費
）

☆

　
 

科
学
館 

区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
で
小
学
五
年
生
以
上

の
方 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例

参
照
）
に
、
学
生
は
学
年
も
書

定

費

申

問

時

内

師

定

費
時

定

費
場

対

申

い
て
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま

２４

で
に
科
学
館
（
〒　

‐
０
０
３

１６７

３
清
水
３
―
３
―　

）
へ 

科

１３

学
館
�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１

�
新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
の
た

め
の
消
費
者
住
宅
塾 

工
事
請
負
契
約
の
留
意

点
・
施
工
段
階
の
留
意
点
・

維
持
管
理
と
リ
フ
ォ
ー
ム

　
 

２
月　

日
�
午
後
１
時　

２６

３０

分
〜
５
時
（
区
後
援
） 

永
福

和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
和

泉
３
―
８
―　

） 

一
級
建
築

１８

士
な
ど
住
宅
専
門
家 

三
〇
名

 

三
〇
〇
〇
円 

・ 

電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス（
記
入
例
参
照
）

で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
消
費
者
住
宅
フ
ォ

ー
ラ
ム
・
小
野
田
�
３
５
５
９
‐

５
８
８
５
�
３
３
２
４
‐
５
０

２
０
へ
（
先
着
順
） 
 

h
ttp

://n
p
o
-s
jf.c
o
m

�
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

聞
こ
え
の
講
演
会

　

耳
が
聞
こ
え
に
く
く
生
活
に

不
安
の
あ
る
方
、
あ
き
ら
め
て

い
る
方
に
、
暮
ら
し
良
く
す
る

ヒ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
 

３
月
４
日
�
午
後
１
時　
３０

問

時

場

師
定

費

申

問他
HP

時

分
〜
４
時 

杉
並
障
害
者
福
祉

会
館（
高
井
戸
東
４
―　

―
５
）

１０

 

東
京
都
心
身
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
職
員
の
講
演
、
当
事
者

の
体
験
談
、
懇
談
、
意
見
交
換

 

耳
の
聞
こ
え
に
く
い
方
と
そ

の
家
族
・
付
き
添
い
者 

一
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
で
、

３
月
１
日
（
必
着
）
ま
で
に
杉

並
障
害
者
福
祉
会
館
�
３
３
３

２
‐
６
１
２
１
�
３
３
３
５
‐

３
５
８
１
へ 

講
演
内
容
を
筆

記
で
伝
え
る
な
ど
配
慮
し
ま
す

ぜ
ん
息
児
水
泳
教
室

　
 

４
月　

日
〜
５
月　

日
の

１５

１３

毎
週
土
曜
日
、
い
ず
れ
も
午
前

　

時
〜
正
午
（
計
五
回
） 

高

１０井
戸
温
水
プ
ー
ル
（
高
井
戸
東

３
―
７
―
５
） 

区
内
在
住
の

４
歳
〜
新
小
学
六
年
生
の
ぜ
ん

息
児 

四
〇
名
（
抽
選
） 

無

料 

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）

に
性
別
、
小
学
生
は
新
学
年
も

書
い
て
、
２
月　

日
（
必
着
）

２８

ま
で
に
杉
並
保
健
所
保
健
予
防

課
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
５

１６７

―　

―
１
）
へ 

同
課
�
３
３

２０
９
１
‐
１
０
２
５

場

内対

定

費

申

問
他

時

場

対

定

費

申

問

文
化
・
交
流
協
会

文
化
・
交
流
協
会

◇
親
子
こ
ど
も
の
日
コ
ン
サ
ー

ト「
杉
並
音
楽
家
シ
リ
ー
ズ
・

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
―
春
の

う
ら
ら
の
音
楽
会
」

　
 

４
月　

日
�
午
後
２
時
開

２３

演
（
１
時　

分
開
場
） 

久
我

３０

山
会
館（
久
我
山
３
―　

―　

）

２３

２０

時

場

 

出
演
＝
深
山
真
里
（
フ
ル
ー

ト
）、
新
垣
隆
（
ピ
ア
ノ
）、
小

宮
山
新
介
（
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ

ン
）、
古
賀
稔
宏
（
ギ
タ
ー
）、

大
和
田
悠
太
（
お
話
）
▽
曲
目

＝
「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
メ
ド
レ
ー
」、

「
情
熱
大
陸
」、「
ポ
ス
ト
カ
ー

ド
の
大
冒
険
〜
親
愛
な
る
友

へ
」
ほ
か 

０
歳
〜
小
学
生
と

そ
の
保
護
者 

一
五
〇
名
程
度

 

親
子
で
二
〇
〇
〇
円
（
全
席

自
由
、
会
員
割
引
あ
り
・
ジ
ョ

イ
フ
ル
券
利
用
可
） 

チ
ケ
ッ

ト
発
売
開
始
＝
２
月　

日
�
午

１７

後
１
時
▽
販
売
窓
口
＝
文
化
・

内

対
定

費

申

交
流
協
会
文
化
係
（
上
荻
３
―

　

―
５
杉
並
会
館
内
）
※
発
売

２９初
日
は
電
話
予
約
の
み
、
区
役

所
一
階
コ
ミ
ュ
か
る
シ
ョ
ッ

プ
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
営

業
時
間
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
） 

文
化
・
交
流
協
会
文

化
係
�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５

◇
城
西
病
院
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

コ
ン
サ
ー
ト

　
 

�
２
月　

日
�
＝
ギ
タ
ー

２４

と
フ
ル
ー
ト
の
夕
べ
�
３
月　
２４

日
�
＝
私
が
選
ん
だ
珠
玉
の
名

曲
集
／
い
ず
れ
も
、
午
後
７
時

開
演
（
６
時　

分
開
場
） 

城

４５

問

時

場

西
病
院
（
上
荻
２
―　

―　

）

４２

１１

 

�
出
演
＝
境
暁
一
（
ギ
タ

ー
）、目
黒
裕
子（
フ
ル
ー
ト
）▽

曲
目
＝
パ
ッ
ヘ
ル
ベ
ル
「
カ
ノ

ン
」、
バ
ル
ト
ー
ク
「
ル
ー
マ
ニ

ア
民
族
舞
曲
」、
モ
ン
テ
ィ
「
チ

ャ
ー
ル
ダ
ー
シ
ュ
」
ほ
か
�
出

演
＝
吉
岡
優
子
（
ピ
ア
ノ
）
▽

曲
目
＝
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
「
エ
リ

ー
ゼ
の
た
め
に
」、
エ
ル
ガ
ー

「
愛
の 
挨  
拶 
」、ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ

あ
い 
さ
つ

「
ボ
カ
リ
ー
ズ
」
ほ
か 

各
七

〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当

日
、直
接
会
場
へ 

城
西
病
院
・

平
木
�
３
３
９
０
‐
４
１
６
６

内

定

費

申

問

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

▲深山　真里



�������●３ 平成１８（２００６）年�月��日（土曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

�
杉
の
樹
講
座 

奥
の
細
道
を
歩
く

　

奥
の
細
道
約
一
七
〇
〇
�
を

歩
き
通
し
た　

歳
の
新
聞
記
者

５８

の
体
験
談
で
す
。

　
 

３
月
４
日
�
午
後
１
時　
３０

分
〜
３
時　

分 

杉
の
樹
ホ
ー

３０

ル
（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
高

齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
一

階
） 

日
本
経
済
新
聞
編
集
委

員
・
土
田
芳
樹 

区
内
在
住
の

方 

一
〇
〇
名 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
杉
の
樹
カ
レ
ッ
ジ
�
３
３
３

４
‐
０
９
２
８

�
ゆ
う
杉
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク 

ゲ
ー
ム
ク
リ
エ
イ
タ
ー
の

仕
事
を
知
っ
て
み
よ
う
！

　

「
ヴ
ァ
ル
キ
リ
ー
プ
ロ
フ
ァ

イ
ル
２
」「
ス
タ
ー
オ
ー
シ
ャ

ン
」
で
有
名
な
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト

開
発
会
社
の
ス
タ
ッ
フ
に
、
ソ

フ
ト
開
発
の
裏
話
や
業
界
に
つ

い
て
お
話
を
聞
き
ま
す
。

　
 

２
月　

日
�
午
後
５
時
〜

２４

６
時　

分 

児
童
青
少
年
セ
ン

４５

タ
ー
（
荻
窪
１
―　

―
３
） 

５６

�
ト
ラ
イ
エ
ー
ス
・
澤
村
栄
公

 

中
高
校
生 

二
〇
名 

無
料

 

直
接
、
児
童
青
少
年
セ
ン
タ

ー
へ
（
先
着
順
） 

同
セ
ン
タ

ー
事
業
係
�
３
３
９
３
‐
４
７

６
０

�
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
キ
ー
実
行

委
員
会
企
画 

W
e
lo
ve

S
ki
in

S
U
G
A
D
A
IR
A

　
 

３
月　

日
�
午
前
８
時
〜

２５

　

日
�
午
後
６
時（
二
泊
三
日
・

２７バ
ス
で
移
動
） 

長
野
県
菅
平

高
原
パ
イ
ン
ビ
ー
ク
ス
キ
ー
場

▽
集
合
・
解
散
＝
あ
ん
さ
ん
ぶ

る
荻
窪
（
荻
窪
５
―　

―　

）

１５

１３

時

場

師

対

定

費

申

問

時

場

師

対

定

費

申

問

時

場

 

ス
キ
ー
の
レ
ッ
ス
ン 

区
内

在
住
・
在
学
の
中
高
校
生 

四

五
名
（
抽
選
） 

一
万
九
〇
〇

〇
円
（
宿
泊
費
、
用
具
レ
ン
タ

ル
料
な
ど
） 

申
込
用
紙
（
各

児
童
館
に
あ
り
ま
す
）
に
必
要

事
項
を
書
い
て
、
２
月　

日
〜

１４

　

日
の
間
に
直
接
、
各
児
童
館

２１へ 

荻
窪
北
児
童
館
�
３
３
９

８
‐
０
０
８
１

楽
し
も
う
！
大
人
も 

子
ど
も
も
読
み
聞
か
せ

　
 

２
月　

日
�
午
後
２
時　

２５

３０

分
〜
４
時 

高
井
戸
図
書
館

（
高
井
戸
東
１
―　

―
１
） 

２８

こ
の
本
大
好
き
の
会
・
高
野
正

美 

六
〇
名
（
先
着
順
） 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

高

井
戸
図
書
館
�
３
２
９
０
‐
３

４
５
６

�
リ
サ
イ
ク
ル
講
習
会 

ジ
ー
ン
ズ
か
ら
作
る 

マ
イ
バ
ッ
グ

　
 

３
月
２
日
�
・
９
日
�
午

後
１
時
〜
３
時　

分（
計
二
回
）

３０

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

二

〇
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇
円

（
材
料
費
） 

往
復
ハ
ガ
キ（
２

面
記
入
例
参
照
）
で
、
２
月　
２１

日
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み

環
境
情
報
館
（
〒　

‐
０
０
５

１６７

１
荻
窪
５
―　

―　

あ
ん
さ
ん

１５

１３

ぶ
る
荻
窪
内
）
へ 

同
館
�
３

３
９
８
‐
３
１
９
１

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
裂
き
織
り
入
門

　

古
い
布
を
裂
い
て
、
簡
易
織

り
機
と
足
踏
み
織
り
機
を
使
い

コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

　
 

２
月　

日
�
・　

日
�
・

２４

２７

　

日
�
�
午
前　

時　

分
〜
午

２８

１０

３０

後
０
時　

分
�
午
後
１
時　

分

３０

３０

内

対
定

費
申

問時

場

師

定

費

申

問

時
場

対
定

費

申

問

時

〜
３
時　

分 

各
回
五
名
（
抽

３０

選
） 

三
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
に
希

望
日
、
希
望
時
間
も
書
い
て
、

２
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ

１６

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ

◇
古
布
か
ら
ぞ
う
り
づ
く
り

　
 

３
月
３
日
�
・　

日
�
午

１０

後
１
時　

分
〜
３
時　

分
（
計

３０

３０

二
回
） 

一
〇
名
（
抽
選
） 

五
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２

面
記
入
例
参
照
）
で
、
２
月　
１８

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ

☆

　
 

・ 

同
ひ
ろ
ば
（
〒　

‐
１６８

０
０
７
２
高
井
戸
東
３
―
７
―

４
�
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
／

水
・
木
曜
日
休
館
）

�
市
民
と
学
生
の
た
め
の
セ

ミ
ナ
ー 

い
っ
し
ょ
に
や
ろ
う 

環
境
教
育

　
「
ご
み
と
教
育
」
に
つ
い
て
、

地
域
や
子
ど
も
の
教
育
の
中
で

の
実
践
事
例
を
紹
介
し
、
自
由

に
議
論
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

２
月　

日
�
午
後
１
時　

２５

３０

分
〜
４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

窪
（
荻
窪
５
―　

―　

） 

・

１５

１３

 

�
基
調
講
演
（
東
京
農
工
大

学
教
授
・
瀬
戸
昌
之
）
�
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
（
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

環
境
文
明　

専
務
理
事
・
藤
村

２１

コ
ノ
ヱ
／
パ
ネ
リ
ス
ト
＝
廃
棄

物
学
会
企
画
委
員
会
委
員
・
大

嶋
茂
男
、
文
京
区
窪
町
小
学
校

主
事
・
小
長
谷
忠
春
、
国
際
環

境
Ｎ
Ｇ
Ｏ　

Ｆ
ｏ
Ｅ　

Ｊ
ａ
ｐ

ａ
ｎ
・
染
谷
有
美
子
） 

一
〇

〇
〇
円
（「
ご
み
と
教
育
」
冊
子

付
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

廃
棄
物
学
会
事
務
局
�
３
７
６

９
‐
５
０
９
９ 定

費

申

時

定

費

申

場

問

時

場

内

師

費

申

問

中
高
生
の
本
音
―
大
人
が

知
ら
な
い
も
う
ひ
と
つ
の
素
顔

　
 

２
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２５

４
時 

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー

 

日
本
子
ど
も
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ

ー
ク
協
会
理
事
長
・
寺
出
壽
美

子 

中
高
校
生
の
保
護
者 

三

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
ま
た

は
直
接
、
児
童
青
少
年
セ
ン
タ

ー
事
業
係
（
荻
窪
１
―　

―
３

５６

�
３
３
９
３
‐
４
７
６
０
）
へ

（
先
着
順
）

介
護
保
険
住
宅
改
修
の

質
を
上
げ
る
た
め
に
―
事

前
申
請
制
度
を
前
に
し
て

　
 

２
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２５

４
時　

分
（
区
後
援
） 

産
業

３０

商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
―
２

―　

） 

区
内
在
住
・
在
勤
の

１９
福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
、
関
連
職
ま
た
は
関
心
の
あ

る
方 

七
〇
名 

五
〇
〇
円

 

・ 

電
話
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

て
こ
ネ
ッ
ト
�
３
３
９
２
‐
７

５
２
０
へ
（
先
着
順
）

シ
ニ
ア
の
た
め
の
初
め

て
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

　
 

・ 

３
月　

日
�
・　

日

１４

１５

�
・　

日
�
・　

日
�
�
午
前

１６

１９

９
時　

分
〜
午
後
０
時　

分
＝

３０

３０

超
初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
入
門

（
基
本
操
作
・
文
字
入
力
・
簡

単
な
文
章
の
作
成
／
計
四
回
）

�
午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

＝
シ
ニ
ア
の
た
め
の
デ
ジ
タ
ル

カ
メ
ラ
入
門
（
デ
ジ
カ
メ
の
操

作
・
パ
ソ
コ
ン
へ
の
取
り
込
み
・

画
像
活
用
の
基
本
／
計
四
回
）

 

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
） 

Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア
杉
並 

区
内
在

住
の　

歳
以
上
の
方 

各
一
五

５５

名
（
抽
選
） 

各
五
〇
五
〇
円

時
場

師
対

定

費

申

問

時

場

対
定

費

申

問
時

内

場

師

対定

費

（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
） 

往

復
ハ
ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
）

に
希
望
講
座
名
も
書
い
て
、
２

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
Ｉ
Ｔ

２７
ス
ク
エ
ア
杉
並
（
〒　

‐
０
０

１６８

６
３
和
泉
３
―　

―　

）
へ 

１７

１５

Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア
杉
並
�
０
９
０

‐
４
７
２
２
‐
２
５
７
４

�
家
庭
学
級 

思
い
出
ア
ル
バ
ム
づ
く

り
―
家
族
の 
絆 
を
結
ぶ

き
ず
な

　

子
ど
も
の
成
長
を
盛
り
込
ん

だ
家
族
の
物
語
ア
ル
バ
ム
を
作

り
な
が
ら
、
子
育
て
の
こ
と
、

家
族
の
こ
と
を
話
し
合
い
ま
し

ょ
う
。（
区
共
催
）

　
 

３
月
４
日
�
・　

日
�
・

１１

　

日
�
・　

日
�
い
ず
れ
も
午

１８

２５

後
１
時　

分
〜
３
時　

分
（
計

３０

３０

四
回
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
―　

―　

） 

グ
ラ
フ
ィ

２２

３２

ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
・
塩
沢
圭
子

ほ
か 

未
就
学
児
の
保
護
者
、

関
心
の
あ
る
方 

二
〇
名
（
抽

選
） 

四
〇
〇
〇
円
（
教
材
費
）

 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
２

面
記
入
例
参
照
）
で
、
２
月　
２７

日
（
必
着
）
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
森
の
小
人
�
５
７
６
６
‐
６

０
８
３
�
５
７
６
６
‐
６
０
８

５
へ 

同
法
人
・
大
橋
�
５
７

６
６
‐
６
０
８
３

�
す
ぎ
な
み
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ

レ
ッ
ジ
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
保

育
―
深
み
の
あ
る
保
育
者
に

な
ろ
う

　
 

・ 

・ 

右
下
表
の
と
お

り
（
区
共
催
） 

あ
ん
さ
ん
ぶ

る
荻
窪
（
荻
窪
５
―　

―　

）

１５

１３

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

保
育
者
養
成
講
座
修
了
者
、
子

ど
も
の
好
き
な
方
、
子
育
て
支

援
に
か
か
わ
る
方
で
講
座
修
了

申
問

時

場

師

対

定

費

申

問
時

内

師
場

対

後
に
区
内
で
活
動
す
る
意
志
の

あ
る
方 

三
〇
名
（
抽
選
） 

三
三
〇
〇
円（
教
材
費
を
含
む
）

 

・ 

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
２
面
記
入
例

参
照
）
で
、
２
月　

日
（
必
着
）

２０

ま
で
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
∞
遊
（
〒　

‐
０
０
５

１６７

１
荻
窪
５
―　

―
７
―　

�
・

１６

１０３

�
６
７
６
２
‐
８
７
９
０
�p

l

a
n
n
in
g
-y
u
0
1
@
jc
o
m
.h

o
m
e
.n
e
.jp

）
へ

介
護
に
関
す
る
講
座

◇
介
護
者
教
室
「
介
護
予
防
体

操
・
頭
の
体
操
」
〜
楽
し
く

無
理
な
く
続
け
ま
せ
ん
か

　
 

２
月　

日
�
午
後
３
時
〜

１４

４
時　

分 

勤
労
福
祉
会
館

３０

（
桃
井
４
―
３
―
２
） 

区
内

在
住
の
方 

三
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

上
荻

２４

�
５
３
０
３
‐
６
８
５
１
へ（
先

着
順
）

◇
介
護
予
防
教
室
「 
口  
腔 
ケ
ア

こ
う 
く
う

教
室
」

　
 

２
月　

日
�
午
前　

時
〜

２５

１０

正
午 

西
荻
窪
診
療
所
デ
イ
ケ

ア
ル
ー
ム
（
西
荻
南
４
―
２
―

７
） 

正
し
い
口
腔
ケ
ア
の
知

識
と
口
腔
リ
ハ
ビ
リ
を
学
ぶ 

デ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
�
教
育
担

当
歯
科
衛
生
士
・
新
居
直
美 

区
内
在
住
の
方 

二
〇
名 

無

料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

西
２４

荻
�
３
３
３
３
‐
４
６
６
８
へ

（
先
着
順
）

◇
家
族
介
護
教
室
「
快
適
な 
排 はい

 
泄 
ケ
ア
〜
紙
お
む
つ
・
パ
ッ

せ
つド

の
正
し
い
使
い
方
」

　
 

２
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２５

４
時 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

さ
ん
じ
ゅ
阿
佐
谷
（
阿
佐
谷
北

１
―
２
―
１
） 

高
齢
者
の
介

護
を
し
て
い
る
方
、
関
心
の
あ

る
方 

二
〇
名 

無
料 

・ 

定

費

申

問
時

場

対

定

費

申

問
時

場内

師対

定

費

申

問

時
場

対

定

費

申

問

電
話
で
、
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い

の
家
�
３
３
３
８
‐
８
６
３
０

へ
（
先
着
順
）

も
の
わ
す
れ
を
予
防
し
、

地
域
で
イ
キ
イ
キ
と
暮

し
続
け
る
た
め
に

　
 

３
月
８
日
�
午
後
２
時
〜

４
時 

方
南
会
館
（
和
泉
４
―

　

―
５
） 

東
京
都
老
人
総
合

４２研
究
所
医
師
・
新
開
省
二 

区

内
在
住
・
在
勤
の
方 

四
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
和
泉

保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
３
‐

９
３
３
１
へ
（
先
着
順
）

�
生
活
習
慣
病
予
防
教
室 

働
き
盛
り
の
血
管
若
が
え

り
講
座
―
脳
血
管
疾
患
・
高

血
圧
・
心
疾
患
の
予
防
対
策

　
 

・ 

・ 

�
３
月
９
日
�

＝
日
本
人
の
死
因
の
上
位
を
占

め
る
循
環
器
疾
患
と
は
�　

日
１４

�
＝
予
防
に
有
効
な
運
動
「
軽

い
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
で
危

険
因
子
を
取
り
除
こ
う
（
Ｔ
Ａ

Ｃ
健
康
運
動
指
導
士
・
藤
田
温

史
）
�　

日
�
＝
生
活
習
慣
病

２３

の
中
で
特
に
影
響
が
大
き
い

「
食
事
」
一
食
五
〇
〇
�
食
事

バ
ラ
ン
ス
の
工
夫
・
ヘ
ル
シ
ー

ラ
ン
チ
に
挑
戦
（
調
理
実
習
）

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
食
生
活
サ

ポ
ー
ト
チ
ー
ム
代
表
・
江
頭
紀

行
子
）
／
い
ず
れ
も
午
前　

時
１０

時
場

師

対

定

費

申

問

時

内

師

〜
正
午（
�
は
午
後
１
時
ま
で
）

 

�
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
（
和

泉
４
―　

―
６
）
�
方
南
会
館

５０

（
和
泉
４
―　

―
５
）
�
永
福

４２

和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
和

泉
３
―
８
―　

） 

区
内
在
住
・

１８

在
勤
で
生
活
習
慣
病
（
脳
血
管

疾
患
・
高
血
圧
・
心
疾
患
）
が

気
に
な
る
方
と
そ
の
家
族
（
原

則
全
回
参
加
） 

二
五
名 

五

〇
〇
円
（
食
材
料
費
） 

・ 

電
話
で
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー

�
３
３
１
３
‐
９
３
３
１
へ（
先

着
順
） 

各
会
場
と
も
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

血
糖
値
が
気
に
な
る 

か
た
へ

　
 

・ 

・ 

�
３
月
２
日
�

午
後
３
時
〜
５
時
＝
糖
代
謝
の

し
く
み
と
検
査
デ
ー
タ
の
見
か

た（
河
北
総
合
病
院
内
科
部
長
・

吉
田
勢
津
子
）
�
９
日
�
午
前

　

時
〜
正
午
＝
高
血
糖
を
予
防

１０す
る
食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
試

食
（
管
理
栄
養
士
・
宗
像
伸
子
）

�　

日
�
午
前　

時
〜
正
午
＝

１６

１０

生
活
習
慣
を
変
え
る
た
め
の
運

動
の
必
要
性
と
ポ
イ
ン
ト
（
健

康
運
動
指
導
士
・
塙
智
史
） 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５

―　

―
１
） 

三
〇
名 

無
料

２０

 

・ 

電
話
で
、
荻
窪
保
健
セ

ン
タ
ー
�
３
３
９
１
‐
０
０
１

５
へ
（
先
着
順
）

場

対
定

費
申

問

他

時

内

師

場

定

費

申

問

〈カウンセリングと保育〉
講　師内　容月　日

ＮＰＯ法人子
育てサポータ
ー・チャオ／
ＮＰＯ法人ふ
れあいの家　
おばちゃんち
／ＮＰＯ法人
プランニング
∞遊　ほか

ママたちは
話を聞いて
欲しい～他
区の子育て
支援の取り
組み事例か
ら

２月
２４日�

カウンセリン
グルーム　プ
リメイラ代表
　袰岩　奈々

講義１
「カウンセ
リングとは」

２７日�

講義２「聴く
ということ」

３月
６日�

ＮＰＯ法人プ
ランニング∞
遊　ほか

話し合い
「学んだ事
をどう生か
すか」

１３日�

※時間は、いずれも午前１０時～正午。
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身
の
周
り
の
自
然 

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
員

　

区
は
、
区
内
の
自
然
環
境
を

把
握
す
る
た
め
に
、
昭
和　

年
６０

度
か
ら
五
年
ご
と
に
二
年
に
わ

た
り
動
物
・
植
物
生
息
状
況
調

査
を
専
門
の
研
究
会
へ
委
託

し
、
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の

調
査
の
一
環
と
し
て
、
区
民
の

皆
さ
ん
に
身
の
周
り
の
自
然
ア

ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
め
ず
ら
し
い
草
花

や
昆
虫
、
ク
モ
、
知
ら
な
か
っ

た
鳥
た
ち
と
出
会
え
る
チ
ャ
ン

ス
で
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
員

に
応
募
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

会
員
登
録
し
た
調
査
員
に

会
報「
す
ぎ
な
み
の
街
と
自
然
」

を
年
三
〜
五
回
郵
送
し
ま
す
。

調
査
の
年
は
ア
ン
ケ
ー
ト
と
地

図
を
送
付
し
ま
す
。
確
認
で
き

た
動
物
、
植
物
の
種
名
、
場
所
、

日
時
な
ど
を
回
答
用
紙
に
記
入

し
て
返
送
し
て
い
た
だ
き
ま
す

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

内
対

小
学
生
以
上
の
方 

三
〇
〇
名

 

・ 

電
話
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス（
２
面
記
入
例
参
照
）

で
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２８

に
環
境
課
環
境
都
市
推
進
担
当

�
３
３
１
２
‐
２
３
１
６
へ

� 

杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興

財
団 

施
設
運
営
協
議
会
委
員

　
 

区
立
体
育
施
設
の
管
理
運

営
や
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
企
画
･

実
施
な
ど
▽
任
期
＝
４
月
１
日

〜　

年
３
月　

日
▽
応
募
資
格

１９

３１

＝
区
内
在
住
の　

歳
以
上　

歳

１８

７０

以
下
（　

年
４
月
１
日
現
在
）

１８

の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
熱
意
と
適

性
が
あ
り
、
財
団
が
行
う
諸
事

業
に
協
力
で
き
る
方
▽
謝
礼
＝

一
回
一
〇
〇
〇
円
▽
募
集
人
数

＝
三
〇
名
程
度 

申
込
用
紙

（
同
財
団
、
社
会
教
育
ス
ポ
ー

ツ
課
〈
区
役
所
東
棟
六
階
〉、
区

立
体
育
施
設
に
あ
り
ま
す
）
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、
３
月　
１０

日
（
必
着
）
ま
で
に
�
杉
並
区

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
（
〒　

‐
１６６

０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
１４

２
み
な
み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル
八

階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同

財
団
�
５
３
０
５
‐
６
１
６
１

�
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会 

あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト　

地
域
生
活
支
援
員

　
 

地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業

の
利
用
者
（
認
知
症
高
齢
者
・

知
的
障
害
者
・
精
神
障
害
者
な

ど
）
の
支
援
▽
勤
務
時
間
な
ど

＝
�
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
に
出

退
勤
＝
午
前
９
時
〜
正
午
（
週

二
〜
三
日
）
�
利
用
者
宅
へ
直

接
訪
問
・
直
帰
＝
実
働
時
間
数
・

訪
問
回
数
は
応
相
談
（
ほ
か
に

月
一
回
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
に

出
勤
）
▽
応
募
資
格
＝
社
会
福

定

申

問
（ 財 ）内

申

問

内

祉
に
熱
意
が
あ
る
（
で
き
れ
ば

自
転
車
に
乗
れ
る
方
）、
�
は　
５０

歳
く
ら
い
ま
で
、
�
は　

歳
く

６５

ら
い
ま
で
の
方
▽
時
給
＝
い
ず

れ
も
八
五
〇
円
▽
募
集
人
数
＝

若
干
名 

写
真
を
は
っ
た
履
歴

書
を
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま

２０

で
に
郵
送
ま
た
は
直
接
、
杉
並

区
社
会
福
祉
協
議
会
あ
ん
し
ん

サ
ポ
ー
ト
（
〒　

‐
０
０
５
１

１６７

荻
窪
５
―　

―　

あ
ん
さ
ん
ぶ

１５

１３

る
荻
窪
）
へ 

同
協
議
会
あ
ん

し
ん
サ
ポ
ー
ト
�
５
３
４
７
‐

１
０
２
０

�
松
渓
ふ
れ
あ
い
の
家 

調
理
非
常
勤
職
員

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
運
営
す
る
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
利
用
者
の

七
割
が
男
性
で
す
。

　
 

勤
務
時
間
＝
午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
２
時（
週
二
日
以
上
）

▽
応
募
資
格
＝　

歳
く
ら
い
ま

５０

で
で
調
理
の
好
き
な
方
▽
時
給

＝
九
〇
〇
円
（
試
用
期
間
は
八

〇
〇
円
）、
有
給
休
暇
・
夏
冬
手

当
あ
り
▽
募
集
人
数
＝
一
名

 

・ 

電
話
連
絡
の
上
、
写
真

を
は
っ
た
履
歴
書
を
直
接
、
松

渓
ふ
れ
あ
い
の
家
（
荻
窪
２
―

３
―
１
�
５
３
４
７
‐
１
１
７

８
）
へ

 
原
付
バ
イ
ク
や
軽
自
動

車
の
廃
車
な
ど
の
手
続

き
は
お
早
め
に

　

軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日

現
在
、
所
有
（
登
録
）
し
て
い

る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

原
動
機
付
自
転
車
や
バ
イ

ク
・
軽
自
動
車
を
廃
棄
し
た
と

き
は
、
必
ず
３
月
中
に
廃
車
の

申
告
（
届
出
）
を
お
願
い
し
ま

申

問

内
申

問

す
。
４
月
１
日
以
降
所
有
（
登

録
）
し
て
い
る
と
引
き
続
き
課

税
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
次
の
場
合
も
届
出
が

必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

�
車
を
人
に
譲
っ
た
場
合
。

�
紛
失
や
盗
難
な
ど
で
警
察
に

届
け
出
て
い
る
場
合
。

　
 

申
告
の
窓
口
＝
一
二
五
�

以
下
の
バ
イ
ク
と
小
型
特
殊
自

動
車
＝
課
税
課
（
区
役
所
東
棟

二
階
）、区
民
事
務
所
・
分
室
、駅

前
事
務
所
▽
一
二
五
�
を
超
え

る
二
輪
バ
イ
ク
＝
練
馬
自
動
車

検
査
登
録
事
務
所
�
３
９
３
１

‐
１
１
７
８
▽
軽
自
動
車
（
軽

四
輪
）
＝
軽
自
動
車
検
査
協
会

東
京
主
管
事
務
所
�
３
４
７
２

‐
１
５
６
１ 

区
課
税
課
税
務

管
理
係

�
ユ
ネ
ス
コ
・
世
界
寺
子
屋

運
動 

書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
回
収

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
―
世
界
の

こ
ど
も
た
ち
の
た
め
に

　

使
わ
な
か
っ
た
年
賀
ハ
ガ
キ

や
書
き
損
じ
た
官
製
ハ
ガ
キ
の

寄
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
寄
付
は
ア
フ
ガ
ニ

ス
タ
ン
・
イ
ン
ド
・
カ
ン
ボ
ジ

ア
・
ネ
パ
ー
ル
・
バ
ン
グ
ラ
デ

ィ
シ
ュ
・
ベ
ト
ナ
ム
で
の
識
字

教
育
支
援
、
ユ
ネ
ス
コ
・
世
界

寺
子
屋
運
動
に
役
立
て
ら
れ
ま

す
。（
区
共
催
）

　
 

�
回
収
箱
設
置
場
所
＝
区

民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務

所
、
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
、

児
童
館
�
郵
送
＝
杉
並
ユ
ネ
ス

コ
協
会
事
務
局
（
〒　

‐
０
０

１６７

３
１
本
天
沼
３
―　

―
９
国
島

１１

方
）
▽
回
収
期
間
＝
３
月　

日
３１

ま
で 

同
協
会
・
国
島
�
・
�

３
３
９
４
‐
９
４
８
２

申

問

申
問

◆国民年金◆　６５歳になられる方へ６５歳になられる方へ
　老齢基礎年金の受給には、手続が必要です。受付は誕生日の前日からです。必要
書類などについては下記にお問い合わせください。
　 加入したことのある年金が国民年金だけで、１号被保険者期間のみの方＝
区役所国保年金課国民年金係／国民年金の３号被保険者期間のある方、厚生年金
や共済年金に加入したことのある方＝杉並社会保険事務所（高円寺南２‐５４‐９�
３３１２‐１５１１）
※１号被保険者＝自営業、学生など／３号被保険者＝厚生年金・各種共済年金加
入者に扶養されている配偶者

問

�

�

�

�

����������������

����������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

〈募集要領〉

電子モニター
（機器や通信費用は本人負担）一般モニター

区内在住で、１８年４月１日現在１８歳以上の方（日本語でモニタ
ー活動ができる方。地方公共団体の職員・議員を除く）
※連続三期まで応募できます

資　　格

委嘱の日から１９年３月末まで任　　期

モニター会議（年２回予定）
アンケート回答
（年４回程度）
区政への意見・提案
※すべてインターネットで実施

モニター会議
（年４回予定。託児あり）
アンケート回答
（年４回程度）
区政への意見・提案

主な活動

１００名５０名定　　員

実績に応じて図書カード実績に応じて支払い謝　　礼

区ホームページのご意見・ご要
望→区政への要望入力フォーム
タイトル欄に「インターネット
区政モニター希望」と記入し、
本文欄に生年月日・職業と「応
募動機または杉並区政に思うこ
と」を入力して、住所・氏名・
電話番号・電子メールアドレス
を記入のうえ、４月７日までに
送信

住所・氏名（ふりがな）・生
年月日・性別・職業・電話番
号と「応募動機または杉並区
政に思うこと」（書式・字数
は自由）を書いて、４月７日
（消印有効）までに区政相談
課（区役所西棟２階）へ郵送
または持参

申し込み

申し込み多数の場合は、選考して応募者全員に通知します

　区民の皆さんから区政に関するご意見・ご提案をいただき、区政に反
映させていくために「区政モニター制度」があります。あなたの声を区
政に生かすために、区政モニターとして活動してみませんか。
※モニター経験のある方も応募できるようになりました。
　 ・ 下表のとおり 区政相談課 昨年度までの活動やアンケート
結果などは、図書館、区政資料室（区役所西棟２階）および区ホームペ
ージ（区政資料→報告書・アンケート結果→広聴）でご覧になれます

内 申 問 他

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
経
済
的

な
理
由
で
、　

年
度
国
民
年
金

１７

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
に

対
し
て
、
申
請
し
て
認
め
ら
れ

る
と
保
険
料
が
免
除
ま
た
は
猶

予
に
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

申
請
免
除

　

全
額
免
除
と
半
額
免
除
が
あ

り
、将
来
受
給
す
る
年
金
額
は
、

全
額
免
除
期
間
は
納
付
し
た
場

合
の
三
分
の
一
、
半
額
免
除
期

間
は
三
分
の
二
で
計
算
さ
れ
ま

す
（
半
額
免
除
は
半
額
の
保
険

料
の
納
付
が
必
要
で
す
）。

若
年
者
納
付
猶
予

　
　

歳
未
満
の
方
が
、
保
険
料

３０

の
納
付
を
猶
予
さ
れ
ま
す
。

学
生
納
付
特
例

　

大
学
（
院
）、
短
大
、
高
等
専

門
学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び
各

種
学
校
な
ど
（
夜
間
を
含
む
）

に
在
学
す
る
学
生
が
、
保
険
料

の
納
付
を
猶
予
さ
れ
ま
す
。

☆

◇
免
除
は
本
人
と
世
帯
主
お
よ

び
配
偶
者
、
若
年
者
は
本
人

と
配
偶
者
、
学
生
は
本
人
の

所
得
審
査
が
あ
り
ま
す
。

◇
猶
予
（
若
年
者
・
学
生
）
さ

れ
た
期
間
は
、
年
金
を
受
け

る
た
め
の
受
給
資
格
期
間
に

含
ま
れ
ま
す
が
、
年
金
額
に

は
計
算
さ
れ
ま
せ
ん
。

◇
免
除
ま
た
は
猶
予
が
認
め
ら

れ
た
期
間
は
一
〇
年
以
内
な

ら
ば
、
あ
と
か
ら
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
（
経
過
期
間

に
応
じ
て
一
定
の
利
率
が
加

算
さ
れ
ま
す
）。

申
請
は
お
早
め
に

　

国
民
年
金
保
険
料
を
未
納
の

ま
ま
に
し
て
お
く
と
老
後
の
年

金
だ
け
で
な
く
、
万
が
一
の
際

の
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎

年
金
も
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
未
納
の
ま
ま
放
置
す

る
と
滞
納
処
分
の
対
象
と
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

☆

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
（
高

円
寺
南
２
―　

―
９
�
３
３
１

５４

２
‐
１
５
１
１
）

申
問

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国
民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民
年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年
金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金
保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保
険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険
料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料
ののののののののののののののののののののののののののののののののの
免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免
除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除
制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

�
ご
存
じ
で
す
か
？

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

募　集
します １８年度　区政モニター１８年度　区政モニター

　 警察署（杉並�３３１４‐０１１０・荻窪
�３３９７‐０１１０・高井戸�３３３２‐０１１０）ま
たは消費者センター�３３９８‐３１４１

問

振り込め詐欺が多発

詐欺を疑ってください！

電話で「痴漢」「示談金」
「振り込め」と言われたら



�������●５ 平成１８（２００６）年�月��日（土曜日）

「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・サークル

ふ
れ
あ
い
保
育

　

ふ
れ
あ
い
保
育
で
は
、
親
子

で
同
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
と
い

っ
し
ょ
に
保
育
園
生
活
を
体
験

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

保
育
士
や
看
護
師
、
調
理
職

員
と
子
育
て
の
悩
み
を
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
希
望
者
は
保
育

園
の
給
食
も
体
験
で
き
ま
す
。

　
 

月
曜
〜
土
曜
日
（
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
） 

区
立
保

育
園 

乳
幼
児
と
保
護
者 

各

園
若
干
名 

二
〇
〇
円
（
給
食

代
） 

各
保
育
園
へ 

保
育
課

指
導
係

区
議
会
を
傍
聴
し
ま
し

ょ
う

　

第
一
回
区
議
会
定
例
会
は
、

２
月　

日
�
に
開
会
さ
れ
る
予

２０

定
で
す
。本
会
議
や
委
員
会
は
、

定
員
の
範
囲
内
で
ど
な
た
で
も

傍
聴
で
き
ま
す
。

　
 

当
日
、
直
接
区
議
会
事
務

局
（
区
役
所
中
棟
三
階
）
へ 

同
事
務
局 

�
日
程
の
問
い
合

わ
せ
は
、
２
月　

日
以
降
に
お

１４

願
い
し
ま
す
�
手
話
通
訳
を
希

望
す
る
方
は
希
望
日
の
四
日
前

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

外
国
人
の
た
め
の 

無
料
専
門
家
相
談
会

　

ビ
ザ
、
国
際
結
婚
･
離
婚
、

い
ろ
い
ろ
な
ト
ラ
ブ
ル
の
法
律

問
題
や
社
会
保
険
、
労
働
、
教

育
問
題
な
ど
外
国
人
の
困
り
ご

と
の
相
談
を
、
弁
護
士
や
行
政

書
士
な
ど
の
専
門
家
が
お
受
け

し
ま
す（
秘
密
厳
守
）。
通
訳
が

つ
き
ま
す
。

　
 

２
月　

日
�
午
後
１
時
〜

２５

４
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

） 

外
国
人
（
住

２２

３２

所
地
は
問
い
ま
せ
ん
） 

無
料

時

場

対

定

費

申

問

申

問

他

時
場

対

費

 

当
日
、直
接
会
場
へ 

文
化
・

交
流
協
会
交
流
係
�
５
３
７
８

‐
８
８
３
３
�
５
３
７
８
‐
８

８
４
４

�
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 

就
労
相
談
受
付
中

　

就
労
専
門
相
談
員
（
キ
ャ
リ

ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
が
、
就
職

の
こ
と
や
フ
リ
ー
タ
ー
か
ら
の

卒
業
な
ど
、
就
労
に
関
す
る
様

々
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
 

毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
〜

５
時
（
１
時
、
２
時
、
３
時
、

４
時
の
各
時
間
帯
で
予
約
優
先

制
。
相
談
時
間
は
一
人
約
五
〇

分
） 

産
業
振
興
課
（
区
役
所

西
棟
一
〇
階
） 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方 

無
料
（
職

業
適
性
検
査
を
希
望
す
る
方
は

四
二
〇
円
の
実
費
負
担
あ
り
）

 

・ 

産
業
振
興
課
産
業
・
就

労
支
援
担
当
へ

高
齢
者
の
就
労
相
談

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

相
談
員
が
、
経
験
や
能
力
を
い

か
し
て
地
域
で
活
躍
し
た
い
と

考
え
て
い
る
高
齢
者
の
方
を
対

象
に
、就
労
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
 

２
月　

日
・　

日
・　

日
、

１４

２１

２８

３
月
７
日
・　

日
・　

日
（
い

１４

２８

ず
れ
も
火
曜
日
）
午
後
１
時
〜

４
時 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

�
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
２
２
１

７（
仮
称
）
桃
井
中
央
公
園

計
画
づ
く
り
最
終
報
告
会

　
　

月　

日
に
中
間
報
告
会
を

１２

１５

行
っ
た
、（
仮
称
）
桃
井
中
央
公

園
計
画
づ
く
り
の
最
終
報
告
会

を
開
催
し
ま
す
。

申

問

時
場

対
費

申

問
時

場

費

申

問

　
 

２
月　

日
�
午
後
７
時
〜

２７

９
時 

勤
労
福
祉
会
館
（
桃
井

４
―
３
―
２
） 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

公
園
緑
地
課
公
園
整

備
係 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い

「
放
射
第
５
号
線
事
業

推
進
の
た
め
の
検
討
協

議
会
」
各
専
門
部
会

　

希
望
者
は
、
当
日
直
接
会
場

へ
。
検
討
内
容
、
傍
聴
な
ど
に

つ
い
て
は
各
問
い
合
わ
せ
先

へ
。
い
ず
れ
も
、
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◇
周
辺
ま
ち
づ
く
り
専
門
部
会

　
 

２
月　

日
�
午
後
６
時
〜

１７

８
時 

久
我
山
会
館
（
久
我
山

３
―　

―　

） 

区
ま
ち
づ
く

２３

２０

り
推
進
課
地
区
計
画
係

◇
道
路
専
門
部
会

　
 

２
月　

日
�
午
後
６
時
〜

２３

８
時 

久
我
山
会
館
（
久
我
山

３
―　

―　

） 

都
第
三
建
設

２３

２０

事
務
所
工
事
第
一
課
環
境
対
策

担
当
係
�
３
３
８
７
‐
５
３
４

７★ 

杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

�
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
の
販
売

　
 

２
月　

日
�
〜　

日
�
い

２０

２２

ず
れ
も
、
午
前　

時
〜
午
後
４

１１

時 

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
作
業

所
（
永
福
自
転
車
集
積
所
内
／

永
福
２
―
１
―　

�
３
３
２
７

１１

‐
２
２
８
７
） 

販
売
価
格
＝

六
五
〇
〇
円
〜
一
万
円 

当
日

直
接
、
同
作
業
所
へ
（
先
着
順
）

�
公
開
講
座

　

響
け
マ
リ
ン
バ
コ
ン
サ
ー
ト

〜
見
て
！
聴
い
て
！
い
き
い

き
音
楽
実
践
！

　
 

２
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２０

時
場

申

問
他

時
場

問

時
場

問

（ 社 ）時場

内

申

時

４
時
（
１
時　

分
開
場
） 

産

３０

業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
―

２
―　

） 

・ 

に
こ
に
こ
コ

１９

ン
サ
ー
ト
、
音
楽
実
践
体
験
講

座
（
今
井
忠
子
） 

一
五
〇
名

（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ

☆

　
 

�
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
２
２

１
７

★
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

セ
ミ
ナ
ー

　

マ
ン
シ
ョ
ン
購
入
予
定
者

や
、
初
め
て
管
理
組
合
役
員
に

な
っ
て
困
っ
て
い
る
方
へ
の
基

礎
講
座
で
す
。

　
 

２
月　

日
�
午
前　

時
〜

１９

１０

正
午 

セ
ン
ト
ラ
ル
プ
ラ
ザ
一

〇
階
Ｃ
会
議
室
（
東
京
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内

／
新
宿
区
神
楽
河
岸
１
―
１
）

 

�
管
理
組
合
の
仕
組
み
（
総

会
運
営
に
つ
い
て
基
本
的
な
こ

と
）
�
最
近
お
き
て
い
る
マ
ン

シ
ョ
ン
の
具
体
的
問
題
点 

無

料 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
２
面
記
入
例

参
照
）
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
ン

シ
ョ
ン
オ
ー
ナ
ー
ズ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
�
３
２
９
２
‐
６
４
６

４
�
３
２
９
２
‐
６
４
６
５
�

m
o
c
@
n
p
o
-jp
.n
e
t

へ

★
税
理
士
に
よ
る
確
定
申
告
の

無
料
相
談
会

　
 

２
月　

日
�
午
前　

時
〜

２５

１０

午
後
４
時
（
正
午
〜
午
後
１
時

を
除
く
） 

東
京
税
理
士
会
杉

並
支
部
（
阿
佐
谷
南
３
―
１
―

　

サ
ン
ア
サ
ガ
ヤ
ビ
ル　

） 

３３

２０１

�
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
受
け
る

た
め
の
相
談
�
消
費
税
の
申
告

に
関
す
る
相
談
／
一
人
三
〇
分

程
度 

・ 

電
話
で
、
東
京
税

理
士
会
杉
並
支
部
�
３
３
９
１

‐
１
０
２
８
へ

場

内

師
定

費

申

問時
場

内

費

申

問

時

場

内

申

問

★
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事

務
組
合
議
会
定
例
会

　
 

２
月　

日
�
午
後
１
時　

１７

４５

分 

東
京
区
政
会
館
二
〇
階

 

・　

会
議
室
（
千
代
田
区
飯

２０３

田
橋
３
―
５
―
１
） 

傍
聴
受

付
＝
午
後
１
時
か
ら
受
付
開
始

予
定
（
本
会
議
は
先
着
三
〇
名

ま
で
） 

東
京
二
十
三
区
清
掃

一
部
事
務
組
合
議
会
事
務
局
�

５
２
１
０
‐
９
７
２
９

★
杉
並
清
掃
工
場
見
学
会
（
２

月
分
）

　
 

２
月　

日
�
午
後
１
時　

２５

３０

分
〜
３
時 

杉
並
清
掃
工
場

（
高
井
戸
東
３
―
７
―
６
） 

五
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

２
月　

日
ま
で
に
東
京
二
十
三

２３

区
清
掃
一
部
事
務
組
合
総
務
課

文
書
広
報
係
�
６
２
３
８
‐
０

６
１
５
へ
（
先
着
順
）

★
杉
並
都
税
事
務
所
の
仮
庁
舎

移
転
期
間
を
延
長
し
ま
す

　

仮
庁
舎（
永
福
１
―
７
―　

・
２８

旧
都
立
永
福
高
等
学
校
）
の
移

転
期
間
は
３
月
末
ま
で
の
予
定

で
し
た
が
、
庁
舎
改
修
工
事
な

ど
の
都
合
に
よ
り
、
５
月
７
日

�
ま
で
延
長
し
ま
す
。

　
 

杉
並
都
税
事
務
所
総
務
課

�
３
３
９
３
‐
１
１
７
１

★
古
い
電
話
帳
を
回
収
し
ま
す

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
で
は
、
古
い

電
話
帳
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
新
し
い
電
話
帳

を
２
月
中
に
各
家
庭
へ
お
届
け

し
ま
す
の
で
、
そ
の
際
に
古
い

電
話
帳
を
配
達
員
に
お
渡
し
く

だ
さ
い
。
不
在
な
ど
で
回
収
で

き
な
か
っ
た
方
は
、
改
め
て
伺

い
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
 

タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ
�

０
１
２
０
‐
５
０
６
‐
３
０
９

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

時場

　
２０２

申

問

時

場

定

費

申

問

問問

�都民体育大会予選会
◇卓球
　 ３月１２日�午前９時～ 上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１） 
男子・女子シングルス（一般・４０歳以上・５０歳以上・６０歳以上）、男子・女子ダ
ブルス 区内在住・在勤・在学の方または都卓球連盟に加盟していて本拠地が杉
並にあるクラブチーム シングルス８００円（高校生以下４００円）、ダブルス１組１６００
円 申込用紙（区立体育館にあります）に必要事項を書いて、参加費（切手また
は定額小為替）を同封の上（現金書留も可）、３月１日（必着）までに区卓球連
盟事務局（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐７‐１�タマス内）へ 同連盟・田崎�３３１４
‐６６２４
◇弓道
　 ３月１９日�正午～ 上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１） 一般
男子・女子 区内在住・在勤・在学の方（区弓道連盟会員は区外も可） ４０名
（抽選） 無料 往復ハガキ（２面記入例参照）に弓道段位、在勤の方は勤務
先の名称・所在地・電話番号も書いて、２月２５日（必着）までに区弓道連盟・宍
戸文育（〒１６８‐００６５浜田山１‐７‐６‐２０３）へ 同連盟・宍戸�３３２９‐４６１４
�都民体育大会予選会（兼第１４回杉並区春季空手道選手権大会）
◇空手道
　 ４月９日�午前９時～ 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 個人組手（年齢
別、男女別） 区内在住・在勤・在学または区空手道連盟加盟団体 1種目１０００
円 ２月２４日（必着）までに申込書（区立体育施設にあります）と参加費を現金
書留で、区空手道連盟・山口昌寿（〒１６０‐００２２新宿区新宿２‐１４‐７�東京ジ
ムキ）へ 同連盟・高瀬�０４２‐７７９‐２５３５
�杉並区チャリティーゴルフ大会
　 ３月２８日�午前８時～（区後援） 茨城ゴルフ倶楽部・西コース（茨城県
筑波郡伊奈町小島新田） 区内在住・在勤・在学の方 １００名 ５０００円（消費

時 場 内

対

費

申

問

時 場 内

対 定

費 申

問

時 場 内

対 費

申

問

時 場

対 定 費

税・食事代を含みます。別にプレー費１万８３００円が必要です）、チャリティー費
＝１口１０００円 往復ハガキまたはファクス（２面記入例参照）に性別、生年月
日、ＨＣも書いて、３月１０日（必着）までに区ゴルフ連盟事務局（〒１６６‐０００１
阿佐谷北２‐３３‐２�３３３９‐４５４５）へ（先着順） 同事務局�３３３９‐８２２６

�サウンドテーブルテニス
　鈴の入ったピンポン玉を、音を頼りに打ち合う競技です。
　 ２月２６日�午前９時～午後１時 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 区内在
住・在勤・在学の視覚障害者の方 ２０名 無料 当日、直接会場へ 同体育館
�３２２０‐３３８１
�トレーニングセミナー　～シェイプアップコース
　運動の効果がなかなか出ない、運動がなかなか続かない方は、ぜひご参加くだ
さい。健康づくりのお手伝いをします。
　 ３月６日・１３日・２０日（月曜日コース）または３月２日・９日・２３日（木曜
日コース）いずれも午前１０時～１１時３０分 上井草スポーツセンター・トレーニン
グルーム（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各コ
ース５名 １回４００円（入場料） ・ 月曜日・木曜日コースどちらか指定の上、
前日までに上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着順）
�筋力測定相談（バイオデックスで測定）
　左右の足の筋力（前後面）を測定し、トレーナーが個人の目的に合った効果的
な助言を行います。
　ぜひ、この機会にご自分の筋力を測定してみませんか。
　 ３月１１日�午前９時～午後５時 上井草スポーツセンター・トレーニング
ルーム（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の普段運動して
いる方 ７組（個人と２人組可） １５００円 電話で、希望測定時間（午前９時
から１時間ごとに１組）を上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着順） 
�杉並区スポーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代表）

申

問

時 場 対

定 費 申 問

時

場

対 定

費 申 問

時 場

対

定 費 申

問

競技大会

スポーツ教室
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�
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【記号】�＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP 杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

　このコーナーでは、各地域の集会施設運営
協議会が企画した講座や、委員の皆さんが取
材したまちの話題を中心に、地域の情報をお
届けします。

�
２
〜
４
月
の
催
し
と
教
室

　

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
区
民

集
会
所
で
２
〜
４
月
に
開
催
す

る
催
し
と
各
種
教
室
（
左
表
）

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
催
し
は
、
記

事
中
の
申
込
方
法
（
申
込
先
は

７
面
下
参
照
）
で
、
各
種
教
室

は
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入

例
参
照
）
で
、
表
中
の
各
締
切

日
（
必
着
）
ま
で
に
該
当
の
施

設
へ
（
抽
選
）。

　

詳
し
い
内
容
や
託
児
の
有
無

に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
、

直
接
該
当
の
施
設
へ
。

こ
ど
も
ま
つ
り

　

楽
し
い
催
し
が
い
っ
ぱ
い
あ

り
ま
す
。

　

お
誘
い
あ
わ
せ
て
、
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
 

２
月　

日
�
午
前　

時
〜

１９

１０

午
後
３
時
（
雨
天
決
行
） 

地

域
の
小
学
校
の
作
品
展
示
・
こ

ど
も
和
太
鼓
・
マ
ジ
ッ
ク
・
腹

話
術
・
こ
ど
も
木
工
教
室
・
模

擬
店
な
ど 

無
料 

当
日
、
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ

時

内

費

申

�
音
楽
会 

ス
プ
リ
ン
グ 

ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

　
 

３
月
４
日
�
午
後
２
時
〜

４
時 

出
演
＝
宮
脇
裕
子
カ
ル

テ
ッ
ト
＋
１
（
プ
ラ
ス
ワ
ン
）

▽
楽
器
＝
ピ
ア
ノ
・
ベ
ー
ス
・

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
・
テ
ナ
ー
サ
ッ

ク
ス
・
ド
ラ
ム
▽
曲
名
＝
「
ス

タ
ー
ダ
ス
ト
」
ほ
か 

九
〇
名

（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

２
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

２０
時

内

定

費

申

セ
ン
タ
ー
へ 

阿
佐
谷
地
域
集

会
施
設
運
営
協
議
会
事
務
局
�

３
３
１
４
‐
７
２
１
５

区
民
セ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ

◇
あ
な
た
の
歯
、
大
丈
夫
？

　
　

歳
で
二
〇
本
の
歯
を
残
す

８０
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の

か
、
ボ
ケ
な
い
た
め
の
歯
の
手

入
れ
、
口
臭
の
予
防
、
白
い
美

し
い
歯
を
保
つ
方
法
な
ど
、 
口 こう

 
腔 
衛
生
全
般
に
わ
た
る
お
話
を

く
うわ

か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２６

４
時 

南
荻
窪
歯
科
診
療
所

長
・
木
村
義
孝

◇
絵
本
を
楽
し
む

　

「
絵
本
は
子
ど
も
の
心
の
栄

養
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

な
ぜ
な
の
で
し
ょ
う
。
子
ど
も

に
ど
ん
な
絵
本
を
読
ん
で
あ
げ

た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
。
こ
ん

な
疑
問
に
具
体
例
を
挙
げ
な
が

ら
答
え
ま
す
。

　

絵
本
選
び
に
苦
労
し
て
い
る

お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

一
緒
に
絵
本
を
楽
し
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

　
 

３
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１９

４
時 

徳
丸
邦
子☆

　
 

各
九
〇
名
（
先
着
順
） 

各
二
〇
〇
円 

当
日
、
直
接
同

セ
ン
タ
ー
へ 

荻
窪
地
域
集
会

施
設
運
営
協
議
会
�
３
３
９
８

‐
９
１
２
７

ア
ー
ト
展

　

絵
画
、
彫
刻
、
工
芸
、
写
真
、

書
道
、
華
道
、
文
芸
な
ど
の
作

品
展
示
の
「
美
の
祭
典
」
で
す
。

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

問

時
師

時
師

定

費

申問

　
 

３
月　

日
�
・　

日
�
午

１１

１２

前　

時
〜
午
後
４
時 

無
料 

１０
当
日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ 

荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議

会
�
３
３
９
８
‐
９
１
２
７

�
映
画
上
映
会 

Ｗ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ｉ

　

一
〇
〇
種
類
も
の
渡
り
鳥
の

壮
大
な
旅
路
を
、
ホ
ー
ル
の
大

き
な
ス
ク
リ
ー
ン
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
 

２
月　

日
�
�
午
後
１
時

１８

　

分
〜
�
午
後
４
時
〜
（
い
ず

３０れ
も
三
〇
分
前
開
場
） 

各
三

六
六
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ 

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

�
２
０
０
６
あ
つ
ま
れ
！ 

ワ
ン
だ
ふ
る
！ 

春
の
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

　

地
域
の
世
代
を
越
え
た
参
加

型
の
お
祭
り
で
す
。
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
 

３
月
４
日
�
・
５
日
�
午

前　

時
〜
午
後
４
時 

作
品
展

１０
示
・
ホ
ー
ル
発
表
、
吾
妻
・
小

千
谷
の
産
直
品
販
売
、
震
災
体

験
談
、
手
作
り
パ
ン
な
ど
販
売

▽
各
種
イ
ベ
ン
ト
＝
４
日
＝
ア

ー
ト
＆
リ
サ
イ
ク
ル
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
、
お
茶
席
、
大
道
芸
、

ア
ル
パ
演
奏
／
５
日
＝
聴
導
犬

ド
ッ
グ
シ
ョ
ウ
、
ド
ラ
ム
演
奏

（
瀧
本
季
典
）、ス
ポ
ー
ツ
デ
ビ

ュ
ー
、
ク
イ
ッ
ク
マ
ッ
サ
ー
ジ

 

無
料 

当
日
、
直
接
同
セ
ン

タ
ー
へ

�
講
演
会 

追
憶
の
作
家
た
ち

　

わ
が
国
で
初
め
て
文
芸
雑
誌

の
女
性
編
集
長
に
な
っ
た
宮
田

時

費

申問

時

定
費

申他

時

内

費

申

毬
栄
さ
ん
が
、
親
し
く
仕
事
を

続
け
た
作
家
（
松
本
清
張
、
島

尾
敏
雄
、
大
岡
昇
平
ほ
か
）
の

思
い
出
を
語
り
ま
す
。

　
 

３
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１１

４
時 

宮
田
毬
栄 

八
〇
名

（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

２
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

２７

セ
ン
タ
ー
へ

�
地
域
懇
談
会 

バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
考
え
る 

―
住
み
や
す
い
杉
並
を
め
ざ

し
て 

視
覚
障
害
者
の
立
場
か
ら

　

い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。
親
子
で
、
お
友
だ
ち
同

士
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

　
 

３
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１５

４
時 

杉
並
区
視
覚
障
害
者
福

祉
協
会
会
長
・
西
山
春
子 

七

〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

託
児
（
３

歳
〜
就
学
前
）
を
希
望
す
る
方

は
ハ
ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
）

で
、
３
月
６
日
（
必
着
）
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
へ

�
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

ク
ラ
シ
ッ
ク
＆
バ
ロ
ッ

ク
コ
ン
サ
ー
ト

　

日
本
フ
ィ
ル
に
よ
る
木
管
五

重
奏
と
チ
ェ
ン
バ
ロ
、
古
楽
器

の
演
奏
で
優
雅
な
ひ
と
時
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
 

３
月　

日
�
午
後
３
時
〜

１８

５
時
（
２
時　

分
開
場
） 

三

３０

六
六
名
（
抽
選
） 

無
料 

往

復
ハ
ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
。

二
名
ま
で
可
。
人
数
を
明
記
）

で
、
３
月
８
日
（
必
着
）
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
へ

時
師

定

費

申

時
師

定

費

申

他

時

定

費

申

〈２～３月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

�永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

２月１７日１００円３月３日�・１７日�
午後１時～３時（計２回）

能鑑賞入門～能は難しいと思っていませんか。宮澤賢治の
詩・童話を基にした新作能を切り口にして、能楽の楽しみ
方を探ります／観世流能楽師・鈴木啓吾　　　　　　 （４０）

２月１８日１００円２月２６日�
午後１時３０分～３時

歯の健康よもやま話～日曜日のひと時、自分の歯・入れ歯
を問わず食事をおいしく食べるために「歯の健康」を考え
てみませんか／歯学博士・茂木孝之　　　　　　　　（３０）

�高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

２月２０日
１００円

（保険料含
む）

３月５日�
午前１０時～正午

健康美体操～肩こり・腰痛・高血圧・胃腸病・運動不足の
方のための、生活習慣病を予防する体操／木村佳子
　　　　　　　　　　　（区内在住・在勤・在学の方・３０）

２月２７日
２０００円
（材料費・
３回分）

３月１５日�・２２日�・２９日�
午前１０時～正午（計３回）

押し花を使って小物を作ってみよう～クリアケース・キー
ホルダー・ティッシュケース・壁掛けフックを作ります／
小野田千栄子　　　　　（区内在住・在勤・在学の方・２０）

３月１３日
（Ａ・Bの希
望を明記）

親子で 
２００円

３月２７日�Ａ＝午前９時
３０分～１０時３０分、Ｂ＝午前
１０時３０分～１１時３０分

親子リズム体操～パパ・ママと楽しい汗をいっぱい流そう
／篠田喜江
（Ａ＝３～５歳、Ｂ＝６～８歳の子どもとその保護者・各１０組）

�阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

��

無料２月２５日�
午後２時～３時３０分

土ようえほんとおはなしの会・ひなまつりミニ・スペシャ
ル／三つのりんご、こうばこの会、長谷部二郎・知子（ギ
ター演奏）

無料３月４日�
午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／ご本・お話だいすき会

無料３月１１日�
午後２時～３時

大人のためのおはなし会・お話しを聞いてゆったりとした
ひとときを過ごしませんか／こうばこの会

�西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４　桃井４‐３‐２）

２月２１日
３５００円
（材料費・
資料代）

�３月９日��１６日�
午前１０時３０分～午後１時
３０分（計２回）

家族で春の宴（うたげ）・フルコース～�魚のグリル雲丹
（うに）のソース、マグロのタルタル風など�チキンのデ
ィアボラ風、じゃがいものニョッキゴルゴンゾーラソース、
デザートなど／小俣敏枝　　　　　　　　　　　　　（１８）

�井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

２月２０日
１００円

（靴代は別。
毎回３００円）

３月６日�・１３日�・２０日
�・２７日�午前９時３０分～
１１時３０分（計４回）

初心者ボウリング教室～気軽にボウリングを楽しみましょ
う！（場所＝荻窪ユアボウル現地集合）／荻窪ユアボウル
インストラクター　　　　　　　　　　　　　　　　（４０）

２月２０日
（Ａ・Ｂ
の希望を
明記）

３５００円
（テキスト
代含む）

３月８日�・９日�・１０日�・
１１日�、Ａ＝午前１０時～正
午、B＝午後１時３０分～３時
３０分（いずれも計４回）　

パソコン講座入門編～まだパソコンに触れたことのない
方、思い切って始めませんか（基本操作、文字入力、メー
ル、文章作成など）／さらプロジェクト
　　　　　　　　　　　　　　（全回出席できる方・各１０）

��無料※２月２５日�、３月１１日�受付
＝午後１時３０分～２時３０分

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します。原則１
人１点、先着順に受付／安井昌徳

�高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

３月８日
１２０円

（保険料含
む）

３月１９日�
午前１０時～午後１時

３月トレーニング機器講習会～トレーニング室を使用する
ための事前講習会（写真１枚３�×２．５�持参）／宮田秀幸

（１５歳以上で、中学校を卒業している方・１０）

��

１００円
（使用料）

３月１９日�
午後２時～４時

３月トレーニング相談日～トレーナーが駐在し、トレーニ
ングの相談に応じます／宮田秀幸　　（講習会修了者対象）

無料

３月２日�・９日�・２３日
�

午前１１時～１１時３０分

おはなしひろば～絵本の読み聞かせ、手遊びなど／上高え
ほんのひろばグループ、ジルベルトの会、ポエム
　　　　　　　　　　　　（幼児は保護者の付き添い必要）

３月１１日�
午前１１時～１１時３０分

おはなしひろば～英語で読み聞かせ、手遊びなど／ハイジ
のへや　　　　　　　　　（幼児は保護者の付き添い必要）

�上高井戸区民集会所（申し込みは高井戸地域区民センターへ）

２月２０日１１００円（材
料費含む）

３月６日�・２０日�
午後１時～３時（計２回）

お菓子教室～ティータイムをより楽しくするために身近な
材料でおいしいお菓子を作りませんか／深谷けい子　（１５）
※は実費がかかる場合があります。

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

阿  
佐  
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

西　
　

荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

荻　
　

窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１８（２００６）年�月��日（土曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他
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下高井戸区民集会所�５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１�第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
�３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２�第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所�５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１�第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター�３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７�第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター�３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２�第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所�３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３�第２・第４火曜日

八成区民集会所�３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２�第２水曜日

高井戸地域区民センター�３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５�第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所�３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５�第２・第４月曜日

梅里区民集会所�３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０�第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター�３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０�第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所�５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０�第１・第３月曜日

西荻地域区民センター�３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２�第２・第４水曜日、１１日

西荻南区民集会所�３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３�第２月曜日

永福和泉地域区民センター�５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８�第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所�３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８�第１・第３水曜日

ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
多
く
は
、
都
の
水
道
水
を
一
度
受
水
槽
と
い
う
タ
ン

ク
に
た
め
て
か
ら
供
給
し
て
い
ま
す
。受
水
槽
に
た
め
た
水
の
衛
生
管
理
は
、

建
物
の
所
有
者
・
管
理
者
が
責
任
を
持
っ
て
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
井
戸
水
も
所
有
者
の
責
任
で
使
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
日
ご
ろ

か
ら
衛
生
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
環
境
衛
生
担
当

�
３
３
９
１
‐
１
９
９
１
へ
。

維
持
管
理
に
つ
い
て
、
厚
生
労

働
大
臣
登
録
の
検
査
機
関
に
よ

る
検
査
を
受
け
る
こ
と

�
月
に
一
回
、
受
水
槽
な
ど
の

点
検
（
ひ
び
割
れ
・
異
物
混
入
・

マ
ン
ホ
ー
ル 
鍵 
・
防
虫
網
の
有

か
ぎ

無
、
周
辺
の
整
理
整
と
ん
）
を

行
う
こ
と

�
毎
日
、
蛇
口
で
水
の
色
・
濁

り
・
臭
い
・
味
に
異
常
が
な
い

か
を
確
認
し
、
七
日
以
内
に
一

回
は
残
留
塩
素
（
塩
素
消
毒
剤

の
濃
度
）
の
測
定
を
行
い
、
記

録
を
残
す
こ
と

�
必
要
に
応
じ
て
九
項
目
の
水

質
検
査
を
受
け
る
こ
と

�
小
規
模
給
水
施
設

　

受
水
槽
の
有
効
容
量
が
一
〇

�
以
下
の
場
合
は
法
的
な
規
制

を
受
け
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
規
模
は
小
さ
く
て

も
衛
生
的
な
水
を
供
給
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
は
同
じ
で

す
。「
杉
並
区
小
規
模
給
水
施
設

の
衛
生
管
理
指
導
要
綱
」
に
基

づ
き
、
簡
易
専
用
水
道
の
管
理

に
準
じ
て
維
持
管
理
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

地
下
式
受
水
槽
は
特
に

注
意

　

受
水
槽
は
設
置
の
形
態
に
よ

り
「
床
置
式
受
水
槽
」
と
「
地

下
式
受
水
槽
」
に
分
け
ら
れ
ま

す
。（
上
図
参
照
）

　
「
地
下
式
受
水
槽
」（
昭
和　
５０

年
以
前
の
建
物
に
設
置
）
は
、

建
物
の
床
下
を
そ
の
ま
ま
利
用

し
た
り
、
庭
先
や
駐
車
場
の
下

に
受
水
槽
を
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で

作
り
使
用
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

ふ
だ
ん
目
に
付
か
な
い
の
で

関
心
が
薄
く
な
り
、
日
常
の
管

理
も
行
い
に
く
い
の
で
、
汚
染

事
故
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
槽
の
ひ
び
割
れ
か

ら
汚
水
が
浸
入
し
た
り
、
大
雨

で
道
路
や
建
物
の
床
に
水
が
あ

ふ
れ
た
時
に
汚
れ
た
水
が
槽
内

に
入
り
や
す
い
構
造
で
も
あ
り

ま
す
。

　

「
地
下
式
受
水
槽
」
の
維
持

管
理
は
特
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
早
め
に
「
床
置
式
受

水
槽
」
な
ど
に
取
り
替
え
ま
し

ょ
う
。

新
し
い
給
水
方
式

　

ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
中
高

層
階
で
も
受
水
槽
を
使
わ
ず
、

専
用
の
ポ
ン
プ
を
使
用
し
て
直

接
給
水
す
る
こ
と
が
可
能
に
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

「
増
圧
直
結
給
水
方
式
」
と

い
い
ま
す
が
、
維
持
管
理
が
簡

単
で
汚
染
の
危
険
性
が
少
な
い

た
め
普
及
が
進
ん
で
い
ま
す
。

詳
し
く
は
最
寄
り
の
水
道
局
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

井
戸
水
を
使
用
し
て
い

る
方
へ

　

個
人
が
井
戸
水
を
使
用
す
る

場
合
、
水
質
検
査
や
維
持
管
理

の
規
制
や
義
務
は
な
く
、
個
人

の
責
任
で
使
用
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。　

年
度
に
区
民
か
ら

１６

の
依
頼
で
行
っ
た
水
質
検
査
で

は
、
大
腸
菌
を
検
出
し
た
り
細

菌
類
が
基
準
を
超
え
る
な
ど
、

飲
用
に
適
さ
な
い
井
戸
の
割
合

が
約
三
〇
％
あ
り
ま
し
た
。

　

井
戸
の
水
質
は
周
囲
の
環
境

や
土
壌
の
影
響
を
受
け
る
こ
と

が
あ
り
、
ま
た
下
水
の
混
入
も

考
え
ら
れ
ま
す
。
定
期
的
に
水

質
検
査
を
受
け
、
雑
用
水
と
し

て
飲
用
以
外
の
洗
濯
や
散
水
な

ど
に
使
用
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

受
水
槽
を
設
置
し
て
い

る
方
へ

　

居
住
者
や
利
用
者
が
衛
生
的

な
水
を
使
用
で
き
る
よ
う
に
、

受
水
槽
の
構
造
や
維
持
管
理
に

は
基
準
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

維
持
管
理
が
不
十
分
な
た
め

に
「
虫
が
わ
い
た
」、「
藻
類
が

発
生
し
た
」、「
汚
水
が
入
っ
た
」

な
ど
、
汚
れ
た
水
が
供
給
さ
れ

た
例
も
あ
り
ま
す
。
事
故
が
起

こ
ら
な
い
よ
う
に
日
ご
ろ
の
管

理
が
大
切
で
す
。

�
簡
易
専
用
水
道

　

受
水
槽
の
有
効
容
量
が
一
〇

�
を
超
え
る
場
合
、
水
道
法
な

ど
に
よ
り
、
所
有
者
や
設
置
者

は
次
の
こ
と
を
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

�
保
健
所
に
受
水
槽
（
新
た
な

設
置
や
廃
止
）
の
届
を
出
す
こ

と�
一
年
に
一
回
、
受
水
槽
・
高

置
水
槽
の
清
掃
を
行
う
こ
と

�
一
年
に
一
回
、
設
備
構
造
・

身
近
身 
近
な
「
水
」
の
衛
生
管
理

の
衛
生
管
理

身
近
身 
近
なな
「「
水水
」」
の
衛
生
管
理

の
衛
生
管
理

高  
井  
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
音
楽
会

　

重
厚
で
迫
力
あ
る
津
軽
三
味

線
の 
醍  
醐  
味 
を
楽
し
ん
で
み
ま

だ
い 

ご 

み

せ
ん
か
。

　
 

３
月
４
日
�
午
後
１
時　
３０

分
〜
２
時　

分 

出
演
＝
小
山

４０

貢
新
ほ
か 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方 

一
〇
〇
名 

無
料

 

当
日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

 

高
円
寺
地
域
集
会
施
設
運
営

協
議
会
�
３
３
１
７
‐
６
６
１

４�
講
演
会
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

世
界
の
頭
脳
に
ふ
れ
よ

う
！

　

二
十
一
世
紀
は
「
感
性
の
時

代
」
で
す
。
感
性
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

３
月　

日
�
午
後
１
時　

１９

３０

分
〜
３
時　

分 

・ 

基
調
講

３０

演
＝
「 
解 
る
事
、
感
ず
る
事
」

わ
か

（
ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
受
賞
・

小
柴
昌
俊
）
▽
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

＝
木
村
寛
治
・
河
原
敏
子
・
角

田
冨
美
子
ほ
か 

八
〇
名
（
抽

選
） 

二
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

３
月
６
日
（
必
着
）
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
へ 

井
草
地
域
集
会

施
設
運
営
協
議
会
事
務
局
�
３

３
０
１
‐
７
７
２
３
（
月
〜
金

曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

科
学
あ
そ
び

　

い
ろ
い
ろ
な
吹
き
ご
ま
を
作

っ
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

　
 

３
月　

日
�
午
後
１
時　

１１

３０

分
〜
３
時 

科
学
館
副
主
任
指

時

内

対定

費

申問
時

内

師

定

費

申

問

時

師

導
員
・
蛭
田
俊
男 

小
学
校
低

学
年
の
方 

三
〇
名 

一
〇
〇

円
（
材
料
費
、
保
険
料
） 

２

月　

日
�
か
ら
、
直
接
同
セ
ン

１５
タ
ー
図
書
室
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー

へ
（
先
着
順
） 

は
さ
み
、
色

鉛
筆
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

�
何
で
も
あ
り
の
読
書
会 

夏
目
漱
石
�
夢
十
夜
�

　

文
豪
漱
石
の
『
吾
輩
は
猫
で

あ
る
』
が
世
に
出
て
、
今
年
は

一
〇
一
年
目
で
す
。

　

今
回
は
『
夢
十
夜
』
を
取
り

上
げ
ま
す
。

　
 

３
月　

日
�
午
前　

時
〜

１３

１０

正
午 

青
木
笙
子 

一
〇
〇
円

 

当
日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

春
ま
つ
り

　

暖
か
な
春
の
一
日
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

　
 

４
月
８
日
�
・
９
日
�
午

前　

時
〜
（
雨
天
決
行
） 

作

１０
品
展
示
、
野
菜
・
苗
木
販
売
、

包
丁
研
ぎ
、
模
擬
店
、
豆
本
づ

く
り
、
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
、
自

主
グ
ル
ー
プ
発
表
会
、
広
場
で

ダ
ン
ス
発
表
、
バ
ナ
ナ
の
た
た

き
売
り
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

な
ど 

当
日
、
直
接
同
セ
ン
タ

ー
へ 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
み
は
お

持
ち
帰
り
く
だ
さ
い

◇
円
座
を
差
し
上
げ
ま
す
（
床

ず
れ
防
止
）

　

抽
選
で
、
三
〇
名
（
一
人
一

点
に
限
る
）に
差
し
上
げ
ま
す
。

円
座
は
、
春
ま
つ
り
当
日
に
会

場
で
お
渡
し
し
ま
す
。

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入

例
参
照
）
に
「
円
座
希
望
」
と

明
記
し
て
、
３
月　

日
（
必
着
）

１０

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
事
務
局
文

化
ス
ポ
ー
ツ
部
へ

対

定

費

申

他

時
師

費

申
時

内

申他
申

井  　
  
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

高  
円  
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
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杉
並
区
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
の

　

年
度
取
り
組
み
結
果

１６

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
計
画
係
へ
。

境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
に

つ
い
て
、　

年　

月　

日
、
Ｉ

１３

１０

１２

Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
の
認
証
を
取

得
し
、
そ
の
後
、　

年
２
月　

１５

１４

日
、
区
立
教
育
機
関
も
、
区
長

部
局
な
ど
と
は
別
に
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１

４
０
０
１
の
認
証
を
取
得
し
ま

し
た
。

◎
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
と
は
…

　

企
業
や
行
政
機
関
な
ど
の
組

織
が
、
世
界
共
通
の
基
準
の
も

と
で
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス

テ
ム
を
導
入
し
、
そ
の
継
続
的

改
善
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

環
境
へ
の
負
荷
の
低
減
を
図
る

こ
と
を
ね
ら
い
に
制
定
さ
れ
た

国
際
規
格
で
す
。

　
　

年
度
に
お
け
る
環
境
マ
ネ

１６
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
の
運
用
状

況
や
達
成
状
況
の
詳
細
は
、「
杉

並
区
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス

テ
ム
実
施
状
況
報
告
書
・
平
成

　

年
度
版
」
と
し
て
ま
と
め
て

１７い
ま
す
。

　

報
告
書
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
区
政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟

二
階
）・
図
書
館
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

◎
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ

ム
と
は
…

　

環
境
調
和
型
の
行
動
を
自
主

的
に
取
り
組
ん
で
い
く
た
め
の

仕
組
み
で
、
計
画
↓
実
施
↓
検

証
↓
見
直
し
↓
計
画
の
サ
イ
ク

ル
か
ら
な
り
ま
す
。

◎
区
の
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ

ス
テ
ム

　

区
は
、
教
育
機
関
（
小
・
中

学
校
や
図
書
館
な
ど
）
を
除
く

区
長
部
局
な
ど
に
か
か
わ
る
環

　

杉
並
区
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

シ
ス
テ
ム（
教
育
機
関
を
除
く
）

の
実
施
状
況
を
ま
と
め
ま
し

た
。

　
　

年
度
の
環
境
目
標
・
環
境

１６
目
的
の
達
成
状
況
は
、
環
境
目

標
六
二
項
目
中
四
七
項
目
を
達

成
（
未
達
成
一
四
項
目
、
目
標

設
定
な
し
一
項
目
）
し
、
環
境

目
標
全
体
の
達
成
割
合
は
約　
７７

％
で
し
た
。

　

環
境
目
標
の
う
ち
、
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
な
ど
の
取
り
組
み
結
果

は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

取
り
組
み
結
果
を
具
体
的
に

把
握
す
る
目
安
と
し
て
、　

年
１６

度
の
削
減
実
績
を　

年
度
（
基

１１

準
年
）
と
比
較
し
た
結
果
、
二

酸
化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ
２

）
削
減
効
果

と
し
て
約
一
六
四
七
ｔ
、
経
費

削
減
効
果
（
金
銭
的
効
果
）
と

し
て
約
一
億
六
五
五
九
万
七
〇

〇
〇
円
と
算
定
し
ま
し
た
。

〈省エネルギーなどの取り組み結果〉
達成状況１６年度の目標環境目的

未達成３．６％削減１１年度比８％削減電気使用量の削減
達成１４．６％削減１１年度比４％削減ガス使用量の削減
達成１５．８％削減１１年度比８％削減水道使用量の削減
達成３３．２％削減１１年度比１８％削減用紙使用量の削減
達成１９．２％削減１１年度比８％削減ガソリン使用量の削減※
未達成適用率９９．９％適用率１００％グリーン購入の推進

達成１９．７％削減、リサイ
クル率３２．２％

１１年度比１８％削減、
リサイクル率２６％庁内廃棄物排出量の削減

区役所いつでも電話サービス
２月２０日 �午前９時に開始！

　朝７時から夜１１時まで、年中無休の便利な案内サービスが始まりま
す。「住民票はどこで取れるの？」　「ごみの分別の仕方はどうするの
？」など区のサービスや手続きの仕方など、ちょっとしたお問い合わせ
に専門のオペレーターが親切丁寧にお答えします。
　詳細は、「広報すぎなみ」２月２１日号でお知らせします。

　 区政相談課コールセンター開設準備担当問

【申し込み・問い合わせ】
杉並公会堂管理事務室
上荻１‐２３‐１５杉並公会堂内
�３２２０‐０４０１〈変更ありません〉
http://www.suginamikoukaidou.
com/
【営業時間】
月～金曜日＝午前９時～午後７時
土曜日＝午前９時～午後５時

（日曜・祝日は休業）
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　新しい杉並公会堂の工事が完
了しました（開館は６月１日�）。
それに伴い、利用申し込み受付場
所が２月２０日�から右記申し込
み先に移転します。
　現在、大ホール（１１９０席）、小
ホール（１９４席）、グランサロンの
利用申し込みを受け付けていま
す。
　詳しくは電話でお問い合わせ
ください。また、杉並公会堂ホー
ムページ（右記参照）でもご案内
しています。

★　★　★

�スタジオの利用申し込
みの受付が始まります
　３月３日�から、大小５つのス
タジオの利用申し込みの受付を
開始します。
　利用方法や手続きの詳細は、電
話（右記参照）でお問い合わせく
ださい。

杉並公会堂

利用申し込み受付場所が
移転します

２
月　

日
ま
で
に
児
童
課
施

１７

設
計
画
担
当
へ

　
　

年
度
に
「
ひ
と
と
き
保

１８
育
・
つ
ど
い
の
広
場
」
を
四

カ
所
開
設
す
る
予
定
で
す
。

そ
の
内
二
カ
所
は
、
区
の
空

き
施
設
を
活
用
す
る
予
定
で

す
が
、
残
る
二
カ
所
の
実
施

場
所
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

現
在
使
用
し
て
い
な
い

家
屋
や
店
舗
な
ど
（
お
お
む

ね
一
〇
〇
㎡
以
上
）。
積
極

的
な
情
報
提
供
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す

対

― 
― 
問
い
合
わ
せ
は
、
児
童

課
施
設
計
画
担
当
へ
。

　

希
望
す
る
団
体
は
説
明
会

に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

開
設
予
定
地
＝
高
円
寺

南
３
―　

―
３
（
馬
橋
出
張

３１

所
跡
）
▽
開
設
予
定
＝　

年
１８

度
▽
応
募
資
格
＝
�
地
域
の

内

子
育
て
支
援
に
熱
意
を
持
つ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
任
意
団
体
、

民
間
事
業
者
な
ど
�
保
育
士

等
の
資
格
を
持
つ
方
が
主
な

構
成
員
で
あ
る
こ
と
な
ど
▽

ひ
と
と
き
保
育
定
員
＝
一
〇

名
程
度
（
生
後
６
カ
月
以
上

６
歳
以
下
）

◇
応
募
説
明
会

　
 

２
月　

日
�
午
前　

時

２０

１０

〜 

区
役
所
第
二
会
議
室

（
東
棟
三
階
） 

電
話
で
、

時場

申

�
募
集
し
ま
す
！

　

「
ひ
と
と
き
保
育
」
は
、
区

が
整
備
し
た
施
設
ま
た
は
民
間

施
設
を
活
用
し
、
通
院
な
ど
の

用
事
が
あ
っ
た
り
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
た
い
保
護
者
の
子
ど
も

を
短
時
間
預
か
る
事
業
で
す
。

　

「
つ
ど
い
の
広
場
」
は
、
乳

幼
児
の
親
子
が
安
心
し
て
集

え
、
子
ど
も
や
親
同
士
が
交
流

し
た
り
育
児
な
ど
の
相
談
が
で

き
る
場
で
、
ひ
と
と
き
保
育
の

開
設
場
所
に
併
設
し
ま
す
。

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
の
取
り
組
み
に
よ
る
二
酸
化
炭
素

　

（
C
Ｏ
２
）
削
減
効
果
の
算
定
�

※区民サービスの提供に直接使用する使用量を除いています。削減効果の数値（上図）とは一致しません。

運
営
団
体

つ
ど
い
の
広
場

ひ
と
と
き
保
育

開
設
場
所


