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◎表２　区民事務所・分室、駅前事務所

区民事務所・分室

受付時間＝月曜～金曜日の午前８時３０分～午後５時（祝日・年末年始を除く）

下井草４‐３０‐２�３３９４‐０４６１　　井草区民事務所
桃井４‐３‐２（西荻地域区民センター１階）�３３０１‐０９８０西荻区民事務所
阿佐谷北２‐１８‐１７�３３３８‐３２２５阿佐谷区民事務所
梅里１‐２２‐３２（セシオン杉並１階）�３３１７‐６５６０高円寺区民事務所
宮前５‐５‐２７�３３３２‐５７３２宮前分室
和泉３‐８‐１８（永福和泉地域区民センター１階）�５３００‐９３１０永福和泉区民事務所
下高井戸１‐２４‐１５�３３０６‐７２２０桜上水北分室

駅前事務所

受付時間＝月曜～金曜日の午前８時３０分～午後７時（祝日・年末年始を除く）／土曜
日、第１・３日曜日の午前８時３０分～午後５時（祝日・年末年始を除く）

荻窪５‐２８‐１３（荻窪駅前ビル３階）�３３９２‐８８４６荻窪駅前事務所
高井戸東３‐７‐５（高井戸市民センター１階）�３３３３‐５３９５高井戸駅前事務所

◎表１　住民基本台帳の届出
必要なもの期　　　間種　類こんなとき

転出証明書（前住所地で受
け取ってください）

住み始めてから１４日
以内転入届

区内に引っ越してきた
とき

転入する方全員のパスポ
ート（本籍がわかるように
してきてください）

国外から引っ越してき
たとき

国民健康保険被保険者証、
○福 医療証、老人保健法医療
受給者証、○乳 医療証、介護
保険証（いずれも加入者の
み）

新しい住所に住み始
めてから１４日以内転居届区内で引っ越したとき

引っ越しをする前転出届区外に引っ越すとき

転出する前国外転出届国外に転出するとき

国民健康保険被保険者証
（加入者のみ）

変更のあった日から
１４日以内世帯変更届

世帯主が変わったとき、
世帯を分けたり、一緒
にしたとき
※すべての届出の際に、本人確認できるものをご持参ください。

――問い合わせは、区民課住民記録係（区役所東棟１

階）、区民事務所・分室、駅前事務所（表２）へ。

お
近
く
の
区
民
事
務
所
・

分
室
、駅
前
事
務
所
が
便

利
で
す

　

引
っ
越
し
を
し
た
ら
、
届
出

期
間
内
に
忘
れ
ず
に
届
出
を
し

ま
し
ょ
う
。（
表
１
参
照
）

　

毎
年
、
３
月
〜
４
月
は
、
就

職
や
転
勤
な
ど
で
引
っ
越
し
を

す
る
方
が
増
え
、
区
役
所
の
窓

口
が
大
変
混
み
合
い
ま
す
。

　

区
役
所
本
庁
舎
の
ほ
か
、
区

民
事
務
所
区
民
係
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
で
も
転
入
・
転
出
な

ど
の
届
出
と
、
そ
れ
に
伴
う
各

種
手
続
き
や
住
民
票
の
写
し
、

印
鑑
登
録
証
明
な
ど
の
証
明
書

の
発
行
を
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
。

　

お
近
く
の
事
務
所
も
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。（
表
２
参
照
）

外
国
人
の
方
へ

　

区
へ
の
転
入
や
区
内
で
の
転

居
の
手
続
き
は
、
本
人
ま
た
は

同
一
世
帯
と
な
る
親
族
の
方

（　

歳
未
満
の
場
合
は
法
定
代

１６
理
人
）
が
外
国
人
登
録
証
明
書

を
持
っ
て
、
一
四
日
以
内
に
区

民
課
外
国
人
登
録
係
（
区
役
所

東
棟
一
階
）
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　

転
出
の
手
続
き
は
、
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

最
近
、
本
人
と
偽
っ
て
住
民

票
を
異
動
す
る
事
件
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　

区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の

個
人
情
報
を
守
る
と
と
も
に
、

住
民
基
本
台
帳
の
正
確
性
を
確

保
す
る
た
め
、
免
許
証
、
パ
ス

ポ
ー
ト
、
健
康
保
険
証
な
ど
の

身
分
証
明
書
の
提
示
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク 

な
ど
を
お
持
ち
の
方
へ

　

住
所
を
変
更
し
た
場
合
は
、

手
続
き
が
必
要
で
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
先

�
軽
自
動
車
（
四
輪
）
＝
軽
自

動
車
検
査
協
会
東
京
主
管
事
務

所
�
３
４
７
２
‐
５
５
５
１

�
一
二
五
�
以
下
の
バ
イ
ク
＝

区
役
所
課
税
課
税
務
管
理
係

（
東
棟
二
階
）
�
５
３
０
７
‐

０
６
２
９
（
直
通
）

�
一
二
五
�
を
超
え
る
バ
イ
ク

＝
東
京
陸
運
支
局
練
馬
自
動
車

検
査
登
録
事
務
所
�
３
９
３
１

‐
１
１
７
８

証
明
書
自
動
交
付
機
の
設

置
場
所
を
変
更
し
ま
す

　

Ｊ
Ｒ
高
円
寺
駅
改
良
工
事

の
終
了
に
伴
い
、
高
円
寺
会

館
内
に
移
設
し
て
い
る
証
明

書
自
動
交
付
機
を
、
Ｊ
Ｒ
高

円
寺
駅
構
内
の
ニ
ュ
ー
デ
イ

ズ
（
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
）
内
に
も
ど
し
ま
す
。
同

店
内
の
証
明
書
自
動
交
付
機

は
３
月　

日
�
か
ら
利
用
で

１５

き
ま
す
。

　

な
お
、
高
円
寺
会
館
内
の

証
明
書
自
動
交
付
機
は
３
月

　

日
�
か
ら
利
用
で
き
な
く

１４な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　
 

利
用
時
間
＝
午
前
６
時

　

分
〜
午
後　

時
（　

月　

３０

１０

１２

２９

日
〜
１
月
３
日
を
除
く
） 

区
民
課
証
明
係

時

問

確定申告はお済みですか
　１７年分所得税の確定申告期限
および納期限は３月１５日�です。
まだ申告書を提出していない方
は、忘れずに期限までに提出して
ください。なお、郵送でも提出で
きます。

 杉並税務署�３３１３‐１１３１または
荻窪税務署�３３９２‐１１１１
問

区役所いつでも電話サービス
杉並区コールセンター

�年中無休　午前７時～午後１１時�

�♯８８００ または３３７２‐８８００
�３３７２‐８８１０

�call@8800.city.suginami.tokyo.jp

お気軽に
ご利用ください

引っ越しの多くなる時期です

届出や手続きを届出や手続きをお忘れなく！お忘れなく ！
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●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢も記入

〈郵便ハガキ〉

�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢

�電話番号

（原則１人１枚）

入

例

記

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

リ
サ

in

イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　
 

４
月
１
日
�
・
２
日
�
・

８
日
�
・
９
日
�
い
ず
れ
も
午

前　

時
〜
午
後
２
時 

リ
サ
イ

１０
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸 

区
内
在

住
・
在
勤
の
方
（
業
者
出
店
不

可
） 

各
日
共
一
四
区
画
（
抽

選
） 

一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に
参
加

希
望
日
も
書
い
て
、
３
月　

日
１６

（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル

ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
〒　

‐
０
０

１６８

７
２
高
井
戸
東
３
―
７
―
４
）

へ 

同
ひ
ろ
ば
�
３
３
３
１
‐

４
３
６
０
（
水
・
木
曜
日
休
館
）

 

車
で
の
搬
出
入
・
来
場
は
で

き
ま
せ
ん

◇
荻
窪
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 

４
月
９
日
�
午
前　

時
〜

１１

午
後
４
時
（
雨
天
時
は　

日
�

１６

に
延
期
・
区
後
援
） 

荻
窪
タ

ウ
ン
セ
ブ
ン
二
階
デ
ッ
キ
、
八

階
屋
上
（
上
荻
１
―
９
―
１
）

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
業

者
出
店
不
可
） 

二
階
デ
ッ
キ

（
一
・
五
�
四
方
）、
八
階
屋
上

（
二
ｍ
四
方
）
の
い
ず
れ
も
一

区
画
二
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ

キ
（
記
入
例
参
照
、
往
復
ハ
ガ

キ
以
外
は
無
効
）
に
出
店
希
望

場
所
も
書
い
て
、３
月　

日（
必

２４

着
）
ま
で
に
荻
窪
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
事
務
局
（
〒　

‐
０
０

１６６

０
４
阿
佐
谷
南
２
―　

―
１
一

１８

時

場対

定費

申

問
他

時

場

対

費
申

階
）
へ
（
抽
選
） 

同
事
務
局

�
３
３
１
５
‐
７
７
５
１　

�
杉
並
公
会
堂
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
事
業 

天
使
の
歌
声 

ウ
ィ
ー
ン
少
年
合
唱
団

　
 

６
月　

日
�
午
後
３
時
開

１１

演
（
２
時　

分
開
場
） 

杉
並

３０

公
会
堂
（
上
荻
１
―　

―　

）

２３

１５

 

出
演
＝
ウ
ィ
ー
ン
少
年
合
唱

団
（
合
唱
）、
ケ
レ
ム
・
ゼ
ツ
ェ

ン
（
指
揮
）
▽
曲
目
＝
Ｊ
・
シ

ュ
ト
ラ
ウ
ス
Ⅱ
「
観
光
列
車
」、

シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
「
ま
す
」、
杉
本

竜
一
「
ビ
リ
ー
ブ
」
ほ
か 

全

席
指
定
Ｓ
席
六
五
〇
〇
円
、
Ａ

席
五
〇
〇
〇
円
、
Ｂ
席
四
五
〇

〇
円 

チ
ケ
ッ
ト
販
売
中
▽
販

売
窓
口
＝
�
文
化
・
交
流
協
会

文
化
係
（
上
荻
３
―　

―
５
杉

２９

並
会
館
内
）、区
役
所
一
階
コ
ミ

ュ
か
る
シ
ョ
ッ
プ
（
窓
口
取
扱

時
間
な
ど
は
文
化
・
交
流
協
会

文
化
係
�
５
３
１
１
‐
７
０
３

５
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
）
�
杉
並
公
会
堂
�
５
３
４

７
‐
４
４
５
０
（
土
曜
・
日
曜
・

祝
日
を
除
く
）
�
チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ
�
０
５
７
０
‐
０
２
‐
９
９

問

時

場

内

費

申

９
０
�
ウ
ェ
ブ
予
約 

h
ttp
:/

/m
e
m
b
e
rs
.jc
o
m
.h
o
m

e
.n
e
.jp
/s
u
g
ib
u
n
/  

杉

並
公
会
堂
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
事
業

実
行
委
員
会（
杉
並
公
会
堂
内
）

�
５
３
４
７
‐
４
４
５
０
（
土

曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

�
若
手
あ
と
お
し
落
語
会 

古
今
亭
志
ん
太
勉
強
会

　

古
今
亭
志
ん
橋
に
入
門
し
、

若
手
落
語
家
ユ
ニ
ッ
ト
「
大
江

戸 
台
風
族 
」で
も
活
躍
中
で
す
。

た
い
ふ
ー
ん

　
 

３
月　

日
�
午
後
２
時
開

１８

演
（
１
時　

分
開
場
） 

勤
労

３０

福
祉
会
館（
桃
井
４
―
３
―
２
）

 

七
〇
名 

五
〇
〇
円（
文
化
・

交
流
協
会
会
員
割
引
な
し
） 

・

 

電
話
で
、
文
化
･
交
流
協
会

文
化
係
�
５
３
１
１
‐
７
０
３

５
へ

楽
し
い
ハ
ー
モ
ニ
カ 

―
厚
木
チ
ェ
リ
ー
ズ
と
共
に

　

女
性
六
人
に
よ
る
ハ
ー
モ
ニ

カ
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
楽
し
い

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。（
区
共
催
）

　
 

５
月
５
日
�
午
後
２
時
開

演
（
１
時
開
場
） 

セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

） 

２２

３２

出
演
＝
厚
木
チ
ェ
リ
ー
ズ
▽
曲

HP

問

時

場

定

費

申

問
時

場

内

目
＝
「
ド
レ
ミ
の
歌
」、「 
鯉 
の

こ
い

ぼ
り
」、「
世
界
に
一
つ
だ
け
の

花
」、「
剣
の
舞
」、「
チ
ャ
ル
ダ

ッ
シ
ュ
」、「
ハ
ン
ガ
リ
ア
舞
曲

５
番
」
ほ
か 

五
六
八
名 

一

五
〇
〇
円
、
親
子
券
二
〇
〇
〇

円
、
子
ど
も
券
（
小
・
中
学
生
）

一
〇
〇
〇
円 

チ
ケ
ッ
ト
販
売

開
始
＝
３
月　

日
�
午
後
１
時

１７

▽
販
売
窓
口
＝
文
化
・
交
流
協

会
文
化
係
（
上
荻
３
―　

―
５

２９

杉
並
会
館
内
・
初
日
は
電
話
予

約
の
み
）、区
役
所
一
階
コ
ミ
ュ

か
る
シ
ョ
ッ
プ
、
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
（
窓
口
取
扱
時
間
な
ど

は
問
い
合
わ
せ
先
へ
） 

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
パ
ル
ケ
・
デ
・
ボ
ス
ケ
・

芝
�
・
�
３
３
１
６
‐
１
３
３

２
ま
た
は
�
０
９
０
‐
４
８
１

９
‐
９
９
７
１ 

当
日
、
先
着

一
〇
〇
名
の
小
・
中
学
生
に
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
使
用
す
る
ハ

ー
モ
ニ
カ
を
贈
呈
し
ま
す

◇
区
民
一
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、
４
月　

日
（
必
着
）

１５

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ（
抽
選
） 

同
セ
ン

２２

３２

タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

蚕
糸
の
森
ま
つ
り
２
０

０
６

　
 

３
月　

日
�
午
前　

時
〜

２６

１０

午
後
３
時
（
区
後
援
） 

蚕
糸

の
森
公
園
・
杉
並
第
十
小
学
校

校
庭
（
和
田
３
―　

―　

） 

５５

４９

フ
ワ
フ
ワ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
似

顔
絵
、
阿
波
踊
り
、
蚕
糸
太
鼓
、

ゲ
ー
ム
な
ど
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
、
模
擬
店
、
防
災
施
設
見
学

体
験
、
無
料
健
康
診
断
、
献
血
、

特
設
行
政
相
談
（
国
・
都
・
区

の
仕
事
に
対
す
る
要
望
・
苦
情
）

ほ
か 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

蚕
糸
の
森
ま
つ
り
協
議

定

費

申

問

他

申

問

時

場

内

費

申

問

会
事
務
局
・
浜
田
�
３
３
１
５
‐

５
９
６
０ 

車
で
の
来
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い

春
の
農
産
物
即
売
会

　

区
内
で
生
産
さ
れ
た
新
鮮
な

野
菜
・
草
花
・
植
木
の
即
売
会

で
す
。
都
立
農
芸
高
等
学
校
教

諭
の
園
芸
相
談
も
あ
り
ま
す
。

　
 

３
月　

日
�
・　

日
�
午

２５

２６

前
９
時
〜
午
後
４
時
（
雨
天
決

行
・
い
ず
れ
も
売
り
切
れ
次
第

終
了
） 

区
役
所
青
梅
街
道
側

入
口
前
と
中
杉
通
り
側
入
口
前

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

生
活

経
済
課
都
市
農
業
係 

買
い
物

袋
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

吾
妻
の
朝
市

　

区
の
友
好
都
市
、
群
馬
県
吾

妻
町
が
、
町
の
紹
介
と
コ
ニ
フ

ァ
ー
い
わ
び
つ
（
旧
す
ぎ
な
み

自
然
村
）
の
Ｐ
Ｒ
を
兼
ね
、
新

鮮
野
菜
と
農
産
加
工
品
の
産
直

市
を
開
催
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

３
月　

日
�
午
前　

時
〜

２３

１０

午
後
１
時
（
雨
天
決
行
・
売
り

切
れ
次
第
終
了
） 

区
役
所
中

杉
通
り
側
入
口
前 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

文
化
・
交
流
課 

買
い
物
袋
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

３
月
の
施
設
め
ぐ
り

　

防
災
対
策
な
ど
の
知
識
を
深

め
、
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な

い
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
 

３
月　

日
�
午
前
９
時　

２８

３０

分
〜
午
後
４
時　

分 

行
程
＝

３０

区
役
所
（
杉
並
区
防
災
セ
ン
タ

ー
）
↓
防
災
備
蓄
倉
庫
↓
杉
並

会
館
（
昼
食
）
↓
地
震
の
学
習

館
（
目
黒
区
）
↓
区
役
所
（
解

散
） 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
（
小
学
生
以
下
は
付
き

添
い
が
必
要
で
す
） 

四
二
名

（
抽
選
） 

一
〇
〇
〇
円 

往

他

時

場

申

問
他

時

場申

問

他

時

内

対

定

費

申

復
ハ
ガ
キ
に
「
３
月
の
施
設
め

ぐ
り
」
と
明
記
し
、
希
望
者
全

員
の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
と
代

表
者
の
住
所
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま

２０

で
に
区
政
相
談
課
施
設
め
ぐ
り

担
当
へ 

同
課 

貸
切
バ
ス
で

移
動
、
昼
食
あ
り
。
動
き
や
す

い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い　

民
謡
舞
踊
お
さ
ら
い
会

　
 

３
月　

日
�
午
前　

時　

１９

１０

３０

分
〜
午
後
６
時　

分（
区
共
催
）

３０

 

方
南
会
館
（
和
泉
４
―　

―
４２

５
） 
 
唄 
・
三
味
線
・
尺
八
・

う
た

太
鼓
と
舞
踊
の
発
表
、
杉
並
音

頭
を
み
ん
な
で
合
唱 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並
区

民
謡
舞
踊
連
合
会
・
藤
本
�
３

３
２
８
‐
０
０
２
２

善
福
寺
川
に
関
す
る
催
し

◇
自
然
の
宝
庫
�
善
福
寺
川
発

見

　
 

３
月　

日
�
正
午
〜
午
後

２５

３
時
（
雨
天
中
止
・
区
後
援
）

 

和
田
堀
公
園
八
幡
橋
（
大
宮

二
丁
目
）そ
ば 

さ
さ
舟
流
し
、

水
質
調
べ
、
水
中
の
生
き
物
調

べ
、
生
息
す
る
魚
・
植
物
の
展

示
、
善
福
寺
川
と
下
水
な
ど
の

パ
ネ
ル
展
示
ほ
か 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ

◇
わ
が
町
探
訪
善
福
寺
川
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ

　
 

４
月
８
日
�
午
前
９
時
〜

正
午
（
雨
天
中
止
・
区
後
援
）

 

荻
窪
団
地
バ
ス
停
集
合
（
荻

窪
三
丁
目
）
↓
大
谷
戸
橋
↓
和

田
堀
橋
（
約
五
�
） 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

三
〇

名 

二
〇
〇
円 

フ
ァ
ク
ス

（
記
入
例
参
照
）
で
、
み
ど
り
の

善
福
寺
川
を 
愛 
で
る
会
・
西
野

め

�
３
３
９
８
‐
３
８
３
２
へ（
先

問

他

時
場

内

費

申

問

時
場

内

対

費

申
時

内

対
定

費

申

着
順
） 

筆
記
用
具
、
水
筒
な

ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

☆

　
 

み
ど
り
の
善
福
寺
川
を
愛

で
る
会
事
務
局
・
重
久
�
３
３

１
８
‐
７
１
７
２

ふ
れ
あ
い
の
音
楽
会

　
 

３
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２１

５
時
（
１
時　

分
開
場
・
区
後

３０

援
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

） 

出
演
＝
明
治

２２

３２

大
学
付
属
中
野
学
園
音
楽
部
▽

曲
目
＝
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
「
交
響

曲
第
７
番
イ
長
調
」
ほ
か 

五

〇
〇
名 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

同
学
園
音
楽
部
�
３

３
６
２
‐
８
７
０
４

�
都
立
杉
並
高
等
学
校
吹
奏
楽
部 

定
期
演
奏
会

　
 

３
月　

日
�
午
後
６
時
〜

２８

９
時
（
５
時　

分
開
場
・
区
後

３０

援
） 

な
か
の
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
大
ホ

ー
ル
（
中
野
区
中
野
２
―
９
―

７
） 

出
演
＝
五
十
嵐
清
（
指

揮
）ほ
か
▽
曲
目
＝
ラ
ベ
ル「
バ

レ
エ
音
楽
『
ダ
フ
ニ
ス
と
ク
ロ

エ
』
第
２
組
曲
」、
天
野
正
道

「
交
響
組
曲
第
２
番
『
Ｇ
Ｒ
』

よ
り
」 

一
二
〇
〇
名 

無
料

 

当
日
、直
接
会
場
へ 

同
校
・

伊
東
�
３
３
９
１
‐
６
５
３
０

他

問時
場

内

定

費

申

問

時
場内

定

費

申

問

 
区
民
健
診
要
指
導
者 

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室

　
 

・ 

右
表
の
と
お
り 

�

知
ろ
う
！
つ
く
ろ
う
！
血
液
サ

ラ
サ
ラ
の
か
ら
だ
〜
検
査
値
の

見
方
・
血
圧
・
体
脂
肪
測
定
�
食

事
の
改
善
〜
わ
か
っ
て
い
る
け

ど
実
行
で
き
な
い
と
き
の
裏
ワ

ザ
�
運
動
の
効
果
と
ポ
イ
ン
ト

〜
さ
あ
、
や
ろ
う
！
楽
し
い
健

康
生
活 

無
料 

・ 

電
話
で
、

各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
右
表
）

住
ま
い
の
勉
強
会
と
相

談
会

　
 

３
月　

日
�
午
後
１
時　

２５

３０

分
〜
４
時
（
区
後
援
） 

荻
窪

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
２

―　

―　

） 

講
演
会
「
戸
建

３４

２０

住
宅
の
耐
震
診
断
と
リ
フ
ォ
ー

ム
補
強
〜
な
ぜ
弱
点
が
生
ま
れ

た
か
？
」、相
談
会 

三
〇
名 

五
〇
〇
円
（
資
料
代
） 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル（
記
入
例
参
照
）
で
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
住
環
境
ネ
ッ
ト
�
５
３

３
６
‐
６
６
０
４
�
５
３
３
６
‐

６
６
０
９
�in

fo
@
n
p
o
-jy

u
k
a
n
k
y
o
.n
e
t

へ
（
先
着
順
）

時

場

内

費

申

問

時

場

内

定

費

申

問

▲ウィーン少年合唱団

〈フォローアップ教室〉
６月５月４月回保健センター
１３日�９日�

��

１荻窪（荻窪５‐
２０‐１ �３３９１‐
００１５）

２０日�１６日�２
２７日�２３日�３
１日�

��

６日�１高井戸（高井
戸東３‐２０‐３
�３３３４‐４３０４）

８日�１３日�２
１５日�２０日�３
７日�

��

５日�１高円寺（高円
寺南３‐２４‐１５
�３３１１‐０１１６）

１４日�１２日�２
２１日�１９日�３

��

１５日�
��

１上井草（上井
草 ３‐８‐１９�
３３９４‐１２１２）

２２日�２
２９日�３

１３日�
��

１１日�１和泉（和泉４‐
５０‐６ �３３１３‐
９３３１）

２０日�１８日�２
２７日�２５日�３

（注）１．どの保健センターでも受講できます。
　　２．時間は、いずれも午前１０時～正午。

▲古今亭志ん太



�������●３ 平成１８（２００６）年�月��日（土曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
の
健
康

づ
く
り
教
室
―
差
を
だ
す

極
意
「
食
と
動
」

　
 

４
月　

日
〜
７
月　

日
の

１８

１１

毎
週
火
曜
日
、
午
後
１
時　

分
３０

〜
３
時
（
計
一
二
回
） 

セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

私
の
生
き
粋
（
い
き
い
き
）

プ
ロ
グ
ラ
ム
づ
く
り
（
食
生
活

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
・
健
康
日

誌
）、
運
動
実
技
と
講
話
、
身
体

機
能
測
定
（
初
回
・
最
終
回
）

／
運
動
で
き
る
服
装
と
靴
、
長

め
の
タ
オ
ル
一
本
を
お
持
ち
く

だ
さ
い 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
グ
ル
ー

プ
あ
い
び
ー 

区
内
在
住
で　
５５

歳
以
上
の
方 

二
五
名（
抽
選
）

 

一
万
一
五
〇
〇
円 

往
復
ハ

ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

４
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、

１０

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
グ
ル
ー
プ
あ
い
び

時

場

内

師

対定

費

申

ー
（
〒　

‐
０
０
６
３
和
泉
４

１６８

―　

―　

）
へ 

同
法
人
�
３

１６

１６

３
２
２
‐
４
８
０
０
ま
た
は
高

齢
者
施
策
課
い
き
が
い
活
動
支

援
係

シ
ニ
ア
の
た
め
の
健
康

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　

「
青
い
山
脈
」
な
ど 
馴  
染 
み

な 

じ

の
あ
る
音
楽
の
リ
ズ
ム
に
乗
っ

て
、
無
理
せ
ず
気
軽
に
楽
し
め

ま
す
。

　
 

４
月
〜　

年
３
月
（
祝
日

１９

を
除
く
・
左
上
表
参
照
） 

・

 

左
上
表
の
と
お
り 

区
内
在

住
で　

歳
以
上
の
方 

無
料 

６０

当
日
、
直
接
会
場
へ
（
先
着
順
）

 

高
齢
者
施
策
課
い
き
が
い
活

動
支
援
係 

�
運
動
の
で
き
る

服
装
で
タ
オ
ル
と
飲
み
物
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
�
高
齢
者
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
３
月　

日
３０

�
午
後
１
時　

分
〜
３
時
に
体

３０

験
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
（
当

日
、
直
接
会
場
へ
）

�
高
井
戸
西
い
き
が
い
応
援
館 

夕
焼
け
サ
ロ
ン

　
 

３
月　

日
�
午
後
６
時
〜

２９

８
時 

い
き
が
い
応
援
館
（
高

井
戸
西
１
―　

―
５
高
井
戸
西

１７

敬
老
会
館
内
） 

ハ
ワ
イ
に
暮

問

時

場

師

対費

申

問

他

時
場

内

ら
し
て
み
て 

有
馬
恒
久
、
有

馬
良
子 

二
〇
名
（
先
着
順
）

 

一
〇
〇
〇
円（
茶
菓
付
き
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
竹
箒
の
会
・
川
井
�
・
�

３
８
１
３
‐
２
１
０
３
�k

a
w

a
ik
@
th
e
m
is
.o
c
n
.n
e
.jp

笑
顔
で
も
っ
と
健
康
に
！

み
ん
な
で
や
ろ
う 
笑 
み
筋
体
操

え

　

テ
レ
ビ
で
話
題
の
健
康
法
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

３
月　

日
�
午
後
１
時　

２７

３０

分
〜
３
時　

分 

荻
窪
保
健
セ

３０

ン
タ
ー
（
荻
窪
５
―　

―
１
）

２０

 

筑
波
大
学
大
学
院
助
教
授
・

林
啓
子 

区
内
在
住
・
在
勤
の

方 

六
〇
名 

無
料 

・ 

３

月　

日
か
ら
電
話
で
、
荻
窪
保

１３
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
１
‐
０

０
１
５
へ
（
先
着
順
）

介
護
に
関
す
る
講
座

◇
訪
問
入
浴
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン

　
 

３
月　

日
�
午
後
１
時　

２５

３０

分
〜
３
時 

和
田
ふ
れ
あ
い
の

家
（
和
田
３
―　

―
４
） 

浴

５２

槽
の
組
立
、
給
排
水
、
介
助
方

法
な
ど
の
実
演 

�
や
さ
し
い

手
杉
並
訪
問
入
浴
事
業
所
・
笹

本
慶 

高
齢
者
の
介
護
を
し
て

い
る
方
、
関
心
の
あ
る
方 

二

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

和
田
ふ
れ
あ
い
の
家
�
３
３
１

２
‐
９
５
５
６
へ
（
先
着
順
）

◇
歯
磨
き
・
飲
み
込
み
に
つ
い

て

　
 

３
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１５

３
時　

分 

特
別
養
護
老
人
ホ

３０

ー
ム
さ
ん
じ
ゅ
久
我
山
（
久
我

山
３
―　

―　

） 

歯
磨
き
と

４７

１６

飲
み
込
み
能
力
向
上
の
た
め
の

運
動
の
仕
方 

デ
ン
タ
ル
サ
ポ

ー
ト
㈱
歯
科
衛
生
士 

区
内
在

住
の
方 

無
料 

・ 

電
話
で
、

師

定

費

申

問

時

場

師

対

定

費

申

問

時

場

内

師

対

定

費

申

問

時

場

内

師

対

費

申

問

ケ
ア　

久
我
山
�
５
３
４
６
‐

２４

３
３
４
８
へ

自
転
車
の
手
入
れ
方
法

と
パ
ン
ク
の
直
し
方

　
 

３
月　

日
�
午
後
１
時
〜

２６

３
時　

分 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ

３０

ば
高
井
戸
（
高
井
戸
東
３
―
７

―
４
） 

一
二
名 

三
〇
円 

・

 

電
話
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ

ば
高
井
戸
�
３
３
３
１
‐
４
３

６
０
へ
（
先
着
順
／
水
・
木
曜

日
休
館
）

�
郷
土
史
講
座 

イ
ス
ラ
ム
文
化
に
つ
い
て

　
 

３
月　

日
�
午
後
１
時　

２５

３０

分
〜
４
時
（
区
後
援
） 

セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

ト
ル
コ
文
化
セ
ン
タ
ー
代

表
・
イ
マ
ー
ム
・
エ
ン
サ
ー
リ

ー
・
イ
エ
ン
ト
ル
コ 

八
〇
名

（
先
着
順
） 

五
〇
〇
円
（
杉

並
郷
土
史
会
会
員
三
〇
〇
円
）

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並

郷
土
史
会
・
原
田
�
３
３
１
２
‐

６
６
２
３

環
境
教
育
・
環
境
学
習

指
導
者
養
成
セ
ミ
ナ
ー

　

「
環
境
の
保
全
の
た
め
の
意

欲
の
増
進
及
び
環
境
教
育
の
推

進
に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
く
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
全
国
連
合
会
人
材
認
定
事
業

の
登
録
に
必
要
な
基
盤
講
座
で

す
。
受
講
し
た
方
に
は
修
了
証

を
交
付
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

３
月　

日
�
午
前　

時　

２１

１０

３０

分
〜
午
後
５
時 

西
荻
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
（
桃
井
４
―
３
―

２
） 

環
境
教
育
指
導
者
、
市

民
活
動
指
導
者
、
学
校
総
合
学

習
担
当
教
師
、
環
境
教
育
・
学

習
の
指
導
者
を
目
指
す
方
な
ど

 

五
〇
名 

二
〇
〇
〇
円
（
資

時

場

定

費

申

問
時

場

師

定

費

申

問

時

場

対

定

費

料
代
） 

・ 

電
話
で
、
３
月

　

日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
杉
並

１７環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
議
会
�

３
３
９
２
‐
５
２
３
１
へ
（
先

着
順
）

杉
並
で
く
ら
す
外
国
人
の

た
め
の
に
ほ
ん
ご
教
室

　

日
常
生
活
に
必
要
な
基
本
的

な
日
本
語
の
会
話
や
読
み
書
き

を
レ
ベ
ル
別
ク
ラ
ス
レ
ッ
ス
ン

で
学
び
ま
す
。

　
 

４
月　

日
〜
７
月
４
日
の

１８

毎
週
火
・
金
曜
日
、
午
後
６
時

　

分
〜
８
時　

分（
計
二
〇
回
、

３０

３０

５
月
２
日
・
５
日
、
６
月
２
日

を
除
く
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並（
梅

里
１
―　

―　

） 

月
二
〇
〇

２２

３２

〇
円
×
三
回
（
７
月
分
除
く
・

テ
キ
ス
ト
代
別
） 

往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

４
月
７
日
（
必
着
）
ま
で
に
社

会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）
へ

２２

３２

 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐

６
６
２
１ 

�
無
料
託
児
あ
り

�
ク
ラ
ス
分
け
の
た
め
の
面
接

を
４
月　

日
�
午
後
６
時　

分

１４

３０

か
ら
行
い
ま
す

申

問

時

場

費申

問

他

〈シニアのための健康エアロビクス〉
定員講　　　師日　　　　時会　　　　場

２５名ダイヤビックひばり会

第１・３火曜日午後１時３０
分～３時

梅里堀ノ内敬老会館
（堀ノ内３‐３７‐４）

第１・３金曜日午後１時～
２時３０分

下井草敬老会館
（下井草３‐１３‐９）

１５名ラベンダー（高齢者健康
エアロビクスの会）

第２・４木曜日午後１時３０
分～３時（８月は休み）

和泉敬老会館
（和泉４‐１６‐２２）

５０名ラビアンローズ（高齢者
健康エアロビクスの会）

第３水曜日午後１時３０分
～３時（８月・３月は休み）

高齢者活動支援センター
（高井戸東３‐７‐５）

（梅里１‐２２‐３２／展示室）
午前１０時～午後８時３０分セシオン杉並

内容など企画（対象）
�午前１０時３０分～１１時�１１時３０分～正
午�午後３時３０分～４時

絵本の読み聞かせ
（幼児～小学生）

午後７時～８時３０分
テーマ＝杉並と活字文化�出演＝エッ
セイスト・三善里沙子、フリーアナウン
サー・宇野和男

トークショー

みんなが選んだ絵本／杉並第四小学校「本
の帯」作品／区内出版社の発行本など本の展示

「読み聞かせは幼児期の言語機能を早く
獲得させるのか」ほかパネル展示

うずまき立体絵本セットで写真をとろ
う�

写真撮影コーナー
（幼児・小学校低学年）

知りたい、知ってほしい情報を交換しよう掲示板コーナー
杉並青少年情報誌「Cedre（セドル）」編集
部／アンケートに答えてコーヒーを飲もう

Cedre cafe
（セドルカフェ）

明治大学学生サークルアナウンス研究
会／「アナウンサーのたまご？が語るオ
ススメ本のbest１０」�
子ども向けDJ＝正午～午後０時３０分
中高校生向けDJ＝午後３時３０分～４時
大人向けDJ＝午後６時～６時３０分

明大ラヂオ

明治大学学生サークル「絵本工房」／「感
性豊かな手作り絵本が読める�素敵（す
てき）なおまけ付き�」

ぶらり手作り絵本展

持ち込み大歓迎ですフリーペーパーコーナー

午後２時～３時３０分
講師＝絵本の店・星の子主宰・高橋清美

ワークショップ「わらべ
歌・絵本から幼い子の文
学を知る」（中高校生）

（和田３‐５５‐３０／受付＝公園事
務所前）蚕糸の森公園

内容など企画（対象）
うれしい、楽しい、さみしいなど、
公園の中でかくれんぼしている
「こころ」を探して、本にしよう�
�午後０時３０分～２時�２時～
３時３０分／電話またはファクス
（２面記入例参照）で社会教育セ
ンターへ事前申込が必要

探して、撮って、作っ
て、遊ぼう�蚕糸の森
で本作り
お菓子の遊園地で遊
ぼう�
（幼児・小学校低学年）
※雨天中止

（和田１‐４９‐８／ガレリヤニケ、
４２０３・４２０６教室〈４号館２階〉）
午前１０時～午後５時

女子美術大学

内容など企画（対象）
２００５年ドイツD.Stempel社製の「ヘ
ルベチカ体」活字と周辺道具の展示活字の展示コーナー

絵本の展示。絵本作家・なかやみわ
コーナーもあります。

女子美卒業生・絵本
作家の本コーナー

「広報すぎなみ」２月２１日号で募集
した「熟語とその意味」のハガキを
すべて展示します。

杉並発熟語辞書展示
コーナー

紙の表面をはがしたり、切ったり、
重ねたりして、スキャナーでパソ
コンに読み込みます。色変換など
で表情をつけ、紙にプリントしま
す。１人２時間程度。一度に６人ず
つできます。（EPSON提供）

ペーパー版画で作品
作り（中学生以上の
青少年）

カレンダー作品やアニメーション
の放映大学生作品コーナー

活字を拾い・組み・簡易製本する作
業を見学できます。（活版活字工
房）

熟語辞書作り

蚕
糸
の
森
の
本
の
虫
―
春
で
す

蚕
糸
の
森
の
本
の
虫
―
春
で
す
��
活
字
も
目
覚
め
ま
す

活
字
も
目
覚
め
ま
す
��

読む・聞
く・

読む・聞
く・

書く・創
るを

書く・ 創
 るを

つく

みんなで
楽しんで

みんなで
楽しんで

みません
か！

みません
か！

【開催日】３月２４日（金）

活
字
文
化
フ
ェ
ス
タ

活
字
文
化
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
６

２
０
０
６

休日のパパママ学級休日のパパママ学級
４月１６日（日）午後１時～４時

荻窪保健センター
（〒１６７‐００５１荻窪５‐２０‐１�３３９１‐００１５）
　 ビデオ、もく浴実習、情報交換など 区内在住
で、当日妊娠２８週以上の初産のカップル２６組 無料
 往復ハガキに２人の氏名・住所・電話番号・出産予
定日を書いて、３月２１日 （必着）までに同保健センタ
ーへ 応募多数の場合、出産予定日などで調整あり

内 対
費

申

他

　

子
ど
も
の
読
書
活
動
に
か
か
わ
る
人
材
育
成
の
成
果
を
生
か

し
、
人
と
人
、
活
動
と
活
動
が
出
会
い
、
広
が
る
場
と
な
る
こ

と
を
願
い
実
行
委
員
会
形
式
で
開
催
し
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り 

無
料 

当
日
、直
接
会
場
へ（
一

部
事
前
申
込
） 

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２

１
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
０
�s

h
a
k
y
o
-c
@
c
ity
.s
u
g
in
a

m
i.lg
.jp

 

時
間
や
内
容
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

時

場

内

費

申

問

他

米
国
・
英
国
の
未
臨

界
核
実
験
に
抗
議

　

区
は
、
２
月　

日
�
に

２４

米
国
と
英
国
が
共
同
で
実

施
し
た
未
臨
界
核
実
験
に

対
し
、
今
後
の
計
画
の
撤

回
を
求
め
る
抗
議
文
を
、

同
日
付
で
両
国
大
使
館
を

通
じ
、ア
メ
リ
カ
合
衆
国
・

ブ
ッ
シ
ュ
大
統
領
、英
国
・

ブ
レ
ア
首
相
あ
て
に
提
出

し
ま
し
た
。

　
 

男
女
共
同
参
画
推
進

担
当 問
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１ルＫなどに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

　

年
度
特
別
区
（
東
京

１８
　

区
等
）
職
員
採
用
試

２３験
・
選
考

　

試
験
の
日
程
、
資
格
な
ど
は

特
別
区
人
事
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ 

h
ttp
://w
w
w
.to
k
y

o
2
3
c
ity
.o
r.jp
/s
a
iy
o
u
-

s
ik
e
n
.h
tm

ま
た
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

◇　

区
合
同
説
明
会
を
開
催
し

２３ま
す

　
 

４
月
９
日
�
午
前　

時
〜

１１

午
後
４
時 

國
學
院
大
学
（
渋

谷
区
東
４
―　

―　

） 

Ⅰ
類

１０

２８

採
用
試
験
受
験
希
望
者 

往
復

ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）

に
試
験
区
分
（
事
務
・
建
築
な

ど
）
も
書
い
て
、
３
月　

日
２４

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
特
別
区

人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課
合

同
説
明
会
担
当
係
（
〒　

‐
０

１０２

０
７
２
千
代
田
区
飯
田
橋
３
―

５
―
１
）
へ 

同
係
�
５
２
１

０
‐
９
７
８
７
、
採
用
試
験
の

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
�
３
２
６

１
‐
２
２
２
１
ま
た
は
区
職
員

課
人
事
係

区
立
保
育
園
パ
ー
ト
タ

イ
マ
ー
の
追
加
募
集

　
 

保
育
補
助
▽
勤
務
期
間
な

ど
＝
４
月
１
日
か
ら
一
年
間

（
二
回
ま
で
更
新
可
、
条
件
あ

り
）
�
午
前
中
二
〜
三
時
間（
園

長
の
指
定
す
る
時
間
）
�
午
後

４
時　

分
か
ら
二
時
間
�
午
後

３０ HP
時

場

対申

問

内

４
時　

分
か
ら
三
時
間
／
い
ず

３０

れ
も
週
六
日（
土
曜
日
も
勤
務
）

▽
時
給
＝
一
一
〇
〇
円
〜
一
二

一
〇
円
。
交
通
費
支
給
（
月
額

一
万
円
限
度
）、有
給
休
暇
年
一

〇
日
間

☆

　
 

満　

歳
以
上
の
方
（
高
校

１８

生
不
可
） 

履
歴
書
を
、
保
育

課
管
理
係（
区
役
所
東
棟
三
階
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。
充
足
次

第
締
め
切
り
ま
す
。
一
日
あ
た

り
四
〜
八
時
間
の
保
育
補
助
、

調
理
・
用
務
を
希
望
す
る
方
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
▽
履

歴
書
記
入
時
の
お
願
い
＝
�
市

販
の
履
歴
書
に
写
真
を
は
り
、

希
望
職
種
・
勤
務
時
間
・
志
望

動
機
な
ど
を
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。
第
一
希
望
の
ほ
か
可
能
な

区
分
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
�

勤
務
園
は
お
住
ま
い
の
住
所
を

参
考
に
保
育
課
で
選
定
し
ま
す

�
杉
並
区
役
所
関
係
の
パ
ー

ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
経
験
者
は
職

歴
と
し
て
記
入
し
て
く
だ
さ
い

�
携
帯
電
話
を
お
持
ち
の
方
は

電
話
番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ

い
�
保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の

方
は
資
格
証
明
書
の
コ
ピ
ー
を

添
え
て
く
だ
さ
い 

保
育
課
管

理
係 

書
類
審
査
の
う
え
、
採

用
候
補
者
と
な
っ
た
方
に
は
面

接
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。
書

類
審
査
・
面
接
・
応
募
者
数
の

状
況
な
ど
に
よ
り
採
用
候
補
者

に
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
場
合
で
も
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん
。
採
用
の
際

に
は
所
定
の
健
康
診
断
書
（
費

用
は
自
己
負
担
）
が
必
要
で
す

区
営
住
宅
の
あ
き
家
入

居
者
（
車
い
す
使
用
者

世
帯
向
）

　
 

募
集
す
る
住
宅
と
戸
数
＝

対

申

問

他
内

区
営
久
我
山
五
丁
目
第
二
ア
パ

ー
ト
（
２
Ｄ
Ｋ
約　

・
１
�
・

６３

一
戸
／
抽
選
方
式
）
▽
申
込
資

格
＝
�
原
則
と
し
て
身
体
障
害

者
手
帳
２
級
以
上
の
車
い
す
使

用
者
（
満
６
歳
以
上
）
が
い
る

�
区
内
に
引
き
続
き
二
年
以
上

居
住
す
る
成
年
者
で
、
そ
の
こ

と
が
住
民
票
な
ど
で
証
明
で
き

る
�
同
居
親
族
が
い
る
�
所
得

が
定
め
ら
れ
た
基
準
内
で
あ
る

／
そ
の
他
に
も
資
格
要
件
あ
り

（
詳
細
は
申
し
込
み
の
し
お
り

参
照
） 

申
込
書
を
郵
送
で
、

３
月　

日
ま
で
に
杉
並
郵
便
局

２４

に
届
い
た
も
の
に
限
り
受
け
付

け
ま
す
▽
申
込
用
紙
配
布
期
間

＝
３
月　

日
�
〜　

日
�
（
配

１３

２２

布
場
所
の
休
業
日
を
除
く
）
▽

配
布
場
所
＝
住
宅
課
（
区
役
所

西
棟
五
階
）、
福
祉
事
務
所
、
区

民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務

所
、
障
害
者
福
祉
会
館
（
平
日

の
夜
間
と
休
日
は
区
役
所
の
休

日
・
夜
間
受
付
窓
口
で
も
配
布

し
ま
す
） 

住
宅
課

家
庭
福
祉
員
受
託
児
童

　

保
育
士
な
ど
の
資
格
を
持
つ

家
庭
福
祉
員
が
、
保
護
者
の
就

労
な
ど
に
よ
り
日
中
保
育
で
き

な
い
児
童
を
お
預
か
り
し
ま

す
。
保
育
す
る
場
所
は
、
一
定

の
条
件
を
満
た
し
た
家
庭
福
祉

員
の
自
宅
の
一
室
で
す
。

　
 

保
育
実
施
日
＝
日
曜
・
祝

日
・
年
末
年
始
・
家
庭
福
祉
員

の
休
暇
な
ど
を
除
く
毎
日
▽
保

育
時
間
＝
原
則
午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
５
時 

区
内
在
住
で
生

後
６
週
間
以
上
３
歳
未
満
の
健

康
な
児
童 

三
〜
五
名 

基
本

料
金
は
月
額
二
万
三
〇
〇
〇

円
、
時
間
外
料
金
は
一
時
間
に

つ
き
五
〇
〇
円
。
そ
の
他
暖
房

費
な
ど 

直
接
、
家
庭
福
祉
員

申
問

時

対
定

費

申

へ
（
右
表
参
照
） 

保
育
課
指

導
係

常
勤
保
健
師
・
看
護
師

◇
ケ
ア　

上
井
草
・
善
福
寺　

２４

　
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

相
談
員
▽
勤
務
時
間
＝
週
五
日

（
四
〇
時
間
）▽
勤
務
場
所
＝
ケ

ア　

上
井
草
（
上
井
草
３
―　

２４

３３

―　

）、
ケ
ア　

善
福
寺
（
西
荻

１０

２４

北
３
―　

―　

）
▽
勤
務
開
始

４１

１４

＝
４
月
１
日
▽
資
格
＝
保
健
師

ま
た
は
介
護
支
援
専
門
員
の
資

格
を
有
す
る
正
看
護
師
▽
給
与

＝
二
五
万
七
〇
〇
〇
円
（
経
験

に
よ
り
加
算
）、
賞
与
年
二
回
、

昇
給
年
一
回
▽
募
集
人
数
＝
若

干
名 

履
歴
書
を
郵
送
で
、
３

月　

日
ま
で
に
�福
 

サ
ン
フ
レ
ン

２０
ズ
事
務
課
（
〒　

‐
０
０
２
３

１６７

上
井
草
３
―　

―　

）
へ 

同

３３

１０

課
�
３
３
９
４
‐
９
８
３
３

◇
ケ
ア　

浜
田
山

２４

　
 

勤
務
時
間
＝
午
前
９
時
〜

午
後
７
時
（
実
働
八
時
間
・
交

替
制
）
四
週
八
休
▽
勤
務
場
所

＝
ケ
ア　

浜
田
山
（
浜
田
山
１

２４

―　

―
３
）
▽
勤
務
開
始
＝
４

３６

問

内
申

問

内

月
１
日
▽
資
格
＝
地
域
ケ
ア
、

地
域
保
健
の
経
験
が
あ
る
保
健

師
ま
た
は
看
護
師
で
、　

〜　
２３

４５

歳
の
方
▽
給
与
な
ど
＝
保
健
師

＝
三
〇
万
八
〇
〇
〇
円
、
看
護

師
＝
二
九
万
六
〇
〇
〇
円
／
い

ず
れ
も
賞
与
年
二
回
、
昇
給
年

一
回
、
社
会
保
険
完
備
、
民
間

福
利
厚
生
団
体
加
入
、
交
通
費

支
給
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名

 

・ 

ア
ー
ス
サ
ポ
ー
ト
�
人

事
部
採
用
グ
ル
ー
プ
・
山
成
�

３
３
７
７
‐
５
１
０
０
へ

� 

杉
樹
会 

非
常
勤
介
護
職
員

　
 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
さ
ん
じ
ゅ
久
我
山
」
入
居
者

の
日
常
生
活
や
ク
ラ
ブ
活
動
の

支
援
な
ど
▽
勤
務
日
＝
応
相
談

▽
勤
務
時
間
＝
�
日
勤
な
ど
＝

午
前
６
時　

分
〜
午
後
８
時　

１５

４５

分
の
間
で
八
時
間
�
夜
勤
＝
午

後
３
時
〜
翌
朝
午
前
９
時
（
休

憩
三
時
間
）
▽
時
給
＝
九
五
〇

円
〜
（
夜
勤
は
一
回
に
つ
き
一

万
五
五
〇
〇
円
〜
）
▽
募
集
人

数
＝
三
名
▽
応
募
資
格
＝　

歳
４０

く
ら
い
ま
で
の
方
。
資
格
・
経

験
は
不
問
。
常
勤
職
員
雇
用
制

度
あ
り 

履
歴
書
を
郵
送
で
、

さ
ん
じ
ゅ
久
我
山
（
〒　

‐
０

１６８

０
８
２
久
我
山
３
―　

―　

）

４７

１６

へ
（
不
採
用
時
は
履
歴
書
を
返

却
し
ま
す
） 

さ
ん
じ
ゅ
久
我

山
�
５
３
４
６
‐
５
３
５
１

 
有
効
期
限
が　

年
３
月　

１８

３１

日
ま
で
の
国
民
健
康
保
険

証
を
お
持
ち
の
方
へ

　

保
険
証
の
有
効
期
限
が　

年
１８

３
月　

日
ま
で
の
方
へ
の
み
、

３１

４
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
る

申

問
（ 福 ）内

申

問

「
保
険
証
」
ま
た
は
「
被
保
険

者
資
格
者
証
」
を
３
月　

日
�

１６

に
お
送
り
し
ま
す
。
今
ま
で
お

使
い
の
保
険
証
は
、
国
保
年
金

課
（
区
役
所
東
棟
二
階
）
ま
た

は
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前

事
務
所
に
お
返
し
く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

新
し
い
介
護
保
険
証
を

発
送
し
ま
す

　
　

歳
以
上
で
、
有
効
期
限
が

６５

　

年
３
月　

日
の
保
険
証
の
み

１８

３１

を
お
持
ち
の
方
に
、
３
月
中
旬

に
お
送
り
し
ま
す
。
有
効
期
限

の
切
れ
た
保
険
証
は
、
介
護
保

険
課（
区
役
所
東
棟
三
階
）ま
た

は
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前

事
務
所
に
お
返
し
く
だ
さ
い
。

　

有
効
期
限
の
な
い
保
険
証
を

お
持
ち
の
方
に
は
、
今
回
新
し

い
保
険
証
を
お
送
り
し
ま
せ

ん
。
お
手
元
に
あ
る
保
険
証
を

引
き
続
き
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　
 

介
護
保
険
課
資
格
保
険
料

係杉
並
中
継
所
環
境
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
調
査
結
果

　
　

年
度
調
査
の
う
ち　

月
分

１７

１１

の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
調
査
の
概
要

　
　

月
９
日
�
杉
並
中
継
所
の

１１
排
気
・
換
気
と
周
辺
四
地
点
の

大
気
環
境
調
査

◇
調
査
結
果

�
杉
並
中
継
所
の
排
気
・
換
気

　

排
気
・
換
気
の
調
査
結
果
で
、

　

年
度
の
環
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

１６調
査
の
濃
度
を
超
え
た
項
目
が

一
項
目
あ
り
ま
し
た
（
パ
ラ
ジ

ク
ロ
ロ
ベ
ン
ゼ
ン
）。

　

し
か
し
、
東
京
都
環
境
確
保

条
例
に
よ
る
規
制
基
準
の
あ
る

九
項
目
は
す
べ
て
基
準
値
未
満

の
濃
度
で
し
た
。

問問

�
周
辺
四
地
点
の
大
気
環
境

　

杉
並
中
継
所
か
ら
約
二
〇
〇

ｍ
離
れ
た
四
地
点
の
調
査
結
果

で
は
、　

年
度
の
環
境
モ
ニ
タ

１６

リ
ン
グ
調
査
の
濃
度
を
超
え
た

項
目
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
、
環
境
基
準
の
あ
る
四

項
目
に
つ
い
て
は
、
す
べ
て
の

地
点
で
環
境
基
準
値
未
満
の
濃

度
で
し
た
。

　

調
査
結
果
報
告
書
は
区
政
資

料
室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

◇
井
草
森
公
園
周
辺
環
境
問
題

の
健
康
相
談

　

井
草
森
公
園
周
辺
で
健
康
に

不
調
の
あ
る
方
へ
の
健
康
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
内
容
は
、

医
師
に
よ
る
問
診
、診
察
で
す
。

　
 

電
話
で
、
上
井
草
保
健
セ

ン
タ
ー
�
３
３
９
４
‐
１
２
１

２
へ
（
相
談
日
、
時
間
を
調
整

の
う
え
連
絡
し
ま
す
）

☆

　
 

環
境
課
公
害
対
策
係

「
す
ぎ
な
み
の
注
目
動
植

物
」の
冊
子
が
で
き
ま
し
た

　

区
内
の
自
然
環
境
を
把
握
す

る
た
め
に
、
区
で
は
動
植
物
生

息
状
況
調
査
を
五
年
ご
と
に
実

施
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
結

果
は
「
杉
並
区
自
然
環
境
調
査

報
告
書
」と
し
て
取
り
ま
と
め
、

発
行
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
冊
子
は
、　

年
３
月
発

１５

行
の
「
杉
並
区
自
然
環
境
調
査

報
告
書
（
第
４
次
）」
に
掲
載
さ

れ
た
、
植
物
・
ク
モ
・
昆
虫
・

野
鳥
の
う
ち
、
区
内
で
そ
の
数

が
減
少
し
て
い
る
も
の
な
ど
注

目
す
る
種
に
つ
い
て
写
真
入
り

で
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

　
 

五
〇
〇
円
。
区
政
資
料
室

（
区
役
所
西
棟
二
階
）
で
３
月

申問費

　

日
か
ら
販
売
し
ま
す 

環
境

１３課
環
境
都
市
推
進
担
当 
 

h

ttp
://w
w
w
.k
a
n
k
y
o
u
m

a
p
.c
ity
.s
u
g
in
a
m
i.to
k
y

o
.jp
/

に
３
月　

日
か
ら
全
文

３１

を
掲
載
す
る
予
定
で
す

マ
ン
シ
ョ
ン
へ
の
建
築
・

構
造
専
門
家
の
派
遣
な
ど

◇
耐
震
の
専
門
家
を
無
料
派
遣

　

構
造
計
算
書
の
偽
装
問
題
や

古
い
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
住
ま
い

（
所
有
者
）
で
耐
震
強
度
に
不

安
が
あ
り
、
耐
震
診
断
な
ど
を

行
お
う
と
考
え
て
い
る
方
に
、

建
築
・
構
造
の
専
門
家
を
無
料

で
派
遣
し
、
助
言
や
診
断
（
簡

易
診
断
）
を
し
ま
す
。

　
 

建
築
課
へ
（
一
定
の
要
件

が
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）

◇
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
の
無

料
派
遣

　

木
造
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方

に
、
区
長
が
認
定
し
た
耐
震
診

断
士
を
派
遣
し
ま
す
。

　
 

昭
和　

年
５
月
以
前
に
建

５６

て
ら
れ
た
延
べ
面
積
が
二
〇
〇

�
以
内
の
木
造
建
築
物
の
所
有

者 

建
築
課
（
区
役
所
西
棟
三

階
）、
区
民
事
務
所
、
図
書
館
に

あ
る
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
派

遣
事
務
局
（
〒　

‐
０
０
３
３

１６７

清
水
３
―　

―　

�
５
９
３
８

２７

１５

‐
２
９
２
５
）
へ

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が

い
ま
す
が
、
区
と
は
一
切
関
係

が
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
に
思
っ

た
ら
早
め
に
区
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。☆

　
 

建
築
課
監
察
・
防
災
係

問他
HP

申対申問

〈家庭福祉員〉
住　　　　　所電　話氏　名

西荻南３‐１‐１２３３３３‐８８５１相原　幸枝
久我山３‐３７‐２３３３４‐０８７１石井　美枝子
今川３‐１５‐１２３３９６‐４３０９上田　和子
上井草１‐３３‐６メゾン・ド・芝１０２３３０１‐２４９８小澤　かおる
和泉３‐１‐６３３２１‐８４１６羽鳥　法江
高円寺南３‐４８‐１４メゾンムラオカ１０１５３７８‐１２０７村岡　幸江
下井草３‐３４‐１３
下井草グリーンハイツ１０１５３８２‐８３３７大和　君江

荻窪１‐１‐３１５９３０‐０９７２若山　信子



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・サークル

�������●５ 平成１８（２００６）年�月��日（土曜日）

�ジュニア・マスターズ水泳大会
　 ５月１４日�午前９時～午後４時３０分（区共催） 高井戸温水プール（高井戸
東３‐７‐５） ジュニア＝区内在住・在勤または区内保育園・幼稚園・学校・
スイミングクラブの在籍で、大会当日１８歳以下の方 ▽マスターズ＝区内在住・在
勤・在学・在クラブまたは区水泳連盟会員で、大会当日１９歳以上の健康で定期的
（週１回以上）に泳いでいる方 マスターズ１０００円・ジュニア５００円（１人２種目
まで） 参加費を郵便振替口座「００１５０‐３‐５７８６８０杉並区水泳連盟」（通信欄に
ジュニア・マスターズ参加費と明記）に振込み、申込用紙（社会教育スポーツ課、
区立温水プール、各水泳クラブにあります）と払込票のコピー、８０円切手をはっ
た返信用封筒を、３月３０日（必着）までに区水泳連盟（〒１６８‐００６５浜田山１‐１８‐
１４安田伸子方）へ郵送 区水泳連盟・百瀬�０９０‐１２０１‐９９６０（午後１時～５時）

�杉並区民ヤマベ釣り大会
　 ３月２６日�午前０時出発（小雨決行・区後援） ＪＲ荻窪駅北口青梅街道天
沼陸橋集合、静岡県下田方面（稲生沢川などを予定）、バスで移動 区内在住・
在勤・在学の方 ８０名 当日、大人７０００円、中学生以下３０００円（バス代・えさ
代・入漁料・保険料を含む） ・ 電話、ハガキまたはファクス（２面記入例参
照）に性別も書いて、３月２３日（必着）までに区釣魚連合会事務所（〒１６８‐００８１
宮前５‐２４‐８太田方�・�３３３４‐０３４９／午前９時～午後５時）へ（先着順） 
雨具・朝昼食を各自持参。中学生以下の方は高校生以上の同伴が必要。釣り用具
は無料で貸し出せますのでお申し込みください。釣る時は長靴の着用を勧めます

�中級者のためのバドミントン　○さ 教室番号「０１５１」
　 ４月２１日～６月２日の毎週金曜日、午後７時～９時（５月５日を除く・計６
回） 永福体育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の中級者 ３０名（抽選）
 ３０００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、３月２１日（必
着）までに永福体育館（〒１６８‐００６４永福３‐５１‐１７）へ 同体育館�３３２８‐３１４６

�初心者水泳　○さ 教室番号「０１５９」
　 ４月１７日～５月１５日の毎週月・木曜日、午前１０時～正午（５月４日を除く・
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対
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対
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他
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時

計８回） 杉十小温水プール 区内在住・在勤・在学で６０歳以上の初心者・初級
者 ３２名（抽選） ２５００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書い
て、３月２１日（必着）までに杉十小温水プール（〒１６６‐００１２和田３‐５５‐４９）へ
 同プール�３３１８‐８７６３ 車での来場はご遠慮ください

�泳法別水泳（クロール・平泳ぎ中心）　○さ 教室番号「０１６０」
　 ４月１８日～５月３０日の毎週火曜日、午後７時～９時（５月２日を除く・計６
回） 杉十小温水プール 区内在住・在勤・在学で１６歳以上のクロールで２５ｍ以
上泳げる方 ３０名（抽選） ３７００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月
日も書いて、３月２１日（必着）までに杉十小温水プール（〒１６６‐００１２和田３‐５５
‐４９）へ 同プール�３３１８‐８７６３ 車での来場はご遠慮ください

�５０歳以上のための硬式テニス　○さ 教室番号「０１８５」
　 ４月１６日～６月１１日の毎週日曜日、午前９時～１１時（５月２１日を除く、予備
日６月１８日・計８回） 妙正寺体育館 区内在住・在勤・在学で５０歳以上の初心
者・初級者 ４０名（抽選） ２２００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月
日も書いて、３月２２日（必着）までに妙正寺体育館（〒１６７‐００３３清水３‐２０‐
１２）へ 同体育館�３３９９‐４２２４

�パドルテニス　○さ 教室番号「０２２２」
　 ５月９日～６月２７日の毎週火曜日、午後１時～３時（計８回） 荻窪体育館
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者 ３０名（抽選） ２６００円
 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、３月２７日（必着）までに
荻窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ 同体育館�３２２０‐３３８１ 託児あ
り（３歳～就学前）

�弓道講習会
　 ４月５日～９月２９日の毎週水・金曜日、午後６時～９時（計４９回・区後援）
 上井草スポーツセンター・弓道場（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在
学で中学生以上の方 ２５名（抽選） １万円 往復ハガキ（２面記入例参照）
に経験の有無も書いて、３月２０日（必着）までに区弓道連盟・宍戸文育（〒１６８‐
００６５浜田山１‐７‐６‐２０３）へ 同連盟・宍戸�３３２９‐４６１４（午後８時～１０時）

�親子・カヌー、カッター体験教室
　 ４月１６日�午前１０時（東京海洋大学正門前集合）～午後２時３０分（雨天中
止・区後援） 東京海洋大学越中島キャンパス（江東区越中島２‐１‐６） 区
内在住・在勤・在学の小中学生とその保護者 ８組 無料（現地までの交通費は
自己負担） 往復ハガキ（２面記入例参照）で、４月１０日（必着）までに杉並海
洋少年団（〒１６６‐００１６成田西１‐１５‐４松本方）へ（先着順） 同少年団・内
田康雄�３９７７‐５８５１（午後６時～８時）�jsf.sea-scouts@hotmail.co.jp 弁
当、水筒、着替え、サンダル、タオルを持参してください
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スポーツ教室　○さ …さざんかねっとで申し込みできます
http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2

※『さざんかねっと』はインターネットによる予約システムで、自宅のパソコ
ンや各施設に設置されているタッチパネル式パソコンから申し込みできます
（携帯電話は不可）。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要で
す。申し込みは、３月１１日午前８時３０分からハガキ締切日までです。定員を超
えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

競技大会
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「
で
ん
ご
ん
く
ん
」
が

生
ま
れ
か
わ
り
ま
す

　

地
域
情
報
の
交
換
の
場
と
し

て
活
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

区
民
専
用
掲
示
板
「
で
ん
ご
ん

く
ん
」
を
新
し
く
建
て
替
え
ま

す
。
今
後
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が

建
て
替
え
や
維
持
管
理
を
し
、

費
用
は
掲
示
板
の
一
部
を
広
告

使
用
さ
せ
た
収
入
で
賄
い
ま

す
。

◇
工
事
期
間

　

３
月
中
旬
〜
４
月
中
旬
。

◇
「
で
ん
ご
ん
く
ん
」
の
利
用

に
あ
た
っ
て

　

掲
示
開
始
日
と
連
絡
先
を
書

い
て
自
分
で
は
り
、
期
限
が
来

た
ら
は
が
し
て
く
だ
さ
い
。
掲

示
期
間
は
、最
長
二
週
間
で
す
。

団
体
や
グ
ル
ー
プ
の
紹
介
な
ど

は
自
由
に
掲
示
で
き
ま
す
が
、

営
利
目
的
（
家
庭
教
師
や
塾
な

ど
）、
政
治
・
宗
教
活
動
に
関
す

る
も
の
、
個
人
や
団
体
を
ひ
ぼ

う
・
中
傷
す
る
も
の
、
公
序
良

俗
に
反
す
る
も
の
は
掲
示
で
き

ま
せ
ん
。
設
置
場
所
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 

地
域
課
地
域
係

国
民
年
金

◇
国
民
年
金
保
険
料
が
引
き
上

げ
ら
れ
ま
す

　

４
月
〜　

年
３
月
ま
で
の
保

１９

険
料
は
、
月
額
一
万
三
八
六
〇

円
と
な
り
ま
す
（
月
額
二
八
〇

円
の
引
き
上
げ
）。付
加
保
険
料

は
、
月
額
四
〇
〇
円
で
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
。

問

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

◇
国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振

替
が
便
利
で
お
得
で
す

　
　

年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

１８
を
口
座
振
替
で
一
年
分
前
納
す

る
と
、
三
四
九
〇
円
割
引
の
年

額
一
六
万
二
八
三
〇
円
に
な
り

ま
す
（
現
金
払
い
の
場
合
は
二

九
五
〇
円
割
引
）。半
年
分
の
前

納
に
も
、
口
座
振
替
で
九
四
〇

円
、
現
金
払
い
で
六
八
〇
円
の

割
引
が
あ
り
ま
す
。

　

口
座
振
替
の
前
納
を
ご
希
望

の
方
は
、
３
月　

日
ま
で
に
、

２７

年
金
手
帳
・
通
帳
・
届
出
印
を

お
持
ち
の
う
え
、
杉
並
社
会
保

険
事
務
所
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
毎
月
の
保
険
料
を
当
月

末
日
に
口
座
振
替
す
る
と
五
〇

円
割
引
と
な
る
「
口
座
早
割
制

度
」
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
 

・ 

杉
並
社
会
保
険
事
務

所
（
高
円
寺
南
２
―　

―
９
�

５４

３
３
１
２
‐
１
５
１
１
）
へ

�
東
京
外
か
く
環
状
道
路 

意
見
を
聴
く
会

　

東
京
外
か
く
環
状
道
路
（
関

越
道
〜
東
名
高
速
間
）
に
関
す

る
「
環
境
へ
の
影
響
と
保
全
対

策
」
に
つ
い
て
皆
さ
ん
の
ご
意

問申

問

見
を
伺
い
ま
す
。

　
 

３
月　

日
�
午
後
６
時
〜

２３

８
時　

分
（
５
時　

分
受
付
開

３０

３０

始
） 

西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
（
桃
井
４
―
３
―
２
） 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

国
土
交
通

省
外
環
調
査
事
務
所
�
０
１
２

０
‐
３
４
‐
１
４
９
１
、
東
京

都
外
か
く
環
状
道
路
担
当
�
５

３
８
８
‐
３
２
７
９
ま
た
は
区

都
市
計
画
課 

�
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
�
計
画
の

概
略
な
ど
は
外
環
調
査
事
務
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.k
tr.m
lit.g
o
.jp
/g
a
ik

a
n
/

を
ご
覧
く
だ
さ
い

 
★
あ
ん
し
ん
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

相
談
窓
口
の
開
設

　
 

毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
〜

４
時　

分 

耐
震
改
修
な
ど
住

３０

宅
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る
相
談

に
電
話
ま
た
は
面
談
で
対
応
し

ま
す 

・ 

�
東
京
都
防
災
・

建
築
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
�

５
４
６
６
‐
２
０
４
８
へ

★
�
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
の
販
売

　
 

３
月　

日
�
・　

日
�
・

２０

２２

時
場

申

問

他

HP

時

内

申

問

時

　

日
�
午
前　

時
〜
午
後
４
時

２３

１１

 

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
作
業
所

（
永
福
自
転
車
集
積
所
内
／
永

福
２
―
１
―　

�
３
３
２
７
‐

１１

２
２
８
７
） 

販
売
価
格
＝
六

五
〇
〇
円
〜
一
万
円 

当
日
、

直
接
同
作
業
所
へ
（
先
着
順
）

 

杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
�
３
３
１
７
‐
２
２
１
７

★
東
京
都
荻
窪
高
年
齢
者
就
業

相
談
所
の
廃
止

　

同
相
談
所
は
、
３
月　

日
を

１７

も
っ
て
廃
止
さ
れ
ま
す
。
近
隣

の
窓
口
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
 

・ 

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ

ー
（
千
代
田
区
飯
田
橋
３
―　
１０

―
３
�
５
２
１
１
‐
２
３
３
５
）

場

費

申

問
場

問

　

老
人
医
療
費
は
、
本
人
が
病
院
な
ど
で
支
払
っ
た
一
部
負
担

金
の
ほ
か
に
、
皆
さ
ん
が
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
の
拠
出
金

と
国
・
都
・
区
の
公
費
負
担
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。　

年
度
の

１６

区
の
老
人
医
療
費
総
額
（
一
部
負
担
金
を
含
む
）
は
約
四
四
七

億
円
で
、一
日
あ
た
り
で
は
一
億
二
二
〇
〇
万
円
を
超
え
ま
す
。

　

ま
た
、　

年
度
の
平
均
受
給
者
数
は
約
五
万
六
六
〇
〇
人
で

１６

す
の
で
、
一
人
あ
た
り
で
は
年
間
約
七
九
万
円
と
な
り
ま
す
。

　

年
度
の
平
均
受
給
者
数
は
約
五
万
三
七
〇
〇
人
で
す
が
、
総

１７医
療
費
は
、　

年
度
と
ほ
ぼ
同
じ
額
に
な
る
見
込
み
で
す
。

１６

　

一
人
ひ
と
り
が
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
、
病
気
の
予
防
や
上

手
な
受
診
を
心
が
け
、
医
療
費
を
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
 

国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

問
み
ん
な
で
さ
さ
え
る
老
人
医
療
費

み
ん
な
で
さ
さ
え
る
老
人
医
療
費

▲このキャラクター
が目印です
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通勤に会社の車を使うのはやめましょう
　朝夕の通勤時間帯における交通渋滞に拍
車をかけ、交通公害の原因にもなっていま
す。各事業所の工夫と努力で、車に乗って帰
らせないようにしましょう。
　 各警察署（杉並�３３１４‐０１１０／高井戸�
３３３２‐０１１０／荻窪�３３９７‐０１１０）
問



������� ●６平成１８（２００６）年�月��日（土曜日）

【記号】�＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP 杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

〈３～６月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

�永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

３月２０日
１００円
（保険料
含む）

４月３日�・１０日�
午後１時３０分～３時３０分
（計２回）

気功太極拳入門～日ごろの心と体の疲れをいやし、病気に
なりにくい、免疫力の高い健康な体作りをしましょう／楊
名時太極拳師範・大坪勝子　　　　　　　　　　　　（２０）

３月２１日５００円
（資料代）

４月２日�・９日�・１６日
�・２３日�午後１時３０分～
３時３０分（計４回）

西洋古代美術への招待～スライドを見ながら、現代ヨーロ
ッパ文化の主要な骨格ともなっている古代エジプト、オリ
エント、ギリシャ、ローマの美術を学ぶ格好の入門講座／
美術史研究者・斎藤陽一　　　　　　　　　　　　 （５０）

３月２２日４００円

４月１３日�・２７日�、５月
１１日�・２５日�
午後１時３０分～３時３０分
（計４回）

俳句のたのしみ～思いがけなく浮かんだ五七五……こんな
経験はありませんか。心の中に持っているリズムを言葉に
してみましょう。若手の女性講師をかこんで「俳句のたの
しみ」を知る入門講座です／俳人協会会員・明石令子（２０）

３月３１日３００円（テ
キスト代）

４月８日�・２２日�、５月
１３日�・２７日�午後１時１５
分～３時１５分（計４回）

詩吟入門講座～親しみやすい歌謡・民謡入り詩集を通じ詩
吟の基本を学んでみませんか。腹式発声は健康にも良く、
気持ちのよいものです／日本吟道学院教授・金澤龍清（２０）

�高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

３月２７日
１００円
（保険料
含む）

４月１１日�
午前１０時～正午

シェイプアップ体操～全身の筋肉を動かし衰えた筋肉の復
活を目指します／ティップネス中野講師
　　　　　　　　　　　（区内在住・在勤・在学の方・３０）

３月２７日
３００円
（保険料
含む）

４月１０日�・１７日�・２４日
�午前１０時～正午（計３
回）

すくすくベビーマッサージ～赤ちゃんとママの楽しいスキ
ンシップ／宮崎初恵
　　　　　　　（３カ月～１０カ月未満の乳児と母親・１０組）

４月３日無料４月１９日�・２６日�
午前１０時～正午（計２回）

浴衣の着付けを学ぼう～今年の夏は浴衣で決めよう。自分
で浴衣を着てみませんか／本山輝代
　　　　　　　　　　　（区内在住・在勤・在学の方・２０）

�阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

３月２０日無料
４月２２日�、５月１３日�・
２０日�・２７日�
午前１０時～正午（計４回）

手話講座～「はじめの一歩」手話で自己紹介ができたら楽
しいと思いませんか／矢郷豊　　　　　　　　　　　（２０）

４月１０日８０円
（保険料）

５月１１日�・１８日�・２５日
�、６月１日�
午前１０時～正午（計４回）

ヨガ教室～ゆったりと、リラックスしながら、さあ、あな
たも始めてみませんか／不破万記子　　　　　　　　（４０）

��無料３月１８日�
午後２時～３時

土ようえほんとおはなしの会／ＯＲＣＡわーるど
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加自由）

��無料４月１５日�
午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／三つのりんご　（参加自由）

�荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１　荻窪２‐３４‐２０）

３月２５日
２００円
（保険料
含む）

４月５日�・１２日�・１９日
�・２６日�
午後１時３０分～３時３０分
（計４回）

リフレッシュ健康体操～体と心の緊張をほぐす動きの講座
です。自分では気付いていない身体の癖やゆがみを正し家
庭でも手軽に続けることができる細胞活性化運動です（運
動靴・スポーツタオル・飲み水持参）／健康運動指導士・
阿波連妙子（運動しやすい服装で・全回出席できる方・４０）

３月１９日３００円
４月７日�・１４日�・２１日
�・２８日�
午前１０時～正午（計４回）

ラージボール卓球を楽しもう～スポーツシーズン到来で
す。運動しやすい服装でご参加ください。年齢を問わずだ
れにでも楽しめる卓球です／内田雅子　　　　　　　（２２）

４月３日２００円４月２７日�
午前１０時～正午

野草を楽しむ～柏の宮公園、塚山公園で野草を探索して、
食べられる植物、観賞用の野草を見分けて、皆さんで楽し
みましょう。雨天の場合は、柏の宮公園管理棟内茶室にて
山室先生の野草のお話を聞きます／山室京子　　　　（３０）

�西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４　桃井４‐３‐２）

３月２３日
３５００円
（材料費・
資料代）

４月６日�･１３日�
午後１時３０分～３時３０分
（計２回）

「苔盆栽」～苔の美しさを表現した盆栽を作り、せん定・育て
方などを学びませんか。１回目＝苔球作り、苔についての
講座。２回目＝オリジナル苔盆栽作り／久保田ユキ子（１０）

�井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

３月２１日１２００円４月５日�
午後１時３０分～３時３０分

生花のコサージュで艶やかに！～入園・入学やパーティに
ご自身でアレンジした生花のコサージュで胸元を飾ってみ
ませんか／西田弘江　　　　　　　　　　　　　　　（２０）
※未就学児の託児あり。希望者はお子さんの年齢を明記

３月２３日
５００円
（保険料
含む）

４月８日�・１５日�・２２日
�・２９日�
午後７時～９時（計４回）

社交ダンス～入門・初級編。パーティで役立つブルース・
ジルバ・ワルツなど基本から応用まで。はじめての方でも
安心して習えます。正しいダンスを身に付けましょう。動
きやすい服装で靴は運動靴でも可／佐藤佳梓雄　　　（２０）

��無料※
４月８日�
午後１時３０分～３時３０分
（２時３０分受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します（原則と
して１人１点、先着順）／安井昌徳ほか　　　（参加自由）

３月１９日
１００円
（保険料
含む）

３月２６日�
午前１０時～午後１時

トレーニング機器講習会～トレーニング室を使用するため
の事前講習会（写真１枚３�×２．５�持参）／大江喜和子　
　　　　　　　（１５歳以上で中学校を卒業している方・１０）

��
１００円

（使用料）
３月２６日�

午後２時～４時
トレーニング相談～当日はトレーナーが指導と相談に応じ
ます／大江喜和子　　　　　　　　　（講習会修了者対象）

�高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

３月３１日
各回１２０円
（保険料
含む）

４月１６日�・２３日�
午後２時～３時３０分

腹式呼吸ストレッチング～血液サラサラ・筋肉しなやか健
康体になりましょう／鹿野裕子　　　　　　　　　　（５０）

３月２４日
１２０円
（保険料
含む）

４月１８日�
午前１０時～午後１時

４月トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用する
ための事前講習会（写真１枚３�×２．５�持参）／高橋悦子
　　　　　　　（１５歳以上で中学校を卒業している方・１０）

��無料４月１３日�・２７日�
午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせ、手遊びなど／ムーミ
ン母親クラブ、バンビ文庫
　　　　　　　（参加自由、幼児は保護者の付き添い必要）

�上高井戸区民集会所（申し込みは、高井戸地域区民センターへ）

３月３０日
３１００円
（材料費
含む）

４月１３日�・２７日�、５月
１１日�・２５日�
午前１０時～正午（計４回）

ちぎり絵教室～美しく染められた優しい手触りの和紙をち
ぎってはり絵を描きます。和紙の温もりが心に伝わること
でしょう／岡本町子　　　　　　　　　　　　　　　（２０）
※は、実費がかかる場合があります。

　このコーナーでは、各地域の集会施設運営
協議会が企画した講座や、委員の皆さんが取
材したまちの話題を中心に、地域の情報をお
届けします。
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６
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セ
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ー
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６
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催
す
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催
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表
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し
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す
。

　

申
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催
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、
記

事
中
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込
方
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７
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２
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０
０
６
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１８（２００６）年�月��日（土曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

下高井戸区民集会所�５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１�第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
�３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２�第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所�５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１�第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター�３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７�第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター�３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２�第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所�３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３�第２・第４火曜日

八成区民集会所�３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２�第２水曜日

高井戸地域区民センター�３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５�第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所�３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５�第２・第４月曜日

梅里区民集会所�３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０�第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター�３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０�第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所�５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０�第１・第３月曜日

西荻地域区民センター�３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２�第２・第４水曜日、１１日

西荻南区民集会所�３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３�第２月曜日

永福和泉地域区民センター�５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８�第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所�３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８�第１・第３水曜日

高  
井  
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

本
の
リ
サ
イ
ク
ル
に 

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

４
月
８
日
�
・
９
日
�
に
開

催
す
る
春
ま
つ
り
で
本
の
リ
サ

イ
ク
ル
を
行
い
ま
す
。
ご
家
庭

に
眠
っ
て
い
る
本
が
あ
り
ま
し

た
ら
、ぜ
ひ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
 

子
ど
も
の
絵
本
や
童
話
、

マ
ン
ガ
、
文
庫
本
、
単
行
本
、

実
用
書
な
ど
（
雑
誌
、
汚
・
破

損
本
、
カ
セ
ッ
ト
、
Ｃ
Ｄ
、
事

典
、
辞
書
、
参
考
書
、
専
門
書

な
ど
は
除
く
。
ま
た
変
色
し
た

本
は
不
可
） 

春
ま
つ
り
当
日

ま
で
同
セ
ン
タ
ー
二
階
図
書
室

カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
ま
す

 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

�
３
３
３
１
‐
７
８
４
１

内

申

問

�

�

�

�

�������������������������������

�������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　
 

５
月　

日
�
〜　

日
�

１９

２１

（
区
後
援
） 

杉
並
公
会
堂

（
上
荻
１
―　

―　

）、あ
ん

２３

１５

さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
―

　

―　

）
な
ど 

①
ボ
ラ
ン

１５

１３

テ
ィ
ア
＝
会
場
な
ど
で
の
お

手
伝
い
②
サ
ポ
ー
タ
ー
＝
荻

窪
音
楽
祭
を
継
続
す
る
た
め

の
資
金
協
力
を
い
た
だ
け
る

方（
個
人
会
員
一
万
円
／
年
、

法
人
会
員
五
万
円
／
年
）
③

自
主
企
画
演
奏
者
＝
プ
ロ
・

ア
マ
問
わ
ず
音
楽
祭
に
出
演

で
き
る
方
（
演
奏
場
所
・
演

時

場
内

奏
曲
・
演
奏
者
が
決
定
し
て

い
る
方
） 

・ 

電
話
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
２
面
記
入
例

参
照
）
で
、
荻
窪
音
楽
祭
事

務
局
�
３
３
９
２
‐
７
０
１

９
�in

fo
@
o
n
g
a
k
u
s
a
i

.c
o
m

へ 

荻
窪
音
楽
祭
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.o
n
g
a
k
u
s
a
i.c
o
m

申

問

他

HP

�
募
集
し
ま
す

　

高
井
戸
小
学
校
（
高
井
戸
西

２
―
２
―
１
）
の
校
舎
改
築
に

伴
っ
て　

年
７
月
か
ら
発
掘
調

１７

査
が
行
わ
れ
て
い
た
高
井
戸
東

遺
跡
に
お
い
て
、
現
在
の
と
こ

ろ
日
本
最
古
・
最
大
級
の
「
炭

化
材
」
が
出
土
し
、
同
じ
く
日

本
最
古
級
の
磨
製
石
斧
の
刃
部

破
片
も
一
緒
に
発
見
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
炭
化
材
は
放
射
性
炭
素

年
代
測
定
に
よ
る
分
析
か
ら
、

約
三
万
二
千
年
前
の
も
の
で
あ

る
と
い
う
結
果
が
得
ら
れ
、
さ

ら
に
マ
ツ
科
ト
ウ
ヒ
属
の
針
葉

樹
で
あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま

し
た
。炭
化
材
は
長
さ
二
〇
�
、

幅
一
六
�
、
高
さ
五
・
五
�
で
、

大
き
く
湾
曲
し
て
検
出
さ
れ
て

い
た
こ
と
か
ら
二
〇
�
以
上
の

太
さ
の
樹
木
だ
っ
た
こ
と
が
推

測
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
大
き
さ
と
古
さ

を
持
つ
炭
化
材
が
検
出
さ
れ
る

こ
と
は
非
常
に
珍
し
く
、
さ
ら

に
、
こ
の
炭
化
材
が
発
見
さ
れ

た
武
蔵
野
台
地
第
Ⅹ
層
中
か
ら

は
、
磨
製
石
斧
の
刃
部
破
片
や

ナ
イ
フ
形
石
器
を
含
む
石
器
群

が
検
出
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
こ
の
炭
化
材
の
年
代
に
よ

っ
て
こ
れ
ら
の
石
器
群
の
正
確

な
年
代
も
明
ら
か
と
な
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
こ
の
樹
木
は
現
在
よ

り
も
五
〜
六
度
気
温
の
低
い
寒

冷
地
に
あ
る
木
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
当
時
の
自
然
環
境
の
復
元

に
お
い
て
も
重
要
な
資
料
と
な

る
も
の
と
い
え
ま
す
。

　

今
回
、
こ
れ
ら
の
炭
化
材
や

石
器
が
発
見
さ
れ
た
武
蔵
野
台

地
第
Ⅹ
層
は
、
い
わ
ゆ
る
前
期

旧
石
器
の
ね
つ
造
発
覚
に
よ
り

現
時
点
で
最
も
確
実
な
日
本
最

古
の
石
器
文
化
が
発
見
さ
れ
た

地
層
と
い
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
今
回
の

よ
う
に
大
形
の
炭
化
材
と
石
器

群
が
同
じ
地
層
か
ら
発
見
さ

れ
、
そ
の
年
代
が
確
定
で
き
た

こ
と
は
非
常
に
大
き
な
成
果
と

い
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
現
地
調
査
は
２
月
上

旬
に
終
了
し
て
お
り
、
現
地
見

学
な
ど
は
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、

保
存
さ
れ
た
炭
化
材
は
現
在
調

査
中
で
す
が
、
今
後
の
展
示
な

ど
の
公
開
は
検
討
中
で
す
。

　
 

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
文

化
財
係
問

高
井
戸
東
遺
跡
（
高
井
戸
小
学
校
内
）

高
井
戸
東
遺
跡
（
高
井
戸
小
学
校
内
）

� �������������������������������������������������

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�こんな電話が…あわてずに落ち着いて

�まず確認！お金はすぐに振り込まない！

　阪神・淡路大震災では同時多発火災が約２９０件発生したと言われ
ています。同時にかつ多発的に火災が発生した場合、すべてを消
防署が消火することは困難です。近隣の方々と協力し合って消火
活動をしましょう。
　区では、「多発的火災や平常時の火災を区
民の協力によって初期に消火し、区民の生命
と財産の安全を図るため」に区内各所の道路
に街頭消火器を約５６００本設置しています。
　いざというときのために、自宅周辺に街頭
消火器がなく、設置を希望される方は、ご連
絡ください。
　 防災課問

★防災メモ★ その８★防災メモ★　その８

火災発生火災発生��その時、消火器が…その時、消火器が…

▲場所を覚えましょう

�「おれだよ、おれ」などと言って夫や子、
孫からの電話と誤解させる
�「借金の取り立てに困っている」
�「交通事故を起こしたから示談金・治療
費・弁償費が必要だ」
�警察官や弁護士、保険会社などを名乗る
�「お宅のご主人が痴漢行為をした」
�「相手が示談に応じているので、すぐに○
○○万円が必要だ」
�監禁・誘拐などを装って脅す
�「息子がヤクザの親分の車に傷を付けた」
�「お宅の子どもを誘拐した」

　電話を切った後、必ず本人やその家族、
関係者と連絡を取り、事実を確認してく
ださい。
　また、警察が事件や事故当事者の家族
に示談を勧めることはありません。相手
から警察署名や弁護士事務所名などを聞
き、電話を切って警察署などに確認しま
しょう。
　お金はすぐに振り込まず、家族や知人、
警察などに相談しましょう。
※本当に監禁・誘拐されていると思われ
るときは、すぐに１１０番してください。

【問い合わせ】
警察署（杉並�３３１４‐０１１０、高井戸�３３３２‐０１１０、荻窪�３３９７
‐０１１０）または消費者センター�３３９８‐３１４１

『振り込め詐欺（オレオレ詐欺）・恐喝』
こんな電話でだまされる

最
古
・
最
大
級
の
炭
化
材
が
出
土

最
古
・
最
大
級
の
炭
化
材
が
出
土

▲発見された炭化材

�
発
掘
調
査
風
景

ご注意ください

荻
窪
音
楽
祭 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
サ
ポ
ー
タ
ー

・
自
主
企
画
演
奏
者
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〈読書の森公園開園イベント〉
時　　　　間内　　　　　　容

�正午～午後０時３０分
�１時～１時３０分お話し会（�日本昔話�世界昔話）

�午後０時３０分～１時
�１時３０分～２時紙芝居

午後２時～３時子ども映画会（中央図書館内）

午後１時～２時３０分メダカの学校づくり（ビオトープへの野生種 
メダカの放流）／メダカを飼う方を募集 （６０名）

正午～午後３時本（児童本）のリサイクル広場（当日、不
要となった児童本をお持ちください）
※車での来園はご遠慮ください。

【
所
在
地
】
荻
窪
３－

　

－

　
３９

１６

（
中
央
図
書
館
と
な
り
）

　

中
央
図
書
館
の
隣
に

「
読
書
の
森
公
園
」
が

開
園
し
ま
す
。
豊
か
な

み
ど
り
に
触
れ
な
が
ら

読
書
に
親
し
め
る
、
全

国
で
も
珍
し
い
図
書
館

と
一
体
の
公
園
で
す
。

　

開
園
式
典
で
は
、
平

和
を
守
る
象
徴
と
し
て

区
内
の
小
中
学
生
に
よ

る
ア
ン
ネ
の
バ
ラ
の
記

念
植
樹
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
式
典
終
了
後

に
は
、
会
場
を
飾
っ
た

ミ
ニ
バ
ラ
の
配
布
や
開

園
を
記
念
し
て
催
し
を

行
い
ま
す
（
下
表
参

照
・
雨
天
決
行
）。

登
録
制
自
転
車
置
場
の
利
用
登
録
者
を

追
加
で
受
け
付
け
ま
す

　

上
井
草
駅
ほ
か
四
駅
の
登
録

制
自
転
車
置
場
の
追
加
登
録
を

受
け
付
け
ま
す
。

　
 

利
用
期
間
＝　

年
３
月　

１９

３１

日
ま
で 

次
の
す
べ
て
の
条
件

を
満
た
す
方
�
区
内
ま
た
は
隣

接
す
る
区
や
市
に
住
居
か
通

勤
・
通
学
先
が
あ
る
方
�
通
勤
・

通
学
の
た
め
駅
ま
で
の
往
復
に

自
転
車
を
利
用
す
る
方
�
住
居

ま
た
は
通
勤
・
通
学
先
が
駅
か

ら
区
で
定
め
た
距
離
を
超
え
て

い
る
方
（
駅
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
）。
な
お
、申
請
で
き
る
の

は
一
人
に
つ
き
一
駅
（
一
台
）

の
み
で
す
。
ま
た
、
買
物
な
ど

で
の
登
録
は
で
き
ま
せ
ん 

左

表
１
・
２
の
と
お
り

時

対

申

〈表１　区役所で一斉受け付けを行う駅〉
申込方法日時・場所駅　　　名路線名

表２の必要
書類を持参
のうえ受付
場所へ（先
着順ではあ
りません）

３月２３日�・２４日�午前
９時～午後４時＝区役所
中棟５階ロビー
３月２５日�午前９時～正
午＝区役所１階ロビー

上井草（南側）西武新宿線

代田橋京王線
富士見ケ丘
高井戸
西永福
（右下図に表記した対
象ブロックのみ受付）

京王井の頭線

〈表２　申し込みに必要なもの〉
登録手数料必要書類（写しでも可）対　象

４０００円

�現住所の確認ができ
るもの（保険証、運転免
許証、区民証、住民票な
ど）
�通勤・通学先の確認が
できるもの（社員証、在
勤証明書、内定通知、定
期券、学生証など）

全　　員

※手数料の減額・免除を申請する方は、上記のほかに次の書
類が必要です。

【減額】
２０００円

生年月日の確認ができ
るもの（保険証、免許証、
住民票など）

４月１日現在、
小・中学生、６５
歳以上の方

【免除】

身体障害者手帳、保健福
祉手帳、愛の手帳、難病
指定医療券、保護証明書
（生活保護受給者）など

身体障害者手
帳などをお持
ちの方

〈高井戸駅〉

〈西永福駅〉

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
へ
。

３
月
３
月　

日日
��
午
前

時
〜
開
園
式

午
前　

時
〜
開
園
式

２５２５

１０１０
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―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
公
園
緑
地
課
公
園
事
業
係
へ
。

登録受付対象ブロックのある駅

今回追加受付
するブロック

今回受付しな
いブロック

杉並ＮＰＯ・ボランティア杉並ＮＰＯ・ボランティア
活動推進センターが変わります活動推進センターが変わります

　杉並ＮＰＯ・ボランティア活動推進センターは、これまでＮＰＯ
とボランティアの支援業務を一体的に行ってきましたが、このたび、
それぞれの機能を一層強化するためにこの２つの業務を分離するこ
とにしました。
※現センター業務は、３月２７日�～３１日�は、「あんさんぶる荻窪５
階」で行います（午前９時３０分～午後９時）。

――問い合わせは、地域課へ。

阿佐谷南１‐４７‐１７阿佐谷地域区民センター４階
�３３１４‐７２６０（４月１日から）

運営団体＝特定非営利活動法人ＮＰＯ支援機構すぎなみ
開設時間＝午前１０時～午後６時（火曜・日曜・第３水曜日・
年末年始を除く）
活動内容＝�ＮＰＯに関する情報の収集・発信�組織運営
に関する専門・実務相談と専門家の派遣�ＮＰＯの組織運
営に関する専門・実務講座開催�杉並区ＮＰＯ支援基金の
普及啓発�その他、ＮＰＯ活動に関する支援事業など

すぎなみＮＰＯ支援センター

荻窪５‐１５‐１３あんさんぶる荻窪５階
�５３４７‐３９３９（４月１日から）

運営団体＝（福）杉並区社会福祉協議会
開設時間＝午前８時３０分～午後５時１５分（受付は５時まで、
火曜・木曜日は午後８時まで／日曜・祝日・年末年始を除
く）
活動内容＝�ボランティア活動などに関する情報の収集・
提供、発信�ボランティア活動などの相談・調整、関係機
関との連携など�人材育成、研修、福祉教育・総合学習の
支援�災害ボランティアセンター運営�その他、ボランテ
ィア活動に関する支援事業など

杉並ボランティア活動推進センター

　これまでのＮＰＯ・ボランティア活動推進センターを「すぎなみＮ
ＰＯ支援センター」に改組し、現在と同じ場所で業務を行います。

●ＮＰＯ活動の支援

　杉並区社会福祉協議会（あんさんぶる荻窪５階）内に「杉並ボラ
ンティア活動推進センター」を開設し、業務を行います。

●ボランティア活動の支援
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〈富士見ケ丘駅〉


