
◆主な記事◆
◎方南図書館が開館します ………… １面

◎健康都市杉並ファロ２００５ …… ２～３面

◎「みどりの条例」の改正に

　向けて ……………………………… １２面
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古紙配合率１００％再生紙を使用しています
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南
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図
書
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て
の
民
間
保

育
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併
設
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で
す
。
近
く
に
は
方
南
小
学
校
、

方
南
児
童
館
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
児
童
書
を
多
く
取
り

そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
図
書
館
を
一
階
に
配
置
し
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ど
な
た
に
も
利
用
し
や
す
い
施
設
構
成
に
な
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
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、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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へ
。

〈「読書週間」イベント一覧〉
日　　　　　　　時内　　　　　　　　　　　　容図　書　館　名

�１０月２３日�午後２時～４時�絵本原画展＝１０月２１
日�～１１月１３日��講演会　小林豊「ひつじみち原画展によせて」�絵本原画展中央（荻窪３‐４０‐２３�３３９１‐５７５４）

１０月２３日�～３１日�中川李枝子の本の展示永福（永福４‐２５‐７�３３２２‐７１４１）
�１１月２日�午後２時３０分～�募集＝１１月９日�ま
で／展示＝１０月２７日�～１１月９日�

�工作会「ゆらゆらへび」�展示「あなたのたからものをおしえてくださ
い」みなさんの宝物を書いた用紙をはりだします柿木（上井草１‐６‐１３�３３９４‐３８０１）

１１月１２日�午後２時～３時人形劇「アナンシとまじょ」「ゴリラのゴンタくん」／パネルシアター
「たすけて　たすけて」高円寺（高円寺南２‐３６‐２５�３３１６‐２４２１）

１０月～１１月近隣保育園へ出張おはなし会宮前（宮前５‐５‐２７�３３３３‐５１６６）
１１月６日�午後１時～２時３０分（２０名・先着順、事
前に電話でお申し込みください）

講演会「読書へのおさそい―万葉集からダ・ヴィンチ・コードまで」（貝
瀬弘子）成田（成田東３‐２８‐５�３３１７‐０３４１）

１１月５日�午後２時～（約１時間）スペシャルお話会西荻（西荻北２‐３３‐９�３３０１‐１６７０）

�１０月２９日�午後２時～�１０月２９日�～�１０月２７日
�～１１月９日�

�「スペシャル子ども会」（おはなし会、映画会、みんなで好きなキャラ
クターの絵を書こう）�児童書リサイクルコーナー（なくなり次第終了）
�児童文学賞の本の展示

阿佐谷（阿佐谷北３‐３６‐１４�５３７３‐１８１１）

�１０月２９日�午後２時～（事前に電話でお申し込み
ください）�１０月２３日�～１１月４日�

�講習会「パネルシアターを作ってみよう・演じてみよう」（子ども向け）
�展示「おはなしの道具箱」（パネルシアター、指人形、ペープサートな
ど、物語と子どもをつなぐものたちの参考本や実物を展示する）

南荻窪（南荻窪１‐１０‐２�３３３５‐７３７７）

�１０月２２日�午後２時～�１０月２４日�～１１月３日��人形げきの会（がらくたおもちゃ箱）�仕掛け絵本の展示下井草（下井草３‐２６‐５�３３９６‐７９９９）
１０月２７日�～１１月９日�展示「オズボーンコレクション」高井戸（高井戸東１‐２８‐１�３２９０‐３４５６）
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。
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【住　所】方南１‐５１‐２�５３５５‐７１００（１１月３日から）　【開館時間】午前９時～午後８時（日曜・祝日は午後５時まで）
【休館日】毎月第１月曜日、第３木曜日、年末年始
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　アンネ・フランクが童話を書き残したことをご存
知ですか。あなたも夢のあるショートストーリーを
応募してください。ファンタジー・ＳＦや身近な題
材の作品などテーマは自由です。
　応募作品は「アンネのばら小さな物語集」として
まとめ、読書の森公園の開園（１７年度末予定）にあ
わせて発行します。
　 作品は１人１点、未発表のもの。４００字詰め原
稿用紙１～５枚まで 中学生～１８歳までの方 作
品の題名・郵便番号・住所・氏名・電話・年齢を書
いて、１８年１月１０日�～３１日�の間に、中央図書館
（〒１６７‐００５１荻窪３‐４０‐２３）へ郵送または持参 
中央図書館児童サービス担当�３３９１‐５７５４ 応募
作品は返却しません
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【記号】�＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP 杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

〈中央イベント〉

内　　容　　な　　ど時　間
楽しくみんなで地域発見！わくわくウォーク
　各保健センターが決めた出発地点から、健康をキーワードに地域をウォッチング
＆ウォーキング
�高井戸保健センター＝「神田川沿いを歩きながら気づいた点（所）をチェックし
よう」（同センター集合・午前１０時～）�上井草保健センター＝「秋の小径（こみち）
を歩こう」（ＪＲ西荻窪駅北口集合・午前９時３０分～）�和泉保健センター＝「神田
川の自然を歩く」熊野神社（和泉３‐２１‐２９）集合・午前９時４５分～�荻窪・高円
寺保健センターは、各センター（地域イベント表参照）へお問い合わせください

わくわくウォーク参加者の感想・意見交換会午前１１時～
薬物乱用防止の優良標語・ポスター（東京都薬物乱用防止推進杉並
協議会）、未成年者の喫煙防止優良標語・ポスターの表彰式午前１１時３０分～

わくわくウォーク参加者感想発表会午前１１時５０分～
午後０時１５分～

講演会＆ディスカッション「愛と夢と勇気を育む健康なまちづくり
とは～ＷＨＯヘルスプロモーションの視点から」

午後１時～
２時３０分

 順天堂大学ヘルスプロモーションリサ
ーチセンター所長・島内憲夫
　忙しい日々の中で、知らず知らずに心や
からだが喜ぶ、健康的な生活を見失い、忘
れていませんか。「一人ひとりの思いや夢
が実現できる！」そんな健康なまちづくり
に、あなたも参加しませんか。

師

◇健康チェック・救命救急・健診
骨密度測定（超音波骨量測定）、血管推定年齢チェック（加速度脈
波測定）指先で簡単に測定できます
※１時３０分からは、おたっしゃ健診の方を優先します

午前１１時～
午後２時３０分

救え鼓動！つなげ区民！（杉並消防署共催）
～ＡＥＤって何？～人工呼吸・心臓マッサージ・ＡＥＤ操作を体験
しませんか

午前１１時～
午後３時

介護予防のために「おたっしゃ健診」を受けましょう！（杉並区医
師会共催）
体力測定（握力・片足立ち・歩行速度）と健康チェック（問診）を
行います。
　 区内在住の６５歳以上の方 ３０名（先着順） 当日、直接会場
へ
対 定 申

午後１時３０分～
２時３０分（受付）

◇パネル・ポスター展示
地域イベントのパネル展示、薬物乱用防止の優良標語・ポスター、未成年者
の喫煙防止優良標語・ポスター、防災対策パネル展示、家庭でできるツボ刺
激のポスターパネル展示（�東京都鍼灸師会杉並支部杉並区鍼灸師会）

午前１１時～
午後３時

〈地域イベント〉
内　　容　　な　　ど日　時場　　　所

講演とフォーラム「ゴミに責
任をもつ地域づくり」、「パネ
ルで学んで、クイズに挑戦」
（スタンプラリー）、クッキ
ー・パウンドケーキなどの販
売、バザー、健康チェック、気
楽なお茶会、フラダンス・親
子体操・ヨガ・ストレッチ

健康づくり高井
戸ひろば（健康
都市杉並ファロ
２００５in高井戸）

１０月２２日�
午前１０時～
午後３時

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐
３�３３３４‐４３０４）

講演会「中高年の健康づくり
　常識・非常識」

健康都市杉並フ
ァロ２００５inこ う
えんじ

１０月２９日�
午前１０時～

正午

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐
１５�３３１１‐０１１６）

「ヘルシーウォー気ング」公
開練習（善福寺公園までのウ
ォーキング後、緑の中で気功
体験／当日、直接上井草保健
センターへ）上井草ハッピー

タイム

１０月２５日�
午前１０時～

正午
上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９
�３３９４‐１２１２） 地域交流会、参加団体のパネ

ル、健康チェック・クイズ、
バザー、農産物・手づくりの
手芸品やクッキーなどの販
売、お抹茶コーナーなど

１０月２９日�
午前１０時～
午後３時

講演会、リフレッシュコーナ
ー、おからまんじゅう作り、
地域団体コーナー、健康チェ
ックコーナー、汁物の塩分測
定、バザー

健康都市杉並フ
ァロ２００５地域イ
ベントinいずみ
～つないでいこ
う健康の輪

１０月２２日�
午前１０時～
午後３時３０
分

和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６�
３３１３‐９３３１）

※荻窪保健センター（荻窪５‐２０‐１�３３９１‐００１５）は１０月１日に終了しました。

健康都市杉並ファロ２００５

　 １１月１２日�午前１１時～午後３時 高井戸地域区民センター
（高井戸東３‐７‐５） 下表のとおり
時 場

内

９・１０月は健康都市推進月間です。

▲島内　憲夫

　「健康都市杉並ファロ」は、健康都市の実現に向けた様々な地域や分野

での取り組みの成果を集約・交流し、健康づくりの情報の共有や取り組み

の輪を広げることを目的として開催しています（「ファロ」＝イタリア語で

「かがり火」の意味）。

　今回の中央イベントは、健康づくりに注目し、楽しいウォーキングから

始まります。また、地域イベントや協賛イベントなどの各イベント開催日

（各表のとおり）にも、多数の方々のご参加をお待ちしています。

　 区内在住・在勤の方 無料 当日、直接会場へ 杉並保健所健康推

進課�３３９１‐１０１５

対 費 申 問

〈協賛イベント〉
会　　　　場内　　　　　　　　　　　容日　　　　　時団　　　　体

杉並保健所（荻窪５‐２０
‐１）

よい歯ファミリーフェスティバル（歯の健康度、かむ力チェック、表彰式、講演会
ほか）  １１月６日�午前１０時～午後３時

�杉並区歯科医師会
杉並区歯科医師会館（阿
佐谷南３‐３４‐３） 歯の健康相談日１１月１２日�（毎月第２土曜日）

午後１時～３時３０分

杉並保健所よい歯ファミリーフェスティバル（歯の健康度、かむ力チェック、表彰式ほか）１１月６日�午前１０時～午後３時�東京都歯科衛生士会西
ブロック

杉並保健所よい歯ファミリーフェスティバル（立体手型作り、歯科技工実演）１１月６日�午前１０時～午後３時
（立体手型作り・受付２時まで）杉並区歯科技工士会

荻窪タウンセブン２階テ
ラス

写真展示による犬と猫の新しい飼い主探し、子ども向け動物クイズ、犬のしつけ方
教室、飼養相談、しつけ相談１０月１５日�午前１０時～午後３時�日本愛玩動物協会東京

都愛玩動物飼養管理士会
産業商工会館（阿佐谷南
３‐２‐１９）

健康のためのお話と気功�お話「脳がめざめる食事」やる気や活力が出るレシピも紹
介�気功「健康体は食養生と適度な運動から」だれにでもできる健康体操午後１時～５時１０月２０日��杉並区薬剤師会

ＪＲ阿佐ケ谷駅南口くすりなんでも街頭相談午後１時～３時
杉並第五小学校（天沼２‐
４６‐１０）天沼こどもまつり「食育野菜ゲーム」１０月１５日�

午後０時３０分～３時３０分
ＮＰＯ法人すぎなみ栄養
と食の会

永福和泉地域区民センタ
ー（和泉３‐８‐１８）料理講習会「低エネルギーでバランスがよい食事づくりの工夫」１０月２５日�

午前１０時～午後０時３０時
和泉小学校校庭（和泉２‐
１７‐２１）しんせん・いずみミラクルタウン「食育野菜ゲーム」１１月６日�午後１時～３時

科学館（清水３‐３‐１３）健康づくり自主グループウォーキング「秋から冬の星座を楽しみ、科学と自然の散
歩みちを歩こう」（午後１時１５分に科学館前広場へ集合）１１月７日�午後１時１５分～杉並健康ネットワーク
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日
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み
ん
な
の
栄
養
展

　

給
食
を
提
供
す
る
施
設
の
栄

養
士
な
ど
で
組
織
す
る
杉
並
区

集
団
給
食
研
究
会
が
、
生
涯
現

役
の
健
康
づ
く
り
に
向
け
て
食

生
活
改
善
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し

ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

２３

１１

午
後
４
時 

・ 

�
荻
窪
タ
ウ

ン
セ
ブ
ン
一
階
＝
食
生
活
関
連

展
示
、
体
脂
肪
・
血
圧
測
定
、

栄
養
士
の
栄
養
相
談
�
Ｊ
Ｒ
荻

窪
駅
北
口
広
場
＝
骨
密
度
測
定

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

骨

時

場

内

対

定

密
度
測
定
の
み
六
〇
名
（
先
着

順
・
午
前　

時　

分
か
ら
整
理

１０

３０

券
配
布
） 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

健
康
推
進
課
特
定

給
食
施
設
指
導
担
当
�
３
３
９

１
‐
１
０
１
５

�
食
の
安
全
を
考
え
る
討
論
会 

輸
入
野
菜
の
安
全
を
考

え
る

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１０

２９

３０

分
〜
４
時 

杉
並
保
健
所
地
下

講
堂（
荻
窪
５
―　

―
１
） 

基

２０

調
講
演
と
消
費
者
・
野
菜
生
産

者
・
販
売
者
・
行
政
を
交
え
た

討
論
会 

元
全
国
農
村
映
画
協

会
取
締
役
・
森
田
久
雄 

区
内

在
住
の
方 

一
〇
〇
名
（
先
着

順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ
。
な
お
、
テ
ー
マ
に
関
す

る
質
問
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、

　

月　

日
ま
で
に
問
い
合
わ
せ

１０

２０

先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い 

杉
並

保
健
所
生
活
衛
生
課
食
品
衛
生

広
域
班
�
３
３
９
１
‐
１
９
９

１
�
３
３
９
１
‐
１
９
２
６

費

申

問

時

場

内

師

対

定

費

申

問

◇
「
喫
煙
対
策
実
施
施
設
登
録

制
度
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

　

受
動
喫
煙
の
影
響
や
不
快
感

を
受
け
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、

区
で
は
多
く
の
方
が
利
用
す
る

公
共
的
施
設
（
医
療
機
関
・
福

祉
施
設
・
店
舗
な
ど
）
で
の
分

煙
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
受
動
喫
煙
防
止
の

環
境
づ
く
り
を
進
め
る
た
め

に
、や
さ
し
さ
や
思
い
や
り
を

大
切
に
し
た
対
策
と
し
て
「
喫

煙
対
策
実
施
施
設
登
録
制
度
」

を　

月　

日
�
か
ら
始
め
ま

１０

１２

す
。

　

全
面
禁
煙
・
完
全
分
煙
・
時

間
禁
煙
を
実
施
し
て
い
る
施
設

管
理
者
や
飲
食
店
な
ど
の
経
営

者
の
皆
さ
ん
、
あ
な
た
の
施
設

や
店
舗
を
登
録
し
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
禁
煙

へ
の
取
り
組
み
や
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
申
請
書
類

は
、
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課

と
各
保
健
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

◇
登
録
施
設
（
店
）
の
特
典

�
希
望
す
る
登
録
区
分（
下
表
）

に
応
じ
て
応
援
プ
レ
ー
ト
を
配

布
し
ま
す
。
応
援
プ
レ
ー
ト
を

施
設
（
店
）
に
は
っ
て
禁
煙
な

ど
を
Ｐ
Ｒ
で
き
ま
す
。

�
希
望
す
る
方
に
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
登
録
施
設
（
店
）
情
報

を
掲
載
し
、
多
く
の
方
に
情
報

を
提
供
し
ま
す
。

　
 

・ 

杉
並
保
健
所
健
康
推

進
課
（
荻
窪
５
―　

―
１
�
３

２０

３
９
１
‐
１
０
１
５
�
３
３
９

１
‐
１
９
２
７
）
へ

申

問

〈登録要件〉
登　　録　　要　　件区　分

�施設（店）内が終日禁煙であること�施設（店）内
に終日灰皿が置いていないこと全面禁煙

�屋外に直接排気する装置をもつ独立した喫煙室を
設置し、非喫煙場所から喫煙室に向けて逆流しない一
定の空気の流れが０．２ｍ／秒以上あること�喫煙室以
外に灰皿を置いていないこと

完全分煙

�１日のうち、１時間以上全面禁煙の時間帯を設けて
いること�禁煙時間帯は、施設（店）内に灰皿を置い
ていないこと

時間禁煙

◇
血
液
サ
ラ
サ
ラ
講
座

　
 

・ 

�　

月
２
日
�
午
前

１１

　

時
〜
正
午
＝
食
品
交
換
表
に

１０よ
る
食
事
の
と
り
方
�
９
日
�

午
前　

時
〜
午
後
１
時　

分
＝

１０

３０

バ
ラ
ン
ス
よ
い
食
事
を
つ
く
っ

て
み
る
（
計
二
回
） 

高
井
戸

保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３

―　

―
３
） 

区
内
在
住
の
方

２０

 

三
〇
名 

四
〇
〇
円
（
昼
食

代
） 

・ 

電
話
で
、
高
井
戸

保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
３
４
‐

４
３
０
４
へ
（
先
着
順
）

◇
ア
レ
ル
ギ
ー
予
防
講
座

　

赤
ち
ゃ
ん
の
湿
し
ん
と
ケ
ア

　

秋
冬
に
多
い
皮
膚
の
ト
ラ
ブ

ル
の
ケ
ア
と
予
防
を
医
療
面
・

環
境
面
か
ら
考
え
、
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１０

２７

時

内

場

対

定

費

申

問

時

３
時　

分 

高
円
寺
保
健
セ
ン

３０

タ
ー（
高
円
寺
南
３
―　

―　

）

２４

１５

 

東
邦
大
学
医
療
セ
ン
タ
ー
大

橋
病
院
小
児
科
医
・
岸
田
勝 

乳
児
の
保
護
者 

二
〇
名 

無

料 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺
保

健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
１
‐
０

１
１
６
へ
（
先
着
順
）

◇　

歳
か
ら
始
め
る 
素  
敵 
な
女

す 
て
き

２０性
の
健
康
教
室

　
 

・ 

�　

月　

日
�
＝　

１１

１８

２０

歳
か
ら
の
身
体
の
チ
ェ
ッ
ク
、

素
敵
な
素
肌
・
ボ
デ
ィ
ー
は
食

生
活
か
ら
〜
素
敵
な
笑
顔
づ
く

り
に
挑
戦
�　

日
�
＝
身
に
つ

２５

け
よ
う
素
敵
な
姿
勢
・
歩
き
方
、

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
―
ピ
ラ
テ

ィ
ス
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
�　

月
２

１２

日
�
＝
お
し
ゃ
れ
で
ヘ
ル
シ
ー

な
食
卓
づ
く
り（
調
理
実
習
）／

い
ず
れ
も
、
午
前　

時
〜
正
午

１０

（
�
は
午
後
１
時
ま
で
・
計
三

回
） 

�
＝
和
泉
保
健
セ
ン
タ

ー
（
和
泉
４
―　

―
６
）、
�
�

５０

＝
永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー（
和
泉
３
―
８
―　

） 

舞
踏

１８

場

師

対

定

費

申

問

時

内
場

師

体
操
教
師
・
柴
田
浩
美
ほ
か 

区
内
在
住
・
在
勤
の　

〜　

歳

２０

４０

代
の
女
性
で
原
則
全
回
参
加
で

き
る
方 

二
五
名 

五
〇
〇
円

（
食
材
料
費
） 

・ 

電
話
で
、

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１

３
‐
９
３
３
１
へ
（
先
着
順
）

 

託
児
あ
り
（
要
事
前
申
込
）

◇
和
泉
地
域
健
康
づ
く
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
事
業

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ

ン
」
の
「
話
題
の
健
康
法
ウ
ソ
・

ホ
ン
ト
」
で
、
健
康
情
報
を
有

効
に
活
用
す
る
方
法
や
力
を
つ

け
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時　

１０

２２

１０

１５

分
〜　

時　

分 

和
泉
保
健
セ

１１

１５

ン
タ
ー
（
和
泉
４
―　

―
６
）

５０

 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
科
学
・
環
境
番
組
部

「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」
デ
ィ

レ
ク
タ
ー
・
北
折
一 

区
内
在

住
の
方 

二
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
３
‐
９
３
３
１
へ

（
先
着
順
） 

車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

対

定

費

申

問

他
時

場

師

対

定

費

申

問

他

〈予防接種の変更〉
施行日改　　正　　後現　行種類

１８年
４月１日

麻しん風しん混合ワクチンの２回接種。
第１期＝生後１２月から生後２４月に至る
までの間にある方／第２期＝５歳以上
７歳未満の方で、小学校就学の始期に達
する日の１年前の日から当該始期に達
する日の前日までの間にある方

１回接種。
１歳から７
歳６カ月の
前日まで

麻しん

風しん

１７年
７月２９日廃止１４歳以上１６

歳未満の方
日本脳炎
（�期）

�
応
援
プ
レ
ー
ト

�

�

�

�

���

���

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

保
健
セ
ン
タ
ー
の

講
座

禁煙・分煙実施のお店や
事業所などを募集します
―きれいな空気、快適な生活―

ファロファロ
そのほかのそのほかの
催し催し

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
保
健
予

防
課
�
３
３
９
１
‐
１
０
２
５
ま
た
は
各
保
健
セ

ン
タ
ー
（
２
面
参
照
）
へ
。

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種

　

接
種
費
用
の
一
部
を
区
で

負
担
し
ま
す
。
区
内
在
住
で

　

歳
以
上
の
方
（
実
施
期
間

６５中
に　

歳
に
な
る
方
を
含

６５

む
）
に
は
、「
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
予
診
票
」「
お
知

ら
せ
・
医
療
機
関
一
覧
」
な

ど
を　

月
末
に
お
送
り
し
ま

１０

す
。接
種
を
希
望
す
る
方
は
、

「
お
知
ら
せ
」
な
ど
を
よ
く

お
読
み
に
な
っ
た
上
で
、
自

宅
に
届
い
た
「
予
診
票
」
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
契
約

医
療
機
関
に
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
医
療
機
関
に
「
予
診

票
」
は
置
い
て
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
必
ず
自
宅
に
届
い
た

も
の
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　

す
で
に
対
象
年
齢
に
な
っ

て
い
る
方
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
流
行
時
期
に
間
に
合

う
よ
う
、　

月
中
旬
ま
で
の

１２

接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
 

実
施
期
間
＝　

月
１
日

１１

�
〜　

年
２
月　

日
�
（
期

１８

２８

間
内
一
回
） 

区
内
在
住
で

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

接
種
希
望
者
（
年
齢
は
い
ず

れ
も
接
種
当
日
）
�
満　

歳
６５

以
上
の
方
�
満　

歳
以
上　

６０

６５

歳
未
満
で
、
心
臓
・
じ
ん
臓

ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
障
害

も
し
く
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能

時

対

障
害
の
あ
る
方
（
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
程
度
）。
た
だ

し
、
�
に
該
当
す
る
方
に
は

通
知
は
お
送
り
し
ま
せ
ん
の

で
、
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た

は
医
師
の
証
明
な
ど
を
持
参

し
、
福
祉
事
務
所
、
保
健
セ

ン
タ
ー
、
杉
並
保
健
所
保
健

予
防
課
（
荻
窪
５
―　

―
２０

１
）、
保
健
福
祉
相
談
窓
口

（
区
役
所
東
棟
一
階
）
で
、

「
予
診
票
」
を
受
け
取
っ
て

く
だ
さ
い
。
来
所
で
き
な
い

方
に
は
郵
送
も
し
ま
す
の

で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い 

自

己
負
担
額
＝
二
二
〇
〇
円

（
生
活
保
護
受
給
中
の
方
は

自
己
負
担
額
が
免
除
に
な
り

ま
す
。「
予
診
票
」
を
福
祉
事

務
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
保
健
予
防
課
に
持
参
し

「
免
除
」
の
ス
タ
ン
プ
を
受

け
て
か
ら
医
療
機
関
に
お
持

ち
く
だ
さ
い
） 
　

区
外
で

２３

の
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は

必
要
な
手
続
き
が
あ
り
ま
す

の
で
事
前
に
問
い
合
わ
せ
先

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

麻
し
ん
・
風
し
ん
予
防

接
種
の
変
更
と
日
本
脳

炎
�
期
の
廃
止

　

予
防
接
種
法
施
行
令
の
一

部
を
改
正
す
る
政
令
に
よ

り
、
下
表
の
と
お
り
変
更
に

な
り
ま
し
た
。
１
歳
〜
７
歳

６
カ
月
ま
で
で
、
麻
し
ん
・

費

他

風
し
ん
の
予
防
接
種
が
済
ん

で
い
な
い
方
は
、　

年
３
月

１８

　

日
ま
で
に
二
つ
と
も
済
ま

３１せ
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
４
月
１
日
以
降
は
、

現
行
の
麻
し
ん
・
風
し
ん
の

予
防
接
種
（
法
定
接
種
）
は

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
　

年
４
月
１
日
以
降
の
法

１８
定
接
種
は
、
現
在
の
麻
し
ん

ワ
ク
チ
ン
・
風
し
ん
ワ
ク
チ

ン
の
い
ず
れ
か
、
ま
た
は
両

方
を
接
種
し
た
こ
と
の
あ
る

子
ど
も
は
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
麻
し
ん
・
風
し

ん
の
い
ず
れ
か
、
ま
た
は
両

方
に
か
か
っ
た
こ
と
の
あ
る

子
ど
も
も
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。

　

な
お
、
日
本
脳
炎
は
Ⅰ
・

Ⅱ
期
に
つ
い
て
も
、
５
月　
３０

日
の
厚
生
労
働
省
の
勧
告
に

よ
り
現
在
接
種
を
見
合
わ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ
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◇
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト（
石
綿
）

含
有
調
査
結
果
・
対
処
状
況

　

区
で
は
、
区
有
施
設
に
使
わ

れ
て
い
る
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト

と
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
吹
付
け
材

に
つ
い
て
、
昭
和　

年
度
、
平

６２

成　

年
度
お
よ
び　

年
度
の
過

１４

１６

去
三
回
に
わ
た
っ
て
調
査
を
実

施
し
て
き
ま
し
た
。
今
年
度
は

調
査
範
囲
を
平
成
８
年
度
以
前

に 
竣  
工 
し
た
区
施
設
に
拡
大
し

し
ゅ
ん 
こ
う

て
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　

左
表
は
、
こ
れ
ま
で
の
調
査

で
わ
か
っ
た
、
現
在
ア
ス
ベ
ス

ト
含
有
吹
付
け
材
が
使
用
さ
れ

て
い
る
区
有
施
設
と
対
処
方
法

を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

　
 

営
繕
課

◇
区
民
や
事
業
者
か
ら
の
ア
ス

ベ
ス
ト
に
関
す
る
相
談

　

区
民
や
事
業
者
が
所
有
ま
た

は
管
理
す
る
建
物
の
ア
ス
ベ
ス

ト
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
飛
散
性
ア
ス
ベ
ス

ト
（
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
）
の

調
査
方
法
の
助
言
、
状
況
に
応

問

じ
た
職
員
に
よ
る
現
場
確
認
、

民
間
の
分
析
業
者
の
紹
介
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
 

環
境
課

◇
区
内
大
気
中
の
ア
ス
ベ
ス
ト

濃
度
の
緊
急
調
査

　

区
内
三
カ
所
で
大
気
中
の
ア

ス
ベ
ス
ト
濃
度
に
つ
い
て
調
査

を
行
い
ま
す
。
結
果
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　
 

環
境
課

◇
ア
ス
ベ
ス
ト
除
去
工
事
な
ど

を
行
う
場
合
の
融
資
制
度

�
住
宅
修
築
資
金
融
資
あ
っ
せ

ん
制
度

　

区
民
の
方
が
所
有
し
、
居
住

す
る
住
宅
ま
た
は
賃
貸
す
る
住

宅
が
対
象
で
す
。
契
約
金
融
機

関
を
紹
介
し
、
融
資
の
審
査
は

金
融
機
関
が
行
い
ま
す
。

�
融
資
限
度
額　

五
〇
〇
万
円

�
本
人
負
担
利
率　

０
・　

％
９３

�
利
子
補
給　
　
　

０
・　

％
９２

　

所
得
額
、
年
齢
、
床
面
積
、

保
証
人
な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま

問問

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
 

住
宅
課

�
産
業
融
資
資
金
制
度
（
経
営

活
性
化
融
資
資
金
）

　

区
内
中
小
企
業
者
（
区
内
に

主
た
る
事
業
所
を
有
し
、
法
人

の
場
合
は
本
店
登
記
も
区
内
に

あ
る
事
業
者
）
が
事
業
用
に
使

用
し
て
い
る
区
内
の
建
物
が
対

象
と
な
り
ま
す
。
契
約
金
融
機

関
へ
の
融
資
あ
っ
せ
ん
を
行
い

ま
す
。

�
融
資
限
度
額　

一
五
〇
〇
万

円�
本
人
負
担
利
率　

０
・　

％
９３

�
利
子
補
給　
　
　

０
・　

％
９２

　

対
象
業
種
・
必
要
書
類
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
 

産
業
振
興
課

◇
建
物
解
体
時
に
お
け
る
届
出

�
区
で
は
、
建
設
リ
サ
イ
ク
ル

法
に
基
づ
き
、
床
面
積
八
〇
�

以
上
の
解
体
工
事
な
ど
に
つ
い

て
、
届
出
を
受
け
て
お
り
、
届

出
の
際
に
ア
ス
ベ
ス
ト
に
関
す

る
対
応
に
つ
い
て
指
導
を
徹
底

し
て
い
き
ま
す
。

　
 

建
築
課

�
東
京
都
環
境
確
保
条
例
に
基

づ
き
、
延
べ
一
五
�
以
上
の
吹

付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
が
使
用
さ
れ

て
い
る
建
築
物
も
し
く
は
延
べ

床
面
積
が
五
〇
〇
�
以
上
の
建

築
物
で
、
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト

ま
た
は
ア
ス
ベ
ス
ト
保
温
材
を

使
用
し
て
い
る
建
築
物
を
解
体

ま
た
は
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
の

除
去
な
ど
を
行
う
場
合
に
は
、

届
出
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
 

環
境
課

問問問問

〈吹付けアスベスト（石綿）含有調査結果〉
対処方法使用箇所施　設　名

１０月末までに除去
予定

独身寮（３階）一
部天井、３階階
段室天井

久我山独身寮
（併設＝久我山東
保育園）

宮前会議室・階段
室は１８年３月末ま
でに除去予定。図
書館隠ぺい部分は
詳細調査実施予定

宮前会議室天井
室、階段室天井

高井戸駅前事務所
宮前分室・宮前図
書館

空調機械室天井石
綿固化工事済。固
化工事部分を１８年
３月末までに除去
予定

空調機械室天井科学館

１８年３月末までに
除去予定

屋階機械室天井富士見丘小学校

屋階機械室壁・
天井高円寺中学校

４階機械室壁・
天井中瀬中学校

　

こ
の
計
画
は
、「
杉
並
区
子
ど

も
・
子
育
て
将
来
構
想
」（　

年
１７

６
月
策
定
）
が
掲
げ
る
一
〇
年

後
の
将
来
像
「
す
べ
て
の
子
ど

も
と
大
人
で
つ
く
る
新
し
い
杉

並
」
の
実
現
に
む
け
、
ま
ず　
１７

〜　

年
度
ま
で
の
前
期
に
、
区

２１
が
緊
急
に
、
優
先
的
に
取
り
組

ん
で
い
く
推
進
策
を
計
画
化
し

た
も
の
で
す
。

〈寄せられたご意見と計画への反映状況〉
計画への反映状況意見の概要項目

推進プラン１の説明文に、「休日パ
パ・ママ学級を拡大するなど、父
親も母親も協力して子育てできる
ような学びの場を充実します。」を
追記しました。

男性の育児参加
の促進という視
点が欠けている。

推進プ
ラン１

「延長保育の拡充」事業の説明文
で、「～実施園を拡充します。」を、
「～実施園を拡充するとともに、
柔軟に利用できるよう見直してい
きます。」としました。

延長保育を充実
してほしい。

推進プ
ラン２

「幼稚園の保育的機能の拡充」と
いう事業を計画に追加し、説明文
に「総合施設化の検討」を盛り込
みました。

総合施設の文言
を計画に盛り込
んでほしい。

「子育てサイトの開設」という事
業を、「子育てサイトの開設等子育
て情報の充実」とし、説明文に、
「あわせて、子育て情報誌等を充
実します。」を追記しました。

「子育てサイト」
だけでなく子育
て情報を手にい
れられるような
情報誌がほしい。

推進プ
ラン４

�

�

�

�

����������������������������������
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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◇
杉
並
区
秋
の
即
売
会

　

区
内
で
栽
培
さ
れ
た
新
鮮

で
安
全
な
野
菜
・
草
花
・
植

木
の
即
売
会
で
す
。
都
立
農

芸
高
等
学
校
に
よ
る
園
芸
相

談
も
あ
り
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
・　

日
�

１０

２２

２３

い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
午
後

４
時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
・

雨
天
決
行
） 

区
役
所
玄
関

前
（
青
梅
街
道
側
と
中
杉
通

り
側
） 

区
内
在
住
の
方 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

生
活

経
済
課
都
市
農
業
係

◇
杉
並
区
農
業
祭

　

区
内
で
栽
培
さ
れ
た
野

菜
・
草
花
・
植
木
の
品
評
会

出
品
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

ま
た
、
品
評
会
で
の
受
賞
作

品
を
除
き
、
出
品
さ
れ
た
野

菜
な
ど
を
即
売
し
ま
す
。

　
 

�
品
評
会
出
品
作
品
の

展
示
＝　

月
５
日
�
午
後
１

１１

時　

分
〜
４
時　

分
�
即
売

３０

３０

会
＝　

月
６
日
�
午
前　

時

１１

１０

〜
正
午
（
東
京
都
農
林
水
産

部
に
よ
る
花
の
苗
木
の
無
料

配
布
も
あ
り
ま
す
）
�
品
評

会
受
賞
作
品
の
展
示
＝　

月
１１

７
日
�
・
８
日
�
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
５
時　

分 

�

３０

１５

�
＝
産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

谷
南
３
―
２
―　

）
�
＝
区

１９

役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

区
内
在

住
の
方 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

生
活
経
済
課
都
市
農
業

係
時

場

対

申

問

時

場

対

申

問

◇
吾
妻
の
朝
市

　

区
の
友
好
都
市
群
馬
県
吾

妻
町
が
、
町
の
紹
介
と
コ
ニ

フ
ァ
ー
い
わ
び
つ
（
旧
す
ぎ

な
み
自
然
村
）
の
Ｐ
Ｒ
を
兼

ね
、キ
ュ
ウ
リ
・
ナ
ス
・
ト
マ
ト
・

い
ん
げ
ん
・
大
根
・
り
ん
ご
な

ど
朝
採
り
野
菜
の
産
直
市
を

開
催
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時

１０

２０

１０

〜
午
後
１
時
（
売
り
切
れ
次

第
終
了
・
雨
天
決
行
） 

区

役
所
中
杉
通
り
側
玄
関
前 

当
日
、直
接
会
場
へ 

文
化
・

交
流
課

◇
小
千
谷
フ
ェ
ア

　

新
米
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ

リ
、
小
千
谷
そ
ば
、
お
酒
、

 
笹 
団
子
、
新
鮮
野
菜
な
ど
特

さ
さ産

物
を
販
売
し
ま
す
。
も
ち

つ
き
（
無
料
・
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
）、地
酒
の
試
飲
も

あ
り
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時

１０

１６

１０

〜
午
後
３
時
（
雨
天
決
行
※

今
回
は
開
催
時
間
が
変
更
に

な
っ
て
い
ま
す
） 

小
千
谷

学
生
寮
広
場
（
井
草
４
―　
１６

―　

） 

当
日
、
直
接
会
場

２３
へ 

�
小
千
谷
市
産
業
開
発

セ
ン
タ
ー
�
０
２
５
８
‐
８

３
‐
４
８
０
０ 

車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

☆

　
 

い
ず
れ
も
、
買
い
物
袋

（
マ
イ
バ
ッ
ク
）
を
お
持
ち

く
だ
さ
い

時

場
申

問

時

場

申

問

他

他

野野野野野野野野野野
菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜
・・・・・・・・・・
草草草草草草草草草草
花花花花花花花花花花
のののののののののの
販販販販販販販販販販
売売売売売売売売売売
なななななななななな
どどどどどどどどどど

野
菜
・
草
花
の
販
売
な
ど

お
出
か
け
く
だ
さ
い
！

ア
ス
ベ
ス
ト
に
対
す
る
区
の
取
り
組
み

ア
ス
ベ
ス
ト
に
対
す
る
区
の
取
り
組
み

◇
計
画
の
概
要

☆
三
つ
の
視
点

�
す
べ
て
の
子
育
て
家
庭
を
支

援
す
る

�
子
ど
も
の
自
立
と
社
会
性
を

 
育 
む

は
ぐ
く

�
子
ど
も
・
子
育
て
を
支
え
あ

う
地
域
を
つ
く
る

☆
五
つ
の
推
進
プ
ラ
ン
と
重
点

事
業

　

左
表
の
と
お
り
。

◇
区
民
等
の
意
見
提
出
手
続
き

の
実
施
状
況

　

計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、「
広

報
す
ぎ
な
み
」
７
月　

日
号
で

２１

行
動
計
画
の
素
案
を
公
表
し
た

と
こ
ろ
、
区
民
等
の
意
見
提
出

手
続
き
に
基
づ
き
、
二
七
件
の

ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
ご
意
見
を
参
考
に
素
案
を

修
正
し
（
右
表
参
照
）、
行
動
計

画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
行
動
計
画
全
文
と
い
た

だ
い
た
ご
意
見
の
概
要
、
そ
れ

に
対
す
る
区
の
考
え
方
は
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ

る
ほ
か
、
児
童
課
（
区
役
所
東

棟
三
階
）、
区
政
資
料
室
（
区
役

所
西
棟
二
階
）、
区
民
事
務
所
・

分
室
、
駅
前
事
務
所
、
図
書
館
、

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧

で
き
ま
す
。

　

「
杉
並
区
子
ど
も
・
子
育
て

将
来
構
想
」
お
よ
び
「
杉
並
区

子
ど
も
・
子
育
て
行
動
計
画
」

（
概
要
版
）
は
、　

月
下
旬
に

１０

学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
園
な
ど

を
と
お
し
て
お
配
り
す
る
ほ

か
、
児
童
課
で
配
布
し
ま
す
。

　

ま
た
、区
民
の
皆
さ
ん
が「
杉

並
区
子
ど
も
・
子
育
て
行
動
計

画
」
に
つ
い
て
勉
強
会
な
ど
を

開
催
さ
れ
る
場
合
は
、
職
員
が

資
料
を
も
っ
て
説
明
に
伺
い
ま

す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈５つの推進プランと重点事業〉
重点事業推進プラン

「（仮 称）杉 並 子
育て応援券」（い
わゆるバウチャ
ー制度）の導入
と基盤整備

１．だれでも気軽に
利用できるよう子
育てサービスを広
げます

保育園入所待機
児と延長保育待
機児ゼロの実現

２．ニーズに応じた
きめ細やかな支援
を行います

青少年自立応援
プロジェクトの
推進

３．子どもの自立を
促し社会参画を進
めます

子育てサイトの
開設と相談機
能・児童虐待防
止対策の強化

４．安心な子育て環
境を確保します

子育てメッセの
開催と応援者の
育成

５．地域で応援する
子ども・子育て環
境を整えます

子どもが育ち、子育てを支える
新しい地域社会の実現を目指します

――問い合わせは、児童課計画担当へ。

「杉並区子ども・子育て行動計画」を策定しました



【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

�������●５ 平成１７（２００５）年��月��日（火曜日）

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢も記入

〈郵便ハガキ〉

�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢

�電話番号

（原則１人１枚）

入

例

記

〈すぎなみＮＰＯのつどい　ワークショップ一覧〉
対象・定員内　　　　　　　　　容団 体 名会場日　　　　時

８０名

一部＝ハンドベルとハーモニカによる福祉施設での演奏風景　
二部＝ウーゴ・パガーノとバンドネオンで遊ぼう！＝来日中の
バンドネオンの王様、ウーゴ・パガーノをゲストに迎えてのワ
ークショップです

パルケ・デ・ボス
ケ展示室１１月１８日�

　　午後２時～３時３０分

１～３歳
児と保護
者２０組

１～３歳児の親子で遊ぶ表現遊び～チチンプイ＝身近な素材を
使って、季節に合わせたイメージ遊びを親子で楽しめます。遊
びの後はお茶とお菓子でフリータイムを！

子ども文化ＮＰ
Ｏ　Ｍ・Ａ・Ｔ

展示室

午前１０時～正午

１１月
１９日�

８０名
ハッピーな天使たちの味覚コンサート＝「Ｇ線上のアリア」か
ら「マツケンサンバ」まで、幅広い年齢層の人たちに楽しんで
いただける曲を演奏します

ハッピーエンジ
ェルス楽団

午後１時～
　　　１時５０分

小学生以
上・３０名

アート・デリバリー「からだをほぐす。からだであそぶ。つな
がる。」＝身体の力を抜き、音にあわせて自然に遊びながら自己
表現ができる不思議なダンスを体験しましょう（講師＝ダンサ
ー、体奏家、野口体操講師・新井英夫）

ＮＰＯ芸術資源
開発機構

午後２時３０分～
　　　　　４時

１００名

寄付の文化、寄付が潤す地域社会＝寄付金を資金に運営されて
いる「ＮＰＯ支援基金」の社会的な役割を、ＮＰＯ団体を始め、
いろいろな立場の人たちで考えてみるシンポジウムです（基調
講演＝日本フィランソロピー協会事務局長・高橋陽子）

杉並区ＮＰＯ支
援基金普及活動
委員会

午後４時３０分～
　　　６時３０分

５０名

ママと、友だちと、みんなで一緒にダンスワークショップ！＝
友だちや親子で参加してダンスの楽しさを体験しよう。初心者
でも参加できます（講師＝健康運動実践指導者・渡邉ひろこ）
※動きやすい服装（ジーパン不可）と、タオル、飲み物持参

杉並アヤックス
サッカークラブ体育室午後４時～５時

４０名程度
乗ってみて体感しよう電動カート！～安全運転講習会＝時速６
�の電動カートは高齢者を始め様々な人たちの移動手段です。
安全に利用するための試乗体験ができます（雨天時は体育館）

てこネット中　庭午後１時～４時

２０名
アート体験＝自分でプロデュースして自分自身が素材になる？
楽しいアート体験です（講師＝アーティスト・いいじま　えみ） 

アーティスト・
サポート・カウ
ンシル展示室

午前１０時～
午後４時１１月

２０日�
４０名一緒に作って、街をデコレーションしよう！＝アーティストと

一緒に物づくりを体験するワークショップです
高円寺「ハート・
トゥ・アート」午後２時～４時

　

福
祉
や
教
育
、
文
化
な
ど
、

社
会
の
様
々
な
分
野
の
活
動
に

自
主
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
団
体
の
活
動
に
参
加
し
体

感
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

「
オ
ペ
ラ
の
ア
リ
ア
と
な
つ

か
し
い
日
本
の
歌
」

　
 
　

月　

日
�
午
後
６
時　

１１

１８

３０

分
開
演
（
６
時
開
場
） 

セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

出
演
＝
太
田
文
子
（
ソ
プ
ラ

ノ
）、
須
永
尚
子
（
メ
ゾ
・
ソ
プ

ラ
ノ
）、
高
田
正
人
（
テ
ノ
ー

ル
）、
東
浩
市
（
バ
ス
）、
小
野

真
理
子
（
ピ
ア
ノ
）
▽
曲
目
＝

『
カ
ル
メ
ン
』
よ
り
「
ハ
バ
ネ

ラ
」、「
ふ
る
さ
と
」「
春
の
小
川
」

ほ
か
／
開
演
前
に
区
長
の
お
話

が
あ
り
ま
す 

一
〇
〇
〇
円

（
全
額
、
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
基
金

に
寄
付
さ
れ
ま
す
） 

チ
ケ
ッ

ト
販
売
窓
口
（
発
売
中
）
＝
文

化
・
交
流
協
会
文
化
係
（
上
荻

３
―　

―
５
杉
並
会
館
内
）、区

２９

役
所
一
階
「
コ
ミ
ュ
か
る
シ
ョ

ッ
プ
」、各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

 

楽
弦
（
ら
く
げ
ん
）
�
３
３

８
０
‐
１
０
４
２

◇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
 

・ 

下
表
の
と
お
り 

セ

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

） 

無
料 

・ 

電
話
、
フ

３２ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記

入
例
参
照
）
で
、
地
域
課
協
働

推
進
係
�
５
３
０
７
‐
０
６
８

１
�c

h
iik
in
p
o
-t@
c
ity
.s

u
g
in
a
m
i.lg
.jp

へ

時

場

内

費

申

問
時

内

場

費

申

問

�
す
ぎ
な
み
ア
ー
ト
・
コ
レ

ク
シ
ョ
ン 

棟
方
志
功
展

　

区
ゆ
か
り
の
作
家
・
棟
方
志

功
の
作
品
展
（
掛
け
軸
）
を
区

民
の
方
の
協
力
で
開
催
し
ま

す
。

　
 
　

月
１
日
�
〜　

日
�
午

１１

１１

前
９
時
〜
午
後
５
時
（　

日
は

１１

４
時　

分
ま
で
／
土
・
日
曜
、

３０

祝
日
は
除
く
） 

す
ぎ
な
み
ア

ー
ト
・
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
（
区
役

所
中
棟
二
階
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

文
化
・
交
流
課

�
特
別
観
望
会 

火
星
準
大
接
近

　

二
年
前
に
史
上
最
大
の
大
接

近
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
も

か
な
り
大
き
く
見
え
ま
す
。
次

の
大
接
近
は
一
三
年
後
で
す
。

　
 
　

月　

日
�
・　

日
�
い

１０

２８

２９

ず
れ
も
午
後
７
時
〜
９
時
（
晴

天
時
の
み
実
施
） 

科
学
館（
清

時

場
費

申

問

時

場

水
３
―
３
―　

） 

区
内
在
住
・

１３

在
勤
・
在
学
で
小
学
四
年
生
以

上
の
方
（
小
・
中
学
生
は
保
護

者
同
伴
） 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

科
学
館
�
３
３
９

６
‐
４
３
９
１

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

リ
サ

in

イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　
 
　

月
５
日
�
・
６
日
�
い

１１

ず
れ
も
午
前　

時
〜
午
後
２
時

１０

 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
業

者
不
可
） 

各
日
共
一
四
区
画

（
抽
選
） 

一
〇
〇
〇
円 

往

復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に

参
加
希
望
日
も
書
い
て
、　

月
１０

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ

２０ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
〒　

‐
１６８

０
０
７
２
高
井
戸
東
３
―
７
―

４
）
へ 

同
ひ
ろ
ば
�
３
３
３

１
‐
４
３
６
０
（
水
・
木
曜
休

館
） 

車
で
の
搬
出
入
・
来
場

は
で
き
ま
せ
ん

◇
荻
窪
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１１

１３

１１

午
後
４
時
（
雨
天
の
場
合
は　
２０

日
�
に
延
期
・
区
後
援
） 

荻

窪
タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
二
階
デ
ッ

キ
、
八
階
屋
上
（
上
荻
１
―
９

―
１
） 

区
内
在
住
・
在
勤
の

方
（
業
者
不
可
） 

二
階
デ
ッ

キ
（
一
・
五
�
四
方
）、
八
階
屋

上
（
二
�
四
方
）
い
ず
れ
も
一

区
画
二
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ

キ
（
記
入
例
参
照
、
往
復
ハ
ガ

対

費

申

問

時
場対

定費

申

問
他

時

場

対

費申

キ
以
外
は
無
効
）
に
出
店
希
望

場
所
も
書
い
て
、　

月　

日（
必

１０

２４

着
）
ま
で
に
荻
窪
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
事
務
局
（
〒　

‐
０
０

１６６

０
４
阿
佐
谷
南
２
―　

―
１
一

１８

階
）
へ
（
抽
選
） 

同
事
務
局

�
３
３
１
５
‐
７
７
５
１

�
景
観
ま
ち
づ
く
り
展
覧
会 

阿
佐
谷
の 
賑 
わ
い
を
デ

に
ぎ

ザ
イ
ン
す
る
―
阿
佐
谷
調

査
隊

　

工
学
院
大
学
都
市
デ
ザ
イ
ン

学
科
の
四
年
生
が
、
阿
佐
谷
の

街
を
も
っ
と
魅
力
的
に
す
る
都

市
空
間
を
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し

た
。
自
分
た
ち
で
街
を
歩
き
、

街
の
魅
力
を
分
析
、
課
題
を
発

見
し
、
将
来
の
構
想
を
考
え
た

力
作
で
す
。
学
生
た
ち
が
考
え

た
街
を
み
な
が
ら
、
自
分
た
ち

の
街
を
も
う
一
度
見
直
し
て
み

ま
せ
ん
か
。（
区
後
援
）

　
 

・ 

�　

月　

日
�
〜　

１０

１７

２０

日
�
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５

３０

時
（　

日
は
午
前　

時
〜
）
＝

１７

１０

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
�　

日
�

２２

〜　

日
�
午
前　

時
〜
午
後
６

２８

１０

時
＝
細
田
工
務
店
リ
ボ
ン
館

（
阿
佐
谷
南
３
―　

―　

）
�

３５

２１

　

月
５
日
�
･
６
日
�
午
前　

１１

１０

時
〜
午
後
４
時
＝
大
田
黒
公
園

（
荻
窪
３
―　

―　

）
�　

日

３３

１２

１６

�
午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

＝
産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南

３
―
２
―　

・
発
表
会
） 

工

１９

学
院
大
学
都
市
デ
ザ
イ
ン
学

問

時

場

内

科
・
倉
田
直
道
教
授
が
四
年
生

前
期
の
授
業
「
建
築
都
市
デ
ザ

イ
ン
�
」
で
行
っ
た
課
題
の
作

品
、
模
型
や
図
面
な
ど
の
展
示

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

ま
ち

づ
く
り
推
進
課
景
観
係

更
生
保
護
女
性
会
バ
ザ
ー

　

日
用
雑
貨
、
手
芸
品
、
衣
料

品
、
食
料
品
な
ど
の
バ
ザ
ー
で

す
。
売
上
金
は
更
生
保
護
関
係

施
設
へ
の
援
助
な
ど
の
事
業
に

役
立
て
る
資
金
と
な
り
ま
す
。

（
区
後
援
）

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

２３

１０

午
後
３
時 

杉
並
第
一
小
学
校

（
阿
佐
谷
北
１
―
５
―　

） 
２７

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並
区

更
生
保
護
女
性
会
会
長
・
古
畑

�
３
３
９
０
‐
７
６
７
８

 
�
区
民
科
学
教
室 

ガ
ラ
ス
の
科
学
―
ト
ン
ボ

玉
づ
く
り

　

紀
元
前
二
〇
〇
〇
年
か
ら
人

々
に
愛
さ
れ
て
き
た
ト
ン
ボ
玉

を
、
様
々
な
色
の
ガ
ラ
ス
で
作

り
ま
せ
ん
か
。
作
業
を
し
な
が

ら
ガ
ラ
ス
の
性
質
や
色
に
つ
い

て
も
学
び
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
前
９
時　

１１

１９

３０

分
〜
午
後
３
時 

科
学
館 

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中
学

生
以
上
の
方 

四
四
名（
抽
選
）

 

五
〇
〇
円
（
材
料
費
） 

往

復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
科

１０

２５

学
館
（
〒　

‐
０
０
３
３
清
水

１６７

３
―
３
―　

）
へ 

科
学
館
�

１３

３
３
９
６
‐
４
３
９
１ 

�
小

学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
の
同
伴

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
�
半
日
の

み
の
参
加
は
不
可

申

問

時

場

申

問

時

場

対

定

費

申

問

他

� ������������������������������������������������

国勢調査票の郵送
をお願いします

　調査員が調査票を直接収集できなかっ
た世帯には、郵送での提出依頼をしてい
ます。配付した郵送用封筒に調査票を入
れて、早めに返信をお願いします。

 区民生活部管理課統計係問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
基
金
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
基
金
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
＆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

コ
ン
サ
ー
ト
＆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
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���������������������
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�
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�
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�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

杉
並
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム

ス
ー
パ
ー
文
化
講
演
会

　

地
元
の
歌
姫
が
世
界
の
歌
を

歌
い
、
百
歳
以
上
の
健
康
長
寿

者
の
取
材
を
通
し
た
感
動
人
生

の 
真  
面  
目 
な
話
を
、
過
激
で
異

ま 

じ 

め

色
の
直
木
賞
作
家
が
講
演
し
ま

す
。（
区
共
催
）

  　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時　

１１

１９

３０

分
開
演
（
１
時　

分
開
場
） 

３０

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　
２２

―　

） 

第
一
部
＝
「
歌
は
世

３２
界
を 
繋 
ぐ
！
」（
ジ
ャ
ズ
＆
ポ
ピ

つ
な

ュ
ラ
ー
シ
ン
ガ
ー
小
田
陽
子
＆

Ｕ
Ｎ
Ｏ
〈
ウ
ノ
〉）
▽
第
二
部
＝

講
演
「
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
感

動
の 
舵 
を
持
と
う
！
」（
直
木
賞

か
じ

作
家
・
志
茂
田
景
樹
） 

五
六

八
名 

当
日
三
〇
〇
〇
円
、
前

売
二
〇
〇
〇
円
（
高
校
生
一
〇

〇
〇
円
） 

申
し
込
み
人
数
分

の
料
金
と
住
所
・
氏
名
を
書
い

た
返
信
用
封
筒
（
八
〇
円
切
手

を
は
っ
た
も
の
）を
同
封
の
上
、

杉
並
文
化
村
（
〒　

‐
８
５
６

１６７

０
天
沼
３
―　

―
２
）
へ 

杉

１０

並
文
化
村
事
務
局
・
渡
辺
�
３

２
２
０
‐
０
０
２
１ 

手
話
通

訳
・
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す

◇
区
民
五
〇
組
一
〇
〇
名
を
無

料
招
待

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面
記
入

例
参
照
）
で
、　

月　

日
（
必

１０

２９

▲志茂田　景樹▲小田　陽子

時

場

内

定

費

申

問

他

申

着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１

１６６

―　

―　

）
へ
（
抽
選
） 

同

２２

３２

セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６

２
１

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

�
区
民
企
画
事
業
「
子
ど
も
を

産
む
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
」

　

妊
娠
・
出
産
の
世
界
を
気
軽

に
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１１

１３

１０

　

時　

分 

永
福
和
泉
地
域
区

１１

４５

民
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
３
―
８
―

　

） 

講
演
「
現
代
の
妊
娠
出

１８産
事
情
〜
こ
れ
か
ら
産
む
か
も

し
れ
な
い
あ
な
た
へ
」、産
後
マ

マ
の
体
験
談
、
赤
ち
ゃ
ん
に
触

れ
て
み
よ
う
、
妊
娠
出
産
情
報

小
冊
子
の
配
布 

マ
タ
ニ
テ

ィ
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
き

く
ち
さ
か
え 

区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方 

二
五
名
（
抽

選
） 

無
料

�
ア
フ
タ
ー
セ
ブ
ン
サ
ロ
ン

「
即
興
劇
を
楽
し
も
う
」

　

ふ
だ
ん
と
違
う
自
分
に
変
身

す
る
楽
し
さ
を
体
験
し
ま
せ
ん

か
。

　

表
現
力
や
想
像
性
が
豊
か
に

な
り
ま
す
。（
区
共
催
）

　
 

・ 

�　

月　

日
�
＝
自

１１

１１

分
の
好
き
な
こ
と
�　

日
�
＝

１８

遊
び
と
子
ど
も
�　

日
�
＝
出

２５

会
い
と
青
春
�　

月
２
日
�
＝

１２

私
が
主
人
公
／
い
ず
れ
も
、
午

後
６
時　

分
〜
９
時 

あ
ん
さ

３０

ん
ぶ
る
荻
窪
・
遊
戯
室
（
荻
窪

５
―　

―　

） 

ス
ペ
ー
ス
友
・

１５

１３

遊
・
松
本
恵
子
ほ
か 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

三
〇

名
（
抽
選
） 

無
料

☆

　
 

ハ
ガ
キ
（
�
は
往
復
ハ
ガ

キ
）
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
５
面

記
入
例
参
照
）
で
、
�
は　

月
１０ 問

時

場

内

師

対
定

費
時

内

場

師

対
定

費

申

　

日
、
�
は　

月
１
日
（
い
ず

２９

１１

れ
も
必
着
）
ま
で
に
男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０

１６７

５
１
荻
窪
１
―　

―
３
�
３
３

５６

９
３
‐
４
７
１
４
）
へ 

同
セ

ン
タ
ー
�
３
３
９
３
‐
４
４
１

０ 

�
は
託
児
あ
り
（
１
歳
〜

就
学
前
・
定
員
三
名
）。
希
望
者

は
申
込
時
に
お
子
さ
ん
の
名
前

と
年
齢
も
記
入
し
て
く
だ
さ
い

秋
の
自
然
観
察
会　
　
　

―
も
み
じ
を
求
め
て

　
 
　

月
５
日
�
午
前　

時
〜

１１

１０

正
午
（
小
雨
実
施
） 

都
立
和

田
堀
公
園
▽
集
合
＝
大
宮
八
幡

宮
表
参
道
大
鳥
居
（
大
宮
２
―

３
―
１
）
▽
解
散
＝
善
福
寺
緑

地
公
園
前
・
尾
崎
橋
付
近
（
成

田
東
２
―　

） 

植
物
研
究
家
・

３９

源
原
重
行
ほ
か 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
） 

四
五
名 

無

料 

・ 

電
話
で
、
す
ぎ
な
み

環
境
情
報
館
�
３
３
９
８
‐
３

１
９
１
へ
（
先
着
順
）

�
み
ど
り
の
講
座 

自
然
観
察
会

　
 
　

月　

日
�
�
午
前
の
部

１０

２９

＝　

時
〜
正
午
�
午
後
の
部
＝

１０
１
時　

分
〜
３
時　

分
（
小
雨

３０

３０

決
行
） 

大
宮
八
幡
宮
〜
都
立

和
田
堀
公
園
内
「
観
察
の
森
」

（
大
宮
１
―　

） 

み
ど
り
の

２０

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
杉
並
自
然
観
察

の
会
・
山
室
京
子
、
六
車
貴
美

子 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

 

各
三
〇
名
（
抽
選
） 

無
料

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面
記
入
例

参
照
・
小
学
生
は
保
護
者
の
氏

名
も
記
入
）
に
希
望
の
部
も
書

い
て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま

１０

２０

で
に
公
園
緑
地
課
み
ど
り
の
計

画
係
へ 

同
係

問

他時

場

師
対定

費

申

問

時

場

師

対
定

費

申

問

�
住
ま
い
の
勉
強
会 

リ
フ
ォ
ー
ム
で
生
ま
れ

変
わ
る
生
活
空
間
―
住
み

心
地
の
良
さ
を
求
め
て

　

一
戸
建
て
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー

ム
事
例
を
紹
介
し
な
が
ら
、
施

主
と
設
計
者
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

か
ら
見
た
リ
フ
ォ
ー
ム
の
ポ
イ

ン
ト
を
解
説
し
ま
す
。（
区
後

援
）

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１０

２９

３０

分
〜
４
時 

荻
窪
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
（
荻
窪
２
―　

―　

）

３４

２０

 

三
〇
名 

五
〇
〇
円
（
資
料

代
） 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
５
面
記
入

例
参
照
）
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住

環
境
ネ
ッ
ト
�
５
３
３
６
‐
６

６
０
４
�
５
３
３
６
‐
６
６
０

９
�in

fo
@
n
p
o
-jy
u
k
a
n
k

y
o
.n
e
t

へ
（
先
着
順
）

�
郷
土
史
講
座 

史
跡
見
学
会
「
黒
羽
芭

蕉
の
館
・
東
山
道
（
な

す
風
土
記
の
丘
）
を
訪

ね
る
歴
史
紀
行
の
旅
」

　
 
　

月　

日
�
午
前
７
時
〜

１１

１８

午
後
８
時　

分
ご
ろ（
区
後
援
）

３０

 

行
程
＝
Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ
谷
駅
南

口
中
杉
通
り
（
集
合
）
↓
大
田

原
↓
那
須
神
社
↓
芭
蕉
の
館
↓

大
雄
寺
↓
（
昼
食
）
↓
な
す
風

土
記
の
丘
（
湯
津
上
館
）
↓

（
小
川
館
）
↓
Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ
谷

駅
（
解
散
） 

五
〇
名
（
抽
選
）

 

五
五
〇
〇
円
（
バ
ス
代
・
有

料
道
路
代
・
昼
食
代
・
入
館
料
・

保
険
料
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
５

面
記
入
例
参
照
・
二
名
ま
で
連

記
可
）
で
、　

月　

日
（
必
着
）

１０

２１

ま
で
に
杉
並
郷
土
史
会
・
原
田

弘
（
〒　

‐
０
０
１
２
和
田
３

１６６

―　

―　

）
へ 

同
会
・
原
田

２７

２３

�
３
３
１
２
‐
６
６
２
３

時

場

定

費

申

問

時
場

定

費

申

問

�
親
学
講
座
講
演
会 

子
育
て
は
夢
づ
く
り
、

親
づ
く
り

　

子
ど
も
の
「
眠
り
」
と
「
食
」

が
危
な
い
！　

子
ど
も
と
の
か

か
わ
り
方
、
親
の
役
割
を
脳
科

学
か
ら
学
び
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１０

２９

４
時
（
１
時　

分
開
場
） 

荻

３０

窪
タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
八
階
（
上
荻

１
―
９
―
１
） 

杉
並
区
「
生

活
マ
ナ
ー
し
つ
け
読
本
」
編
集

委
員
・
高
橋
史
朗 

子
育
て
中

の
方 

一
五
〇
名（
先
着
順
） 

二
〇
〇
円
（
資
料
代
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日

本
児
童
文
化
教
育
研
究
所
・
橘

�
３
３
９
８
‐
６
４
１
０

楽
し
い
歌
と
ゲ
ー
ム
の

教
室

　

「
そ
な
え
よ
つ
ね
に
」
を
モ

ッ
ト
ー
に
、
地
震
、
火
災
な
ど

の
災
害
に
そ
な
え
る
技
能
を
ゲ

ー
ム
を
通
じ
て
学
び
ま
し
ょ

う
。（
区
共
催
）

　
 
　

月　

日
�
午
前
９
時
〜

１０

２３

午
後
０
時　

分 

善
福
寺
川
緑

３０

地
（
杉
並
第
二
小
学
校
〈
成
田

西
３
―
４
―
１
〉
近
く
の
広
場

周
辺
） 

５
歳
以
上
の
幼
児
〜

小
学
生
と
そ
の
保
護
者 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

飯
沼

利
雄
�
０
９
０
‐
５
５
６
３
‐

２
４
４
０

チ
ラ
シ
で
目
立
と
う
！ 

で
き
る
チ
ラ
シ
作
り
講
座

　
 
　

月　

日
�
午
後
７
時
〜

１０

２１

９
時
、　

日
�
午
後
６
時
〜
９

２２

時
（
計
二
回
） 

杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　
４７

１７

四
階
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
チ
ュ
ー

ニ
ン
グ
・
フ
ォ
ー
・
ザ
・
フ
ュ

時

場

師
対

定

費

申

問

時

場

対

費

申

問

時

場

師

ー
チ
ャ
ー
代
表
・
手
塚
佳
代
子

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
市
民
団
体
ス
タ
ッ

フ
で
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が

で
き
る
方 

一
〇
名 

一
〇
〇

〇
円 

・ 
　

月　

日
か
ら
電

１０

１２

話
で
、
杉
並
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
�

５
３
０
６
‐
３
９
３
９
へ
（
先

着
順
） 

�
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

を
使
用
�
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の

持
ち
込
み
可

�
楽
し
い
人
生
を
過
ご
す
た

め
の
講
座 

う
ど
ん
の 
美  
味 
し
い
作

お 

い

り
方

　
 
　

月
５
日
�
午
後
１
時　

１１

３０

分
〜
４
時　

分
（
区
後
援
） 

３０

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
） 

健
康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
加
藤
耕
一 

区
内
在

住
・
在
勤
で　

歳
以
上
の
方 

５０

一
五
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇
〇

円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面
記
入

例
参
照
）
で
、　

月　

日
（
必

１０

２０

着
）
ま
で
に
加
藤
耕
一
（
〒　
１６６

‐
０
０
０
３
高
円
寺
南
４
―　
３９

―　

）
へ 

加
藤
�
０
９
０
‐

１７
７
２
６
０
‐
３
９
０
７ 

エ
プ

ロ
ン
、
う
ど
ん
を
こ
ね
る
た
め

の
ボ
ウ
ル
、
三
角
き
ん
（
バ
ン

ダ
ナ
）、持
ち
帰
り
用
ビ
ニ
ー
ル

袋
、
ふ
き
ん
を
持
参

�
か
ん
き
ょ
う
学
習
会 

知
っ
て
得
す
る
水
道
水

の
話
―
飲
料
水
を
買
っ
て

い
る
あ
な
た
へ

　
 
　

月
５
日
�
午
後
２
時
〜

１１

４
時 

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

（
荻
窪
５
―　

―　

） 

区
内

１５

１３

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

三

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
�
３
３

９
８
‐
３
１
９
１
へ
（
先
着
順
）

対

定

費

申

問
他

時

場師

対

定

費

申

問

他

時
場

対
定

費

申

問

◇
あ
け
ぼ
の
ま
つ
り
―
秋
の

一
日
を
楽
し
く
過
ご
し
ま

せ
ん
か

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時

１０

２２

１０

　

分
〜
午
後
３
時　

分 

あ

３０

３０

け
ぼ
の
作
業
所
（
上
井
草
４

―
３
―　

） 

バ
ザ
ー
、
模

１１

擬
店
、
自
主
生
産
品
販
売
、

作
業
所
活
動
の
展
示
、
ゲ
ー

ム
コ
ー
ナ
ー
、
ア
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン
な
ど 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

あ
け
ぼ
の
作
業
所
�

３
３
９
５
‐
１
４
４
１

◇
工
房
ラ
ル
ゴ
バ
ザ
ー

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時

１０

３０

１１

〜
午
後
３
時 

井
荻
会
館

（
西
荻
北
４
―　

―
９
） 

３５

当
日
、
直
接
会
場
へ 

共
同

作
業
所
「
工
房
ラ
ル
ゴ
」
�

３
３
９
９
‐
１
３
３
８ 

�

日
用
品
・
贈
答
品
の
寄
付
を

募
集
し
ま
す
�
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

◇
杉
並
ア
イ
プ
ラ
ザ
文
化
講

演
会
「
平
安
時
代
の
気
象

予
報
士
・
紫
式
部
」

　
 
　

月
２
日
�
午
後
１
時

１１

　

分
〜
３
時　

分 

杉
並
ア

３０

３０

イ
プ
ラ
ザ
（
杉
並
視
覚
障
害

者
会
館
・
南
荻
窪
３
―　

―
２８

　

） 

元
Ｔ
Ｂ
Ｓ
ア
ナ
ウ
ン

１０サ
ー
（
気
象
予
報
士
）・
石
井

和
子 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

杉
並
ア
イ
プ
ラ
ザ

�
３
３
３
３
‐
３
４
４
４

◇
ひ
ま
わ
り
ま
つ
り
―
ひ
と

足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
！

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時

１１

１９

１０

〜
午
後
３
時 

ひ
ま
わ
り
作

業
所
（
松
庵
２
―　

―　

）

２２

２２

時

場

内
申

問
時

場

申

問
他

時

場

師費

申

問

時

場

 

ク
リ
ス
マ
ス
を
テ
ー
マ
に

し
た
バ
ザ
ー
、
模
擬
店
、
ゲ

ー
ム
、
自
主
製
品
販
売
な
ど

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

ひ

ま
わ
り
作
業
所
�
３
３
３
３

‐
９
７
２
４ 

雑
貨
類
、
ク

リ
ス
マ
ス
関
連
用
品（
古
本
、

古
着
、
大
型
家
電
製
品
は
除

く
）の
寄
付
を
募
集
し
ま
す
。

　

月　

日
ま
で
に
同
作
業
所

１０

３１

へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
品
物

に
よ
っ
て
は
引
き
取
り
に
伺

い
ま
す

◇
い
た
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ

ザ
ー
ル

　
 
　

月
３
日
�
午
前
９
時

１１

　

分
〜
午
後
４
時 

い
た
る

３０セ
ン
タ
ー
（
天
沼
１
―　

―
１５

　

） 

当
日
、
直
接
会
場
へ

１８
 

同
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
生

活
園
）
�
３
３
９
２
‐
７
３

４
６
�
３
３
９
１
‐
８
０
３

９ 

衣
類
（
新
品
か
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
済
）、
日
用
品
、
贈
答

品
、
靴
、
か
ば
ん
、
食
品
、

お
も
ち
ゃ
な
ど
の
寄
付
を
募

集
し
ま
す
。
引
き
取
り
に
伺

い
ま
す
（
寄
付
受
付
＝　

月
１０

　

日
�
〜　

日
�
／
土
・
日

１３

２０

曜
を
除
く
※
催
し
当
日
の
受

付
は
で
き
ま
せ
ん
▽
引
き
取

り
日
＝　

月　

日
�
・　

日

１０

２７

２９

�
・
予
備
日
＝　

日
�
）

３１

内申

問

他

時

場

申

問
他

障
害
者
施
設
の
催
し

障
害
者
施
設
の
催
し



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報

�������●７ 平成１７（２００５）年��月��日（火曜日）

　

自
由
で
新
し
い
発
想
を 
育 
む

は
ぐ
く

学
習
の
場
で
す
。
相
互
学
習
を

通
じ
て
自
分
の
可
能
性
に
気
づ

き
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
っ
た

り
自
主
ゼ
ミ
を
開
い
た
り
し
て

み
ん
な
で
新
し
い
地
域
づ
く
り

を
め
ざ
し
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

下
表
の
と
お
り

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

時

内

師

場

　

―　

） 

各
コ
ー
ス
三
〇
名

２２

３２

（
抽
選
） 

無
料 

ハ
ガ
キ
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
５
面
記
入
例
参
照
）
に
コ
ー

ス
名
も
書
い
て
、　

月　

日（
必

１０

２１

着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１

１６６

―　

―　

�
３
３
１
７
‐
６
６

２２

３２

２
０
�s

h
a
k
y
o
-c
@
c
ity
.

定費

申

s
u
g
in
a
m
i.lg
.jp

）
へ 

同

セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６

２
１ 

�
託
児
あ
り
（
お
お
む

ね
１
歳
〜
）。希
望
者
は
申
し
込

み
時
に
明
記
し
て
く
だ
さ
い
�

公
開
講
座
は
各
コ
ー
ス
受
講
者

以
外
に
も
先
着
二
〇
名
が
受
講

で
き
ま
す
。
希
望
者
は
当
日
、

直
接
会
場
へ

問

他

夜コース（水曜日午後７時～９時）

すぎなみ社会起業家塾～イノベーションは杉並から起こす～

学習支援者＝�三井物産戦略研究所・新谷　大輔
学習支援補助者＝ＮＰＯ法人・生涯学習知の市庭・東島　信明講　師

内　　容（ゲスト講師）テーマ月　日
ワークショップ自分の耕作　　１１月１６日
★講演「思いが生んだ介護靴」
�フェアベリッシュ・伊藤　弘美未来を描く

　　　　３０日

ワークショップ　　１２月１４日
★講演「家守と地域資源の活用」
�アフタヌーン・ソサエティ・橘　昌邦リソースを

知る
　　　　２１日

ワークショップ１８年１月１８日
★講演「かものはしプロジェクト」が出来るまで
ＮＰＯ法人かものはしプロジェクト・村田　早耶香事業アイデ

ィアの導出
　　　　２５日

ワークショップ　　２月１５日
★講演「学校は株式会社が変える！インターネット高校」
�アットマークラーニング・日野　公三ビジネスモ

デルを描く
　　３月１日

ワークショップ　　　　１５日
★＝公開講座（受講生以外に先着２０名）

昼コース（火曜日午前１０時～正午）
あなたが見つけるミステリーツアー
“すぎなみ”の新しい楽しみ方

学習支援者＝�計画技術研究所・竹迫　和代
学習支援補助者＝常磐ケ丘アカデミー・丹羽　史泰講　師

内　　容（ゲスト講師）テーマ月　日
杉並と自分との関係、思いいれ自慢／名刺づくり／昼
コースのスケジュールを参加者が共有し、第３回以降
のすすめかたコンペ

すぎなみ井
戸端会議

１１月８日

　　２２日
★話題提供「杉並の楽しみ方、自分流」
すぎなみ大人塾アドバイザー・林　光

すぎなみ情
報通になる

１２月６日

「私の知りたい」「私なら」を出し合いながら、情報
通（リビングむさしの編集長・新山　明子、鈴木デザ
インファクトリー・鈴木　伸一郎）の話題提供を予定

　　２０日
１８年
１月１０日

　　２４日

仲間づくり（テーマによっては個人も可）と活動計画
づくり／アクションリサーチ活動／合同発表会にむ
けたプレゼンテーショントレーニング

すぎなみ白
ションプラ
ン

２月７日
　　２１日
３月７日
★＝公開講座（受講生以外に先着２０名）

�
杉
の
樹
大
学
公
開
授
業 

自
然
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

２７

１０

正
午 

杉
の
樹
ホ
ー
ル
（
高
井

戸
東
３
―
７
―
５
高
齢
者
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
内
） 

元
Ｎ
Ｈ

Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・
松
田
輝
雄

 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方

５０

 

五
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
杉
の
樹
カ
レ
ッ
ジ
�
３

３
３
４
‐
０
９
２
８

シ
ニ
ア
の
た
め
の
初
め

て
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

　
 
　

月
８
日
�
〜　

日
�
�

１１

１１

午
前
９
時　

分
〜
午
後
０
時　

３０

３０

分
＝
超
初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン

入
門（
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
、

文
字
入
力
、
簡
単
な
文
章
の
作

成
な
ど
）
�
午
後
１
時　

分
〜

３０

４
時　

分
＝
シ
ニ
ア
の
た
め
の

３０

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
入
門
（
デ
ジ

カ
メ
の
操
作
、
パ
ソ
コ
ン
へ
の

取
り
込
み
、画
像
活
用
の
基
本
）

／
い
ず
れ
も
計
四
回 

高
齢
者

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸

東
３
―
７
―
５
） 

Ｉ
Ｔ
ス
ク

エ
ア
杉
並 

区
内
在
住
で　

歳
５０

以
上
の
方 

各
一
五
名 

各
五

〇
五
〇
円
（
テ
キ
ス
ト
代
を
含

む
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面
記

入
例
参
照
）
に
希
望
す
る
講
座

名
も
書
い
て
、　

月　

日
（
必

１０

２６

着
）
ま
で
に
Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア
杉

並
（
〒　

‐
０
０
６
３
和
泉
３

１６８

―　

―　

）
へ 

Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ

１７

１５

ア
杉
並
�
０
９
０
‐
４
７
２
２
‐

時
場

師

対定

費

申

問

時

場
師

対定

費

申

問

２
５
７
４

�
高
井
戸
西
い
き
が
い
応
援
館 

夕
焼
け
サ
ロ
ン

　
 

・ 

・ 

�　

月　

日
�

１０

１９

＝
小
学
唱
歌
を
歌
お
う
〜
秋
の

歌
（
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
・
村
松
尚

子
）
�　

日
�
＝　

歳
か
ら
の

２６

５０

人
生
を
ど
う
生
き
る
か
（
高
千

穂
大
学
名
誉
教
授
・
横
地
房
彦
）

／
い
ず
れ
も
、
午
後
６
時　

分
３０

〜
８
時　

分 

高
井
戸
西
敬
老

３０

会
館（
高
井
戸
西
１
―　

―
５
）

１７

 

区
内
在
住
・
在
勤
で　

歳
以

５０

上
の
方 

各
二
〇
名（
先
着
順
）

 

各
一
〇
〇
〇
円
（
軽
食
付
）

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
竹
箒
の
会
・
川
井
�
・

�
３
８
１
３
‐
２
１
０
３
�K

a

w
a
ik
@
th
e
m
is
.o
c
n
.n
e
.j

p

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
裂
き
織
り
入
門

　

古
い
布
を
裂
い
て
、
簡
易
織

り
機
と
足
踏
み
織
り
機
を
使
い

コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
・　

日
�
�

１０

２４

２５

午
前　

時　

分
〜
午
後
０
時　

１０

３０

３０

分
�
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

３０

３０

分 

各
回
五
名
（
抽
選
） 

三

〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面

記
入
例
参
照
）
に
希
望
日
と
希

望
時
間
も
書
い
て
、　

月　

日

１０

１７

（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル

ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ

◇
牛
乳
パ
ッ
ク
か
ら
手
す
き
年

賀
状
作
り

　
 
　

月
６
日
�
午
後
１
時　

１１

３０

分
〜
３
時　

分 

一
二
名 

一

３０

〇
〇
円
（
五
枚
分
） 

電
話
で
、

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ

（
先
着
順
）

☆

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
（
〒　

‐
０
０
７
２
高

１６８

時

内

師場

対

定

費申

問

時定

費

申

時

定

費

申

場

問

井
戸
東
３
―
７
―
４
�
３
３
３

１
‐
４
３
６
０
／
水
・
木
曜
日

休
館
）

家
族
介
護
教
室

◇
快
適
！ 
排  
泄 
ケ
ア
―
紙
お
む

は
い 
せ
つ

つ
・
パ
ッ
ド
の
正
し
い
使
い

方

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１０

２７

３０

分
〜
３
時 

下
井
草
ふ
れ
あ
い

の
家
（
下
井
草
４
―　

―
４
）

２２

 

白
十
字
販
売
� 

高
齢
者
の

介
護
を
し
て
い
る
方
、
関
心
の

あ
る
方 

二
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
下
井
草
ふ
れ
あ
い

の
家
�
３
３
９
０
‐
８
０
７
４

へ
（
先
着
順
）

◇
高
齢
者
の
た
め
の
音
楽
療
法

　

音
楽
を
通
し
て
、
高
齢
者
の

意
欲
と
健
康
を
維
持
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１０

２７

３０

分
〜
３
時 

和
泉
ふ
れ
あ
い
の

家
（
和
泉
４
―　

―　

） 

三

４０

３１

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

和
泉
ふ
れ
あ
い
の
家
�
３
３
２

１
‐
４
８
０
８
へ
（
先
着
順
）

精
神
障
害
者
ピ
ア
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
講
座　

導
入
編

　

ピ
ア
と
は
仲
間
と
い
う
意
味

で
す
。

　

自
分
と
向
き
合
う
気
持
ち
よ

さ
を
味
わ
い
、
お
互
い
を
サ
ポ

ー
ト
し
あ
う
た
め
に
学
習
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月
４
日
�
午
後
１
時　

１１

３０

分
〜
４
時　

分 

杉
並
保
健
所

３０

講
堂
（
荻
窪
５
―　

―
１
） 

２０

講
義
と
体
験
学
習 

八
王
子
精

神
障
害
者
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
当
事
者
職
員 

精
神
障
害

者
、
関
係
機
関
職
員 

二
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
地
域

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９

１
‐
１
９
７
６
へ

時

場

師

対

定

費

申

問
時

場

定

費

申

問

時

場

内

師対
定

費

申

問

〈夜コース・昼コース共通〉
講　　　　　師内　　　　容日　時

直木賞作家　逢坂　剛

オリエンテーション／基調講
演「もうひとつの人生」　
　会社勤めをしながら作家活
動も続け直木賞を受賞した逢
坂さんに、会社や家庭だけで
はない豊かな人生を送る秘け
つを聞きます。

１１月２日�
午後７時～

すぎなみ大人塾アドバイザー
　博報堂生活総合研究所　林　光
　立教大学・杉並区社会教育委員　
　　　　　　　　　　松尾　哲矢

合同発表会
１８年
３月２１日�
午後２時～

す
ぎ
な
み

す
ぎ
な
み
大
人
塾

大
人
塾
自
分
を
振
り
返
り
、
社
会
と
つ
な

が
り
を
見
つ
け
る
大
人
の
放
課
後

▲松田　輝雄

▲逢坂　剛

  ★各コースの内容★ 

◇夜コース
　杉並には豊かな資源が眠っています。それは緑や公園、建造物に限らず、人、歴史、景観、祭り、
コミュニティなど、あらゆる資源です。このコースでは、参加者自身が抱える自己や地域の課題を、
そうした資源と結びつけることで「解決する」という視点、《社会起業家精神》を知り活用方法を学ん
でいきます。起業することを目的とせず、自分自身と杉並の資源を結びつける作業、《ビジネスモデル
の構築》を手段として、持続可能な社会システムづくりの可能性をさぐりながら進めます。 
◇昼コース
　「なんで？」「どうなっているの？」身近にある疑問や問題をあなたの中に眠らせていませんか。
「切実に困っていること」から「遊び心」まで、一人ひとりの発する「なんで？」を出発点に、コー
スの仲間同士和気あいあいとコミュニケーションを深めながら共同して「すぎなみミステリー（まだ
知らない“すぎなみ”）」を探索します。このコースでは、「すぎなみ情報通」のお話やまち歩きなど、
具体的な話題を手がかりに学びあうことで、あなたらしく“すぎなみ”とつながる可能性を探しなが
ら進めます。
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ヒ
ン
ト
」

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１０

１８

４
時 

西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
（
桃
井
４
―
３
―
２
） 

杉

並
区
消
費
生
活
相
談
員 

区
内

在
住
・
在
勤
の
方 

三
〇
名（
先

着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ

☆

　
 

高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
課

�
５
３
０
７
‐
０
６
４
９

放
射
第
五
号
線
事
業
推
進

の
た
め
の
検
討
協
議
会

◇
検
討
協
議
会

　
 
　

月　

日
�
午
後
６
時
〜

１０

１８

８
時　

分
▽
傍
聴
受
付
＝
午
後

３０
時

場

師
対

定

費

申

問時

�
杉
並
区
文
化
・
交
流
協
会 

非
常
勤
職
員

　
 

文
化
事
業
に
関
す
る
事
務

（
コ
ン
サ
ー
ト
や
演
劇
な
ど
の

企
画
、
実
施
作
業
や
外
回
り
作

業
あ
り
）
▽
勤
務
形
態
＝
月
一

六
日
（
土
曜
・
日
曜
、
祝
日
勤

務
あ
り
）、
一
日
八
時
間
勤
務

（
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

　

分
、
時
間
外
勤
務
あ
り
）
▽

１５給
与
＝
月
額
一
六
万
八
七
〇
〇

円
（
予
定
）
▽
勤
務
地
＝
杉
並

区
文
化
・
交
流
協
会
文
化
係
▽

採
用
期
日
＝　

年
４
月
１
日

１８

（
予
定
）
▽
雇
用
期
間
＝
一
年

（
五
回
ま
で
更
新
可
）
▽
応
募

条
件
＝　

歳
〜　

歳
く
ら
い
ま

１８

４０

で
の
文
化
事
業
に
熱
意
の
あ
る

方
▽
募
集
人
員
＝
一
名（
予
定
）

 

写
真
を
は
っ
た
履
歴
書
と
応

募
動
機
な
ど
を
四
〇
〇
字
程
度

に
ま
と
め
た
も
の
を
、　

月　
１０

３１

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
区
文

化
・
交
流
協
会
文
化
係
（
〒　
１６７

‐
０
０
４
３
上
荻
３
―　

―
５

２９

内
申

杉
並
会
館
二
階
）
へ
郵
送
ま
た

は
持
参
。
書
類
選
考
後
、
面
接

が
あ
り
ま
す 

同
係
�
５
３
１

１
‐
７
０
３
５ 

応
募
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん

�
高
齢
者
住
宅
上
高
井
戸
み

ど
り
の
里 

生
活
協
力
員

　
 

高
齢
者
住
宅
に
住
み
込

み
、
入
居
者
に
対
す
る
緊
急
時

の
対
応
・
安
否
の
確
認
・
相
談

業
務
な
ど
▽
業
務
時
間
＝
月
〜

金
曜
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
緊
急
時
の
対
応
は
業
務
時
間

外
に
も
行
い
ま
す
）
▽
委
託
料

＝
月
額
一
〇
万
円
（
住
宅
使
用

料
相
当
分
は
区
が
負
担
し
ま

す
）
▽
応
募
資
格
＝
次
の
条
件

を
す
べ
て
満
た
す
方
�
高
齢
者

福
祉
に
理
解
と
熱
意
が
あ
り
、

心
身
と
も
に
健
康
な　

歳
以
下

５０

の
方
�
保
健
師
･
看
護
師
・
准

看
護
師
･
介
護
福
祉
士
の
い
ず

れ
か
の
資
格
を
取
得
（
予
定
）

し
て
い
る
（
配
偶
者
で
も
可
）。

ま
た
は
世
帯
の
中
に
区
内
の
医

療
機
関
ま
た
は
社
会
福
祉
施
設

に
勤
務
す
る
方
が
い
る
�
住
宅

に
困
っ
て
い
て
、
高
齢
者
住
宅

（
上
高
井
戸
２
―　

―
８
）
内

１２

の
生
活
協
力
員
室
（
３
Ｄ
Ｋ
）

に
大
人
二
人
以
上
の
世
帯
で
住

む
こ
と
が
で
き
る
（
子
ど
も
の

い
る
方
も
可
）
�
世
帯
の
所
得

問
他

内

が
月
額
二
〇
万
円
以
上 

一
世

帯
（
書
類
審
査
、
面
接
） 

履

歴
書
と
世
帯
全
員
の　

年
中
の

１６

所
得
が
わ
か
る
書
類
を
、　

月
１０

　

日
ま
で
に
住
宅
課
（
区
役
所

３１西
棟
五
階
）
へ
持
参 

住
宅
課

 

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん

�
大
宮
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
介
護
職
員

　
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
通
所
介
護
）
利
用
者
の
介
護

▽
勤
務
時
間
な
ど
＝
週
一
〜
二

日
（
月
・
木
曜
日
）
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
５
時　

分
▽
資
格

３０

３０

＝
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
▽
時
給

＝
九
五
〇
円
▽
募
集
人
数
＝
二

名 

・ 

電
話
で
問
い
合
わ
せ

の
上
、
履
歴
書
を
大
宮
ふ
れ
あ

い
の
家
（
〒　

‐
０
０
１
３
堀

１６６

ノ
内
１
―　

―　

�
５
３
７
７

１６

３８

‐
７
０
２
５
）
へ
郵
送

 
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士

の
無
料
派
遣

　

木
造
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方

に
、
区
が
認
定
し
た
耐
震
診
断

士
を
派
遣
し
ま
す
。

　
 

昭
和　

年
５
月
以
前
に
建

５６

て
ら
れ
た
延
べ
面
積
が
二
〇
〇

�
以
内
の
木
造
建
築
物 

申
請

用
紙
（
区
役
所
西
棟
三
階
建
築

定
申

問

他
内申

問

対

申

課
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
図
書
館
に
あ
り
ま

す
）
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
木
造

住
宅
耐
震
診
断
士
派
遣
事
務
局

（
〒　

‐
０
０
３
３
清
水
３
―

１６７

　

―　

建
築
士
事
務
所
協
会
杉

２７

１５

並
支
部
�
５
９
３
８
‐
２
９
２

５
）
へ

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

最
近
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
や
耐
震
改
修
を
強
く
勧
め
る

業
者
が
い
ま
す
が
、
区
と
は
一

切
関
係
が
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審

に
思
っ
た
ら
早
め
に
区
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆

　
 

建
築
課
監
察
・
防
災
係

高
円
寺
会
館
改
築
基
本

設
計
案
の
説
明
と
意
見

交
換
会

　
 
　

月　

日
�
午
後
７
時
〜

１０

１８

 

高
円
寺
会
館
（
高
円
寺
北
２

―
１
―
２
） 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

区
民
生
活
部
管
理
課
施

設
計
画
担
当

建
築
ル
ー
ル
を
守
っ
て

住
み
よ
い
ま
ち
に

　
　

月　

日
�
〜　

日
�
は
全

１０

１１

１７

国
一
斉
に
行
わ
れ
る
「
違
反
建

築
防
止
週
間
」で
す
。
区
で
は
、

期
間
内
に
区
内
全
域
で
建
築
パ

ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

問時
場

申

問

　
 

建
築
課
監
察
・
防
災
係

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り

無
料
相
談
会

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１０

１９

５
時
（
区
後
援
） 

阿
佐
谷
会

議
室（
阿
佐
谷
北
２
―　

―　

）

１８

１７

 

一
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
相
談
室
ハ
ー

モ
ニ
ー
�
５
３
３
８
‐
７
５
８

１
へ
（
先
着
順
）

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

等
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

区
で
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
な

ど
の
高
齢
者
の
方
が
、
住
み
な

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
に
あ
ん
し
ん
協
力
員

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
に
よ
る
声

か
け
・
見
守
り
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

利
用
者
（
見
守
り
・
声
か
け

を
希
望
す
る
人
）
と
、
あ
ん
し

ん
協
力
員
（
見
守
り
・
声
か
け

を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
を
募

集
し
て
い
ま
す
。利
用
の
相
談
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
は
、

ケ
ア　

（
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

２４

タ
ー
／
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等
安

心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
全
体
連
絡

会　

講
演
会
「
高
齢
者
を 
狙 ねら

う
悪
質
商
法
〜
被
害
発
見
の

問時

場

定

費

申

問

�
あ
お
ば
福
祉
会
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
エ
ル
ブ 

２
０
０
５
年
度
活
動
報
告
会

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１０

２８

３０

分
〜
４
時　

分
（
区
後
援
） 

３０

荻
窪
タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
八
階
ホ
ー

ル
（
上
荻
１
―
９
―
１
） 

精

神
障
害
者
共
同
作
業
所
・
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
の
活
動
報
告
と
精

時

場
内

神
障
害
当
事
者
に
よ
る
体
験
発

表 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

情
報
セ
ン
タ
ー
あ
お
ば
�

３
３
９
２
‐
７
９
４
６

全
身
性
障
害
者
移
動
介

護
従
業
者
（
ガ
イ
ド
ヘ

ル
パ
ー
）
養
成
研
修

　

支
援
費
制
度
で
は
、
障
害
者

の
移
動
介
護
を
す
る
従
事
者
の

費

申

問

要
件
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

区
で
は
都
の
指
定
を
受
け
、
移

動
介
護
従
業
者
の
養
成
研
修
を

実
施
し
ま
す
。
全
課
程
出
席
の

方
に
は
修
了
証
明
書
が
で
ま

す
。

　
 

・ 

講
義
＝　

月　

日
�
・

１１

２５

　

日
�
い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜

２６５
時　

分
▽
演
習
＝　

月　

日

３０

１１

２８

�
〜　

月
２
日
�
の
内
一
日
、

１２
時

内

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
▽
修
了

式
＝　

月　

日
�
午
後
３
時
〜

１２

１０

４
時 

杉
並
障
害
者
福
祉
会
館

 

介
護
福
祉
士
、ヘ
ル
パ
ー（
１

〜
３
級
）、訪
問
介
護
員
い
ず
れ

か
の
資
格
を
有
し
、
現
在
ヘ
ル

パ
ー
事
業
所
に
登
録
、
活
動
し

て
い
る
方 

二
五
名
（
抽
選
）

 

無
料
。
た
だ
し
保
険
料
、
テ

キ
ス
ト
代
、
演
習
の
移
動
に
要

場

対

定

費

す
る
交
通
費
は
実
費
（
三
〇
〇

〇
円
程
度
） 

往
復
ハ
ガ
キ（
５

面
記
入
例
参
照
）
に
、
職
業
・

有
し
て
い
る
資
格
・
登
録
し
て

い
る
事
業
所
名
も
書
い
て
、　
１０

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
障
害

２８
者
福
祉
会
館
養
成
講
座
担
当

（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東

１６８

４
―　

―
５
）
へ 

同
会
館
�

１０

３
３
３
２
‐
６
１
２
１

申

問

５
時　

分
〜
（
先
着
順
） 

区

３０

議
会
第
三
委
員
会
室
（
区
役
所

中
棟
五
階
・
地
下
一
階
夜
間
入

口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
都

第
三
建
設
事
務
所
工
事
第
一
課

�
３
３
８
７
‐
５
３
４
７
ま
た

は
区
都
市
計
画
課

◇
周
辺
ま
ち
づ
く
り
専
門
部
会

　

検
討
内
容
、
傍
聴
な
ど
に
つ

い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
６
時
〜

１０

２１

８
時　

分 

久
我
山
会
館
（
久

３０

場
申

問

時

場

　◆国民年金◆　６５歳になられる方へ６５歳になられる方へ
老齢基礎年金の受給には手続が必要です。受付は誕生日の前日か
らです。必要書類などについては下記にお問い合わせください。
　 加入したことのある年金が国民年金だけで、１号被保険者
期間のみの方＝区役所国保年金課国民年金係／国民年金の３号
被保険者期間のある方、厚生年金や共済年金に加入したことのあ
る方＝杉並社会保険事務所（高円寺南２‐５４‐９�３３１２‐１５１１）
※１号被保険者＝自営業、学生など／３号被保険者＝厚生年金・
各種共済年金加入者に扶養されている配偶者

問

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

開催日と
会場

成人祝賀の
つどい

　杉並公会堂が改築中のため、
平成１８年の「成人祝賀のつどい」
は、「成人の日の前日」、１月８
日�に開催します。会場は、中
野サンプラザホール（中野区中
野４‐１‐１）です。
　 児童課子ども青少年係問

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

月
１
日

１０付
広
報
特

集
号
１
面「
保
健
福
祉
計
画（
素

案
）」記
事
中
の「
計
画
の
性
格
」

に
�
〜
�
を
掲
載
し
て
い
る
う

ち
「
�
障
害
者
基
本
計
画
」
が

漏
れ
て
い
ま
し
た
。

訂
正
と
お
わ
び

我
山
３
―　

―　

） 

当
日
、

２３

２０

直
接
会
場
へ 

ま
ち
づ
く
り
推

進
課
地
区
計
画
係
へ

☆

　
 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い

申

問

他

�

�

�

�

����������������

����������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

９
月　

日
�
、
東
京
地
方

１４

裁
判
所
に
お
い
て
、
住
基
ネ

ッ
ト
受
信
義
務
確
認
等
の
請

求
に
関
す
る
訴
訟
に
つ
い
て

の
第
六
回
口
頭
弁
論
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
区
は
、
準
備
書

面
�
お
よ
び
�
を
陳
述
し
、

証
拠
説
明
書
�
お
よ
び
甲
第

　

号
証
か
ら
甲
第　

号
証
の

２９

３２

２
ま
で
を
提
出
し
ま
し
た
。

　

一
方
、
国
お
よ
び
都
は
、

準
備
書
面
�
を
陳
述
し
ま
し

た
。

　

次
回
（
第
七
回
）
の
口
頭

弁
論
は　

月　

日
�
午
前　

１１

１５

１０

時　

分
か
ら
、
東
京
地
方
裁

４０
判
所　

号
法
廷
で
行
わ
れ
る

７１３

予
定
で
す
。

　

な
お
、
今
回
提
出
し
た
書

面
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

総
務
課
法
規
担
当

問

▼
住
基
ネ
ッ
ト
訴
訟
コ
ー
ナ
ー（
第
七
回
）▲

第
六
回
口
頭
弁
論

第
六
回
口
頭
弁
論

黄
色
い
ご
み
袋
差
し
上
げ
ま
す
！

　

カ
ラ
ス
に
は
中
身
が
見
え

な
い「
黄
色
い
ご
み
袋
」。
杉

並
区
推
奨
可
燃
ご
み
収
集
袋

第
一
号
と
し
て
、
い
よ
い
よ

区
内
の
ス
ー
パ
ー
、
薬
局
な

ど
で　

月
中
旬
か
ら
販
売
が

１０

始
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
ご
み
袋
を
先
着
三
〇

〇
名
の
方
に
差
し
上
げ
ま
す

（　

�
一
〇
枚
入
り
）。
試
し

４５て
み
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
ど
う

ぞ
。

　
 
　

月　

日
�
午
前
９
時

１０

１４

〜
正
午 

区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー 

清
掃
管
理
課

時

場

問

�
黄
色
い
ご
み
袋（
右
上
）

　

は
カ
ラ
ス
に
あ
ら
さ
れ

　

ま
せ
ん
で
し
た
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�区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇バウンドテニス
　 １１月１３日�午前９時～午後５時 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 種目＝
午前＝ダブルス（男子・女子）、午後＝シングルス（男子・女子） 区内在住・
在勤・在学の方 ７０名 ５００円 ・ 協会会員は所定の用紙で、その他の方はハ
ガキまたはファクス（５面記入例参照）に希望種目も書いて、１０月２５日（必着）
までに区バウンドテニス協会・福間富美子（〒１６６‐０００３高円寺南３‐３０‐７�・
�５９３２‐４６９１）へ（先着順） �運動のできる服装で上履きを持参�ラケットの
ない方はお貸しします
◇トリムの集い
　 １０月２６日�午前１０時～正午 高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐
５） 体操（ストレッチなど）、レクリエーションゲーム・ダンス 区内在住・
在勤・在学で中高年の方 １３０名 無料 電話で、１０月２０日までに区トリム体操
連盟・木暮芳子�３３３３‐１２８１へ（午前９時～午後６時・先着順） 同連盟・木暮
または加藤�３３０２‐５０９６（午前９時～午後９時） 運動のできる服装で上履きを
持参
◇綱引き大会
　 １１月２７日�正午～午後７時 高円寺体育館（高円寺南２‐３６‐３１） 男子、
女子、男女混合（女子３名以上含む）※１チーム６人制（登録は８人まで） 区
内在住・在勤・在学で中学生以上の方※小学生以下はエキシビションマッチに参
加できます 各１０チーム（抽選） ２０円（保険料） 申込書（社会教育スポー
ツ課社会体育係、各区立体育施設にあります）を１０月２８日（必着）までに社会教
育スポーツ課社会体育係（区役所東棟６階）へ郵送または持参 同係 �初心者
歓迎。６人に満たない場合はご相談ください�代表者会議、組合せ抽選会を１１月
１２日�に杉並第一小学校（阿佐谷北１‐５‐２７）で行います
�さわやかスポ・レク大会
　「杉並区スポーツ・レクリエーション協会」発足を記念して開催します。生涯
スポーツとしての様々なレクリエーションスポーツを家族や友達と体験してみま
せんか。
　 １０月３０日�午前９時～午後５時（種目により時間が異なります） 上井草ス
ポーツセンター（上井草３‐３４‐１） 下表参照（スタンプラリー方式で、好き
な種目に参加できます） １００円（保険料含む・全種目に参加できます） 当日、

時 場 内
対

定 費 申 問

他

時 場
内 対

定 費 申
問

他

時 場 内
対

定 費 申

問 他

時 場
内

費 申

直接会場へ �杉並区スポーツ振興財団�５３０５‐６１６１（直通）
�区民体育祭秋季大会
◇バレーボールシニア大会
　 １１月１３日�午前９時～ 上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１） 
男子・女子（９人制） 区内在住・在勤の方で大会当日現在男子４０歳以上・女子
５０歳以上の方で編成されたチーム（過去に区内に在住していて他区へ転居した場
合、転居先でチームに所属していない方の参加は可） １チーム３０００円 申込書
（区立体育施設にあります）を、１０月２９日（必着）までに郵送またはファクスで、
区バレーボール協会・宇草寛子（〒１６７‐００２１井草５‐１‐１７‐１０１�３３９９‐１７１７）
へ 同協会・宇草�３３９９‐１７１７ 車での来場はご遠慮ください
◇ゴルフ
　 １２月６日�午前８時３５分開始 久邇カントリークラブ（埼玉県飯能市平松）
 競技方法＝１８ホールストロークプレー新ぺリア方式 区内在住・在勤・在学の
アマチュアの方 １００名（先着順） ２万１５００円（プレー費、消費税含む）。交通
費は自己負担 往復ハガキまたはファクス（５面記入例参照）に性別・生年月
日・ハンディキャップも書いて、１１月１０日（必着）までに区ゴルフ連盟事務局
（〒１６６‐０００１阿佐谷北２‐３３‐２�３３３９‐４５４５）へ 同連盟事務局�３３３９‐８２２６
�ダブルスだけの卓球大会
　 １１月１３日�午前９時～（区後援） 高円寺体育館（高円寺南２‐３６‐３１）
 男女別ダブルス、混合ダブルス、合計年齢１００歳以上の男女別ダブルス、混合
ダブルス 区内在住・在勤・在学の方または区内のクラブに所属し、東京卓球連
盟に加盟している方 １種目１組１６００円 区卓球連盟事務局にある申込用紙に
必要事項を書いて、１１月２日（必着）までに�定額小為替、切手または現金書留
で区卓球連盟事務局（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐７‐１�タマス）へ郵送��タ
マスへ直接申し込み�連盟役員に依頼 区卓球連盟（�タマス内）�３３１４‐６６２４
（午前１０時～午後５時）

�区民のための卓球教室
　 １１月２日�・４日�・９日�・１１日�午後６時３０分～８時３０分（計４回／区
共催） バタフライ卓球道場（阿佐谷南１‐７‐１） 区内在住・在勤・在学の
方 ５０名 各回５００円 当日、直接会場へ 区卓球連盟（�タマス内）�３３１４‐
６６２４（午前９時～午後５時） �初心者と中級者向け（レベルによるランク分け）
シューズとラケットは各自持参�車での来場はご遠慮ください
�サウンドテーブルテニス
　鈴の入ったピンポン玉を、音を頼りに打ち合う競技です。
　 １０月２３日�午前９時～午後１時 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 区内在
住・在勤・在学の視覚障害者 ２０名 無料 当日、直接会場へ 同体育館�３２２０
‐３３８１
�トレーニングセミナー　～シェイプアップコース
　 １１月７日・１４日・２１日（月曜日コース）または１１月１０日・１６日・２４日（木曜
日コース・１６日のみ�）いずれも午前１０時～１１時３０分 上井草スポーツセンター・
トレーニングルーム（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 両コース各５名 １回４００円（入場料） ・ 電話で、月曜日・木曜日コー
スどちらか指定のうえ前日までに上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着
順）
�筋力測定相談（バイオデックスで測定）
　 １１月１２日�午前９時～午後５時 上井草スポーツセンター・トレーニングル
ーム（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の普段運動してい
る方 ７組（個人と２人組可） １５００円 電話で、希望測定時間（測定時間は
午前９時～１時間ごとに１組）を上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着
順） �杉並区スポーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代表）

問

時 場 内
対

費 申

問 他

時 場
内 対

定 費
申

問

時 場
内

対
費 申

問

時
場 対

定 費 申 問
他

時 場 対
定 費 申 問

時
場

対
定 費 申 問

時 場
対

定 費 申

問

スポーツ教室

競技大会

〈（仮称）中野富士見町自転車駐車場〉
和田１‐１‐９所　　在　　地
２４０台収　容　台　数
２４時間利　用　時　間
平置（２段ラック設置）施　設　形　態

１９００円（１７００円）１カ月
定期利用の料金 ５４００円（４８００円）３カ月

９１００円（７９００円）６カ月
１００円１日利用の料金

※（　）内は学生・６５歳以上の方の料金。

７～９月のご寄付
（敬称略・順不同）

【みどりの基金】新日本婦人の会杉並支部
カンナグループ＝６，０００円【福祉】裏千家淡
交会東京第７西支部＝５０，０００円

ありがとうございました

　
　

月
１
日
�
の
開
設
に
向
け

１１
て
、
現
在
、
区
議
会
に
中
野
富

士
見
町
自
転
車
駐
車
場
を
設
置

す
る
議
案
を
提
出
し
て
い
ま

す
。定
期
利
用
者
に
つ
い
て
は
、

事
前
に
募
集
し
ま
す
。

　
 

通
勤
・
通
学
・
買
物
な
ど

で
自
転
車
を
利
用
さ
れ
る
方
。

距
離
な
ど
の
制
限
は
あ
り
ま
せ

ん 

定
期
利
用
ま
た
は
一
日
利

用（
左
下
表
参
照
）。た
だ
し
、次

の
方
は
利
用
料
金
が
免
除
に
な

り
ま
す
�
身
体
障
害
者
手
帳
、

愛
の
手
帳
、原
爆
被
爆
者
手
帳
、

保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方

�
都
の
難
病
指
定
を
受
け
て
い

対費

る
方
�
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
方 

往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面
記

入
例
参
照
）
で
、　

月　

日

１０

２１

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
交
通
対

策
課
へ（
抽
選
）。
往
信
ハ
ガ
キ

の
表
面
に
は
必
ず
「
杉
並
区
役

所
交
通
対
策
課
」
と
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
返
信
ハ
ガ
キ

の
裏
面
に
は
何
も
記
入
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。
抽
選
結
果
は
、

　

月
下
旬
に
返
信
用
ハ
ガ
キ
で

１０お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
に

記
載
さ
れ
た
方
法
で
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い 

交
通
対
策

課
自
転
車
対
策
係

申

問

〈さわやかスポ・レク大会〉
時　　　　間種　　　　　目会　場

午前９時～１０時５０分インディアカ、ソフトバレーボール

体 育 室
午前１０時５０分～１１時３０分記念式典、エキシビション（チアリーデ

ィング）
午前１１時３０分～午後１時２０分ラージボール卓球、バウンドテニス
午後１時２０分～３時１０分ミニテニス、パドルテニス
午後３時１０分～５時キンボール、ラリーテニス
午前９時～１０時５０分ラジオ体操

小体育室 午前１１時３０分～午後１時２０分ストレッチ＆リズムダンス
午後１時２０分～３時１０分太極拳
午後３時１０分～５時スポーツチャンバラ
午前１１時３０分～午後１時２０分グラウンドゴルフ、ペタンク

運 動 場 午前１１時３０分～午後５時ディスクゴルフ、ストラックアウト、キ
ャッチ＆スローコーナー

午後１時２０分～３時１０分ターゲットバードゴルフ

午前９時～午後３時１０分アクアレクリエーション（自由水泳、ウ
ォーキング、アクアフィットネス）プ ー ル

午前９時～午後５時釣魚連合会（展示、実演）ホ ー ル

（ （仮称）仮称）中野富士見町自転車中野富士見町自転車
駐車場の定期利用者駐車場の定期利用者

募　　集
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　このコーナーでは、各地域の集会施設運営
協議会が企画した講座や、委員の皆さんが取
材したまちの話題を中心に、地域の情報をお
届けします。

�　

〜　

月
の
催
し
と
教
室

１０

１２

　

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
区
民

集
会
所
で　

〜　

月
に
開
催
す

１０

１２

る
催
し
と
各
種
教
室
（
左
表
）

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
催
し
は
、
記

事
中
の
申
込
方
法
（
申
込
先
は

　

面
下
参
照
）
で
、
各
種
教
室

１１は
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面
記
入

例
参
照
）
で
、
表
中
の
各
締
切

日
（
必
着
）
ま
で
に
該
当
の
施

設
へ
（
抽
選
）。

　

詳
し
い
内
容
や
託
児
の
有
無

に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
、

直
接
該
当
の
施
設
へ
。

�
土
曜
日
の
音
楽
会 

出
演
者
募
集
中

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
日
ご
ろ
の

成
果
を
発
表
す
る
場
と
し
て
、

８
月
を
除
く
毎
月
第
二
土
曜
日

の
夕
方
に
、
ロ
ビ
ー
で
音
楽
会

を
開
い
て
い
ま
す
。
セ
ミ
プ
ロ

級
の
方
も
出
演
し
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
定

例
会
で
す
。

　

た
だ
い
ま
、　

月
以
降
の
出

１１

演
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
奮

っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

 

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
�
５
３
０
０
‐
９
４
１
１

�
こ
う
え
ん
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
す
く
ー
る 

高
円
寺 
界  
隈 
の
歴
史
散
歩

か
い 
わ
い

　
 
　

月　

日
�
午
後
０
時　

１１

１８

３０

分
集
合 

集
合
場
所
＝
セ
シ
オ

ン
杉
並
正
面
玄
関
（
梅
里
１
�

　

�　

） 

コ
ー
ス
＝
セ
シ
オ

２２

３２

ン
杉
並
↓
長
善
寺
↓
鳳
林
寺
↓

高
円
寺
↓
氷
川
神
社
（
解
散
）

 

杉
並
郷
土
史
会
会
長
・
原
田

弘 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

問
時

場
内

師
対

の
方 

三
〇
名
（
抽
選
） 

一

〇
〇
円
（
保
険
料
含
む
） 

往

復
ハ
ガ
キ（
５
面
記
入
例
参
照
・

二
名
ま
で
連
記
可
）
で
、　

月
１０

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン

３１タ
ー
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
す
く

ー
る
係
へ 

高
円
寺
地
域
集
会

施
設
運
営
協
議
会
�
３
３
１
７

‐
６
６
１
４

あ
さ
が
や
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

　

セ
ン
タ
ー
を
中
心
と
し
た
グ

ル
ー
プ
活
動
を
発
表
し
ま
す
。

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
催

定

費申

問

し
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
 
　

月
５
日
�
・
６
日
�
午

１１

前　

時
〜
午
後
４
時
（
６
日
は

１０
３
時　

分
ま
で
） 

フ
ラ
ダ
ン

３０

ス
、
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
、
手
話

ダ
ン
ス
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
オ
カ

リ
ナ
、
大
正
琴
、
模
擬
店
、
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど 

当

日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

お
楽
し
み
読
書
会

　

向
田
邦
子
の「
父
の 
詫 
び
状
」

わ

を
通
し
て
、
そ
の
作
品
の
魅
力

を
語
り
合
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１１

１１

１０

正
午 

青
木
笙
子 

二
六
名

（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ

キ
（
５
面
記
入
例
参
照
）
で
、

　

月
４
日
（
必
着
）
ま
で
に
同

１１セ
ン
タ
ー
へ

ク
リ
ス
マ
ス
・
コ
ン
サ
ー
ト

　

本
格
的
な
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月
３
日
�
午
後
２
時
開

１２

演 

出
演
＝
兼
氏
規
雄
（
ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
）、
荒
井
智
子
・
矢
野

小
百
合
（
バ
イ
オ
リ
ン
）、
神
永

枝
理
子
（
ビ
オ
ラ
）、
佐
藤
万
衣

子
（
チ
ェ
ロ
）
▽
曲
目
＝
モ
ー

ツ
ァ
ル
ト
・
ウ
ェ
ー
バ
ー
「
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
五
重
奏
曲
」、ク
リ

ス
マ
ス
音
楽
ほ
か 

九
〇
名

（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ

キ
（
５
面
記
入
例
参
照
）
で
、

　

月
７
日
（
必
着
）
ま
で
に
同

１１セ
ン
タ
ー
へ

図
書
室
を
お
休
み
し
ま
す

　

蔵
書
整
理
の
た
め
、
お
休
み

し
ま
す
。
本
の
返
却
は
ブ
ッ
ク

ポ
ス
ト
へ
お
願
い
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
〜　

日
�

１０

１９

２３

☆

　
 

阿
佐
谷
地
域
集
会
施
設
運

営
協
議
会
�
３
３
１
４
‐
７
２

時

内

申

時
師

定

費

申

時内

定

費

申

時問

１
５

�
区
民
セ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ 

団
塊
の
世
代
の
あ
な
た

へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
迎

え
る
世
代
へ
の
ヒ
ン
ト

「
き
ょ
う
を
味
わ
う
」

　

団
塊
の
世
代
の
方
が
、
地
域

社
会
に
デ
ビ
ュ
ー
す
る
時
に
な

り
ま
し
た
。

　

地
域
社
会
に
う
ま
く
溶
け
込

め
る
か
、
不
安
な
気
持
ち
を
少

し
で
も
和
ら
げ
る
た
め
の
ヒ
ン

ト
や
ア
イ
デ
ア
を
講
師
に
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１０

２３

４
時
（
１
時　

分
開
場
） 

元

３０

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・
松
田

輝
雄 

九
〇
名
（
先
着
順
） 

二
〇
〇
円 

当
日
、
直
接
同
セ

ン
タ
ー
へ

杉
並
・
樹
木
あ
る
き

　

樹
木
医
で
野
鳥
に
も
詳
し
い

講
師
の
軽
妙
な
解
説
を
聞
き
な

が
ら
、自
然
を
観
察
し
ま
す
。　

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１１

２４

１０

正
午 

集
合
場
所
＝
高
井
戸
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
前
広
場 

コ

ー
ス
＝
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
↓
塚
山
公
園
↓
柏
の
宮
公

園
↓
浜
田
山
公
園
（
解
散
） 

松
田
輝
雄 

四
〇
名
（
抽
選
）

 

一
〇
〇
円
（
保
険
料
・
資
料

代
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面
記

入
例
参
照
）で
、　

月
８
日（
必

１１

着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

☆

　
 

荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営

協
議
会
事
務
局
�
３
３
９
８
‐

９
１
２
７

時

師

定

費

申

時
場

内
師

定

費

申
問

〈１０～１２月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

�永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

１０月２０日３００円
（資料代）

�１１月５日��１２日�（計
２回）
午後１時３０分～３時３０分

団塊の世代（実践編）～低金利時代の資産運用と老後の生
活を安定したものにする準備�低金利時代のマネープラン
�退職後の生活資金の見直し／ファイナンシャルプランニ
ング技能士・関口仁　　　　　　　　　　　　　　  （４０）

１０月２１日３０００円
（材料費）

１１月１２日�・１９日�・２６日�
（計３回）　 午前１０時～正午

押し花教室～身近な草花で、ハガキや石けんに押し花をし
たり、花びらなどで花かごの絵を作ります／稲垣一枝（２０）

１０月２３日1００円
１１月６日�・１３日�（計２
回）
午後１時３０分～３時３０分

男の着付け～最近男性の着物姿をよく見かけます。和服で
のお出掛けはいかがですか。初心者を対象に角帯の結び方、
希望者にははかまのつけ方も教えます／今井昌子　　（１５）

�高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

１０月２４日

５００円（保
険料含む）

１１月１０日�・１７日�・２４日
�（計３回） 

午後１時～３時

水中ウォーキング～ひざ・腰痛でお悩みの方に理想的です。
泳げない方も大丈夫 。会場＝杉十小温水プール （和田３
‐５５‐４９）／大塔松恵　（区内在住・在勤・在学の方・３０）

１００円（保
険料含む）

１１月１５日�
午前１０時～正午

健康美体操～肩こり・腰痛・高血圧・胃腸病・運動不足の
方のための、生活習慣病を予防する体操／木村桂子
　　　　　　　　　　　（区内在住・在勤・在学の方・３０）

１０月３１日２０００円
（材料費）

１１月２９日�、１２月６日�（計
２回）　　  午後１時～４時

手打ちうどん・そば体験～今年の年越しそばを手打ちで作
りませんか／生田吉平（区内在住・在勤・在学の方・２０）

�阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

１０月２５日

１００円
（資料代）

１１月１１日�・１８日�・２５日
�（計３回）

午後６時３０分～８時３０分

ドラマティック・センス・アップ講座～お化粧・歩き方・
着こなしを学び、あなたの魅力を生かして輝く人生を／品
川路子      　　　　　　　　　　（親子２名で申込可・３０）

２２０円
（資料代・
保険料）

１１月１２日�・１９日�・２６日�、
１２月１７日�午前１０時～正午、
１２月３日�・１０日�（計６回）

午後６時３０分～８時３０分

シャル・ウィ・ダンス講座～音楽にのったダンスの楽しさ、
体力の向上を目指します。日本ダンス連盟の指導要綱をふ
まえて入門ダンススポーツを開催します／入住寿美子　　
　　　　　　　　　　　　（中学生～中高年までの方・４０）

１８０円
（資料代・
保険料）

１１月２１日�・２８日�、１２月
５日�・１２日�（計４回）
午後１時３０分～３時３０分

はじめてのフラ～アロハの心（思いやり、謙虚さ）を学び、
美しく、健康になりましょう／新保美保

（３０）

��無料１０月１５日�午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／こうばこの会

�荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１　荻窪２‐３４‐２０）

１０月２３日

２００円
１１月２日�・９日�・１６日
�・３０日�（計４回）

午後２時～４時

「史記」を読む～漢の建国に貢献した三傑のうち、張良と
韓信のふたりを中心にした講座です／東京文化短期大学・
松村英夫　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（５０）

６００円（材
料費含む）

１１月１２日�・１３日�（計２
回）
午後１時３０分～３時３０分

版画教室・年賀状づくり～来年のえと「戌」（いぬ）を彫り
ませんか／小田部清助　 　（筆記用具と彫刻刀を持参・２５）

�西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４　桃井４‐３‐２）

１０月２０日１００円
１０月２９日～１１月２６日の毎週
土曜日（計５回）
午後１時３０分～３時３０分

マージャンボランティア養成講座（マージャン経験者実践
編）～マージャンの楽しさをご存じの方、マナー、ルール
を学んでボランティア活動をしませんか／戸構亮
　　　　　　　（点数計算ができる、できないを記入・３０）

�井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

１０月２４日４００円１１月１０日�
午後１時３０分～３時３０分

美味しいハーブティーの楽しみ方～ハーブの種類、ブレン
ドの仕方と効用など。ハーブクッキーの説明と試食もあり
ます／西山八重子
　　　　　　　（託児希望者はお子さんの年齢を記入・２５）

１０月３１日３００円（材
料費含む）

１１月１９日�
午後１時３０分～３時３０分

親子環境講座・森からのプレゼント☆クリスマスリース～
身近な散歩道で自然を学習し、木の実ですてきなリースを
作りましょう／六車貴美子・松井菊子
（小学生以上の親子・ハガキに全員の氏名・年齢を記入・３０）

��無料※
１０月２２日�、１１月１２日�受
付＝午後１時３０分～２時３０
分

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します／安井昌
徳　　　　　　　　　　　（原則１人１点、先着順に受付）

�高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

１０月２０日１２０円（材
料費含む）

１１月４日～２５日の毎週金曜
日、午前１０時～正午

竹細工入門～まずは菜箸（はし）作りから／田代龍司郎
（１０）

１０月３１日１２０円（保
険料含む）

１１月２７日�
午前１０時～午後１時

１１月トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用する
ための事前講習会（写真１枚３�×２．５�持参）／宮田秀幸

（１５歳以上で、中学校を卒業している方・１０）

��

１００円
（使用料）

１１月２７日�
午後２時～４時

１１月トレーニング相談日～トレーナーが駐在し、トレーニ
ングの相談に応じます／宮田秀幸　　（講習会修了者対象）

無料

１１月１２日�
午前１０時～１１時３０分

おはなしひろば～英語で読み聞かせ・手あそびほか／ハイ
ジのへや         　　　　　   （幼児は保護者の付添い必要）

１１月１０日�・１７日�・２４日
�　　 午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせほか／ポエム・ムーミ
ン母親クラブ、バンビぶんこ（幼児は保護者の付添い必要）

�上高井戸区民集会所（申し込みは高井戸地域区民センターへ）

１０月２７日３１００円（材
料費含む）

１１月１０日�・２４日�（計２
回）

  午前１０時～正午

初心者のためのアートフラワー教室～すてきなお花でクリ
スマスに向けゴージャスな雰囲気を演出しましょう
／栗原宣子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）
※は実費がかかる場合があります。

下  
高  
井  
戸
区
民
集
会
所

阿  
佐  
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

荻　
　

窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

高  
円  
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー



�������平成１７（２００５）年��月��日（火曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

●１１

本
天
沼
区
民
集
会
所
ま
つ
り

　

児
童
向
け
の
工
芸
教
室
、
お

も
ち
ゃ
病
院
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ

ー
こ
ね
こ
ち
ゃ
ん
な
ど
、
楽
し

い
催
し
あ
ふ
れ
る「
お
ま
つ
り
」

で
す
。
模
擬
店
、
屋
台
（
ヨ
ー

ヨ
ー
釣
り
な
ど
）も
あ
り
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

１６

１０

午
後
４
時 

当
日
、
直
接
同
集

会
所
へ 

荻
窪
地
域
集
会
施
設

運
営
協
議
会
事
務
局
�
３
３
９

８
‐
９
１
２
７

�
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

「
ザ
・
ブ
ロ
ー
ド
サ
イ
ド
・

フ
ォ
ー
」
あ
の
「
若
者
た

ち
」
が
や
っ
て
く
る
！

　
　

年
代
の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ

７０
『
若
者
た
ち
』
の
主
題
歌
「
空

に
ま
た
陽
が
昇
る
と
き
」、あ
の

歌
声
を
も
う
一
度
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時　

１１

１９

３０

分
〜
４
時　

分
（
２
時
開
場
）

３０

 

出
演
＝
ザ
・
ブ
ロ
ー
ド
サ
イ

ド
・
フ
ォ
ー
▽
ゲ
ス
ト
出
演
＝

ザ
・
ウ
ェ
イ
フ
ァ
ー
リ
ン
グ
・

ス
ト
レ
ン
ジ
ャ
ー
ズ
、
ザ
・
フ

ロ
ッ
ギ
ー
ズ 

三
六
六
名
（
抽

選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ（
５

面
記
入
例
参
照
・
二
名
ま
で
可
。

人
数
を
明
記
）
で
、　

月　

日

１１

１０

（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

へ
時

申
問

時
内

定

費

申

Ｐ
Ｔ
Ａ
卓
球
大
会

　
 
　

月　

日
�
午
前
９
時
〜

１２

１１

午
後
５
時 

西
荻
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
の
管
内
地
域
に
あ
る

小
・
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
（
Ｏ
Ｂ

可
） 

二
四
チ
ー
ム
（
一
チ
ー

ム
三
〜
四
名
で
、
男
性
は
一
名

ま
で
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ

（
５
面
記
入
例
参
照
）
に
参
加

者
全
員
の
氏
名
も
書
い
て
、　
１１

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ

１５
ン
タ
ー
へ

フ
ラ
ン
ス
美
術
紀
行

　

芸
術
の
都
パ
リ
。
こ
の
秋
、

一
歩
踏
み
込
ん
だ
フ
ラ
ン
ス
美

術
の
旅
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

　
 
　

月
９
日
�
・　

日
�
・

１１

２３

　

日
�
／
い
ず
れ
も
午
後
１
時

３０
　

分
〜
３
時　

分
（
計
三
回
）

３０

３０

 

�
パ
リ
の
見
所
・
オ
ル
セ
ー

美
術
館
�
日
本
美
術
が
西
洋
美

術
を
変
え
た
？
ア
ー
ル
ヌ
ー
ボ

ー
の
世
界
�
絵
画
で
楽
し
む
フ

ラ
ン
ス
の
旅 

中
野
若
葉 

三

〇
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面
記
入
例
参

照
）
で
、　

月　

日
（
必
着
）

１０

２５

ま
で
に
、
同
セ
ン
タ
ー
へ

林
芙
美
子
の
生
涯
と
文
学

　

作
品
「
浮
雲
」
を
中
心
に
、

林
芙
美
子
の
文
学
を
生
涯
や
時

代
背
景
も
含
め
て
学
び
ま
せ
ん

か
。
林
芙
美
子
記
念
館
の
見
学

や
生
活
を
共
に
さ
れ
て
い
た 
姪 めい

の
林
福
江
さ
ん
と
の
対
談
も
あ

り
ま
す
。

　
 
　

月
４
日
�
・　

日
�
・

１１

１１

　

日
�
／
い
ず
れ
も
午
後
１
時

１８〜
３
時
（
計
三
回
） 

奥
井
利

一
、
林
福
江
（　

日
の
み
） 

１８

全
回
出
席
で
き
る
方 

二
五
名

時

対

定
費

申

時
内

師

定

費

申

時

師

対

定

（
抽
選
） 

二
〇
〇
円
（
記
念

館
ま
で
の
交
通
費
は
各
自
負

担
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面
記

入
例
参
照
）
で
、　

月　

日

１０

２１

（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

へ 
　

日
の
会
場
は
、
林
芙
美

１１

子
記
念
館
（
新
宿
区
中
井
２
―

　

―
１
）
で
す

２０

☆

　
 

井
草
地
域
集
会
施
設
運
営

協
議
会
�
３
３
０
１
‐
７
７
２

３
（
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）

八
成
ま
つ
り

　

地
域
の
皆
さ
ん
と
、
ゆ
く
秋

の
一
日
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
 
　

月
６
日
�
午
前　

時
〜

１１

１０

午
後
３
時
（
雨
天
実
施
） 

作

品
展
示
・
芸
能
発
表
・
社
交
ダ

ン
ス
・
模
擬
店
（
地
元
産
の
野

菜
と
鉢
花
は
毎
年
大
好
評
で

す
） 

当
日
、
直
接
同
集
会
所

へ 

井
草
地
域
集
会
施
設
運
営

協
議
会
�
３
３
０
１
‐
７
７
２

３
（
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）

上
高
井
戸
区
民
集
会
所
ま
つ
り

　

地
域
の
皆
さ
ん
と
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
さ
わ

や
か
な
秋
の
一
日
、
ぜ
ひ
、
お

出
掛
け
く
だ
さ
い
。

　
 
　

月
６
日
�
午
前　

時
〜

１１

１０

午
後
３
時
（
雨
天
実
施
） 

自

主
グ
ル
ー
プ
発
表
会
と
作
品
展

示
、
も
ち
つ
き
、
野
菜
・
草
花

の
即
売
会
、
模
擬
店
ほ
か 

当

日
、
直
接
同
集
会
所
へ 

高
井

戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
�
３
３

３
１
‐
７
８
４
１

費

申
他問時

内

申
問時

内申
問

井  　
  
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

下高井戸区民集会所�５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１�第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
�３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２�第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所�５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１�第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター�３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７�第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター�３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２�第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所�３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３�第２・第４火曜日

八成区民集会所�３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２�第２水曜日

高井戸地域区民センター�３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５�第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所�３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５�第２・第４月曜日

梅里区民集会所�３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０�第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター�３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０�第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所�５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０�第１・第３月曜日

西荻地域区民センター�３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２�第２・第４水曜日、１１日

西荻南区民集会所�３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３�第２月曜日

永福和泉地域区民センター�５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８�第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所�３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８�第１・第３水曜日

本  　

天　
  
沼
区
民
集
会
所

西　
　

荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

八　
　
　
　

成
区
民
集
会
所

上   
高  
井   
戸
区
民
集
会
所

▲ザ・ブロードサイド・
フォー

★
�
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

�
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
の
販
売

　
 
　

月　

日
�
〜　

日
�
午

１０

１７

１９

前　

時
〜
午
後
４
時（
三
日
間
）

１１

 

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
作
業
所

（
永
福
２
―
１
―　

�
３
３
２

１１

７
‐
２
２
８
７
） 

六
五
〇
〇

円
〜
一
万
円 

当
日
、
直
接
同

作
業
所
へ
（
先
着
順
）

�
就
業
支
援
講
習「
毛
筆
筆
耕
」

　
 
　

月　

日
�
〜　

月　

日

１１

１０

１２

１５

�
（
二
一
日
間
） 

東
京
し
ご

と
セ
ン
タ
ー
（
千
代
田
区
飯
田

橋
３
―　

―
３
） 

�
賞
状
の

１０

名
入
れ
�
賞
状
題
字
、慣
用
句
、

部
分
書
き
な
ど 

区
内
在
住
の

　

歳
以
上
で
、
受
講
後
シ
ル
バ

６０ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
就

業
で
き
る
方 

若
干
名 

一
四

〇
〇
円 

ハ
ガ
キ
（
５
面
記
入

例
参
照
）
に
「
毛
筆
筆
耕
」
と

明
記
の
上
、
生
年
月
日
も
書
い

て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で

１０

１８

に
同
セ
ン
タ
ー
へ

�
小
論
文
の
募
集

　

「
団
塊
の
世
代
」
の
方
の
意

向
・
実
践
例
・
関
心
事
な
ど
に

つ
い
て
小
論
文
を
募
集
し
ま

す
。最
優
秀
作
品
に
は
賞
品
を
、

応
募
者
に
は
記
念
品
を
差
し
上

げ
ま
す
。

　
 

テ
ー
マ
な
ど
＝
「
こ
れ
か

ら
の
人
生
の
青
写
真
」「
実
践
し

て
み
た
い
（
し
て
い
る
）
地
域

貢
献
」「
私
の
健
康
づ
く
り
」。

未
発
表
の
も
の
で
、
各
テ
ー
マ

一
点
ま
で
（
Ａ
４
サ
イ
ズ
・
縦

使
い
・
横
書
き
・
一
六
〇
〇
字

以
内
） 

区
内
在
住
・
在
勤
で

昭
和　

年
〜　

年
生
ま
れ
の
方

２２

２６

 

郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
添

付
デ
ー
タ
）
に
、
住
所
・
氏
名
・

時
場

費

申

時

場内
対

定

費

申

内

対

申

電
話
番
号
も
書
い
て
、　

月　
１１

３０

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ

ー
小
論
文
募
集
係
へ

☆

　
 

杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿

１６６

佐
谷
南
１
―　

―
２
み
な
み
阿

１４

佐
ケ
谷
ビ
ル
六
階
�
３
３
１
７

‐
２
２
１
７
�s

u
g
in
a
m
i@

s
jc
.n
e
.jp

）

★　

月
は
商
店
会
加
入
促
進
強

１０
化
月
間
で
す

　

商
店
街
は
商
業
振
興
の
場
と

し
て
だ
け
で
な
く
、
イ
ベ
ン
ト

や
お
祭
り
な
ど
を
通
し
て
地
域

の
「
に
ぎ
わ
い
」
や
「
交
流
」

の
場
と
し
て
ま
ち
の
中
心
的
役

割
を
果
た
す
と
と
も
に
、防
犯
、

環
境
美
化
活
動
な
ど
区
民
の
安

全
・
安
心
を
推
進
す
る
重
要
な

役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
カ
ラ
ー
舗
装
の
整
備

や
装
飾
灯
の
電
気
代
な
ど
は
各

商
店
会
が
負
担
し
て
い
ま
す

が
、
商
店
会
へ
の
未
加
入
商
店

に
応
分
の
負
担
、
加
入
を
促
す

た
め
、「
杉
並
区
商
店
街
に
お
け

る
商
業
等
の
活
性
化
に
関
す
る

条
例
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

杉
並
区
商
店
会
連
合
会
お
よ

び
杉
並
区
商
店
街
振
興
組
合
連

合
会
で
は
、　

月
を
「
加
入
促

１０

進
強
化
月
間
」
と
し
て
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

　
 

杉
並
区
商
店
会
連
合
会
事

務
局
�
３
２
２
０
‐
１
２
２
１

★
相
続
、
離
婚
、
金
銭
問
題
な

ど
の
法
律
無
料
相
談

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

２２

１０

午
後
４
時 

Ｊ
Ｒ
荻
窪
駅
北
口

タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
前
広
場 

相

続
・
遺
言
、
離
婚
、
金
銭
問
題
、

会
社
設
立
、
契
約
、
内
容
証
明
、

告
訴
、
入
管
手
続
き
な
ど 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
都
行

政
書
士
会
杉
並
支
部
�
０
１
２

問問時

場

内申

問

０
‐
５
６
７
‐
５
３
７

★
知
っ
て
い
ま
す
か
？
建
退
共

制
度

　

建
設
現
場
で
働
く
方
の
た
め

に「
中
小
企
業
退
職
金
共
済
法
」

に
基
づ
き
国
が
作
っ
た
退
職
金

制
度
で
す
。

　

事
業
主
は
、
現
場
で
働
く
労

働
者
の
共
済
手
帳
に
働
い
た
日

数
に
応
じ
て
掛
金
と
な
る
共
済

証
紙
を
は
り
、
そ
の
労
働
者
が

建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め

た
と
き
に
建
設
業
退
職
金
共
済

か
ら
退
職
金
を
払
い
ま
す
。

　
 

特
徴
＝
�
国
の
制
度
な
の

で
安
全
、
確
実
、
申
込
手
続
き

が
簡
単
で
す
�
経
営
事
項
審
査

で
加
点
評
価
の
対
象
と
な
り
ま

す
�
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成

し
ま
す
�
掛
金
は
事
業
主
負
担

と
な
り
ま
す
が
、法
人
は
損
金
、

個
人
で
は
必
要
経
費
と
し
て
扱

わ
れ
、
税
法
上
全
額
非
課
税
と

な
り
ま
す
�
事
業
主
が
替
わ
っ

て
も
退
職
金
は
企
業
間
を
通
算

し
て
計
算
さ
れ
ま
す
▽
掛
金
＝

日
額
三
一
〇
円 

建
設
業
退
職

金
共
済
事
業
本
部
東
京
支
部
�

３
５
５
１
‐
５
２
４
２ 

h
ttp

://w
w
w
.k
e
n
ta
ik
y
o
.ta
i

s
y
o
k
u
k
in
.g
o
.jp
/

★
都
の
自
動
車
Ｎ
Ｏ
ｘ
・
Ｐ
Ｍ

法
買
換
え
特
別
融
資
制
度
な
ど

　

都
で
は
、
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
対

策
を
促
進
す
る
た
め
に
、
Ｎ
Ｏ

ｘ
・
Ｐ
Ｍ
法
の
規
制
対
象
と
な

る
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
を
最
新
適
合

車
な
ど
に
買
い
換
え
る
場
合
、

融
資
を
あ
っ
せ
ん
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
粒
子
状
物
質
（
Ｐ

Ｍ
）
減
少
装
置
の
装
着
補
助
事

業
、
自
動
車
低
公
害
化
促
進
資

金
融
資
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
 

融
資
事
業
＝　

年
３
月　

１８

３１

日
ま
で
▽
補
助
事
業
＝　

年　
１７

１２

月　

日
ま
で 

都
内
の
中
小
企

２８ 内

問

HP

時

対

業
の
事
業
者
の
方 

・ 

都
環

境
局
自
動
車
公
害
対
策
部
規
制

課
�
５
３
８
８
‐
３
５
３
５（
融

資
担
当
）ま
た
は
�
５
３
８
８
‐

３
５
２
９
（
補
助
担
当
）

★
第
９
コ
リ
ア
ン
ま
つ
り

　

朝
鮮
学
校
と
地
域
住
民
と
の

 
親  
睦 
を
目
的
と
し
た
バ
ザ
ー
形

し
ん 
ぼ
く

式
の
お
祭
り
で
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

２３

１１

午
後
３
時
（
雨
天
決
行
） 

東

京
朝
鮮
第
９
初
級
学
校
（
阿
佐

谷
北
１
―　

―
３
） 

コ
リ
ア

３９

ン
フ
ー
ド
盛
り
だ
く
さ
ん
の
ブ

ー
ス
を
は
じ
め
民
族
衣
装
撮
影

会
、
雑
貨
、
民
芸
品
コ
ー
ナ
ー

な
ど 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

東
京
朝
鮮
第
９
初
級
学

校
�
３
３
３
８
‐
９
５
２
５
ま

た
は
�
３
３
３
８
‐
０
０
９
７

★
杉
並
都
税
事
務
所
が
仮
庁
舎

に
一
時
移
転
し
ま
す

　

庁
舎
の
改
修
工
事
に
伴
い
、

仮
庁
舎
に
一
時
移
転
し
ま
す
。

　
 

移
転
期
間
＝　

月
７
日
�

１１

〜　

年
３
月　

日
� 

〒　

‐

１８

３１

１６８

０
０
６
４
永
福
１
―
７
―　
２８

（
旧
都
立
永
福
高
等
学
校
内
）

 

杉
並
都
税
事
務
所
�
３
３
９

３
‐
１
１
７
１
（
電
話
番
号
の

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
）

★　

月
は
「
下
水
道
に
油
を
流

１０
さ
な
い
で
！
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

都
下
水
道
局
で
は
、
油
の
排

出
に
よ
る
下
水
道
管
の
詰
ま
り

や
河
川
・
海
の
水
質
を
守
る
た

め
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中

で
す
。
家
庭
で
使
っ
た
油
は
�

使
い
切
る
�
吸
い
取
る
�
ふ
き

取
る
�
固
め
て
捨
て
る
な
ど
し

て
下
水
道
に
流
さ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
飲
食
店
は
油
阻
集
器
を

設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

都
下
水
道
局
西
部
第
一
管

理
事
務
所
業
務
課
�
３
３
６
６

‐
６
９
５
７

申

問

時

場

内

費

申

問
時

場

問
問
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災
害
援
護
資
金
の　
　

貸
付

　

９
月
４
日
の
集
中
豪
雨
に

よ
り
水
害
に
遭
い
、
住
居
や

家
財
に
被
害
を
受
け
た
世
帯

の
世
帯
主
の
方
に
、
災
害
援

護
資
金
の
貸
付
を
行
い
ま

す
。

　
 

貸
付
限
度
額
＝
家
財
の

価
額
の
お
お
む
ね
三
分
の
一

以
上
の
損
害
が
あ
り
、
か
つ

住
居
の
損
害
が
な
い
場
合
＝

最
高
三
〇
〇
万
円
／
住
居
が

半
壊
し
た
場
合
＝
最
高
三
二

〇
万
円
▽
所
得
制
限
＝
昨
年

の
区
民
税
に
か
か
る
総
所
得

金
額
や
そ
の
他
の
所
得
の
合

計
が
次
の
金
額
未
満
の
世
帯

�
一
人
世
帯
＝
二
二
〇
万
円

�
二
人
世
帯
＝
四
三
〇
万
円

内

�
三
人
世
帯
＝
六
二
〇
万
円

�
四
人
世
帯
＝
七
三
〇
万
円

�
五
人
以
上
は
一
人
増
え
る

ご
と
に
七
三
〇
万
円
に
三
〇

万
円
を
加
え
た
額
▽
償
還
期

間
＝
一
〇
年
（
う
ち
、
据
置

期
間
三
年
）
▽
利
率
＝
据
置

期
間
中
は
無
利
子
。
据
置
期

間
経
過
後
は
年
０
・　

％
〜

９３

１
％
（
利
子
分
に
つ
い
て
は

後
日
区
お
よ
び
都
が
お
返
し

し
ま
す
） 

９
月
４
日
の
集

中
豪
雨
に
よ
っ
て
、
住
宅
、

家
財
に
被
害
を
受
け
た
世
帯

の
世
帯
主
（
連
帯
保
証
人
が

必
要
で
す
） 
　

月　

日
ま

１２

２８

で
に
、
保
健
福
祉
部
管
理
課

（
区
役
所
東
棟
三
階
）
ま
た

は
各
福
祉
事
務
所
へ 

保
健

福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
係

対
申

問

義
援
金
を
受
け
付
け
て

い
ま
す

　

水
害
義
援
金
の
振
込
口
座

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
あ
た
た
か
い
ご
支
援
を

お
願
い
し
ま
す
。

◇
取
扱
指
定
金
融
機
関
・
口

座
番
号
な
ど

�
み
ず
ほ
銀
行
荻
窪
支
店　

普
通　

２
６
２
７
７
０
６

�
郵
便
局　

０
０
１
０
０
‐

５
‐
１
７
１
６
１
９

◇
口
座
名
義

　

�
�
と
も
「
杉
並
区
義
援

金
」

◇
受
付
期
間

　

�
�
と
も　

月　

日
ま
で

１０

３１

◇
手
数
料

　

み
ず
ほ
銀
行
の
窓
口
か
ら

�
に
振
り
込
む
場
合
と
郵
便

局
の
窓
口
か
ら
�
へ
振
り
込

む
場
合
は
無
料
で
す
。
�
�

と
も
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自
動
預

け
払
い
機
）
や
、
み
ず
ほ
銀

行
以
外
の
金
融
機
関
か
ら
�

へ
振
り
込
む
場
合
は
手
数
料

が
か
か
り
ま
す
。

◇
次
の
施
設
で
は
義
援
金
箱

も
設
置
し
て
い
ま
す

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
、
区
民

事
務
所
、
駅
前
事
務
所
、
福

祉
事
務
所
、保
健
セ
ン
タ
ー
、

保
健
所
、
図
書
館

　
 

収
入
役
室
出
納
係

問

９
月
４
日

　

杉
並
区
集
中
豪
雨
被
害

 　

昭
和　

年
に
制
定
さ
れ
た

４８

「
み
ど
り
の
条
例
」
は
、
樹
木

な
ど
の
保
護
指
定
制
度
や
建
築

時
の
緑
化
計
画
の
届
出
な
ど
を

中
心
に
、
み
ど
り
の
保
護
と
育

成
に
一
定
の
役
割
を
果
た
し
て

き
ま
し
た
。

　

制
定
か
ら
三
二
年
間
、「
み
ど

り
の
条
例
」
の
改
正
を
ほ
と
ん

ど
行
わ
ず
に
、「
み
ど
り
の
施

策
」
の
充
実
を
図
っ
て
き
ま
し

た
が
、
関
係
法
令
の
制
定
や
改

正
、
社
会
状
況
や
区
内
緑
化
状

況
の
大
幅
な
変
化
な
ど
に
対
応

す
る
必
要
が
生
じ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、「
み
ど
り
の
条
例
」

を
見
直
す
と
と
も
に
、「
み
ど
り

の
施
策
」
の
一
層
の
充
実
を
図

る
こ
と
に
し
た
も
の
で
す
。

 　

区
は
、　

年
度
に
学
識
経
験

１６

者
な
ど
で
構
成
さ
れ
た
「
み
ど

り
の
条
例
見
直
し
検
討
委
員

会
」
を
設
置
し
、
条
例
の
改
正

に
つ
い
て
検
討
を
行
い
ま
し
た

（「
み
ど
り
の
条
例
見
直
し
検

条
例
改
正
の
背
景

改
正
の
基
本
的
な
考
え
方

討
委
員
会
報
告
書　
　

年
３

１７

月
」）。
こ
の
検
討
委
員
会
で
示

さ
れ
た
、「
み
ど
り
の
条
例
改
正

の
基
本
的
な
考
え
方
」
を
尊
重

し
、
以
下
の
考
え
方
に
基
づ
い

て
改
正
を
行
い
ま
す
。

�
「
み
ど
り
」
の
定
義
を
見
直

し
、施
策
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

�
「
み
ど
り
は
区
民
共
有
の
財

産
」
と
い
う
視
点
を
明
確
に
し

ま
す
。

�
区
民
・
事
業
者
な
ど
と
の
連

携
強
化
、
協
働
を
さ
ら
に
進
め

ま
す
。

�
私
的
な
み
ど
り
（
民
有
の
み

ど
り
）
を
守
る
た
め
の
支
援
策

を
充
実
さ
せ
ま
す
。

�
生
態
系
や
生
物
多
様
性
保
全

の
観
点
か
ら
、
多
様
な
み
ど
り

づ
く
り
や
水
循
環
の
回
復
に
向

け
た
施
策
を
行
い
ま
す
。

 
�
み
ど
り
の
定
義

　

現
在
の
条
例
の
「
み
ど
り
と

は
、
樹
木
、
樹
林
（
竹
林
を
含

む
）、生
け
が
き
及
び
草
地
を
い

う
。」
と
い
う
定
義
を
、「
植
物

な
ど
の
生
き
も
の
、
土
や
水
、

農
地
、
草
地
、
樹
木
、
樹
林
、

生
け
が
き
、
公
園
、
河
川
、
こ

主
な
改
正
内
容

れ
ら
に
類
す
る
も
の
が
単
独
も

し
く
は
一
体
と
な
っ
て
い
る
も

の
」
と
変
更
し
ま
す
。

�
区
の
木

　

現
在
の
「
区
の
木
」
で
あ
る

杉
、
ア
ケ
ボ
ノ
ス
ギ
、
サ
ザ
ン

カ
は
、
指
定
か
ら
三
二
年
が
経

過
し
ま
し
た
が
、
区
民
の
皆
さ

ん
に
親
し
ま
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
引
き
続
き
「
区
の
木
」
と

し
ま
す
。

�
み
ど
り
の
区
民
活
動
の
推
進

　

区
民
、
事
業
者
、
区
の
連
携

が
さ
ら
に
強
化
さ
れ
、
緑
化
な

ど
の
区
民
の
主
体
的
な
活
動
が

ま
す
ま
す
活
発
に
行
わ
れ
る
よ

う
に
な
る
た
め
に
、
区
に
よ
る

区
民
の
地
域
活
動
に
対
す
る
支

援
の
推
進
、
連
携
と
協
働
の
場

づ
く
り
、
仕
組
み
づ
く
り
の
推

進
を
進
め
る
規
定
を
設
け
ま

す
。

�「
み
ど
り
の
区
民
管
理
協
定
」

の
新
設

　

市
民
緑
地
や
公
開
を
行
う
保

護
樹
林
な
ど
を
保
全
す
る
た

め
、
所
有
者
、
保
全
活
動
を
行

う
区
民
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
区
の

三
者
が
管
理
に
つ
い
て
の
協
定

を
締
結
す
る
制
度
を
新
た
に
設

け
ま
す
。
こ
の
制
度
に
よ
り
、

�
所
有
者
の
維
持
管
理
の
負
担

が
軽
減
す
る
�
緑
化
活
動
を
行

う
団
体
の
活
動
の
場
が
確
保
さ

れ
る
�
樹
林
の
公
開
に
よ
り
、

区
民
に
と
っ
て
親
し
め
る
み
ど

り
が
増
え
る
こ
と
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
こ
の
協
定
に
基
づ
く
活

動
に
よ
り
、
み
ど
り
が
抱
え
る

様
々
な
問
題
が
軽
減
さ
れ
、
地

域
の
み
ど
り
と
し
て
保
全
さ
れ

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

�
樹
木
な
ど
の
保
護
施
策
の
充

実
　

樹
木
な
ど
の
所
有
者
に
対
し

て
適
正
な
維
持
管
理
の
努
力
義

務
を
規
定
す
る
と
と
も
に
、
区

は
所
有
者
に
対
し
て
助
言
、
指

導
お
よ
び
必
要
な
支
援
を
行
う

こ
と
を
規
定
し
ま
す
。

　

保
護
指
定
を
す
る
樹
木
な
ど

に
つ
い
て
は
、
指
定
基
準
を
見

直
し
、
樹
形
な
ど
の
質
的
な
面

を
加
味
し
ま
す
。
指
定
後
は
、

状
況
変
化
な
ど
を
区
と
し
て
確

認
す
る
た
め
、
所
有
者
に
対
し

て
変
更
に
関
す
る
届
出
を
規
定

し
ま
す
。
ま
た
、
保
護
樹
木
な

ど
の
状
態
な
ど
に
よ
り
職
権
に

よ
る
指
定
の
解
除
を
行
え
る
よ

う
に
し
ま
す
。

�
み
ど
り
に
関
す
る
協
定
の
締

結
　

「
花
咲
か
せ
隊
」
な
ど
、
区

民
と
の
連
携
と
協
働
を
進
め
る

中
で
、
必
要
に
応
じ
て
新
し
い

協
定
を
締
結
で
き
る
よ
う
に
規

定
し
ま
す
。

�
地
区
指
定
制
度
の
見
直
し

　

今
の
条
例
の
モ
デ
ル
地
区
の

指
定
制
度
を
、
多
様
な
視
点
に

立
っ
た
地
区
を
指
定
で
き
る
よ

う
制
度
と
し
て
見
直
し
、
規
定

し
ま
す
。

�
水
循
環
の
回
復
を
図
る
施
策

の
充
実

　

み
ど
り
の
定
義
を
見
直
す
こ

と
に
関
連
し
て
、
地
下
水
の
か

ん
養
お
よ
び 
湧 
き
水
の
保
全
な

わ

ど
の
施
策
の
実
施
を
明
確
に
し

ま
す
。

�
公
表
制
度
の
見
直
し

　

現
在
の
条
例
で
は
、
緑
化
計

画
に
か
か
わ
る
違
反
に
つ
い
て

公
表
制
度
を
設
け
て
い
ま
す

が
、
改
正
条
例
で
は
、
そ
れ
に

加
え
て
、
条
例
の
規
定
に
著
し

く
違
反
し
た
事
例
な
ど
を
公
表

で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

�
建
築
行
為
な
ど
に
伴
う
緑
化

計
画
書
の
提
出
制
度

　

提
出
の
対
象
を
拡
大
す
る
と

と
も
に
、
緑
化
調
整
基
準
に
特

例
を
設
け
ま
す
。

�
緑
化
計
画
書
の
提
出
対
象
の

拡
大

　

開
発
行
為
と
建
築
確
認
申
請

が
必
要
な
す
べ
て
の
建
築
行
為

と
二
〇
台
以
上
の
駐
車
場
の
設

置
を
対
象
と
し
ま
す
。
な
お
、

敷
地
面
積
が
二
〇
〇
�
未
満
の

単
独
の
建
築
行
為
に
つ
い
て
の

緑
化
計
画
書
は
、
新
た
に
定
め

る
簡
易
な
書
式
と
し
ま
す
。

�
緑
化
調
整
基
準
に
特
例
を
設

け
ま
す

　

緑
化
調
整
基
準
を
満
た
さ
な

い
緑
化
計
画
に
つ
い
て
、
敷
地

内
に
緑
化
を
す
る
地
面
が
な
い

な
ど
の
区
が
定
め
る
基
準
に
該

当
す
る
場
合
は
、
屋
上
・
壁
面

緑
化
面
積
を
緑
地
面
積
に
算
入

で
き
る
例
外
規
定
を
設
け
ま

す
。
さ
ら
に
、
そ
れ
で
も
緑
化

調
整
基
準
を
満
た
さ
な
い
緑
化

計
画
の
う
ち
、
区
が
定
め
る
基

準
に
該
当
す
る
場
合
は
、
不
足

面
積
を
（
仮
称
）
植
樹
委
託
金

に
換
え
る
特
例
を
適
用
で
き
る

規
定
を
設
け
ま
す
。
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区
で
は
、
昭
和　

年
に
制
定
し
た
「
み
ど
り
の
条
例
」
を
改
正
し
、
み
ど
り
の
施
策
を
一
層

４８

充
実
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
条
例
改
正
の
背
景
、
改
正
の
基
本
的

な
考
え
方
、
主
な
改
正
内
容
を
お
知
ら
せ
し
、「
杉
並
区
自
治
基
本
条
例
」
に
基
づ
く
区
民

等
の
意
見
提
出
手
続
き
に
よ
り
、
ご
意
見
を
う
か
が
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
公
園
緑
地
課
み
ど
り
の
計
画
係
へ
。

ご意見をお寄せください
�
ハ
ガ
キ
・
封
書
ま
た
は
条
例
改
正
概
要
閲
覧

場
所
に
設
置
し
て
あ
る
意
見
用
紙
に
書
い
て
、

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
�
５
３
０
７
‐
０
６
８

９
で　

月　

日
�
ま
で
に
公
園
緑
地
課
み
ど
り

１０

３１

の
計
画
係
へ
。

�
ご
意
見
に
は
、
住
所
・
氏
名
（
在
勤
の
方
は

勤
務
先
の
名
称
と
所
在
地
、
在
学
の
方
は
学
校

名
と
所
在
地
も
）、
事
業
者
は
事
業
所
の
名
称
、

所
在
地
、代
表
者
の
氏
名
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

�
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
掲
示
板
に
、
ご
意

見
を
書
き
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
開
設
期
間
】　

月　

日
�
〜　

日
�

１０

１１

３１

☆

【
条
例
改
正
概
要
閲
覧
場
所
】公
園
緑
地
課（
区

役
所
西
棟
五
階
）、
区
政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟

二
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、

図
書
館


