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●４月８日㈰は東京都知事選挙…１・８面
●杉並区障害福祉計画を策定しました…２面
●障害者自立支援法の円滑施行のための特別対策…２面
●杉並区国民保護計画を策定しました…４面

東京の未来は私が決める。

４月は、統一地方選挙が行われます。本号では、８日㈰に行われる東京都知事選挙についてお知らせします。明日の
「東京」のために、あなたの１票を忘れずに投票しましょう。　　　　害害問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」を 

お
送
り
し
ま
す

　

今
回
の
選
挙
で
投
票
で
き
る
方
に

は
〝
あ
な
た
の
投
票
所
〟
を
ご
案
内

す
る
「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
を
世
帯

ご
と
に
封
書
で
お
送
り
し
ま
す
（
３

月　

日
㈭
発
送
予
定
）。投
票
日
に
は

２２
ご
本
人
の
「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
を

お
持
ち
に
な
り
、
指
定
さ
れ
た
投
票

所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

　

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
を
紛
失
し

た
場
合
は
、
投
票
所
の
係
員
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。
投
票
所
で
再
交
付

し
ま
す
。
ま
た
、
届
い
て
い
な
い
場

合
で
も
、
投
票
資
格
が
あ
れ
ば
投
票

で
き
ま
す
。

杉
並
区
内
で
転
居
し
た
方

　

３
月
７
日
ま
で
に
区
内
転
居
の
届

出
を
し
た
方
は
新
し
い
住
所
地
の
投

票
所
で
、
３
月
８
日
以
後
に
届
出
を

し
た
方
は
前
住
所
地
の
投
票
所
で
投

票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

杉
並
区
か
ら 

転
出
す
る（
し
た
）方

　

都
外
へ
転
出
す
る
（
し
た
）
方
は

投
票
資
格
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

都
内
へ
転
出
す
る
（
し
た
）
方
は
、

杉
並
区
で
投
票
で
き
る
場
合
と
、
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

①
転
出
先
で
投
票
で
き
る
方
は
、
転

出
先
の
都
内
区
市
町
村
に　

年　

月

１８

１２

　

日
ま
で
に
転
入
届
を
し
た
方
で
す

２１（
都
議
会
議
員
の
補
欠
選
挙
が
行
わ

れ
る
区
市
町
村
へ
の
転
入
は　

月　
１２

２９

日
）。

②
杉
並
区
で
投
票
で
き
る
方
は
、
杉

並
区
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る
方
で
す
。

　

た
だ
し
、
住
所
の
移
転
は
都
内
の

区
市
町
村
を
単
位
と
し
て
一
回
だ
け

に
限
ら
れ
、
投
票
日
現
在
の
住
所
が

杉
並
区
か
ら
引
き
続
い
て
い
る
方
で

す
。

　

ま
た
、
投
票
所
に
は
必
ず
「
引
き

続
き
都
内
に
住
所
を
有
す
る
旨
の
証

明
書
（
選
挙
用
の
住
民
票
）」（
無
料
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

「
選
挙
公
報
」は
新
聞
折
り
込

み
で
お
届
け
し
ま
す

　

候
補
者
の
政
見
・
経
歴
な
ど
を
掲

載
し
た
「
選
挙
公
報
」
を
一
般
紙
、

ス
ポ
ー
ツ
紙
、
英
字
新
聞
な
ど
の
計

　

紙
に
折
り
込
み
ま
す
。

１５▼
折
り
込
む
日
（
予
定
）

　

３
月　

日
㈫
朝
刊

２７

　

新
聞
を
定
期
購
読
し
て
い
な
い
方

や
、
別
途
送
付
を
ご
希
望
の
方
は
、

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
選
挙
公
報
を
お
送
り
し

ま
す
。

※
選
挙
公
報
は
、
区
の
施
設
や
郵
便

局
（
本
局
三
カ
所
・
特
定
郵
便
局

五
〇
カ
所
）、
駅
の
広
報
ス
タ
ン

ド
、
新
聞
販
売
店
、
公
衆
浴
場
な

ど
に
も
置
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

新
た
に
高
円
寺
北
区
民
集
会

所
を
期
日
前
投
票
所
と
し
て

指
定
し
ま
す

　

投
票
日
当
日
に
仕
事
や
用
事
の
あ

る
方
は
、
期
日
前
投
票
制
度
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

投
票
日
に
次
の
よ
う
な
予
定
が
あ

る
方
は
、
期
日
前
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

受
付
場
所
、
時
間
な
ど
は
右
表
の

と
お
り
で
す
。

猿
仕
事
や
学
業
な
ど
の
予
定
が
あ
る

方
。
本
人
ま
た
は
親
族
の
冠
婚
葬
祭

な
ど
に
出
席
す
る
予
定
が
あ
る
方

猿
レ
ジ
ャ
ー
や
買
い
物
な
ど
で
、
投

票
区
外
に
出
か
け
る
予
定
が
あ
る
方

猿
病
気
・
ケ
ガ
・
出
産
な
ど
で
歩
く

の
が
困
難
な
方

猿
都
内
の
他
の
区
市
町
村
に
引
越
し

た
方

阿
佐
谷
南
児
童
館
の 

投
票
所
名
が
変
更
に
な
り
ま
す

　

第　

投
票
区
の
投
票
所
名
称
が

２５

「
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
」
に

変
更
に
な
り
ま
す
が
、
投
票
所
の
所

在
地
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
ま

で
ど
お
り
、
児
童
館
の
一
階
で
行
い

ま
す
。

防
災
行
政
無
線
で 

お
知
ら
せ
し
ま
す

　

４
月
８
日
㈰
の
投
票
日
当
日
、
午

後
２
時
と
５
時
の
二
回
、
防
災
行
政

無
線
で
投
票
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま

す
。
一
票
で
も
多
く
の
投
票
を
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も 

ご
覧
に
な
れ
ま
す

　

あ
な
た
の
投
票
所
、
投
票
時
間
、

投
・
開
票
速
報
、
そ
の
他
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

h
ttp
://w

w
w
.c
ity.su

g
in
a

m
i.tokyo.jp

/

▼
モ
バ
イ
ル
版
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
.c
ity.su

g
in
a

m
i.tokyo.jp

/m
ob
ile/

〈期日前投票ができる場所・期間など〉
期日前投票期間期日前投票所

３月２３日㈮～４月７日㈯区役所

４月１日㈰～７日㈯
区役所以外の場所へは、
車での来場をご遠慮くだ
さい

地域区民センター
（７カ所）
西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３）
本天沼区民集会所
（本天沼２崖１２崖１０）
高円寺北区民集会所
（高円寺北３崖２５崖９）
方南和泉会議室（方南会館）
（和泉４崖４２崖５）
久我山会館
（久我山３崖２３崖２０）
浜田山会館
（浜田山１崖３６崖３）

投票時間は、午前８時３０分～午後８時まで
※１．請求書の記載が必要となります。２．投票用紙への記
載が困難な方は、投票所の係員に申し出てください。３．
指定された投票所はありません。どちらの投票所でも
投票できます。

◇東京都知事選挙
　投・開票日＝４月８日㈰
◇杉並区議会議員選挙・杉並区長選挙
　投票日＝４月２２日㈰、開票日＝４月２３日㈪
両選挙とも投票時間は、午前７時〜午後８時

葛
み
ん
な
の
一
票
を
大
切
に

唖

愛

阿

挨

娃娃娃

娃娃娃

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

期
日
前
投
票
が
で
き
る
場
所
の
地
図
を

　
　
　
　
　
　
　
　

８
面
に
掲
載
し
て
い
ま
す

東東京京都都知知事事選選挙挙東京都知事選東京都知事選挙挙４月８日
㈰

統
一
地
方
選
挙

の
日
程



●２

杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

NO.1799 平成１９（２００７）年3月21日（水曜日）

　

計
画
で
は
、
実
施
計
画
や
保
健
福

祉
計
画
を
踏
ま
え
、「
障
害
の
あ
る
人

が　

自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
の
で

き
る
ま
ち
」
を
め
ざ
す
将
来
像
と
し

て
、
そ
の
実
現
に
向
け
三
つ
の
視
点

を
も
と
に
七
つ
の
推
進
プ
ラ
ン
を
柱

と
し
て
構
成
し
て
い
ま
す
。

　

計
画
は
、
身
体
障
害
者
、
知
的
障

〈主な区民意見の概要と区の対応・考え方〉
区の対応・考え方区民意見の内容（概要）

各自立生活支援センターでは、３障害を対象とし
て相談を行いますが、「オブリガード」が精神障害
者、「やなぎくぼ」が身体障害者、「すだち」が知
的障害者の専門相談に応じます。また、より身近
な地域で障害者の相談が受けられるよう（仮称）
相談支援センターを４カ所設置し、自立支援協議
会のネットワークづくりを通じて、関係機関の連
携強化を進めていきます。

相談支援事業所について、各事業所
の具体的な支援内容を示すととも
に、３（身体・知的・精神）障害そ
れぞれの専門員の配置が必要であ
る。関係機関の連携強化をどのよう
にしていくのか。

２３年度までに精神障害者グループホーム・ケアホ
ームを６カ所、知的障害者グループホーム・ケア
ホームを１７カ所の増設を想定しています。グルー
プホーム・ケアホームの整備は、必要見込量など
の情報提供や区民への啓発などを行い、ＮＰＯや
社会福祉法人などと連携して行っていきます。

精神科病院からの退院を促進する
ためには、グループホームが少ない
のが現状です。計画では、２３年度末
までにグループホーム・ケアホーム
を２３カ所増設とあります。どのよう
な支援をしていくのか。 

地域生活支援事業の一部として、居住サポート事
業を相談支援事業者に委託し、単身でのアパート
生活に向けた不動産情報の提供や、その後の生活
支援体制（見守りなど）まで含めて支援していく
予定です。また、相続などに関しても、適切に専
門機関へ結びつけるなど対応に努めます。

障害のある方がアパートで暮らす
際にさまざまな支援を行う「居住サ
ポート事業」を実施してほしい。ま
た、持ち家の維持や相続をサポート
してほしい。

要約筆記者派遣の計画数値は、これまでの利用実
績（年３、４回程度）をもとに、今後の利用の伸びを
想定して推計したものです。要約筆記は地域生活
支援事業として区が実施することになり、受付・提
供体制の整備、人材育成などに努めていきます。

要約筆記者派遣のサービス見込量
は、増やす方向で見直していただき
たい。個人派遣は今後増加すると考
えられる。

「ワークサポート杉並」を、区における障害者の
就労支援の中心的機関と位置付けています。今後
は、精神障害者の方を含め就労を希望する障害者
の方の相談にきめ細かく対応していけるよう、作
業所や就労支援機関との連携を深めながら、それ
ぞれの役割について具体的に検討し、支援体制の
強化に努めます。

「ワークサポート杉並」が杉並にお
いてどのように位置づけられるの
かが不明瞭である。また、「ハロー
ワーク」などとの役割分担がわかり
にくい。精神障害者も支援するので
あれば、精神障害者の特性を熟知し
た専門員の配置など、計画に組み込
むことも必要である。

乳
幼
児
と
義
務
教
育
就
学
児

補
装
具
費
の
助
成

　

４
月
か
ら
、
乳
幼
児
と
義
務
教

育
就
学
児
の
補
装
具
の
購
入
と
修

理
に
要
す
る
費
用
の
自
己
負
担
分

を
助
成
し
ま
す
。

　
 

①
障
害
者
自
立
支
援
法
の
補

装
具
費
支
給
対
象
の
方
は
、
補
装

具
価
格（
補
装
具
基
準
額
を
上
限
）

の
自
己
負
担
分
②
障
害
者
自
立
支

援
法
の
補
装
具
費
の
支
給
申
請
に

係
る
所
得
区
分
が
一
定
所
得
以
上

の
方
（
世
帯
員
の
ど
な
た
か
が
区

民
税
所
得
割
の
納
税
額
が
五
〇
万

内

円
以
上
の
場
合
）
は
、
補
装
具
価

格
（
補
装
具
基
準
額
を
上
限
） 

身
体
に
障
害
の
あ
る
乳
幼
児
や
義

務
教
育
就
学
児
（　

歳
に
達
し
た

１５

日
以
降
最
初
の
３
月　

日
ま
で
）

３１

を
養
育
す
る
保
護
者
で
、
区
内
に

居
住
し
て
い
る
方
。
た
だ
し
、
購

入
前
に
補
装
具
費
支
給
の
申
請
が

必
要
で
す 

・ 

東
福
祉
事
務
所

（
高
円
寺
南
２
們　

們　

緯
５
３

２４

１８

０
６
倆
２
６
１
１
）、
西
福
祉
事
務

所
（
荻
窪
５
們　

們　

緯
３
３
９

１５

１３

８
倆
９
１
０
４
）、
南
福
祉
事
務
所

（
高
井
戸
東
４
們　

們　

緯
３
３

１０

２６

３
２
倆
７
２
２
１
）
へ

対

申

問

〈新しい月額負担上限額〉
軽減される方※基　本区　分

３万７２００円下記の区分に該当しない
方

区
民
税
課
税
世
帯 ９３００円３万７２００円

一般（区民税所得割１０万円
未満）＝世帯全員の区民税
所得割を合算して１０万円
（７月からは１６万円）未満
の方

６１５０円（通所施
設を利用してい
て短期入所以外
のサービスを利
用していない方
＝３７５０円）

２万４６００円

均等割のみが課税されて
いる世帯（区の独自軽減
策）
低所得２＝障害者本人（１８
歳未満の場合は保護者）の
収入が８０万円を超える方

区
民
税

非
課
税
世
帯

３７５０円１万５０００円
低所得１＝障害者本人（１８
歳未満の場合は保護者）の
収入が８０万円以下の方

０円生活保護受給世帯
※通所施設・ホームヘルプ・短期入所利用者で、資産要件（申請者本
人の預貯金等が単身で５００万円〈家族と同居の方は１０００万円〉および
親族が居住する以外の固定資産を有さない）を満たす世帯の方

害
者
お
よ
び
精
神
障
害
者
に
対
す
る

支
援
を
一
元
化
し
た
も
の
で
、
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
地
域
生
活
支
援
事

業
な
ど
に
つ
い
て
、　

・　

年
度
の

１９

２０

二
年
間
と　

年
度
の
サ
ー
ビ
ス
見
込

２３

量
と
そ
の
確
保
策
に
つ
い
て
定
め
て

い
ま
す
。

　

計
画
は
、
年
度
ご
と
に 
進  
捗 
状
況

し
ん 
ち
ょ
く

を
把
握
し
、
評
価
結
果
な
ど
を
公
表

し
て
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
う

か
が
い
な
が
ら
推
進
し
て
い
き
ま

す
。

多
く
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
　

年　

月　

日
に
計
画
素
案
を
公

１８

１１

１１

利
用
者
負
担
の
更
な
る
軽
減

①
在
宅
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
へ
の
軽
減

措
置

　

負
担
感
の
大
き
い
、
通
所
・
在
宅

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
、
障
害
の
あ
る
児

童
世
帯
の
う
ち
、
次
の
一
定
の
条
件

に
当
て
は
ま
る
方
の
、　

・　

年
度

１９

２０

利
用
者
負
担
上
限
月
額
を
四
分
の
一

に
軽
減
し
ま
す
（
下
表
参
照
）。

　

こ
の
対
象
者
に
は
、
通
所
施
設
の

食
費
も
三
分
の
一
に
減
額
し
ま
す
。

◆
一
定
の
条
件

煙
訪
問
系
サ
ー
ビ
ス（
居
宅
介
護
、重

度
訪
問
介
護
、
行
動
援
護
、
短
期
入

所
、
重
度
障
害
者
等
包
括
支
援
）
お

よ
び
通
所
施
設
を
利
用
し
、
世
帯
の

区
民
税
所
得
割
が
一
〇
万
円
未
満
で

右
下
表
の
資
産
要
件
に
該
当
す
る
方

②
入
所
施
設
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・

ケ
ア
ホ
ー
ム
利
用
者
へ
の
軽
減
措

置
煙
個
別
減
免
制
度
適
用
の
資
産
要
件

を
五
〇
〇
万
円（
現
行
三
五
〇
万
円
）

以
下
に
拡
大
し
ま
す

煙
入
所
施
設
利
用
者
の
工
賃
が
、
年

額
二
八
万
八
〇
〇
〇
円
ま
で
は
、
手

元
に
残
る
よ
う
に
見
直
し
ま
す
。

煙
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
ケ
ア
ホ
ー
ム

利
用
者
が
通
所
施
設
を
利
用
す
る
場

合
の
工
賃
控
除
を
創
設
し
ま
す

※
こ
れ
ら
の
利
用
者
負
担
の
軽
減
措

置
に
該
当
す
る
方
に
は
、
３
月
下

旬
に
決
定
通
知
と
新
し
い
受
給
者

証
を
お
送
り
し
ま
す
。
新
し
い
受

給
者
証
を
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
事
業
者

や
施
設
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

事
業
者
に
対
す
る 

激
変
緩
和
措
置

煙
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
中
心
に
、
報
酬

が
日
払
い
と
な
っ
た
結
果
、
減
収
が

や
新
体
系
の
設
備
基
準
に
適
合
さ
せ

る
た
め
の
改
修
工
事
補
助
、
新
体
系

へ
移
行
す
る
た
め
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
派
遣
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
す

煙
制
度
改
正
に
伴
う
緊
急
的
な
支
援

と
し
て
、
相
談
支
援
体
制
の
充
実
強

化
の
た
め
の
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
派

遣
や
障
害
児
を
育
て
る
地
域
体
制
の

整
備
費
補
助
な
ど
を
行
い
ま
す

　
 

障
害
者
施
策
課
自
立
支
援
給
付

係
問

大
き
い
事
業
者
に
つ
い
て
、
従
前
報

酬
の　

％
保
障
を　

％
保
障
と
な
る

８０

９０

よ
う
保
障
機
能
を
強
化
す
る
と
と
も

に
、
新
サ
ー
ビ
ス
体
系
に
移
行
し
た

場
合
の
激
変
緩
和
措
置
を
設
け
ま
す

煙
利
用
者
が
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
や
す
く
す
る
た
め
、
送
迎
費
用
の

助
成
を
行
い
ま
す

煙
入
所
施
設
の
利
用
者
が
入
院
し
た

場
合
の
保
障
措
置
を
強
化
し
ま
す

煙
ケ
ア
ホ
ー
ム
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

表
し
、
二
三
名
の
区
民
の
皆
さ
ん
か

ら
、
延
べ
一
六
七
件
と
多
く
の
意
見

を
い
た
だ
き
、
こ
れ
ら
を
参
考
に
素

案
を
一
部
修
正
し
、
計
画
を
策
定
し

ま
し
た
。

　

主
な
区
民
意
見
の
概
要
と
区
の
対

応
や
考
え
方
は
、
左
上
表
の
と
お
り

で
す
。 

　

障
害
福
祉
計
画
お
よ
び
区
民
意
見

と
区
の
対
応
・
考
え
方
の
全
文
は
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
福
祉
事

務
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、

区
政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

障
害
者
施
策
課
管
理
係

問

障
害
者
自
立
支
援
法
の
着
実
な
定
着
を
図
る
た
め
、　

・　
１９

２０

年
度
に
、国
に
よ
る
も
う
一
段
の
軽
減
策
が
講
じ
ら
れ
ま
す
。

杉並区障害福祉計画を策定しました

障害のある人が
　自分らしく生きることの
　　　　　　　  できるまち

障
害
者
自
立
支
援
法

　
　
　
　
　

円
滑
施
行
の
た
め
の
特
別
対
策
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杉
並
区
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計

画
（　

～　

年
度
）
の
改
定
に
あ
た

１８

２２

り
、
素
案
を
「
広
報
す
ぎ
な
み
」
１

月　

日
号
で
公
表
し
、「
杉
並
区
自
治

１１
基
本
条
例
」
に
基
づ
く
区
民
等
の
意

見
提
出
手
続
に
よ
り
、
皆
さ
ん
の
ご

意
見
を
伺
い
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た

ご
意
見
の
概
要
と
、
そ
れ
に
対
す
る

区
の
考
え
方
は
左
表
の
と
お
り
で

す
。
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、　
１５

年
に
策
定
し
た
「
杉
並
区
子
ど
も
読

書
活
動
推
進
計
画
」
が
三
年
経
過
し

た
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
施
策
の

成
果
や
取
り
組
み
内
容
な
ど
を
検
証

し
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
現
下
の
社

会
環
境
な
ど
を
踏
ま
え
、
改
め
て
今

後
の
子
ど
も
読
書
活
動
の
推
進
の
あ

り
方
を
示
し
て
い
く
た
め
、
改
定
し

た
も
の
で
す
。

　
 

意
見
の
提
出
状
況
＝
①
意
見
の

件
数
＝
個
人
五
件（
内
一
件
は
、二
〇

名
分
の
賛
同
者
名
簿
を
提
出
）
②
提

出
方
法
＝
E
メ
ー
ル
四
件
、
持
参
一

件 

中
央
図
書
館
緯
３
３
９
１
倆
５

７
５
４ 

改
定
し
た
計
画
は
、
図
書

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
る
ほ
か
、
区

政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）、
区

民
事
務
所
、駅
前
事
務
所
、図
書
館
で

３
月　

日
㈷
～
４
月
３
日
㈫
ま
で
閲

２１

覧
で
き
ま
す（
施
設
の
休
日
を
除
く
）

内問

他

猿
読
書
に
よ
る
子
ど
も
た
ち
の
心
豊
か
な
成
長
を
願
っ
て
猿

杉
並
区
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画

　
　
　

（　

～　

年
度
）を
改
定
し
ま
し
た

１８

２２

〈主な区民意見の概要と区の考え方〉
区の考え方意見の要旨項目区分

学校図書館の専任スタッフについては、司書有資格者または経
験者を再雇用として試行的に配置している学校があります。学
校図書館の実態を踏まえ、専門的なスタッフを配置できるよう
有用な人材の確保に取り組んでいきます。

国の基本計画や文字・活字文化振興法は、
司書教諭、図書館担当職員など、人的配
置の推進を掲げている。
学校図書館に関する人的配置を優先的に
考えてほしい。外部人材の活用はその後
のことである。

専
門
職
員
の
配
置

学
校
図
書
館

ボランティアの立場は厳しいものがあ
る。学校の窓口としての人材が必要であ
る。信頼に足る学校図書館を作っていく
ためにも優秀な人材を専門家として各学
校に配置するよう望む。

１９年度には、小中学校全校で学校図書館に蔵書検索のための情
報端末機を設置できるよう取り組んでいます。また、これと並
行して、区立図書館と学校図書館とのネットワークのあり方に
ついても、１９年度教育委員会の重要施策として位置付け、検討
を進める予定です。こうした中で、ハード、ソフト両面からご
指摘のような関連するさまざまな課題について検討していき
ます。

資料の有効活用のためにも区立図書館と
学校図書館、学校図書館相互の移送手段
の整備を進めるべきである。

図
書
館
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（仮称）学校図書館連絡会が単に名前だ
けでなく、杉並区読書活動プログラムに
則った支援ができる体制づくりを具体的
に考えることが大事である。
公立図書館と学校図書館がつながる仕組
みづくりを考えていただきたい。

人材育成が重要であることはご指摘のとおりです。そのため司
書有資格者の配置や講習会の履修による司書資格の取得など
に努めてきました。区では今後、図書館経営に民間活力を導入
し、専門的かつ実践的な知識・経験のほか、図書館の役割や機
能を強化するためのノウハウを活用することを基本としてい
ます。そのため、職員には時代の変化や区政全体を視野に入れ、
図書館政策のあり方を展望できる幅広いマネジメント能力を
備えた人材が求められていると考えています。

素案には専門的力量を持つ図書館職員を
いかに養成・確保するのかということが
抜けている。
委託先や指定管理者の業務をしっかり押
さえられる専門的図書館職員がいないと
区としての責任が果たせない。
「専門的職員を育てる」という内容を書
き加えることが必要である。

職
員
の
人
材
育
成

区
立
図
書
館

子ども読書活動の本質は、家庭における保護者自身の考え方や
子どもへの働きかけにあると考えています。そのため、区では
ブックスタートなど保護者に対する間接的な支援とともに、読
書環境の整備に努めていきます。また、区では小中学校の子ど
もたちを対象とした読書教育が重要と考えています。そのた
め、区立図書館による小中学校の学校図書館や教師への支援を
重点課題として取り組んでいきます。

実際に活動を行う人だけでなく、個々の
保護者がどう子どもたちと本を通じて向
き合っていくか、そこに向けての支援が
ない。広く読書への関心を持ち、個々の
家庭でどうつなげていくのかという支援
が必要である。

保
護
者
へ
の
支
援

地
域
・
保
護
者
等
へ

の
支
援

　

４
月
１
日
か
ら
、　

歳
未
満
の
方

７０

が
入
院
し
た
場
合
の
高
額
療
養
費
と

出
産
育
児
一
時
金
に
つ
い
て
、
新
し

い
申
請
方
法
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

歳
未
満
の
方
が
入
院
し
た

７０と
き
の
高
額
療
養
費

　
　

歳
未
満
の
方
が
、
同
じ
月
に
同

７０
じ
医
療
機
関
で
入
院
し
、
一
カ
月
の

自
己
負
担
金
額
が
高
額
療
養
費
算
定

基
準
額
（
左
表
の
と
お
り
）
を
超
え

た
と
き
に
は
、
高
額
療
養
費
が
支
給

さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
申
請
方
法

は
、
医
療
機
関
で
一
部
負
担
金
を
支

払
っ
た
後
、
区
か
ら
約
三
カ
月
後
に

送
ら
れ
る
申
請
書
で
手
続
き
を
す
る

と
い
う
も
の
で
し
た
。

　

４
月
か
ら
は
、
あ
ら
か
じ
め
区
役

所
に
申
請
し
て
交
付
さ
れ
た
限
度
額

適
用
認
定
証
を
、
被
保
険
者
証
と
併

せ
て
医
療
機
関
で
提
示
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
高
額
療
養
費
相
当
分
は
区

か
ら
直
接
医
療
機
関
へ
支
払
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。　

歳
７０

未
満
の
方
の
医
療
機
関
で
の
お
支
払

い
は
高
額
療
養
費
算
定
基
準
額
（
左

表
）ま
で
で
済
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

限
度
額
適
用
認
定
証
は
、
発
行
月

の
初
日
か
ら
有
効
で
す
。
利
用
を
希

望
す
る
方
は
、
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
手
続
き
の
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※　

歳
未
満
の
方
の
外
来
ま
た
は　

７０

７０

歳
以
上
の
方
の
高
額
療
養
費
に
つ

い
て
は
こ
れ
ま
で
と
変
わ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、　

歳
未
満
の
方
の
入

７０

院
の
場
合
で
も
、
こ
れ
ま
で
と
同

様
に
医
療
機
関
で
支
払
っ
た
後
、

申
請
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

出
産
育
児
一
時
金
の
受
取
代

理
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
が
出
産
し
た
と
き
、
出
産
育
児
一

時
金
と
し
て
お
子
さ
ん
一
人
に
つ
き

三
五
万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

４
月
か
ら
始
ま
る
受
取
代
理
制
度

で
は
、
出
産
前
に
出
産
育
児
一
時
金

の
受
取
を
医
療
機
関
な
ど
に
委
任
す

る
こ
と
で
、
三
五
万
円
を
区
か
ら
直

接
医
療
機
関
な
ど
へ
支
払
う
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
出
産
時
の
医
療
機
関
な
ど
で

の
費
用
の
支
払
い
は
、
三
五
万
円
を

差
し
引
い
た
金
額
で
済
む
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　

出
産
費
用
が
三
五
万
円
に
満
た
な

い
場
合
は
、
費
用
額
を
区
か
ら
医
療

機
関
な
ど
へ
支
払
い
、
差
額
を
区
か

ら
世
帯
主
へ
支
給
し
ま
す
。

　

受
取
代
理
制
度
の
利
用
に
は
、
出

産
予
定
日
の
一
カ
月
前
か
ら
出
産
ま

で
の
間
に
、
世
帯
主
が
区
役
所
に
受

取
代
理
の
事
前
申
請
を
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
手
続
き
の
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
従
来
ど
お
り
、
出
産
後
に
出
産
育

児
一
時
金
の
申
請
を
す
る
方
法
も

あ
り
ま
す
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

問

〈７０歳未満の方の高額療養費算定基準額〉
８万１００円（医療費総額が２６万
７０００円を超えた場合はその超え
た分の１％を加算）

一般世帯

１５万円（医療費総額が５０万円を
超えた場合はその超えた分の
１％を加算）

上位所得者
※

３万５４００円特別区民税
非課税世帯

※世帯の国保加入者の特別区民税・都民税基礎控除
後の総所得金額が６００万円を超える世帯。

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
のの

新
制
度
が
始
ま
り
ま

　
　
　

新
制
度
が
始
ま
り
ま
すす

唖

愛

阿

挨

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

　

３
月
１
日
㈭
、
東
京
高
等
裁
判

所
で
、
住
基
ネ
ッ
ト
受
信
義
務
確

認
等
請
求
控
訴
事
件
の
第
四
回
口

頭
弁
論
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

区
は
、準
備
書
面
⑶
を
陳
述
し
、

証
拠
説
明
書
お
よ
び
甲
第
七
二
号

証
か
ら
甲
第
八
二
号
証
ま
で
を
提

出
し
ま
し
た
。

　

国
お
よ
び
東
京
都
は
、
準
備
書

面
⑵
を
陳
述
し
、
証
拠
説
明
書
お

よ
び
乙
第
二
七
号
証
か
ら
乙
第
三

五
号
証
ま
で
を
提
出
し
ま
し
た
。

　

次
回
（
第
五
回
）
の
口
頭
弁
論

は
、
５
月　

日
㈭
午
前　

時
、
東

２４

１１

京
高
等
裁
判
所
八
二
五
号
法
廷
で

行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

今
回
提
出
し
た
書
面
は
、
一
部

の
書
面
を
除
き
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

総
務
課
法
規
係

問

　４月から、区ホームページ内「キッズホーム」
が「（仮称）キッズ＆ユースのページ」に新しく
生まれ変わります。
　主な変更点は次のとおりです。
①小学生・乳幼児親子のページと中高校生のペ
ージで入口が別に

②「子ども特派員ＮＥＷＳ」のページを新設
③児童館などのイベント情報の充実
④イベント情報を児童館などの施設ごとに表示
⑤児童館の位置を杉並区の地図上に表示
⑥リンクの充実
◇子ども特派員を募集します
　「子ども特派員ＮＥＷＳ」のページの新設に
ともない、「子ども特派員」としてホームページ

づくりに参加するお子さんを募集します。
　 「（仮称）キッズ＆ユースのページ」にあ
る「子ども特派員ＮＥＷＳ」のページに載せる、
自分の住んでいる地域の情報などの記事の作成
渇活動期間＝５月中旬〜２０年３月末日 区内
在住・在学の小学３〜６年生（４月現在） ２０
名程度（抽選） ハガキ（７面記入例参照）に
学校名と学年、保護者の同意署名も書いて、４
月２５日（必着）までに児童青少年課青少年係
（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３）へ ５月に委
嘱式、夏休み期間中にはワークショップ（すぎ
なみめぐり）などを予定しています。委嘱式当
日には、記事の書き方・取材の仕方についての
講座を行う予定です

内

対

定

申

他

区ホームページ区ホームページのの「キッズページ「キッズページ」」が新しくなりまが新しくなりますす
害害問い合わせは、児童青少年課青少年係緯３３９３崖４７６０へ。

▼
住
基
ネ
ッ
ト
訴
訟
コ
ー
ナ
ー
（
第
一
六
回
）
▲

第
四
回
口
頭
弁
論（
控
訴
審

第
四
回
口
頭
弁
論（
控
訴
審
））

４月１日
か    ら
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ルＫ・ミニストップなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

杉
並
中
継
所
環
境
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
調
査
結
果

　
　

年
度
杉
並
中
継
所
環
境
モ
ニ
タ

１８
リ
ン
グ
調
査
を
四
回
実
施
し
ま
し

た
。
今
回
は
、　

年
８
月
と　

月
分

１８

１１

の
調
査
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
調
査
の
概
要

▽
８
月　

日
㈭
・　

日
㈮
、　

月　

２４

２５

１０

２０

日
㈮
＝
中
継
所
の
排
気
・
換
気
と
周

辺
四
地
点
と
対
照
二
地
点
の
大
気
調

査
、
中
継
所
の
排
気
・
換
気
の
ダ
イ

オ
キ
シ
ン
類
調
査
、
中
継
所
の
排
水

調
査

▽　

月
９
日
㈭
＝
中
継
所
の
排
気
・

１１
換
気
と
周
辺
四
地
点
の
大
気
調
査
、

中
継
所
の
排
水
調
査

◇
調
査
結
果

▽
８
月
分
調
査
結
果

①
大
気
調
査

煙
中
継
所
の
排
気
・
換
気
で
、
東
京

都
環
境
確
保
条
例
に
よ
る
規
制
基
準

の
あ
る
一
一
項
目
は
す
べ
て
規
制
値

未
満
の
濃
度
で
し
た

煙
中
継
所
の
排
気
・
換
気
か
ら
の
ダ

イ
オ
キ
シ
ン
類
は
、
環
境
基
準
と
比

較
し
て
十
分
低
い
濃
度
で
し
た

煙
周
辺
四
地
点
と
対
照
二
地
点
で
、

ベ
ン
ゼ
ン
が
環
境
基
準
を
超
え
て
い

ま
し
た
。
環
境
基
準
の
あ
る
他
の
三

項
目
は
基
準
値
未
満
の
濃
度
で
し
た

②
排
水
調
査

　

排
水
処
理
後
、
す
べ
て
の
項
目
で

下
水
排
除
基
準
ま
た
は
悪
臭
防
止
法

の
規
制
値
未
満
の
濃
度
で
し
た
。

▽　

月
分
調
査
結
果

１１
①
大
気
調
査

煙
中
継
所
の
排
気
・
換
気
で
、
東
京

都
環
境
確
保
条
例
に
よ
る
規
制
基
準

の
あ
る
一
一
項
目
は
す
べ
て
規
制
値

未
満
の
濃
度
で
し
た

煙
周
辺
四
地
点
で
、
環
境
基
準
の
あ

る
四
項
目
は
す
べ
て
基
準
値
未
満
の

濃
度
で
し
た

②
排
水
調
査

　

排
水
処
理
後
、
す
べ
て
の
項
目
で

規
制
値
未
満
の
濃
度
で
し
た
。

　

調
査
結
果
報
告
書
は
、
区
政
資
料

室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◇
井
草
森
公
園
周
辺
環
境
問
題
の
健

康
相
談

　

区
で
は
、
井
草
森
公
園
周
辺
で
健

康
に
不
調
の
あ
る
方
へ
の
健
康
相
談

（
医
師
に
よ
る
問
診
・
診
察
）
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
 

電
話
で
、
上
井
草
保
健
セ
ン
タ

ー
緯
３
３
９
４
倆
１
２
１
２
へ 

相

談
日
・
時
間
を
調
整
の
う
え
連
絡
し

ま
す

☆

　
 

環
境
課
公
害
対
策
係

申

他

問

葛左記の民間施設を利用するにあたっての注意事項滑
①区の宿泊補助の適用を受けるためには、運転免許証・杉並区民証・健康
保険証・障害者手帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施
設で提示のうえ、書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補
助は適用されません。また、払い戻しはしません）。②富士学園は小学生以
上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。③宿泊の予約
は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信をします。
近畿日本ツーリスト区役所内営業所では宿泊予約は受け付けません。④
季節（年末年始、夏季など）、利用人数により宿泊料金が左記と異なる場合
があります。詳細は申込先にお問い合わせください（富士学園・弓ケ浜ク
ラブは学校優先使用のためご利用いただけない日もあります）。⑤各施設
のパンフレットは区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センタ
ー、区民集会所にあります。

民間事業者が経営しています。予約・問い合わせは、各申込先へ。

猿
猿
宿
泊
施
設
ガ
イ
ド
猿
猿

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡
南伊豆町湊７８１）

富士学園
（山梨県南都留郡
忍野村忍草２９９７）

ホテル・コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町
大字原町字岩櫃山４３９９）

湯の里「杉菜（すぎな）」
（神奈川県足柄下郡
湯河原町宮上２７９）

施設名
（住所）

緯０１２０‐４１２‐２２４
緯０５５８‐６２‐３１８７
（午前１０時～午後５時、

年中無休）

緯０１２０‐８４４‐８９１
（午前１０時～午後６時、
年末年始を除く）

緯０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、

年中無休）
胃０２７９‐６８‐５４１７

緯０１２０‐４６５‐００２
緯０４６５‐６２‐４８０５
（午前９時～午後８時、

年中無休）

電話番号
（受付時間）
ファクス申

込
先 各施設の予約ができます（区ホームページの「生活ガイド」からも接続できます） インター

ネット http://www.yumigah 
ama-club.com/

http://www.anshinya 
do.com/http://www.iwabitsu.co.jp/http://www.yunosato-su 

gina.com/sugina/

７３５０円
（割引キャンペーン
４月３０日まで＝５２５０
円）

６７２０円～
（謝恩プラン＝４月
２３日までの月～金曜
日＝６３００円）

７９８０円～区民＝７９８０円～
一般＝８４００円～大　人

平
日宿

泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）
な
ど

６３００円～区民＝５５６５円～
一般＝５９８５円～子ども

７３５０円～
９０３０円～区民＝９０３０円～

一般＝９４５０円～大　人休
前
日 ７３５０円～区民＝６６１５円～

一般＝７０３５円～子ども

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
４月１８日～２０日、５月
６日、７月１９日～２２
日、９月７日～９日

申し込み先へお問い
合わせください

４月１１日・１２日、６月１３日・
１４日、９月１９日・２０日　７月１２日・１３日休館日

利用人数により、宿泊料金が変わる場合もあります。上記宿泊料金（消費税込み）に対して、区民（区内在住者）
の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。利用日の１週間前からの変更、
取消はキャンセル料がかかる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

直営施設
教職員研修所「秋川荘」（あきる野市五日市）緯０４２‐５９６‐０６９３施設

大人＝４４００円、子ども＝２７００円料金
１泊２食

５月の利用申し込み＝研修使用日以外は、４月１０日から
使用日の原則３日前まで（前日と前々日は施設の都合に
よる）電話または窓口で受け付けます。なお、４月１０日
は電話のみの受け付け（先着順）となります。予約の取
れた方には、使用承認書をお送りしますので、忘れずに
現地施設にお持ちください。利用料金などは現地施設で
お支払いください。

申込
方法

５月９日休館日
近畿日本ツーリスト区役所内営業所緯３３１２‐６４３１（直通）
へ（午前８時３０分～午後５時。土・日曜日、祝日は除く）。

問い合
わせ先

私
立
・
国
立
小
の
新
入
生
に

防
犯
ブ
ザ
ー
を
貸
与
し
ま
す

　

区
内
在
住
で
、
私
立
・
国
立
の
小

学
校
な
ど
に
４
月
か
ら
入
学
す
る
一

年
生
を
対
象
に
、
防
犯
ブ
ザ
ー
を
無

料
で
お
貸
し
し
ま
す
。
保
険
証
な
ど

お
子
さ
ん
の
年
齢
が
確
認
で
き
る
も

の
を
持
参
の
上
、
受
付
場
所
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
 

受
付
場
所
・
日
時
＝
①
区
民
事

務
所
・
分
室
＝
３
月　

日
㈭
〜
４
月

２２

　

日
㈮
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

１３

３０

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
②
駅
前
事

務
所
＝
３
月　

日
㈭
〜
４
月　

日
㈰

２２

１５

午
前
８
時　

分
〜
午
後
７
時
（
土
・

３０

日
曜
日
は
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５

３０

時
〈
８
日
は
除
く
〉）
③
危
機
管
理
対

策
課
（
区
役
所
東
棟
四
階
）
＝
３
月

　

日
㈭
〜
４
月　

日
㈮
午
前
８
時　

２２

１３

３０

分
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
を
除

く
） 

危
機
管
理
対
策
課 

区
立
小

学
校
に
入
学
す
る
方
は
学
校
か
ら
お

内
問

他

貸
し
し
ま
す

防
犯
カ
メ
ラ
の
届
出
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

　

区
は
、「
杉
並
区
防
犯
カ
メ
ラ
の
設

置
お
よ
び
利
用
に
関
す
る
条
例
」で
、

防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
利
用
基
準
の
届

出
の
状
況
、
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
な

ど
に
つ
い
て
、
区
民
な
ど
か
ら
の
苦

情
の
処
理
状
況
、報
告
の
徴
収
状
況
、

勧
告
の
状
況
を
、
公
表
す
る
こ
と
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　

年　

月　

１８

１２

３１

日
現
在
の
届
出
状
況
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　
 

防
犯
カ
メ
ラ
の
届
出
状
況
報
告

＝
届
出
施
設
総
数
二
二
九
施
設
（
区

二
〇
七
施
設
〈
う
ち
、
区
立
施
設
基

準
に
基
づ
く
届
出
報
告
数
三
五
施

設
〉、
民
間
業
者
二
二
施
設
）
／
苦
情

の
処
理
状
況
・
報
告
の
徴
収
・
勧
告

の
状
況
＝
い
ず
れ
も
な
し 

危
機
管

理
対
策
課 

条
例
の
全
文
は
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す

内

問

他

　

外
国
か
ら
の
武
力
攻
撃
や
大
規
模

テ
ロ
と
い
っ
た
事
態
が
発
生
し
た
場

合
に
、
国
民
の
生
命
・
身
体
・
財
産

を
守
り
、
国
民
生
活
・
国
民
経
済
に

及
ぼ
す
影
響
を
最
小
化
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
「
国
民
保
護
法
」
が　
１６

年
９
月
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
杉
並
区
国
民
保
護
計
画
」
は
、

こ
の
法
律
に
基
づ
い
て
、
区
国
民
保

護
協
議
会
で
の
審
議
や
区
民
等
の
意

見
の
提
出
手
続
、
都
と
の
協
議
を
経

て
策
定
さ
れ
た
も
の
で
す
。
計
画
に

は
、
突
発
的
な
事
態
が
発
生
し
た
場

合
に
お
い
て
も
区
と
し
て
迅
速
に
対

応
し
、
区
民
の
生
命
・
身
体
・
財
産

を
守
る
た
め
に
、
同
法
に
基
づ
く
国

民
保
護
措
置
の
具
体
的
内
容
や
実
施

体
制
な
ど
を
定
め
て
い
ま
す
。

◇
計
画
の
特
徴

煙
国
・
都
・
近
隣
自
治
体
と
一
体
性

を
持
っ
た
計
画
に
し
ま
し
た
。

煙
災
害
対
策
の
仕
組
み
を
活
用
す
る

た
め
に
杉
並
区
地
域
防
災
計
画
と
の

整
合
性
を
図
り
ま
し
た
。

煙
国
が
事
態
認
定
す
る
前
に
も
、
い

ち
早
く
的
確
か
つ
迅
速
に
対
応
で
き

る
計
画
と
し
ま
し
た
。

煙
初
動
体
制
を
重
視
し
、
時
系
列
に

沿
っ
た
具
体
的
な
対
応
計
画
と
し
ま

し
た
。

　

区
民
の
皆
さ
ん
に
、
最
も
身
近
な

自
治
体
で
あ
る
区
が
事
態
へ
の
第
一

対
応
者
と
し
て
実
効
性
を
発
揮
で
き

る
計
画
と
し
て
策
定
し
ま
し
た
。

　

計
画
書
は
、
図
書
館
、
区
政
資
料

室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）
で
閲
覧
で

き
ま
す
。
ま
た
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
 

危
機
管
理
対
策
課
国
民
保
護
担

当
問

〈杉並区国民保護計画の構成〉

計画作成の目的や国民保護措置を実施
するに当たっての基本方針など、計画
全体の基本的事項について記載してい
ます。

第１編
総論

国による事態認定が行われる前の段階
における、事態発生直後にとるべき初
動体制や初動措置について記載してい
ます。

第２編
事態認定前にお
ける初動対処

武力攻撃事態等が発生した場合の、避
難、救援、武力攻撃災害への対処など
区の対応全般について記載しています。

第３編
武力攻撃事態等
への対処

大規模テロなどの緊急対処事態が発生
した場合は、武力攻撃事態等に準じた
措置を講ずることを記載しています。

第４編
緊急対処事態へ

の対処

武力攻撃や大規模テロによって被害を
受けた区の管理施設等への応急措置、
災害復旧などについて記載しています。

第５編
復旧等

いざというときに的確かつ迅速に国民
保護措置を実践できるよう、平素から
取り組むべき事項について記載してい
ます。

第６編
平素からの
備え

事
態
の
発
生

事
態
認
定
後
の

本
部
設
置
指
定

本
部
設
置
指
定
の
解
除

第１編　総論

第６編　平素からの備えや予防

第２編
事態認定前
における
初動対処

第３編　武
力攻撃事態
等への対処

第４編　緊
急対処事態
への対処

第５編
復旧等

「
杉
並
区
国
民
保
護
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た

区役所いつでも電話サービス
杉並区コールセンター

居年中無休　午前７時～午後１１時巨

緯♯８８００ または 緯３３７２‐８８００
胃３３７２‐８８１０

死call@8800.city.suginami.tokyo.jp

区役所へのお問い合わ
せ、粗大ごみの申し込
みにご利用ください

地域・家庭文庫の活動地域・家庭文庫の活動をを
支援しま支援しますす

　 支援内容＝図書の貸与など 自宅など
で児童などを対象に無償で図書の閲覧・貸出
その他の活動を行っている文庫 ・ 電話
で、４月４日までに中央図書館協働推進担当
緯３３９１崖５７５４へ

内 対

申 問
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★配食ボランティアグループ「山びこ」１０周年お弁当
有料試食会
　 ３月３１日㈯午前１１時３０分～食材終了まで ゆう
ゆう堀ノ内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６） 区内在住
の高齢者とその家族 お弁当＝３５０円（予定） 当日、
直接会場へ グループ山びこ・冨澤緯３３１８崖８１３２（当
日は緯３３１５崖３２７５〈同館内の公衆電話です〉） 当日
は、ゆうゆう堀ノ内松ノ木館の見学もできます
★春らん漫の水辺を訪ねて～善福寺川ウォーキング
　 ４月７日㈯午前９時集合～正午ころ解散（雨天中
止） 集合場所＝荻窪団地バス停（荻窪駅南口１番乗
り場からバスあり） 行程＝善福寺川・西田端橋から
和田堀橋までの約５㎞ 区内在住・在勤・在学の方 
３０名 ３００円（保険料含む・小学生以下無料） ・ 
電話またはファクス（７面記入例参照）で、みどりの
善福寺川を愛でる会・重久緯３３１８崖７１７２または同会・
西野胃３３９８崖３８３２へ（先着順）
★杉並花見将棋
　野外で将棋を楽しみませんか。希望者には、指導対
局もあります。
　 ４月８日㈰午前１１時～午後３時 善福寺川緑地
公園尾崎橋付近 小田切秀人五段 無料 当日、直接
会場へ 区将棋連盟・田中緯３３９２崖１９２５
★帝京大学交響楽団　創立１５周年記念演奏会
　 ４月３０日休午後１時３０分～４時（１時開場） 杉
並公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 曲目＝ベルリ
オーズ「幻想交響曲」、ブルッフ「バイオリン協奏曲第
１番」ほか渇出演＝木全利行（ソリスト）、安部克彦・
中野英水（指揮） 区内在住・在勤・在学の方 ９００
名 １０００円 当日、直接会場へ 帝京大学交響楽団Ｏ
Ｂ会事務局・小張緯０９０崖１２０５崖３１７２
◇５０組１００名を無料招待
　 ・ 往復ハガキ（７面記入例参照）で、４月１０日
（消印有効）までに帝京大学交響楽団ＯＢ会事務局・
小張元嗣（〒１６７崖００５２南荻窪４崖１９崖１３緯０９０崖１２０５
崖３１７２）へ（抽選）
★ささえあいサービス講演会「ホップ！ステップ！地
域へ概～レモンさんに聞く地域デビューの極意」
　レモンのかぶりものをしたＰＴＡ会長レモンさんこ
と、ラジオＤＪ山本シュウさんの講演会です。ほかに、
ささえあいサービスのファミリーサポートで、実際に
お子さんの世話をしている方の体験談もあります。
　 ４月２３日㈪午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） ６９名 無料 ・ 電話で、梢福 
杉並区社会福祉協議会内ささえあいサービス事務局緯
５３４７崖３１３１へ（先着順）

時 場
対
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他
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内
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時 場
内

対 定
費 申 問

申 問

時 場
定 費 申 問

★楽しいハーモニカ２
　 ５月５日㈷午後２時開演（１時開場） セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） 出演＝ローゼンリッター＆
ミネストローネ渇曲目＝アニメメドレー、ピンクレデ
ィメドレー、「見上げてごらん夜の星を」、「ラ・クンパ
ルシータ」ほか ５６８名 １５００円（幼児無料、小学生
１０００円、親子券２０００円） チケット販売窓口＝①杉並
区文化協会（上荻３崖２９崖５杉並会館内）②区役所１
階コミュかるショップ③地域区民センター（取扱時間
などはお問い合わせください） ＮＰＯ法人パルケ・
デ・ボスケ・芝緯・胃３３１６崖１３３２または緯０９０崖４８１９崖
９９７１ 当日、先着１００名の小学生、幼稚園・保育園年長
児にワークショップで使用するハーモニカをさしあげ
ます
◇区民１００名を無料招待（小学生以上は１枚で１名）
　 往復ハガキ（７面記入例参照）で、４月１５日（必
着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２
崖３２）へ（抽選） 同センター緯３３１７崖６６２１
★杉並区文化協会後援の催し
◇じろう＆ともこ　ギターデュオの調べ
　 ４月７日㈯午後７時１５分開演（６時４５分開場） 
出演＝長谷部二郎、長谷部知子、大野雅子ほか渇曲目
＝「千の風になって」、「恋は水色ほか」 １９４名 前
売り１８００円（学生１０００円）、当日２３００円（学生１５００円）
 ギター友の会緯３３９３崖３５８２
◇須崎木の実＆ファビオ・アンドレオッティ　ジョイ
ントコンサート
　 ４月２１日㈯午後２時開演（１時３０分開場） 曲目
＝ベルディ『「椿姫」より』ほか １９４名 ３０００円（全
席自由） ヴォラーレ緯３３９８崖３５１７
◇とねりこ・コンサート「アナスタシアを聴く会」
　 ６月１５日㈮午後７時開演（６時３０分開場） 出演
＝アナスタシア（バイオリン）、ドミトリー・チェチェ
ーリン（ピアノ）渇曲目＝グリーク「バイオリンソナタ
第３番」、サラサーテ「ツゴイネルワイゼン」ほか 
１９４名 ４５００円（全席指定） 高木音楽事務所緯５３３６
崖６３０５

☆
　 杉並公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） チケッ
ト販売窓口＝①杉並区文化協会緯５３１１崖７０３５②同協会
ウェブ予約 http://www.sugibun.com/③区役所１階
コミュかるショップ④地域区民センター⑤杉並公会堂
緯５３４７崖４４５０※③④⑤は窓口販売のみ
★日本語を教えている団体の一覧を作成します
　外国人に日本語を教えているボランティア教室と日
本語学校の情報を提供するため、区内で活動している
団体の情報を収集しています。収集後は、杉並区交流
協会のホームページなどで紹介します。該当する団体
は電話またはファクスで用紙を請求のうえ、４月１３日
までに提出してください。
　 杉並区交流協会（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２
みなみ阿佐ケ谷ビル５階緯５３７８崖８８３３胃５３７８崖８８４４）

時 場
内

定 費
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他
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時 内
定 費

問

時 内

定
費 問

場 申

HP

問

捌春のキッズ短期教室（１日体験）
　 ・ ・ 空手（５歳～小学６年生／２０名）＝４月
２日㈪～４日㈬午前１１時～正午渇ダンス（５歳〈年長〉
～小学２年生／１５名）＝３月３０日㈮午後１時～２時渇
ダンス（小学３～６年生／２０名）＝３月３０日㈮午後２
時～３時 上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖
１） 空手＝４２００円、ダンス＝１５７５円 当日、直接上
井草スポーツセンター１階総合受付へ（予約不可） 
同センター緯３３９０崖５７０７
捌楽らく健康タイム（４月～６月）
　これまであまり運動をしたことがない方や、高齢者
の方でも楽しめます。また、新たに４０歳程度の方を対
象にしたエクササイズタイムが始まります。健康づく
りの第一歩として、ぜひお越しください。
　 ・ ・ 下表のとおり 年齢制限はありません
が、おおむね６５歳程度の体力年齢の方に適したプログ
ラムを提供します（医師から運動を止められている方
はご遠慮ください） １回２００円 当日、直接会場へ 
体育館（荻窪緯３２２０崖３３８１、高円寺緯３３１２崖０３１３、大
宮前緯３３３４崖４６１８、妙正寺緯３３９９崖４２２４、永福緯３３２８
崖３１４６）または㈶杉並区スポーツ振興財団緯３３１２崖２１１１
（区代表） 託児はありません

時 内 対

場
費 申

問

時 場 内 対

費 申 問

他

区の後援・その他の
催し・講座など

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付 

特
例
の
申
請
が
始
ま
り
ま
す

　

希
望
す
る
方
は
、
毎
学
年
申
請
が

必
要
で
す
。
学
生
証
（
有
効
期
限
が

記
入
さ
れ
て
い
る
写
し
で
も
可
）
と

年
金
手
帳
を
持
参
の
上
、
国
保
年
金

課
国
民
年
金
係（
区
役
所
中
棟
二
階
）

へ
（
郵
送
可
）。
な
お
、
現
在
、
学
生

納
付
特
例
を
受
け
て
い
る
方
に
は
、

３
月　

日
に
東
京
社
会
保
険
事
務
局

３０

か
ら
申
請
書
を
送
付
す
る
予
定
で

す
。
ま
た
、
４
月　

日
ま
で
に
申
請

２７

し
た
場
合
は
、　

年
４
月
に
さ
か
の

１８

ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

会
社
な
ど
を
退
職
し
た
と
き

に
は
国
民
年
金
の
手
続
き
を

　

日
本
に
居
住
し
て
い
る　

歳
以
上

２０

　

歳
未
満
で
、
会
社
退
職
な
ど
に
よ

６０

っ
て
厚
生
年
金
を
喪
失
す
る
方
は
、

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
が
必
要
で

す
。
た
だ
し
、
同
日
を
も
っ
て
再
就

職
し
、
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加

入
す
る
方
を
除
き
ま
す
。
ま
た
、
厚

生
年
金
を
喪
失
す
る
方
の
被
扶
養
配

偶
者（
国
民
年
金
第
三
号
被
保
険
者
）

も
、
自
身
で
厚
生
年
金
に
加
入
し
な

い
場
合
は
国
民
年
金
第
一
号
被
保
険

者
へ
の
変
更
手
続
き
が
必
要
で
す
。

国
民
年
金
障
害
基
礎
年
金
の

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

　

障
害
基
礎
年
金
は
、
国
民
年
金
加

入
中
ま
た
は　

歳
前
、
も
し
く
は
日

２０

本
に
住
ん
で
い
る　

〜　

歳
未
満
に

６０

６５

初
診
日
の
あ
る
病
気
や
け
が
に
よ
っ

て
、重
い
障
害
を
持
つ
こ
と
に
な
り
、

日
常
生
活
に
著
し
い
支
障
の
あ
る
方

が
、
障
害
の
程
度
に
応
じ
て
受
け
ら

れ
る
制
度
で
す
。
原
則
、　

歳
前
に

６５

請
求
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
 

年
金
額
＝
一
級
＝
九
九
万
一
〇

〇
円
、
二
級
＝
七
九
万
二
一
〇
〇
円

 

保
険
料
の
納
付
要
件
な
ど
が
あ
り

ま
す

☆

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

離
婚
時
の
厚
生
年
金
の 

分
割
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　

４
月
以
降
に
成
立
し
た
離
婚
の
場

合
、
当
事
者
の
合
意
ま
た
は
裁
判
所

の
決
定
が
あ
れ
ば
、
婚
姻
期
間
に
つ

い
て
厚
生
年
金
の
分
割
が
で
き
ま
す

（
受
給
者
も
含
む
）。
分
割
割
合
は
、

婚
姻
期
間
中
の
夫
婦
の
保
険
料
納
付

記
録
の
合
計
の
半
分
が
限
度
で
す
。

こ
の
保
険
料
納
付
記
録
は
、
４
月
以

前
の
分
も
分
割
対
象
で
す
。

　
 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
（
高
円

寺
南
２
們　

們
９
緯
３
３
１
２
倆
１

５４

５
１
１
）

内
他

問問

〈認証保育所〉
対　象住所・電話施設名

産休明け～
３歳未満

高円寺北２崖４１崖６緯３３３８崖９６３４マリア保育園
梅里１崖２崖１５緯３３１３崖８４０１梅里保育園

産休明け～
２歳未満

天沼３崖２３崖２３カーミリア荻窪１０６
緯３３９８崖００８５保育室コアラハウス

浜田山１崖２３崖１４新美コーポⅡ
緯３３０３崖２２９５こぶし保育室

産休明け～
就学前

阿佐谷南３崖１崖２１徳和ビル２階
緯５３３５崖５６６７ＭＯＭＯの家

上荻１崖１８崖７オギヨンビル１・２
階緯３３９３崖１９８８ピノキオ幼児舎荻窪園

永福１崖３９崖２４水本ビル２階
緯３３２７崖１９５１キッズプラザアスク永福園

桃井３崖７崖３プロムナード荻窪１
階緯５３１１崖３２５５コンビプラザ桃井保育園

上井草１崖２９崖１６パレスアンダンテ
１階緯６６６６崖９６０６にじいろ保育園サクセス杉並

阿佐谷北１崖４崖２ポピンズナーサリー阿佐ケ谷
荻窪５崖３０崖３緯０１２０崖５５崖３９７４（電話
は運営会社㈱サクセスアカデミー）

にじいろ保育園サクセス荻窪
（１９年度開設予定）
※区内在住の方には、認証保育所保育料の一部助成があります。

　認証保育所とは、多様化する保育需要にこたえるために、都が独自に定
めた基準を満たす民間保育施設です（下表参照）。４月から新しい施設が開
設しますので、お知らせします。
　 名称と住所＝ポピンズナーサリー阿佐ケ谷（阿佐谷北１崖４崖２）渇
開園時間＝月～土曜日の午前７時３０分～午後８時３０分（祝日、年末年始を
除く）渇契約＝利用者と事業者の間で直接契約 月１６０時間以上の保育を必
要とする産休明け～小学校就学前までの乳幼児 ０歳児９名、１歳児１３名、
２歳児５名、３歳児２名、４歳児以上１名 利用形態により異なります
（例＝０歳児を週５日８時間保育する場合は月額７万円） ・ 直接、ポ
ピンズナーサリー阿佐ケ谷緯３４４７崖２１３３（４月１日以降は緯５３２７崖２１０８）
へ ひととき保育も実施します

内

対
定

費
申 問

他

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

認証保育所の新規開認証保育所の新規開設設

〈楽らく健康タイム〉
内　容日　時場　所

ヨガ第２・４水曜日
午前１１時～午後１時

荻窪体育館
（荻窪３崖４７崖
２）

ストレッチ＆ダンベ
ル

第２・４土曜日
午前１１時～午後１時

エクササイズタイム
（ストレッチ）

第２・４水曜日
午後７時～８時

エクササイズタイム
（エアロビクス）

第２・４水曜日
午後８時～９時

エアロビクス第１・３水曜日
午前１１時～午後１時

高円寺体育館
（高円寺南２崖
３６崖３１）

ヨガ第１・３水曜日
午前９時～１１時

永福体育館
（永福３崖５１崖
１７）

姿勢改善エクササイ
ズとバランスボール

第２・４土曜日
午前１１時～午後１時

大宮前体育館
（宮前２崖１１崖
１１）

ヨガ第１・３水曜日
午前９時～１１時

妙正寺体育館
（清水３崖２０崖
１２）
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放
射
第
５
号
線
事
業
推
進
の

た
め
の
検
討
協
議
会

　

検
討
内
容
、
傍
聴
な
ど
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

３
月　

日
㈬
午
後
６
時
〜
８
時

２８

（
傍
聴
受
付
は
５
時　

分
〜
） 

区

３０

役
所
中
棟
五
階
第
三
委
員
会
室
（
地

下
一
階
夜
間
入
口
か
ら
お
入
り
く
だ

さ
い
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

東

京
都
第
三
建
設
事
務
所
工
事
第
一
課

環
境
対
策
係
緯
３
３
８
７
倆
５
３
４

７
ま
た
は
区
都
市
計
画
課 

車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

捌
病
後
児
保
育 

新
年
度
の
登
録
受
付

　

病
気
や
ケ
ガ
の
回
復
期
に
あ
っ

て
、
通
園
が
困
難
な
一
時
期
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
事
前
に
利
用
登
録
申

請
や
予
約
が
必
要
で
す
。

　
 

河
北
総
合
病
院
こ
ど
も
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
北
１
們
７
們
３
）

 

区
内
保
育
施
設
や
幼
稚
園
に
在

籍
、
ま
た
は
区
内
在
住
で
区
外
の
保

育
施
設
や
幼
稚
園
在
籍
の
子
ど
も 

一
日
一
七
〇
〇
円
、
給
食
代
三
〇
〇

円 

３
月　

日
か
ら
保
育
課
（
区
役

２２

所
東
棟
三
階
）で
受
け
付
け
ま
す（
郵

送
可
）。申
請
書
は
同
課
ま
た
は
区
立

保
育
園
に
あ
り
ま
す 

同
課
指
導
係

３
月　

日
㈯
は
世
界
結
核
デ
ー

２４

　

１
８
８
２
年
３
月　

日
は
ロ
ベ
ル

２４

ト
・
コ
ッ
ホ
が
結
核
菌
の
発
見
を
学

会
に
発
表
し
た
日
で
す
。
そ
れ
か
ら

一
〇
〇
年
以
上
た
っ
た
現
在
も
、
一

年
間
に
区
で
一
五
〇
〜
二
〇
〇
名
の

時

場

申

問

他

場
対

費

申

問

新
た
な
発
症
が
あ
り
ま
す
。
都
市
部

で
は
近
年
、
高
齢
者
と
と
も
に　

歳
２０

代
や　

歳
代
の
方
の
発
症
が
多
く
、

３０

不
特
定
多
数
の
人
が
集
ま
る
場
で
の

集
団
感
染
事
例
も
あ
り
ま
す
。
結
核

の
症
状
は
せ
き
、
た
ん
、
発
熱
な
ど

で
風
邪
と
似
て
い
ま
す
。
せ
き
が
二

週
間
以
上
続
く
と
き
は
医
療
機
関
を

受
診
し
、
胸
部
Ｘ
線
検
査
や
た
ん
の

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
 

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
結
核

感
染
症
担
当
緯
３
３
９
１
倆
１
０
２

５「
す
ぎ
ま
る
マ
ガ
ジ
ン　

」が
１８

で
き
ま
し
た
外

　

今
回
の
知
る
区
ロ
ー
ド
の
テ
ー
マ

は
、「
時
空
探
検　

す
ぎ
ま
る
と
行
く

歴
史
散
歩
」
で
す
。
こ
の
雑
誌
は
、

探
検
隊
員
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
「
探
検
報
告
」
で
つ
く
ら
れ
て
い

ま
す
。
ほ
か
に
も
、「
知
る
区
ロ
ー
ド

の
日
の
裏
話
」
な
ど
、
お
も
し
ろ
い

記
事
も
あ
り
ま
す
。

◇
「
す
ぎ
ま
る
マ
ガ
ジ
ン　

」
を
配

１８

布
し
ま
す

　
 

配
布
開
始
日
・
場
所
＝
３
月　
２１

日
㈷
〜
＝
図
書
館
、
郷
土
博
物
館
▽

　

日
㈭
〜
＝
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

２２（
区
役
所
西
棟
三
階
） 

四
〇
〇
〇

部（
先
着
順
） 

無
料

◇
過
去
の
す
ぎ
ま
る
マ
ガ
ジ
ン
・
ポ

ス
タ
ー
を
展
示

　
 

３
月　

日
㈪
〜　

日
㈮ 

区
役

２６

３０

所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料

☆

　
 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課 

３
月　
２４

日
㈯
に
開
催
す
る
「
活
字
文
化
フ
ェ

ス
タ
」
で
も
、
展
示
や
「
す
ぎ
ま
る

マ
ガ
ジ
ン　

」
を
配
布
し
ま
す

１８

問内

定

費

時

場

費

問

他

飼
い
犬
の
狂
犬
病
定
期
予
防

注
射
の
実
施

　

会
場
や
日
時
は
、
個
別
に
送
付
す

る
「
注
射
の
お
知
ら
せ
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
犬
の
登
録
を
す

る
方
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

４
月
１
日
㈰
〜　

日
㈯ 

一
頭

２１

に
つ
き
三
五
五
〇
円
（
注
射
料
、
注

射
済
票
） 

杉
並
保
健
所
生
活
衛
生

課
緯
３
３
９
１
倆
１
９
９
１ 

車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

不
動
産
総
合
相
談
会

　

不
動
産
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
問
題

に
、
専
門
家
が
お
答
え
し
ま
す
。

　
 

４
月
５
日
㈭
午
前　

時
〜
午
後

１０

４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

各
団
体
の

杉
並
支
部
事
務
局
（
土
地
家
屋
調
査

士
会
緯
３
３
９
３
倆
７
９
７
７
、
宅

地
建
物
取
引
業
協
会
緯
３
３
１
１
倆

４
９
３
７
、
司
法
書
士
会
緯
５
３
７

３
倆
３
５
４
６
）
ま
た
は
区
政
相
談

課 

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
、
当

日
持
参
し
て
く
だ
さ
い

　

年
度
杉
並
区
食
品
衛
生
監

１９視
指
導
計
画
の
策
定

　

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
を
策
定

し
ま
し
た
の
で
、
食
品
衛
生
法
に
基

づ
き
公
表
し
ま
す
。
こ
の
計
画
は
、

区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
取
り
入

れ
て
策
定
し
ま
し
た
。　

年
度
に
引

１８

き
続
き
、
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
対
策
に
力

を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

　
 

計
画
の
概
要
＝
基
本
方
針
、
主

な
監
視
指
導
事
業
、
立
入
検
査
お
よ

び
収
去
検
査
な
ど
、
自
主
的
な
衛
生

管
理
の
推
進
、
リ
ス
ク
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
▽
閲
覧
場
所
＝
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
区
政
資
料
室
（
区
役
所
西

棟
二
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
図
書
館
、
消
費
者
セ
ン

タ
ー
、
保
健
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー
▽

閲
覧
期
間
＝
３
月　

日
㈭
〜
４
月
４

２２

時

費

問

他

時
場

費

申

問

他内

日
㈬
（
保
健
所
・
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

区
政
資
料
室
で
は
期
間
を
過
ぎ
て
も

閲
覧
で
き
ま
す
） 

杉
並
保
健
所
生

活
衛
生
課
緯
３
３
９
１
倆
１
９
９
１

区
役
所
の
食
堂
と
売
店
を 

一
時
休
業
し
ま
す

　

区
役
所
西
棟
九
階
に
あ
る
食
堂
・

売
店
「
す
ぎ
な
み
庵
」
は
、
３
月　
３１

日
㈯
を
も
っ
て
閉
店
し
ま
す
。
閉
店

に
伴
い
、
食
堂
・
売
店
は
し
ば
ら
く

の
間
休
業
し
ま
す
。

　
 

経
理
課
庁
舎
管
理
係

家
庭
福
祉
員
（
保
育
マ
マ
）

補
助
者

　

家
庭
福
祉
員
と
は
、
一
定
の
資
格

を
持
ち
区
長
か
ら
認
定
を
受
け
た
方

が
、
昼
間
就
労
な
ど
の
理
由
で
お
子

さ
ん
を
保
育
で
き
な
い
場
合
に
家
庭

福
祉
員
宅
で
保
育
す
る
制
度
で
す
。

　
 

①
家
庭
福
祉
員
保
育
補
助
者
兼

代
替
保
育
補
助
者
（
家
庭
福
祉
員
が

休
む
日
に
代
わ
り
に
保
育
を
す
る
仕

事
で
す
）
②
家
庭
福
祉
員
給
食
補
助

者
▽
募
集
人
数
＝
各
一
名
▽
資
格
＝

①
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
方
②
不

要
▽
勤
務
先
＝
家
庭
福
祉
員
・
大
和

君
江
（
下
井
草
３
們　

們　

下
井
草

３４

１３

グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ　

緯
５
３
８
２
倆

１０１

８
３
３
７
） 

保
育
課
指
導
係
（
勤

務
条
件
な
ど
は
直
接
、
家
庭
福
祉
員

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

男
女
共
同
参
画
推
進 

区
民
懇
談
会
委
員

　

区
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
施
策
に
反
映
さ
せ
、
あ
ら
ゆ
る
分

野
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
を
推
進

し
て
い
く
た
め
に
区
民
懇
談
会
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
こ
の
懇
談
会
は
、

学
識
経
験
者
、区
内
団
体
の
代
表
者
、

区
民
委
員
で
構
成
さ
れ
ま
す
。今
回
、

問

問内

問

区
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

年
九
回
程
度
の
会
議
に
参
加
、

「
男
女
共
同
参
画
社
会
を
め
ざ
す
杉

並
区
行
動
計
画
」
の
推
進
状
況
調
査

な
ど
▽
任
期
＝
二
年
▽
謝
礼
＝
交
通

費
程
度 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の

２０

方 

一
〇
名
程
度
（
選
考
） 

封
書

に
「
応
募
の
動
機
」
ま
た
は
「
私
の

考
え
る
男
女
共
同
参
画
社
会
」
を
題

に
し
た
作
文
（
八
〇
〇
字
程
度
）
と

住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
を
添
え
て
、
４
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
男
女
共
同
参

１０画
推
進
担
当
へ 

同
担
当

捌
松
渓
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
職
員

　
 

①
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
管
理
栄
養

士
（
献
立
作
成
と
調
理
ス
タ
ッ
フ
の

指
導
）
②
調
理
ス
タ
ッ
フ
▽
勤
務
時

間
＝
①
一
日
六
時
間
で
週
二
・
三
日

②
一
日
六
時
間
で
週
二
日
（
い
ず
れ

も
曜
日
は
応
相
談
）
▽
時
給
＝
①
一

四
〇
〇
円
②
八
五
〇
円
▽
資
格
＝
①

管
理
栄
養
士
②
不
要
（
料
理
が
好
き

な
方
）
▽
募
集
人
数
＝
各
一
名
▽
そ

の
他
＝
試
用
期
間
六
カ
月
。
夏
季
・

年
末
手
当
・
有
給
休
暇
あ
り 

・ 

電
話
で
、
松
渓
ふ
れ
あ
い
の
家
・
高

岡（
荻
窪
２
們
３
們
１
緯
５
３
４
７
倆

１
１
７
８
）
へ 

面
談
時
に
履
歴
書

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

内

対

定

申

問

内

申

問

他

４月３日㈫から日曜日・祝日も
女性相談を行います

　ＤＶ（家庭内暴力）、家族、職場の問題など、
一人で悩まないで、気軽にご相談ください。木
曜日には、女性弁護士が担当する法律相談も行
っています（完全予約制。月１回夜間あり）。
　 相談専用電話＝緯３３９３崖４７１３渇受付時間＝
午前１０時～午後４時渇休館日＝月曜日（祝日の
場合は翌日）と年末年始 男性も利用できます

内

他

 男女平等推進センター緯３３９３崖４４１０問

　転倒予防ミニ教室【４回コース】（定員＝各２０名、利用料＝無料）
４月５日㈭・１２日㈭・１９日㈭・２６日㈭の午前
５月１０日㈭・１７日㈭・２４日㈭・３１日㈭の午前ゆうゆう下井草館（下井草３崖１３崖９）

４月５日㈭・１２日㈭・１９日㈭・２６日㈭の午後
５月１０日㈭・１７日㈭・２４日㈭・３１日㈭の午後ゆうゆう善福寺館（善福寺２崖２６崖１８）

４月３日㈫・１０日㈫・１７日㈫・２４日㈫の午前
５月１日㈫・８日㈫・１５日㈫・２２日㈫の午前ゆうゆう西田館（荻窪１崖５７崖４）

４月３日㈫・１０日㈫・１７日㈫・２４日㈫の午後
５月１日㈫・８日㈫・１５日㈫・２２日㈫の午後ゆうゆう浜田山館（浜田山４崖１８崖３１）

４月６日㈮・１３日㈮・２０日㈮・２７日㈮の午後ゆうゆう高円寺東館（高円寺南１崖７崖２２）
５月１１日㈮・１８日㈮・２５日㈮、６月１日㈮の午後ゆうゆう高井戸東館（高井戸東３崖１４崖９）
４月６日㈮・１３日㈮・２０日㈮・２７日㈮の午前ゆうゆう方南館（方南１崖５１崖７）
５月１１日㈮・１８日㈮・２５日㈮、６月１日㈮の午前ゆうゆう下高井戸館（下高井戸３崖３１崖１１）

　筋力アップ応援教室（定員＝各１５名、利用料＝８４００円）
　※高齢者用のマシンを使い、週２回計２８回のトレーニングコースです。

４月２日～７月９日の毎週月・水曜日の午前

杉並保健所４階運動室（荻窪５崖２０崖１） ４月４日～７月１８日の毎週水・金曜日の午後
４月２日～７月２０日の毎週月曜日の午後と金
曜日の午前
４月６日～７月１７日の毎週火・金曜日の午前浴風会ケアハウス（高井戸西１崖１２崖１）

（注）時間は原則として、午前＝９時３０分～１１時３０分、午後＝１時３０分～３時３０分。

〈転倒予防で介護予防　はじめの一歩　４月～５月開始分〉
　転倒予防教室【１２回コース】（定員＝各１０名、利用料＝２４００円）

４月１０日～６月２６日の毎週火曜日午後ゆうゆう井草館（井草２崖１５崖１５）
５月１日～７月１７日の毎週火曜日午前上井草園（上井草３崖３３崖１０）
４月１３日～７月６日の毎週金曜日午後ゆうゆう上荻窪館（上荻３崖１６崖６）
４月１１日～６月２７日の毎週水曜日午後杉並保健所内機能訓練室（荻窪５崖２０崖１）
４月１１日～６月２７日の毎週水曜日午前産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）
５月１１日～７月２７日の毎週金曜日午前ゆうゆう堀ノ内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６）
４月１１日～６月２７日の毎週水曜日午前ゆうゆう和田館（和田１崖４１崖１０）
４月１２日～７月５日の毎週木曜日午前ゆうゆう高井戸西館（高井戸西１崖１７崖５）
４月１１日～６月２７日の毎週水曜日午後ゆうゆう大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖２７崖９）
５月１０日～７月２６日の毎週木曜日午前ゆうゆう永福館（永福２崖４崖９）

転倒予防で介護予防 はじめの一転倒予防で介護予防  はじめの一歩歩
　足腰に力、心に自信、頭に情報を備え、安全で活発な生活を続けまし
ょう。筋力強化やバランス能力向上のための体操や情報提供をします。
　 ・ ・ 下表のとおり 理学療法士・健康運動指導士 区内在住
の６５歳以上で次の両方にあてはまる方①介護保険の認定を受けていない
方②区民健康診査で介護予防事業への参加が必要とされた方 ・ お近
くのケア２４へ ①途中からの参加はできません②お近くのケア２４がわ
からない方は、介護予防課介護予防推進係へお問い合わせください

時 場 内 師 対

申 問

他
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捌
青
空
の
会 

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　
 

４
月
５
日
㈭
午
前　

時（
集
合
）

１０

〜
正
午
（
雨
天
中
止
） 

集
合
場
所

＝
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草

３
們
８
們　

） 

行
程
＝
宝
珠
山
観

１９

泉
寺
→
法
光
山
妙
正
寺
→
妙
正
寺
川

→
西
武
新
宿
線
鷺
ノ
宮
駅
（
解
散
）

 

五
娃
以
上
歩
け
る
方 

無
料 

当

日
、
直
接
集
合
場
所
へ 

上
井
草
保

健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
４
倆
１
２
１

２ 

交
通
事
故
や
ケ
ガ
な
ど
に
は
自

己
責
任
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い

区
内
産
の
朝
採
り
野
菜
と 

植
木
・
草
花
の
直
売

　
 

３
月　

日
㈯
・　

日
㈰
午
前
９

２４

２５

時
〜
（
売
り
切
れ
次
第
終
了
。
雨
天

実
施
） 

区
役
所
東
棟
（
青
梅
街
道

側
）・
西
棟
玄
関
前
広
場
（
中
杉
通
り

側
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

生
活

経
済
課
都
市
農
業
係

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

◇
お
も
ち
ゃ
の
公
開
ク
リ
ニ
ッ
ク
〜

こ
わ
れ
て
し
ま
っ
た
お
も
ち
ゃ
を

な
お
し
て
も
ら
お
う

　
 

４
月
７
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

 

杉
並
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
ズ 

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

一
〇

名 

無
料
（
部
品
代
は
実
費
） 

電

時

場

内

対

費

申

問

他時

場
申

問

時
師

対
定

費

申

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
記
入
例
参
照
）

で
、
同
館
へ
（
先
着
順
）

◇
ハ
ン
カ
チ
で
花
び
ら
仕
立
て
の
ブ

ロ
ー
チ
を
外

　
 

４
月　

日
㈭
午
後
１
時　

分
〜

１２

３０

３
時　

分 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方

３０

 

二
〇
名
（
抽
選
） 

一
五
〇
円

（
材
料
実
費
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記

入
例
参
照
）
で
、
４
月
２
日
（
必
着
）

ま
で
に
同
館
へ

◇
か
ん
き
ょ
う
講
演
会
「
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
・
今
」
〜
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
は
可
燃
？
不
燃
？
そ
れ

と
も
資
源
？

　
 

４
月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

１４

 

環
境
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
服
部
美

佐
子 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方 

四
〇
名 

無
料 

電
話
で
、
同

館
へ
（
先
着
順
）☆

　
 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

す
ぎ
な

み
環
境
情
報
館
（
〒　

倆
０
０
５
１

１６７

荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

１５

１３

窪
内
緯
３
３
９
８
倆
３
１
９
１
胃
３

３
９
８
倆
３
１
９
３
）

捌
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
事
業
報
告
書
作

成
講
座 

都
庁
に
書
類
を
出
そ
う
外

　

都
庁
へ
提
出
す
べ
き
事
業
報
告

書
、
財
産
目
録
、
収
支
計
算
書
な
ど

の
記
載
の
仕
方
を
学
び
ま
す
。

　
 

４
月
９
日
㈪
午
後
６
時　

分
〜

３０

８
時　

分 

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援

３０

セ
ン
タ
ー 

税
理
士
・
飯
塚
陽 

初

め
て
事
業
年
度
の
報
告
書
を
作
成
す

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
ま
た
は
作
成
を
も

時

対

定

費

申

時
師

対
定

費

申

場

問

時

場師

対

う
一
度
学
び
た
い
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
関

係
者 

二
〇
名 

五
〇
〇
円
（
資
料

代
） 

・ 

郵
送
、
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
記
入
例
参
照
）

で
、
４
月
７
日
（
必
着
）
ま
で
に
す

ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒

　

倆
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
們　

們

１６６

４７

　

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
四
階

１７緯
３
３
１
４
倆
７
２
６
０
胃
３
３
１

４
倆
７
２
６
５
死info@

np
osug

inam
i.jp

）
へ（
先
着
順
） 

設
立
認

証
申
請
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

捌
春
休
み
生
き
物
教
室 

井
の
頭
自
然
文
化
園
の
動
物
た
ち

　

井
の
頭
動
物
園
の
日
常
を
自
然
教

育
の
専
門
家
が
語
り
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

３０

 

中
央
図
書
館（
荻
窪
３
們　

們　

）

４０

２３

 

教
育
普
及
担
当
・
井
内
岳
志 

小

学
生
以
上
の
方 

五
〇
名（
先
着
順
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

中

央
図
書
館
緯
３
３
９
１
倆
５
７
５
４

定

費

申

問

他

時
場師

対

定

費

申

問

家
族
介
護
教
室

　
 

３
月　

日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

２５

 

上
荻
ふ
れ
あ
い
の
家
（
上
荻
２
們

　

們
７
） 

寝
た
き
り
を
つ
く
ら
な

２６い
、
寝
た
き
り
に
し
な
い
介
護
、
質

疑
応
答 

理
学
療
法
士
・
中
村
和
志

 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

上
荻
ふ
れ
あ
い
の
家
・
塚
田
ま
た
は

宮
原
緯
３
３
０
１
倆
２
２
５
６
へ（
先

着
順
）

時
場

内
師

定

費

申

問

〈リサイクルひろば高井戸・４月の講習会〉
応募方法定員費用日　時講習会名

当日、
直接会
場へ

１０名無料
６日㈮
午前１０時３０分
～正午

廃油（てんぷ
ら油）から石
けん作り体
験コーナー

１０名１個
１００円

７日㈯
午前１０時３０分～
午後３時３０分

アクリルた
わし作り体
験コーナー

電話で、
先着順

各日
１０名６００円

２日㈪・１６日㈪
午後１時３０分～
３時３０分

きものと洋
服の簡単リ
メイク

往復ハ
ガキで、
３月２９
日必着
（抽選）

１５名無料
６日㈮・２０日㈮
午後１時３０分～
３時３０分

残り毛糸で
編むルーム
ソックス
（計２回）

１０名５００円
９日㈪・１６日㈪
午前１０時３０分～
午後０時３０分

古布からぞ
うり作り
（計２回）
※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸
（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４緯３３３１崖４３６０〈水・木曜
日休館〉）へ。往復ハガキは記入例参照。募集人数に満
たないときは中止する場合があります。生ごみたい
肥相談は、電話で随時受け付けています（回答には数
日かかる場合もあります）。

杉
並
区
の
地
場
産
業「
ア
ニ
メ
」。数
多
く
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
で
、

ど
ん
な
人
た
ち
が
ど
ん
な
作
品
を
創
っ
て
き
た
の
か
…
。
ア
ニ
メ

業
界
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
ク
リ
エ
ー
タ
ー
が
、
そ
ん
な
杉
並
と

ア
ニ
メ
の
か
か
わ
り
を
描
き
ま
す
。（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）

２１

企
画
・
監
修
煙
大
地　

丙
太
郎
（
ア
ニ
メ
監
督
／
阿
佐
谷
在
住
）

題
字
煙
佐
藤　

竜
雄
（
ア
ニ
メ
監
督
／
高
円
寺
在
住
）

洩
文
煙
金
春　

智
子

脚
本
家
／
阿
佐
谷
在
住

イ
ラ
ス
ト
煙
渡
辺　

は
じ
め

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
／
高
円
寺
在
住

４・５月の休日パパママ学級
　 ４月２９日㈷、５月１２日㈯・２０日㈰（各日半日コース）午前＝午前９時３０分
～午後０時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 荻窪保健センター３階（荻窪
５崖２０崖１） もく浴実習、妊婦体験、お産に向けての話など（各回同内容） 
助産師ほか 区内在住で、開催日現在妊娠２４週以上３７週未満の初産のカッ
プル 各２６組 無料 往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）、住所、電話番
号、出産予定日、希望日と午前または午後（第３希望まで）を書いて、４月１０
日（必着）までにバースセンス研究所杉並区休日パパママ学級係（〒１５１崖
００６３渋谷区富ケ谷１崖１１崖１２アルシュ代々木４階）へ 杉並保健所健康推進
課緯３３９１崖１０１５または保健センター ①結果は４月２０日ころ通知します②
応募者多数の場合は出産予定日などで調整します

時
場

内 師
対

定 費 申

問
他

保健センターでは、平日に４回コースでの母親学級を開催しています

　

日
本
初
の
カ
ラ
ー
長
編
ア
ニ
メ

映
画「
白
蛇
伝
」。
同
じ
く
日
本
初

の
連
続
Ｔ
Ｖ
ア
ニ
メ
「
鉄
腕
ア
ト

ム
」。
そ
の
両
方
に
係
わ
り
、今
も

最
前
線
で
意
欲
的
に
ア
ニ
メ
を
作

り
続
け
て
い
る
人
が
、
荻
窪
の
マ

ッ
ド
ハ
ウ
ス
に
い
る
。

　

り
ん
た
ろ
う
監
督
だ
。

　

と
う
に
還
暦
を
越
え
ら
れ
た
の

に
、
初
め
て
お
会
い
し
た
二
〇
年

以
上
前
と
、 
風  
貌 
も
体
型
も
少
し

ふ
う 
ぼ
う

も
変
わ
っ
て
い
な
い
よ
う
に
見
え

る
。
イ
タ
リ
ア
製
の
赤
い
バ
ラ
模

様
の
シ
ャ
ツ
を
ご
く
自
然
に
着
こ

な
せ
る
男
性
な
ん
て
、
ア
ニ
メ
業

界
…
…
い
や
、
世
間
一
般
に
も
そ

う
は
い
な
い
だ
ろ
う
。

「
同
世
代
に
は
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ア

ニ
メ
や
手
塚
マ
ン
ガ
に 
憧 
れ
て
仕

あ
こ
が

事
を
始
め
た
人
が
多
い
け
れ
ど
、

僕
は
実
写
映
画
の
監
督
に
な
り
た

か
っ
た
ん
で
す
。
東
映
動
画
に
入

っ
た
の
も
、
も
し
か
す
る
と
隣
に

あ
る
映
画
撮
影
所
に
移
れ
る
か
も

と
思
っ
た
か
ら
」。

　

笑
っ
て
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
り

ん
さ
ん
は
、
東
京
都
の
出
身
。
子

ど
も
の 
頃 
か
ら
映
画
が
大
好
き
だ

こ
ろ

っ
た
。「
い
つ
も
父
が
連
れ
て
行
っ

て
く
れ
て
、
帰
る
道
す
が
ら
『
映

画
っ
て
い
う
の
は
、
モ
ノ
ク
ロ
の

光
と
影
の
世
界
な
ん
だ
よ
』
な
ん

て
話
を
す
る
ん
で
す
」。よ
く 
観 
た
み

の
は
、
イ
タ
リ
ア
や
フ
ラ
ン
ス
の

映
画
と
東
映
の
チ
ャ
ン
バ
ラ
も

の
。「
大
人
向
け
の
作
品
を
平
気
で

観
せ
て
く
れ
た
ん
で
す
よ
。
モ
ダ

ン
ジ
ャ
ズ
を
使
っ
た
り
す
る
、
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
映
画
の
セ
ン
ス
が
好
き

で
し
た
」。

　

東
映
動
画
入
社
後
「
白
蛇
伝
」

で
は
仕
上
げ（
セ
ル
の
彩
色
）、「
西

遊
記
」
か
ら
は
動
画
を
担
当
し
た

の
だ
が
、「
森
康
二
さ
ん
や
大
塚
康

生
さ
ん
た
ち
の
絵
の
う
ま
さ
に

は
、
到
底
か
な
わ
な
い
と
わ
か
っ

て
。
だ
け
ど
演
出
で
な
ら
…
と
思

っ
て
も
、
当
時
の
演
出
部
に
は
大

学
で
映
画
論
を
勉
強
し
た
よ
う
な

人
し
か
入
れ
な
か
っ
た
」。

　

八
方 
塞 
が
り
の
状
態
に
救
い
の

ふ
さ

手
を
差
し
伸
べ
た
の
が
、「
西
遊

記
」
で
知
り
合
っ
た
手
塚
治
虫
さ

ん
だ
っ
た
。「
演
出
を
や
り
た
い
な

ら
、
う
ち
に
来
な
さ
い
。
も
う
じ

き
Ｔ
Ｖ
ア
ニ
メ
を
作
り
ま
す
」
と

誘
っ
て
く
れ
た
の
だ
。

　

念
願
の
演
出
を
始
め
た
り
ん
さ

ん
は
、「
鉄
腕
ア
ト
ム
」
の
主
力
と

し
て
活
躍
し
た
。「
映
画
論
を
学
ん

だ
人
に
『
あ
な
た
の
絵
コ
ン
テ
の

こ
の
手
法
は
お
か
し
い
』
と
言
わ

れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
僕
の
演
出

方
法
は
、
父
と
見
た
映
画
か
ら
学

ん
だ
自
己
流
だ
か
ら
ね
。
そ
の
頃

も
今
も
、
理
論
で
は
な
く
、
そ
の

カ
ッ
ト
を
ど
う
見
せ
れ
ば
一
番
効

果
的
か
を
考
え
て
作
っ
て
ま
す
」。

　
「
ジ
ャ
ン
グ
ル
大
帝
」「
ム
ー
ミ

ン
」
な
ど
で
チ
ー
フ
デ
ィ
レ
ク
タ

ー
を
務
め
た
後
、フ
リ
ー
に
な
り
、

「
星
の
子
チ
ョ
ビ
ン
」「
わ
ん
ぱ
く

大
昔
ク
ム
ク
ム
」
を
手
が
け
た
。

　

や
が
て
り
ん
さ
ん
は
、
か
つ
て

一
度
は
演
出
を 
諦 
め
た
東
映
動
画

あ
き
ら

に
、「
ジ
ェ
ッ
タ
ー
マ
ル
ス
」
の
監

督
と
し
て
戻
る
こ
と
に
な
っ
た
。

虫
プ
ロ
時
代
か
ら
の
友
人
、
丸
山

正
雄
さ
ん
の
マ
ッ
ド
ハ
ウ
ス
が
、

制
作
協
力
で
参
加
し
た
か
ら
だ
。

　

東
映
で
は
「
ア
ロ
ー
エ
ン
ブ
レ

ム　

グ
ラ
ン
プ
リ
の
鷹
」
を
経
て

「
宇
宙
海
賊
キ
ャ
プ
テ
ン
ハ
ー
ロ

ッ
ク
」
を
監
督
し
た
。
そ
の
第
一

話
は
、
試
写
を
観
た
社
長
の
今
田

智
憲
さ
ん
に
感
動
の
涙
を
流
さ
せ

る
出
来
だ
っ
た
。
こ
の
涙
が
、
あ

の
大
ヒ
ッ
ト
映
画
「
銀
河
鉄
道
９

９
９
」
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
。

　

次
回
に
続
き
ま
す
。
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どちらの施設でも期日前投票ができまどちらの施設でも期日前投票ができますす
期日前投票ができる期間・時間などは、１面をご覧ください

◆ ４月の各種健康相談 ◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
緯３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
緯３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

緯３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

緯３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
緯３３９１‐００１５

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

６・２０日
午前９時～１０時３０分

３・１７日
午前９時～１０時３０分

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

１６日
午前９時３０分～１０時３０分

２５日
午前９時～１０時

２６日
午前９時３０分～１０時１５分

６日
午後１時１５分～３時

５日
午前９時１５分～１０時３０分

子育てに関する相談
（計測）・子育て交流

３・１０・１７・２４日４月はありません４月はありません４・１１・１８・２５日４・１１・１８・２５日
母親学級…母子健康手
帳を持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１１日は午後１時～、１８日は午後１時１５分～、２５日は午前９時３０分～、

高井戸保健センターの１１日は午後１時～、２５日は午前９時３０分～）
１７日（事前申込制）４月はありません４月はありません１８日（事前申込制）１８日（事前申込制）

パパ・ママ学級
午後１時３０分～４時まで

１９日
午後１時３０分～３時

１０日
午前１０時３０分～正午

２７日
午後１時３０分～３時３０分

１９日
午前１０時３０分～正午

２５日（電話予約制）
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１０日
午後１時１５分～２時３０分

４・１７日
午前９時～１０時３０分

１１日
午後１時１５分～２時３０分

１２・２５日
午前９時～１０時３０分

５・１９日
午後１時１５分～２時３０分

３・１７日
午前９時～１０時３０分

６・２０日
午後１時１５分～２時３０分

９・２３日
午前９時～１０時３０分

１２・２６日
午後１時１５分～２時３０分

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
…電話予約

１４日㈯午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、緯３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）
１９日

午後１時３０分～
５日

午後１時３０分～
２０日

午後１時３０分～
１７日

午前９時３０分～
４日

午後１時３０分～
ものわすれ相談（無料）
…電話予約

５日
午後１時３０分～

１８日
午後２時～

６・２６日
午後１時３０分～

１３・２７日
午後１時３０分～

９・２０日
午後１時３０分～心の健康相談（無料）

…電話予約
うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います

（注）１.杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟１階保健福祉相談窓口へ。
　　２.荻窪保健センターの離乳食講習会は電話予約制で、申込みは当月の１日（土・日曜日、祝日の場合は最初の平日）からです。（先着３０名）
　　３.荻窪保健センターの母親学級は電話予約制で、定員２５名・先着順です。

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５１万９５９６人 （２６７増）
　男　／２５万０８８３人 （７９増）
　女　／２６万８７１３人 （１８８増）
世帯／２８万４３２０　 （２８８増）

外
国
人
登
録

人口／１万０６１１人 （４３減）
　男　／　　５１６３人 （  ５減）
　女　／　　５４４８人 （３８減）
世帯／　　８６７８　 （４３減）

１９年３月１日現在、（　）は前月比

総人口／５３万０２０７人    （２２４増）


