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●すぎなみ自治のつどい…1面
●なかま集まれ…6・7面
●レジ袋削減推進モデル店でのレジ袋有料販売…１２面

古紙配合率１００％再生紙を使用しています
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生
産
者
の
顔
が
見
え
る
区
内
産

野
菜
な
ど
の
、
年
に
一
度
の
大
放

出
で
す
。
野
菜
で
つ
く
る
宝
船
の

展
示
・
宝
船
の
野
菜
の
宝
わ
け（
無

料
）
な
ど
、
楽
し
い
催
し
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。

　
 
　

月
３
日
㈷
午
前　

時
▽
４

１１

１０

日
㈯
午
前
９
時 

区
役
所
一
階
ロ

ビ
ー
ほ
か 

左
表
の
と
お
り 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

生
活
経
済
課

都
市
農
業
係 

買
い
物
袋
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い

時

場

内

申

問

他

「杉並が光る！日本が変わる！地域から日本を変えよう！」

〈杉並区農業祭の催し〉
場　所内　容時　間月　日

区役所青梅街道側広
場・中杉通り側広場

区内産野菜・草花・植木の即
売会（売り切れ次第終了）

午前１０時～

１１月３日㈷

中杉通り側広場球根のつかみ取り、スーパー
ボールすくい

青梅街道側入口園芸相談

中杉通り側入口
オープニング（終了後、宝わ
け〈４日午後３時～〉の整理
券を配布。先着順）正午～

中杉通り側広場いも煮の販売
中杉通り側入口・西
棟ロビー高井戸囃子（ばやし）正午、午後１時

３０分、２時３０分
中棟ロビー品評会農作物の公開午後１時３０分～
青梅街道側広場・中
杉通り側広場

区内産野菜・草花・植木の即
売会（売切れ次第終了）午前９時～

　　４日㈯
中杉通り側広場球根のつかみ取り、スーパー

ボールすくい

中棟ロビー品評会農作物の販売（売り切
れ次第終了）午前１０時～

中杉通り側広場蒸（ふ）かしいもの販売正午～
中杉通り側広場宝船野菜の宝わけ午後３時～

コーディネーター
（進行役）

総合司会

葛
杉
並
野
菜
だ
よ
！

すぎなみ自治のつどい

葛
細
川
珠
生
（
政
治

　

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）

葛
須
磨
佳
津
江

　
（
キ
ャ
ス
タ
ー
）

○論点1　地方自治制度のあり方
〜第二期地方分権改革の方向と新しい自治の考え〜

○論点3　教育改革の実現
〜自治を担う人を育てる教育のあり方〜

○論点2　住民との協働の推進
〜それぞれの自治体の特性を踏まえた住民
自治のあり方とその実践〜

１１月３日㈷・４日㈯

杉並らしい自治の確立と区民の参画・協働を推進するために制定した「杉並区自治基本条例」を施行して
から４年目を迎えました。真の地方の自立が大きな課題となっている今日、道州制を含む今後の地方
自治制度のあり方、住民自治、そして教育改革について、先進的な自治体経営を進めている首

長などによるパネルディスカッション（公開討論会）を行います。

パネラー（発言者）

葛
山
田 
宏（
杉
並
区
長
）

葛
中
田 
宏（
横
浜
市
長
）

葛
片
山
善
博（
鳥
取
県
知
事
）

業農 祭

記念
コンサート

杉並学院高等学校合唱
部（NHK全国学校音楽
コンクール全国大会
出場）

杉並杉並区区

【日時】１１月１２日㈰午後２時（午後１時３０分開場）【場所】セシオン杉並ホール（梅里１崖２２崖３２）
【費用】無料【申し込み】不要。当日、直接会場へ【問い合わせ】企画課または杉並区コールセンター緯＃８８００

パネルディスカッショパネルディスカッションン 新しい自治の確立に向け新しい自治の確立に向けてて
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は
、
歳
入
が
二
四
七
九
億
三
七
〇
四

万
〇
九
一
九
円
（
前
年
度
比
２
・
３

％
減
）、歳
出
が
二
三
九
三
億
九
〇
三

〇
万
二
六
六
七
円
（
前
年
度
比
３
・

２
％
減
）
で
し
た
。

※
冊
子
「
平
成　

年
度
杉
並
区
各
会

１７

計
歳
入
歳
出
決
算
書
」「
平
成　

年
１７

度
杉
並
区
各
会
計
歳
入
歳
出
決
算

説
明
書
」
は
、
区
政
資
料
室
（
区

役
所
西
棟
二
階
）、
図
書
館
、
区
民

事
務
所
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
区

政
資
料
室
で
は
、
各
一
〇
〇
〇
円

で
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

　

一
般
会
計
の
歳
入
は
、
一
三
八
七

億
七
九
三
万
九
五
一
一
円
で
、
前
年

度
に
比
べ
て
八
六
億
六
七
九
一
万
九

八
一
五
円
（
５
・
９
％
）
の
減
で
し

た
。

　

減
っ
た
主
な
も
の
は
、
特
別
区
債

が
九
四
億
六
四
〇
〇
万
円
、
繰
入
金

が
約
三
七
億
四
二
〇
〇
万
円
の
減
と

な
っ
て
い
ま
す
。
増
え
た
主
な
も
の

は
、
特
別
区
財
政
交
付
金
が
約
四
八

億
五
六
〇
〇
万
円
、
特
別
区
税
が
約

二
〇
億
一
六
〇
〇
万
円
の
増
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
特
別
区
税
は
、
歳

入
の
中
で
大
き
な
割
合
を
占
め
て
い

ま
す
が
、
総
額
で
五
五
四
億
六
九
五

七
万
二
一
八
九
円
と
な
っ
て
お
り
、

　
　

年
度
は
、「
杉
並
区
実
施
計
画

17
（　

～　

年
度
）」の
初
年
度
に
あ
た

17

１９

る
た
め
、
積
極
的
に
計
画
の
実
現
に

努
め
ま
し
た
。

①
水
辺
を
よ
み
が
え
ら
せ 

み
ど
り
の
ま
ち
を
つ
く
ろ
う

◇
駅
周
辺
の
整
備

　

下
井
草
駅
周
辺
整
備
工
事
、
西
永

福
駅
周
辺
整
備
に
向
け
た
設
計
な
ど

…
七
五
五
八
万
円

◇
都
市
型
水
害
対
策

　

水
防
情
報
シ
ス
テ
ム
の
改
修
、
洪

水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
改
定
な
ど　

…
一
億
七
七
八
七
万
円

◇
公
園
の
整
備

　

読
書
の
森
公
園
の
開
園
、（
仮
称
）

桃
井
中
央
公
園
の
基
本
計
画
・
設
計

な
ど　
　
　

…
一
億
二
六
九
二
万
円

◇
自
転
車
利
用
総
合
対
策

　

中
野
富
士
見
町
自
転
車
駐
車
場
の

新
設
・
N
P
O
法
人
へ
の
業
務
委
託

な
ど　
　
　

…
八
億
二
六
八
八
万
円

◇
資
源
の
分
別
促
進

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
分
別

回
収
の
推
進
な
ど

…
一
億
八
三
五
八
万
円

◇
ご
み
集
積
所
カ
ラ
ス
対
策
の
推
進

　

黄
色
い
ご
み
袋
モ
デ
ル
事
業
の
実

施
、
収
集
開
始
時
刻
の
繰
上
げ
な
ど

…
五
三
八
〇
万
円

②
や
さ
し
さ
を
忘
れ
ず
に
共
に 

生
き
る
ま
ち
を
つ
く
ろ
う

◇
子
ど
も
・
子
育
て
行
動
計
画
の
策

定
・
推
進

　

（
仮
称
）
杉
並
子
育
て
応
援
券
の

導
入
準
備
な
ど　
　

…
八
五
八
万
円

◇
入
所
型
介
護
施
設
の
整
備
・
建
設

助
成

　

認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
・
介
護
強
化
型
ケ
ア
ハ
ウ
ス
・
都

市
型
多
機
能
拠
点
の
整
備
、
建
設
助

成
な
ど　
　
　

…
九
億
二
一
七
万
円

◇
新
た
な
敬
老
会
館
（
現
ゆ
う
ゆ
う

館
）
の
あ
り
方
と
協
働
事
業
の
実

施

　

ゆ
う
ゆ
う
館
の
あ
り
方
の
検
討
、

N
P
O
法
人
と
の
協
働
事
業
モ
デ
ル

実
施
な
ど　

…
一
億
三
四
三
五
万
円

◇　

時
間
型
の
障
害
者
地
域
生
活
支

24援
拠
点
等
の
整
備

　

障
害
者
地
域
生
活
支
援
施
設
の
整

備
・
建
設
助
成
、
重
度
身
体
障
害
者

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
運
営
助
成

…
一
億
二
五
三
〇
万
円

◇
多
様
な
保
育
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応

　

私
立
認
可
保
育
所
分
園
・
認
証
保

育
所
・
グ
ル
ー
プ
保
育
室
の
新
規
開

設
な
ど　

…
二
〇
億
三
七
八
九
万
円

◇
エ
イ
ズ
対
策

　

N
P
O
法
人
と
の
協
働
に
よ
る

「
土
曜
日
H
I
V
即
日
抗
体
検
査
・

相
談
事
業
」
な
ど
…
一
一
二
五
万
円

③
み
ど
り
の
産
業
で
元
気
の 

で
る
都
市
を
つ
く
ろ
う

◇
地
域
経
済
活
性
化
の
推
進

　

商
店
街
装
飾
灯
建
設
助
成
の
拡

充
、「
る
る
ぶ
杉
並
区
」
の
発
行
支
援

な
ど　
　
　

…
二
億
一
六
二
二
万
円

◇
ア
ニ
メ
の 
杜 
す
ぎ
な
み
構
想

も
り

　

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
の
運
営
な
ど
…
六
八
〇
九
万
円

④ 
未  
来 
を

あ 

す

 
拓 
く
人
を
つ
く
ろ
う

ひ
ら

◇
特
色
あ
る
学
校
づ
く
り

　

小
中
一
貫
教
育
の
モ
デ
ル
実
施
、

地
域
運
営
学
校
の
推
進
な
ど　

…
八
九
六
七
万
円

◇
杉
並
師
範
館
の
設
立
準
備 

…
二
四
一
一
万
円

◇
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

　

方
南
図
書
館
の
開
館
、
地
域
図
書

館
の
通
年
開
館
化
、（
仮
称
）
西
荻
地

域
図
書
館
の
設
計
な
ど

…
六
億
六
三
三
万
円

◇
地
域
人
材
育
成
・
協
働
シ
ス
テ
ム

の
構
築

　

す
ぎ
な
み
地
域
活
動
ネ
ッ
ト
の
開

設
、
す
ぎ
な
み
地
域
大
学
の
設
立
準

備
、
協
働
事
業
評
価
の
実
施
な
ど

…
九
五
四
三
万
円

⑤
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
に
向
け
て

◇
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
開
設

　
　

時
間　

日
の
区
役
所
サ
ー
ビ
ス

２４

３６５

の
一
環
と
し
て
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

「
区
役
所
い
つ
で
も
電
話
サ
ー
ビ

ス
」
の
開
始　
　

…
四
三
七
二
万
円

◇
危
機
管
理
体
制
の
強
化

　

区
立
小
学
校
に
対
す
る
警
備
体
制

の
強
化
、
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
の

推
進
な
ど　

…
一
億
二
四
六
八
万
円

※
冊
子
「
平
成　

年
度
主
要
施
策
の

１７

成
果
」
は
、
区
政
資
料
室
（
区
役

所
西
棟
二
階
／
一
冊
一
〇
〇
円
）、

図
書
館
、区
民
事
務
所
、区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

財
政
課

問

保健福祉費＝高齢者の福祉、皆さんの健康維
持・増進をはかるために／職員費＝職員の給与
などに／総務費＝防災、広報の発行、電子計算
組織の運営などに／教育費＝学校教育、社会教
育、社会体育に／公債費＝区債の元利償還や起
債のために／都市整備費＝まちづくり、緑化、
公園や道路の建設・管理、河川や自転車駐車場
整備などに／環境清掃費＝環境、清掃、リサイ
クルに／生活経済費＝区民施設の管理運営、戸
籍事務、消費者行政、商工業の振興などに／議
会費＝議会運営などに

年
度
区
は
次
の
よ
う
な
仕
事
を
し
ま
し

　

年
度  
区
は
次
の
よ
う
な
仕
事
を
し
ま
し
たた

１７１７

（万円未満は切り捨て）実施計画事業総括表（１７年度事業実施分）
決算額予算現額計画額事業数目　　　標

３１億９６３０万円４１億５５６４万円４０億円４４①水辺をよみがえらせ 
みどりのまちをつくろう

５９億３３８１万円６２億１０７３万円６２億２００万円５５②やさしさを忘れずに共に 
生きるまちをつくろう

４８５５万円１億３２３３万円１億３５００万円６③みどりの産業で元気の 
でる都市をつくろう

２１億５１７８万円２４億１９２１万円２５億４１００万円４１④未来を拓く人をつくろう
２億６８８０万円２億９７４９万円１億５５００万円１０⑤ビジョンの実現に向けて
１１５億９９２６万円１３２億１５４２万円１３０億３３００万円１５６合　計

〈１７年度決算〉
歳　　出歳　　入

１３２２億３５０４万１３４２円１３８７億７９３万９５１１円一般会計

４３６億６０９万９１４２円４５０億２３２４万６３３３円国民健康保険事業会計特
別
会
計

４０３億９８１０万６２７６円４０４億５８６７万１８８４円老人保健医療会計

２３１億５１０５万５９０７円２３７億４７１８万３１９１円介護保険事業会計

２３９３億９０３０万２６６７円２４７９億３７０４万９１９円合　計

――問い合わせは、収入役室出納係へ。

歳
入
総
額
に
対
す
る
割
合
は
、　

・
４０

０
％
で
し
た
（
図
１
）。

　

一
般
会
計
の
歳
出
は
、
一
三
二
二

億
三
五
〇
四
万
一
三
四
二
円
で
、
前

年
度
に
比
べ
て
九
八
億
一
六
五
万
一

六
四
九
円
（
６
・
９
％
）
の
減
で
し

た
。

　

減
っ
た
主
な
も
の
は
、
公
債
費
が

約
一
二
八
億
二
九
〇
〇
万
円
、
都
市

整
備
費
が
約
三
七
億
二
三
〇
〇
万
円

の
減
で
し
た
。増
え
た
主
な
も
の
は
、

総
務
費
が
約
四
五
億
八
二
〇
〇
万

円
、
保
健
福
祉
費
が
約
二
五
億
八
九

〇
〇
万
円
の
増
で
し
た
（
図
２
）。

☆

　
　

年
度
は
、
一
般
会
計
の
歳
入
が

１７
歳
出
を
六
四
億
七
二
八
九
万
八
一
六

九
円
上
回
り
、
こ
の
額
を　

年
度
へ

１８

繰
越
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
特
別
会
計
も
含
め
た
決
算

額
は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

一
般
会
計
と
特
別
会
計
の
合
計

歳　
　

出

歳　
　

入
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NO.1782平成１８（２００６）年10月21日（土曜日）

区民の皆さんに区の財政がおかれている現状と課題をお知らせし、区の財政の健全化に向けてとも
に考えていただくため、財政白書「ざいせい２００６」を作成しました。 ――問い合わせは財政課へ。

〈表３　行政コスト計算書〉
１７年４月１日～１８年３月３１日（単位：百万円）

構成比コスト回収
（収入）コスト項　　　目

５０．２％
１８．２％
１０．９％
１０．３％
３．２％
２．１％
１．８％
１．４％
０．８％
０．５％
０．０％
０．６％

１０５，８８０
３８，３６２
２２，９０７
２１，６５８
６，７０８
４，４９６
３，８２１
２，９５６
１，６７７
１，０４３
９６

１，２５７

保険給付費等
人件費
物件費
扶助費
補助費等
普通建設事業費
減価償却費
退職給与引当金繰入
公債費(利子）
維持補修費
災害復旧事業費
歳入不納欠損

１００．０％２１０，８６１行政コスト計
２．１％
２３．５％
５５．８％
１８．６％

４，７７０
５３，７４９
１２７，６２０
４２，６４１

手数料・使用料等
国庫・都支出金
税収・交付金
その他収益

１００．０％２２８，７８０収入計
１７，９１９当期剰余金
４８２，９３０
５００，８４９

前期正味資産
当期正味資産

〈表１　バランスシート〉
１８年３月３１日現在（単位：百万円）

貸　　　方借　　　方
負債の部資産の部

６，６６１流動負債３６，１８２流動資産

６，０８９１年以内償還予
定地方債９，４０６現金および預金

５７２その他１９，５９０財政調整基金
９３，２７０固定負債７，１８６その他
５１，８０６地方債５３８，０７６有形固定資産

３７，８２６退職給与引当金３８６，４５３土地

３，６３８その他９５，３７２建物
９９，９３１負債合計５３，２３７道路・橋梁

５００，８４８正味資産
３，０１４その他

０無形固定資産
２６，５２１投資その他の資産

６００，７７９負債・正味資産合計６００，７７９資産合計

〈表２　キャッシュフロー計算書〉
１７年４月１日～１８年３月３１日（単位：百万円）

英　行政活動によるキャッシュフロー
２２５，７５１（税収､交付金、国庫・都支出金、保険料、

使用料・手数料など）
収入

２００，３８９（人件費、物件費、扶助費、医療諸費、拠
出金、維持補修費、補助費など）

支出

２５，３６２行政活動によるキャッシュフロー
衛　投資活動によるキャッシュフロー

９６０（投資にかかる国庫・都支出金、貸付金
回収など）

収入

１５，１６８（有形固定資産取得費、貸付金など）支出
△１４，２０８投資活動によるキャッシュフロー

詠　財務活動によるキャッシュフロー
１，４７５（地方債発行など）収入
９，７５４（地方債償還・利息の支払など）支出

  △８，２７９財務活動によるキャッシュフロー
２，８７５
６，５３１
９，４０６

鋭　現金および現金同等物の増加
液　現金および現金同等物の繰越残高
疫　現金および現金同等物の年度末残高

娃 娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃 娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

冊子「ざいせい２００６」を
ご覧ください

　区政資料室（区役所西棟２階）や図
書館、区民事務所・分室、駅前事務所、
区ホームページでご覧になれます。
　区政資料室では、１冊１００円で販売し
ています。

◇
ゆ
う
ゆ
う
久
我
山
館

「
ア
ロ
マ
フ
ッ
ト
ケ
ア
ー
と
ボ
デ

ィ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

　
 
　

月　

日
㈫
午
後
１
時　

分
～

１０

３１

３０

３
時　

分 

ゆ
う
ゆ
う
久
我
山
館

３０

（
久
我
山
５
們
８
們
８
） 
　

歳
以

５５

上
で
医
師
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
止

め
ら
れ
て
い
な
い
方 

フ
ッ
ト
・
ネ

イ
ル
ケ
ア
ー
（
足
・
つ
め
の
お
手
入

れ
）
＝
一
二
名
▽
マ
ッ
サ
ー
ジ
＝
五

名
（
い
ず
れ
も
抽
選
） 

各
九
〇
〇

円 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

E
メ
ー
ル
（
９
面
記
入
例
参
照
）
で
、

　

月　

日
～　

日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

１０

２３

２５

人
プ
ロ
ッ
プ
Ｋ
・
石
山
緯
３
３
３
５
倆

６
２
３
０
胃
３
３
３
４
倆
３
９
６
８

（
午
前
９
時　

分
～
午
後
５
時　

３０

３０

分
）
死p

rop
-k@
d
ol.hi-ho.ne.

jp

へ 
　

日
ま
で
に
全
員
に
結
果

２８

を
連
絡
し
ま
す

◇
ゆ
う
ゆ
う
善
福
寺
館

　

「
ま
ち
暮
ら
し
講
座
」

　
 

・ 
　

月
４
日
㈯
＝
お
顔
の
お

１１

手
入
れ
体
験
講
座
（
自
分
ら
し
い
基

本
的
な
洗
顔
方
法
、
顔
の
色
選
び
な

ど
）
▽　

日
㈯
＝
善
福
寺
公
園
の
楽

１１

し
い
散
歩
（
植
物
・
鳥
の
見
方
、
季

節
に
よ
る
歩
き
方
な
ど
）
／
午
後
１

時　

分
～
４
時 

ゆ
う
ゆ
う
善
福
寺

３０
館 

原
則
と
し
て
、　

歳
以
上
の
方

５０

 

各
三
〇
名
（
抽
選
） 

各
五
〇
〇

円 

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E

メ
ー
ル
（
９
面
記
入
例
参
照
）
で
、

開
催
日
の
三
日
前
（
必
着
）
ま
で
に

ゆ
う
ゆ
う
善
福
寺
館
「
ま
ち
」
係

（
〒　

倆
０
０
４
１
善
福
寺
２
們　

１６７

２６

們　

胃
３
３
９
４
倆
８
９
６
３
死in

１８

fo@
np
o-m
achim

ed
ia.org

）

へ 

N
P
O
法
人
西
荻
ま
ち
メ
デ
ィ

ア
・
山
口
緯
０
９
０
倆
９
３
４
２
倆

２
８
１
６

時

場

対

定
費

申

問
他

時

内

場

対
定

費

申問

◇
ゆ
う
ゆ
う
荻
窪
東
館

　

「
気
持
ち
を
整
理
す
る
サ
ロ
ン
」

　
 

・ 
　

月　

日
㈭
＝
相
手
を
受

１０

２６

け 
容 
れ
る
▽　

月
２
日
㈭
＝
「
気
が

い

１１

済
ま
な
い
」
と
は
▽
９
日
㈭
＝
怒
る

前
に
／
午
後
７
時
～
８
時　

分 

ゆ

３０

う
ゆ
う
荻
窪
東
館
（
荻
窪
４
們　

們
２３

　

） 

対
人
関
係
で
困
っ
て
い
る
、

１２悩
ん
で
い
る
方
（
年
齢
不
問
） 

五

〇
〇
円 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

ゆ

う
ゆ
う
荻
窪
東
館
緯
・
胃
３
３
９
８
倆

８
７
３
８
死info@

risa.or.jp

◇
ゆ
う
ゆ
う
西
荻
北
館

「
ア
カ
ペ
ラ
で
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン

グ
を
歌
お
う
」

　
 
　

月
７
日
㈫
・　

日
㈫
、　

月

１１

２１

１２

５
日
㈫
・　

日
㈫
／
午
後
６
時　

分

１９

３０

～
８
時　

分
（
計
四
回
） 

ゆ
う
ゆ

３０

う
西
荻
北
館（
西
荻
北
２
們　

們　

）

２７

１８

 

ど
な
た
で
も
い
つ
か
ら
で
も
参
加

可 

二
〇
名 

一
回
一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E

メ
ー
ル
（
９
面
記
入
例
参
照
）
で
、

　

月
１
日
（
必
着
）
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ

１１法
人
ア
ザ
ー
ボ
イ
ス
（
〒　

倆
０
０

１６７

４
２
西
荻
北
３
們　

們
３
們　

胃
３

１１

３０８

３
９
６
倆
９
２
３
１
死office@

ov
jp
.org

）
へ 

同
法
人
緯
０
８
０
倆

５
４
７
４
倆
１
９
５
４

◇
ゆ
う
ゆ
う
西
田
館

「
て
ぬ
ぐ
い
体
操
們
心
も
体
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
」

　
 
　

月
～　

年
３
月
の
毎
月
第
四

１０

１９

水
曜
日
午
後
１
時　

分
～
２
時　

分

３０

３０

 

ゆ
う
ゆ
う
西
田
館
（
荻
窪
１
們　
５７

們
４
） 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の

６０

方 

一
五
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

高
齢
者
施
策

課
い
き
が
い
活
動
支
援
係 

て
ぬ
ぐ

い
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い

時

内

場

対

費

申

問

時

場

対
定

費

申

問

時
場

対

定

費

申

問

他

ゆ
う
ゆ
う
館
の
催
し

　

年
度
の
財
政
状
況

１７①　

年
度
は
減
税
補
て
ん
債
の
一
括

１７
償
還
額
の
大
幅
減
や
人
件
費
の
抑
制

な
ど
に
よ
り
、経
常
収
支
比
率
は　
・
７８

０
％（
前
年
比　
・
４
ポ
イ
ン
ト
減
）、

１０

公
債
費
比
率
は
７
・
６
％
（
前
年
比

４
・
２
ポ
イ
ン
ト
減
）
と
な
り
、
そ

れ
ぞ
れ
改
善
さ
れ
ま
し
た
。

※
減
税
補
て
ん
債
と
は
、
個
人
住
民

税
等
の
減
税
に
伴
う
区
の
減
収
分

を
補
う
た
め
に
発
行
す
る
区
債
の

こ
と
で
す
。

②
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
度

を
は
か
る
指
標
と
し
て
、新
た
に「
実

質
公
債
費
比
率
」
が
導
入
さ
れ
ま
し

た
。
区
の
実
質
公
債
費
比
率
は
、６
・

８
％
と
な
り
ま
し
た
。

③
将
来
の
債
務
を
で
き
る
限
り
減
ら

し
て
、
財
政
の
健
全
化
と
弾
力
性
の

確
保
を
は
か
る
た
め
、
前
年
度
に
引

き
続
き
、
区
債
の
発
行
を
抑
制
し
、

区
債
残
高
の
削
減
に
取
り
組
み
ま
し

た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
区
債
残
高
は
五
七

九
億
円
と
な
り
、
ピ
ー
ク
で
あ
っ
た

　

年
度
に
比
べ
て
約
四
割
弱
（
三
六

１２三
億
円
）
を
削
減
で
き
ま
し
た
（
グ

ラ
フ
）。

④
資
産
と
負
債
の
ス
ト
ッ
ク
の
状
態

を
見
る
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
（
貸
借
対

照
表
）
で
は
、
返
済
を
要
し
な
い
正

味
資
産
は
一
七
九
億
円
増
え
て
五
〇

〇
八
億
円
と
な
り
ま
し
た
（
表
１
）。

⑤
一
年
間
の
資
金
の
流
れ
を
見
る
キ

ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
計
算
書
で
は
、　
１７

年
度
末
の
現
金
お
よ
び
現
金
同
等
物

残
高
が
、
前
年
度
よ
り
二
九
億
円
増

加
し
九
四
億
円
と
な
り
ま
し
た
（
表

２
）。

⑥
一
年
間
の
行
政
コ
ス
ト
（
事
業
に

か
か
る
経
費
）
と
コ
ス
ト
の
回
収
の

状
況
を
見
る
行
政
コ
ス
ト
計
算
書
で

は
、
行
政
コ
ス
ト
総
額
二
一
〇
九
億

円
に
対
し
て
、
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら

い
た
だ
く
税
や
手
数
料
な
ど
を
含
め

二
二
八
八
億
円
の
収
入
が
あ
り
、
剰

余
金
は
、
一
七
九
億
円
と
な
り
ま
し

た
（
表
３
）。

※
財
務
諸
表
は
、
区
の
普
通
会
計
、

特
別
会
計
お
よ
び
区
が
設
立
・
出

資
し
て
い
る
財
団
法
人
の
会
計
を

連
結
し
て
作
成
し
て
い
ま
す
。

事
業
別
コ
ス
ト
計
算
書

　

事
業
別
行
政
コ
ス
ト
計
算
書
で

は
、
事
業
ご
と
に
行
政
コ
ス
ト
（
事

業
に
か
か
る
経
費
）
や
差
引
行
政
コ

ス
ト
（
行
政
コ
ス
ト
か
ら
使
用
料
等

受
益
者
負
担
な
ど
の
収
入
を
除
い
た

額
）
を
算
出
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
前
年
度
か
ら
継
続
の
事

業
（
有
料
制
自
転
車
駐
車
場
運
営
事

業
、
ご
み
処
理
事
業
）
に
加
え
、
新

規
の
四
事
業
（
区
政
相
談
事
業
、
消

費
者
セ
ン
タ
ー
運
営
・
維
持
管
理
事

業
、
ゆ
う
ゆ
う
館
運
営
・
維
持
管
理

事
業
、
郷
土
博
物
館
運
営
・
維
持
管

理
事
業
）に
つ
い
て
作
成
し
ま
し
た
。

Ａ
Ｂ
Ｃ
分
析

　

民
間
的
経
営
感
覚
を
取
り
入
れ
た

コ
ス
ト
計
算
の
手
法
と
し
て
、
Ａ
Ｂ

Ｃ
（
活
動
基
準
原
価
計
算
）
を
三
事

業
（
給
与
・
福
利
事
務
、
統
計
調
査

事
業
、
児
童
館
運
営
）
で
行
い
ま
し

た
。

新
た
な
公
共
空
間
を 

め
ざ
し
て

　

区
の
経
営
改
革
の
姿
と
し
て
、
区

民
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
企
業
等
と
協
働
し
、

相
互
に
連
携
、
協
力
し
て
創
造
す
る

活
力
あ
る
生
活
空
間
「
新
た
な
公
共

空
間
」
を
ど
の
よ
う
に
つ
く
り
あ
げ

て
い
く
か
を
考
え
ま
す
。

財政白財政白書書「「ざいせい２００６ざいせい２００６」」

経経経経経経経経経経経経経経経経経経経常常常常常常常常常常常常常常常常常常常収収収収収収収収収収収収収収収収収収収支支支支支支支支支支支支支支支支支支支比比比比比比比比比比比比比比比比比比比率率率率率率率率率率率率率率率率率率率ががががががががががががががががががが１１１１１１１１１１１１１１１１１１１経常収支比率が１００００００００００００００００００００．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．４４４４４４４４４４４４４４４４４４４ポポポポポポポポポポポポポポポポポポポイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンン４ポイントトトトトトトトトトトトトトトトトトトト改改改改改改改改改改改改改改改改改改改善善善善善善善善善善善善善善善善善善善改善
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◆高井戸地域区民センター
内　　　容催　し　名時　　間

 防衛医科大学校精神科教授・野村総一郎
 区内在住・在勤の方 ６０名（抽選） ハ
ガキまたはファクス（９面記入例参照）で、
１１月２日（必着）までに杉並保健所保健予防
課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１胃３３９１崖１９２７）
へ 同課緯３３９１崖１０２５

師
対 定 申

問

うつ病講座午前１０時～正午

血圧・体脂肪測定、計測テープ・記録表をプ
レゼント

ウエストサイズ物
語コーナー

午前１０時～午後
３時（献血は３時
３０分まで受付）

食と住まいのふれあい広場、実験「食品中の
脂肪を見てみよう」、うつを考えるコーナー、
自主グループの活動報告など

普及啓発コーナー

参加随時受け付け（正午～午後１時を除く）ＡＥＤ（自動体外
式除細動器）講習

食育バランスガイド解説・クイズなど食育コーナー
ご協力をお願いします（途中昼休憩あり）献血
午後１時～２時=燃やせ！内臓脂肪  はじめ
てピラティス（おきらくバンビ） ２０～５０代
の方渇２時～３時＝ストレッチ＆ビーンズ
体操（たまごっち） 各３０名（先着順）

対

定

運動コーナー（健
康づくり自主グル
ープ）

午後１時～３時

ものわすれが心配な方、認知症の介護に困っ
ている家族の方など、気軽にご相談くださ
い。杉並区医師会共催 １５名（先着順）定

ものわすれ相談午後１時３０分～
２時３０分（受付）

日ごろウォーキングに取り組んでいる区民
による、杉並のおすすめウォークポイントの
発表

保健センター別ウ
ォークポイント発
表会

午後１時３０分～
２時３０分

　

「
健
康
都
市
杉
並
フ
ァ
ロ
」
は
、
健
康
都
市
の
実
現
に
向
け
た
様
々
な
地
域
や
分
野
で
の
取
り
組
み
の
成
果
を
交
流
を

通
し
て
集
約
し
、
健
康
づ
く
り
の
情
報
の
共
有
や
取
り
組
み
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年
開
催
し
て
い
ま

す
（「
フ
ァ
ロ
」
＝
イ
タ
リ
ア
語
で
「
か
が
り
火
」
の
意
味
）。

　

生
活
習
慣
病
予
防
コ
ー
ナ
ー
の
ほ
か
、
介
護
予
防
元
年
で
あ
る
今
年
は
、
介
護
予
防
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。
各
年
代

で
健
康
に
つ
い
て
考
え
、
体
験
で
き
る
催
し
で
す
。

　
 
無
料 
当
日
、
直
接
会
場
へ
（
一
部
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
）

費

申

杉
並
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
物
語

〜
み
ん
な
で
取
組
む　

生
活
習
慣
病
予
防
と
介
護
予
防

猿プロローグ(内臓脂肪をためない生活
スタイルのポイント)
猿表彰式（健康的にウエストサイズ減少
に取り組んだモニターの方を表彰）
猿生活習慣改善の成功と失敗
　～話して！健康づくりの苦労と工夫
◇元オリンピック水泳選手の長崎宏子
さん（右写真）を迎え、モニターの方
に、笑いあり涙ありの様々な体験談や
苦労話を披露していただきます。ま
た、日ごろから健康づくりに取り組ん
でいる方のお話なども伺い、さらなる健康づくりのきっかけ
とします。
※開演プロローグから参加の方は、栄養バランス食の試食がで
きます（先着３００名）

モニター表彰式
＆バトルトーク

〈集合時間・場所など〉
◇荻窪保健センター（緯３３９１崖
００１５）＝午前９時　荻窪保健セ
ンター（荻窪５崖２０崖１）
◇高井戸保健センター（緯３３３４崖
４３０４）＝午前８時４０分　高井戸
地域区民センター（周辺のウォ
ーキングスポットを歩いて戻
ってきます）
◇高円寺保健センター（緯３３１１崖

　０１１６）＝午前９時　浜田山公園
（浜田山２崖１７崖１）
◇上井草保健センター（緯３３９４崖
１２１２）＝午前９時　JR・京王
井の頭線吉祥寺駅南口「丸井吉
祥寺店」前

◇和泉保健センター（緯３３１３崖
９３３１）＝午前８時４５分　和泉熊
野神社前（和泉３崖２１崖２９）

◆高齢者活動支援センター　　　　　　 高齢者施策課いきがい活動支援係問

内　　　容催　し　名時　　間
転倒予防ミニ教室で行っている体操。参加
者にボールをプレゼント 各５０名（先着
順）

定ボールを使った転倒予
防体操

①午前１０時～
②１１時～

ぬりえを使った脳の活性法、ぬりえ体験、
ぬりえプレゼント 各３０名（先着順）定ぬりえコーナー①午前１０時～

②１１時３０分～

脳のしくみの説明、自宅で簡単にできる脳
のトレーニング方法 各２０名（先着順）定

エンジョイ！脳のトレ
ーニング講座

①午前１０時～
②１１時～
③午後２時～

歩行速度・握力などについて、区の高齢者
の基準との比較ができます体力測定会

午前１０時～
午後３時

地域包括支援センターのサービスのご案
内や介護予防相談

地域包括支援センター
「ケア２４」出張相談

介護予防にもつながるパソコンの使用法、
その他パソコン相談パソコンコーナー

足腰の筋肉を向上させ転倒しにくい体を
作る体操。参加者にトレーニングチューブ
をプレゼント 各５０名（先着順）定

トレーニングチューブ
を使った体操

①午後２時～
②２時３０分～

※体操に参加する方は、運動しやすい服装で運動靴、タオルなどをご用意ください

高井戸地域区民センター体育室　　午前１０時１０分〜午後０時３０分
　　　　　　　　　　　　　　（受付は午前９時４５分〜）

イベント会場
を目指そう！

◆高井戸保健センター
内　　　容催し名時　　間

無料で、画像と結果を配付します（Ｘ線被ばく量は通
常の胸部撮影と同程度） 次の①～④すべてに該当す
る方①３０～６９歳の区内在住で腹囲が男性８５㎝、女性９０
㎝以上②現在減量中またはこれから減量しようと考
えている③「杉並ウエストサイズ物語」のモニターで
ない④現在妊娠中または妊娠の可能性がない ３０名
（抽選） 往復ハガキ（９面記入例参照）で、１０月３１
日（必着）までに杉並保健所地域保健課（〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１）へ

対

定
申

内臓脂肪測
定（腹部CT
画像による
内臓脂肪面
積算定）

午前１０時～
午後３時

ウォーキングでイベント会場を目指します（詳細は、各保健センタ
ーへお問い合わせください）。

高齢者活動支援センター
午後１時〜２時

講演と健康体操
「楽しみながら介護予防！」

 武蔵野学院大学教授・輪島直幸（左
写真） １００名（先着順） 高齢者施策
課いきがい活動支援係
※運動しやすい服装で運動靴、タオルな
どをご用意ください

師

定 問

【
日
時
】　

月　

日
㈯
午
前　

時
〜
午
後
３
時

１１

１１

１０

【
会
場
】
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
・
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３

倆
７
倆
５
）
※
一
部
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
倆　

倆
３
）

２０

【
問
い
合
わ
せ
】
杉
並
保
健
所
地
域
保
健
課
緯
３
３
９
１
倆
１
３
５
５

健
康
都
市
杉
並

健
康
都
市
杉
並
フフ
ァァ
ロロ

２
０
０
６

２
０
０
６
中中
央央
イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

区民の皆さんからいただいた区政への
声と、それに対しての区からの回答を掲
載します（３カ月に１度掲載の予定）。
今回は、主に７月以降にいただいた声の
中からご紹介します。

安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民区民のののののののののののののののののののののののののののののののののの

声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららららららららららら

害害問い合わせは、区政相談課へ。

　

井
荻
駅
北
口
の
郵
便
ポ
ス
ト
横
の
街

路
灯
に
、消
費
者
金
融
の
看
板
が
取
り
付

け
ら
れ
放
置
さ
れ
て
い
る
の
で
、撤
去
し

て
く
だ
さ
い
。

　

道
路
上
の
看
板
に
つ
い
て
は
、

屋
外
広
告
物
法
お
よ
び
東
京
都
屋

外
広
告
物
条
例
の
違
反
広
告
物
と

し
て
、
区
と
所
轄
警
察
署
が
連
携

し
て
、
指
導
取
り
締
ま
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。　

　

ご
連
絡
を
い
た
だ
い
た
看
板
に

つ
い
て
も
、
警
察
署
か
ら
設
置
者

に
注
意
警
告
し
、
自
主
的
に
撤
去

さ
せ
ま
し
た
が
、
そ
の
後
再
設
置

さ
れ
た
た
め
、
管
理
さ
れ
ず
に
放

置
さ
れ
て
い
る
物
件
と
し
て
区
で

除
却
し
ま
し
た
。

　

区
で
は
、
電
柱
や
街
路
灯
に
掲

出
さ
れ
た
「
景
観
を
損
ね
る
張
り

紙
」
な
ど
の
違
反
広
告
物
を
、
区

民
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
に
除
却
で

き
る
「
違
反
広
告
物
除
却
活
動
協

力
員
制
度
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
、
町
会
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
か
ら
約
一
〇
〇
〇
名

（
七
四
団
体
）
の
方
が
登
録
さ
れ

ま
し
た
。

　
　

年
度
に
は
約
二
万
三
〇
〇
〇

１７
枚
の
違
反
広
告
物
を
除
却
し
て
い

た
だ
き
、
多
く
の
区
民
の
方
か
ら

「
ま
ち
が
き
れ
い
に
な
っ
た
」
と

い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
関
係
各
機
関
（
警
察

署
、
東
京
都
）
と
連
携
を
と
り
、

協
力
員
の
方
と
力
を
合
わ
せ
て
、

き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

違
反
広
告
物
の

撤
去

　

図
書
館
利
用
の
マ
ナ
ー
に
関
し

て
は
、
区
民
全
体
の
財
産
で
あ
る

図
書
資
料
へ
の
書
き
込
み
だ
け
で

な
く
切
り
取
り
な
ど
も
あ
り
、
基

本
的
な
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
っ

て
い
た
だ
け
な
い
利
用
者
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

図
書
館
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
貸

し
出
し
時
に
配
付
す
る
「
返
却
日

の
し
お
り
」
に
『
マ
ナ
ー
を
守
り

快
適
な
図
書
館
に
』
と
い
っ
た
記

載
を
行
い
、
協
力
を
呼
び
か
け
て

き
ま
し
た
が
、
有
効
な
手
段
を
講

じ
る
こ
と
が
難
し
く
、
大
変
憂
慮

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
回
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を
基

に
、
注
意
を
促
す
ポ
ス
タ
ー
を
作

成
し
、
８
月
に
全
図
書
館
に
掲
示

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
返
却
日
の
し
お
り
」
に

は
『
書
き
込
み
、
切
り
取
り
は
お

や
め
く
だ
さ
い
』『
返
却
期
日
は
守

り
ま
し
ょ
う
』
と
具
体
的
な
内
容

を
記
載
し
、
注
意
を
促
す
よ
う
に

し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
可
能
な
限
り
の
方
策

を
講
じ
て
、
よ
り
快
適
に
ご
利
用

い
た
だ
け
る
図
書
館
運
営
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

図
書
館
の
蔵
書
は
多
く
の
人
が
利
用
す

る
の
で
、
借
り
た
と
き
と
同
じ
よ
う
に
き

れ
い
な
状
態
で
返
却
す
る
の
が
マ
ナ
ー
で

す
。

　

し
か
し
、
実
際
に
は
多
く
の
書
籍
に
鉛

筆
や
マ
ー
カ
ー
の
書
き
込
み
が
あ
る
の
が

現
状
で
、
私
は
書
き
込
み
を
見
つ
け
た
際

は
で
き
る
か
ぎ
り
消
す
よ
う
に
し
て
い
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図書館利用の
マナー

★荻窪音楽祭〜荻窪がクラシック一色に染まります
　新しくオープンした杉並公会堂を中心に３５カ所あま
りの会場で演奏会を行います。
　１０月中旬から、コンサートガイドを地域区民センタ
ー、図書館などの区施設と杉並公会堂、タウンセブン、
荻窪駅周辺の金融機関などで配ります。
　 １１月１７日㈮～１９日㈰ 「クラシック音楽を楽しむ
街・荻窪」の会事務局緯３３９２崖７０１９ http://www.ong
akusai.com/
◇サロンコンサート（ピアノとうたなど）
　 １１月１８日㈯午後５時３０分 杉並会館（上荻３崖２９
崖５） １００名 １２００円（全席自由。ソフトドリンク・
ケーキ付） ハガキ（９面記入例参照）で、１０月３１日
（必着）までにサロンコンサート係・橋爪寿子（〒１６７
崖００５２南荻窪４崖４５崖８崖１０２）へ（先着順） 橋爪緯
０９０崖５５８４崖６４７４死yoshie-h@mua.biglobe.ne.jp
★杉並区文化協会の販売チケットが、席を選んで購入
できるようになります
　併せて、各チケット発売初日の販売開始時間が、午
後２時に変わりますのでご注意ください（協会会員は
当日の午前１０時から電話先行予約）。翌日以降は午前１０
時から販売します。
　 １２月販売開始分～ 杉並区文化協会緯５３１１崖７０３５
 １１月以前に発売されたチケットは、従来通りの販売
方法です
★「オキナワノウタ」コンサート
　 １９年１月２５日㈭午後６時３０分 杉並公会堂大ホ
ール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝しゃかり（千秋、か
んなり、マサル）、古謝美佐子ほか渇曲目＝浜千鳥ほか
（変更の場合あり） Ｓ席４５００円、Ａ席４０００円（全席
指定。会員割引あり） 販売開始＝１０月２７日㈮午後１
時渇販売窓口＝①杉並区文化協会（初日は電話予約の
み）②区役所１階｢コミュかるショップ｣（窓口販売の
み）③地域区民センター（窓口販売のみ）④ウェブ予
約 http://www.sugibun.com/⑤チケットぴあ緯０５７０
崖０２崖９９９９⑥杉並公会堂緯５３４７崖４４５０（初日は電話予
約のみ）／各営業時間は杉並区文化協会緯５３１１崖７０３５
へお問い合わせください 杉並区文化協会 ①未就
学児の入場不可②託児あり（事前申し込み。有料）
★日本フィルメンバーによる６０歳からの楽器教室
　 １２月～１９年１０月（第１回＝１２月９日㈯午前１１時、
以降１２月２０日㈬・２５日㈪。計２０回） セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２）ほか グループレッスン（２時間
程度） 日本フィル楽団員 区内在住・在勤で１年間
通して参加し、楽器を用意できる６０歳以上の方 バイ
オリン・チェロ・フルート・クラリネット各１０名（抽
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選） ６万円（初回に一括） 往復ハガキ（９面記入
例参照）に希望楽器と楽器歴も書いて、１１月１７日（消
印有効）までに日本フィル楽器教室係（〒１６６崖００１１梅
里１崖６崖１）へ 日本フィルハーモニー交響楽団緯
５３７８崖６３１１ 有料で楽器レンタル可
★リボン館サロンコンサート２００６－Ⅲ
「日本の歌　世界の歌そしてオペラ名曲選」
　 １１月１９日㈰午後２時 細田工務店（阿佐谷南３崖
３５崖２１） 出演＝谷口睦美（メゾ・ソプラノ）、石川直
人（バリトン）、神保道子（ピアノ）渇曲目＝オペラ
「椿姫」ほか（変更の場合あり） １５０名（全席自由）
 ２０００円（ワイン・お菓子付き） ・ 電話またはフ
ァクス（９面記入例参照）で、細田工務店リボン館緯
５３９７崖７７００胃５３９７崖７７７２へ 終了後、奏者を交えたワ
インパーティーがあります
★劇団夢現舎ロンドン凱旋公演「中庭の狂人」
　 １１月２０日㈪～２６日㈰午後７時（２１日㈫・２３日㈭・２５
日㈯・２６日㈰は２時開演もあり） アトラクターズ・ス
タジオ（高円寺南２崖７崖１） 前売２５００円、当日２８００円、
学生＝前売２０００円、当日２３００円※２１日㈫２時のみ１０００
円均一 ・ １０月２５日から電話またはEメール（９面記
入例参照）で、劇団夢現舎緯０９０崖６４８０崖５７２５（午前１０時～
午後６時）死 koenji@mugensha.netへ
★杉並弦楽合奏団定期演奏会
　 １１月１１日㈯午後２時（１時３０分開場） セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） 出演＝石川真也（指揮）、清
岡優子（バイオリン）渇曲目＝シューベルト「死と乙
女」（マーラー編曲の弦楽合奏版）ほか ５７８名（全席
自由・先着順） 無料 当日、直接会場へ 杉並弦楽
合奏団・鳥井緯３３３４崖８４３４
★マンション大規模修繕の相談会
　 ・ １１月３日㈷①午後１時３０分～２時＝ガイダン
ス②２時～４時＝相談会 すぎなみＮＰＯ支援センタ
ー（阿佐谷南１崖４７崖１７） ＮＰＯ法人住環境ネット
理事・渡邉真弘 １０名 無料 ・ 電話、ファクス
またはＥメール（９面記入例参照）で、ＮＰＯ法人住
環境ネット緯５４９４崖５６５０胃５４９４崖５６５５死info@npo-jyuk
ankyo.netへ
★成田地域まちづくりセミナー
　 １１月３日㈷午後２時～４時 産業商工会館（阿佐
谷南３崖２崖１９） ヒートアイランドと都市型水害～
善福寺川と緑地の持つ意味 首都大学東京地理学教室
教授・三上岳彦 無料 当日、直接会場へ 成田地域
まちづくり協議会緯５３９７崖１９８５死narimati_kyogikai@y
bb.ne.jp
★旧井草川流域の歴史と文化探訪ツアー
　 １１月１２日㈰午前１０時（集合）～午後１時（小雨実
施） 集合＝井草地域区民センター中庭（下井草５崖
７崖２２）渇行程＝科学と自然の散歩みち周辺の探訪（周
辺歴史的文物・寺社・ランドマーク・農家など）→井
草地域区民センター（解散） 杉並郷土史会・新村康
敏 ２０名 ３００円（中学生以下無料） ・ 電話また
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はファクス（９面記入例参照）で、１１月７日までにい
ぐさ野外博物館の会・西田または山内緯・胃３３３９崖８１２０
へ（先着順） 当日連絡先・樋口緯０９０崖１４６２崖００７７
★㈳杉並青色申告会　講演会「税財政の本道」
　 １１月１５日㈬午後４時～５時 産業商工会館（阿佐
谷南３崖２崖１９） 税財政のあり方・青色申告会の果
たしてきたこと 商工組合中央金庫副理事長・大武健
一郎 １５０名 無料 ・ 電話で、杉並青色申告会緯
３３９３崖２８３１へ（先着順）
★講演会「知っていますか？家庭料理のすごい力！」
　 １１月９日㈭午前１０時３０分～正午 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 料理研究家・本谷
恵津子 子育て中の母親 ８０名 無料 ・ 電話、
ファクスまたはＥメール（９面記入例参照）で、㈳家
庭生活研究会・平野または諸角緯３３１４崖０４２１胃３３１２崖
８１８２死jimu@katei-ken.or.jpへ 託児あり（事前申し込
み）。車での来場はご遠慮ください
★子どもゆめ基金助成事業「舞台芸術家と子どもの出
会い〜子どもの体験広場２００６」
　 １１月１２日㈰午後１時～４時（受付は０時４５分～）
 西荻南区民集会所・西荻南児童館（いずれも西荻南
３崖５崖２３） 様々な舞台芸術（おもしろ楽器・ドラ
ムサークル・表現あそび・折り紙）体験 幼児～小学
生（幼児は大人の付き添いが必要） １００名（抽選）
 無料（材料費は実費） ・ 電話またはファクス
（９面記入例参照）で、１０月３１日までに子ども文化
NPO M・A・T緯・胃３３９７崖５１５２へ
★自然とあそぼう！ネイチャーゲーム
　 １１月５日㈰午後１時３０分～４時（小雨実施） 善
福寺公園ボート乗り場横広場（善福寺２・３丁目） 
落ち葉やどんぐりを使ったゲームなど ４歳以上の方
（未就学児は保護者同伴） ３０名 ２００円（保険料など）
 ・ ハガキまたはファクス（９面記入例参照）で、１０
月２８日（必着）までにすぎなみネイチャーゲームの会・
小野（〒１６７崖００３４桃井１崖１７崖１１緯・胃５９３２崖２６６４）
へ（先着順） バンダナと敷物を持参してください
★クリスマス・リースをつくろう
　 １１月２５日㈯午前１０時～正午（雨天実施） 善福寺
川緑地サービスセンター管理所前広場 児童とその保
護者 ２０組（抽選） 無料 往復ハガキ（９面記入例
参照。親子について記入）で、１１月１０日（必着）まで
に善福寺川緑地サービスセンター「クリスマス・リー
ス」係（〒１６６崖００１６成田西１崖３０崖２７）へ 同センタ
ー緯３３１３崖４２４７
★フラワー感謝デー「花のプレゼント」
　 １１月２日㈭午前１１時～午後１時 区役所西棟前
広場 区内在住の方 １４００名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 杉並生花商組合・福田緯３３１３崖５０１４
★ボーイスカウトバザー
　 １１月３日㈷午前１０時～午後２時 杉並第一小学校
（阿佐谷北１崖５崖２７） 当日、直接会場へ ボーイス
カウト杉並第１２団・渡辺緯３３９３崖５０５８
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区の後援・その他の
催し・講座など
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サークルＫなどに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。 杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

「なかま集まれコーナー」へ掲載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）

【掲載対象】
　地域で自主的に行われている生涯学習・文化・
芸術・スポーツなどの同好会活動で、広く一般区
民を対象として会員の募集を目的とする情報。
※つぎのようなものは掲載できません。
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキ
ングなど活動の性質上やむをえないものを除
く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙営利を目的とするもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、Ｎ

ＰＯの活動（これらは同好会ではありませんの
で、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）

煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの
受付時に、確認をさせていただく場合がありま
す）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼ う

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当
と判断したもの 

【申込方法】
　所定の申込書に記入の上、郵送またはファクス
でお申し込みください。申込書は、社会教育セン
ター（梅里１‐２２‐３２）、広報課（区役所東棟５階）
にあります。また、区ホームページからも取り出
せます。
　なお、掲載内容が「スポーツ（ダンス・健康的
運動を含む）」の場合と、「生涯学習・文化・芸術・
その他」の場合とでは申し込み先が異なりますの
でご注意ください。（右記参照）

【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期
の指定はできません。また、掲載は原則として暦
年（１月～１２月までの間）１回とします。
【その他】
　掲載した内容は、区ホームページ上で、「広報す
ぎなみ」インターネット版や生涯学習情報として転
載されますので、ご了解の上お申し込みください。

「生涯学習・芸術・文化・その他「生涯学習・芸術・文化・その他」」
…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅里里
１‐２２‐３２１‐２２‐３２緯緯３３１７‐６６２３３１７‐６６２１１胃胃３３１７‐６６２３３１７‐６６２００））
「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」」
…社会教育スポーツ課社会体育係（住所…社会教育スポーツ課社会体育係（住所・・
電話は区役所あて電話は区役所あて・・胃胃５３０７‐０６９５３０７‐０６９３３））

【掲載の申込み・問合せ】

４月１日から掲載対象が変わりま
した。確認のうえ掲載申し込みを
してください。

捌シニア健康体操／たんぽぽの会　 毎週水曜日午
後１時～３時 西京信用金庫上井草支店 入会金
１０００円、月２２００円 村岡緯・胃３３９０-７９０４
捌こども水泳教室／ポケットクラブ　 水曜日午後
５時～７時 高井戸温水プール 入会金１０００円、月
３０００円、年会費・スポーツ保険１４００円 近堂緯３３１５-
５７５１
捌水中ウォーキング／楽遊会　 月曜日午後１時～
３時 上井草温水プール 入会金なし、月４０００円、保
険８００円 中田緯３３９０-５３４４
捌リズム体操／てるみ会　 毎週金曜日午前１１時～
正午（祝日は除く） 方南区民集会所 入会金１０００円、
月２０００円 古山緯３３２１-０９３０
捌古武道研究会／正伝勤労者空手道会　 月・木曜日
午後６時３０分～９時 杉並第九小学校体育館（月曜
日）、高円寺中学校体育館（木曜日） 入会金１０００円、月
３０００円（子ども１０００円） 村上緯３３９０-１６１１
捌金福氏／太極拳　 日曜日午後１時～３時（月２
回） 高井戸地域区民センター 入会金なし、月１５００
円 久富緯３３０３-５７６７
捌健康体操／ラベンダー　 木曜日午後１時～２時
３０分 西京信用金庫永福町支店２階 入会金２５００円、
月２５００円 秋山緯３３１１-２５９０、安井緯３３２８-７３１３
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捌すぎなみ気功太極拳　 ①火曜日午前１０時～正午
②水曜日午前１１時～午後１時 ①井草地域区民セン
ター②荻窪体育館 月２０００円、１日体験５００円 長岡
緯・胃３３９８-４４８１
捌水泳／杉並フレンドスイム　 毎週水曜日午後１
時～３時（月４回） 高井戸温水プール 入会金１０００
円、年会費（スポーツ保険含む）２０００円、月４回３０００円
 寺尾緯０９０-１８１５-２２６４
捌ジュニア水泳／オルカスイムクラブ　 毎週火曜
日午後３時～５時（月４回） 高井戸温水プール 入
会金１０００円、月３０００円、年会費・スポーツ保険１５００円 
わたなべ緯０９０-１７３７-２３５６
捌社交ダンス／ダンスステップエムズ　 毎週水曜
日午後７時１５分～８時３５分（変更有） 荻窪地域区民
センター 入会金１５００円、４回券３６００円 増田緯０９０-
４３７０-５３３１
捌マープ／ハワイアンフラクラブ　 月曜日午前１１
時～正午・午後２時～３時、水曜日午後７時～９時、金
曜日午前１０時～１１時 和田区民集会所 １回１０００円
 マープ・山口緯３３８１-２２２７胃３３８１-２２０２
捌健康体操／さざんかの会　 金曜日午後１時～２
時３０分（時間変更有） 永福和泉地域区民センター 
入会金２５００円、月２５００円 寺野緯・胃５３００-５７６３
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捌カントリーダンス　 主に第１土曜日午後１時～
３時 下高永福会議室 入会金１０００円、月１５００円 
安藤緯３３１８-８０６１
捌トリム体操・健康体操／いずみトリムクラブ　 火
曜日午前１０時～正午（月４回） 西京信用金庫永福町
支店ホール 入会金２５００円、３カ月前納７５００円 萩野
緯３３１３-１９６７
捌玉スダレ／きさらぎ会　 毎月第１・４木曜日午後
１時３０分～３時３０分 高井戸会議室など（その都度決
定） １０００円 林野緯３３３３-１００８、田中緯３３３２-０３１７
捌健康体操／こぶしの会　 木曜日午前１０時～１１時
３０分（原則月４回） 和田区民集会所ほか 入会金
２５００円、月２５００円 鈴木緯３３１７-３０１０
捌２３０人の仲間と歩きましょう／新ハイキング井の頭
　 未定 奥多摩、ハケ岳、北アルプスなど 入会金
６００円、月９００円 山下緯３３３１-３５５６胃３３３１-３５６３
捌ストレッチングと軽いダンス／グレープフルーツ　
 火曜日午前１０時１５分～正午（月４回） 浜田山会館
ほか 入会金２０００円、月３０００円 宍戸緯３３１１-８９７０（午
後６時以降）
捌健康体操／荻窪トリムクラブ　 金曜日午後１時
～３時（月４回） 荻窪体育館 入会金２０００円、３カ月
前納６０００円 大塚緯３３９１-２３０７
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〈「読書週間」の催し〉
内　　　　　　容図書館名

①１０月２８日㈯午後２時～４時＝講演会「絵本は語る」（津田
櫓冬）②１１月３０日㈭まで展示「わたしのおすすめ本」（募集
は１１月１５日まで）

中央（荻窪３‐
４０‐２３緯３３９１‐
５７５４）

１０月２５日㈬～１１月９日㈭＝展示「エリック・カールの絵本」
永福（永福４‐
２５‐７緯３３２２‐
７１４１）

１０月２７日㈮～１１月９日㈭＝展示「東海林さだおの世界」
柿木（上井草
１‐６‐１３緯
３３９４‐３８０１）

１０月２８日㈯午後２時＝人形劇「あかずきんちゃん」「仕掛け
紙芝居」ほか（劇団「がらくたおもちゃ箱」）

高円寺（高円
寺南２‐３６‐２５
緯３３１６‐２４２１）

①１０月２８日㈯午後２時～４時=講演会「近代国家への奇跡の
変身～幕府が主導した改革の波」（深谷眞志） ２０名（抽選）
 電話で、１０月２４日まで②１１月４日㈯午後２時～３時=大人
のための朗読「海と影（谷川俊太郎）」ほか３作品（こうば
この会） ２０名（抽選） 電話で、１０月３１日まで

定
申

定 申

成田（成田東
３‐２８‐５緯
３３１７‐０３４１）

①１０月２８日㈯午後２時３０分＝「大人のための語りと朗読の
会」②１０月２９日㈰～１１月３日㈷＝児童書リサイクル市（なく
なり次第終了）

阿佐谷（阿佐
谷北３‐３６‐１４
緯５３７３‐１８１１）

①１０月２５日㈬～１１月１日㈬＝展示「日本・世界の民話」②１０
月２５日㈬午後２時３０分＝スペシャルおはなし会「昔話をきい
てみよう」 幼児～③１１月３日㈷～５日㈰＝児童書リサイ
クル（なくなり次第終了）

対

南荻窪（南荻
窪１‐１０‐２緯
３３３５‐７３７７）

１０月２７日㈮～１１月１２日㈰＝展示「ノンタンフェア」
下井草（下井
草３‐２６‐５緯
３３９６‐７９９９）

①１１月３０日㈭まで＝展示「秋に関する本」②１０月２８日㈯午後
２時３０分～３時３０分＝工作会「しゃくとりむしを作ろう！」

高井戸（高井
戸東１‐２８‐１
緯３２９０‐３４５６）

区役所いつでも電話サービス
杉並区コールセンター

居年中無休　午前７時～午後１１時巨

緯♯８８００ または緯３３７２‐８８００
胃３３７２‐８８１０

死call@8800.city.suginami.tokyo.jp
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NO.1782●７ 平成１８（２００６）年10月21日（土曜日）

＊＊＊語学
捌米国人講師と自由会話中心／荻窪英会話の会　 
木曜日午前１０時～正午（月３～４回） 天沼会議室な
ど 入会金１０００円、月４０００円 西田緯０５０-７５２５-７５３０
捌英会話／外国人とともに学ぶ杉英会　 第１・３月
曜日午前（初級中級各９０分） 荻窪地域区民センター
 月３０００円 薗田緯３３９４-８６７６
捌やさしく楽しい中国語会話（初級下巻レベル）／香山
会　 土曜日午前１０時～正午（月３～４回） 阿佐谷
地域区民センター 月３０００円 小暮緯・胃３３９１-４１８４

＊＊＊文芸
捌俳句／萩の会　 第２水曜日午前１０時～午後０時
３０分 高井戸地域区民センター 入会金１０００円、月
１５００円 鈴木緯・胃３３０３-２４１９
捌俳句会／荻の会　 第３月曜日午後１時から（８月
のみ休会） 西荻南区民集会所 １回５００円（茶菓子付
き） 松本緯・胃３９１９-７８４４

＊＊＊工芸・陶芸・美術（写真含む）
捌絵手紙／コスモス会　 第１・３木曜日午後１時３０
分～４時３０分 阿佐谷会議室、産業商工会館 入会金
１０００円、月１５００円 橋本緯３３３４-３４４０（午後４時以降）
捌写真同好会／ＳＨＯＷの会　 第３日曜日午後１
時～５時 主に井草地域区民センター 月１５００円 
三上緯・胃３３９５-７４２８
捌陶芸／阿佐谷陶芸同好会　 第１・３火曜日午前１０
時～正午、午後１時３０分～３時３０分 阿佐谷地域区民
センター 入会金２５００円、月２５００円、焼成代別途 乾
（いぬい）緯３３９０-２９８８
捌陶芸／由記益子の会　 第２・４火曜日午後１時～
４時 セシオン杉並 入会金１０００円、３カ月１万１０００
円 榎本緯３３１３-８８５５
捌木彫り／木彫の会　 第１・３水曜日午前１０時～正
午 主に阿佐谷地域区民センター 月１５００円 森田
緯５３８２-２０８７
捌油絵／水洋会（指導・藤田節子）　 第２・４水曜日
午前９時～正午 高井戸地域区民センター 入会金
２５００円、月２５００円 中村緯５３７４-３４５０
捌各種表装の制作実習／表装・ビギナーズクラブ　 
第１日曜日午前９時～１１時３０分、第３月曜日午後６時
～８時３０分 主に阿佐谷地域区民センター 入会金
１０００円、月４０００円 篠崎緯・胃３３９６-１１１２
捌陶芸／きさらぎ陶芸の会　 第２・４金曜日午前９
時～午後１時 セシオン杉並 月３５００円 小林緯・
胃３３１１-５０５７
捌年賀状印・雅号印の製作／セシオン篆刻の会　 第
１・３土曜日午前１０時～正午 主にセシオン杉並 月
２０００円 梅田緯５９３２-７４４２

＊＊＊書道
捌書道／香月会　 第１・３月曜日午前１０時～正午 
永福和泉地域区民センター 月１５００円 三宅緯・胃
３３１５-６２３３
捌書道／睦月会　 第２・４金曜日午前１０時～正午 
西荻南区民集会所 月２５００円 山本緯３３３２-８８３１
捌書道／入木会（じゅぼくかい）かなおよび漢字（主に
かな）　 第１・３木曜日午前１０時～正午 高井戸地
域区民センター 月２回２５００円（主催者都合で１回の
時は１５００円） 宮川緯・胃３３３４-８１７７

＊＊＊茶道
捌茶道（裏千家）／宗康会　 第２・４月曜日午後１時
～５時 セシオン杉並 月３０００円 川村緯・胃３２２９-
０４７５
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＊＊＊華道
捌プリザーブドフラワーアレンジ／Ｒｏｓａ　 月
曜日午前１０時～、または午後１時～（月１回） 阿佐谷
地域区民センター 入会金１０００円、月１０００円、花材別
途 谷緯・胃３３１７-５０６５

＊＊＊着付
捌道具を使わない着付／①百合の会②さくらの会　
 ①第１・３土曜日②第２・４火曜日いずれも午前１０
時～正午（月２回） ①セシオン杉並②荻窪地域区民
センター ①②ともに月２５００円 ①②荒川緯３３１１-
３１２４

＊＊＊音楽（洋楽）
捌女声コーラス／やよい会　 水曜日午後１時２０分
～、金曜日午前１０時１０分～（各１２０分）交替で月４回 
ＹＫ音楽室（阿佐ケ谷駅南口３分） 入会金１０００円、月
４０００円 川崎緯３３１４-５３７５胃３３１４-５４５１
捌合唱／女声合唱コスモス　 土曜日午前１０時～正
午ほか夜間練習あり 和田区民集会所 月２０００円 
富岡緯３３８２-２０９８

＊＊＊音楽（邦楽、詩吟・謡曲含む）
捌明るく楽しい唄の会／まゆみサークル　 第１・３
木曜日午後１時～ 高井戸地域区民センターほか 
１回２５００円 古田緯６７６０-９１１１
捌カラオケ／歌謡倶楽部　 平日午後１時～８時の
好きな時間（週１回） 荻窪地域区民センターほか 
１回２０００円 武田緯６７６０-７１１１胃３３３５-６１６８
捌吟亮流／井草吟詠愛好会　 第１・３日曜日午前１０
時～正午 八成区民集会所 入会金２０００円、月３０００円
 中川緯３３９０-４６０１

＊＊＊室内遊戯・手品
捌ブリッヂ／同好会　 毎週月曜日午前９時～ 西
荻地域区民センター 入会金１０００円、月２０００円 小川
緯３３９６-４６２５

＊＊＊学習・その他
捌熟年男性の食と健康を考える／楽熟会　 第２水
曜日午前１０時～午後１時＝料理、第４水曜日＝勉強会
（ハイキング・見学など） 主に高円寺保健センター 
月５００円（半年分前納）、食材費１回４００円 松村緯・胃
３３１２-９１０６
捌精神保健ボランティアの勉強会／ゆるやかな会杉並
　 第３火曜日午後２時～４時 主にセシオン杉並
 年１２００円 草間緯・胃３３３０-７９７０
捌写経／水心（すいしん）セシオン写経会　 毎月最
終金曜日午後１時～５時 主にセシオン杉並 １回
１０００円 小林緯・胃３３１３-２０２３
捌朗読／グループ鈴の音　 第２・４木曜日午後１時
～４時 主に阿佐谷地域区民センター 月５０００円 
野村緯５３８２-１５５０
捌ＰＣ学習／セシオンネット　 第３・４水曜日午後
６時～８時３０分 主にセシオン杉並 月１０００円 安
藤緯・胃３３１３-９４３７
捌腹式呼吸、朗読、話し方、謡曲／ことば教室友の会
　 水曜日午前１０時～正午（月４回） 阿佐谷地域区
民センターほか 入会金１０００円、月５５００円 今井緯・
胃６２７７-３６３４
捌よみきかせ／絵本の会ジオジオ　 毎週木曜日午
後３時３０分～４時 宮前児童館 入会金６００円のみ
 関口緯・胃３３３３-３４４６

捌ソフトボール／ミッツ　 日曜日午後１時～５時
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（月２回） 和泉中学校、府中グラウンド 月２５０円 
泉舘緯３３２１-５７７２ 「広報すぎなみ」７月２１日付「なか
ま集まれ！」に掲載した「ソフトボール／ミッツ」の費
用は、月２５０円の誤りでした
捌健康体操／まゆの会　 火曜日、午前または午後２
時間 セシオン杉並、高円寺体育館 入会金１０００円、
月３０００円 亀谷緯５９３２-５４９４、荒木緯３３８０-５５６３
捌ソシアルダンス／すずらん会　 日曜日午前１０時
～正午 永福和泉地域区民センター 月３０００円 南
城緯３３１３-７６８４
捌健康体操／自彊術西田会　 木曜日午後１時３０分
～３時 西田ゆうゆうハウス 入会金２０００円、月２０００
円 佐藤緯・胃３３９１-０８５３
捌空手／拳粋会　 土曜日午後５時３０分、日曜日午前
１０時から２時間 土曜日＝永福小学校、日曜日＝高井
戸第三小学校 入会金３０００円、月３０００円 内山緯・胃
３３２９-４９３２
捌社交ダンス／スウエイ　 土曜日午後７時～９時
 井草地域区民センター、八成区民集会所 入会金
１０００円、月６０００円 大井緯・胃３３９０-６２８５
捌ヨガと呼吸法／山百合の会　 月曜日午前１０時～
１１時３０分 清沓中通会議室 月３０００円 板垣緯・胃
３３９６-９７４１
捌水泳／杉並水泳倶楽部　 木曜日午後７時～９時
 杉並第十小学校温水プール 入会金２０００円、１回
８００円、その他保険料 川田緯・胃３３１１-７８５６
捌スポーツ吹き矢／三五会　 第１・３木曜日午後７
時～９時 高円寺体育館 入会金２０００円、月２０００円
 小池緯・胃３３９２-３１９５
捌硬式テニス中上級程度／ヘルシーテニス４・５０才ク
ラブ　 土・日曜日、祝日午前午後 区他コート １
回４００円 千秋胃３３２５-５７４８（午前８時～午後１１時）
捌ストレッチ＆ステップ／ヘルシーフレンズ　 火
曜日午前１０時３０分～１１時４５分（月２回） 高井戸会議
室 月１５００円 酒井緯・胃５９３２-３２２３
捌柔軟体操と社交ダンス／ＫＳダンス＆ストレッチ　
 月曜日午後１時３０分～３時３０分（月４回） 下高永
福会議室 入会金１０００円、月３０００円 佐々木緯３３０４-
１０７５
捌フラダンス／フラ教室オハナ　 土曜日午後１時
～３時（月４回） 阿佐谷地域区民センター、高円寺体
育館 入会金２０００円、月４５００円 桜井緯３３８１-６３２３
捌体操／自立生活体操あさがや　 日曜日午前１０時
～１１時（月３回） 阿佐谷地域区民センター 入会金
１０００円、月１５００円 佐伯緯・胃３３９８-７５７７
捌女士素人すもう　 第２・４日曜日午後２時～４時
 善福寺川緑地 無料 高橋緯・胃３３１７-１４７８
捌還暦野球／杉並アメニティー・シニアーズ　 毎週
土曜日２時間～４時間 区内野球場（和田堀、松ノ木、
下高井戸など） 入会金２５００円、年会費１万５０００円 
木原緯・胃３３３７-９７９７
捌フラダンス／杉並フラダンスの会　 火・水曜日
（月２～３回） 和田区民集会所、永福和泉地域区民セ
ンター 入会金１０００円、月２回３０００円、月３回４０００円
 阪場緯・胃３３１７-７２６５
捌やさしいエアロビ体操／リズムの会　 原則とし
て毎週火曜日午前９時１５分～１１時 上井草スポーツ
センター 入会金１０００円、月１０００円 大石緯５３８２-
１３６１
捌ストレッチ体操／ストレッチすみれ　 第１・３土
曜日午後１時～３時 荻窪体育館 入会金１０００円、月
２０００円（無料体験有） 小池緯３３９１-０２４６（午後６時以
降）
捌健康気功の会　 毎月、第１・２・４水曜日午前９時
３０分～１１時 荻窪体育館武道場 月２０００円、１日体験
５００円 冨永緯・胃３３９０-５１７８
捌社交ダンス／シクラメンの花　 毎週日曜日午前
１０時～正午 和田会議室 入会金１０００円、月３５００円
 佐藤緯３３８２-３９９６
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このコーナーでは、区民の皆さんによる地域での自主的な生涯学習・文化・芸術・スポーツなどの活動がさかんになるように、また皆
さんがそうした活動に参加する機会が豊かになることを目的として、同好会などの会員の募集情報を年４回掲載しています（１・４・
７・１０月の２１日号を予定）。掲載した活動の日時・場所は、会場の都合などにより変更になる場合があります。また、活動に区は関与し
ていませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。
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機
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３
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国
民
健
康
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険
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を
ご
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だ
さ
い

　

安
心
で
便
利
な
口
座
振
替
の
利
用

を
お
願
い
す
る
た
め
、
現
在
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座
振
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利
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さ
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に
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式
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口
座
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替
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月　

日
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送
り
し
ま
す
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ぜ
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ひ
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。
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は
、
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地
域
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り
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す
。「
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六

七
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六
八
」
地
域
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方
に
は
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年
２
月
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す
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で
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が
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前
に
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す
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方
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連
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。
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区
で
は
、
日
ご
ろ
か
ら
地
道
に
警

察
活
動
を
推
進
し
、
安
全
・
安
心
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
熱
心
に
活
躍
し
て

い
る
警
察
官
を
、
区
民
か
ら
の
推
薦

に
よ
り
「
わ
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ま
ち
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察
官
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と

し
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表
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し
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す
。
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②
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ま
す
。

◇
井
草
森
公
園
周
辺
環
境
問
題
の
健

　

康
相
談

　

井
草
森
公
園
周
辺
で
健
康
に
不
調

の
あ
る
方
へ
の
健
康
相
談
（
医
師
に

よ
る
問
診
・
診
察
）
を
行
っ
て
い
ま

す
。
希
望
者
は
、
上
井
草
保
健
セ
ン

タ
ー
緯
３
３
９
４
倆
１
２
１
２
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
相
談
日
・

時
間
を
調
整
し
て
ご
連
絡
し
ま
す
。

☆

　
 

環
境
課
公
害
対
策
係

「
ぐ
る
ー
ぷ
ほ
ー
む　

は
こ

ぶ
ね
」
を
開
設
し
ま
す

　
　

年
２
月
１
日
㈭
に
認
知
症
高
齢

１９
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
ぐ
る
ー
ぷ
ほ

ー
む　

は
こ
ぶ
ね
」を
開
設
し
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
は
、
家
庭
的

な
雰
囲
気
の
中
で
自
立
し
た
生
活
を

送
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
進
行
を
穏

や
か
に
し
、
生
活
の
質
の
向
上
を
目

的
と
す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
 

善
福
寺
４
們　

們　
 

個
室

２０

１０

（
約
六
～
八
畳
）。併
設
サ
ー
ビ
ス
と

し
て
、認
知
症
対
応
型
通
所
介
護「
に

じ
の
家
」（
定
員
一
二
名
）
あ
り 

区

内
在
住
で
認
知
症
の
状
態
に
あ
る
要

支
援
２
以
上
の
方 

九
名 

毎
月
家

賃
と
生
活
費
な
ど
お
よ
そ
一
六
万

円
。
入
居
一
時
金
、
保
証
金
は
不
要

問場

内
対

定

費

◇
入
居
希
望
者
向
け
説
明
会

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時
～
正
午

１１

１１

１０

 

ぐ
る
ー
ぷ
ほ
ー
む　

は
こ
ぶ
ね

（
善
福
寺
４
們　

們　

） 

当
日
、

２０

１０

直
接
会
場
へ 

車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い

◇
職
員
募
集

　
 

資
格
＝
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
二
級

以
上
（
非
常
勤
・
短
時
間
パ
ー
ト
も

可
。
夜
勤
の
で
き
る
方
歓
迎
）

☆

　
 

梢福
 

聖
救
主
福
祉
会
・
深
川
愛
の

園
緯
３
６
４
１
倆
１
９
０
５

捌
す
ぎ
の
き
生
活
園  
杉
実
祭 

協
力
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
 
　

月　

日
㈯
午
前
９
時
～
午
後

１１

２５

５
時 

す
ぎ
の
き
生
活
園
（
井
草
３

們　

們　

） 

利
用
者
の
介
助
、
模

１８

１４

擬
店
の
手
伝
い
な
ど 
・ 

電
話
で
、

　

月
８
日
ま
で
に
す
ぎ
の
き
生
活
園

１１緯
３
３
９
９
倆
８
９
５
３
へ

捌
す
ぎ
な
み
子
ど
も
・
子
育
て
メ
ッ
セ 

出
展
者
・
協
賛
者

　
　

年
３
月　

日
㈰
に
開
催
す
る

１９

１１

「
す
ぎ
な
み
子
ど
も
・
子
育
て
メ
ッ

セ
」
に
出
展
す
る
団
体
、
協
賛
企
業

な
ど
を
募
集
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
活

動
を
、
多
く
の
方
に
知
ら
せ
る
よ
い

機
会
で
す
。
個
人
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

　

申
し
込
み
は
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
団
体
名
・
担
当
者
名
・
連
絡

先
を
明
記
）
で
、　

月　

日
ま
で
に

１１

３０

子
育
て
支
援
課
胃
５
３
０
７
倆
０
６

８
８
へ
。
応
募
要
領
・
申
込
書
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

◇
出
展
者
説
明
会

　
 

・ 

①　

月　

日
㈮
午
後
２
時

１１

１０

～
４
時
＝
産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷

南
３
們
２
們　

）
②　

日
㈬
午
後
６

１９

１５

時
場

申

他

内問時
場

内

申

問

時

場

時
～
８
時
＝
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
們　

們　

） 

電
話
ま
た
は
フ
ァ

２２

３２

ク
ス
（
団
体
名
・
担
当
者
名
・
連
絡

先
を
明
記
）
で
、　

月
９
日
ま
で
に

１１

子
育
て
支
援
課
へ
。☆

　
 

子
育
て
支
援
課　
　
　
　

捌
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

非
常
勤
職
員

　
 

職
種
＝
①
看
護
師
・
准
看
護
師

②
介
護
職
員
▽
勤
務
場
所
＝
第
二
南

陽
園
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
西
１
們　

們
１
）▽
勤
務
時
間
・

１２

時
給
＝
①
一
日
三
時
間
（
一
六
五
〇

円
）
②
一
日
七
・
五
時
間
。
短
時
間

で
も
可
（
一
〇
五
〇
円
～
） 

・ 

電
話
で
、
第
二
南
陽
園
在
宅
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
・
石
井
緯
３
３
３
４
倆

２
１
４
０
（
祝
日
を
除
く
月
～
土
曜

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

分
）
へ

３０

 

勤
務
日
、時
間
は
応
相
談
。
後
日
、

面
談
時
に
履
歴
書
を
持
参

捌
沓
掛
ホ
ー
ム 

非
常
勤
職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
①
食
事
介
助
②
入

浴
介
助
▽
勤
務
日
な
ど
＝
①
月
・
水

曜
日
午
前
７
時　

分
～　

時　

分
、

３０

１１

３０

土
・
日
曜
日
午
後
５
時
～
８
時
②
月

～
土
曜
日
の
う
ち
二
日
程
度
。
午
前

９
時
～
午
後
６
時
▽
時
給
＝
保
有
資

格
に
よ
り
九
〇
〇
～
一
〇
〇
〇
円 

沓
掛
ホ
ー
ム
（
〒　

倆
０
０
３
１
本

１６７

天
沼
３
們　

們　

緯
３
３
９
５
倆
０

３４

２８

９
０
０
）
へ
電
話
の
上
、
履
歴
書
を

郵
送
ま
た
は
持
参 

同
ホ
ー
ム
・
柏

葉 

曜
日
・
時
間
は
応
相
談

捌
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館 

看
護
師

　
 

勤
務
時
間
な
ど
＝
月
～
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
午
前
８
時　

分
～

３０

午
後
５
時　

分
（
月
一
八
日
勤
務
）

１５

▽
資
格
＝
看
護
師
免
許
を
有
す
る　
６０

歳
く
ら
い
ま
で
の
方
▽
月
給
＝
二
二

申

問内

申

問

他
内

申

問

他内

万
七
〇
〇
〇
円
程
度
▽
そ
の
他
＝
交

通
費
支
給
、
社
会
保
険
加
入
▽
採
用

時
期
＝
応
相
談 

写
真
を
は
っ
た
履

歴
書
を
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で

１０

３１

に
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
運
営
協
議

会
事
務
局
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井

１６８

戸
東
４
們　

們
５
）
へ
郵
送
ま
た
は

１０

持
参 

同
事
務
局
緯
３
３
３
２
倆
６

１
２
１
胃
３
３
３
５
倆
３
５
８
１

捌
都
営
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
和
田 

生
活
協
力
員

　
 

シ
ル
バ
ー
ピ
ア
住
宅
（
高
齢
者

住
宅
）
に
住
み
込
み
、
入
居
者
に
対

す
る
緊
急
時
の
対
応
・
安
否
の
確
認
・

相
談
業
務
な
ど
▽
業
務
時
間
＝
月
～

金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
緊

急
時
は
業
務
時
間
外
の
対
応
も
行
い

ま
す
）
▽
委
託
料
＝
月
額
一
〇
万
円

（
家
賃
は
区
が
負
担
） 

次
の
条
件

を
す
べ
て
満
た
す
方
①
高
齢
者
福
祉

に
理
解
と
熱
意
が
あ
り
、
心
身
と
も

に
健
康
で　

歳
以
下
②
保
健
師
・
看

５０

護
師
・
准
看
護
師
･
介
護
福
祉
士
の

資
格
を
取
得
（
予
定
）
し
て
い
る

（
配
偶
者
で
も
可
）
ま
た
は
、
世
帯

の
中
に
区
内
の
医
療
機
関
ま
た
は
社

会
福
祉
施
設
に
勤
務
す
る
方
が
い
る

③
住
宅
に
困
っ
て
い
て
、
都
営
シ
ル

バ
ー
ピ
ア
住
宅（
和
田
１
們　

們　

）

４８

１０

内
の
生
活
協
力
員
室
（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

に
、
大
人
二
名
以
上
の
世
帯
で
住
む

こ
と
が
で
き
る
（
子
ど
も
の
い
る
方

も
可
）④
世
帯
の
所
得
が
基
準
内（
二

人
世
帯
＝
二
七
八
万
円
～
七
五
九
万

二
〇
〇
〇
円
、
三
人
世
帯
＝
三
一
六

万
円
～
七
九
七
万
二
〇
〇
〇
円
、
四

人
世
帯
＝
三
五
四
万
円
～
八
三
五
万

二
〇
〇
〇
円
、
五
人
世
帯
＝
三
九
二

万
円
～
八
七
三
万
二
〇
〇
〇
円
※
六

人
以
上
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
） 

一
世
帯
（
書
類
審
査
、
面
接
）

 
　

月
２
日
ま
で
に
、
履
歴
書
と
世

１１
帯
全
員
の　

年
中
の
所
得
が
わ
か
る

１７

書
類
を
住
宅
課（
区
役
所
西
棟
五
階
）

へ
持
参 

同
課

申

問
内

対

定

申

問

審議会等のお知らせ
都市計画審議会審議会名
１０月３０日㈪
午前９時３０分〜正午日　時

東京外かく環状道路についての
報告、阿佐ケ谷住宅建て替え計画
についての報告ほか
※開会後、３０分程度の現場視察を
行う予定です

主な内容

都市計画課都市計画担当問合せ
※日時は変更する場合があります。



●９

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

NO.1782平成１８（２００６）年10月21日（土曜日）

す
る
運
動
会
で
す
。

　
 
　

月
３
日
華
午
前　

時
～
午
後

１１

１０

２
時　

分 

済
美
小
学
校
（
堀
ノ
内

３０

１
們　

們　

）
※
雨
天
時
は
大
宮
中

１７

２４

学
校
体
育
館（
堀
ノ
内
１
們　

們　

）

１６

３８

 

徒
競
走
、
紅
白
対
抗
玉
入
れ
、
綱

引
き
な
ど 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
７
倆

６
６
２
１
胃
３
３
１
７
倆
６
６
２
０

ま
た
は
済
美
会
緯
３
３
１
２
倆
０
５

６
６
胃
３
３
１
２
倆
２
９
０
０

楽
し
も
う
！
大
人
も
子
ど
も

も
読
み
聞
か
せ

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
２
時　

分
～

１１

１１

３０

４
時 

高
井
戸
図
書
館
（
高
井
戸
東

１
們　

們
１
） 

こ
の
本
大
好
き
の

２８

会
・
高
野
正
美
ほ
か 

六
〇
名
（
先

着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

高
井
戸
図
書
館
緯
３
２
９
０
倆

３
４
５
６

捌
健
康
都
市
杉
並
フ
ァ
ロ
２
０
０
６ 

上
井
草
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時
～
午
後

１０

２８

１０

３
時 

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上

井
草
３
們
８
們　

） 

第
一
部
＝
午

１９

前　

時
～
午
後
０
時　

分
＝
血
圧
・

１０

３０

内
臓
脂
肪
測
定
、
バ
ザ
ー
、
野
菜
の

販
売
な
ど
▽
第
二
部
＝
午
後
１
時
～

３
時
＝
講
演
「
あ
な
た
も
一
〇
〇
ま

で
生
き
ら
れ
る
」（
芝
病
院
名
誉
院

長
・
稲
垣
元
博
）、ド
ク
タ
ー
落
語「
オ

ッ
パ
イ
は
成
功
の
も
と
」 

第
二
部

＝
八
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

上
井
草
保
健
セ

ン
タ
ー
緯
３
３
９
４
倆
１
２
１
２

時

場

内

申

問

時
場

師

定

費

申

問時
場

内

定
費

申

問

青
空
の
会  
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

◇
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム
協
賛
・
特
別
企

　

画
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時（
集
合
）

１０

２８

１０

～
正
午
（
雨
天
中
止
） 

集
合
場
所

＝
Ｊ
Ｒ
中
央
線
荻
窪
駅
北
口
広
場 

行
程
＝
天
沼
八
幡
神
社
→
日
大
二
高

→
蓮
華
寺
→
妙
正
寺
公
園
→
上
井
草

保
健
セ
ン
タ
ー
（
解
散
）

◇
楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　
 
　

月
２
日
㈭
午
前　

時（
集
合
）

１１

１０

～
正
午
（
雨
天
中
止
） 

集
合
場
所

＝
Ｊ
Ｒ
中
央
線
三
鷹
駅
南
口
広
場 

行
程
＝
三
鷹
市
役
所
→
遊
び
と
花
木

の
広
場
→
深
大
寺
（
解
散
）

☆

　
 

五
娃
以
上
歩
け
る
方 

無
料 

当
日
、
直
接
集
合
場
所
へ 

上
井
草

保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
４
倆
１
２

１
２ 

交
通
事
故
や
ケ
ガ
な
ど
に

は
、
自
己
責
任
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

捌
郷
土
博
物
館 

年
中
行
事
「
十
三
夜
」

　
「
栗
名
月
」「
豆
名
月
」
と
も
呼
ば

れ
る
「
十
三
夜
」
の
お
月
見
の
雰
囲

気
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月
３
日
㈷
午
前
９
時
～
午
後

１１

４
時　

分 

郷
土
博
物
館
古
民
家

３０

（
大
宮
１
們　

們
８
） 

一
〇
〇
円

２０

（
観
覧
料
。
中
学
生
以
下
無
料
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

郷
土
博
物
館

時

場

内

時

場

内

対

費

申

問

他
時

場

費

申

問

緯
３
３
１
７
倆
０
８
４
１

捌
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団 

公
開
リ
ハ
ー
サ
ル

　
 

①　

月　

日
㈬
午
後
３
時
～
４

１１

１５

時
②　

日
㈬
午
後
１
時
～
２
時
（
い

２２

ず
れ
も
三
〇
分
前
開
場
） 

杉
並
公

会
堂
大
ホ
ー
ル（
上
荻
１
們　

們　

）

２３

１５

 

出
演
＝
①
ジ
ェ
ー
ム
ズ
・
ロ
ッ
ホ

ラ
ン
（
指
揮
）、
川
久
保
賜
紀
（
バ
イ

オ
リ
ン
）
②
西
本
智
実
（
指
揮
）
▽

曲
目
＝
①
エ
ル
ガ
ー
「
バ
イ
オ
リ
ン

協
奏
曲
」
②
リ
ム
ス
キ
ー
・
コ
ル
サ

コ
フ「
交
響
詩
～
シ
ェ
エ
ラ
ザ
ー
ド
」

／
曲
目
変
更
の
場
合
あ
り 

六
〇
〇

名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

文
化
・
交
流
課 

開
演

後
の
入
場
は
お
断
り
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す

野
火
止
用
水
と 

平
林
寺
探
訪
の
自
然
観
察

　
 
　

月　

日
㈬
午
前
９
時　

分
～

１１

２２

３０

午
後
２
時　

分 

集
合
場
所
＝
西
武

３０

池
袋
線
東
久
留
米
駅
改
札
口
▽
行
き

先
＝
野
火
止
用
水
、
平
林
寺
（
埼
玉

県
新
座
市
） 
 
名  
刹 
と
史
跡
巡
り
、

め
い 
さ
つ

自
然
観
察 

み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
杉
並
・
自
然
観
察
の
会
・
山
室
京

子 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 

三
〇
名
（
抽
選
） 

五
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
み
ど
り

１１

１０

公
園
課
み
ど
り
の
計
画
係
へ 

同
係

ま
た
は
自
然
観
察
の
会
緯
０
９
０
倆

７
２
１
９
倆
２
６
８
６
（
午
後
６
時

～
９
時
）

若
年
者
の
た
め
の
ア
ク
シ
ョ

ン
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

　
 

・ 

右
下
表
の
と
お
り 

あ
ん

さ
ん
ぶ
る
荻
窪（
荻
窪
５
們　

們　

）

１５

１３

 

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
キ

時

場

内

定

費

申

問

他

時

場
内

師

対
定

費

申

問

時

内

場

師

ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー 

次
の
す
べ

て
を
満
た
す
方
①
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
②
自
宅
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が

利
用
で
き
る
③
全
回
出
席
で
き
る
④

　

歳
～
お
お
む
ね　

歳
で
求
職
活
動

１８

３５

中
で
あ
る 

三
〇
名 

無
料 

電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
ハ
ガ
キ
（
記

入
例
参
照
）
に
、
性
別
と
あ
れ
ば
フ

ァ
ク
ス
番
号
も
書
い
て
、　

月　

日

１０

３１

（
必
着
）ま
で
に
産
業
振
興
課
産
業
・

就
労
支
援
係
胃
５
３
０
７
倆
０
６
８

４
へ
（
先
着
順
） 

同
係 

託
児
あ

り
（
１
歳
～
未
就
学
児
。
予
約
制
で

先
着
五
名
）

捌
子
ど
も
博
物
館
教
室 

親
子
で
ぶ
ら
っ
と
善
福
寺
川

　
 
　

月　

日
㈯
午
前
９
時　

分
～

１１

１１

３０

正
午 

集
合
＝
郷
土
博
物
館
／
解
散

＝
尾
崎
橋 

遺
跡
や 
湧 
き
水
を
見
な

わ

が
ら
秋
の
善
福
寺
川
を
歩
こ
う 

区

内
在
住
・
在
学
の
小
学
三
年
生
～
中

学
生
（
保
護
者
同
伴
） 

一
五
組

（
抽
選
） 

無
料
（
保
護
者
は
観
覧

料
一
〇
〇
円
） 

往
復
ハ
ガ
キ
に
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
学
校
名
・

学
年
・
保
護
者
名
を
書
い
て
、　

月
１１

１
日
（
必
着
）
ま
で
に
郷
土
博
物
館

（
〒　

倆
０
０
６
１
大
宮
１
們　

們

１６８

２０

８
）
へ 

同
館
緯
３
３
１
７
倆
０
８

４
１ 
　

月
６
日
こ
ろ
ま
で
に
結
果

１１

を
お
知
ら
せ
し
ま
す

対

定

費

申

問

他

時
場

内

対

定

費

申

問
他

捌
特
別
展「
杉
並
の
お
風
呂
屋
さ
ん
」 

講
演
会

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

１０

２８

 

郷
土
博
物
館（
大
宮
１
們　

們
８
）

２０

 

江
戸
湯
屋
の
建
築
と
文
化 

江
戸

東
京
博
物
館
・
都
市
歴
史
研
究
室
助

教
授
・
米
山
勇 

六
〇
名
（
先
着
順
）

 

一
〇
〇
円
（
観
覧
料
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

郷
土
博
物
館
緯
３
３

１
７
倆
０
８
４
１

捌
退
職
後
の
生
活
設
計 

あ
な
た
の
備
え
は
大
丈
夫
？

　
 

・ 

①　

月
９
日
㈭
＝
必
要
な

１１

資
金
は
、
様
々
な
資
産
運
用
方
法
、

ど
う
す
る
生
命
保
険
②　

日
㈭
＝
住

１６

宅
（
買
う
か
・
借
り
る
か
）、
ど
う
す

る
住
宅
ロ
ー
ン
、
贈
与
税
・
相
続
税
・

遺
言
の
基
礎
知
識
／
午
後
７
時
～
９

時
（
計
二
回
） 

消
費
者
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る

１５

１３

荻
窪
） 

一
級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

プ
ラ
ニ
ン
グ
技
能
士
・
関
口
仁 

区

内
在
住
・
在
勤
で
両
日
参
加
で
き
る

方 

六
〇
名 

無
料 
・ 

電
話
で
、

消
費
者
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
８
倆
３

１
４
１
へ
（
先
着
順
）

時
場内

師

定

費

申

問

時

内

場

師

対

定

費

申

問

捌
大
田
黒
公
園 

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
と
点
茶
会

　

園
内
の
紅
葉
を
皆
さ
ん
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
く
た
め
、　

月
１
日
㈮
～

１２

　

日
㈰
の
日
没
～
午
後
８
時
ま
で
ラ

１０イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
（
入
園
は
午
前

９
時
～
午
後
７
時　

分
ま
で
）。

４５

◇
期
間
中
に
点
茶
会
を
開
催
し
ま
す

　
 

・ 
　

月
３
日
㈰
＝
森
田
宗
文

１２

（
裏
千
家
）、９
日
㈯
＝
神
津
紀
子

（
表
千
家
）／
時
間
は
、い
ず
れ
も
午

後
①
５
時
～
５
時　

分
②
５
時　

分

３０

３０

～
６
時
③
６
時
～
６
時　

分
④
６
時

３０

　

分
～
７
時
（
各
日
四
回
） 

大
田

３０黒
公
園
茶
室
（
荻
窪
３
們　

們　

）

３３

１２

 

各
回
一
二
名
（
抽
選
） 

二
〇
〇

円（
茶
菓
代
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
。
四
名
ま
で
連
記
可
）
に
、

時

師

場

定

費

申

希
望
日
と
①
～
④
の
希
望
時
間（
第

二
希
望
ま
で
）も
書
い
て
、　

月
２
日

１１

（
必
着
）
ま
で
に
み
ど
り
公
園
課
公

園
利
用
係
へ 

同
係 

当
日
受
け
付

け
は
あ
り
ま
せ
ん

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
心
も
体
も

い
き
い
き
！

　
 
　

月
４
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

１１

 

和
泉
ふ
れ
あ
い
の
家
（
和
泉
４
們

　

們　

） 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

４０

３１

に
つ
い
て
、
音
楽
プ
ロ
グ
ラ
ム
公
開

 

区
内
在
住
の
方 

三
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
和
泉
ふ
れ
あ
い
の

家
緯
３
３
２
１
倆
４
８
０
８
へ
（
先

着
順
） 
　

月　

日
㈪
～　

月
４
日

１０

３０

１１

㈯
ま
で
施
設
の
一
般
公
開
を
し
ま
す

済
美
親
子
運
動
会

　

知
的
障
害
者
（
児
）
が
多
数
参
加

問

他

時
場

内

対

定

費

申

問
他

１２月の休日パパママ学級
　 １２月２日㈯・１０日日・２４日日午後１時〜４時 荻窪保健セ
ンター３階（荻窪５崖２０崖１） もく浴実習、妊婦体験、お産に向
けてのお話など（各日同内容） バースセンス研究所・助産師、
バースコーディネーターなど 区内在住で、開催日現在妊娠２４
週以上の初産のカップル 各回２５組 無料 往復ハガキに２
人の氏名（フリガナ）・住所・電話番号・出産予定日・希望日（第２
希望まで）を書いて、１１月１０日（必着）までにバースセンス研究所
杉並区休日パパママ学級係（〒１５１崖００６３渋谷区富ケ谷１崖１１崖１２
アルシュ代々木４階）へ 杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５
または各保健センター １結果は１１月２０日ころに通知します
２応募者多数の場合は出産予定日などで調整します

時 場
内
師
対

定 費 申

問
他

〈若年者のためのアクション就職準備セミナー〉
テーマ月　日

自分発見、仲間づくり１１月８日㈬
就職活動の基本を身につける１５日㈬
会社研究・業界研究と履歴書の
書き方２２日㈬

面接実習２９日㈬
※時間は、いずれも午後１時〜６時。参加体験型のワ
ーク、適正検査、eラーニング（ネットワークを活
用した教育・研修）などを実施します。

区民等の意見提出手続き
を予定しています

①案の名称
杉並区子ども読書活動推進計画　１８〜２２年
度（改定素案）
②意見などの提出期間
１１月１日㈬〜１４日㈫
 ※概要は「広報すぎなみ」１１月１日号に、全
文は区ホームページに掲載します。

 中央図書館緯３３９１崖５７５４問

自 治 基 本
条例による

僕
の
手
糖
治
虫

　
　

月
３
日
の
手
糖
治
虫
の
誕
生

１１
日
を
記
念
し
、
ゆ
か
り
の
あ
る
方

々
に
よ
る
知
ら
れ
ざ
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
満
載
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
す
。

　
 
　

月
３
日
㈷
午
後
３
時
～ 

１１
時

場

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
（
上
荻
３
們　

們
５
） 

日

２９

本
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
協
会
理
事
・

片
山
雅
博
ほ
か 

五
〇
名 

無
料

 
・ 
　

月　

日
午
前　

時
か
ら
、

１０

２１

１０

電
話
、
同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
あ
る

申
込
書
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入

例
参
照
。件
名
に
講
座
名
を
明
記
）

に
学
生
は
学
校
名
も
書
い
て
、
杉

並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
緯
３
３
９
６
倆
１
５
１
０
（
午

前　

時
～
午
後
６
時
。月
曜
日〈
祝

１０
日
の
場
合
は
翌
日
〉
休
館
）
死of

fice@
sam
.or.jp

へ

師

定

費

申

問

▲手糖治虫
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認
知
症
家
族
の
た
め
の 

介
護
者
教
室

◇
ケ
ア　

下
井
草

２４

　
 

・ 
　

月　

日
㈮
午
後
１
時　

１１

１０

３０

分
〜
３
時
＝
ス
ト
レ
ス
っ
て
何
？
▽

　

日
㈮
午
後
１
時　

分
〜
３
時
＝
生

２４

３０

活
に
生
か
す
ア
ロ
マ
▽　

月
８
日
㈮

１２

午
後
１
時　

分
〜
３
時
＝
気
功
に
チ

３０

ャ
レ
ン
ジ
、
３
時　

分
〜
４
時　

分

１０

１０

＝
茶
話
会 

井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
（
下
井
草
５
們
７
們　

） 

・ 

２２

電
話
で
、
ケ
ア　

下
井
草
緯
５
３
０

２４

３
倆
５
３
４
１
へ

◇
ケ
ア　

上
荻　

２４

　
 

・ 
　

月　

日
㈭
午
後
１
時　

１１

１６

３０

分
〜
３
時
＝
認
知
症
の
理
解
と
対
応

▽　

日
㈭
午
後
１
時　

分
〜
３
時
＝

３０

３０

介
護
を
乗
り
切
る
た
め
の
セ
ル
フ
ケ

ア
▽　

月　

日
㈭
午
後
１
時　

分
〜

１２

１４

３０

３
時
＝
認
知
症
の
介
護
体
験
を
聞

く
、
３
時　

分
〜
４
時　

分
＝
茶
話

１０

１０

会 

ゆ
う
ゆ
う
上
荻
窪
館
（
上
荻
３

們　

們
６
） 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア

１６

　

上
荻
緯
５
３
０
３
倆
６
８
５
１
へ

２４

☆

　
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
介
護
者
サ
ポ
ー
ト

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
・
ア
ラ
ジ

ン 

認
知
症
の
介
護
を
し
て
い
る
家

時

内
場

申

問

時

内

場

申

問

師対

族
。
原
則
と
し
て
全
回
参
加
で
き
る

方 

各
三
〇
名
（
先
着
順
） 

五
〇

〇
円 

認
知
症
高
齢
者
家
族
安
ら
ぎ

支
援
事
業
の
利
用
を
希
望
す
る
方
は

申
し
込
み
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

新
米
マ
マ
パ
パ
へ
們
小
児
科

医
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
 
　

月
７
日
㈫
午
後
１
時　

分
〜

１１

３０

３
時 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪

５
們　

們
１
） 

赤
ち
ゃ
ん
に
多
い

２０

病
気
と
手
当
て
、
急
病
時
の
対
処
方

法
、
小
児
科
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ

重
要
性 

小
児
科
医
・
山
田
直
人 

乳
児
（
第
一
子
）
の
保
護
者 

三
〇

組 

無
料 

・ 

電
話
で
、　

月　
１０

２３

日
〜　

日
に
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
緯

３１

３
３
９
１
倆
０
０
１
５
へ
（
先
着
順
）

障
害
者
の
た
め
の 

そ
ば
打
ち
教
室

　
 
　

月　

日
㈷
午
前
９
時　

分
〜

１１

２３

３０

午
後
２
時 

杉
並
障
害
者
福
祉
会
館

 

手
打
ち
そ
ば
研
究
家
・
内
澤
恵
治

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
障
害

の
あ
る
方
と
そ
の
介
助
者 

一
五
名

（
抽
選
） 

六
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ

キ
（
９
面
記
入
例
参
照
）
に
在
勤
・

在
学
者
は
勤
務
先
ま
た
は
学
校
名
も

定

費

他
時

場

内

師

対

定

費

申

問

時

場

師対

定

費

申

書
い
て
、　

月
８
日
（
必
着
）
ま
で

１１

に
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
運
営
協
議

会
事
務
局
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井

１６８

戸
東
４
們　

們
５
）
へ 

同
事
務
局

１０

緯
３
３
３
２
倆
６
１
２
１
胃
３
３
３

５
倆
３
５
８
１ 

手
話
通
訳
あ
り

子
育
て
サ
イ
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

来
年
１
月
に
開
設
す
る
「
す
ぎ
な

み
子
育
て
サ
イ
ト
」
を
一
緒
に
つ
く

り
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月
６
日
㈪
〜　

月
９
日
㈯
の

１１

１２

①
「
平
日
コ
ー
ス
」
毎
週
火
曜
日

（
第
一
週
の
み
木
曜
日
）
午
前　

時
１０

〜
正
午
②
「
土
曜
日
コ
ー
ス
」
毎
週

土
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時
（
い
ず
れ

も
計
五
回
） 

済
美
教
育
セ
ン
タ
ー

（
堀
ノ
内
２
們
５
們　

） 

ホ
ー
ム

２６

ペ
ー
ジ
づ
く
り
の
基
礎
、
子
育
て
に

関
す
る
取
材
と
記
事
づ
く
り
、
特
集

コ
ー
ナ
ー
づ
く
り
な
ど 

①
区
内
在

住
で
子
育
て
中
の
方
②
子
育
て
支
援

に
関
心
の
あ
る
方 

各
二
〇
名 

無

料 

ハ
ガ
キ
（
９
面
記
入
例
参
照
）

に
、
希
望
コ
ー
ス
、
志
望
理
由
、
子

ど
も
の
年
齢
も
書
い
て　

月　

日

１０

３１

（
必
着
）ま
で
に
子
育
て
支
援
課
管
理

係
へ 

同
係 

無
料
託
児
あ
り
。
申

し
込
み
時
に
対
象
児
の
年
齢
を
記
入

家
族
介
護
教
室

◇
高
齢
者
が
元
気
に
な
る
メ
イ
ク
方

法

　
 
　

月
２
日
㈭
午
後
１
時　

分
〜

１１

３０

３
時 

河
北
総
合
病
院
西
館
講
堂

（
阿
佐
谷
北
１
們
３
們　

） 

山
野

１２

美
容
芸
術
短
期
大
学
講
師
・
村
木
代

志
美 

区
内
在
住
の
方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、　

月　

日
ま

１０

２８

で
に
ケ
ア　

阿
佐
谷
緯
３
３
３
９
倆

２４

１
５
８
８
へ
（
先
着
順
）

◇
大
往
生
の
条
件
〜
人
口
一
三
〇
〇

　

人
の
村
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
 
　

月
９
日
㈭
午
後
１
時　

分
〜

１１

４０

３
時 

松
ノ
木
ふ
れ
あ
い
の
家
（
松

ノ
木
２
們　

們
３
） 

南
相
木
村
診

１４

問

他

時

場

内
対

定

費

申
問

他

時
場

師

対

定

費

申

問

時
場

師

療
所
長
・
色
平
哲
郎 

三
〇
名 

無

料 

・ 

電
話
で
、
松
ノ
木
ふ
れ
あ

い
の
家
緯
３
３
１
８
倆
２
６
６
０
へ

（
先
着
順
）

◇
認
知
症
ケ
ア
を
考
え
る

　
 
　

月　

日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

１１

１０

 

介
護
老
人
保
健
施
設
ウ
ェ
ル
フ
ァ

ー
（
堀
ノ
内
１
們
６
們
６
） 

ケ
ア

　

堀
ノ
内
・
志
摩
順
子 

区
内
在
住

２４の
方 

一
五
名 

無
料 

・ 

電
話

で
、
ケ
ア　

堀
ノ
内
緯
５
３
０
５
倆

２４

７
３
２
８
へ
（
先
着
順
） 

上
履
き

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

◇
在
宅
で
で
き
る 
口  
腔 
ケ
ア

こ
う 
く
う

　
 
　

月　

日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時

１１

１３

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
さ
ん
じ
ゅ

阿
佐
谷
（
阿
佐
谷
北
１
們
２
們
１
）

 

訪
問
歯
科
支
援
事
業
所
ハ
ピ
ネ
・

歯
科
衛
生
士 

二
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の

家
緯
３
３
３
８
倆
８
６
３
０
へ
（
先

着
順
）

◇
骨
粗
症
予
防
の
た
め
に
カ
ル
シ
ウ

定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問
他

時
場師

定

費

申

問

　

ム
を
と
り
ま
し
ょ
う

　
 
　

月　

日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

１１

２１

　

分 

西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

３０（
桃
井
４
們
３
們
２
） 

調
理
実
習

（
乳
製
品
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
効

果
的
な
と
り
方
） 

高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
方 

二
〇
名 

一
〇
〇
円

 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

善
福
寺
緯

２４

５
３
１
１
倆
１
０
２
４
へ
（
先
着
順
）

 

エ
プ
ロ
ン
と
三
角
き
ん
ま
た
は
バ

ン
ダ
ナ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

安
全
に
お
い
し
く 

食
べ
る
こ
と
の
す
す
め

　
 

・ 

・ 
　

月
７
日
㈫
①
展
示

１１

（
午
後
２
時
〜
４
時
）＝
補
助
食
品
、

関
連
著
書
②
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
午
後

２
時
〜
８
時
）
＝
口
腔
ケ
ア
（
杉
並

区
歯
科
医
師
会
）、 
嚥  
下 
困
難
な
ど

え
ん 

げ

（
杉
並
摂
食
嚥
下
研
究
会
）、そ
の
他

医
療
全
般
（
杉
並
区
医
師
会
・
午
後

４
時
ま
で
）、食
事
指
導
な
ど
栄
養
に

関
す
る
相
談
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ぎ
な

時
場

内

対

定

費

申

問

他
時

内

師

み
栄
養
と
食
の
会
）
③
講
演
会
＝
午

後
４
時
〜
５
時　

分
＝
「
家
族
一
緒

２０

の
楽
し
い
食
事
」（
日
本
歯
科
大
学
非

常
勤
講
師
・
山
田
晴
子
）
▽
５
時　
２０

分
〜
６
時　

分
＝
「
家
族
と
一
緒
に

４０

安
全
に
食
べ
る
方
法
」（
日
本
歯
科
大

学
・
西
脇
恵
子
）
▽
６
時　

分
〜
８

４０

時
＝
「
お
い
し
く
食
べ
る
メ
カ
ニ
ズ

ム
」（
日
本
歯
科
大
学
助
教
授
・
菊
谷

武
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們

　

們　

） 

区
内
在
住
で　

歳
以
上

２２

３２

６５

の
方
と
そ
の
家
族
、
区
内
の
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
事
業
者 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

介
護
保
険
課

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

◇
家
計
も
地
球
も
助
け
る
！
賢
い
選

択
、
身
近
な
温
暖
化
防
止
策

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

１１

１１

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們

　

們　

） 

東
京
大
学
大
学
院
新
領

１５

１３

域
創
成
科
学
研
究
科
教
授
・
柳
沢
幸

雄 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

場

対

費

申

問

時
場

師

対

 

四
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
緯
３
３
９
８

倆
３
１
９
１
へ
（
先
着
順
）

捌
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
教
室 

 
粋  
粋 
ハ
ツ
ラ
ツ
元
気
講
座

い
き 

い
き

　
 

・ 

・ 

①　

月　

日
㈪
＝
若

１１

１３

さ
を
保
つ 
秘 ひ 
訣 
（
理
学
療
法
士
・
原

け
つ

田
憲
二
）
②　

日
㈬
＝
元
気
な
口
も

１５

と
で
は
つ
ら
つ
生
活
③　

日
㈮
＝
し

１７

っ
か
り
食
べ
て
い
き
い
き
生
活
（
救

世
軍
ブ
ー
ス
記
念
病
院
栄
養
科
長
・

金
子
攻
）
④　

日
㈪
＝
家
庭
で
で
き

２０

る
健
康
維
持
体
操
（
遠
藤
千
枝
）
／

①
〜
③
は
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

３０

３０

分
④
は
２
時
〜
４
時 

荻
窪
保
健
セ

ン
タ
ー
（
荻
窪
５
們　

們
１
） 

区

２０

内
在
住
で
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
い
な
い　

歳
以
上
の
方
、
な

６５

る
べ
く
全
日
程
参
加
で
き
る
方 

三

〇
名 

無
料 

・ 
　

月　

日
か
ら

１０

２３

電
話
で
、
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３

３
９
１
倆
０
０
１
５
へ
（
先
着
順
）

定

費

申

問

時

内

師

場

対定

費

申

問

〈リサイクルひろば高井戸・１１月の講習会〉
申込方法定員費用日　時講習会名

当日、直
接会場へ１０名

無料３日㈷午前１０時
３０分～正午

廃油（てんぷら油）
から石けん作り体
験コーナー

１個
１００円

４日㈯午前１０時
３０分～午後３時
３０分

アクリルたわし作
り体験コーナー

電話で、
先着順

各日
１０名６００円

６日㈪・２０日㈪
午後１時３０分～
３時３０分

和服のリフォーム

各回
１０名無料

１１日㈯①午後１
時～２時②２時
３０分～３時３０分

包丁とぎを習おう

１０名部品代
は実費

１９日㈰午後１時
～４時（受付は
３時まで）

おもちゃのクリニ
ック（１人１点ま
で）

往復ハガ
キで１０月
３０日必着
（抽選）

１０名５００円

１０日㈮・１７日㈮
午後１時３０分～
３時３０分（計２
回）

古布からぞうり作
り

※ ・ 同ひろば（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４緯３３３１崖４３６０水・
木曜日休館）へ。９面記入例参照。募集人数に満たない場合は中
止する場合があります。生ごみたい肥相談は、電話で随時受け付
けています（回答には数日かかる場合もあります）。

申 問

●　●　●　宿泊施設ガイド　●　●　●
民間事業者が経営しています。予約・問い合わせは、各申込先へ。

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡 
南伊豆町湊７８１）

富士学園（山梨
県南都留郡 

忍野村忍草２９９７）

ホテル・コニファ
ーいわびつ（群馬
県吾妻郡東吾妻町
大字原町字岩櫃山

４３９９）

湯の里
「杉菜（すぎな）」
（神奈川県足柄下郡
湯河原町宮上２７９）

施設名（住所）

０１２０‐４１２‐２２４
０５５８‐６２‐３１８７
（午前１０時～午後
５時、年中無休）

０１２０‐８４４‐８９１
（午前１０時～午後
６時、年末年始を

除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８
時、年中無休）

０１２０‐４６５‐００２
０４６５‐６２‐４８０５
（午前９時～午後８
時、年中無休）

電話番号
（受付時間）申

込
先 ０２７９‐６８‐５４１７ファクス

各施設の予約ができます（区ホームページ→生活ガイド→宿泊施設） インターネット
区民・一般区民・一般区民・一般一般区民料金区分

７３５０円～
１１月１日～１９年４
月３０日＝５２５０円
（１２月２９日～１月３
日は除く）

６７２０円～
１１月３日～１９年３
月１８日の金・
土・日曜日宿泊
＝５７７５円（年末
年始は除く）

７９８０円～（区民
冬期平日割引＝１９
年１月８日～３月１６
日=７０００円〈入湯

税込〉）

８４００円～７９８０円～大　人平
日

宿
泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）
な
ど

６３００円～５９８５円～５５６５円～子ども
７３５０円～

１１月３日～１９年３
月１８日の金・
土・日曜日宿泊
＝５７７５円（年末
年始は除く）

９０３０円～９４５０円～９０３０円～大　人
休
前
日 ７３５０円～７０３５円～６６１５円～子ども

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

１２月１３日・１４日
１９年１月１６日～１８
日、２月１３日～１５日

１２月２０日・２１日休館日

利用人数で宿泊料金が変わる場合もあります。上記料金（消費税込み）に対して、区内在住
の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。利用日の
１週間前からの変更、取消はキャンセル料がかかる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

（注）１．区の宿泊補助の適用を受けるためには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手
帳など、区内在住の証明になるものを現地施設で提示してください（コピー可。お持ちになら
ない時は宿泊補助は適用されません。また払い戻しはしません）。２．富士学園は小学生以上
に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。３．予約は申込先に直接お願いしま
す。ファクスは予約可否の返信をします。近畿日本ツーリスト区役所内営業所では受け付けま
せん。４．季節（年末年始、夏季等）、利用人数により宿泊料金が上記と異なる場合がありま
す。詳細は申込先にお問い合わせください（富士学園・弓ケ浜クラブは学校優先使用のためご
利用できない日もあります）。５．各施設のパンフレットは区役所、区民事務所・分室、駅前事
務所、地域区民センター、区民集会所にあります。

直営施設
休館日申　  込　  方　  法料金施　　　設

１２月１４日

１２月の利用申し込み（１２月２９日〜１月３
日の空室申し込みを含む）
研修使用日以外は、１１月１０日から使用日
の原則３日前まで（前日と前々日は施設の
都合による）、電話または窓口で受け付け
ます。なお、１１月１０日は電話のみの受け
付けとなります（先着順）。予約の取れた
方には、使用承認書をお送りしますので、
忘れずに現地施設にお持ちください。利
用料金などは現地施設でお支払いくださ
い。

１泊２食
大人
４４００円
子ども
２７００円

（１２月２９日～１
月３日＝大人
５４００円、子ど
も３７００円）

教職員研修所「秋川荘」（あ
きる野市五日市）
緯０４２‐５９６‐０６９３
※予約・問い合わせ先＝近
畿日本ツーリスト区役所
内営業所（阿佐谷南１‐１５
‐１）
　緯３３１２‐６４３１（直通）へ
（午前８時３０分～午後５
時。土・日曜日、祝日は除
く）。
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杉
並
区
の
地
場
産
業「
ア
ニ
メ
」。数
多
く
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
で
、

ど
ん
な
人
た
ち
が
ど
ん
な
作
品
を
創
っ
て
き
た
の
か
…
。
ア
ニ
メ

業
界
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
ク
リ
エ
ー
タ
ー
が
、
そ
ん
な
杉
並
と

ア
ニ
メ
の
か
か
わ
り
を
描
き
ま
す
。（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）

２１

企
画
・
監
修
煙
大
地　

丙
太
郎
（
ア
ニ
メ
監
督
／
阿
佐
谷
在
住
）

題
字
煙
佐
藤　

竜
雄
（
ア
ニ
メ
監
督
／
高
円
寺
在
住
）

曳
文
煙
金
春　

智
子

脚
本
家
／
阿
佐
谷
在
住

イ
ラ
ス
ト
煙
渡
辺　

は
じ
め

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
／
高
円
寺
在
住

捌
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
講
演
会 

抗
老
化
対
策

　
 
　

月　

日
㈫
午
後
１
時　

分
〜

１１

１４

３０

３
時　

分
（
１
時
開
場
） 

杉
の
樹

３０

ホ
ー
ル
（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
高

齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
一
階
） 

健
康
の
お
話 

元
関
東
医
療
学
園
講

師
・
本
間
令
峰 

一
〇
〇
名
（
先
着

順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

杉
の
樹
大
学
Ｏ
Ｂ
連
合
会
・
中
島

緯
３
３
３
１
倆
１
８
４
９

捌
年
代
別
健
康
講
座 

摘
み
取
れ
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
の
芽

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

１０

２８

　

分 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高

４５井
戸
東
３
們　

們
３
） 

メ
タ
ボ
リ

２０

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防 

ウ
ェ
ル

ネ
ス
サ
サ
キ
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
佐
々
木

巌 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

八
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
井
戸

保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
３
４
倆
４
３

０
４
へ
（
先
着
順
）

捌
育
児
講
座 

親
子
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時
〜
正
午

１１

１１

１０

 

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
今
川

（
今
川
３
們
３
們　

今
川
保
育
園

１８

内
） 

親
子
で
楽
し
む
体
操 

パ
ン

ト
マ
イ
ム
・
山
本
さ
く
ら 

２
歳
〜

時

場

内

師
定

費

申

問
時

場

内
師

対

定

費

申

問

時
場

内

師
対

就
学
前
の
幼
児
と
そ
の
保
護
者 

二

〇
組 

無
料 

・ 

電
話
で
、
子
育

て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
今
川
緯
３
３

９
４
倆
３
９
３
５
へ
（
先
着
順
） 

動
き
や
す
い
服
装
で
、
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

元
気
づ
く
り
運
動
教
室

　
 
　

月
７
日
㈫
・　

日
㈫
・　

日

１１

１４

２１

㈫
・　

日
㈫
午
後
１
時　

分
〜
３
時

２８

３０

（
計
四
回
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
們　

們　

） 

足
腰
パ
ワ
ー
ア

２２

３２

ッ
プ
運
動
、
背
中
側
を
鍛
え
る
柔
軟

体
操
、
元
気
づ
く
り
運
動 

N
P
O

法
人
グ
ル
ー
プ
あ
い
び
ー
・
山
崎
美

貴
子
、
遠
藤
桂
子
ほ
か 

全
回
出
席

で
き
る　

歳
以
上
の
方 

三
〇
名

５０

（
抽
選
） 

二
一
五
〇
円
（
保
険
料

含
む
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
９
面
記
入

例
参
照
）
で
、　

月　

日
（
必
着
）

１０

３１

ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
グ
ル
ー
プ
あ
い

び
ー
（
〒　

倆
０
０
６
３
和
泉
４
們

１６８

　

們　

）へ 

同
法
人
緯
３
３
２
２
倆

１６

１６

４
８
０
０ 

運
動
で
き
る
服
装
で
、

上
履
き
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
を
持
参

　

月
の
パ
ソ
コ
ン
・
デ
ジ
カ
メ 

１１何
で
も
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
 

・ 

①　

月
７
日
㈫
・　

日
㈰

１１

１９

＝
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
們
７
們
５
）
②
７
日
㈫
・

　

日
㈫
＝
ゆ
う
ゆ
う
西
田
館
（
荻
窪

２１

定

費

申

問

他

時

場

内

師
対

定

費
申

問他

時

場

捌秋季ソフトテニス
◇クラブ対抗戦
　 １１月１９日㈰午前９時～午後７時（予備日＝１２月３日
㈰・区後援） 種目＝ダブルス戦（男子・女子） 連
盟加盟クラブ（新規加盟可） １チーム３０００円（当日払
い込み）
◇選手権大会
　 １１月２３日㈷午前９時～午後７時（予備日＝１２月１０日
㈰・区後援） 種目＝ダブルス戦＝一般男子・女子、壮年
男子・女子（満４５歳以上）、グランドシルバー（男子満
６５歳・女子満５５歳以上。ミックス可）、年齢は大会当日
の満年齢 区内在住・在勤・在学の方、連盟加盟クラブ員
 １組２０００円、小・中・高生＝１０００円（当日払い込み）

☆
　 松ノ木運動場庭球場（松ノ木１崖３崖２２） ・ 
ハガキ（９面記入例参照。代表者について記入）に、ク
ラブ名（あれば）、チーム数、種目、男女別も書いて、
対抗戦は１１月１０日、選手権大会は１２日（いずれも必着）
までに区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６崖００１６成田

時
内 対

費

時
内

対
費

場 申 問

西３崖６崖４緯３３１２崖０３８５〈午後７時～９時〉）へ

捌水中運動健康法と流水健康法
　 ①１１月３日～２４日の毎週金曜日②１１月７日～２８日
の毎週火曜日／午後２時３０分～３時３０分（計４回。区共
催） スポーツハイツスイミングスクール 区内在住・
在勤の４０歳～８０歳で全回出席可能な方（当日の血圧測定
値が１６０／９５以上の方は参加できません） 各１０名（先
着順） ２０００円 直接、スポーツハイツスイミングス
クールフロント（堀ノ内２崖６崖２１）へ 同スクール緯
３３１６崖９９８１（午前１０時～午後９時３０分。日曜日・祝日は
７時３０分まで） 水着・水泳帽・バスタオルを持参

捌プールで魚つり　
　釣った魚やコイは３匹まで持ち帰りできます。
　 １０月２９日㈰、１１月１２日㈰午前１０時～午後３時 和
田堀公園プール（大宮２崖２崖１０） 区内在住・在勤・
在学の方 各１００名 ４００円（小・中学生２００円） 当
日、直接会場へ ㈶杉並区スポーツ振興財団緯３３１２崖
２１１１㈹ ①さお、仕掛け、エサは持ち込み自由。無料貸
出もあります②入れ物をご用意ください③車での来場
はご遠慮ください④持ち帰った魚は、池や河川に放流し
ないでください

時

場 対

定
費 申

問

他

時 場
対

定 費 申
問

他

競技大会

スポーツ教室

その他

１
們　

們
４
）
③　

日
㈫
・　

日
㈫

５７

１４

２８

＝
ゆ
う
ゆ
う
梅
里
堀
ノ
内
館
（
堀
ノ

内
３
們　

們
４
）
／
い
ず
れ
も
午
前

３７

９
時　

分
〜
午
後
０
時　

分
、
午
後

３０

３０

１
時　

分
〜
３
時　

分 

パ
ソ
コ

３０

３０

ン
・
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
購
入
、
基

本
操
作
か
ら
応
用
、
ウ
イ
ル
ス
対
策

な
ど 

Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア
杉
並 

区
内

在
住
で　

歳
以
上
の
方 

①
各
一
〇

５５

名
②
③
各
八
名
（
先
着
順
） 

一
回

五
〇
〇
円 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア
杉
並
緯
０
９
０
倆
４

７
２
２
倆
２
５
７
４ 

パ
ソ
コ
ン
を

お
持
ち
の
方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

内

師

対

定

費

申

問

他

▼
住
基
ネ
ッ
ト
訴
訟
コ
ー
ナ
ー
（
第
一
四
回
）
▲

第
二
回
口
頭
弁

第
二
回
口
頭
弁
論論（（
控
訴
審
）

控
訴
審
）

　
　

月
３
日
㈫
、
東
京
高
等
裁
判

１０
所
で
、
住
基
ネ
ッ
ト
受
信
義
務
確

認
等
請
求
控
訴
事
件
の
第
二
回
口

頭
弁
論
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

区
は
、準
備
書
面
⑴
を
陳
述
し
、

証
拠
説
明
書
お
よ
び
甲
第　

号
証

５７

か
ら
甲
第　

号
証
ま
で
を
提
出
し

６９

ま
し
た
。

　

次
回
（
第
三
回
）
の
口
頭
弁
論

は
、　

月　

日
㈭
午
前　

時
、
東

１２

２１

１１

京
高
等
裁
判
所
八
二
五
号
法
廷
で

行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

今
回
提
出
し
た
書
面
は
、
一
部

を
除
き
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

総
務
課
法
規
係

問

　
「『
杉
並
ア
ニ
メ
物
語
』
を
担
当

し
て
い
る
の
は
、
ど
ん
な
人
た
ち

な
ん
で
し
ょ
う
か
？
」。そ
ん
な
ご

質
問
を
い
た
だ
い
た
の
で
、
遅
れ

ば
せ
な
が
ら
、
私
た
ち
四
人
の
紹

介
編
で
す
。

　

ま
ず
は
、
こ
の
コ
ラ
ム
の
企
画

者
で
あ
り
監
修
者
で
も
あ
る
、
大

地
丙
太
郎
監
督
。

　
「
お
じ
ゃ
る
丸
」「
ま
か
せ
て
イ

ル
か
！
」「
こ
ど
も
の
お
も
ち
ゃ
」

等
々
多
数
の
作
品
を
手
が
け
、
今

は
「
お
じ
ゃ
る
丸
」
と
平
行
し
て

「
僕
等
が
い
た
」「
ギ
ャ
グ
マ
ン
ガ

日
和
」
が
放
送
中
で
す
。

　

三
作
品
を
同
時
に
監
督
と
い
う

だ
け
で
驚
異
的
な
の
に
、
ア
ニ
メ

映
画
祭
の
審
査
員
を
し
、
杉
並
ア

ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の

企
画
に
参
加
し
、
時
に
は
実
写
作

品
や
舞
台
演
劇
に
も 
係 
わ
り
、

か
か

 
殺 た

 
陣 
も
習
い
…
…
他
に
も
数
え
き
れ

てな
い
ほ
ど
の
こ
と
を
こ
な
し
つ

つ
、
さ
ら
に
飲
み
に
も
行
く
と
い

う
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
は
、
い
つ
も
驚

か
さ
れ
ま
す
。

　

最
近
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
ジ

ェ
イ
コ
ム
用
に
「
あ
に
み
ゅ
ー
」

と
い
う
プ
チ
ア
ニ
メ
も
作
っ
て
い

て
、「
B
I
N
B
I
N
す
ぎ
ナ
ビ
」

と
い
う
番
組
の
中
の
「
ア
ニ
メ
っ

て
い
い
よ
ね
！
」
コ
ー
ナ
ー
で
放

送
中
だ
そ
う
で
す
。

　

趣
味
は
「
チ
ャ
ン
バ
ラ
と
カ
ン

フ
ー
」。「
ギ
ャ
グ
と
ア
ク
シ
ョ
ン
、

コ
レ
が
私
の
人
生
」
な
の
だ
そ
う

で
す
が
、
シ
リ
ア
ス
な
描
写
も
す

ば
ら
し
く 
巧 
い
で
す
。

う
ま

　

群
馬
県
出
身
。
小
学
校
五
年
生

か
ら
大
学
ま
で
東
田
町
（
現
・
成

田
東
）
で
育
ち
、 
一  
旦 
離
れ
た
後
、

い
っ 
た
ん

七
年
ほ
ど
前
か
ら
ま
た
杉
並
に
。

「
阿
佐
ケ
谷
に
決
め
た
の
は
『
阿

佐
ケ
谷
』
の
文
字
が
か
っ
こ
い
い

か
ら
で
す
。
決
め
手
は
パ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
と
中
杉
通
り
」。

　

区
役
所
が
こ
の
コ
ラ
ム
み
た
い

な
企
画
を
通
し
て
く
れ
る
們
「
そ

ん
な
杉
並
区
っ
て
い
い
よ
ね
」
と

思
う
そ
う
で
す
。

　

次
は
、
こ
の
コ
ラ
ム
の
題
字
を

担
当
し
た
佐
藤
竜
雄
監
督
。
私
た

ち
は
、
サ
ト
タ
ツ
さ
ん
と
か
タ
ッ

ち
ゃ
ん
と
か
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

文
字
と
同
じ
く
描
く
そ
の
絵
も

個
性
的
。
こ
の
コ
ラ
ム
の
先
月
の

番
外
編
は
、
す
べ
て
佐
藤
さ
ん
の

手
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

初
め
て
会
っ
た
時
に
は
、
体
育

会
系 
風  
貌 
が
印
象
的
で
し
た
。
ア

ふ
う 
ぼ
う

ニ
メ
業
界
の
人
は
、
机
に
向
か
う

時
間
が
長
く
て
生
活
が
不
規
則
に

な
る
た
め
に
、
心
な
ら
ず
も
脂
肪

を 
溜 
め
込
み
が
ち
な
の
に
、
す
ば

た
ら
し
い
筋
肉
の
持
ち
主
だ
っ
た
の

で
す
。
ジ
ム
通
い
を
始
め
た
そ
う

な
の
で
、
ま
す
ま
す
そ
の
筋
肉
に

磨
き
が
か
か
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

で
も
、
時
に
は
脚
本
か
ら
自
身

で
手
が
け
る
作
品
の
内
容
は
、
日

常
を
丁
寧
に
描
い
た
繊
細
さ
に
満

ち
た
も
の
が
多
い
で
す
。

　

代
表
作
は
「
機
動
戦
艦
ナ
デ
シ

コ
」「
学
園
戦
記
ム
リ
ョ
ウ
」「
ね

こ
ぢ
る
草
」
な
ど
。

　

新
作
の
「
T
O
K
Y
O　

T
R

I
B
E
２
」（　

月　

日
㈯
か
ら
W

11

11

O
W
O
W
で
深
夜
放
映
）
は
、
対

象
年
齢
を
高
め
に
設
定
し
て
い
る

そ
う
で
す
が
、
い
つ
か
ま
た
、
小

学
生
の
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
活

躍
す
る
よ
う
な
ジ
ュ
ブ
ナ
イ
ル
作

品
も
手
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

出
身
は
神
奈
川
県
。
松
ノ
木
を

経
て
、
高
円
寺
に
住
む
よ
う
に
な

っ
た
の
は
、「
静
か
さ
と 
喧  
騒 
が
入

け
ん 
そ
う

り
交
じ
っ
た
独
特
の
雰
囲
気
が
気

に
入
り
ま
し
た
。
若
い
住
人
た
ち

が
色
々
と
企
ん
で
い
る
（
笑
）
の

が 
面  
白 
い
で
す
ね
」。

お
も 
し
ろ

　

次
回
に
続
き
ま
す
。

北
朝
鮮
の
核
実
験
に
抗
議

　

区
は
、　

月
９
日
に
、
朝
鮮

１０

民
主
主
義
人
民
共
和
国
が
実
施

し
た
地
下
核
実
験
に
対
し
、
抗

議
文
を　

月　

日
付
で
同
国
国

１０

１０

防
委
員
会
金
正
日
委
員
長
あ
て

に
送
付
し
ま
し
た
。区
議
会
は
、

　

月　

日
付
で
決
議
文
を
同
委

１０

１０

員
長
あ
て
送
付
し
ま
し
た
。

　
 

男
女
共
同
参
画
推
進
担
当

ま
た
は
区
議
会
事
務
局

問
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◆ １１月の各種健康相談 ◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
緯３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
緯３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

緯３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

緯３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
緯３３９１‐００１５

９・３０日
午前９時～１０時３０分

２・１７日
午前９時～１０時３０分

７・２１日
午前９時～１０時３０分

２・１６日
午前９時～１０時３０分

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

２０日
午前９時３０分～１０時３０分

２２日
午前９時～１０時

３０日
午前９時３０分～１０時１５分

１０日
午後１時１５分～３時

１６日
午前９時１５分～１０時３０分

子育てに関する相談
（計測）・子育て交流

７・１４・２１・２８日１１月はありません１１月はありません１・８・１５・２２日１・８・１５・２２日
母親学級…母子健康手
帳を持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの８日は午後１時～、１５日は午後１時１５分～、２２日は午前９時３０分～、

高井戸保健センターの８日は午後１時～、２２日は午前９時３０分～）

２１日（事前申込制）１１月はありません１１月はありません１５日（事前申込制）１５日（事前申込制）
パパ・ママ学級

午後１時３０分～４時まで
１６日

午後１時３０分～３時
１４日

午前１０時３０分～正午
２４日

午後１時３０分～３時３０分
２日

午前１０時３０分～正午
２２日（電話予約制）
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１３日
午後１時１５分～２時３０分

１４・２０日
午前９時～１０時３０分

８日
午後１時１５分～２時３０分

９・２２日
午前９時～１０時３０分

２・１６日
午後１時１５分～２時３０分

７・２８日
午前９時～１０時３０分

１０・１７日
午後１時１５分～２時３０分

６・２０日
午前９時～１０時３０分

９・３０日
午後１時１５分～２時３０分

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
…電話予約

１１日㈯午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、緯３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）

１６日
午後１時３０分～

２日
午後１時３０分～

１７日
午後１時３０分～

１４日午前９時３０分～
２０日午後１時３０分～

１・２８日
午後１時３０分～

ものわすれ相談（無料）
…電話予約

２日
午後１時３０分～

２８日
午後１時３０分～

１０日・３０日
午後１時３０分～

２日午後１時３０分～
２８日午前９時３０分～

１６・１７日
午後１時３０分～心の健康相談（無料）

…電話予約
うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います

（注）１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟１階保健福祉相談窓口へ。
　　２．荻窪保健センターの離乳食講習会は電話予約制で、申し込みは当月１日（土・日曜日、祝日の場合は最初の平日）からです（先着３０名）。
　　３．荻窪保健センターの母親学級は電話予約制で、定員２５名・先着順です。

　

年
１
月
か
ら
レ
ジ
袋
有
料
販
売

１９
　
  
サ
ミ
ッ
ト
ス
ト
ア
で
実
証
実
験

　利用している保健福祉サービスに不満があるとき、苦情申
立て者とサービス提供者の双方から事情を聞き、公正、中立
な立場で問題の解決に当たる第三者機関です。弁護士、大学
教授、社会福祉士の３名の委員が、毎週水曜日の午後１時～
５時（受付は４時まで）、交代で対応します（相談は予約制）。

 保健福祉部管理課保健福祉相談係問

杉並区保健福祉サービス苦情調整委員制杉並区保健福祉サービス苦情調整委員制度度
ご利用ください

捌
駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン 

「
困
り
ま
す
！　

自
転
車
置

き
ざ
り　

知
ら
ん
ぷ
り
」

　
　

月　

日
㈰
〜　

日
㈫
は
、
駅
前

１０

２２

３１

放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
期
間
で
す
。
こ
の
期
間
、
区
で
は

駅
周
辺
に
放
置
さ
れ
て
い
る
自
転
車

の
撤
去
を
特
に
強
化
し
ま
す
。

◇
そ
こ
に
自
転
車
を
と
め
て
も
い
い

の
？

　

放
置
自
転
車
は
ま
ち
の
美
観
を
損

ね
、
通
行
す
る
人
た
ち
の
迷
惑
に
な

り
ま
す
。
特
に
、
高
齢
者
や
目
の
不

自
由
な
方
な
ど
に
と
っ
て
は
非
常
に

危
険
で
す
。
災
害
時
や
救
急
活
動
の

障
害
に
も
な
り
ま
す
。
自
転
車
駐
車

場
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

※
自
転
車
の
「
放
置
」
と
は

　
　

仕
事
や
買
物
で
も
、
道
路
な
ど

公
共
の
場
所
に
置
い
て
自
転
車
か

ら
離
れ
、
す
ぐ
に
移
動
で
き
な
け

れ
ば
「
放
置
」
と
な
り
ま
す
。

◇
区
内
の
駅
前
放
置
自
転
車
は

　

一
日
約
四
〇
〇
〇
台
、
撤
去
台
数

は
年
間
約
六
万
八
〇
〇
〇
台
（　

年
１７

度
）
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
自
転
車
放
置
防
止
協
力
員
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
活
動
を
し
て
い
ま
す

　

駅
周
辺
で
、
緑
色
の
ジ
ャ
ン
パ
ー

を
着
て
放
置
自
転
車
へ
の
警
告
な
ど

の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

◇
ミ
ニ
バ
イ
ク
置
場
の
設
置

　

区
内
六
つ
の
自
転
車
駐
車
場
で
、

ミ
ニ
バ
イ
ク
（
五
〇
穐
以
下
の
原
動

機
付
自
転
車
）
が
置
け
ま
す
（
久
我

山
南
＝
定
期
使
用
▽
久
我
山
西
、
浜

田
山
南
、
方
南
東
、
下
井
草
南
、
上

井
草
北
＝
一
日
使
用
二
〇
〇
円
）。

◇
ゆ
と
り
を
持
ち
健
康
的
な
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を

　

特
に
、
駅
ま
で
徒
歩
一
〇
分
以
内

の
方
は
健
康
の
た
め
に
も
で
き
る
だ

け
歩
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

☆

　
 

交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係

問

▲歩道がふさがれて
　います

　
  
取
り
組
み
の
成
果
を 

　
  
全
国
へ

　

今
回
の
取
り
組
み
は
、
杉
並
区
が

レ
ジ
袋
削
減
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
と

し
て
、
環
境
省
の
モ
デ
ル
事
業
を
実

施
す
る
も
の
で
す
。
そ
の
成
否
は
区

内
の
み
な
ら
ず
、
全
国
に
大
き
く
影

響
を
与
え
ま
す
。

　

区
民
の
力
で
、
推
進
モ
デ
ル
店
で

の
レ
ジ
袋
使
用
量
を
大
幅
に
減
ら

し
、
そ
の
成
果
を
全
国
に
広
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

  　

サ
ミ
ッ
ト
ス
ト
ア
が
協
力

　

実
施
店
舗
は
、
成
田
東
店
（
成
田

東
１
們　

）
で
す
。　

年
１
月　

日

３５

１９

１５

か
ら
３
月　

日
ま
で
、
レ
ジ
袋
の
無

３１

料
配
布
を
行
わ
ず
、
一
枚
五
円
で
販

売
し
ま
す
。
更
に
実
験
終
了
時
ま
で

に
、
継
続
実
施
や
他
店
舗
で
の
実
施

も
検
討
し
ま
す
。

　

推
進
モ
デ
ル
店
で
お
買
い
物
を
さ

れ
た
お
客
様
で
、
レ
ジ
袋
を
必
要
と

す
る
場
合
は
、
お
買
い
上
げ
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
レ
ジ
袋
の
削
減
に
関
心

の
な
か
っ
た
皆
さ
ん
も
、
こ
の
機
会

に
使
い
捨
て
の
生
活
習
慣
を
見
直
し

て
い
た
だ
き
、
環
境
配
慮
へ
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

  　

レ
ジ
袋
の
収
益
は 

  　

地
域
の
環
境
教
育
へ

　
　

月　

日
に
、
区
と
サ
ミ
ッ
ト
株

１０

１６

式
会
社
お
よ
び
杉
並
区
レ
ジ
袋
削
減

推
進
協
議
会
は
、
地
域
自
主
協
定
を

締
結
し
ま
し
た
。

　

協
定
で
は
、「
区
は
、サ
ミ
ッ
ト
が
、

実
験
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
と
の
姿

勢
で
臨
み
、
積
極
的
な
支
援
事
業
を

行
う
こ
と
」、「
協
議
会
は
、
環
境
省

の
モ
デ
ル
事
業
指
定
を
受
け
、
幅
広

い
啓
発
事
業
を
行
う
こ
と
｣
、「
サ
ミ

ッ
ト
が
実
験
期
間
中
に
得
た
レ
ジ
袋

の
収
益
を
、
地
域
の
環
境
教
育
な
ど

へ
還
元
し
て
い
く
こ
と
」
な
ど
を
明

記
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
今
後
協

議
し
ま
す
。

　
  
レ
ジ
袋
有
料
化
モ
デ
ル
の 

 　
 
検
討

　

６
月
に
、
事
業
者
に
レ
ジ
袋
の
削

減
を
求
め
る
「
改
正
容
器
包
装
リ
サ

イ
ク
ル
法
」
が
成
立
し
、
こ
の
論
議

の
な
か
で
も
、「
レ
ジ
袋
の
有
料
化
が

削
減
に
有
効
な
方
法
で
あ
る
」
と
さ

れ
ま
し
た
。こ
れ
を
受
け
て
区
は「
レ

ジ
袋
有
料
化
モ
デ
ル
検
討
会
」
を
設

置
し
、
レ
ジ
袋
有
料
化
に
向
け
た
検

討
を
始
め
た
も
の
で
す
。

　

検
討
会
は
、
慶
應
義
塾
大
学
の
中

条
潮
教
授
を
会
長
に
、
映
画
「
ス
ー

パ
ー
の
女
」
原
作
者
の
荒
井
伸
也
さ

ん
を
は
じ
め
、
協
議
会
や
環
境
省
の

参
加
を
得
て
議
論
を
重
ね
て
い
ま

す
。

　

区
で
は
、
こ
の
検
討
会
の
中
間
報

告
を
も
と
に
、
今
回
の
実
証
実
験
を

支
援
し
ま
す
。
検
討
会
で
は
、
実
験

結
果
も
含
め
、　

年
３
月
を
目
途
に
、

１９

全
国
に
向
け
た
レ
ジ
袋
有
料
化
モ
デ

ル
を
ま
と
め
る
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。

　
　
  
レ
ジ
袋
Q
＆
A

◇
な
ぜ
レ
ジ
袋
な
の
？

　

環
境
を
守
る
こ
と
は
大
き
な
課

題
で
す
が
、
毎
日
の
暮
ら
し
の
中

の
小
さ
な
取
り
組
み
が
な
け
れ
ば

成
果
を
あ
げ
ら
れ
ま
せ
ん
。 
誰 
に

だ
れ

で
も
で
き
る
身
近
な
取
り
組
み
が

「
レ
ジ
袋
削
減
」
な
の
で
す
。

◇
レ
ジ
袋
を
減
ら
す
だ
け
で
環
境

が
良
く
な
る
の
？

　

レ
ジ
袋
有
料
化
を
き
っ
か
け

に
、
使
い
捨
て
の
生
活
習
慣
を
見

直
し
、
簡
易
包
装
や
リ
サ
イ
ク
ル

品
、
詰
め
替
え
が
で
き
る
商
品
を

購
入
し
た
り
、
牛
乳
パ
ッ
ク
や
食

品
ト
レ
ー
な
ど
の
店
頭
回
収
に
協

力
す
る
と
い
っ
た
取
り
組
み
に
、

行
動
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◇
レ
ジ
袋
は
ご
み
出
し
に
必
要
？

　

実
際
に
ご
み
出
し
に
使
わ
れ
て

い
る
レ
ジ
袋
は
全
体
の
約
三
割

で
、
七
割
は
ご
み
と
し
て
捨
て
ら

れ
て
い
ま
す
。
使
わ
な
い
分
を
減

ら
す
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

◇
な
ぜ
有
料
化
す
る
の
？

　

レ
ジ
袋
が
有
料
な
ら
「
お
店
の

人
が
先
に
入
れ
て
し
ま
う
」、「
お

客
様
が
断
ら
な
い
」
と
い
っ
た
行

き
違
い
が
な
く
な
り
ま
す
。
な
ん

と
な
く
受
け
取
っ
て
い
た
レ
ジ
袋

が
、黙
っ
て
い
て
も
減
ら
せ
ま
す
。

◇
袋
代
は
、
受
け
取
る
人
が
払
う

の
？

　

改
め
て
考
え
る
と
、
当
た
り
前

の
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

レ
ジ
袋
削
減
を
更
に
進
め
る
た
め
、
区
民
・
事
業
者
・
区
が

一
体
と
な
っ
て
、
全
国
初
の
地
域
自
主
協
定
を
締
結
し
、
推

進
モ
デ
ル
店
で
の
レ
ジ
袋
有
料
販
売
の
実
証
実
験
を
行
い
ま

す
。　　
　
　
　
　

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
生
活
経
済
課
へ
。

葛
サ
ミ
ッ
ト
ス
ト
ア
成
田
東
店

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５１万９０２０人（１０９減）
　男　／２５万０７７３人（  ４８減）
　女　／２６万８２４７人（  ６１減）
世帯／２８万３８０４　（  ６４減）

外
国
人
登
録

人口／１万０５８２人（  ６２増）
　男　／　　５１７４人（  ２７増）
　女　／　　５４０８人（  ３５増）
世帯／　　８６８０　（  ７８増）

１８年１０月１日現在、（　）は前月比

総人口／５２万９６０２人    （４７増）


