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●「（仮称）杉並行政サービス民間事業化提案制度」の検
討を進めています…１面

●私立・区立保育園などの園児募集…２面
●すぎなみＮＰＯのつどい…８面

―区役所いつでも電話サービス―

葛暮らしのちょっとしたお問い合わせは
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【「
中
間
と
り
ま
と
め
」
閲
覧
場
所
】

　

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
企
画
課
（
区

役
所
東
棟
四
階
）、
区
政
資
料
室
（
区

役
所
西
棟
二
階
）、図
書
館
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

◆
区
民
向
け
説
明
会
◆

　

「
中
間
と
り
ま
と
め
」
の
概
要
を

説
明
し
、
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご

意
見
を
伺
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈭
午
後
６
時　

分
〜

１１

１６

３０

８
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們

　

們　

） 

当
日
、
直
接
会
場
へ

２２

３２
モ
デ
ル
事
業
を 

公
募
し
ま
す

　

検
討
委
員
会
か
ら
の
「
中
間
と
り

ま
と
め
」
で
は
、
本
格
的
な
提
案
募

集
の
実
施
に
向
け
て
、公
表
資
料（
事

務
事
業
詳
細
シ
ー
ト
）
作
成
の
必
要

性
が
示
さ
れ
る
と
と
も
に
、
今
後
、

モ
デ
ル
的
な
事
業
を
実
施
す
る
中

で
、
こ
の
制
度
の
課
題
な
ど
を
検
証

す
る
こ
と
と
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
、
区
が
実
施
し
て
い

る
全
事
務
事
業
（
計
八
六
九
事
業
）

を
対
象
に
、
モ
デ
ル
事
業
の
提
案
を

時
場

申

募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
区
政
情
報
誌
の
発
行
と
図

書
館
の
運
営
業
務
委
託
に
つ
い
て

は
、左
枠
内
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
公
募
要
項
な
ど
の
配
付
場
所
】

　

企
画
課
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
提
案
の
提
出
方
法
】

　

持
参
、郵
送
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
企
画
課

１２

１８

死kika
ku
-k@
c
ity.su

g
in
a
m
i.

lg.jp

へ

【
質
問
の
受
け
付
け
】

　

公
募
要
項
に
定
め
る
質
問
票
で
受

け
付
け
し
、
回
答
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

　
 

E
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

郵
送
で
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で

１１

１５

に
企
画
課
死kika

ku
-k@
c
ity.su

ginam
i.lg.jp

胃
３
３
１
２
倆
９
９

１
２
へ

◆
事
業
者
説
明
会
◆

　

民
間
事
業
者
を
対
象
に
、「
中
間
と

り
ま
と
め
」
の
概
要
と
モ
デ
ル
事
業

な
ど
の
公
募
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。

　
 
　

月　

日
㈮
午
前　

時
〜
正
午

１１

１０

１０

 

区
役
所
第
四
会
議
室（
中
棟
六
階
）

 

当
日
、
直
接
会
場
へ

申時
場申

制
度
導
入
の
目
的 

「
中
間
と
り
ま
と
め
」よ
り

　

こ
れ
ま
で
、
公
共
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
は
区
（
行
政
）
が
中
心
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
社
会
経
済
情

勢
や
各
種
制
度
が
大
き
く
変
化
す
る

中
で
、
区
民
の
要
望
が
多
様
化
す
る

一
方
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
様
々
な
民
間

事
業
者
が
公
共
サ
ー
ビ
ス
の
担
い
手

と
し
て
成
長
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
多
様
化
す
る
区
民
要
望
に

区
が 
応 
え
て
い
く
た
め
に
は
、
民
間

こ
た

の
特
性
を 
活 
か
し
た
サ
ー
ビ
ス
提
供

い

の
し
く
み
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ
の
「（
仮
称
）
杉

並
行
政
サ
ー
ビ
ス
民
間
事
業
化
提
案

制
度
」
を
導
入
す
る
こ
と
に
よ
り
、

区
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
、
区
民
参
加

の
拡
大
、
行
政
の
機
能
強
化
・
効
率

化
な
ど
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ご
意
見
を 

お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

こ
れ
ま
で
六
回
の
検
討
委
員
会
を

開
催
し
、
制
度
の
基
本
的
な
考
え
方

や
提
案
募
集
の
し
く
み
な
ど
を
議
論

し
て
き
ま
し
た
。

　

検
討
委
員
会
で
は
、
引
き
続
き
民

間
事
業
化
後
の
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
確

保
策
な
ど
を
検
討
し
、
区
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
ご
意
見
も
参
考
に
、　

年
１９

春
に
最
終
報
告
を
ま
と
め
る
予
定
で

す
。

【
意
見
の
提
出
方
法
】

　

ハ
ガ
キ
・
封
書
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
E
メ
ー
ル
で
、　

月　

日
（
必
着
）

１１

３０

ま
で
に
企
画
課
胃
３
３
１
２
倆
９
９

区
は
、す
べ
て
の
事
務
事
業
を
対
象
に
企
業
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
の
民
間
事
業
者
か
ら
提
案
を
受

け
、適
正
な
も
の
に
つ
い
て
は
民
間
に
公
共
サ
ー
ビ
ス
の
実
施
を 
委 
ね
る
し
く
み
の
導
入
を
検
討

ゆ
だ

し
て
い
ま
す
。
学
識
経
験
者
な
ど
で
構
成
す
る
「
杉
並
区
市
場
化
提
案
制
度
検
討
委
員
会
」
か
ら

の
「
中
間
と
り
ま
と
め
」
の
概
要
と
、
今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

們
們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
企
画
課
へ
。

　上記の２事業について、事務事業詳細シートを
用いたモデル事業として、事業者を募集します。
詳細は、公募要項をご覧いただくか、お問い合わ
せください。
【公募要項】
　区ホームページをご覧いただくか、①は広報課
（区役所東棟５階）、②は中央図書館で配付します
（配付は１１月２４日㈮まで）
【応募方法】
　提案書を１１月３０日㈭午後５時（必着）までに、
郵送または持参
【問い合わせ・応募先】
　①は広報課報道係、②は中央図書館協働推進担
当（〒１６７崖００５１荻窪３崖４０崖２３緯３３９１崖５７５４）へ

◆事業者を募集します◆
①　区政情報誌（わたしの便利帳）の

編集・作成・配布
②　区立南荻窪図書館（南荻窪１崖１０

崖２）の運営業務委託

▲区では様々な事業の民間委託を進めています
（区民の保育者グループに運営委託した高円寺グループ保育室）

　
 
几 き 
帳 

ち
ょ
う 
面 
だ
が

め
ん

 
杓 

し
ゃ
く 
子 
定
規
で
高
コ
ス
ト
に
な

し

り
や
す
い
役
所
で
は
な
く
、
利
用
者
に
応
じ
た

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
い
い
サ
ー
ビ
ス
を
低
コ
ス
ト

で
提
供
で
き
る
民
間
が
、
こ
れ
ま
で
役
所
が
行

っ
て
き
た
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
担
う
「
官
か
ら
民

へ
」
の
流
れ
は
、
私
も
就
任
以

来
一
貫
し
て
進
め
て
き
た
方

針
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
ど

の
分
野
で
も
、
当
初
は
か
な
り

の
反
対
論
も
あ
り
ま
し
た
が
、

関
係
者
の
ご
努
力
で
一
定
の

成
果
を
収
め
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
学
校
給
食
業
務
の
民
間
委
託
は
こ
れ

ま
で
に
二
七
校
実
施
し
、
累
積
で
約
一
〇
億
円

の
コ
ス
ト
削
減
と
、
食
器
数
が
増
え
る
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
向
上
に
お
お
む
ね
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
し
、
初
め
て
指
定
管
理
者
制
度
と
い
う
公
設

民
営
方
式
を
採
用
し
た
区
立
保
育
園
は
、
延
長

保
育
時
間
の
延
長
や
貸
し
出
し
絵
本
の
充
実
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
が
図
ら
れ
る
と
と
も
に
、

こ
れ
ま
で
の
約
七
割
強
の
費
用
で
運
営
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
の
区
役
所
の
仕
事
の
中
で
も
民
間
が
担
っ

た
方
が
い
い
も
の
が
、
ま
だ
あ
る
は
ず
だ
と
考

え
ら
れ
ま
す
が
、
役
所
の
中
か
ら
で
は
ど
の
分

野
が
可
能
な
の
か
、
当
事
者
だ
け
に
見
え
に
く

い
も
の
で
す
。

　

そ
こ
で
区
で
は
、
区
役
所
が
行
っ
て
い
る
八

六
九
の
全
事
務
事
業
を
開
放
し
て
、「
こ
の
事
業

だ
っ
た
ら
、
私
た
ち
の
方
が
低
コ
ス
ト
で
区
民

に
い
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
」
と
い
う
提

案
を
民
間
か
ら
受
け
付
け
る
『
民
間
事
業
化
提

案
制
度
』
を
始
め
、
い
い
提
案
は
積
極
的
に
採

用
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、広
が
っ
て
い
く
外
部

委
託
事
業
が
き
ち
ん
と
行
わ
れ

て
い
る
か
を
検
査
・
監
督
す
る
、

「
管
理
指
導
主
任
」と
い
う
新
た

な
監
督
官
を
設
け
て
、所
管
課
だ

け
で
な
く
全
庁
的
な
視
点
で
の
監
視
も
強
化
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
役
所
主
導
の「
官
か
ら
民
へ
」か

ら
、民
間
主
導
の
杉
並
版「
官
か
ら
民
へ
」。こ
れ

は
真
の
自
治
を
築
い
て
い
こ
う
と
す
る
杉
並
区

の
大
切
な
一
歩
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

杉
並
版「
官
か
ら
民
へ
」

杉
並
区
長
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区
内
に
は
、
認
可
保
育
園
の
ほ
か

に
次
の
保
育
施
設
が
あ
り
ま
す
。
お

預
か
り
で
き
る
お
子
さ
ん
の
年
齢
・

保
育
時
間
は
、
施
設
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。
希
望
す
る
方
は
各
施
設
と
十

分
話
し
合
い
、
契
約
書
を
よ
く
読
ん

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◇
認
証
保
育
所
（
表
１
）

　

都
の
定
め
る
基
準
を
満
た
し
、
都

か
ら
認
証
を
受
け
た
民
間
保
育
施
設

で
す
。

◇
家
庭
福
祉
員
（
表
２
）

　

保
育
士
資
格
な
ど
を
持
つ
家
庭
福

祉
員
が
、そ
の
自
宅
で
保
育
し
ま
す
。

◇
グ
ル
ー
プ
保
育
室
（
表
３
）

　

保
育
士
資
格
な
ど
を
持
つ
区
民
の

保
育
者
グ
ル
ー
プ
が
運
営
す
る
保
育

施
設
で
す
。

☆

　
 

・ 

直
接
、
各
施
設
へ
（
各
表

参
照
）　
申

問

　

私
立
・
区
立
の
保
育
園
に
、
来
年
４
月
か

ら
入
園
を
希
望
す
る
お
子
さ
ん
の
申
し
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
。
区
外
の
保
育
園
を
希
望

す
る
場
合
も
、区
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

入
園
の
可
否
は
、　

年
２
月　

日
㈮
に
発

１９

２３

表
す
る
予
定
で
す
。

◇
受
付
期
間

　
　

月
１
日
㈮
～　

年
１
月
５
日
㈮
（
障
害

１２

１９

の
あ
る
お
子
さ
ん
は
、　

月　

日
㈮
ま
で
）

１２

１５

で
す
。

　

９
月　

日
以
前
に
申
し
込
み
を
し
た
方

３０

は
、
改
め
て
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

月
以
降
に
申
し
込
み
を
し
た
方
は
不
要
で

１０す
。

　

な
お
、
出
産
予
定
日
が　

年
１
月
ま
た
は

１９

２
月
で
、
４
月
入
園
を
希
望
す
る
方
は
仮
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
事
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◇
受
付
場
所
お
よ
び
申
込
書
配
布
場
所

　

申
込
書
は
保
育
課
、
福
祉
事
務
所
、
区
内

保
育
園
に
あ
り
ま
す
。　

①
保
育
課
（
区
役
所
東
棟
三
階
）

②
福
祉
事
務
所
（
東
＝
高
円
寺
南
２
們　

們
２４

　

緯
５
３
０
６
倆
２
６
１
１
、
西
＝
荻
窪
５

１８們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
緯
３
３
９
８

１５

１３

倆
９
１
０
４
、
南
＝
高
井
戸
東
４
們　

們　
１０

２６

緯
３
３
３
２
倆
７
２
２
１
）

③
区
立
保
育
園
（
高
井
戸
・
荻
窪
北
・
高
円

寺
北
を
除
く
。　

月
１
日
㈮
～　

日
㈮
の
月

１２

２２

～
金
曜
日
午
前　

時
～
午
後
４
時
。
事
前
に

１０

各
保
育
園
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
）

※
郵
送
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
募
集
予
定
人
数

　

左
表
の
と
お
り
。　

月
の
在
園
状
況
を
も

１０

と
に
、
４
月
入
園
可
能
な
人
数
を
予
測
し
た

も
の
で
す
。
今
後
の
入
退
園
な
ど
に
よ
り
、

人
数
は
変
更
に
な
り
ま
す
。
入
園
年
齢
は
、

　

年
４
月
１
日
現
在
の
満
年
齢
（
０
歳
児
は

１９月
齢
）
で
す
。
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
入

園
は
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
延
長
保
育

　

私
立
保
育
園
と
公
設
民
営
保
育
園
で
延
長

保
育
を
希
望
す
る
方
は
、
直
接
各
保
育
園
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
募
集
人
数
や
延
長

保
育
時
間
は
、
各
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

区
立
保
育
園
で
は
、
満
１
歳
以
上
の
お
子

さ
ん
を
対
象
に
午
後
６
時　

分
～
７
時　

分

３０

３０

ま
で
延
長
保
育
を
実
施
し
て
い
る
園
が
あ
り

ま
す
（
左
表
参
照
）。
希
望
す
る
場
合
は
、
入

園
申
し
込
み
の
際
に
延
長
保
育
の
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

☆

　
 

保
育
課
入
園
相
談
係

問

〈表１　認証保育所〉
定員電話番号住 　所施設名
２９名３３３８崖９６３４高円寺北２崖４１崖６マリア保育園※１
２４名３３１３崖８４０１梅里１崖２崖１５梅里保育園※１
１５名３３９８崖００８５天沼３崖２３崖２３カーミリア荻窪１０６保育室コアラハウス※２
３０名５３３５崖５６６７阿佐谷南３崖１崖２１徳和ビル２階ＭＯＭＯの家※３
３０名３３９３崖１９８８上荻１崖１８崖７オギヨンビル１・２階ピノキオ幼児舎荻窪園※３
３０名３３２７崖１９５１永福１崖３９崖２４水本ビル２階キッズプラザアスク永福園※３
４５名５３１１崖３２５５桃井３崖７崖３プロムナード荻窪１階コンビプラザ桃井保育園※３
１１名３３０３崖２２９５浜田山１崖２３崖１４新美コーポⅡこぶし保育室※２
３０名６６６６崖９６０６上井草１崖２９崖１６パレスアンダンテ１階にじいろ保育園サクセス杉並※３

※１＝産休明け～３歳未満まで。※２＝産休明け～２歳未満まで。※３＝産休明け～就学前まで。

〈表２　家庭福祉員〉
定員電話番号住　所氏　名
５名３３３３崖８８５１西荻南３崖１崖１２相原　幸枝
３名３３３４崖０８７１久我山３崖３７崖２石井　美枝子
５名３３９６崖４３０９今川３崖１５崖１２上田　和子
３名３３２１崖８４１６和泉３崖１崖６羽鳥　法江
３名３３０２崖８９５９高井戸東３崖２崖２５内藤方三吉　波瑠美
５名５３７８崖１２０７高円寺南３崖４８崖１４メゾンムラオカ１０１村岡　幸江

５名５３８２崖８３３７下井草３崖３４崖１３下井草グリーンハイ
ツ１０１大和　君江

３名５９３０崖０９７２荻窪１崖１崖３１若山　信子
※生後６週間～３歳未満まで。

〈表３　グループ保育室〉
定員電話番号住　所施設名

１５名３３９９崖５１８８桃井１崖３５崖
２・２階

桃井グルー
プ保育室

１８名３３１６崖５０４１高円寺南２崖
３２崖５

高円寺グル
ープ保育室

※生後６週間～３歳未満まで。

年
４
月
か
ら

　

年
４
月
か
ら
のの

１９１９

認
証
保
育
所
な
ど
の
園
児
募

　
　

認
証
保
育
所
な
ど
の
園
児
募
集集

１９年４月入園希望の
私立・区立保育園児

害害募集します害害

〈私立・区立保育園園児の募集予定人数〉
延長計４・５歳３歳２歳１歳０歳年齢（月齢）保育園名
※１０ーー００１０７週目以上◎杉並さゆり

私　
　

立

※９ーーー１８◎杉並の家保育園浜田山駅前分園
※００００ーーー◎杉並の家
※２４０４２３１５

９週目以上

◎阿佐谷
※２６５４３２１２◎杉並ゆりかご★
※５４１８１４２２◎上水
※１５ーーー３１２◎上水保育園西荻分園
※２０５２５８◎方南隣保館
※２３０５６１２◎むさしの
※１３ーー３２８◎むさしの保育園方南分園
ー１０ーー０１９野のはな空のとり
ー７０３４４カ月以上頌栄
ー７０００２５６カ月以上聖心
※３８０２６３０ー１歳以上◎佼成育子園
４２００２３３１２

９週目以上

◎阿佐谷南

区　
　

立

２０１９２２０４１１◎井荻
４１７００２３１２◎永福北
ー１９１０３６９大宮
２１６２２２１９◎荻窪東
６２１０１４４１２◎高円寺東
６２４３１６２１２◎下井草
２２１０１４７９◎松庵
１８２１２２２３１２◎中瀬
７１８０１２３１２◎浜田山
６１９１０６０１２◎堀ノ内東
ー１８１０１４１２宮前
ー１９０２２６９

８カ月以上

○阿佐谷北
５２２０２４４１２◎阿佐谷東
４２４５２３５９◎井草
１２１８１０３５９◎○今川
３２１１１２６１１◎永福南
１８１２００１５６◎荻窪
３２１０２３７９◎上井草
１１２０００４４１２◎上荻
４２００１４４１１◎久我山
４１７００２６９◎○久我山東
６２４０７４２１１◎高円寺南☆１
４１８００３６９◎善福寺
７１９２０１５１１◎高井戸東
５１９１０４８６◎西荻北
ー１８０１１５１１堀ノ内
ー１８１１１６９本天沼
４２５３３３１６ー

１歳以上

◎天沼
１８１６１２１１２ー◎和泉
ー１５０１１１３ー大宮前
ー１８０１３１４ー○荻窪南
ー９００２７ー上高井戸
ー１６０２１１３ー四宮
７１６０６２８ー◎下高井戸☆２
ー１７０２１１４ー杉並
ー１７１０１１５ー成田
ー１７１４０１２ー西田
ー１７００２１５ー松ノ木
２１５０２１１２ー◎馬橋☆２
ー１６０１３１２ー○和田
※１４０００５９

９週目以上
◎高井戸公

設
民
営

※１９１２３２１１◎荻窪北
※２０２４２６６◎高円寺北

（注）１．◎は、延長保育実施園（※印の人数は、各園にお問い合わせください）。２．○は、障害児保育指定園。３．★杉
並ゆりかご保育園は、園舎建替えのため、１９年３月まで仮園舎（堀ノ内３崖１７崖１３）に移転し、４月に新園舎に
戻ります。４．☆１高円寺南保育園は、１９年４月から園舎建替えのため、高円寺中央公園（高円寺南４崖３１崖７）
内の仮園舎に移転します。２１年１月中に新園舎に戻り、４月から公設民営になる予定です。５．☆２下高井戸
保育園と馬橋保育園は２２年度に公設民営になる予定です。
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方（
他
の
職
種
を
希
望
す
る
方
も
可
）

 

一
〇
〇
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

特
別
区
人
事
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 

h
ttp
://w

w
w
.to
kyo２３

c
ity.

o
r.jp
/sa
iyo
u
-sike

n
.h
tm

ま

た
は
往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面
記
入
例
参

照
）に
試
験
区
分（
事
務
以
外
の
方
）

も
書
い
て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま

１１

３０

で
に
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局

「　

月
フ
ォ
ー
ラ
ム
担
当
」（
〒　
倆

１２

102

0
0
7
2
千
代
田
区
飯
田
橋
３
們
５

們
１
）
へ 

同
事
務
局
任
用
課
採
用

係
緯
５
２
１
０
倆
９
７
８
７

東
京
都
景
観
計
画（
素
案
）の
公
表

　

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
素
案
の
内
容
は
、
東
京
都
都
市

定

費

申

HP

問

整
備
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://

w
w
w
.to
sh
ise
ib
i.m
e
tro
.to
k

yo
.jp
/

ま
た
は
都
市
整
備
局
窓
口

（
都
庁
第
二
本
庁
舎
三
階
南
側
）
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

意
見
募
集
期
間
＝　

月
１
日
㈬

１１

～　

日
㈭ 

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

３０
は
E
メ
ー
ル
に
題
名「
景
観
計
画（
素

案
）
へ
の
意
見
」・
氏
名
（
法
人
名
）・

住
所（
所
在
地
）・
意
見
を
書
い
て
、　１１

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
東
京
都
都

３０
市
整
備
局
市
街
地
建
築
部
市
街
地
企

画
課
（
〒　

倆
８
０
０
１
新
宿
区
西

１６３

新
宿
２
們
８
們
１
胃
５
３
８
８
倆
１

３
５
６
死S

0
0
0
0
1
6
9
@
se
c
tio

n
.m
e
tro
.to
kyo
.jp

）
へ 

同
課

緯
５
３
８
８
倆
３
２
６
５ HP

時

申

問

年
末
調
整
・
給
与
支
払
報
告
書

な
ど
の
説
明
会

　

徴
収
義
務
者
を
対
象
に
、
年
末
調

整
・
法
定
調
書
・
給
与
支
払
報
告
書

の
説
明
と
、
諸
用
紙
の
配
付
を
行
い

ま
す（
左
表
の
と
お
り
）。諸
用
紙
は
、

説
明
会
場
で
説
明
開
始
前
、
午
後
１

時
～
１
時　

分
に
配
付
し
ま
す
。

３０

　

ま
た
、
個
人
の
青
色
申
告
者
で
あ

る
徴
収
義
務
者
へ
の
説
明
と
諸
用
紙

の
配
付
は
、　

月
上
旬
に
開
催
す
る

１２

「
青
色
決
算
説
明
会
」（
案
内
状
な
ど

は　

月
下
旬
発
送
予
定
）
で
行
う
予

１１
定
で
す
。

◇
給
与
所
得
者
の
方
へ

　

皆
さ
ん
が
作
成
す
る
各
種
控
除
申

告
書
が
計
算
の
基
礎
と
な
り
ま
す
。

年
末
調
整
に
向
け
て
、
家
族
の
所
得

金
額
の
確
認
や
証
明
書
な
ど
を
準
備

し
、正
し
い
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

税
務
署（
杉
並
緯
３
３
１
３
倆
１

１
３
１
、
荻
窪
緯
３
３
９
２
倆
１
１

１
１
）
ま
た
は
課
税
課
特
別
徴
収
係

 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

問
他

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
の
発
行

　

社
会
保
険
庁
か
ら
、　

月
２
日
ま

１０

で
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
額

の
控
除
証
明
書
を　

月
上
旬
に
送
付

１１

し
ま
す
。
国
民
年
金
保
険
料
は
、
全

額
が
確
定
申
告
や
年
末
調
整
の
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

手
続
き
に
は
、
こ
の
証
明
書
と　

月
１０

３
日
以
降
に
納
付
し
た
も
の
の
領
収

証
書
が
必
要
で
す
。
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

　
 

専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
緯
０
５

７
０
倆
０
０
倆
９
９
１
１
、
Ｉ
Ｐ
電

話
な
ど
の
方
は
緯
０
４
５
倆
３
２
６
倆

１
８
４
０
（
月
～
金
曜
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）
ま
た
は
杉
並
社
会
保

険
事
務
所
緯
３
３
１
２
倆
１
５
１
１

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
の 

購
入
費
を
補
助
し
ま
す

　
 

補
助
額
＝
本
体
購
入
価
格
の
二

分
の
一
（
上
限
二
万
円
） 

区
内
の

販
売
店
で　

年
６
月
１
日
以
降
に
購

１８

入
ま
た
は
購
入
予
定
で
、
次
の
要
件

を
す
べ
て
満
た
す
方
①
区
内
在
住
②

購
入
し
た
生
ご
み
処
理
機
を
区
内
で

継
続
し
て
使
用
す
る
③　

年
度
中
に

１８

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
購
入
費
の
補
助
を

受
け
て
い
な
い 

五
〇
件
（
抽
選
）

 
・ 

ハ
ガ
キ
（
５
面
記
入
例
参
照
）

に
購
入
（
予
定
）
機
種
と
購
入
理
由

問内

対

定

申

問

も
書
い
て
、　

月　

日
（
消
印
有
効
）

１１

３０

ま
で
に
清
掃
管
理
課
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
係
へ
。当
選
通
知
を
受
け
た
後
に
、

領
収
書
ほ
か
必
要
書
類
を
添
え
て
申

請
し
て
く
だ
さ
い 

生
ご
み
処
理
機

と
は
、
生
ご
み
を
温
風
乾
燥
や
微
生

物
分
解
な
ど
で
減
量
・
消
滅
・
た
い

肥
化
さ
せ
る
機
器
で
す

証
明
書
自
動
交
付
機
の
臨
時
休
止

　
　

月　

日
㈰
は
区
役
所
内
電
気
設

１１

１２

備
点
検
の
た
め
、
区
内
す
べ
て
の
証

明
書
自
動
交
付
機
を
休
止
し
ま
す
。

　
 

区
民
課
証
明
係

区
役
所
地
下
駐
車
場
の
休
場

　
　

月　

日
㈰
は
、
本
庁
舎
設
備
点

１１

１２

検
の
た
め
休
場
し
ま
す
。

　
 

経
理
課
庁
舎
管
理
係

営
業
な
ど
で 

「
は
か
り
」を
お
使
い
の
方
へ

　

計
量
法
の
規
定
に
よ
る
計
量
器
事

前
調
査
台
帳
作
成
の
た
め
、
は
か
り

の
種
類
と
数
量
の
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 
　

月
１
日
㈬
～　

日
㈬ 

消
費

１１

１５

者
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
８
倆
３
１
４

１体
育
指
導
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

　
「
地
域
ス
ポ
ー
ツ
推
進
隊
」（　
・
１８

　

年
度
体
育
指
導
委
員
）
が
新
た
に

１９八
名
決
ま
り
ま
し
た（
左
表
）。
現
体

育
指
導
委
員
二
〇
名
と
と
も
に
、
地

域
の
皆
さ
ん
の
自
主
的
な
ス
ポ
ー

ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
推

他

問問時

問

進
す
る
た
め
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
 

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会
体

育
係

年
金
相
談
の
時
間
延
長

　

本
人
確
認
の
た
め
、
年
金
手
帳
・

証
書
な
ど
、
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か

る
書
類
（
代
理
人
は
、
本
人
の
依
頼

状
と
代
理
人
の
身
分
を
証
明
す
る
も

の
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
 

月
曜
日
＝
午
前
８
時　

分
～
午

３０

後
７
時
▽
第
二
土
曜
日
＝
午
前
９
時

　

分
～
午
後
４
時
（
火
～
金
曜
日
は

３０午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時　

分
）

３０

１５

 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
（
高
円
寺

南
２
們　

們
９
） 

当
日
、
直
接
会

５４

場
へ 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
緯
３

３
１
２
倆
１
５
１
１ 

車
で
の
来
所

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

建
物
の
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝　

月　

日
㈬

１１

１５

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
一
回
。
次

回
の
予
定
は　

月　

日
㈬
）
▽
建
築

１２

１３

総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜
日
午

後
１
時
～
４
時
（
祝
日
を
除
く
。　
１１

月
か
ら
木
曜
日
は
中
止
） 

区
役
所

一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は

お
持
ち
く
だ
さ
い

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が
い
ま
す

が
、
区
と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ

ん
。
訪
問
・
電
話
・
チ
ラ
シ
な
ど
不

審
に
思
っ
た
ら
早
め
に
区
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。☆

　
 

建
築
課
建
築
防
災
係

住
宅
修
築
資
金
融
資
あ
っ
せ
ん

　

住
宅
の
修
繕
・
増
築
資
金
の
融
資

を
、
契
約
金
融
機
関
に
低
利
で
あ
っ

せ
ん
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
資
格

な
ど
を
、
工
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ

問時
場

申

問

他

時

内

場

費

申

他

問

い
。

　
 

融
資
あ
っ
せ
ん
限
度
額
＝
三
〇

〇
万
円
（
高
齢
者
な
ど
が
同
居
す
る

世
帯
、
耐
震
改
修
工
事
な
ど
は
五
〇

〇
万
円
）
▽
本
人
負
担
利
率
＝
一
・

三
九
％
（
固
定
金
利
。
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）
▽
返
済
期
間
＝

七
年
以
内
（
三
〇
〇
万
円
を
超
え
る

場
合
は
一
〇
年
以
内
）
▽
住
宅
の
延

べ
床
面
積
＝
一
六
五
愛
以
下
（
高
齢

者
な
ど
が
同
居
の
場
合
は
二
四
〇
愛

以
下
） 

①
区
内
の
自
己
所
有
（
親

な
ど
の
名
義
も
可
）
の
住
宅
に
一
年

以
上
居
住
②　

年
中
所
得
金
額
が
一

１７

〇
〇
万
円
以
上
一
二
〇
〇
万
円
未
満

③
現
在　

歳
以
上
で
返
済
完
了
時　

２０

７０

歳
未
満
④
連
帯
保
証
人
が
一
名
得
ら

れ
る
な
ど
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い 

住
宅
課

　

月
の
高
齢
者
就
労
相
談

１１
　

経
験
や
能
力
を
い
か
し
て
地
域
で

活
躍
し
た
い
高
齢
者
の
方
を
対
象

に
、就
労
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
 
　

月
７
日
㈫
・　

日
㈫
・　

日
㈫

１１

１４

２８

午
後
１
時
～
４
時 

高
井
戸
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー（
高
井
戸
東
３
們
７
們

５
） 

無
料 

当
日
、直
接
会
場
へ 

㈳
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

緯
３
３
１
７
倆
２
２
１
７

特
別
区
職
員
採
用
フ
ォ
ー
ラ
ム

（
事
務
職
）

　
 
　

月　

日
㈫
午
後
２
時
～
５
時

１２

１２

（
１
時　

分
開
場
） 

き
ゅ
り
あ
ん

３０

大
ホ
ー
ル
（
品
川
区
東
大
井
5
們　
18

們
1
） 

・ 
 
基
調
講
演
「
新
時
代

に
お
け
る
特
別
区
の
求
め
る
人
材
」

（
特
別
区
制
度
調
査
会
会
長
・
大
森

彌
）、 
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
す
べ
て
伝
え
た
い
、
特
別
区
の
仕

事
の
魅
力
」、 
個
別
相
談
会 

①　
５５

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

（　

年
度
の
受
験
資
格
は　

年
４
月

１９

５５

２
日
～　

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た

６１

方
の
予
定
）
②
事
務
の
職
種
希
望
の

内

対
問

時

場

費

申

問

時

場

内

師

対

〈年末調整・給与支払報告書などの説明会〉
●杉並税務署管内

対象地域場　所月日
阿佐谷北、阿佐谷
南、大宮、高円寺南、
成田西、松ノ木セシオン杉並

（梅里１崖２２崖３２）

１１月
２０日㈪

和泉、梅里、高円寺
北、成田東、方南、堀
ノ内、和田

２１日㈫

上高井戸、下高井
戸、高井戸東、永福、
高井戸西、浜田山

高井戸地域区民
センター（高井
戸東３崖７崖５）

２２日㈬

●荻窪税務署管内
対象地域場　所月日

今川、上井草、上荻、
清水、善福寺、西荻
北、南荻窪、桃井勤労福祉会館

（桃井４崖３崖２）

１１月
２０日㈪

天沼、井草、荻窪、下
井草、西荻南、本天
沼

２１日㈫

久我山、宮前、松庵久我山会館（久
我山３崖２３崖２０）２２日㈬

※時間は、いずれも午後１時３０分～３時３０分。

〈１８・１９年度新体育指導委員〉
住　所氏　名

宮前３丁目五島 一彦
松庵３丁目武田 洋司
西荻南３丁目中沢 正弘
下高井戸３丁目平岩 良允
和田２丁目堀江 宏行
高井戸東４丁目堀場 正浩
成田東５丁目三宅 一生
宮前３丁目山田 吉男

富士学園（山梨県南都留郡忍野村忍草２９９７）
緯０１２０‐８４４‐８９１　 http://www.anshinyado.comHP
◇冬期特別割引　 １１月３日～１９年３月１８日の金・土・日曜日限
定（年末年始を除く） 料金（１泊２食付。税込み）＝区民で６５
歳以上・障害者の方２７７５円、区民３７７５円、区民以外５７７５円 上記
ホームページから２４時間即時予約ができます（登録が必要）
　スポーツ団体・研修団体での利用も大歓迎です（体育館・研修室
は予約制・有料）。山中湖の花の都公園では１１月１７日から幻想的な
「アートイルミネーション」が見られます。河口湖では、１月中旬
から土・日曜日に「冬花火・湖上の舞」が実施されます。

時
費

他

弓ケ浜クラブ（静岡県賀茂郡南伊豆町湊７８１）
緯０１２０‐４１２‐２２４・緯０５５８‐６２‐３１８７　 http://www.yumigahama-club.com/HP
　施設は美しい浜辺のすぐそばです。館内温泉をお楽しみください。
１１月１日から、中高年のお客様を対象に健康合宿（ヨガ・スイミン
グ教室など）を始めます。詳細は、施設にお問い合わせください。
◇お客様感謝割引　 １１月１日～１９年４月３０日（年末年始を除く）
 料金（１泊２食付。消費税・入湯税込み）＝区民で６５歳以上・障害者
の方２３８０円、区民３３８０円、区民以外５３８０円
◇館内の催し　 ・ １１月下旬＝秋の味覚祭り（秋刀魚寿司、松茸な
ど）渇１２月２４日～２５日＝クリスマスディナー渇１９年１月１日＝餅つき

時
費

時 内

〜割引キャンペーン実施中
　　　　格安お宿・スポーツでリフレッシュ〜

申し込み方法などの詳細は、「広報すぎな
み」の毎月２１日号「宿泊施設ガイド」でお
知らせしています。次号では、湯の里「杉
菜」とコニファーいわびつをご紹介します。

▲料理長の心のこもった料理
をお楽しみください

▲体育館での卓球大会

ご存じですか  区の民営化宿泊施設❶
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「
就
労
相
談
」
受
付
中

　

「
自
分
に
合
う
仕
事
が
見
つ
か
ら

な
い
」「
面
接
や
書
類
選
考
で
い
つ
も

落
ち
て
し
ま
う
」
な
ど
の
相
談
に
、

専
門
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。

　
 

毎
週
火
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前　

時
・　

時
・
午
後
１
時
・
２
時
・

１０

１１

３
時
・
４
時
の
各
時
間
帯
で
一
人
五

〇
分
（
予
約
優
先
） 

産
業
振
興
課

相
談
室
（
区
役
所
西
棟
一
〇
階
） 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

無

料
（
た
だ
し
、
職
業
適
性
検
査
を
希

望
す
る
方
は
実
費
負
担
あ
り
） 
・ 

産
業
振
興
課
産
業
・
就
労
支
援
係
へ

住
ま
い
の
修
繕
・
増
改
築 

無
料
相
談

　

高
齢
者
の
た
め
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

工
事
な
ど
、
住
宅
の
修
繕
や
増
改
築

の
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
、
経
験
豊
か
な

区
内
建
設
業
者
が
応
じ
ま
す
。

　
 

毎
週
月
・
金
曜
日
午
後
１
時
～

４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

住
宅
課

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　

相
続
や
金
銭
に
関
す
る
法
的
書
類

の
作
成
や
、
年
金
・
社
会
保
険
の
相

談
、
国
の
仕
事
へ
の
苦
情
な
ど
を
、

行
政
書
士
・
社
会
保
険
労
務
士
・
行

政
相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１１

１０

 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
都
行
政
書

士
会
杉
並
支
部
緯
０
１
２
０
倆
５
６

７
倆
５
３
７
ま
た
は
区
政
相
談
課 

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
お
持
ち
く

だ
さ
い

車
座
委
員
会　

・　

年
度
委
員

１９

２０

　

大
人
の
学
び
の
可
能
性
と
そ
の
し

時

場

対
費申

問

時
場

費

申

問

時
場

費

申

問

他

く
み
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
実
践
し

て
い
る
委
員
会
で
す
。
杉
並
を
も
っ

と
楽
し
く
し
た
い
と
い
う
熱
意
の
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
 

任
期
＝　

年
４
月
１
日
～　

年

１９

２１

３
月　

日
▽
選
考
方
法
＝
応
募
者
同

３１

士
の
意
見
交
換
会
（　

年
１
月　

日

１９

１０

㈬
夜
間
。
助
言
者
は
社
会
教
育
委
員

を
予
定
）
を
経
て
、
選
考
・
決
定
▽

そ
の
他
＝
委
員
会
は
原
則
毎
月
第
四

水
曜
日
夜
間
開
催
。
他
に
課
題
ご
と

の
会
議
あ
り
。
若
干
の
活
動
費
を
支

給 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 

若
干
名 

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
E
メ
ー
ル
（
５
面
記
入
例
参
照
）

に
性
別
と
「
私
が
考
え
る
『
人
が
出

会
い
、
学
び
あ
い
、
活
動
し
や
す
い

杉
並
作
り
』」の
提
案
を
Ａ
４
判
用
紙

一
枚
（
図
、
文
章
問
い
ま
せ
ん
）
に

書
い
て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で

１２

１５

に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
們　

們　

胃
３
３
１

２２

３２

７
倆
６
６
２
０
死sh

a
kyo
-c
@
c
i

ty.su
g
in
a
m
i.lg
.jp

）
へ 

同
セ

ン
タ
ー
緯
３
３
１
７
倆
６
６
２
１ 

説
明
会
と
委
員
会
体
験
を　

月　

日

１１

２２

㈬
午
後
６
時　

分
～
８
時　

分
に
セ

３０

３０

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們　

）

２２

３２

で
行
い
ま
す
（
当
日
、
直
接
会
場
へ
）

都
営
住
宅
の
入
居
者

　
 

募
集
戸
数
＝
①
家
族
向
・
単
身

者
向
（
一
般
募
集
住
宅
）
＝
九
九
五

戸
②
定
期
使
用
住
宅
（
若
年
フ
ァ
ミ

リ
ー
向
）
一
二
九
戸
③
定
期
使
用
住

宅
（
多
子
世
帯
向
）
二
一
戸
④
若
年

フ
ァ
ミ
リ
ー
向
一
三
戸 

次
の
す
べ

て
に
あ
て
は
ま
る
方
①
都
内
に
居
住

す
る
成
年
者
で
、
そ
の
こ
と
が
住
民

票
な
ど
で
証
明
で
き
る
②
同
居
す
る

親
族
が
い
る
（
一
部
単
身
で
も
申
し

込
み
可
）
③
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基

準
内
で
あ
る
④
住
宅
に
困
っ
て
い
る

な
ど
。
詳
細
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い 

申
込
書
を
郵
送
。　

月
１１

　

日
ま
で
に
渋
谷
郵
便
局
に
届
い
た

１４
内対

定

申

問

他

内

対

申

も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
▽
申
込

書
・
募
集
案
内
の
配
付
期
間
＝　

月
１１

１
日
㈬
～　

日
㈮
（
各
配
付
場
所
の

１０

休
業
日
を
除
く
）
▽
申
込
書
・
募
集

案
内
の
配
付
場
所
＝
住
宅
課
（
区
役

所
西
棟
五
階
）、
福
祉
事
務
所
、
区
民

事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
。
区

役
所
で
は
、
夜
間
と
休
日
も
配
付
し

ま
す
。
配
付
期
間
中
の
み
都
住
宅
供

給
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
:

//w
w
w
.to
-ko
u
sya
.o
r.jp
/

か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す 

都
住
宅
供
給

公
社
募
集
セ
ン
タ
ー
緯
０
５
７
０
倆

０
１
０
８
１
０
（　

月　

日
ま
で
）、

１１

１０

緯
３
４
９
８
倆
８
８
９
４
（　

日
以

１１

降
）
ま
た
は
区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
緯

＃
８
８
０
０ 

公
営
住
宅
入
居
あ
っ

せ
ん
の
詐
欺
が
多
発
し
て
い
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い

子
育
て
応
援
券
運
用
業
務
等

受
託
事
業
者

　

就
学
前
の
子
ど
も
が
い
る
家
庭
に

「（
仮
称
）
杉
並
子
育
て
応
援
券
」
を

配
付
し
、
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
に

利
用
し
て
い
た
だ
く
事
業
（　

年
度

１９

開
始
予
定
）
の
運
用
業
務
な
ど
を
受

託
す
る
事
業
者
を
公
募
し
ま
す
。

　
 

応
援
券
の
印
刷
・
発
行
・
回
収
・

集
計
お
よ
び
シ
ス
テ
ム
開
発
な
ど
▽

公
募
要
項
の
配
付
場
所
＝
子
ど
も
・

子
育
て
計
画
担
当
（
区
役
所
東
棟
三

階
）。区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
▽
公
募
期
間
＝　

月
１
日

１１

㈬
～　

日
㈮

１７

◇
公
募
説
明
会

　
 
　

月
７
日
㈫
午
前　

時
～ 

職

１１

１０

員
会
館
二
階
会
議
室
（
成
田
東
５
們

　

們
７
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ

４１

☆

　
 

子
ど
も
・
子
育
て
計
画
担
当

「
ケ
ア
ワ
ー
ク
フ
ェ
ア
」 

参
加
事
業
所
・
求
職
者

　

「
人
材
を
求
め
る
福
祉
介
護
事
業

所
な
ど
」
と
「
福
祉
分
野
で
仕
事
を

HP

問

他

内時

場

申

問

し
た
い
方
」
と
の
出
会
い
と
就
職
の

場
を
提
供
し
ま
す
。

　
 
　

年
１
月　

日
㈮
午
後
１
時
～

１９

１９

４
時 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南

３
們
２
們　

） 

募
集
職
種
＝
ケ
ア

１９

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
、

施
設
介
護
な
ど
の
介
護
職
・
看
護
職
、

そ
の
他
福
祉
介
護
関
係
職
種 

事
業

所
＝
①
区
内
に
事
業
所
や
施
設
を
持

つ
法
人
が
運
営
す
る
事
業
所
ま
た
は

施
設
②
区
内
事
業
所
・
施
設
で
の
正

社
員
と
パ
ー
ト
の
採
用
（
パ
ー
ト
の

み
は
不
可
）
③
社
会
保
険
完
備
。
参

加
確
定
後
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿
歌

舞
伎
町
庁
舎
で
求
人
登
録
を
行
う
▽

求
職
者
＝
福
祉
介
護
職
種
を
希
望
す

る
方 

事
業
所
は
一
〇
社
程
度
（
選

考
） 

事
業
所
＝
申
込
書
（
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
）
を

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、　

月　
１１

１７

日
（
必
着
）
ま
で
に
産
業
振
興
課
胃

５
３
０
７
倆
０
６
８
４
へ
▽
求
職
者

時
場

内

対

定申

＝
履
歴
書
を
持
参
し
、
当
日
直
接
会

場
へ 

産
業
振
興
課
産
業
・
就
労
支

援
係

ケ
ア　

常
勤
職
員

２４

　

相
談
業
務
と
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ

ン
作
成
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◇
成
田
（
成
田
西
３
們
７
們
４
）

　
 

勤
務
時
間
＝
月
～
土
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
７
時
（
交
代
制
）
▽

資
格
＝
在
宅
経
験
三
年
以
上
の
介
護

支
援
専
門
員
（
リ
ー
ダ
ー
研
修
終
了

者
ま
た
は
主
任
介
護
支
援
専
門
員
研

修
受
講
予
定
者
）
で
自
転
車
に
乗
れ

る
方
▽
給
与
＝
応
相
談 

・ 

電
話

で
、
㈱
ク
ロ
ス
・
ロ
ー
ド
地
域
社
会

サ
ー
ビ
ス
事
業
本
部
・
濱
中
緯
３
３

３
９
倆
５
５
８
８
へ

◇
上
井
草
（
上
井
草
３
們　

們　

）

３３

１０

　
 

勤
務
時
間
＝
月
～
土
曜
日
の
午

前
８
時　

分
～
午
後
７
時
（
二
交
代

４５

制
。
応
相
談
）
▽
資
格
＝
社
会
福
祉

問
内

申

問

内

士
と
介
護
支
援
専
門
員
の
両
資
格
を

持
つ
方
▽
給
与
＝
応
相
談 

履
歴
書

を
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
ケ

１１

１０

ア　

上
井
草
（
〒　

倆
０
０
２
３
上

２４

１６７

井
草
３
們　

們　

）
へ
郵
送
ま
た
は

３３

１０

持
参 

ケ
ア　

上
井
草
・
土
屋
緯
３

２４

申

問

３
９
６
倆
０
０
２
４　

月　

日
付
広

10

21

報　

面
「
人
口

12

と
世
帯
」
の
う
ち
総
人
口
の
前
月
比

は　

減
で
し
た
。

４７

１８年度 区民健診･がん検診のお知らせ
　区内にお住まいで、職場などに健(検)診の機会がない方が対象です（入院、加療中の
方は、受診できません）。対象年齢は１９年３月３１日現在です。

問い合わせは、杉並区コールセンター緯♯８８００
または杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１緯３３９１‐１０１５）へ

備　　　考費用受診場所受診期間対象年齢健（検）診名

【申込締切】郵送受付＝誕生月の
２カ月前～誕生月の翌月末必着、
窓口受付＝受診期間内の受診でき
る日まで。
◆申し込みの必要がない方◆
誕生月の前月末に受診票を送りま
す。①６５歳の方②６５歳以外で、１５～
１７年度の区民健診を受診した方

無料
指定
医療
機関

誕生月の１日
～末日（誕生月
に受診できな
かった場合は
誕生月の翌々
月まで）

３０歳以上

区民健診
（同時に大
腸がん検
診も受診
できます）

希望者は、区民健診を受診する際
に、医師にご相談ください（前立
腺がん検査だけの受診はできませ
ん）。

７００円

区内の
指定
医療
機関

区民健診と同
時に受診でき
ます

５０・５５・６０・
６５・７０歳

前立腺がん
検　査

【申込締切】毎週金曜日（必着）。
最終締切＝１９年２月９日。
◆乳がん検診の年代別受診期間◆
①４０歳代のみ＝終了しました②５０
歳代のみ＝終了しました③６０歳以
上＝１２月まで④予備期間＝１９年１
月～２月。４０・５０歳代の方は予備
期間に受診してください

１０００円
指定
医療
機関

１９年２月２８日
まで

２０歳以上で
１７年度に受
診していな
い方

子宮がん
検　診

１０００円

１９年２月２８日
まで（年齢によ
り受診期間が
異なります）

４０歳以上で
１７年度に受
診していな
い方

乳がん
検　診

８月下旬に、該当する方全員に受
診通知をお送りしました。届いて
いない方は杉並保健所健康推進課
へお問い合わせください。

無料
指定
医療
機関

１１月３０日まで４０・５０・６０・
７０歳の方

成人歯科
健　診

X線検査の集団検診。定員４０名。
【申込締切】受診希望日の２週間
前の火曜日（必着）。

１０００円

杉並保
健所３
階がん
検診室

１２月１・２・
７～９・１４～１６
日の午前９時
～午前中

３５歳以上
１２月の
胃がん
検　診 ◆次の方は申し込みをご遠慮ください◆

①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過
観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある④おおむね１年以内に胃がん検診（血清
ペプシノーゲン検査を含む）を受けた

※がん検診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護世帯の方は費用が免
除されますので、事前に杉並保健所健康推進課へお問い合わせください（要申請）。

申込方法（ハガキは健（検）診ごとに１人１枚。乳がん・子宮がんは１枚で可）健（検）診名
【記入内容】①○○健（検）診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）
⑤性別（子宮がん、乳がんは不要）⑥電話番号
【あて先】〒１６７‐００５１荻窪５‐２０‐１杉並保健所健康推進課

区民健診
子宮がん
乳がん

【記入内容】①胃がん検診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤
性別⑥電話番号⑦受診希望日（第３希望まで）
【あて先】〒１６６‐０００４阿佐谷南３‐４８‐８杉並区医師会胃がん検診担当

胃がん

訂
正
と
お
わ
び
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捌　

月
３
日
㈷
〜　

日
㈮ 

１１

１７

景
観
週
間
の
催
し

　

杉
並
の
景
観
を
区
民
の
皆
さ
ん
と

共
に
、
守
り
、 
育 
み
、
伝
え
て
い
く

は
ぐ
く

た
め
の
催
し
で
す
。

◇
阿
佐
谷
の
ま
ち
を
デ
ザ
イ
ン
す
る

　

工
学
院
大
学
生
の
皆
さ
ん
が
、
阿

佐
谷
を
さ
ら
に 
素  
敵 
な
ま
ち
に
す
る

す 
て
き

た
め
の
提
案
を
発
表
・
展
示
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

１１

１０

　

分 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南

３０３
們
２
們　

） 

当
日
、直
接
会
場
へ

１９

◇「
杉
並
景
観
づ
く
り
懇
談
会
」と　

杉
並「
ま
ち
」デ
ザ
イ
ン
賞
表
彰
式

　

景
観
ま
ち
づ
く
り
の
専
門
家
に
杉

並
の
今
後
の
景
観
づ
く
り
に
つ
い
て

ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
区
民
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
考
え
ま
す
。
小
田
陽
子

さ
ん
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
と
、
杉
並

の
魅
力
的
な
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し

て
い
る
建
物
や
み
ど
り
の
所
有
者
を

表
彰
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
正
午
～
午
後
４
時

１１

１１

 

細
田
工
務
店
（
阿
佐
谷
南
３
們　
３５

們　

） 

当
日
、
直
接
会
場
へ

２１
◇
杉
並
の
残
し
た
い
風
景
們
ス
ト
リ

ー
ト
ア
ー
ト
展

　
「
東
京
を
描
く
市
民
の
会
」
と
「
中

杉
通
り
沿
道
の
店
舗
」の
ご
協
力
で
、

絵
画
な
ど
約
二
〇
点
を
展
示
し
ま

す
。

　
 

・ 
　

月
６
日
㈪
～　

日
㈮
①

１１

１７

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
＝
午
前
９
時
～

午
後
４
時（
６
日
は
午
後
１
時
か
ら
。

土
・
日
曜
日
を
除
く
）
②
中
杉
通
り

時
場

申

時
場

申

時

場

沿
い
の
七
店
舗
＝
営
業
時
間
と
定
休

日
は
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（
各
会
場

で
配
布
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

☆

　
 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

①
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 
　

月　

日
㈰
午
前　

時
～
午
後

１１

１９

１０

３
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
情
報

資
料
コ
ー
ナ
ー 

区
内
在
住
・
在
勤

の
方
（
業
者
不
可
） 

一
五
区
画

（
抽
選
） 

無
料

②
バ
ス
見
学
会
們
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

等
焼
却
発
電
施
設
を
見
に
行
こ
う

　
 
　

月　

日
㈪
午
前
８
時　

分

１１

２７

３０

（
出
発
）～
午
後
４
時　

分 

集
合
・

３０

解
散
＝
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
ま
た
は

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高
井

戸
東
３
們
７
們
４
）
▽
見
学
先
＝
大

田
区
城
南
島
ス
ー
パ
ー
エ
コ
タ
ウ
ン

発
電
施
設
ほ
か 

区
内
在
住
・
在
勤

の
方 

四
〇
名
（
抽
選
） 

一
一
五

〇
円
（
保
険
・
昼
食
代
）

☆

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）

で
、
①
は　

月　

日
、
②
は　

日（
い

１１

１０

１５

ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
環

境
情
報
館（
〒　
倆
０
０
５
１
荻
窪
５

１６７

們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
内
）

１５

１３

へ 

同
館
緯
３
３
９
８
倆
３
１
９
１

捌
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ

き
れ
い
に
カ
エ
ル
隊
♪

　

路
上
清
掃
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
前
９
時
～　

時

１１

１１

１０

（
雨
天
実
施
） 

阿
佐
谷
地
区
＝
集

問時
場

対

定

費

時

場

対

定

費

申問時

場

合
場
所
＝
区
役
所
青
梅
街
道
側
玄
関

前
▽
清
掃
場
所
＝
中
杉
通
り
、
青
梅

街
道
沿
い
▽
高
円
寺
地
区
＝
集
合
場

所
＝
高
円
寺
障
害
者
交
流
館
前
（
高

円
寺
南
２
們　

們　

）
▽
清
掃
場
所

２４

１８

＝
高
円
寺
南
四
丁
目
信
号
か
ら
青
梅

街
道
ま
で 

無
料 

・ 

電
話
で
、

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事
務

局
（
環
境
課
環
境
都
市
推
進
担
当
）

緯
３
３
９
８
倆
３
１
９
５
へ 

①
軍

手
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ

い
②
身
軽
な
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
③
荷
物
置
き
場
は
あ
り
ま
せ
ん

子
ど
も
の
本
リ
サ
イ
ク
ル
市

　

不
用
に
な
っ
た
子
ど
も
の
本
を
差

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、不
用
な
絵
本
・

児
童
書
を
当
日
会
場
へ
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
汚
れ
や
傷
み
、
書
き
込
み
の

あ
る
も
の
は
、お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

　
 
　

月　

日
㈯
・　

日
㈰
午
前　

１１

１１

１２

１０

時
～
午
後
３
時　

分 

読
書
の
森
公

３０

園
（
荻
窪
３
們　

們　

。
雨
天
時
は

３９

１６

中
央
図
書
館
） 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

中
央
図
書
館
企
画
サ
ー
ビ
ス
担

当
緯
３
３
９
１
倆
５
７
５
４

捌
ユ
ネ
ス
コ
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム 

韓
国
を
知
ろ
う
外

　

韓
国
の
歴
史
や
文
化
を
勉
強
し
ま

せ
ん
か
。
同
じ
ア
ジ
ア
人
と
し
て
未

来
を
担
う
若
者
た
ち
と
、
こ
れ
か
ら

の
世
界
を
志
向
し
て
い
き
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
～

１１

２５

３０

４
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們

　

們　

） 

①
朝
鮮
王
朝
の
文
化
と

２２

３２

交
流
の
歴
史
、
体
験
～
チ
マ
チ
ョ
ゴ

費

申

問

他

時

場

申

問時
場

内

リ
と
そ
の
歴
史
に
ふ
れ
る
②
日
韓
交

流
青
年
部
報
告 

高
麗
博
物
館
・
岩

橋
春
美
、
遠
藤
悦
子 

五
〇
名 

無

料 

電
話
で
、　

月　

日
ま
で
に
社

１１

１７

会
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
７
倆
６

６
２
１
へ
（
先
着
順
） 

同
セ
ン
タ

ー
。
内
容
に
つ
い
て
は
杉
並
ユ
ネ
ス

コ
協
会
・
国
島
緯
・
胃
３
３
９
４
倆

９
４
８
２ 

託
児
は
申
し
込
み
時
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

捌
フ
ァ
ロ
地
域
イ
ベ
ン
ト　

い
ず
み 

in

秋
の
皇
居
外
周
を
歩
く

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時
～
正
午

１１

１８

１０

 

皇
居
桜
田
門
前
（
集
合
）
→
千
鳥

が
淵
→
皇
居
東
御
苑
→
平
川
門
→
皇

居
外
苑
（
解
散
） 

区
内
在
住
の
方

 

二
〇
名 

二
〇
円
（
保
険
料
。
交

通
費
は
自
己
負
担
） 

・ 

電
話
で
、

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
３
倆

９
３
３
１
へ
（
先
着
順
） 

飲
物
な

ど
は
各
自
ご
持
参
く
だ
さ
い

杉
並
郷
土
芸
能
大
会

　

区
指
定
の
無
形
民
俗
文
化
財
「
里

神
楽
」
や
祭 
囃  
子 
、 
獅  
子 
舞
な
ど
、

ば
や 
し 

し 

し

古
く
か
ら
伝
わ
る
郷
土
芸
能
を
公
開

し
ま
す
（
区
共
催
）。

　
 
　

月　

日
㈰
午
後
１
時
開
演

１１

１９

（
０
時　

分
開
場
） 

セ
シ
オ
ン
杉

３０

並
（
梅
里
１
們　

們　

） 

五
六
八

２２

３２

名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課

文
化
財
係

吾
妻
の
朝
市

　

区
の
友
好
都
市
・
群
馬
県
東
吾
妻

町
が
、
町
の
紹
介
と
コ
ニ
フ
ァ
ー
い

わ
び
つ
の
Ｐ
Ｒ
を
兼
ね
、
生
し
い
た

け
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
ほ
う
れ
ん
草
・
里

い
も
・
レ
タ
ス
・
大
根
な
ど
の
新
鮮

野
菜
と
農
産
加
工
品
の
産
直
市
を
開

催
し
ま
す
。
品
物
は
、
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
（
区
後
援
）。

　
 
　

月　

日
㈭
午
前　

時
～
午
後

１１

１６

１０

１
時
（
雨
天
実
施
。
売
り
切
れ
次
第

師

定

費

申

問

他

時
場

対

定

費

申

問他

時

場

定

費

申

問

時

終
了
） 

区
役
所
中
杉
通
り
側
入
口

前 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

文
化
・

交
流
課 

マ
イ
バ
ッ
グ（
買
い
物
袋
）

を
ご
持
参
く
だ
さ
い

捌
区
民
企
画
事
業 

私
の
時
間
が
ほ
し
い
か
ら 

們
家
族
で
家
事
の
す
す
め

　
 
　

月
２
日
㈯
・
９
日
㈯
午
前　

１２

１０

時
～
正
午 

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー 

家
電
や
道
具
の
上
手
な
使
い

方
、
夫
や
子
ど
も
の
自
立
家
事 

生

活
コ
ラ
ム
ニ
ス
ト
・
も
も
せ
い
づ
み

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

三
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

ハ
ガ
キ

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）

で
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
男

１１

１５

女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０

１６７

０
５
１
荻
窪
１
們　

們
３
胃
３
３
９

５６

３
倆
４
７
１
４
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー

緯
３
３
９
３
倆
４
４
１
０ 

託
児
あ

り
（
１
歳
～
就
学
前
）

五
大
学
連
携
講
座
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
們
子
ど
も 
家
族 
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
 

・ 

・ 

①
講
座
⑴
＝　

月　
１１

１８

日
㈯
午
後
１
時
～
３
時
＝
奄
美
大
島

の
家
族
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
「
ひ
ら
と

み
祭
」
の
事
例
か
ら
（
明
治
大
学
助

教
授
・
石
川
雅
信
）、
市
民
の
手
で
医

療
を
育
て
る
（
高
千
穂
大
学
教
授
・

長
谷
川
万
希
子
）
▽
②
講
座
⑵
＝　
２５

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
＝
肖
像
画
の

中
の
家
族
（
東
京
立
正
短
期
大
学
講

師
・
黒
田
智
）、
子
育
て
支
援
社
会
が

必
要
と
す
る
も
の
（
立
教
女
学
院
短

期
大
学
講
師
・
西
脇
二
葉
）、
子
ど
も

へ
の
視
線
～
日
本
美
術
史
の
立
場
か

ら
（
女
子
美
術
大
学
教
授
・
稲
木
吉

一
）
▽
③
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
＝　

月
２

１２

日
㈯
午
後
１
時
～
３
時　

分
＝
子
ど

３０

も　

家
族　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
（
女
子

美
術
大
学
教
授
・
加
藤
修
、
立
教
女

場

申

問

他

時

場

内

師

対

定

費

申

問

他

時

内

師

学
院
短
期
大
学
助
教
授
・
海
老
原
暁

子
、
子
育
て
環
境
研
究
所
代
表
・
杉

山
千
佳
、
明
治
大
学
教
授
・
山
泉
進
、

長
谷
川
万
希
子
、
黒
田
智
、
石
川
雅

信
） 

①
明
治
大
学
和
泉
校
舎
（
永

福
１
們
９
們
１
）
②
東
京
立
正
短
期

大
学
短
大
本
館
（
堀
ノ
内
２
們　

們
４１

　

）
③
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們

１５
　

們　

） 

各
一
五
〇
名 

無
料 
・

２２

３２

 

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入

例
参
照
）
に
①
～
③
の
希
望
講
座
番

号（
複
数
選
択
可
）
も
書
い
て
、　

月
１１

　

日（
必
着
）ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン

１０タ
ー
（
〒　

倆
０
０
１
１
梅
里
１
們

１６６

　

們　

緯
３
３
１
７
倆
６
６
２
１
胃

２２

３２

３
３
１
７
倆
６
６
２
０
）へ（
先
着
順
）

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇ 
匂 
い
袋
を
作
ろ
う

に
お

　

古
布
や
は
ぎ
れ
で
丸
型
・
角
型
の

匂
い
袋
を
作
り
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈮
午
前　

時　

分
～

１１

１７

１０

３０

午
後
０
時　

分 

二
〇
名 

三
〇
〇

３０

円 

電
話
で
、
同
ひ
ろ
ば
へ
（
先
着

順
）

◇
親
子
で
大
工
さ
ん
に
習
お
う

　

廃
材
を
利
用
し
て
、
た
る
型
プ
ラ

ン
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１１

１８

 

小
学
四
年
生
以
上
の
親
子
（
高
校

生
以
上
は
一
人
で
も
参
加
可
） 

六

組
一
二
名 

三
〇
〇
円 

電
話
で
、

同
ひ
ろ
ば
へ
（
先
着
順
）

◇
自
転
車
の
手
入
れ
方
法
と
パ
ン
ク

の
直
し
方

　
 
　

月　

日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

１１

１９

　

分 

一
五
名 

三
〇
円 

電
話

３０で
、
同
ひ
ろ
ば
へ
（
先
着
順
）

◇
女
子
美
生
の
ア
ー
ト
な
一
日
們
お

し
ゃ
れ
な
マ
イ
バ
ッ
グ
作
り

　
 

・ 
　

月　

日
㈰
①
午
前　

時

１１

２６

１０

　

分
～
午
後
０
時　

分
＝
親
子
で
楽

３０

３０

し
む
マ
イ
バ
ッ
グ
②
午
後
２
時
～
４

時
＝
気
ま
ま
に
マ
イ
バ
ッ
グ
作
り 

女
子
美
術
大
学
生 

①
小
学
四
年
生

以
上
の
親
子
②
中
学
生
以
上
の
方 

場

定

費

申

問
時

定

費

申時
対

定

費

申

時
定

費

申

時

内

師

対

定

①
七
組
一
四
名
②
一
〇
名
（
い
ず
れ

も
抽
選
） 

①
無
料
②
二
〇
〇
円（
保

険
料
含
む
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）に
①
②
の
希
望
を
書
い
て
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
ひ
ろ

１１

１６

ば
へ

　
　
　
　
　

☆

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３

１６８

們
７
們
４
緯
３
３
３
１
倆
４
３
６
０
）

へ
（
水
・
木
曜
日
休
館
）

捌
気
功
教
室 

心
も 
身
体 
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

か 
ら 
だ

　
 
　

月　

日
㈬
午
後
１
時　

分
～

１１

２２

３０

３
時 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南

３
們
２
們　

） 

瀬
沼
繁
一 

区
内

１９

在
住
・
在
勤
の
方 

三
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺
保
健
セ
ン

タ
ー
☎
３
３
１
１
倆
０
１
１
６
へ（
先

着
順
）

捌
生
活
習
慣
改
善
教
室 

ウ
エ
ス
ト
ま
わ
り
が 

気
に
な
り
だ
し
た
ら

　
 

・ 

・ 

①　

月　

日
㈫
午
前

１１

２１

　

時
～
正
午
＝
講
義
「
忍
び
寄
る
肥

１０満
・
動
脈
硬
化
・
内
臓
脂
肪
の
知
識

を
学
び
日
常
生
活
に
生
か
そ
う
」
②

　

日
㈫
午
前　

時
～
午
後
０
時　

分

２８

１０

３０

＝
調
理
実
習
「
内
臓
脂
肪
を
た
め
な

い
バ
ラ
ン
ス
食
」
③　

月
５
日
㈫
午

１２

前　

時
～
正
午
＝
運
動
「
ウ
エ
ス
ト

１０
ま
わ
り
を
減
ら
す
運
動
を
し
よ
う
」

（
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
・
宮
本
の
り
子
）
／
計

三
回 

西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
桃
井
４
們
３
們
２
） 

区
内
在
住
・

在
勤
の　

歳
未
満
で
全
回
出
席
で
き

６５

る
方 

三
〇
名 

三
〇
〇
円
（
食
材

料
費
） 

・ 

電
話
で
、
上
井
草
保

健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
４
倆
１
２
１

２
へ
（
先
着
順
） 

臼　

日
は
エ
プ

２８

ロ
ン
・
三
角
き
ん
・
ふ
き
ん
を
持
参

渦　

月
５
日
は
室
内
用
運
動
靴
と
動

１２
き
や
す
い
服
装
で
参
加

費

申

場

問

時
場

師

対

定

費

申

問
時

内

師

場

対

定

費

申

問

他
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捌
知
の
散
歩
道 

薩
摩
冶
郎
八
と
藤
田
嗣
治

　

パ
リ
国
際
大
学
都
市
日
本
館
の
設

立
時
に
お
け
る
両
者
の
関
係
と
、
同

館
所
蔵
の
絵
画
に
つ
い
て
考
察
し
ま

す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

１１

１８

 

中
央
図
書
館（
荻
窪
３
們　

們　

）

４０

２３

 

白
百
合
女
子
大
学
教
授
・
篠
田
勝

英 

六
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

中
央
図
書
館

企
画
サ
ー
ビ
ス
担
当
緯
３
３
９
１
倆

５
７
５
４

捌
す
ぎ
な
み
大
人
塾
公
開
講
座 

「
活
動
現
場
」
が
高
め
る
青

少
年
の
社
会
力
們
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
大

学
の
連
携
効
果

　
 
　

月　

日
㈬
午
後
７
時
～
９
時

１１

１５

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們
２２

　

） 

筑
波
学
院
大
学
学
長
・
門
脇

３２厚
司 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方 

二
〇
名 

無
料 
・ 

電
話
で
、

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
７
倆

６
６
２
１
へ
（
先
着
順
）

新
米
パ
パ
マ
マ
へ
們
小
児
科

医
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
 
　

月　

日
㈭
午
後
１
時　

分
～

１１

１６

３０

時
場師

定

費

申

問

時
場

師対
定

費

申

問

時

３
時 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
們　

們
３
） 

赤
ち
ゃ
ん

２０

に
多
い
病
気
と
そ
の
手
当
て
、
急
病

時
の
適
切
な
対
処
方
法
、
小
児
科
か

か
り
つ
け
医
を
も
つ
こ
と
の
重
要
性

 

た
か
は
し
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
医

師
・
高
橋
悦
郎 

０
歳
児
（
第
一
子
）

の
保
護
者 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

３
３
３
４
倆
４
３
０
４
へ
（
先
着
順
）

料
理
教
室
們
お
菓
子
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
 
　

月　

日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

１１

２６

 

杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
（
高
井
戸

東
４
們　

們
５
） 

ク
リ
ス
マ
ス
ケ

１０

ー
キ
と
ス
イ
ー
ツ
作
り 

坂
﨑
洋
子

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
障
害

の
あ
る
方
と
そ
の
介
助
者 

一
五
名

 

五
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面

記
入
例
参
照
）
に
障
害
の
状
況
、
区

外
在
住
者
は
勤
務
先
ま
た
は
学
校
名

と
所
在
地
も
書
い
て
、　

月　

日（
必

１１

１５

着
）
ま
で
に
障
害
者
福
祉
会
館
運
営

協
議
会
事
務
局
（
〒　

倆
０
０
７
２

１６８

高
井
戸
東
４
們　

們
５
）
へ 

同
事

１０

務
局
緯
３
３
３
２
倆
６
１
２
１
胃
３

３
３
５
倆
３
５
８
１

　

歳
か
ら
の
起
業
支
援
講
座

５５
　

参
加
者
の
意
向
に
添
っ
た
柔
軟
な

講
座
で
、
事
業
計
画
を
客
観
的
に
分

析
し
、起
業
の
実
現
性
を
高
め
ま
す
。

　
 
　

月　

日
～　

年
３
月　

日
の

１１

１８

１９

２４

第
一
・
三
土
曜
日
午
後
３
時
～
４
時

　

分
（
計
一
〇
回
） 

ゆ
う
ゆ
う
荻

３０窪
東
館
（
荻
窪
東
４
們　

們　

） 

２３

１２

Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ａ
・
上
野
義
道
ほ
か 

区
内

在
住
・
在
勤
ま
た
は
区
内
で
起
業
を

考
え
て
い
る　

歳
以
上
の
方 

二
〇

５５

名 

無
料 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
５
面
記
入
例
参

照
）
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
総
合

研
究
協
会（
ゆ
う
ゆ
う
荻
窪
東
館
内
）

☎
・
胃
３
３
９
８
倆
８
７
３
８
死

info@
risa.or.j

     
         p  
へ
（
先
着
順
）

 

毎
月
第
四
土
曜
日
の
午
後
３
時
～

場

内

師

対

定

費

申

問

時
場

内

師

対

定

費

申

問

時

場

師

対定

費

申

問

他

４
時　

分
に
公
開
面
談（
自
由
参
加
）

３０

を
予
定

高
齢
者
の
た
め
の
携
帯
電
話

教
室

　

初
め
て
携
帯
電
話
を
使
う
方
を
対

象
に
基
本
操
作
か
ら
教
え
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈫
臼
午
前　

時
～
正

１１

１４

１０

午
渦
午
後
１
時　

分
～
３
時　

分 

３０

３０

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
井

戸
東
３
們
７
們
５
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

竹
箒
の
会 

区
内
在
住
で　

歳
以
上

６０

の
方 

各
三
〇
名
（
抽
選
） 

無
料

 

往
復
ハ
ガ
キ（
５
面
記
入
例
参
照
）

で
、　

月
８
日
（
必
着
）
ま
で
に
Ｎ

１１

Ｐ
Ｏ
法
人
竹
箒
の
会
（
〒　

倆
０
０

１６８

７
１
高
井
戸
西
１
們　

們
５
）
へ 

１７

同
法
人（
ゆ
う
ゆ
う
高
井
戸
西
館
内
）

緯
３
３
３
２
倆
１
０
７
６

シ
ニ
ア
の
た
め
の
初
め
て
の

パ
ソ
コ
ン
・
デ
ジ
カ
メ
講
座

　
 

・ 
　

月　

日
㈷
・　

日
㈮
・

１１

２３

２４

　

日
㈰
・　

日
㈫
①
午
前
９
時　

分

２６

２８

３０

～
午
後
０
時　

分
＝
超
初
心
者
向
け

３０

パ
ソ
コ
ン
入
門
（
基
本
操
作
・
文
字

入
力
・
文
章
作
成
）
②
午
後
１
時　
３０

分
～
４
時　

分
＝
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

３０

入
門
（
基
本
操
作
・
パ
ソ
コ
ン
へ
の

取
込
・
画
像
活
用
の
基
本
）
／
い
ず

れ
も
計
四
回 

高
齢
者
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
）

 

Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア
杉
並 

区
内
在
住

で　

歳
以
上
の
方 

一
五
名（
抽
選
）

５５

 

各
六
〇
〇
〇
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含

む
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面
記
入
例

参
照
）
に
①
②
の
希
望
も
書
い
て
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
Ｉ
Ｔ
ス

１１

１０

ク
エ
ア
杉
並
（
〒　

倆
０
０
６
３
和

１６８

泉
３
們　

們　

）
へ 

同
団
体
☎
０

１７

１５

９
０
倆
４
７
２
２
倆
２
５
７
４

私
た
ち
の
介
護
予
防
＆
楽
し

く
踊
ろ
う
手
話
ダ
ン
ス

　
 
　

月　

日
㈬
午
前　

時
～
正
午

１１

１５

１０

 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
高

時

場

師

対

定

費

申

問

時

内

場

師

対

定

費

申

問

時
場

井
戸
東
３
們
７
們
５
） 

ケ
ア　

高
２４

井
戸
セ
ン
タ
ー
長
・
渡
辺
宣
子
、
ラ
・

ム
ー
ル
代
表
・
川
村
京
子 

六
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
井
戸
保

健
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
３
４
倆
４
３
０

４
へ
（
先
着
順
）

ゆ
う
ゆ
う
久
我
山
館 

（
久
我
山
５
們
８
們
８
）

◇
認
知
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

　
 
　

月　

日
㈫
午
後
３
時
～
４
時

１１

２１

 

歯
科
医
学
的
見
地
か
ら
認
知
症
を

考
え
る 

ハ
タ
テ
歯
科
医
院
院
長
・

羽
立
賢
二 

三
五
名 

無
料

◇
書
い
て
楽
し
く
、
も
ら
っ
て 
嬉 
し

う
れ

い
絵
手
紙
「
年
賀
状
」

　
 

・ 

年
賀
状
ら
し
い
モ
チ
ー
フ

を
使
っ
た
絵
手
紙
＝
① 　

月　

日
㈫

１１

１４

午
前　

時
～　

時　

分
②
午
後
１
時

１０

１１

３０

～
２
時　

分
▽
折
り
紙
な
ど
を
使
う

３０

技
で
年
賀
状
に
一
工
夫
＝
③　

月 　
１１

２８

日
㈫
午
後
１
時
～
２
時　

分
④　

月

３０

１２

　

日
㈫
午
前　

時
～　

時　

分 

日

１２

１０

１１

３０

本
絵
手
紙
協
会
公
認
講
師
・
板
東
ス

エ
コ
、
絵
手
紙
グ
ル
ー
プ
わ
く
わ
く

 

①
一
〇
名
②
二
〇
名
③
二
〇
名
④

一
〇
名 

九
〇
〇
円
（
別
途
、
材
料

道
具
代
三
〇
〇
円
） 

道
具
材
料
は

す
べ
て
用
意
し
ま
す

　
　
　
　
　

☆

　
 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

E
メ
ー
ル
（
５
面
記
入
例
参
照
）
で
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ロ
ッ
プ
Ｋ
・
石
山
緯

３
３
３
５
倆
６
２
３
０
（
月
～
金
曜

日
）
胃
３
３
３
４
倆
３
９
６
８
死p

r
op
-k@
d
ol.hi-ho.ne.jp

へ
（
い

ず
れ
も
先
着
順
）

ゆ
う
ゆ
う
善
福
寺
館 

（
善
福
寺
２
們　

們　

）

２６

１８

◇
ま
ち
暮
ら
し
講
座

　
 

・ 

・ 

① 　

月　

日
㈯
午
後

１１

１８

１
時　

分
～
４
時
＝
自
分
で
お
金
を

３０

守
る
時
代
に
（
野
村
證
券
荻
窪
支
店

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
・
並
木
寿
夫
、
中
澤
優
子
）
② 　
２３

師
定

費

申

問

時
内

師
定

費

時

内

師

定

費

他

申

問

時

内

師

日
㈷
午
後
１
時　

分
～
４
時
＝
西
荻

３０

ま
ち
歩
き
▽
集
合
場
所
＝
Ｊ
Ｒ
西
荻

窪
駅
南
口
（
茶
舗
あ
す
か
・
渡
辺
恵

子
） 

原
則　

歳
以
上
の
方 

① 
三

５０

〇
名
② 
一
五
名
（
い
ず
れ
も
抽
選
）

 

各
五
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
５
面
記

入
例
参
照
）
で
、
各
開
催
日
三
日
前

（
必
着
）で
ゆ
う
ゆ
う
善
福
寺
館「
ま

ち
」
係
（
〒　

倆
０
０
４
１
善
福
寺

１６７

２
們　

們　

胃
３
３
９
４
倆
８
９
６

２６

１８

３
死in

fo
@
n
p
o
-m
a
c
h
im
e
d
i

a.org

）
へ 

N
P
O
法
人
西
荻
ま

ち
メ
デ
ィ
ア
・
山
口
緯
０
９
０
倆
９

３
４
２
倆
２
８
１
６

ゆ
う
ゆ
う
高
井
戸
西
館 

（
高
井
戸
西
１
們　

們
５
）

１７

①
夕
焼
け
サ
ロ
ン
們
ハ
ワ
イ
の
ピ
ジ

ン
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
（
ブ
ロ
ー

ク
ン
英
語
）

　
 
　

月　

日
㈬
午
後
６
時
～
８
時

１１

１５

 

ハ
ワ
イ
独
特
の
言
葉
の
由
来
や
使

わ
れ
方
な
ど 

元
高
千
穂
大
学
教

授
・
神
崎
浩 

区
内
在
住
で　

歳
以

５５

上
の
方 

二
〇
名 

一
〇
〇
〇
円

（
茶
菓
代
）　

②
ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
の
ミ
ニ
ポ
ー

チ
を
作
る

　
 
　

月　

日
㈬
・　

日
㈬
・　

日

１１

１５

２２

２９

㈬
午
後
２
時
～
４
時
（
計
三
回
） 

ラ
イ
フ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
有
馬

良
子 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方

５０

 

一
〇
名
（
抽
選
） 

二
〇
〇
〇
円

（
別
途
材
料
費
一
五
〇
〇
円
） 

は

さ
み
と
針
山
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

③
初
め
て
の
俳
句

　
 
　

月　

日
㈬
か
ら
原
則
毎
月
第

１１

１５

三
水
曜
日
午
後
２
時
～
４
時 

俳
人

協
会
・
豊
長
秋
郊 

区
内
在
住
で　
５０

歳
以
上
の
方 

二
〇
名 

一
〇
〇
〇

円
（
別
途
教
材
費
二
〇
〇
円
程
度
）

☆

　
 
・ 

①
は
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

②
③
は
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
５

面
記
入
例
参
照
。②
は　

月
８
日〈
必

１１

対

定

費

申
問

時
内

師対

定

費

時

師

対

定

費

他

時

師

対

定

費

申

問

着
〉）
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
竹
箒
の
会

（
ゆ
う
ゆ
う
高
井
戸
西
館
内
緯
・
胃

３
３
３
２
倆
１
０
７
６
）
へ

ゆ
う
ゆ
う
荻
窪
東
館 

（
荻
窪
東
４
們　

們　

）

２３

１２

◇
シ
ニ
ア
･
ト
ー
ク
･
サ
ロ
ン
～
シ

ニ
ア
の
生
き
方
シ
リ
ー
ズ
③

　
 
　

月　

日
㈯
午
前
９
時　

分
～

１１

１８

３０

正
午 
「
大
都
市
東
京
」に
住
み
続
け

る
こ
と
の
意
味 

一
級
建
築
士
・
萩

原
信
行 

三
〇
名 

一
〇
〇
〇
円

◇
国
際
交
流
企
画
們
見
る
･
聞
く
･

話
す
米
語
サ
ロ
ン
（
追
加
募
集
）

　
 
　

月　

日
㈭
か
ら
隔
週
木
曜
日

１１

１６

午
後
１
時
～
２
時　

分 

萩
原
ロ
ザ

３０

リ
ン 

一
回
二
〇
〇
〇
円
（
参
加
者

は
受
講
月
ご
と
に
全
額
一
括
前
納
）

 

ク
ラ
ス
分
け
の
面
接
あ
り

☆

　
 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
（
５
面
記
入
例
参
照
）
で
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
総
合
研
究
協
会

（
ゆ
う
ゆ
う
荻
窪
東
館
内
）
緯
・
胃

３
３
９
８
倆
８
７
３
８
死info@

ris
a.or.jp

へ
（
先
着
順
）

ゆ
う
ゆ
う
桃
井
館 

（
桃
井
１
們　

們
２
）

３５

①
色
あ
わ
せ

　

さ
ま
ざ
ま
な
布
を
組
み
合
わ
せ

て
、
色
の
不
思
議
、
き
れ
い
、
を
体

験
し
ま
し
ょ
う
。

　
 
　

月
９
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

１１

 

伊
藤
綾
子 

一
〇
名 

三
〇
〇
円

②「
桃
井
・
フ
リ
マ
の
つ
ど
い
」出
店

者
募
集

　
 
　

月　

日
㈰
午
前　

時
～
午
後

１１

１９

１１

３
時 

一
五
区
画 

一
区
画
五
〇
〇

円③
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
楽
し
も
う

　
 
　

月　

日
㈷
午
後
２
時
～
３
時

１１

２３

　

分 

生
葉
で
作
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な

３０ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス 

グ
リ
ー
ン
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
・
柏
木
晶
子 

一
〇
名

 

三
〇
〇
円
（
別
途
材
料
費
二
〇
〇

時
内

師

定

費

時

師

費

他
申

問

時
師

定

費

時
定

費

時
内

師

定

費

〇
円
程
度
）

☆

　
 

・ 

電
話
で
（
②
は　

月　

日

１１

１０

ま
で
）、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
で
か
け
サ
ー

ビ
ス
杉
並
（
ゆ
う
ゆ
う
桃
井
館
内
）

緯
３
３
９
９
倆
５
０
２
５
へ
（
い
ず

れ
も
先
着
順
）

家
族
介
護
教
室

◇
高
齢
者
の
た
め
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
～

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
く
た

め
に

　
 
　

月　

日
㈫
午
後
２
時
～
３
時

１１

１４

　

分 

浜
田
山
会
館
（
浜
田
山
１
們

３０
　

們
３
） 

リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ス
ト
・

３６豊
田
智
子 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方

 

四
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

ケ
ア　

浜
田
山
緯
５
３
５
７
倆
４
９

２４

４
４
へ
（
先
着
順
）

◇
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
っ
て
ど
ん
な
と

こ
ろ
？
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◆国民年金◆６５歳になられる方６５歳になられる方へへ
　老齢基礎年金の受給には、手続きが必要です。受付は
誕生日の前日からです。必要書類などはお問い合わせく
ださい。
　 加入したことのある年金が国民年金だけで、１号
被保険者期間のみの方＝国保年金課国民年金係／国民
年金の３号被保険者期間のある方、厚生年金や共済年金
に加入したことのある方＝杉並社会保険事務所（高円寺
南２‐５４‐９緯３３１２‐１５１１）
※１号被保険者＝自営業、学生など／３号被保険者＝厚
生年金・各種共済年金加入者に扶養されている配偶者

問
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区の後援・その他の
催し・講座など

★ピース・トーク＆コンサート
　憲法について学習し、平和な社会を考えましょう。
　 １１月１７日㈮午後６時３０分～９時（６時開場） 杉
並公会堂（上荻１崖２３崖１５） ・ トーク＝漫画家・
石坂啓、東京大学教授・小森陽一渇コンサート＝日本
フィル団員の弦楽四重奏 区内在住の方 １０００名 
５００円 当日、直接会場へ 有村緯３３８１崖４３５４
★花座フェスティバル
　 １１月２６日㈰午前１０時３０分～午後４時３０分 勤労
福祉会館（桃井４崖３崖２） 出演＝地域サークル、
ボランティアアーティスト、てんてこ一座ほか渇ゲス
ト＝ジョー・パワーズ（ハーモニカ） ３６０名 前売
８００円、当日１０００円（無料イベントもあり） ・ 電
話またはファクス（５面記入例参照）に希望枚数も書
いて、花座フェスティバル事務局緯０９０崖６０２１崖１５４１胃
６７６２崖１４００へ
★杉並フィルハーモニー管弦楽団　定期演奏会
　 １１月２３日㈷午後２時開演（１時３０分開場） 杉並
公会堂（上荻１崖２３崖１５） 出演＝山元富雄（指揮）
渇曲目＝シューベルト「交響曲『未完成』」、ドボルザ
ーク「交響曲『新世界より』」ほか １１９０名 １０００円
（全席自由。当日券あり） ・ 電話で、杉並フィル
ハーモニー管弦楽団・寺嶋緯５４９８崖３４２８へ
◇抽選で区民２００名を無料招待
　 往復ハガキ（５面記入例参照）で、１１月１０日（必
着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２
崖３２）へ 同センター緯３３１７崖６６２１
★城西病院ホスピタリティコンサート
　 １１月１７日㈮午後７時開演（６時３０分開場） 城西
病院（上荻２崖４２崖１１） 出演＝松岡直子（ピアノ）
渇曲目＝ショパン「ピアノソナタ第２番」、「夜想曲第
５番」ほか ７０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 城西病院緯３３９０崖４１６６
★杉並区平和フォーラム２００６
　 １１月１１日㈯午後１時３０分～ ＲＫＫ杉並教会４
階ホール（和田１崖２３崖３） 教育現場からの提言
「今、ここで私たちのできること」、手話コーラス 和
田中学校校長・藤原和博 区内在住の方 ５００名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ ＮＰＯ法人すまい
る・わだ・水野緯０９０崖１７０１崖６３１９
★エコアクション２１普及セミナー
　ＣＯ２削減やゴミの減量化、水の使用量の削減などを
継続して実施するための、環境経営システムです。
　 １１月２１日㈫午後１時３０分～５時（１時開場） 中
野区立商工会館（中野区新井１崖９崖１） １２０名 
１０００円（資料代） ・ 電話、ファクスまたはEメー
ル（５面記入例参照）で、ＮＰＯ杉並環境カウンセラ
ー協議会エコアクション２１地域事務局東京中央緯・胃
３３９２崖５２３１死ea21tokyo-chuo@image.ocn.ne.jpへ（先
着順） 車での来場はご遠慮ください
★環境教育・環境学習指導者養成セミナー
　 １１月２５日㈯午前１０時～午後５時 荻窪地域区民
センター（荻窪２崖３４崖２０） 環境動向の基調講演・
解説、環境教育指導推進のワークショップ・討議など 
環境教育の指導者および指導者を目指す方 ５０名 
２０００円（資料代） ・ 電話、ファクスまたはEメー
ル（５面記入例参照）で、東京環境カウンセラー団体
連合会セミナー事務局緯・胃３３９２崖５２３１死ea21tokyo-
chuo@image.ocn.ne.jpへ（先着順）
★海外文化セミナー「オーストラリア」
　 １１月２５日㈯午後１時～４時（受付＝０時３０分～）
 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 講演＝写真
家・相原正明渇公演＝和豪（ディジュリドゥ、尺八、
津軽三味線、ギター、パーカッション）渇交流会 区
内在住・在勤・在学の方または杉並区交流協会会員 
１２０名 一般１０００円、会員８００円（当日会員証をお持ち
ください） ・ ハガキまたはファクス（５面記入例
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参照）に協会会員は会員番号も書いて、杉並区交流協
会（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２・５階緯５３７８崖８８３３
胃５３７８崖８８４４）へ（先着順）
★働き盛りのメンタルヘルスセミナー
　 １１月１３日㈪午後７時～８時（個別相談は８時～９
時） 区医師会館（阿佐谷南３崖４８崖８） 「心の病・早
期発見について」と個別相談 とおる医院院長・高橋
亨 区内の事業主と従業員 ６０名 無料 ・ 電話
で、区医師会緯３３９２崖４１１４へ（申込書を送付します）
★心とからだの健康セミナー
　 １１月１２日㈰午後１時～４時３０分（０時３０分開場）
 武蔵野公会堂（武蔵野市吉祥寺南町１崖６崖２２） 
花岡芳雄、花岡啓子、江花昭一、杉田峰康 ３５０名 
２０００円 ・ 電話またはファクス（５面記入例参照）
で、１１月６日までにストレス対策委員会緯０４２２崖４１崖
５５６８胃０４２２崖４１崖５５６４へ（先着順）
★暮らしに役立つ法律・税金セミナー
　 ・ １１月１１日㈯午後２時～４時＝相続・贈与の法
律と税金渇１２日㈰午後２時～４時＝遺言、成年後見制
度 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 弁護士・
税理士 区内在住・在勤・在学の方 各日５０名（両日
参加も可） 各日５００円（資料代など） ・ 電話ま
たはファクス（５面記入例参照）で、太田緯３３３２崖０６７２
胃３３０１崖０４８１へ
★家事家計講習会
◇東京第三友の家（松庵２崖５崖１）
　 ①１１月１６日㈭②２５日㈯いずれも午前１０時～正午
 各４０名 各４００円 ・ 電話で、①は東京第三友の
会・平川緯５３４６崖２０５２②は同会・小山緯３２２０崖７２７６へ
（いずれも先着順）
◇井草地域区民センター（下井草５崖７崖２２）
　 １１月２１日㈫午前１０時～正午 １５名 ３００円 ・ 
東京第一友の会・谷口緯３８２５崖３２１５へ（先着順）
◇すぎなみNPO支援センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）
　 １１月３０日㈭午前１０時３０分～午後０時３０分 ２０名
 ４００円 ・ 電話で、東京第三友の会・高橋緯３３１８
崖５４８５へ（先着順）
　　　　　　　　　　　　☆
　 区内在住の方 託児あり（事前予約・先着順）
★均等処遇で活（い）かす～多様な社員の人材活用術
　パート・派遣等社員の処遇の重要性と、正社員との
均等処遇の先進的事例を紹介します。
　 １２月６日㈬・７日㈭午後２時～４時 中野区勤労
福祉会館（中野区中野２崖１３崖１４） ㈲マツダ・ビジ
ネス・コンサルティーション代表取締役・松田憲二、
㈱エコス取締役兼総務人事部長・宮川泉 パート・派
遣労働者を雇用する事業主、人事労務担当者、関心の
ある都民の方 ５０名 無料 ・ 電話またはファク
ス（５面記入例参照）で、東京都労働相談情報センタ
ー普及係緯５２１１崖２２００胃５２１１崖３２７０へ（先着順） Ｔ
ＯＫＹＯはたらくネットホームページ http://www.
hataraku.metro.tokyo.jpからも申し込めます
★講演会「ずっと地域で暮らし続けるために」
　障害のある方たちが地域でより良く生活できるよ
う、親としての様々な試みについての講演です。
　 １１月３０日㈭午前１０時～午後０時３０分 方南会館
（和泉４崖４２崖５） 梢福 あおぞら共生会副理事・明石
洋子 区内在住の子育て中の親、施設通所者などの家
族 １５０名 １５００円（当日持参） 電話、ファクスま
たは郵送（５面記入例参照）で、梢福 同愛会・東京事業
本部（〒１６８崖００６２方南１崖７崖３サンハイム芦川２０４
緯５３０１崖７８５７胃５３０１崖７４０４）へ 同法人または、あす
なろ作業所緯３３２２崖１０２０
★福祉講座
　 １１月１６日㈭午前１０時～正午 高円寺障害者交流
館（高円寺南２崖２４崖１８） 「すだちの里すぎなみ」
と障害者福祉の展望 すだちの里すぎなみ施設長・眞
保眞人 無料 当日、直接会場へ 杉並区知的障害者
育成会緯５３７７崖２１２１
★子ども感性教育研究会セミナー～ネイチャードリー
ムビジョン「落ち葉に語りかける」
　自然の姿に語りかける学びを体験してみませんか。
　 １１月２５日㈯午後１時～４時（０時３０分開場） 女
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子美術大学（和田１崖４９崖８） 大田恵美子 小学５
年生以上の方 ４０名 １０００円（記録誌発送代含む。学
生は無料） ・ 電話またはファクス（５面記入例参
照）で、１１月２０日（必着）までに女子美術大学同窓会
緯３３８１崖１５００胃３３８１崖１５０７へ（先着順） 筆記用具を
ご持参ください
★晩秋の自然を訪ねて～秋季善福寺川ウォーキング
　 １１月１８日㈯午前９時（集合）～正午ころ（雨天中
止） 集合場所＝善福寺公園前バス停渇行程＝善福寺
池→美濃山橋→原寺分橋→関根橋→西田端橋（解散。
計約５㎞） 区内在住・在勤・在学の方 ３０名 ２００
円（保険料・資料代） ・ 電話またはファクス（５
面記入例参照）で、みどりの善福寺川を愛でる会事務
局緯３３１８崖７１７２胃３３９８崖３８３２へ（先着順）
★ラルゴバザー
　 １２月２日㈯午前１１時～午後２時 井荻会館（西荻
北４崖３５崖９） 当日、直接会場へ 共同作業所工房
ラルゴ緯３３９９崖１３３８ 日用品・贈答品・衣類（新品同
様の物）の寄付を募集しています
★東京土建まつり～住宅デースペシャル
　 １１月１２日㈰午前１０時～午後２時 杉並第十小学
校グラウンド（和田３崖５５崖４９）、蚕糸の森公園（和田
３崖５５崖３０） 無料住宅相談、耐震・補強相談、包丁研
ぎ・まな板削り（受付は正午まで）、親子ジャンボ工作
教室、模擬店・バザーなど 当日、直接会場へ 東京
土建杉並支部緯３３１３崖１４４５
★税を考える週間（１１月１１日㈯～１７日㈮）
◇講演会
　 １１月１１日㈯午後１時３０分～４時(１時開場) 産
業商工会館(阿佐谷南３崖２崖１９) ・ 第１部＝少
子・高齢社会と税（杉並税務署長）渇第２部＝人生を
豊かにするお付き合い術（清紫会・新作法学院 ・近藤
珠實) １６０名(先着順) 当日、直接会場へ 杉並税務
署総務課緯３３１３崖１１３１
◇チャリティバザー
　 １１月１４日㈫午前１０時～(売り切れ次第終了) 産
業商工会館 当日、直接会場へ 杉並税務署総務課緯
３３１３崖１１３１
◇税理士による無料相談会①東京税理士会杉並支部
　 １１月１３日㈪～１７日㈮午前１０時～正午、午後１時～
４時 同支部(阿佐谷南３崖１崖３３サンアサガヤビル
２０１) ・ 電話で、前日までに同支部緯３３９１崖１０２８へ
◇税理士による無料相談会②東京税理士会荻窪支部
　 １１月１１日㈯・１２日㈰午前１０時～午後４時 同支部
(天沼３崖６崖６吉田ビル２階) 当日、直接会場へ 
同支部緯３３９１崖０４１１
★不動産街頭無料法律相談会
　 １１月７日㈫午前１０時～午後４時 荻窪駅北口タ
ウンセブン横 不動産取引に関わる法律・税務・建築・
登記 無料 当日、直接会場へ ㈳全日本不動産協会
東京都本部中野杉並支部緯３３１４崖０９８８ 関係書類があ
る場合はご持参ください

★杉並区シルバー人材センター  エアコンクリーニング
　 １台８０００円（２台目以降７０００円）。集合住宅（マン
ション・社宅など）の同棟で１回に続けて作業ができ
る場合は複数台割引あり ・ ㈳杉並区シルバー人材
センター方南分室緯３３２３崖１４２０へ ①料金は一般住宅
用壁掛け９０cm幅までの汎用機のもの（業務用機・天井
埋込機は別途、割増料金）②機種によっては作業でき
ない場合があります
★二酸化窒素を測定してみませんか
　大気汚染の原因である二酸化窒素を、あなたの家の
まわりで測定してみませんか。分析は杉並大気汚染測
定連絡会が行います。
　 １１月３０日㈭～１２月１日㈮ ３００円（測定器具代１００
円、郵送料２００円） 封書に切手３００円分を同封し、住所・
氏名（フリガナ）・電話番号を書いて、杉並大気汚染測
定連絡会・渡辺正子（〒１６６崖０００２高円寺北４崖３４崖１１）
へ 同会・渡辺緯３３３７崖３０６５ 測定を終えた器具は、
すぐに同会へ返送してください。送料は３本まで１２０円
です。４本以上は郵便局にお尋ねください
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捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇ウォーキング交流会
　 １１月１２日㈰午前１０時～午後０時３０分（受付＝９時
３０分～１０時） 集合場所＝高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５） ウォーキング講習会（区民
センター）、３km記録会（神田川沿い） 区内在住・
在勤・在学で健康な方 無料 当日、直接会場へ 区
陸上競技協会・和田緯０９０崖４９４２崖７８３２（午前８時～午
後９時） 運動のできる服装で、上履き・外履きとも
に運動靴をご持参ください
捌フレンドシップソフトバレーボール大会
　 １２月１０日㈰午前９時～午後７時（区共催） 上井

時
場

内
対

費 申 問

他

時 場

草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 区内在住・
在勤で中学生以上の方 ３６名 １チーム３０００円 申
込用紙（区体育施設にあります）と参加費を現金書留
で、１１月２０日（必着）までにソフトバレーボール連盟
事務局（〒１６７崖００４２西荻北５崖７崖１１崖４１０）へ 同
連盟・亀山緯５９３８崖８３３１（午前８時～午前１０時）
捌ソフトテニス「シニア･ミックス大会」
　 １２月９日㈯午前９時～午後５時（予備日１６日㈯）
 松ノ木運動場庭球場（松ノ木１崖３崖２２） 大会当
日満４５歳以上の男女ペアで区内在住・在勤またはソフ
トテニス連盟加盟クラブ員 ４０チーム １チーム
３０００円 ハガキ（５面記入例参照）に性別も書いて、
１１月３０日（必着）までに小島晃（〒１６６崖００１６成田西
３崖６崖４）へ（先着順） 小島緯３３１２崖０３８５（午後
７時～９時）
捌杉並スポーツ祭典レディースバレーボール大会（９
人制）
　 １１月１２日㈰午前９時～午後５時 妙正寺体育館

対
定 費 申

問

時
場 対

定 費
申
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時 場

（清水３崖２０崖１２） 区内在住・在勤の方で構成され
ているチーム ８チーム １チーム４０００円（当日持
参） 往復ハガキにチーム名・代表者氏名・住所・電
話・性別・年齢を書いて、１１月５日（必着）までに峰
村光男（〒１６６崖０００２高円寺北３崖１崖１０崖３１４）へ 
峰村緯３３３７崖８７５８（午前９時～午前１０時）

捌初心者向けダンススポーツ講習会「ソシアルダンス」
　 １９年１月６日～２月１７日の毎週土曜日午後１時～
３時（１月２０日を除く。計６回） 荻窪地域区民セン
ター（荻窪２崖３４崖２０） 区内在住・在勤・在学の方
（特に団塊の世代大歓迎） 男女各２０名 １名３０００円
 往復ハガキ（５面記入例参照）に性別も書いて、１２
月１０日（必着）までに大森爽光（〒１６７崖００３５今川３崖
２２崖１４崖１０４）へ 大森緯３３９５崖７１５８ 当日はダンス
シューズまたは運動靴をご持参ください（土足厳禁）
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競技大会
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古紙配合率１００％再生紙を使用しています

〈すぎなみNPOのつどい〉
対象・定員など内容／実施団体／申し込みなど場　所日　　時

展示「すぎなみNPOマップ」＝区内NPOの活動を紹介する「すぎなみNPOマップ」や、NPO活動に利
用できる民間施設の紹介などのパネル展示／NPO法人アーティスト・サポート・カウンシル

展示室

午後０時３０分～８時

１１月２４日㈮

「ハロー外 NPO」＝様々なNPO情報を発信するコーナー。NPO活動を行いたい人と、人材を求めて
いるＮＰＯ団体の出会いの場／すぎなみNPOのつどい実行委員会午後０時３０分～５時

 ５０名定「１８年度協働事業中間評価会議」＝１７年度の区の協働事業提案制度で選定され、１８年度に事業を開始し
た３事業について、公開の場で中間評価を行います／区地域課午後２時～５時

 ５０名定「NPO活動を語ろう～NPO団体の交流会～」＝NPO団体がそれぞれの活動を発展させていくための情
報交換と交流会／すぎなみNPOのつどい実行委員会

午後５時３０分～
７時３０分

 ２０歳以上の女性
 ３０名
対
定

「乳がんの自己検診・自治体検診率アップをめざす外」＝「乳がんの自己検診と自治体検診への関心を
高める」をテーマに、医療関係者を交えた座談会／すぎなみ大人塾連、NPO法人図書館サービスフロ
ンティア　
　 電話で、１１月１５日までにすぎなみNPOのつどい実行委員会事務局へ（先着順）申

午後６時３０分～８時

 初級者または経験
者
対

「バンド演奏のための初級者レッスン」＝ギター・ベース・キーボード・ドラム・ボーカルの５パート
の練習と、簡単な演奏に挑戦／NPO法人ミッズ・音楽のある生活促進委員会
　 ギター・ベース（各１０名）、キーボード・ドラム・ボーカル（各５名） 電話で、１１月２３日までにす
ぎなみNPOのつどい実行委員会事務局へ 楽器のある方はご持参ください
定 申

他
ホール

午前１０時～１１時３０分

 　　２５日㈯

 各５６８名 各１５００
円（全席自由）
定 費①チャリティーコンサート「あなたのハートをいっぱいに」＝NPO法人ハッピーエンジェルス楽団午後２時～３時３０分

②チャリティーコンサート「深まりゆく秋にもみじを歌おう」＝NPO法人楽弦（らくげん）午後６時～７時３０分
「ぬくもりのアートでおでむかえ」＝ホールのロビーを華やかでぬくもりあふれるアートで装飾し、来
場者を迎えます／高円寺ハート・トゥ・アート

午前１０時
～午後７時３０分

「気分はラテン外」＝西荻地域で活躍している子どもたちのグループによる、ソーランダンスと、フォ
ルクローレなどの演奏／ダンスィンフェスタ舞祭組（まいまつりぐみ）、NPO法人パルケ・デ・ボスケ

中庭

午前１１時３０分
～午後１時３０分

 ４０名程度定「乗ってみて体感しよう外電動カート」＝高齢者をはじめ様々な人たちの移動手段となっている、時速
６kmの電動カートの試乗体験／NPO法人てこネット午後１時３０分～３時

「模擬店と杉並農産物の販売」＝豚汁・クッキー・そばクレープや杉並の農産物を販売します（マイバ
ッグをご持参ください）／NPO法人すぎなみ栄養と食の会、杉並農協
「メキシコ屋台・アワカテ」「シャボン玉で遊ぼう外」／すぎなみ大人塾連

正午～午後３時

（注）１．①②のチケットは、地域区民センター・コミュかるショップ（区役所１階）・実行委員会事務局で販売しています（詳細は「広報すぎなみ」１０月１１日号を参照）。２．ゆうゆ
う館の催しは、荻窪東・桃井・善福寺・方南・四宮・高井戸西・馬橋・西荻北の各館で開催します（詳細は各館へお問い合わせください）。

【開催日】１１月２４日㈮・２５日㈯【時間・内容】下表のとおり【場
所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）【費用】無料（一部有料）【申
し込み】当日、直接会場へ（一部事前申し込み）【主催】すぎなみ

NPOのつどい実行委員会【問い合わせ】同事務局緯３３１４崖７２６０（阿
佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター４階・すぎなみNPO
支援センター内）【その他】車での来場はご遠慮ください

ＮＰＯ支援基金チャリティーコンサート＆ワークショップ

～感動～感動にに逢 逢 いにいこう！いにいこう！～～
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福祉・環境・教育など、身近な地域の課題に取り組んでいるNPO団体の活動を紹介すると共に、参加して体験できる多
彩な内容をご用意して皆さんをお待ちしています。今年は、区とNPO法人が協働事業を展開している「ゆうゆう館」（旧
敬老会館）でも『すぎなみNPOのつどい』の一環として催しを開催します（会場は下表欄外の注２を参照）。また、チャ
リティーコンサートの入場料はNPOの支援を目的とした基金に寄附されます。詳細は、事務局へお問い合せください。
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すすぎぎななみみNNPPOOののつつどどいいすぎなみNPOのつどすぎなみNPOのつどいいすぎなみNPOのつどい

「外環計画に関する沿線区市長共同声明」を
行いました
 都市計画課問

　東京外かく環状道路（関越道～東名高速）については、現在、環
境影響評価法ならびに都市計画法に基づく手続きが進められていま
す。この東京外かく環状道路は、首都圏における整備効果が見込ま
れるものの、沿線区市に与える影響も少なくありません。
　そこで、練馬区・杉並区・武蔵野市・三鷹市・調布市・世田谷区
の外環沿線の各区市は共同して、現在示されている都市計画案につ
いて沿線住民の安心安全の確保や良好な生活環境の維持など、様々
な視点から共通の課題についてとりまとめ、国や都に対し、十分な
配慮をもとめるために、１０月２５日に共同声明を行いました。
　共同声明の全文は、区ホームページでご覧いただけます。

　飲酒運転は、死亡事故や重大事故につながる非常に危険な運転行為
です。飲酒運転を根絶するため、次の４点を絶対守りましょう。
　①運転するなら酒を飲まない
　②酒を飲んだら運転しない
　③酒を飲んだ者に運転させない
　④運転する者には酒を出さない、すすめない。
　飲酒運転により人を死傷させた場合、故意による犯罪とみなし、危
険運転致死傷罪が適用され、最長２０年の懲役が科せられる場合があり
ます。
　また、飲酒運転を容認した者や酒類を提供した飲食店に対しても「道
路交通法違反（酒気帯び運転）ほう助等」により刑事責任に問われる
場合があります。
　 交通対策課または警察署（杉並☎３３１４崖０１１０、高井戸☎３３３２崖０１１０、
荻窪☎３３９７崖０１１０）
問

飲酒運転取締り強化中鎧

区民等の意見提出手続の予定を
変更します

区民等の意見提出手続
を予定しています

　「広報すぎなみ」１０月２１日号でお知らせした提出期
間を、変更します。
①案の名称
　杉並区子ども読書活動推進計画（改定素案）
②意見などの提出期間
　１１月２１日㈫～１２月４日㈪
 ※概要は「広報すぎなみ」１１月２１日号に、全文は区ホ
ームページに掲載します。

①案の名称
　杉並区障害福祉計画（素案）
②意見などの提出期間
　１１月１１日㈯～１２月１１日㈪
※概要は「広報すぎなみ」１１月１１日号
に、全文は区ホームページに掲載し
ます。

 中央図書館緯３３９１崖５７５４問 障害者施策課問

自 治 基 本
条例による

自 治 基 本
条例による

飲酒運転を根絶しよう


