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●自分らしく生きることのできるまちをめざして…１面
●行政評価を実施しました…８面
●「区議会だより」が折り込まれています。

―区役所いつでも電話サービス―

葛暮らしのちょっとしたお問い合わせは
緯緯♯８８０♯８８０００　　　緯緯３３７２３３７２‐‐８８００８８００または

◇区役所
内容など会　場日　時

障害者団体・施設のパネル展示、うぇるフェス
タ２００６ポスター原画応募作品展１階ロビー午前９時～午後５時

（最終日は３時まで）
１１月２７日㈪～
１２月１日㈮

障害者団体・施設活動紹介のビデオ上映西棟１階喫茶てんとう虫
福祉車両展示＝日産（１１月２７日㈪～２９日㈬）、
マツダ（１１月２９日㈬・３０日㈭）、トヨタ（１１月
３０日㈭、１２月１日㈮）

青梅街道側広場午前９時～午後４時

◇セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
内容など会　場日　時

ふれあい美術展＝区内の心身障害学級・養護学校や障害者団
体・施設の作品展示、活動紹介のビデオ上映展示室１２月１日㈮～３日㈰午前１０時～午後４時

（最終日は３時まで）
障害者自立生活者・自立支援功労者・地域福祉協力者表彰式

ホール

午前１０時３０分～１１時１０分

うぇるフェス
タ２００６
１２月３日㈰

まきのめぐみ＆あさみちゆきコンサート １０００円（全席指定）費午後１時３０分～（１時開場）
手話劇「おむすびころりん」＝杉の会
手話ダンス＝ＹＯＵ＆Ｉ（ユー・アンド・アイ）、ポプラ午後２時３０分～３時１０分

みんなで歌おう＝Ｖ７（ビレッジセブン）による生バンド演奏午後３時１０分～４時

オープニングセレモニー、手話ダンス、模擬店、バザーなど中央広場・
集会室等午前１０時～午後４時

障害者週間の催障害者週間の催しし
害害問い合わせは、障害者施策課管理係へ。

ーはじける笑顔が大きな力ー

ワークサポート杉並
（㈶杉並区障害者雇
用支援事業団）の支
援で働く皆さん

　

障
害
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
お

互
い
に
尊
重
し
、
助
け
合
い
、
共

に
生
き
る
社
会
を
め
ざ
し
て
、
皆

さ
ん
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
た

め
、
障
害
者
週
間
事
業
を
開
催
し

ま
す
（
左
表
の
と
お
り
）。

◇
障
害
者
区
議
会

　

ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
当
日
、

区
役
所
中
棟
五
階
の
傍
聴
受
付
へ

（
先
着
順
）。

　
 
　

月　

日
㈭
午
後
２
時
〜
４

１２

１４

時
（
傍
聴
受
付
は
1
時
〜
） 

区

議
会
議
場
（
区
役
所
中
棟
四
階
）

時

場

〈素案の説明会〉
場　所日　時

あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）１１月１６日㈭午後２時～３時３０分
区役所第４会議室（中棟６階）　　２０日㈪午前１０時３０分～正午
高円寺障害者交流館（高円寺南２崖２４崖１８）　　２３日㈷午後２時～３時３０分

※当日、直接会場へ。いずれの回も手話通訳がつきます。

障害福祉計障害福祉計画画（素案）が（素案）ができましたできました
煙２４時間安心して暮らせる仕組みをつくります
煙自立と社会参加を促進します
煙もっと働ける地域社会をつくります

猿相談支援体制の充実
猿地域での生活の場の確保と支援体制の整備
猿多様な在宅サービスの充実
猿入所施設（長期入院）から地域生活への移行促進
猿社会参加の促進
猿日中活動の場の再編整備
猿一般就労の促進

３つの
視点

７つの
推進
プラン

計
画
（
素
案
）
の
構
成

　

様
々
な
社
会
活
動
の
中
で
、
自
分

ら
し
く
生
き
る
こ
と
は
、
だ
れ
も
が

願
う
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
障
害
の

あ
る
方
に
と
っ
て
は
様
々
な
制
約
の

中
で
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が

難
し
い
と
い
う
現
状
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
現
状
を
踏
ま
え
、
計
画

で
は
「
障
害
の
あ
る
方
が
自
分
ら
し

く
生
き
る
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
」
を

め
ざ
す
将
来
像
と
し
、
三
つ
の
視
点

と
七
つ
の
推
進
プ
ラ
ン
を
計
画
の
柱

と
し
て
構
成
し
て
い
ま
す
。
こ
の
柱

の
も
と
、
主
要
な
事
業
の
整
備
目
標

と
そ
の
確
保
策
に
つ
い
て
定
め
て
い

ま
す
。

　

計
画
期
間
は
、　

〜　

年
度
の
三

１８

２０

年
間
と
し
、　

年
度
の
整
備
目
標
に

２３

つ
い
て
設
定
し
て
い
ま
す
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

○
素
案
閲
覧
場
所

　

素
案
の
全
文
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
ほ
か
、
障
害
者
施
策
課
（
区
役

所
東
棟
一
階
）、
区
政
資
料
室
（
区
役

所
西
棟
二
階
）、
福
祉
事
務
所
、
保
健

セ
ン
タ
ー
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
、
図
書
館
で
も　

月　
１２

１１

日
㈪
ま
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
素
案
の
説
明
会
を
上
表
の

日
程
で
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

○
意
見
を
提
出
で
き
る
方　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

②
区
内
に
事
務
所
や
事
業
所
を
有
す

る
個
人
・
法
人
・
団
体

○
提
出
方
法　
　

　

ハ
ガ
キ
・
封
書
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
素
案
閲
覧
場
所
に
設
置
し
て
あ
る

意
見
提
出
用
紙
に
住
所
・
氏
名
（
在

勤
の
方
は
勤
務
先
の
名
称
・
所
在
地
、

在
学
の
方
は
学
校
名
・
所
在
地
、
事

業
者
は
事
業
所
の
名
称
・
所
在
地
・

代
表
者
の
氏
名
）
を
書
い
て
、　

月
１２

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
障
害
者
施
策

１１課
胃
３
３
１
２
倆
８
８
０
８
へ
。

　

直
接
、
閲
覧
場
所
に
提
出
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
電
子
掲
示
板
に
、
書
き
込

む
こ
と
も
で
き
ま
す
（　

月　

日
㈪

１２

１１

ま
で
）。

○
意
見
の
公
表

　
　

年
２
月
に
、
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ

１９
ら
れ
た
意
見
と
そ
れ
に
対
す
る
区
の

考
え
方
を
「
広
報
す
ぎ
な
み
」
な
ど

で
公
表
す
る
予
定
で
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す

　

障
害
の
あ
る
方
が
、
地
域
社
会
の

一
員
と
し
て
社
会
参
加
を
し
て
い
く

た
め
に
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
力
が

不
可
欠
で
す
。　

　

区
民
・
事
業
者
・
区
（
行
政
）
が

協
力
し
、「
だ
れ
も
が
自
分
ら
し
く
生

き
る
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
」
を
実
現

す
る
た
め
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

１１月２７日㈪〜１２月３日㈰は
杉並区障害者週間

だだ
れれ
もも
がが
自自
分分
らら
しし
くく
生生
きき
るる

ここ
とと
のの
でで
きき
るる
まま
ちち
をを
めめ
ざざ
しし
てて

だ
れ
も
が
自
分
ら
し

だ
れ
も
が
自
分
ら
し
くく
生
き
る

生
き
る

こ
と
の
で
き
る
ま
ち
を
め
ざ
し

こ
と
の
で
き
る
ま
ち
を
め
ざ
し
てて

だ
れ
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
る

こ
と
の
で
き
る
ま
ち
を
め
ざ
し
て

区
は
、
す
ぎ
な
み
五
つ
星
プ
ラ
ン
や
杉
並
区
保
健
福
祉
計
画
を
踏
ま
え
、　

年
２
月
の
「
杉
並
区
障
害
福
祉
計
画
」
策
定
に
向
け
て
検

１９

討
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
回
、
計
画
の
素
案
が
で
き
ま
し
た
の
で
、「
杉
並
区
自
治
基
本
条
例
」
に
基
づ
く
区
民
等
の
意
見
提
出
手
続

に
よ
り
、皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

們
們
們
問
い
合
わ
せ
は
、障
害
者
施
策
課
へ
。

革
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高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

予
防
接
種

　

区
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
予
防
接

種
費
用
の
一
部
を
公
費
負
担
し
て
い

ま
す
。予
防
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、

契
約
医
療
機
関
に
予
診
票
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。　

月
中
旬
ま
で
の
接

１２

種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
 

接
種
期
間
＝　

年
１
月　

日
㈬

１９

１０

ま
で 

区
内
在
住
の
①
接
種
当
日
満

　

歳
以
上
（
昭
和　

年　

月　

日
以

６５

１６

１２

３１

前
生
ま
れ
の
方
）
②
接
種
当
日
満　
６０

歳
以
上　

歳
未
満
で
心
臓
・
腎
臓
・

６５

呼
吸
器
・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
よ
る
免
疫
機
能

の
い
ず
れ
か
に
身
体
障
害
者
手
帳
一

級
程
度
の
障
害
が
あ
る
方 

自
己
負

時
対

費

担
額
＝
二
二
〇
〇
円
（
生
活
保
護
受

給
中
の
方
は
免
除
。
予
診
票
に
福
祉

事
務
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
杉

並
保
健
所
保
健
予
防
課
で
「
免
除
」

の
ス
タ
ン
プ
を
受
け
て
か
ら
医
療
機

関
へ
持
参
） 

杉
並
保
健
所
保
健
予

防
課
緯
３
３
９
１
倆
１
０
２
５

学
校
希
望
制
度
の
申
請
結
果

　

来
春
、
区
立
小
・
中
学
校
へ
入
学

す
る
新
一
年
生
を
対
象
に
、
保
護
者

や
子
ど
も
が
学
校
を
希
望
で
き
る

「
学
校
希
望
制
度
」
を
実
施
し
た
と

こ
ろ
、
小
学
校
六
六
七
件
・
中
学
校

八
五
七
件
の
申
請
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、
小
学
校
四
校
・
中
学

校
七
校
に
つ
い
て
、
受
け
入
れ
人
数

を
超
え
る
申
請
が
あ
り
ま
し
た
が
、

学
校
の
受
け
入
れ
態
勢
や
今
後
の
入

学
予
定
者
の
見
込
み
な
ど
を
総
合
的

に
判
断
し
、
浜
田
山
小
学
校
・
和
泉

小
学
校
・
阿
佐
ケ
谷
中
学
校
・
高
井

戸
中
学
校
に
つ
い
て
、
公
開
抽
選
を

行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
の
小
学
校
四
二
校
と
中

学
校
二
一
校
は
、
希
望
申
請
の
と
お

り
と
な
り
ま
す
。

　

各
校
へ
の
就
学
通
知
を
、　

年
１

１９

月
上
旬
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

◇
抽
選
結
果

　

浜
田
山
小
学
校
＝
抽
選
対
象
者
四

六
名
→
当
選
者
一
二
名

　

和
泉
小
学
校
＝
抽
選
対
象
者
二
八

名
→
当
選
者
一
一
名

　

阿
佐
ケ
谷
中
学
校
＝
抽
選
対
象
者

一
四
一
名
→
八
二
名

　

高
井
戸
中
学
校
＝
抽
選
対
象
者
六

四
名
→
当
選
者
二
四
名

　
 

学
務
課
学
事
係

資
源
は
時
間
を
守
っ
て 

お
出
し
く
だ
さ
い

　

ご
み
集
積
所
で
週
一
回
、資
源（
び

ん
・
缶
・
古
紙
）
の
回
収
を
行
っ
て

ま
す
。

　

お
出
し
い
た
だ
く
時
間
は
、
収
集

問

問

日
当
日
の
午
前
８
時
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
収
集
日
の
前
夜
に
出
す

と
、
放
火
や
無
断
持
ち
去
り
行
為
を

発
生
さ
せ
る
原
因
と
な
り
ま
す
。
危

険
を
避
け
る
た
め
に
も
、
収
集
日
の

朝
に
出
さ
れ
る
よ
う
、
皆
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
 

清
掃
管
理
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進

係買
物
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
行
い
ま
す

　

皆
さ
ん
が
、
日
ご
ろ
ど
の
よ
う
に

買
物
を
し
て
い
る
か
を
知
る
た
め

に
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
調
査
結
果
は
、
区
の
商
業
振
興

施
策
の
参
考
と
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

調
査
内
容
＝
よ
く
買
物
を
す
る

地
域
・
店
舗
、そ
の
理
由
な
ど
▽
調
査

方
法
＝　

月　

日
㈪
こ
ろ
に
調
査
票

１１

１３

を
郵
送
し
ま
す
。　

日
ま
で
に
ご
返

２７

送
く
だ
さ
い 

無
作
為
に
選
ん
だ
区

内
在
住
で　

歳
～　

歳
未
満
の
方 

２０

７５

五
〇
〇
〇
名 

産
業
振
興
課
商
工
係

証
明
書
自
動
交
付
機
の 

休
止
と
移
設

　

宮
前
図
書
館
が
臨
時
休
館
す
る
た

め
、　

月　

日
㈭
～　

日
㈰
の
間
、

１１

１６

１９

宮
前
図
書
館
内
の
自
動
交
付
機
を
休

止
し
ま
す
。　

月　

日
㈪
か
ら
は
、

１１

２０

図
書
館
に
隣
接
す
る
宮
前
分
室
（
区

民
事
務
所
）
へ
自
動
交
付
機
を
移
設

し
ま
す
。

　
 

区
民
課
証
明
係

住
民
税
（
特
別
区
民
税
・
都

民
税
）
夜
間
電
話
相
談

　

納
期
内
に
納
付
が
で
き
な
い
、
納

め
忘
れ
た
税
金
が
あ
る
、
分
割
で
納

付
し
た
い
な
ど
、
住
民
税
の
納
付
に

つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈪
午
後
５
時　

分
～

１１

２７

１５

７
時　

分 

納
税
課

３０
問内

対

定

問

問時

問

ふ
れ
あ
い
保
育

　

親
子
で
同
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
保
育
園
生
活
を
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
希
望
者
は
保
育
園

の
給
食
も
体
験
で
き
ま
す
。

　
 

月
～
土
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
） 

各
区
立
保
育
園 

乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者 

各
園
若
干
名

 

二
〇
〇
円
（
給
食
代
） 

各
区
立

保
育
園
へ 

保
育
課
指
導
係

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展
示
会

　

杉
並
区
明
る
い
選
挙
推
進
協
議

会
・
区
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
「
明

る
い
選
挙
」
を
め
ざ
し
て
、
区
内
の

小
・
中
・
高
校
生
を
対
象
に
ポ
ス
タ

ー
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

多
数
の
応
募
の
中
か
ら
、
入
賞
し

た
六
四
点
の
受
賞
作
品
を
展
示
し
ま

す
。

　
 

・ 

臼　

月　

日
㈬
～　

日
㈫

１１

２２

２８

午
前
９
時
～
午
後
９
時
（
初
日
は
１

時
か
ら
。
最
終
日
は
２
時
ま
で
）
＝

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
高
井

戸
東
３
們
７
們
５
）
渦　

月　

日
㈭

１２

１４

～　

日
㈬
午
前
８
時　

分
～
午
後
５

２０

３０

時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

初
日
は
１
時
か
ら
。
最
終
日
は
１
時

ま
で
）
＝
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

強
化
週
間

　

法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
は
、「
女

性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
緯
０
５
７

０
倆
０
７
０
倆
８
１
０
」
を
設
置
し
、

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
職

場
な
ど
に
お
け
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為

と
い
っ
た
女
性
を
め
ぐ
る
各
種
の
人

権
問
題
に
取
り
組
み
、
女
性
の
人
権

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈪
～　

日
㈰
午
前
８

１１

１３

１９

時　

分
～
午
後
７
時　

分
（
土
・
日

３０

３０

時

場

対

定

費

申

問

時

場

問

時

曜
日
は
午
前　

時
～
午
後
５
時
） 

１０

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員 

都

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
事
務
局
緯
５

６
８
９
倆
０
５
１
２

捌
放
射
第
５
号
線
事
業
推
進
の
た

め
の
検
討
協
議
会 

各
専
門
部
会
の
開
催

　

検
討
内
容
、
傍
聴
な
ど
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

①
周
辺
ま
ち
づ
く
り
専
門
部
会

＝　

月　

日
㈬
午
後
６
時
～
８
時　

１１

２２

３０

分
②
道
路
専
門
部
会
＝　

月　

日
㈪

１１

２７

午
後
６
時
～
８
時 

①
久
我
山
会
館

（
久
我
山
３
們　

們　

）
②
都
立
久

２３

２０

我
山
盲
学
校
（
世
田
谷
区
北
烏
山
４

們　

們
１
）  

い
ず
れ
も
当
日
、
直

３７
接
会
場
へ 

①
区
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
地
区
計
画
係
②
都
第
三
建
設
事
務

所
工
事
第
一
課
環
境
対
策
係
緯
３
３

８
７
倆
５
３
４
７ 

車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

捌
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店 

期
間
限
定
イ
ベ
ン
ト

　
　

月　

日
㈭
ま
で
、
方
南
・
和
泉
・

１１

３０

永
福
・
西
永
福
周
辺
の
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
推
奨
店
（
方
南
永
福
地
域
健

康
を
応
援
す
る
会
）
で
、 
身
体 
を
あ

か
ら
だ

た
た
め
る
冬
野
菜
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ

ー
と
、
食
品
の
健
康
・
栄
養
情
報
を

提
供
し
ま
す
。

　
 

杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
緯
３

３
９
１
倆
１
０
１
５

捌　

月
１
日
は「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」 

１２
エ
イ
ズ
予
防
・
H
I
V
検
査

　

杉
並
保
健
所
で
は
、
水
曜
日
に
実

施
し
て
い
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
・
相

談
に
加
え
て
、
陰
性
で
あ
れ
ば
、
そ

の
日
に
結
果
が
で
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日
抗

体
検
査
・
相
談
を
毎
月
第
三
土
曜
日

に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
不
安
を
抱
え
ず
、
ぜ
ひ
Ｈ

Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
検
査
は
い
ず
れ
も
匿
名
・
無
料 師

問

時

場

申
問

他

問

で
受
け
ら
れ
ま
す
。

◇
平
日
検
査
（
水
曜
日
）

　

午
前
９
時　

分
～　

時　

分
に
、

３０

１０

３０

直
接
杉
並
保
健
所
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
梅
毒
と
ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗
体
検
査

も
同
時
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

◇
即
日
検
査
（
予
約
制
）

　

電
話
で
、
月
～
木
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）
午
後
１
時
～
６
時
ま
で
に
予

約
専
用
電
話
緯
５
２
５
９
倆
０
３
３

０
へ（
聴
覚
・
言
語
に
障
害
の
あ
る
方

は
、
検
査
当
日
の
午
前　

時
～　

時

１０

１１

　

分
ま
で
に
、
直
接
杉
並
保
健
所
三

３０階
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
）。

　

午
前
中
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
・
検

査
を
行
い
、
午
後
に
結
果
を
説
明
し

ま
す
（
陰
性
と
明
確
に
判
断
で
き
な

い
場
合
に
は
確
認
検
査
を
行
い
、
翌

週
に
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

　
　
　
　
　

☆

　
 

杉
並
保
健
所
（
荻
窪
５
們　

們
２０

１
） 

無
料 

杉
並
保
健
所
保
健
予

防
課
緯
３
３
９
１
倆
１
０
２
５

場
費

問

〈HIV抗体検査　日程表〉
即日検査平日検査
１１月１８日㈯１１月１５日㈬
１２月１６日㈯１２月６日㈬

１９年１月２０日㈯２０日㈬
２月１７日㈯１９年１月１７日㈬
３月１７日㈯２月７日㈬

２１日㈬
３月７日㈬

※平日検査の結果は検査日から１
週間後にお知らせします。

〜格安お宿、おいしい料理、くつろぎの宿〜

申し込み方法などの詳細は、「広報すぎな
み」の毎月２１日号「宿泊施設ガイド」で
お知らせしています。

▲秋の夕食（イメージ）

湯の里「杉菜」（神奈川県足柄下郡湯河原町宮上２７９）
緯０１２０‐４６５‐００２　 http://www.yunosato-sugina.com/sugina/HP
　家族や少人数の旅行に、どうぞご利用ください。
◇宴会プラン　 １５名以上の利用で、貸切宴会場での飲み放題と
カラオケをセットしたプランです。出発地との送迎バス、早朝仕上げ
の記念写真も承っています 利用日の６カ月前から予約可
◇これからの催しなど　 ・ １２月下旬まで＝みかん狩り（送迎
とお土産がセットで３００円渇１２月１５日～２４日＝蛍の名所「万葉公園」
で冬の蛍（送迎あり）

内

申
時 内

▲創作こけしなどの地元作成
のお土産をどうぞ

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町大字原町字岩櫃山４３９９）
緯０２７９‐６８‐５３３８　 http://www.iwabitsu.co.jp/HP
　夜の露天風呂からは、澄んだ空気にひときわ美しい星が見られま
す。吾妻渓谷の初雪は１２月。雪見風呂も楽しめます。
◇忘年会プラン　 １１月２０日～１２月２８日の平日 料金（１泊２食
付）＝区民で６５歳以上・障害者の方４９９０円、区民５９９０円、区民以外
７９９０円 申し込みは１０名から。通常料理とは異なります。追加料
理もありますので、施設にお問い合わせください
◇冬季平日割引　 １９年１月８日～３月１６日の平日 料金（１泊
２食付）＝区民で６５歳以上・障害者の方４０００円、区民５０００円
※上記料金はすべて、区民宿泊補助金控除後、消費税・入湯税込み。

時 費

他

時 費

ご存じですか  区の民営化宿泊施設❷

運転免許証をICカード化します
　１９年１月４日から、運転免許証の偽造防止とプライバシー保護を目
的として、ＩＣカード免許証を導入します。
◎ＩＣカード免許証は、偽変造免許証の作成が極めて困難になります。
◎本籍はＩＣチップのみに記録されるため、プライバシーが保護されます。
◎ＩＣカード免許証は、作成時に暗証番号が必要になります。
◎交付手数料が、従来に比べ４５０円加算されます。
　 警視庁運転免許本部免許管理課☎３５８１崖４３２１梢内 ５０７１
　 http://www.keishicho.metro.tokyo.jp/
問
HP
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す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

臼
人
と
自
然
に
や
さ
し
く
な
れ
る
対

話
式
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時　

分
～

１１

２５

１０

３０

正
午 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
環
境

学
習
室 

「
あ
お
く
ん
と
き
い
ろ
ち

ゃ
ん
」「
う
ら
し
ま
た
ろ
う
」
ほ
か
二

演
目 

子
ど
も
の
成
長
を 
護 
る
杉
並

ま
も

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
・
井
原
太
一
ほ

か 

区
内
在
住
・
在
学
の
２
歳
～
小

学
生
と
そ
の
保
護
者
（
大
人
だ
け
の

参
加
も
可
） 

二
五
名
（
先
着
順
）

 

無
料

時
場

内
師

対

定

費

渦
自
然
と
あ
そ
ぼ
う
！
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム

　
 
　

月　

日
㈰
午
前　

時
～
午
後

１１

２６

１０

０
時　

分 

集
合
場
所
＝
桃
井
は
ら

３０

っ
ぱ
広
場
・
荻
窪
病
院
側
入
り
口（
桃

井
３
們
８
）。雨
天
の
場
合
は
今
川
児

童
館
（
今
川
３
們
３
們　

） 

区
内

１８

在
住
・
在
学
で
４
歳
以
上
の
方
（
小

学
三
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
） 

三
〇
名
（
先
着
順
） 

一
〇
〇
円

（
保
険
料
）

嘘
基
本
は
重
曹
！
人
と
住
ま
い
に
や

さ
し
い
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

　
 
　

月　

日
㈫
午
後
１
時　

分
～

１１

２８

３０

３
時　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・

３０
時

場

対

定

費

時

場

第
一
～
三
教
室 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方 

二
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料

唄
木
の
実
の
リ
サ
イ
ク
ル
・
ク
リ
ス

マ
ス
リ
ー
ス

　
 
　

月　

日
㈭
午
後
１
時
～
３
時

１１

３０

　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
第
一

３０～
三
教
室 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方 

一
二
名
（
抽
選
） 

三
〇

〇
円
（
材
料
実
費
）

　
　
　
　
　
　

☆

　
 

・ 

臼
～
嘘
は
電
話
で
唄
は
往

復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、　
１１

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み

２１
環
境
情
報
館
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻

１６７

窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

１５

１３

内
緯
３
３
９
８
倆
３
１
９
１
）
へ

カ
エ
ル
の
お
勧
め
省
エ
ネ

　

暮
ら
し
に
役
立
つ
省
エ
ネ
情
報
を

紹
介
し
ま
す
。

　
 

・ 
　

月　

日
㈫
＝
区
役
所
一

１１

１４

階
ロ
ビ
ー
▽　

日
㈰
＝
あ
ん
さ
ん
ぶ

１９

る
荻
窪
（
荻
窪
５
們　

們　

）
／
い

１５

１３

ず
れ
も
午
前　

時
～
午
後
３
時 

無

１０

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

す
ぎ
な

み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
エ
ネ
ル
ギ
ー

部
会
・
寺
田
緯
３
２
２
３
倆
７
３
６

７ 

家
電
機
器
の
消
費
電
力
を
測
定

で
き
る「
ワ
ッ
ト
ア
ワ
ー
メ
ー
タ
ー
」

を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

野
川
公
園
自
然
観
察
会

　
 
　

月　

日
㈷
午
前
９
時　

分

１１

２３

３０

（
集
合
・
時
間
厳
守
）
～
正
午
（
雨

天
実
施
・
区
共
催
） 

集
合
場
所
＝

西
武
多
摩
川
線
新
小
金
井
駅
改
札
口

対

定

費

時
場

対
定

費

申

問

時

場

費

申

問

他時

場

 

環
境
省
自
然
公
園
指
導
員
・
山
室

京
子
ほ
か 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
小
学
生
以
上
の
方
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
） 

五
〇
名 

五
〇
円

（
保
険
料
） 

・ 

電
話
で
、
環
境

課
環
境
都
市
推
進
担
当
内
す
ぎ
な
み

環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事
務
局
緯
３
３

９
８
倆
３
１
９
５
へ
（
先
着
順
）

捌
す
ぎ
の
き
生
活
園 

杉
実
祭

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時　

分
～

１１

２５

１０

３０

午
後
３
時 

す
ぎ
の
き
生
活
園
（
井

草
３
們　

們　

） 

作
品
の
展
示
・

１８

１４

即
売
・
バ
ザ
ー
・
焼
き
芋
販
売
・
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
・
ゲ
ー
ム
・
模
擬
店
な

ど 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

す
ぎ
の

き
生
活
園
緯
３
３
９
９
倆
８
９
５
３

捌
杉
の
樹
コ
ン
サ
ー
ト 

う
た
の
わ

　
 
　

月
９
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時

１２

　

分 

杉
の
樹
ホ
ー
ル
（
高
井
戸
東

４０３
們
７
們
５
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
一
階
） 

曲
目
＝
「
ペ
チ
カ
」

「
桜
貝
の
歌
」「
鐘
の
鳴
る
丘
」
ほ
か

▽
出
演
＝
日
本
フ
ィ
ル
弦
楽
四
重
奏

団
、
杉
並
シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル 

区
内
在
住
の
方 

一
〇
〇
名
（
先
着

順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
杉
の
樹
カ
レ
ッ
ジ
緯

３
３
３
４
倆
０
９
２
８

光
が
丘
公
園
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
 
　

月　

日
㈫
午
前　

時
～
午
後

１１

２１

１０

０
時　

分 

集
合
場
所
＝
大
江
戸
線

３０

光
が
丘
駅
改
札
口 

無
料 

・ 

電

話
で
、
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
緯
３

３
９
１
倆
０
０
１
５
、
高
井
戸
緯
３

３
３
４
倆
４
３
０
４
、
高
円
寺
緯
３

３
１
１
倆
０
１
１
６
、
和
泉
緯
３
３

１
３
倆
９
３
３
１
）
へ

施
設
め
ぐ
り

　

「
広
報
す
ぎ
な
み
」
を
印
刷
し
て

い
る
工
場
見
学
の
後
、
科
学
館
で
プ

師

対

定

費

申

問

時

場

内

申

問

時
場

内

対

定

費

申

問
時

場

費

申

問

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
観
賞
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈫
午
前
８
時　

分
～

１２

１２

３０

午
後
３
時　

分 

コ
ー
ス
＝
区
役
所

３０

（
集
合
）
→
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
王
子
工

場
（
北
区
）
→
杉
並
会
館
（
昼
食
）

→
科
学
館
→
区
役
所
（
解
散
） 

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
（
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
） 

四
二
名

（
抽
選
） 

一
人
一
〇
〇
〇
円 

・

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に

性
別
も
書
い
て
、　

月　

日
（
必
着
）

１１

２１

ま
で
に
区
政
相
談
課
施
設
め
ぐ
り
担

当
へ 

全
行
程
貸
切
バ
ス
で
移
動

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
お
正
月
用
の
折
り
紙

　

包
装
紙
や
色
紙
で
お
正
月
の
は
し

袋
と
ポ
チ
袋
を
作
り
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈮
午
後
１
時　

分
～

１１

２４

３０

３
時　

分 

二
〇
名 

五
〇
円 

電

３０

話
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

へ
（
先
着
順
）

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

リ
サ
イ
ク

in

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　
 
　

月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
午
前　

１２

１０

時
～
午
後
２
時 

募
集
区
画
＝
各
日

共
一
四
区
画
（
抽
選
） 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方
（
業
者
出
店
不
可
） 

一

区
画
一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
に
希
望
日
も
書
い

て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ

１１

２０

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ

◇
残
り
毛
糸
で
マ
フ
ラ
ー
作
り

　
 
　

月
１
日
㈮
・
８
日
㈮
午
後
１

１２

時　

分
～
３
時　

分
（
計
二
回
） 

３０

３０

一
五
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、　

月　
１１

２０

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ

ろ
ば
高
井
戸
へ

◇
落
ち
葉
と
生
ご
み
で
た
い
肥
作
り

　
 
　

月　

日
㈪
午
前　

時　

分
～

１１

２７

１０

３０

午
後
０
時　

分 

二
〇
名 

無
料 

３０

電
話
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

時

内

対

定

費

申

問

他
時

定

費

申

時

内

対

費

申

時

定

費

申

時

定

費

申

戸
へ
（
先
着
順
）

　
　
　
　
　

☆

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３

１６８

們
７
們
４
緯
３
３
３
１
倆
４
３
６
０

〈
水
・
木
曜
休
館
〉）

捌
す
ぎ
な
み
大
人
塾
公
開
講
座 

自
分
色
を
発
見
、
発
信
「
宣

伝
会
議
」
的
発
想
か
ら
学
ぶ

　
 
　

月　

日
㈮
午
前　

時
～
正
午

１１

２４

１０

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們
２２

　

） 

「
宣
伝
会
議
」
編
集
長
・
田

３２中
里
沙 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方 

四
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）

で
、
区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
緯
＃
８
８

０
０
、
I
P
電
話
な
ど
の
方
は
☎
３

３
７
２
倆
８
８
０
０
胃
３
３
７
２
倆

８
８
１
０
へ（
先
着
順
） 

託
児
あ
り

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
組
織
運
営
に
関
す

る
専
門
・
実
務
講
座

　
 

臼　

月　

日
㈭
午
後
６
時　

分

１１

３０

３０

～
８
時　

分
渦　

月
４
日
㈪
・　

日

３０

１２

１１

㈪
・　

日
㈪
午
後
７
時
～
９
時 

す

１８

ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
們　

們　

阿
佐
谷
地
域
区

４７

１７

民
セ
ン
タ
ー
内
） 

臼
ウ
ェ
ブ
会
計

シ
ス
テ
ム
「
Ｎ
倆
Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
ｓ
」
の

操
作
方
法
な
ど
渦
情
報
発
信
を
通
し

た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術 

臼
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
エ
ー
ピ
ー
ア
イ
・
ジ
ャ
パ

ン
・
福
井
由
紀
子
渦
す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ

Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
（
編
集

者
・
I
T
専
門
家
） 

渦
の
み
Ｎ
Ｐ

Ｏ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
の
広
報
担
当
者
や

事
務
局
ス
タ
ッ
フ
（
こ
れ
か
ら
活
動

を
始
め
る
方
も
含
む
） 

各
二
〇
名

場

問

時
場

師
対

定

費

申

問

他

時

場

内

師

対
定

 

臼
一
〇
〇
〇
円
渦
五
〇
〇
円
（
い

ず
れ
も
資
料
代
） 

・ 

電
話
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
記
入
例

参
照
）
で
、　

月　

日
ま
で
に
す
ぎ

１１

２７

な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
緯
３
３

１
４
倆
７
２
６
０
胃
３
３
１
４
倆
７

２
６
５
死in

fo
@
n
p
o
su
g
in
a
m
i

.jp

へ
（
先
着
順
）

　

月
の
パ
ソ
コ
ン
・
デ
ジ
カ
メ

１２何
で
も
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
 

①　

月
５
日
㈫
・　

日
㈰
②
５

１２

１７

日
㈫
・　

日
㈫
③　

日
㈫
・　

日
㈫

１９

１２

２６

／
午
前
９
時　

分
～
午
後
０
時　

３０

３０

分
、
午
後
１
時　

分
～
３
時　

分 

３０

３０

①
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
們
７
們
５
）
②
ゆ
う
ゆ
う

西
田
館
（
荻
窪
１
們　

們
４
）
③
ゆ

５７

う
ゆ
う
梅
里
堀
ノ
内
館
（
堀
ノ
内
３

們　

們
４
） 

区
内
在
住
で　

歳
以

３７

５５

上
の
方 

①
一
〇
名
②
③
八
名
（
い

ず
れ
も
先
着
順
） 

五
〇
〇
円 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア

杉
並
緯
０
９
０
倆
４
７
２
２
倆
２
５

７
４

費

申

問

時

場

対

定

費

申

問

３
Ｄ
Ｃ
Ｇ
ア
ニ
メ
が 

で
き
る
ま
で

　　

ク
チ
バ
シ
の
袋
で
ビ
ー
ル
を
入

れ
て
運
ぶ
姿
が
愛
ら
し
い
、オ
リ

ジ
ナ
ル
３
Ｄ
Ｃ
Ｇ
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ

ン
「
ペ
リ
カ
ン
・
生
ビ
ー
ル
」
が

題
材
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
セ
ミ
ナ

ー
終
了
後
に
、
サ
ロ
ン
ト
ー
ク
を

行
い
ま
す
。
自
作
の
映
像
（
D
V

D
）
の
持
ち
込
み
も
歓
迎
で
す
。

　
 

・ 
　

月　

日
㈯
セ
ミ
ナ
ー

１１

２５

時

内

＝
午
後
３
時
～
▽
サ
ロ
ン
ト
ー
ク

＝
４
時
～ 

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ

ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

珂
ア
ニ
マ
・

石
川
智
久
（
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
）、
長

南
大
介
（
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
） 

五
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
、
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
に
あ
る
申
込
書
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
。
件

名
に
講
座
名
を
明
記
）
に
学
生
は

学
校
名
も
書
い
て
、
杉
並
ア
ニ
メ

ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
上
荻

３
們　

們
５
杉
並
会
館
三
階
緯
３

２９

３
９
６
倆
１
５
１
０
（
午
前　

時
１０

～
午
後
６
時
。
月
曜
日
〈
祝
日
の

場
合
は
そ
の
翌
日
〉
休
館
）
死

office@
sam
.or.j

       
   
     p  
へ
（
先
着

順
） 
 

http
://w

w
w
.sam

    
    
 
 
    

.  

or.jp

     /  

場

師

定

費

申

問

他
HP

▲田中　里沙

▲ペリカン・生ビール
○C anima.inc

唖

愛

阿

挨

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
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　腹囲減少を楽しくさせるような「川柳」を募集します。
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ ハガキまたは封書（記入例
参照）に未発表の作品を１人１編書いて、１２月３１日（必着）までに
杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１☎３３９１崖１０１５）へ

対 申 問

〜もやせ内臓脂肪！ふせげ肥満！〜

川柳募集
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あ
な
た
も
Ｃ
Ｍ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

　

商
店
街
の
C
M
づ
く
り
を
き
っ
か

け
に
、
自
分
の
将
来
や
働
く
こ
と
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

臼　

月　

日
㈯
午
後
１
時
～
７

１１

２５

時
渦　

月
３
日
㈰
午
前　

時
～
午
後

１２

１０

５
時
（
計
二
回
） 

天
沼
会
議
室

（
天
沼
２
們　

們　

） 

珂
プ
リ
ズ

３０

１０

ム
代
表
取
締
役
・
岸
本
晃
、
三
菱
Ｕ

Ｆ
Ｊ
リ
サ
ー
チ
＆
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
国
土
・
地
域
政
策
部
主
任
研
究
員
・

高
橋
明
子 

区
内
在
住
・
在
学
の
高

校
生
～　

歳
ま
で
の
青
少
年 

一
五

２４

名
（
抽
選
） 

無
料 
・ 

ハ
ガ
キ
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
３
面

記
入
例
参
照
）
で
、　

月　

日
（
必

１１

１７

着
）
ま
で
に
児
童
青
少
年
課
青
少
年

係
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪
１
們　

１６７

５６

們
３
緯
３
３
９
３
倆
４
７
６
０
胃
３

３
９
３
倆
４
７
１
４
死you-s@

c

      
 i  

ty.suginam
i.lg.j

          
      p  
）
へ

捌
す
ぎ
な
み
し
ゃ
べ
り
場 

社
会
へ
出
る
た
め
の
自
立
講
座

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り
（
計

六
回
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１

們　

們　

） 

区
内
在
住
で　

歳
以

２２

３２

１６

上
の
青
少
年 

三
〇
名
（
抽
選
） 

時

場

師

対

定

費

申

問

時

内

師

場

対定

費

無
料
（
調
理
実
習
の
み
五
〇
〇
円
）

 

・ 

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル（
３
面
記
入
例
参
照
）で
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教

１１

２２

育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
１
１
梅

１６６

里
１
們　

們　

緯
３
３
１
７
倆
６
６

２２

３２

２
１
胃
３
３
１
７
倆
６
６
２
０
死

shakyo-c@
city.suginam

i.

         
            
  l  

g.j

   p  
）
へ

捌
区
民
企
画
講
座 

　

高
円
寺
若
者
雑
学
塾 

メ
ー
ル
？
い
え
和
風
ア
ー
ト

で
ご 
挨  
拶 
！
（
絵
手
紙
）

あ
い 

さ
つ

　
 
　

月　

日
㈰
午
前　

時
～
正
午

１１

２６

１０

 

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
們　

們　

） 

ク
リ
ス
マ

４７

１７

ス
カ
ー
ド
や
年
賀
状
の
作
成 

北
崎

良
子 

お
お
む
ね　

歳
ま
で
の
方 

４０

二
五
名
（
抽
選
） 

三
〇
〇
円 

・

 

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、　
１１

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育

１７
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
１
１
梅
里

１６６

１
們　

們　

緯
３
３
１
７
倆
６
６
２

２２

３２

１
胃
３
３
１
７
倆
６
６
２
０
死sha

   

kyo-c@
city.suginam

i.lg.j

      
            
      p  
）

へ捌
み
ど
り
の
講
座 

草
木
染
め
で
自
然
の 

色
合
い
を
楽
し
む

　
 

①　

月
６
日
㈬
午
後
１
時　

分

１２

３０

～
４
時
②
９
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

申

問
時

場

内

師

対

定

費

申

問
時

井
戸
東
４
們　

們
５
） 

障
害
が
あ

１０

る
方
の
自
立
に
役
立
つ
自
助
具
の
紹

介 

障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
・

関
係
者 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
３
面
記
入
例

参
照
）
に
送
迎
バ
ス
希
望
の
有
無
も

書
い
て
、
バ
ス
を
希
望
す
る
方
は　
１１

月　

日
、
希
望
し
な
い
方
は　

月
１

２５

１２

日
ま
で
に
障
害
者
福
祉
会
館
運
営
協

議
会
緯
３
３
３
２
倆
６
１
２
１
胃
３

３
３
５
倆
３
５
８
１
へ
（
先
着
順
）

家
族
介
護
教
室

◇
在
宅
で
役
立
つ
介
護
技
術

　
 
　

月　

日
㈰
午
後
２
時　

分
～

１１

２６

３０

４
時 

上
荻
ふ
れ
あ
い
の
家
（
上
荻

内

対

定

費

申

問

時
場

２
們　

們
７
） 

上
荻
ふ
れ
あ
い
の

２６

家
・
介
護
士 

周
辺
地
域
の
方
、
利

用
者
と
そ
の
家
族 

二
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
上
荻
ふ
れ
あ
い
の

家
緯
３
３
０
１
倆
２
２
５
６
へ
（
先

着
順
）

◇
腰
痛
予
防
体
操
を
学
ぼ
う

　
 
　

月　

日
㈪
午
後
１
時
～
３
時

１１

２７

 

荻
窪
ふ
れ
あ
い
の
家
（
荻
窪
２
們

　

們
３
） 

松
好
致
加
子 

高
齢
者

２９介
護
に
関
心
の
あ
る
方 

九
名 

無

料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

南
荻
窪

２４

緯
５
３
３
６
倆
３
７
２
４
へ
（
先
着

順
） 

臼
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
渦
上
履
き
と
タ
オ
ル
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い

師
対

定

費

申

問
時

場

師

対
定

費

申

問
他

〈社会へ出るための自立講座〉
講　師内　容月日

高瀬秀子
松尾淑子

①出会いのコミュニ
ケーション

１２月
５日

②グループでコミュ
ニケーション１９日

岡本二美代
篠田和徳

③電話対応のすべて
１９年
１月
１６日

④社会デビューの１
歩２３日

田中典子
久田忠一

⑤苦手な相手は人生
のスパイス

２月
６日

⑥栄養素を味方につ
けよう（調理実習）１３日

※時間は、火曜日の①②⑥は午後６時～９
時③④は午後６時３０分～８時３０分⑤は
午後６時３０分～９時。

　

分 

科
学
館（
清
水
３
們
３
們　

）

３０

１３

 

み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
杉
並
・

横
山
ひ
ろ
こ 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
草
木
染
め
初
心
者 

各
一
八

名
（
抽
選
） 

一
〇
〇
〇
円
（
材
料

費
、保
険
料
） 
・ 

往
復
ハ
ガ
キ（
３

面
記
入
例
参
照
）
に
希
望
日
も
書
い

て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
み

１１

２７

ど
り
公
園
課
み
ど
り
の
計
画
係
へ

科
学
館

◇
ロ
ボ
ッ
ト
・
コ
ン
テ
ス
ト

　
 
　

年
２
月　

日
㈰
午
前
９
時
～

１９

１８

午
後
５
時 

規
定
競
技
＝
被
災
者
を

発
見
す
る
レ
ス
キ
ュ
ー
競
技
▽
自
由

演
技
＝
自
由
な
発
想
と
工
夫
で
演
技

を
競
う 

区
内
在
住
・
在
学
の
小
・

中
学
生 

二
〇
組
（
一
人
で
も
可
。

抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３

面
記
入
例
参
照
）
に
学
校
名
・
学
年
・

希
望
種
目
も
書
い
て
、　

月　

日（
必

１１

２５

着
）
ま
で
に
科
学
館
へ 

臼
ロ
ボ
ッ

ト
の
持
ち
込
み
可
渦
パ
ソ
コ
ン
は
、

各
自
で
用
意
嘘
ロ
ボ
ッ
ト
・
キ
ッ
ト

（
プ
ロ
グ
ラ
ム
ソ
フ
ト
を
含
む
）
は

貸
与
し
ま
す
唄
両
方
の
種
目
に
参
加

可◇
天
文
の
夕
べ
観
望
会
「
天
王
星
・

海
王
星
」

　
  
　

月
２
日
㈯
午
後
６
時
～
８

１２

時 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学

四
年
生
以
上
の
方
（
小
・
中
学
生
は

保
護
者
同
伴
） 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
、

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
「
天
文
の
話
」

　
　
　
　
　

☆

　
  

・ 

科
学
館
（
〒　

倆
０
０
３

１６７

３
清
水
３
們
３
們　

緯
３
３
９
６
倆

１３

４
３
９
１
）

捌
西
荻
ま
ち
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
サ
ー
ト 

親
子
孫
三
代
で
「
第
九
」
を

歌
お
う
発
表
会
と
オ
ペ
ラ

　
 
　

月　

日
㈰
午
後
２
時
開
演

１１

２６

（
区
委
託
） 

桃
井
第
三
小
学
校
体

育
館
（
西
荻
北
２
們　

們
７
） 

出

１０

場

師

対

定

費申

問

時

内
対定費

申

他

時対

費

申

他

場

問

時

場

内

演
＝
金
伸
枝
（
合
唱
指
導
）、
横
山
淳

（
指
揮
）、杉
並
弦
楽
合
奏
団
＋
管
楽

器
（
演
奏
） 

二
〇
〇
名
（
先
着
順
）

 

五
〇
〇
円 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
西
荻
ま
ち
メ
デ
ィ
ア

緯
０
９
０
倆
９
３
４
２
倆
２
８
１
６

捌
子
ど
も
環
境
教
室 

エ
コ
×
エ
コ
・
エ
ネ
ル
ギ
ー

研
究
所

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１１

２５

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們

　

們　

）
と
そ
の
周
辺 

生
き
物
た

１５

１３

ち
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
戦
略
の
観
察
、

エ
コ
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
実
験
・
工
作

 

区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
三
～
六

年
生 

三
〇
名 

五
〇
円（
保
険
料
）

 

・ 

電
話
で
、
環
境
課
環
境
都
市

推
進
担
当
緯
３
３
９
８
倆
３
１
９
５

へ
（
先
着
順
）

捌
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
食
事
講
座 

お
い
し
く
楽
し
く
食
事
を
し

て
、身
も
心
も
元
気
二
重
丸
◎

　
 

・ 

・ 
　

月　

日
㈬
午
前　

１１

２９

１０

時
～
正
午
＝ 
元
気
に
過
ご
す
た
め
の

食
生
活 
▽　

月
１
日
㈮
午
前　

時
～

１２

１０

午
後
０
時　

分
＝
一
つ
の
食
材
が
大

３０

変
身
（
試
食
）
＝
料
理
研
究
家
・
坂

井
幸
子
▽
６
日
㈬
午
前　

時
～
午
後

１０

０
時　

分
＝
簡
単
食
事
作
り
の
コ
ツ

３０

教
え
ま
す
（
実
習
）
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

健
康
食
生
活
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
・
田

上
久
美
子 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
５
們　

們
１
） 

区
内
在
住

２０

の　

歳
以
上
で
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

６５
を
利
用
し
て
い
な
い
方 

二
四
名 

二
〇
〇
円
程
度
（
食
材
費
。
初
回
に

集
め
ま
す
） 

・ 

電
話
で
、
荻
窪

保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
１
倆
０
０

１
５
へ
（
先
着
順
）

新
米
パ
パ
マ
マ
へ 

們
小
児
科
医
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
 
　

月　

日
㈪
午
後
１
時　

分
～

１２

１１

３０

３
時 

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高

定

費

申

問
時

場

内

対

定

費

申

問
時

内

師
場

対定

費

申

問

時
場

円
寺
南
３
們　

們　

） 

赤
ち
ゃ
ん

２４

１５

に
多
い
病
気
と
そ
の
手
当
て
、
急
病

時
の
適
切
な
対
処
方
法
、
小
児
科
か

か
り
つ
け
医
を
も
つ
こ
と
の
重
要
性

 

継
医
院
・
継
仁 

乳
児
（
第
一
子
）

の
保
護
者 

二
五
組 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
緯

３
３
１
１
倆
０
１
１
６
へ
（
先
着
順
）

も
の
忘
れ
予
防
教
室

　
 
　

月　

日
㈭
午
前　

時
～
正
午

１１

１６

１０

 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸

東
３
們　

們
３
） 

浴
風
会
病
院
精

２０

神
科
診
療
部
長
・
須
貝
佑
一 

区
内

在
住
で　

歳
以
上
の
方 

六
〇
名 

６５

無
料 
・ 
　

月　

日
か
ら
電
話
で
、

１１

１３

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
３
４

倆
４
３
０
４
へ
（
先
着
順
）

高
齢
者
虐
待
防
止
研
修

　
 
　

月　

日
㈮
午
後
３
時
～
５
時

１１

２４

（
区
委
託
） 

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
們　

們　

）

４７

１７

 

国
際
医
療
福
祉
大
学
教
授
・
相
原

和
子 

介
護
保
険
事
業
に
従
事
し
て

い
る
方 

七
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
浴
風
会
ケ
ア
ス
ク
ー
ル
緯
３

３
３
４
倆
２
１
４
９
へ
（
先
着
順
）

統
合
失
調
症
の
最
新
治
療
と

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
 

①　

月　

日
㈪
②　

月
８
日
㈮

１１

２７

１２

い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時
（
計
二

回
） 

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー（
和
泉
４

們　

們
６
） 

・ 

①
病
気
の
理
解

５０
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
都
立
墨

東
病
院
精
神
科
部
長
・
春
日
武
彦
②

地
域
の
社
会
資
源
・
回
復
者
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ 

精
神
障
害
が
あ
る
方

と
そ
の
家
族 

三
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
緯

３
３
１
３
倆
９
３
３
１
へ
（
先
着
順
）

自
立
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
 
　

月
２
日
㈯
午
後
１
時　

分
～

１２

３０

４
時 

杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
（
高

内

師

対

定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問

時

場

師

対
定

費

申

問

時場

内

師

対定

費

申

問
時

場

〈ゆうゆう館の講座〉
申し込み・問い合わせ費　用日　時講座名場　所
NPO法人
西荻まちメディア
☎０９０崖９３４２崖２８１６

１万円
（材料費込）

１１月２５日から月１回土曜日午前
１０時～正午（計５回）

大人の図工
（木・金属・ガラスの
加工）

ゆうゆう善福
寺館（善福寺
２崖２６崖１８）

NPO法人
おでかけサービス杉並
☎３３９９崖５０２５

３００円１１月２８日㈫
午後１時３０分～３時３０分

携帯電話を上手（うま）
く使おう

ゆうゆう桃井
館（桃井１崖
３５崖２）

３００円
（材料費別）１１月２１日㈫午後２時～４時絵手紙サロン（年賀状）

６００円
（材料費別）

１１月２５日㈯・２７日㈪
午後１時～３時（計２回）

ダンボールで裂き織り
ポーチ　

NPO法人
シニア総合研究協会
☎３３９８崖８７３８

２０００円１１月１６日㈭午後２時３０分～４時実践ＥＱサロン

ゆうゆう荻窪
東館（荻窪４
崖２３崖１２）

５００円１１月２１日㈫午後７時～８時３０分ＮＰＯマネジメント・
サロン

５００円１２月１２日㈫午後７時～８時３０分戦後の歴史を語り合う
サロン

NPO法人
アザーボイス
☎０８０崖５４７４崖１９５４

１回
１８００円

１１月２６日㈰、１２月１０日㈰午後１
時３０分～２時３０分（計２回）ピラティス初級編

ゆうゆう西荻
北館（西荻北
２崖２７崖１８）

①２００円
②１５００円
（材料費込）

①１１月２９日㈬午後１時３０分～２
時３０分②１２月１２日㈫午後１時～
４時

彫金(メタル）アート
①オープンパーティー
②教室

１０００円１１月２１日㈫午後１時～２時３０分アンチエイジングメイク



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・ファミリーマート・サ

●５ NO.1784平成１８（２００６）年11月11日（土曜日）

捌ソフトバレーボール　○さ 教室番号「０２４６」
　 １９年１月１１日～３月１日毎週木曜日午後７時～９
時（計８回） 荻窪体育館 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の方 ４０名（抽選） ２２００円 往復ハガキ
（３面記入例参照）に生年月日も書いて、１１月２９日（必
着）までに荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖２）
へ 同体育館☎３２２０崖３３８１ 託児あり
捌弓道・アーチェリーの認定講習会
　弓道場を利用するには利用者証（一定の技量を認定）
が必要となります。安全に利用していただくために、
段位などをお持ちでない方は講習会に参加し、認定を
受けてください。認定を受けた方には技量に応じた利
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用者証を発行します。
　 ・ 弓道＝１１月２５日㈯渇アーチェリー＝２６日㈰／
いずれも午前９時～午後１時 上井草スポーツセンタ
ー弓道場（上井草３崖３４崖１） 弓道またはアーチェ
リー経験のある方 各３６名 無料 ・ 電話で、上
井草スポーツセンター☎３３９０崖５７０７へ（先着順）
捌杉並少年少女ラグビー教室
　 １１月２６日㈰午後１時～５時 井草森公園運動場
（井草４崖１２崖１） 区内在住・在学の幼児～小中学
生 無料 当日、直接会場へ 杉並少年ラグビースク
ール・安藤☎３３７０崖７３１３（午後６時～１０時） 運動ので
きる服装・靴でお越しください
捌ポニー乗馬会
　 １１月２５日㈯午後１時～３時（０時５０分から受付・
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区後援） 井草森公園（井草４崖１２崖
１） ひき馬による乗馬体験と小動物ふ
れあいコーナー １００名（先着順） １
回５００円（保険料含む） 当日、直接会
場へ わたぼうしの会・池部☎０９０崖３００１
崖１２６１ 小学生以下は保護者同伴
捌キンボール無料体験会
　「キンボール」は直径１２２㎝・重さ１㎏の大きなボー
ルを使って、大人と子どもが一緒に楽しめるスポーツ
です。
　 １１月２３日㈷午後２時～４時 杉並第一小学校体
育館（阿佐谷北１崖５崖２７） 無料 当日、直接会場
へ 社会教育スポーツ課 運動のできる服装・靴でお
越しください
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○さ の教室は、さざんかねっと「http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2」で申し込
みできます。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要です。申し込みは１１月１１日午前８
時３０分からハガキ締切日まで。定員を超えた場合は初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

スポーツ教室

★いつもだれかのために音楽を
　 １２月１１日㈪午後７時開演（６時３０分開場） 杉並
公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝斉藤アン
ジュ玉藻（バイオリン）、エヴェリーナ・ボロントソー
ヴァ（ピアノ）渇曲目＝バッハ「シャコンヌ」ほか 
１０９３名 Ｓ席３０００円、Ａ席１５００円 チケット販売窓口
＝①杉並公会堂☎５３４７崖４４５０②チケットぴあ☎０５７０崖
０２崖９９９０③斉藤アンジュ玉藻コンサートを支援する会・
高橋☎３３９０崖４０９７ 斉藤アンジュ玉藻コンサートを支
援する会・高橋☎３３９０崖４０９７
◇抽選で区民１００名を無料招待
　 ・ 往復ハガキ（３面記入例参照）で、１１月２５日
（必着）までに斉藤アンジュ玉藻を支援する会・高橋
（〒１６７崖００３３清水１崖２９崖３☎３３９０崖４０９７）へ
★おばけドームパーティー
　いろんなおばけの世界にトリップ。プラネタリウム
用エアドーム内で浮かび上がる影を体験します。　
　 １２月９日㈯・１０日㈰①午前１０時～正午②午後２時
～４時 ９日＝科学館（清水３崖３崖１３）渇１０日＝本
天沼児童館（本天沼３崖３４崖３５） ＮＰＯ法人西荻ま
ちメディア 年長児以上の子ども 各回２０名程度（抽
選） 無料 往復ハガキまたはＥメール（３面記入例
参照）に参加希望日と時間、学年と学校名も書いて、
１２月１日（必着）までに西荻まちメディア「おばけド
ームパーティ」係（〒１６７崖００４１善福寺３崖２崖１０西荻ま
ちメディア死entry@science-art-kids.com）へ ＮＰＯ
法人西荻まちメディア・徳山☎０９０崖９２３４崖９０２１（火～土
曜日午後３時～７時、日・月曜日午前１０時～午後７時）
★早稲田大学留学生との国際交流百人一首かるた会
　 １１月２３日㈷午前１０時～午後４時（９時３０分開場）
 和泉中学校（和泉２崖１７崖１４） 百人一首かるた、
日本の童謡・唱歌 伝承文化研究所代表・小林隆 周
辺地域在住の子ども ６０名（抽選） ５００円 ・ 往
復ハガキまたはファクス（３面記入例参照）で、１１月
１８日（必着）までに伝承文化研究所・小林（〒１６４崖０００２
中野区上高田２崖５８崖９崖１０１☎・胃３３１９崖５３６１）へ
★にしおぎ文化祭　１１月１１日㈯～１２月１０日㈰
　西荻地域のお店が様々な催しを開催します。
◇東京女子大ＶＥＲＡ祭
　 １１月１１日㈯・１２日㈰ 東京女子大学（善福寺２崖６
崖１）
◇西荻まち歩き
　 １１月２３日㈷午後１時３０分 西荻地域の個性的な
お店巡り ＮＰＯ法人西荻まちメディア １５名（抽
選） ５００円 ・ 往復ハガキ、ファクスまたはＥメー
ル（３面記入例参照）で、１１月２０日（必着）までにＮＰＯ
法人西荻まちメディア「まち」係（〒１６７崖００４１西荻北３
崖２１崖２☎・胃３３９９崖５４４１死info@npo-machimedia.org）へ
★ひとり親家庭のクリスマス会
　 １２月１７日㈰午後１時～３時３０分 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 手品、サンタの
プレゼントなど 区内在住のひとり親家庭の子ども
（小学生以下）とその保護者 ７０名（抽選） 無料
 ・ 往復ハガキ（３面記入例参照）に子どもの名
前・年齢・性別も書いて、１２月１日（必着）までに区
母子寡婦福祉団体連合会会長・鳥海悦（〒１６７崖００３４桃
井１崖２５崖２☎３３９０崖０５８６）へ
★魔法陣作品展
　 １１月２４日㈮午後１時～５時、２５日㈯・２６日㈰午前
１１時～午後５時 魔法陣（阿佐谷北１崖３４崖５） 機
織り製品などの展示・即売、パン・クッキーなどの即
売 当日、直接会場へ 魔法陣☎５３７３崖６２４５ 魔法陣
は今年度末までに移転する予定です
★チャリティー演芸の集い　すぎなみ「青い鳥」
　 １２月２日㈯午前１０時～午後８時 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） カラオケ、舞踊、フラダンスほ
か ５７８名 無料 当日、直接会場へ すぎなみ「青
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い鳥」事務局・中村☎３３０２崖７０２３ 当日寄せられた寄
附金は区へ贈ります
★若手あとおし落語会「五街道弥助」勉強会
　 １１月１８日㈯午後２時開演（１時３０分開場） 勤労
福祉会館（桃井４崖３崖２） ７０名 ５００円（全席自
由・会員割引なし） 当日、直接会場へ 杉並区文化
協会☎５３１１崖７０３５
★手織り展
　 １１月２３日㈷～２５日㈯午前１１時～午後４時（２５日は
３時まで） 杉並第四いずみ福祉作業所（方南１崖５２
崖２０） ウールのマフラーやショール、絹裂織りのバ
ッグ、ポーチなどの展示即売会 当日、直接会場へ 
杉並第四いずみ福祉作業所☎３３２１崖４４８５
★杉並演劇祭　エッセイ・出演者募集
◇劇団：区民参加による朗読劇
①エッセイ
　「家族」をテーマにしたエッセイ（１２００字程度）を
募集します（応募作品は返却しません）。
②朗読劇の出演者
　募集人員は２０名（抽選）。練習にも参加していただき
ます（区施設で１９年１月から３０回〈予定〉。全部出られ
なくても可）。
　 ３万円（指導料と公演参加費） ハガキ（３面記
入例参照）で、１９年１月９日（消印有効）までに杉並
演劇祭事務局手織座（〒１６６崖００１５成田東４崖９崖６）
へ 保科☎０９０崖１６６２崖９４６７
◇劇団：ＤＪＰ「ぞめきの消えた夏」芝居
①芝居の出演者
　 区内在住・在勤・在学の方 無料 ・ 電話で、
１２月１０日までにＤＪＰ杉並演劇祭オーディション係
（㈱サンディ内）☎３３７７崖０１９６へ オーディションあ
り
★杉並親子劇場
　 １２月１０日㈰午後２時～３時（１時３０分開場） 杉
並公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝ハルオ
ン楽舎・だるま森＋えりこ 区内在住の方 １００名 
前売２５００円（当日２７００円／４歳以上） ・ 電話、フ
ァクスまたはＥメール（３面記入例参照）で、杉並親
子劇場・渡辺☎・胃３３３１崖４３８１死suginamioyako@hotmai 
l.comへ
★西高の夕べ　トーク＆ミュージック
　 １１月２６日㈰午後２時～４時３０分（１時３０分開場）
 杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５） 講演＝黒田恭一渇
司会＝芳村真理 １１００名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 西高同窓会事務局☎３２４７崖０７６５
★早春落語会　「林家正蔵ときめき独演会」
　 １９年２月１８日㈰午後２時開演（１時３０分開場） 
セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 出演＝林家正蔵
（落語）、柳家紫文（粋曲）、金近こう社中（お囃子）
ほか渇対談＝小山觀翁（かぶきキャスター） 前売２５００
円、当日３０００円（全席指定。会員先行予約・割引あり）
 チケット発売開始＝１１月１７日㈮午後１時から渇販売
窓口＝①杉並区文化協会緯５３１１崖７０３５（初日は電話予約
のみ）②区役所１階コミュかるショップ（窓口販売の
み）③地域区民センター（窓口販売のみ）④杉並区文化
協会ウェブ予約 http://www.sugibun.com/⑤チケッ
トぴあ緯０５７０崖０２崖９９９９（Ｐコード３７２崖３７８）／各営業
時間は杉並区文化協会へお問い合わせください 杉並
区文化協会緯５３１１崖７０３５
★女子美術大学公開講座
　 ・ ・ 右表のとおり 女子美術大学（和田１
崖４９崖８） 原則､１８歳以上で区内在住・在勤・在学の
方 ・ 往復ハガキ（３面記入例参照）に性別・ABC
の希望講座も書いて、１１月２２日（必着）までに女子美
オープンカレッジセンター公開講座係（〒１６６崖８５３８和
田１崖４９崖８☎５３４０崖４６４６）へ（抽選）
★講演会「 内  部  被 

ない ぶ ひ

 曝 を知っていますか」
ばく

　 １１月１８日㈯午後２時～４時 阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 医師・肥田舜太郎 
区内在住の方 ５０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ 杉並光友会・籾倉☎３３９０崖８５５６
★杉並ほっとコミュニケーション連続講座
　 ・ ・ ①１１月２５日㈯＝江戸時代史（青木美智
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男）②１２月９日㈯＝明治時代史（安田常雄）／いずれ
も午後１時４５分～４時４５分（１時３０分開場） ①勤労
福祉会館（桃井４崖３崖２）②阿佐谷地域区民センタ
ー（阿佐谷南１崖４７崖１７） 区内在住・在勤の方 ６０
名（先着順） ６００円（学生３００円） 当日、直接会場
へ 杉並歴史を語りあう会・山本☎５９３２崖８６６５
★公開講座「子どもの心の居場所」Ⅱ
　 １１月２４日㈮午後６時３０分～８時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） いま子どもの心に何が
起こっているのか 新宿少年センター心理技術・佐藤
裕美 区内在住の方 ４０名 無料 当日、直接会場
へ ＮＰＯ法人ドリーマーズ☎０８０崖５３８４崖７１１０
★家庭からの教育再生
　 １１月２３日㈷午後２時～４時（１時３０分開場） 荻
窪タウンセブン８階（上荻１崖９崖１） 明星大学教
授・高橋史朗 ８０名（先着順） ２００円（資料代） 
当日、直接会場へ ＮＰＯ法人日本児童文化教育研究
所・橘緯３３９８崖６４１０または星野☎３３１５崖２８３３
★パソコンステップアップ講習会
　 ・ １２月１２日㈫～１５日㈮①午前９時３０分～正午＝
メールとインターネットの活用②午後１時３０分～４時
＝デジタルカメラの活用 済美教育センター（堀ノ内
２崖５崖２６） ＩＴスクエア杉並 １５名（抽選） 各
６０００円（テキスト代含む） 往復ハガキ（３面記入例
参照）に臼渦の希望も書いて、１１月２２日（必着）まで
にＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ
 ＩＴスクエア杉並緯０９０崖４７２２崖２５７４
★杉並清掃工場見学会（１１月分）
　 １１月２５日㈯午後１時３０分～３時 杉並清掃工場
（高井戸東３崖７崖６） ５０名 無料 ・ 電話で、
１１月２２日までに東京二十三区清掃一部事務組合総務課
広報・人権係☎６２３８崖０６１５へ（先着順）
★㈳杉並区シルバー人材センター
◇公開体力測定
　 １１月２７日㈪午後１時～３時 産業商工会館（阿佐
谷南３崖２崖１９） 問診・血圧・身長・体重・握力・
バランス・歩行速度など 区内在住で６０歳以上の方 
５０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
◇リサイクル自転車の販売
　 １１月２０日㈪～２２日㈬午前１１時～午後４時 リサ
イクル自転車作業所（永福２崖１崖１１☎３３２７崖２２８７）
 １台６５００円～１万円 直接、同作業所へ（先着順）
　　　　　　　　　　　☆
　 ㈳杉並区シルバー人材センター☎３３１７崖２２１７
★小千谷市「滞在型市民農園」の利用者募集
　滞在型市民農園「おぢやクラインガルテンふれあい
の里」の利用者を募集しています。
　詳細は、文化・交流課（区役所西棟７階）、区民事務
所にあるリーフレットをご覧ください。募集要項や申
込用紙も同封してあります。
　 小千谷市農林課農都共生推進室☎０２５８崖８３崖３５１０
★高千穂大学　特別講演の参加者追加募集
　 １１月２５日午後１時～２時 高千穂大学 セブン
＆アイＨＬＤＧＳ名誉会長・伊藤雅俊 区内在住・在
勤の方 ５０名 無料 ・ 往復ハガキ（３面記入例
参照）で、１１月１７日（必着）までに高千穂大学特別講
演係（〒１６８崖８５０８大宮２崖１９崖１☎３３１３崖０１４６）へ
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区の後援・その他の
催し・講座など

〈女子美術大学　公開講座〉
費用定員講　師テーマ日　時

無料

１５０名鹿島繭

高麗仏画
と装飾経

１２月２日㈯
午後１時３０分
～３時３０分

A

無料李朝時代
の絵画

９日㈯
午後１時３０分
～３時３０分

１５００円２０名柳千代子
クロッキ
ー（裸婦）
会

２日㈯９日㈯
午後１時～
４時（計２回）

B

１５００円２０名小林孝代
ペーパー
ナイフを
作ろう

２日㈯９日㈯
午後１時～
４時（計２回）

C

※講座ごとに持参いただく持ち物があります。
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【往復ハガキ記入例】〈１人１枚〉
①行事名②住所③氏名（フリガナ）
④年齢⑤電話番号⑥返信用の宛先を
記入。託児のある行事は子どもの氏
名・年齢も書いてください。

永福和泉地域区民センター緯５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８蒋第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所緯３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８蒋第１・第３水曜日

下高井戸区民集会所緯５３７４－6１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１蒋第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
緯３３１７－66１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２蒋第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所緯５３４０－6２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１蒋第１・第３月曜日

西荻南区民集会所緯３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３蒋第２月曜日
井草地域区民センター緯３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２蒋第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所緯３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３蒋第２・第４火曜日

八成区民集会所緯３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２蒋第２水曜日

高井戸地域区民センター緯３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５蒋第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所緯３３２９－０6０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５蒋第２・第４月曜日

高円寺北区民集会所緯３３３０－７２５５
〒１６６－０００２　高円寺北３－２５－９蒋第２・第４月曜日

阿佐谷地域区民センター緯３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７蒋第２・第４火曜日、第３水曜日

梅里区民集会所緯３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０蒋第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター緯３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０蒋第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所緯５３１０－４6３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０蒋第１・第３月曜日
西荻地域区民センター緯３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２蒋第２・第４水曜日、１１日

　地域の集会施設運営協議会が企画した
催しと各種教室（左表）をお知らせします。
　申し込みは、催しは記事中の申込方法
で、各種教室は往復ハガキで、各締切日
（必着）までに該当の施設へ（抽選）。
　申込先住所と記載例は6面下表を参照。
　詳しい内容や託児の有無は、直接該当の
施設へお問い合わせください。
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〈１１月～１９年１月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

１１月１７日２０００円１１月２５日㈯
午後１時３０分～３時３０分

楽しいリース作り・子どもも一緒に～木の実やドライフラ
ワーを使ってオールシーズン飾れるリースを作ります。リ
ボンを変えればクリスマスやお正月も飾れます。１名でも
参加可／小出弘子　　　　　　　　　　　　　　　　（１５）

１１月２１日１６００円
（２回分）

１２月５日㈫・１９日㈫午後１
時３０分～３時３０分（計２
回）

我が家で簡単・楽しいパーティーの開き方～おもてなしっ
て大変？でも、家にあるものや工夫しだいで簡単に楽しい
パーティーができ上がります／阪東加代子　　　　　（２４）

１１月２３日２０００円１２月１２日㈫
午後１時３０分～４時

エッグアートを楽しむ～卵は生命の誕生の象徴として尊ば
れています。半分にカットした卵にデコパージュして小物
をあしらいクリスマスのドア飾りを作ります／柏谷果（２４）

１１月３０日１０００円１２月１７日㈰
午前１０時～午後０時３０分

年越しそば作り体験～自分で打った「こし」のあるおいし
い年越しそばで、１年をふり返ってみませんか/岡田喜美夫

（２４）

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

１１月２７日１００円
（保険料）

１２月１０日㈰
午前１０時～正午

トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用するため
の事前講習会※１（写真１枚３㎝×２．５㎝持参）／畑弘美

（１５歳以上で中学を卒業している方・１０）

１１月２０日無料
１２月１日・８日・１５日、１９年
１月１２日・１９日いずれも㈮午
後１時３０分～３時３０分（計
５回）

中国語入門講座～北京オリンピックに向け、楽しく覚えや
すい一味違った初歩的な中国語講座に挑戦してみませんか
／邢雁 　　　　　　　（区内在住・在勤・在学の方・２０）

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

１１月２４日３５０円
（材料費）

１２月７日㈭・１４日㈭午後１
時３０分～３時３０分（計２
回）

遊び印（消しゴム・スタンプ）～オリジナルの年賀状を、
消しゴム・スタンプで作ってみませんか／沖千春　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

１１月２４日２００円
（資料代）

１２月８日・１５日、１９年１月１９
日・２６日いずれも㈮午前１０時
～正午（計４回） 

古典に親しむ会～お正月も近いので、百人一首も含めて楽
しく枕草子を読みましょう／白井嵯千

（２０）

害害無料１１月１８日㈯午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／ご本・お話だいすき会

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１　荻窪２‐３４‐２０）

１１月２０日２００円
1２月１日㈮・８日㈮・１５日
㈮・２２日㈮いずれも午後１
時３０分～３時３０分（計４回）

「朗読の第一歩」～みんなで明るく大きな声で①明瞭な発
音（やさしい文章）②共通語の発音（現代文）③絵本・童
話を読む（読み聞かせ・語り聞かせ）④古典を読む（文語
文のリズム）／石橋健一 　　　　　　　　　　　　 （３０）

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４　桃井４‐３‐２）

１１月１６日６５００円
（材料費）

１１月３０日㈭、１２月７日㈭
午後２時～４時（計２回）

クリスマスリース＆正月飾り～生きた素材を活（い）かし
た香りの良い小さなアレンジとドア飾りを作ってみません
か／智田純子渇託児あり　　　　　　　　　　　　　（２５）

１１月２８日５００円
（資料代）

１２月１２日㈫
午後１時３０分～３時３０分

超初心者のためのパソコンお助け塾～「パソコンはあって
も全く使えない」という方のための講座／児玉洸　　（１５）

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

１１月２８日１０００円１２月８日㈮
午前１０時～午後０時３０分

簡単おせち料理～おいしくヘルシーなおせち料理を短時間
で作ってみましょう／ＮＰＯ法人健康食生活サポートチー
ム・江頭きく子渇託児あり　　　　　　　　　　　　（２０）

害害無料※２
１１月２５日㈯、１２月９日㈯午
後１時３０分～３時３０分（２
時３０分受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します（原則１
人１点、先着順）／安井昌徳ほか

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

１１月１６日
１２０円

（参加費、
保険料）

１１月２６日㈰
午前１０時～午後１時

１１月トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用する
ための事前講習会※１（写真１枚３㎝×２．５㎝ 持参）／宮
田秀幸　　　　　（１５歳以上で中学を卒業している方・１０）

害害
１００円

（使用料）
１１月２６日㈰

午後２時～４時
１１月トレーニング相談日～トレーナーが駐在しトレーニン
グの相談に応じます（講習会修了者対象）／宮田秀幸

１２月７日
１２０円

（参加費、
保険料）

１２月１９日㈫
午前１０時～午後１時

１２月トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用する
ための事前講習会※１（写真１枚３㎝×２．５㎝ 持参）／高
橋悦子　　　　　（１５歳以上で中学を卒業している方・１０）

害害無料１２月７日㈭・１４日㈭
午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせ・手あそびなど／バン
ビ文庫、上高えほんのひろばグループ（参加自由、幼児は
保護者同伴）
※１運動しやすい服装・靴でタオルを持参してください。※２は実費がかかる場合があります。

阿　

佐　

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
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杉
並
・
樹
木
あ
る
き

　

巨
樹
・
古
木
と
そ
の
生
き
ざ
ま
、

役
割
な
ど
の
観
察
を
行
い
ま
す
。
お

昼
は
弁
当
を
広
げ
な
が
ら
講
師
の
軽

妙
な
話
術
や
詩
の
朗
読
な
ど
を
お
楽

し
み
に
。

　
 
　

月
４
日
㈪
午
前　

時
〜
午
後

１２

１０

２
時　

分
（
集
合
＝
９
時　

分
Ｊ
Ｒ

３０

５０

西
荻
窪
駅
改
札
） 

東
京
女
子
大
学

構
内
〜
善
福
寺
公
園
（
雨
天
の
場
合

は
逆
コ
ー
ス
も
あ
り
） 

す
ぎ
な
み

地
域
大
学
学
長
・
松
田
輝
雄
（
元
Ｎ

Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
） 

二
〇
名（
抽

選
） 

二
〇
〇
円
（
保
険
料
含
む
）

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
６
面
左
下
記
入
例

参
照
）
で
、　

月　

日
（
必
着
）
ま

１１

２１

で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

時

場

師定

費

申

捌
区
民
セ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ 

植
木
鉢
で
育
て
る
バ
ラ
づ
く
り

　

バ
ラ
は
庭
で
し
か
育
て
ら
れ
な
い

と
あ
き
ら
め
て
い
ま

せ
ん
か
。
ほ
と
ん
ど

の
バ
ラ
は
植
木
鉢
で

き
れ
い
に
花
が
咲
き

ま
す
。

　
 
　

月
９
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

１２

 

簡
単
に
美
し
く
咲
く
バ
ラ
の
育
て

方
、
冬
の
せ
ん
定
、
実
演 

「
Ｎ
Ｈ

Ｋ
趣
味
の
園
芸
」
講
師
・
有
島
薫 

四
〇
名
（
抽
選
） 

二
〇
〇
円
（
保

険
料
含
む
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
６
面

左
下
記
入
例
参
照
）
で
、　

月　

日

１１

１９

（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

☆

　
 

荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議

会
事
務
局
緯
３
３
９
８
倆
９
１
２
７

時
内

師

定

費

申

問

ク
リ
ス
マ
ス
に
は 

楽
し
い
パ
ー
テ
ィ
ー

　

親
子
で
、
人
形
劇
・
手
品
・
歌
や

遊
び
で
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
う
。
プ

レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

１２

１６

　

分 

出
演
＝
上
高
井
戸
え
ほ
ん
の

３０ひ
ろ
ば
・
ジ
ル
ベ
ル
ト
の
会
・
ハ
イ

ジ
の
へ
や
・
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ウ
ン
ド
・

バ
ン
ビ
文
庫
・
ポ
エ
ム
・
ム
ー
ミ
ン

母
親
ク
ラ
ブ 

幼
児
、
小
学
生
（
幼

児
は
保
護
者
同
伴
） 

八
〇
名 

無

料 
　

月　

日
㈮
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

１１

１７

図
書
室
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）

 

同
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
３
１
倆
７
８

４
１ 時

内

対

定

費

申
問

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

　

松
ノ
木
防
災
会
の
エ
リ
ア
に
は

松
ノ
木
小
学
校
と
松
ノ
木
中
学
校

の
二
つ
の
震
災
救
援
所
運
営
連
絡

会
が
あ
り
ま
す
。

　
　

年
度
の
総
合
震
災
訓
練
の
実

１８
施
に
つ
い
て
何
度
も
話
し
合
っ
た

結
果
、
中
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

意
欲
を
喚
起
し
て
い
く
た
め
、
中

学
生
に
カ
ン
タ
ン
君
の
組
立
て
を

し
て
も
ら
お
う
と
考
え
ま
し
た
。

カ
ン
タ
ン
君
と
は
、
区
内
で
一
カ

所
目
の
非
常
時
対
応
型
折
り
た
た

み
式
ト
イ
レ
で
す
。
小
中
学
校
の

校
長
先
生
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
ご

賛
同
い
た
だ
き
、
生
徒
一
九
名
の

選
抜
チ
ー
ム
に
よ
る
ト
イ
レ
組
立

て
訓
練
が
総
合
震
災
訓
練
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

訓
練
当
日
、
松
ノ
木
小
学
校
震

災
救
援
所
の
訓
練
参
加
者
が
見
守

る
中
、
白
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
っ

た
生
徒
た
ち
は
防
災
会
員
の
助
言

に
従
い
カ
ン
タ
ン
君
の
組
立
て
に

取
り
掛
か
り
ま
し
た
。
事
前
に
作

業
手
順
を
説
明
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見

て
い
た
の
で
、
特
に
混
乱
も
な
く

一
連
の
作
業
を
着
々
と
こ
な
し
て

い
き
ま
し
た
。熱
心
な
作
業
姿
は
、

頼
も
し
く
感
じ
ら
れ
、
感
動
す
ら

覚
え
ま
し
た
。

　

後
日
、
生
徒
た
ち
の
訓
練
の
感

想
文
を
校
長
先
生
か
ら
頂
い
た
の

で
、
皆
で
読
み
ま
し
た
。

　
「
本
番
の
時
は
み
ん
な
が
協
力

し
て
や
る
か
ら
も
っ
と
早
く
で
き

る
。」、「
こ
ん
な
体
験
は
め
っ
た
に

で
き
な
い
し
、勉
強
に
も
な
っ
た
。

体
験
で
き
て
よ
か
っ
た
。」、「
中
学

生
の
力
は
大
き
な
力
で
す
。実
際

に
震
災
が
起
き
た
時
は
、今
回
の

実
習
で
や
っ
た
こ
と
を
地
域
の
人

々
と
協
力
し
て
、率
先
し
て
や
ら

な
け
れ
ば
い
け
な
い
。」、「
中
学
生

に
な
っ
て
大
人
が
が
ん
ば
る
の
を

た
だ
見
て
い
る
だ
け
と
い
う
の
は

イ
ヤ
だ
し
、自
分
も
役
立
ち
た
い
、

非
常
時
は
頼
っ
て
も
ら
い
た
い
、

と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。

だ
か
ら
、大
人
が
が
ん
ば
る
の
で

は
な
く
、僕
た
ち
中
学
生
が
中
心

と
な
っ
て
皆
を
助
け
な
け
れ
ば
い

け
な
い
。」、「
こ
の
ト
イ
レ
の
組
立

て
を
通
し
て
、今
ま
で
の
大
震
災

の
時
に
一
番
ト
イ
レ
で
困
っ
て
、

そ
れ
が
原
因
で
自
殺
し
て
し
ま
っ

た
方
が
い
る
ほ
ど
深
刻
な
問
題
に

な
っ
た
意
味
が
分
か
っ
た
。だ
か

ら
、こ
れ
か
ら
は
こ
の
体
験
を
生

か
し
て
前
の
震
災
と
同
じ
よ
う
な

こ
と
に
な
ら
な
け
れ
ば
い
い
。」、

「
今
回
の
仮
設
ト
イ
レ
の
組
立
て

は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
、も
し

災
害
な
ど
が
起
こ
っ
た
時
は
、僕

た
ち
が
し
っ
か
り
と
働
か
な
く
ち

ゃ
な
ら
な
い
。」等
々
。

　

感
想
文
の
一
部
を
原
文
の
ま
ま

紹
介
し
ま
し
た
が
、
災
害
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
中
学
生
が
、
い
ざ

と
い
う
時
、
と
て
も
頼
り
に
な
る

存
在
で
、
地
域
の
役
に
立
ち
た
い

と
の
強
い
意
識
に
感
銘
を
受
け
ま

し
た
。
今
ま
で
の
中
学
生
気
質
を

見
直
す
よ
い
機
会
で
あ
っ
た
と
、

我
が
防
災
会
の
結
論
で
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
震
災
救
援
所
や
防
災

会
も
、
中
学
生
と
一
緒
に
訓
練
を

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　
　
　
（
会
長
・
松
島　

四
郎
）

薄　着　賞
簡易包装や環境にやさしい包装技術などで環境に配慮した
商品

★グランプリ　引越し業界におけるリユース 梱包 
こんぽう

引越し業界として、リユース梱包を実現させたことは快挙。
今後の他流通業界への普及を期待し、選定されました。

☆準グランプリ　東急百貨店の宅配便用商品包装

最少限の包装を目指し、包装紙の代わりに、直接、柄を箱
に印刷する工夫が評価され、選定されました。

環境にやさしいで賞
ごみの減量のための取り組みなどで、最も優れている
と思われる区民や事業者が対象

★区民部門グランプリ　都立農芸高等学校
生徒たちが、楽しくボランティアとして取り組んでい
ること、環境配慮活動と地域への貢献度が評価されま
した。
☆区民部門準グランプリ
桃友会（桃井第二小学校ＰＴＡ）
環境を意識したお祭りの開催や集団回収など、子ども
たちと一緒になって取り組み、次の世代を育てている
ことが評価されました。

★事業者部門グランプリ　㈱モスフードサービス
使い捨てが批判されているファーストフード業界の大
手として、環境配慮を企業活動の前面に掲げているこ
とが評価されました。

☆事業者部門準グランプリ　オーケーストア

企業としては、商品を低価格で提供するためのレジ袋
有料化ですが、結果としてレジ袋の削減・マイバッグ
普及に貢献しています。レジ袋有料化への影響を考慮
し、選定されました。

◇選考の経過
　今年度は、ごみ減量のための「過剰包装の
抑制」をテーマに掲げ、４つの賞を設けまし
た。区民や事業者から約２カ月にわたり、各
賞の対象を募集し、選考委員会の作業部会で
各賞の受賞候補を選考しました。
◇選考委員（敬称略）
　国際連合大学副学長・安井至（選考委員
長）・東京大学大学院教授・平尾雅彦、㈳環境
科学会理事・村田佳壽子、国際環境NGO・
FoEJapan・瀬口亮子、また区民の代表とし
て、環境団体・消費者団体・公募区民から７名
の方に加わっていただきました。

すぎなみ環境賞とは、環境に配慮した行動の一層の普及を図るため、ごみ減量に努める個人や団
体などを表彰する区独自の制度です。区役所での区民投票、１０月１４日松・１５日掌に開催した「環境
博覧会すぎなみ２００６」での区民投票と最終選考により、受賞者を決定、表彰しました。

害害問い合わせは、清掃管理課ごみ減量担当へ。

滑
区
民
部
門
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞
の

　

都
立
農
芸
高
等
学
校
の
皆
さ
ん

高　

井　

戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

中
学
生
は
災
害
時
の
大
き
な
力

中
学
生
は
災
害
時
の
大
き
な
力
！！

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公
（
松
ノ
木
防
災
会
）

▲カンタン君の組立て

荻　
　

窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

ゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆううううううううううううううううううううゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆうううううううううううううううううううう館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者をををををををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集ししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままゆうゆう館協働事業運営事業者を募集しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

ダイエット賞
過去に厚着賞を受賞した商品を取り扱った事業者で、
環境配慮について大きく改善した事業者が対象

★高島屋の贈答品

１８年度高島屋乾麺ギフトのオリジナル商品に限り、木
箱包装を全廃し紙箱に改善しました。他商品も木箱と
縄巻き包装の縄はすべて外す改善が見られました。

厚　着　賞
過大・多重包装により、ごみとなる無駄な部分が多いと思
われる商品

★グランプリ　携帯電話購入時の箱を含む包装
輸送時のトラブルを避けるため、ある程度の包装は必要で
すが、部品ごとの包装は必要なく、過剰包装と思われるこ
とから選定されました。
☆準グランプリ
いわゆる「デパ地下グルメ街」での過剰包装
高級感を持たせるための過剰包装と思われますが、本当に
必要かどうか、販売者・買い物客がもう一度考えてほしい
という意味も含めて選定されました。

煙 すぎなみ環境賞　受賞者決定 煙

　１９年４月から、ゆうゆう館で特色ある協
働事業を運営する事業者を募集します。
　 主に区内で活動をしているＮＰＯ法人
と公共・公益的な事業を実施している団体 
高齢者施策課に置いてある募集要項を読み、
申請書を１１月３０日までに高齢者施策課へ持
参 同課施設担当

対
申

問
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区
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施

　

サ
ー
ビ
ス
の
受
け
手
で
あ
る
区
民

の
皆
さ
ん
の
意
見
を
「
行
政
評
価
」

に
反
映
し
、
今
後
の
区
政
に
役
立
て

て
い
く
た
め
、
一
〇
〇
〇
名
を
対
象

に
、ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

七
二
施
策
の
中
か
ら
、
六
つ
の
施

策
に
つ
い
て
事
業
内
容
を
お
知
ら
せ

し
、
三
六
三
名
の
方
々
か
ら
回
答
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

評
価
結
果
の
公
表

　

政
策
・
施
策
・
事
務
事
業
の
評
価
に

加
え
て
、「
杉
並
区
政
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
」（
右
下
表
）
に
よ
る
チ
ェ
ッ
ク
も

行
っ
て
い
ま
す
。
六
分
野
三
〇
項
目

の
杉
並
区
政
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
、

区
民
が
日
常
生
活
の
中
で
高
い
関
心

を
寄
せ
る
項
目
の
一
覧
表
で
す
。

　

政
策
・
施
策
・
事
務
事
業
評
価
で

は
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
網
羅
的
に
評
価

す
る
の
に
対
し
、
区
政
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
は
、
区
民
の
視
点
か
ら
杉
並
区

の
状
況
の
概
略
を
把
握
す
る
た
め
の

指
標
で
す
。

　

区
政
チ
ェ
ッ
ク
指
標
の
う
ち
、
前

年
度
よ
り
指
標
値
が
好
転
し
て
い
る

項
目
が
一
九
項
目
、
前
年
度
と
比
較

し
後
退
し
て
い
る
項
目
が
六
項
目
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

指
標
値
の
増
減
理
由
な
ど
を
分
析

し
、
目
標
達
成
に
向
け
た
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

駅
前
放
置
自
転
車
の
台
数 

（
図
１
）

　

自
転
車
駐
車
場
の
整
備
を
計
画
的

に
取
り
組
ん
だ
結
果
、
現
在
二
万
六

一
二
八
台
収
容
で
き
る
駐
車
場
を
確

保
し
、駅
前
の
自
転
車
放
置
台
数
は
、

着
実
に
減
少
し
て
い
ま
す
。　

年
度

１６

に
放
置
台
数
都
内
ワ
ー
ス
ト
一
六
位

で
あ
っ
た
荻
窪
駅
は
、　

年
度
に
は

１７

一
四
七
位
と
大
き
く
改
善
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
地
域
の
方
々
が
担
い

手
で
あ
る
「
放
置
防
止
協
力
員
」
に

よ
る
啓
発
活
動
が
大
き
な
要
因
と
な

行
政
評
価
の
実
施

　

区
の
す
べ
て
の
事
業
を
成
果
目
標

の
達
成
度
と
効
率
性
な
ど
の
視
点
か

ら
評
価
し
、
今
後
の
事
業
の
方
向
性

を
決
め
ま
す
。

◇
行
政
評
価
の
目
的

煙
成
果
重
視
の
行
政
へ
の
転
換

煙
効
率
的
で
質
の
高
い
行
政
の
実
現

煙
説
明
責
任
の
徹
底

◇
実
施
状
況

　
　

年
度
に
実
施
し
た
二
二
の
政

１７
策
、
七
二
の
施
策
、
八
六
九
の
事
務

事
業
に
つ
い
て
評
価
を
実
施
し
ま
し

た
。

〈杉並区政チェックリスト〉
目標
年度目標値

指標値
指標名分

野 前年度比１７年度１６年度
２２毎年減６.３％減１６４１７５犯罪発生率（件／万人）

安
全
・
安
心

２２３,５００３４.７％減３,９０５５,９８２駅前放置自転車の台数（台）
２２２５.０５.４％増１９.５１８.５狭あい道路を整備した率（％）

２２毎年増５.７％減５６.１５９.５杉並区が安全・安心なまちと思う区民の割
合（％）

２２５３６.８％減６９７４交通事故死傷者数比率（人／万人）

２２０.０３２.７％減０.０３６０.０３７杉並区の大気の状況（窒素酸化物の濃度）
（ppm）み

ど
り
・
環
境

２４４２９０.７％減６６７６７２区民１人あたりのごみ排出量（ｇ／日）
２４４３４.１％増２０.５１９.７リサイクル率（％）
２２増大──〈２６.１６〉〈２６.１６〉公共施設の緑化面積（ha）
２２７０.０３.０％増６９.１６７.１杉並区が美しいと思う区民の割合（％）

２２減少──〈０.９３３〉０.９３３国民健康保険加入者１人あたり医療給付費
（地域差指数＝全国平均１）

健
康
・
福
祉

２２６０.０１.３％増４５.９４５.３公共施設バリアフリー度（％）

２２６カ月以内１３.３％減１年１カ月１年３カ月特別養護老人ホーム入所者平均待機期間
（月）

２２８３.０１.５％減７８.３７９.５高齢者で生きがいを感じている人の割合
（％）

１９０５３.１％減４６９８保育園待機児童数（人）
２２上昇──〈３１.３〉３１.３高齢者の就労率（％）

産
業
経
済
・

区
民
生
活

２２増加──〈３２.５〉３２.５商店街の活性化度（従業員１人あたりの売
上高）（百万円）

２２増加──〈４,９８２〉４,９８２みどりの産業事業所数（所）
２２上昇２.６％減８３.３８５.５若者に対するまちの魅力度（％）
２２増加１.２％増４,７１１４,６５３課税所得の平均値（千円）

２２７５以上０.４％増７０.７７０.４学習内容を理解している児童・生徒の割合
（％）

自
律
・
教
育

２２３０.０２.８％増２２.０２１.４ボランティアに参加したことのある区民の
割合（％）

２２１７０２２.３％増２４７２０２不登校児童生徒数（人）

２２８０.０５.５％減７０.９７５.０いじめや仲間はずれがなく生活していると
感じている子どもの割合（％）

２２２時間１５分
２時間４０分

１３％増
２.３％増

１時間５３分
２時間１６分

１時間４０分
２時間１３分

区民１人あたりの文化的生活時間
（上段：平日、下段：休日）（時間）

２２減少１.９％減２５４,２１８２５９,１０５区民１人あたりの行政コスト（円）

区
政
経
営

２２８０.００.７％増７２.０７１.５区民の区政満足度（％）

２２９５.００.８％増９３.４９２.７杉並区を住みよいと感じている区民の割合
（％）

２２９０.０１０.８％減７０.０７８.５職員のやる気指数（％）
２２減少１１.１％減１０５,２８０１１８,４８０区民１人あたりの区の負債額（円）

（注）指標値で、〈〉書きのものは、当該年度の数値ではなく、前の数値で直近のものを掲載。

区
は
、
行
政
の
透
明
性
を
高
め
、
効
率
的
で
効
果
的
な
区
政
を
実
現
す
る
た
め
、
す
べ
て
の

事
業
を
対
象
に
行
政
評
価
を
実
施
し
て
い
ま
す
。　

年
度
行
政
評
価
で
は
、
昨
年
度
に
引
き

１８

続
き
、
区
議
会
で
の
決
算
審
議
や　

年
度
予
算
へ
の
連
動
を
実
現
さ
せ
る
た
め
、
早
期
に
実

１９

施
す
る
と
と
も
に
、
区
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
区
が
出
資
や
支
援
す
る

財
団
な
ど
七
団
体
に
つ
い
て
、
経
営
力
向
上
の
た
め
経
営
評
価
を
実
施
し
ま
し
た
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
企
画
課
へ
。

っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

保
育
園
待
機
児
童
数（
図
２
）

　

少
子
化
の
時
代
に
あ
っ
て
も
、
保

護
者
の
就
労
形
態
の
多
様
化
な
ど
に

伴
っ
て
増
大
す
る
保
育
需
要
に
つ
い

て
、
区
は
「　

年
度
に
保
育
園
の
入

１９

所
待
機
児
を
０
（
ゼ
ロ
）
に
す
る
」

と
い
う
目
標
を
掲
げ
、
既
存
の
区
立

保
育
園
の
定
員
の
見
直
し
・
保
育
園

の
改
築
等
に
合
わ
せ
た
定
員
増
・
認

証
保
育
所
や
グ
ル
ー
プ
保
育
室
の
開

設
な
ど
に
よ
り
、
入
所
定
員
の
拡
大

を
図
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
結
果
、
昨

年
度
と
比
較
し
て
待
機
児
童
数
を
半

数
以
下
に
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

外
部
評
価
の
実
施

　

区
は
、
区
政
を
外
部
の
視
点
か
ら

評
価
す
る
た
め
に
「
外
部
評
価
委
員

会
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

外
部
評
価
委
員
会
は
、大
学
教
授
、

公
認
会
計
士
な
ど
の
専
門
家
五
名
で

構
成
さ
れ
、
区
が
行
っ
た
行
政
評
価

や
財
団
等
経
営
評
価
に
つ
い
て
、
客

観
的
な
評
価
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
区
議
会
や
区
民
の
皆

さ
ん
か
ら
も
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
事
業
の
見
直
し
を
行
っ
て
い

ま
す
。

財
団
等
経
営
評
価
の
実
施

　

区
が
出
資
や
支
援
を
し
て
い
る
財

団
な
ど
七
団
体
の
経
営
力
の
強
化
や

透
明
性
を
確
保
す
る
た
め
、　

年
度

１３

か
ら
経
営
評
価
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
よ
り
一
層
効
率
的
で
効

果
的
な
団
体
運
営
が
で
き
る
よ
う
、

団
体
と
協
力
し
改
革
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

報
告
書
は
こ
ち
ら
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す

　
　

年
度
の
行
政
評
価
と
財
団
等
経

１８
営
評
価
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
区
政
資
料
室
（
区
役
所
西

棟
二
階
）、
企
画
課
（
区
役
所
東
棟
四

階
）、お
よ
び
図
書
館
で
閲
覧
で
き
ま

す
。

　行政評価、財団等経営評価の結果に対して区
民の皆さんからご意見をいただき、今後の行政
評価や区政運営に活用していきます。ハガキ・
封書、ファクスまたはＥメールで、企画課胃３３１２
崖９９１２死kikaku-k@city.suginami.lg.jpへ

皆さんのご意見をお寄せください

行行
政政
評評
価価
をを
実実
施施
しし
まま
しし
たた

行
政
評
価
を
実
施
し
ま
し

行
政
評
価
を
実
施
し
ま
し
たた

行
政
評
価
を
実
施
し
ま
し
た

駅
前
放
置
自
転
車
が
激
減
！


