
―区役所いつでも電話サービス―

葛暮らしのちょっとしたお問い合わせは
緯緯♯８８０♯８８０００　　　緯緯３３７２３３７２‐‐８８００８８００または

　

最
近
、「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳

に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
難
し
い
カ
タ
カ

ナ
語
を
多
用
す
る
国
に
は
困
っ
た
も
の
で
す

が
、
要
は
内
臓
脂
肪
に
よ
る
肥
満
で
生
活
習
慣

病
の
入
り
口
に
あ
る
方
を
言
い

ま
す
。
そ
し
て
ウ
エ
ス
ト
サ
イ

ズ
（
腹
囲
）
が
、
男
性
八
五
唖
、

女
性
九
〇
唖
以
上
の
方
は
危
険

水
域
に
あ
り
、
そ
れ
に
加
え
て

「
高
血
圧
」「
高
脂
血
」「
高
血

糖
」
の
ど
れ
か
の
症
状
を
あ
わ

せ
持
つ
と
、
心
臓
病
発
症
の
危
険
が
一
〇
倍
近

く
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

区
で
は　

歳
以
上
の
方
に
区
民
健
康
診
査
を

３０

実
施
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
結
果
を
み
る
と
男

性
で
は
三
～
四
人
の
う
ち
一
人
は
肥
満
で
、
ま

た
心
臓
病
や
脳
卒
中
が
原
因
で
亡
く
な
っ
た
方

は
、　

年
で
は
約
千
人
に
の
ぼ
っ
て
い
ま
す
。

１６

増
え
続
け
る
国
民
医
療
費
の
中
の
三
割
を
生
活

習
慣
病
が
占
め
る
ま
で
に
な
り
、
国
は　

年
か

１２

ら
の
一
〇
年
間
で
成
人
男
性
の
肥
満
率
を
二
四

%
か
ら
一
五
%
に
減
ら
そ
う
と
し
て
い
ま
す

が
、
逆
に
二
九
・
五
%
に
増
加
し
て
い
る
状
況

で
す
。

　

そ
も
そ
も
生
活
習
慣
病
と
言
わ
れ
て
い
る
疾

患
は
、
肥
満
が
お
お
も
と
の
原
因
で
あ
る
場
合

が
多
い
の
で
、
ま
ず
肥
満
を
解
消
す
れ
ば
そ
の

他
の
症
状
も
よ
く
な
り
ま
す
。
特
に
内
臓
脂
肪

は
つ
き
や
す
い
が
落
と
す
の
も
比
較
的
簡
単

で
、
食
事
や
お
酒
、
運
動
や
タ
バ
コ
な
ど
、
日

常
の
ち
ょ
っ
と
し
た
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で

効
果
が
出
て
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
「
健
康
都
市
」
を
め
ざ
す
区
で
は
、

７
月
か
ら
「
杉
並
ウ
エ
ス
ト 
サ  
イ 
・ 
・

 
ズ 
物
語
」
と
い
う
運
動
を
始
め
ま

・す
。
ま
ず
は
ご
自
分
の
ウ
エ
ス
ト

サ
イ
ズ
を
測
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
「
骸
」
と
い
う
方
（
私
も

含
め
）
は
、「
燃
や
せ
内
臓
脂
肪
」

を
合
言
葉
に
今
日
か
ら
食
事
と

運
動
を
改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
は
健
康
度
の
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
る

コ
ー
ナ
ー
、お
近
く
の
保
健
セ
ン
タ
ー
に
は「
杉

並
ウ
エ
ス
ト 
サ  
イ  
ズ 
物
語
コ
ー
ナ
ー
」
も
設
置

・ 
・ 
・

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

介護保険は、介護を必要とす
る方を社会全体で支えるため
の社会保険制度として発足し
てから、６年が経過しました。
区は４月の介護保険法の改正
にあわせ、将来にわたり制度
を安定的に運営するために、
予防重視型システムへの転換
やサービスの見直しを行いま
した。　
害害問い合わせは、介護保険
課へ。

制
度
の
見
直
し

　

介
護
保
険
は
、
介
護
す
る
家
族

の
負
担
を
軽
減
し
、
社
会
全
体
で

老
後
の
安
心
を
支
え
る
仕
組
み
と

し
て
定
着
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の

一
方
で
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
拡
大
に

伴
う
費
用
の
増
加
や
、
軽
度
者
・

認
知
症
高
齢
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
の

あ
り
方
な
ど
の
課
題
が
生
じ
て
い

ま
す
。そ
こ
で
、高
齢
者
の
人
権
擁

護
を
前
提
と
し
た
「
高
齢
者
の
自

立
支
援
」を
基
本
理
念
に
、高
齢
者

が
住
み
な
れ
た
地
域
で
生
き
生
き

と
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
ま
た
将
来

に
わ
た
り
介
護
保
険
を
維
持
で
き

る
も
の
と
す
る
た
め
、
左
図
の
①

～
④
の
ポ
イ
ン
ト
に
も
と
づ
き
現

行
の
制
度
を
見
直
し
ま
し
た
。
本

号
で
は
、
ポ
イ
ン
ト
①
を
紹
介
し

ま
す
（
②
～
④
は
今
後
お
知
ら
せ

す
る
予
定
で
す
）。

介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を

予
防
す
る
サ
ー
ビ
ス
や 

事
業
を
始
め
ま
す

　

高
齢
者
が
地
域
で
で
き
る
だ
け

自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、

生
活
機
能
を
維
持
・
改
善
す
る
た

め
、「
で
き
る
こ
と
」
を
引
き
出
す

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
事
業
を
実

施
し
ま
す
。

　

介
護
予
防
の
流
れ
は
下
図
の
と

お
り
で
す
。

地域支援事業の介護予防サービス
 介護予防課問

噛訪問指導噛転倒予防ミニ教室噛転倒予防
教室噛若返るぞ！筋力アップ応援教室（４
面を参照）噛リフレッシュ！リハビリ教室
噛栄養改善教室噛生活支援サービス噛住宅
改修給付事業噛配食サービス噛地域ささえ
愛グループ支援事業

介護予防が必要な方・
介護保険が非該当の方

介護保険の介護予防サービス
 介護保険課問

①家庭で受けるサービス＝訪問介護※（ホームヘルプサービス）
など〔５種類〕②施設などに出かけて受けるサービス＝通所介護
（デイサービス）など〔６種類〕③家庭以外の場所に入居して受
けるサービス＝認知症対応型共同生活介護（要支援２の方のみ）
など〔２種類〕④その他のサービス＝福祉用具貸与など〔３種類〕
※掃除・洗濯などを提供する訪問介護は、原則として一人暮らしや高齢者夫
婦世帯などで、自ら家事ができない場合等に限り利用できます。

介護保険の
介護サービス
 介護保険課問

介護保険の介護予防
サービス（左記）と
同様の①〜④のサー
ビスと施設サービ
ス。詳細はお問い合
わせください。

❶介護状態になることを予
防するサービスや事業を
始めます

❷負担のあり方を見直しま
す（「広報すぎなみ」７月
１１日号でお知らせしま
す。なお、１８年度介護保
険料の納入通知書などは
７月２０日ころお送りする
予定です。）

❸住みなれた地域での自立
した生活を支援します

❹サービスの質を確保・向
上します

●介護保険制度が変わりました…１面
●区の情報を公開し、
　皆さんの個人情報は守ります…8面

杉
並

ウ
エ
ス
ト 
サ  
イ  
ズ 
物
語

・ 
・ 
・

杉
並
区
長

介護保険で要支援１・２の方

介護・支援を必要としていない方

区民健康診査「介護予防のための生活機能判定」
※２面「区民健診・がん検診のお知らせ」を参照

生活機能が低下していない方

ケ ア２４（ 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー ）※区内２０カ所

▼

▼ ▼

▼
介護予防が必要な方

▼ ▼ ▼

▼

▼
介護保険の申請

▼
居宅介護

支援事業者など

要介護１〜５の方

▼

▼

▼

▼

６５歳以上の
高齢者

▼

介護・支援が必要な方

制度変更のポイント

介護予防の
流れ

〈図〉

▼ ▼
非該当の方 要支援１・２の方

地域支援事業の
一般高齢者向け

事業
 杉並保健所健康推
進課緯3391-1015
問

◆健康づくり・元気
づくり講座

◆介護予防普及啓発
など

▼

▲

介
護
予
防
で
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
活
動

（
て
ぬ
ぐ
い
体
操
・
６
月　

日
開
催
）

18

介護保険制度介護保険制度がが
変わりまし　 　 変わりましたた
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地
域
の
た
す
け
あ
い
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
に
登
録
し
ま
し
ょ
う

　

一
人
暮
ら
し
な
ど
の
高
齢
者
や
障

害
者
の
あ
る
方
を
地
域
で
さ
さ
え
る

制
度
で
、「
地
域
の
目
」
と
「
地
域
の

手
」
の
二
種
類
が
あ
り
ま
す
。　

　

「
地
域
の
目
」
は
、
一
人
暮
ら
し

高
齢
者
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
方

を
、
日
常
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
あ

ん
し
ん
協
力
員
な
ど
が
見
守
り
・
声

か
け
を
行
い
、
必
要
な
と
き
は
速
や

か
に
高
齢
者
の
相
談
窓
口
の
ケ
ア　
２４

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
区
内

二
〇
カ
所
）な
ど
を
ご
案
内
し
ま
す
。

　

「
地
域
の
手
」
は
、
災
害
時
に
地

域
の
支
援
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
や

障
害
者
の
情
報
を
、
事
前
に
民
生
児

童
委
員
・
警
察
署
・
消
防
署
に
提
供

す
る
も
の
で
す
。

　
 

ケ
ア　

、
介
護
予
防
課
（
区
役

２４

所
東
棟
一
階
）、保
健
福
祉
部
管
理
課

地
域
福
祉
係
（
区
役
所
東
棟
三
階
）、

保
健
福
祉
相
談
係
（
区
役
所
東
棟
一

階
）、
福
祉
事
務
所
、
障
害
者
福
祉
会

館 

ケ
ア　

ま
た
は
介
護
予
防
課
地

２４

域
連
携
推
進
担
当

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店
で

お
い
し
く
食
べ
て
夏
バ
テ
予
防

　

暑
い
夏
を
乗
り
切
っ
て
元
気
に
楽

し
く
過
ご
す
た
め
に
、
お
店
ご
と
の

お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
と
夏
バ
テ
予
防

対
策
の
工
夫
な
ど
の
健
康
・
栄
養
情

報
を
提
供
し
ま
す
。

　
 

７
月
１
日
臥
〜　

日
俄 

方

３１

南
・
和
泉
・
永
福
・
西
永
福
周
辺
の

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店
（
区
ホ

申問時

場

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
） 

和
泉
保
健

セ
ン
タ
ー
栄
養
指
導
担
当
緯
３
３
１

３
倆
９
３
３
１

７
月
か
ら
国
民
年
金
免
除 

制
度
が
変
わ
り
ま
す

　

免
除
制
度
が
、全
額
免
除
と
三
段

階
の
一
部
納
付
制
度
に
変
わ
り
ま
す

（
下
表
の
と
お
り
）。こ
の
制
度
は
本

人
と
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年
所
得

が
一
定
基
準
以
下
の
場
合
、申
請
し

て
受
け
ら
れ
ま
す
。免
除
が
承
認
さ

れ
た
期
間
は
基
礎
年
金
受
給
資
格
期

間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、年
金
額
は

納
付
額
に
応
じ
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
一
部
納
付
額
を
期
限
ま
で

に
納
め
な
か
っ
た
場
合
は
、
そ
の
期

間
は
免
除
が
無
効
と
な
り
未
納
期
間

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
承
認
を
受
け

て
か
ら
一
〇
年
間
は
、
免
除
期
間
の

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
（
追
納
）
が

で
き
ま
す
。
追
納
す
る
時
期
に
よ
っ

て
、
そ
の
当
時
の
保
険
料
に
一
定
額

が
加
算
さ
れ
ま
す
。

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係 

同

係
ま
た
は
杉
並
社
会
保
険
事
務
所
緯

３
３
１
２
倆
１
５
１
１
、年
金
ダ
イ
ヤ

ル
緯
０
５
７
０
倆
０
５
倆
１
１
６
５

　

年
度
国
民
年
金
保
険
料 

１８一
般
免
除
な
ど
の
申
請
開
始

　

７
月
か
ら
、　

年
度
（
承
認
期
間

１８

＝
７
月
〜　

年
６
月
）
の
国
民
年
金

１９

保
険
料
一
般
免
除
（
全
額
・
一
部
納

付
）
と
若
年
者
納
付
猶
予
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
（
郵
送
申
請
可
）。

　
　

年
度
に
全
額
免
除
・
若
年
者
納

１７
付
猶
予
の
承
認
を
受
け
て
継
続
申
請

を
希
望
し
た
方
は
、　

年
度
の
申
請

１８

は
不
要
で
す
。
た
だ
し
、
所
得
審
査

の
た
め
、
住
民
税
の
申
告
は
必
要
で

す
。
継
続
申
請
を
希
望
し
な
か
っ
た

方
と
半
額
免
除
承
認
者
に
は
、
７
月

　

日
に
東
京
社
会
保
険
事
務
局
が
申

２１請
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
 

・ 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

問

申

問

申

問

（
区
役
所
中
棟
二
階
）

障
害
者
自
立
支
援
法
説
明
会

　
　

月
か
ら
実
施
す
る
相
談
・
移
動
・

１０
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
地
域

生
活
支
援
事
業
と
、
新
し
い
施
設
事

業
体
系
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　
 

臼
７
月　

日
蚊
午
前　

時
〜　

１６

１０

１１

時　

分
渦　

日
峨
午
前　

時
〜　

時

３０

１８

１０

１１

　

分
嘘　

日
画
午
後
１
時　

分
〜
３

３０

２１

３０

時 

臼
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
第
一

〜
三
教
室
（
荻
窪
５
們　

們　

）
渦

１５

１３

区
役
所
第
四
会
議
室
（
中
棟
六
階
）

嘘
高
円
寺
障
害
者
交
流
館
（
高
円
寺

南
２
們　

們　

） 

各
八
〇
名
程
度

２４

１８

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

障
害
者
施

策
課 

手
話
通
訳
が
つ
き
ま
す

原
爆
被
爆
者
の
方
に 

見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

　
 

支
給
額
＝
二
万
一
〇
〇
〇
円 

７
月
１
日
現
在
区
内
在
住
で
、
支
給

時
期
（
８
月
下
旬
）
も
引
き
続
き
区

内
に
住
所
が
あ
る
被
爆
者
の
方 

被

爆
者
健
康
手
帳
、
本
人
の
銀
行
口
座

の
分
か
る
も
の
、
印
鑑
を
持
っ
て
、

７
月　

日
ま
で
に
障
害
者
施
策
課
障

３１

害
者
福
祉
係
（
区
役
所
一
階
噂
番
窓

口
）
へ 

同
係 
　

年
度
に
受
給
し

１７

た
方
は
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

時場

定

申

問

他
内

対
申

問

他

〈国民年金免除制度〉
年金額の
計算

納める
月額保険料所得基準免除種類

３分の１無
（扶養親族等の
数＋１）×３５万
円＋２２万円

全額免除

２分の１３４７０円７８万円＋
各種控除

４分の１納付
（４分の３免除）一
部
納
付

３分の２６９３０円１１８万円＋
各種控除

半額納付
（半額免除）

６分の５１万４００円１５８万円＋
各種控除

４分の３納付
（４分の１免除）

１８年度 区民健診･がん検診のお知らせ
　区内にお住まいで、職場などに健(検)診の機会がない方が対象です（入院、加療中の方は、受診で
きません）。
　対象年齢は１９年３月３１日現在です。

問い合わせは、杉並保健所健康推進課緯３３９１‐１０１５
または杉並区コールセンター緯♯８８００へ

備　　　考費用受診場所受診期間対象年齢健（検）診名
【申込締切】郵送受付＝誕生月の２カ月
前～誕生月の翌月末必着、窓口受付＝受
診期間内の受診できる日まで。
◆申し込みの必要がない方◆
誕生月の前月末に受診票を送ります。①
６５歳の方②６５歳以外で、１５～１７年度の区
民健診を受診した方

無料指定医療
機関

誕生月の１日
～末日（誕生月
に受診できな
かった場合は
誕生月の翌々
月まで）

３０歳以上

区民健診
（同時に大腸が
ん検診も受診
できます）

希望者は、区民健診を受診する際に、医
師にご相談ください。
※前立腺がん検査だけの受診はできま
せん。

７００円
区内の
指定医療
機関

区民健診と同
時に受診でき
ます

５０・５５・６０・
６５・７０歳

前立腺がん
検　査

【申込締切】第２回＝７月１０日、最終締
切＝８月１５日（必着）。各締切日の月末に
受診票を郵送します。

１０００円指定医療
機関９月３０日まで

３５歳以上肺がん検診

１０００円５５歳以上喉頭がん検診

【申込締切】毎週金曜日（必着）。最終締
切＝１９年２月９日。
◆乳がん検診の年代別受診期間◆
①４０歳代のみ＝４～６月（終了。予備期
間にお申し込みください）②５０歳代のみ
＝７月～９月③６０歳以上＝１０月～１２月④
予備期間＝１９年１月～２月

１０００円

指定医療
機関

１９年２月２８日
まで

２０歳以上で
１７年度に受
診していな
い方

子宮がん
検　診

１０００円

１９年２月２８日
まで（年齢によ
り受診期間が
異なります）

４０歳以上で
１７年度に受
診していな
い方

乳がん
検　診

X線検査の集団検診。定員４０名。
【申込締切】受診希望日の２週間前の火
曜日（必着）。

１０００円
杉並保健
所３階が
ん検診室

８月３～５日、
２４～２６、３１日の
午前９時～午
前中

３５歳以上
８月の
胃がん
検　診 ◆次の方は申し込みをご遠慮ください◆

①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③
妊娠中または妊娠の可能性がある④おおむね１年以内に胃がん検診（血清ペプシノーゲン検
査を含む）を受けた

※がん検診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護世帯の方は、費用が免除されますの
で、事前に杉並保健所健康推進課へお問い合わせください（要申請）。

申込方法（ハガキは健（検）診ごとに１人１枚。ただし乳がん、子宮がんは１枚で可）健（検）診名

【記入内容】①○○健（検）診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別（乳
がん、子宮がんは不要）⑥電話番号
【あて先】〒１６７‐００５１荻窪５‐２０‐１杉並保健所健康推進課

区民健診
肺がん
喉頭がん
乳がん
子宮がん

【記入内容】①胃がん検診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別⑥電話
番号⑦受診希望日（第３希望まで）
【あて先】〒１６６‐０００４阿佐谷南３‐４８‐８杉並区医師会胃がん検診担当

胃がん

あ
な
た
の
ま
わ
り 

の
虫
対
策

　

こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て
、
様
々
な

虫
が
発
生
し
、
不
快
な
思
い
や
直
接

被
害
に
遭
う
機
会
が
多
く
な
る
と
思

い
ま
す
。
こ
の
時
期
、
特
に
相
談
の

多
い
虫
へ
の
対
処
方
法
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

◇
毛
虫
（
チ
ャ
ド
ク
ガ
）

　

ツ
バ
キ
や
サ
ザ
ン
カ
な
ど
の
葉
の

裏
側
に
、
年
二
回
（
初
夏
と
秋
）
集

団
で
発
生
し
ま
す
。
幼
虫
・
成
虫
と

も
毒
針
毛
を
持
ち
、
皮
膚
を
刺
さ
れ

る
と
、
痛
が
ゆ
く
感
じ
ま
す
。

▼
駆
除
方
法

　

群
生
し
て
い
る
毛
虫
を
発
見
し
た

ら
、
発
生
し
て
い
る
葉
を
枝
ご
と
切

り
落
と
し
、
地
中
に
埋
め
る
方
法
や

草
焼
き
バ
ー
ナ
ー
な
ど
で
焼
き
殺
す

方
法
が
あ
り
ま
す
。
特
に
チ
ャ
ド
ク

ガ
は
毒
針
毛
が
飛
散
し
や
す
い
の
で

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
ハ
チ
（
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
）

　

ハ
チ
は
作
物
の
花
粉
を
受
粉
さ
せ

害
虫
を
食
べ
る
な
ど
、
自
然
環
境
の

中
で
重
要
な
役
割
を
持
つ
益
虫
で

す
。
人
が
い
た
ず
ら
に
触
ら
な
い
限

り
ハ
チ
の
方
か
ら
刺
す
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
や
む
を
得
ず
駆
除
す
る
場

合
は
次
の
方
法
で
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

▼
駆
除
方
法

　

夕
方
暗
く
な
る
と
ハ
チ
は
巣
に
戻

り
、あ
ま
り
活
動
し
な
く
な
り
ま
す
。

家
庭
に
あ
る
ス
プ
レ
ー
式
殺
虫
剤
を

使
い
、
ハ
チ
の
巣
に
向
け
て
一
〇
秒

ほ
ど
噴
射
し
て
く
だ
さ
い
。
薬
剤
の

か
か
っ
た
ハ
チ
は
、
す
ぐ
に
下
に
落

ち
て
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
翌
日
、

巣
に
い
な
い
こ
と
を
確
認
し
、
巣
を

取
り
除
き
ま
す
。

※
ス
ズ
メ
バ
チ
な
ど
の
大
型
の
ハ
チ

　

が
庭
先
な
ど
に
巣
を
作
っ
た
場
合

　

は
、
駆
除
作
業
を
個
人
で
行
う
こ

　

と
は
危
険
で
す
。
環
境
課
生
活
環

　

境
担
当
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
蚊

　

蚊
は
卵
か
ら
約
三
日
で
幼
虫
（
ボ

ウ
フ
ラ
）に
な
り
ま
す
。水
中
で
約
一

〜
二
週
間
生
息
し
た
の
ち
、成
虫（
寿

命
は
約
一
カ
月
）
に
な
り
ま
す
。
吸

血
す
る
の
は
成
虫
の
雌
の
み
で
す
。

▼
発
生
し
や
す
い
場
所

　

ボ
ウ
フ
ラ
は
、
葉
に
た
ま
る
水
滴

程
度
の
水
た
ま
り
で
十
分
生
息
で
き

ま
す
。
次
の
場
所
な
ど
は
定
期
的
に

清
掃
し
、
片
付
け
る
な
ど
し
て
蚊
が

発
生
し
に
く
い
環
境
に
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

植
木
鉢
の
受
け
皿
、
バ
ケ
ツ
、
ジ

ョ
ウ
ロ
、
雨
ど
い
、
雨
水
ま
す
、
庭

の
池
、
水
槽
、
工
事
現
場
や
自
転
車

な
ど
の
雨
よ
け
シ
ー
ト
、
ポ
イ
捨
て

さ
れ
た
空
き
缶
・
空
き
ビ
ン
、
野
ざ

ら
し
の
容
器
な
ど

　

発
生
源
と
な
る
水
た
ま
り
を
な
く

す
こ
と
が
蚊
の
発
生
を
抑
え
る
有
効

な
対
策
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

環
境
課
生
活
環
境
担
当

問
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青
少
年
表
彰
候
補
者
を 

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

　

区
は
、「
心
温
ま
る
善
い
行
い
」や

「
勇
気
あ
る
行
い
」を
し
た
青
少
年
を

表
彰
し
て
い
ま
す
。善
意
の
行
為
の

気
運
を
盛
り
上
げ
て
行
く
た
め
に
、

多
く
の
推
薦
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 
　

歳
未
満
の
臼
区
内
で
善
い
行

２５

い
を
し
た
青
少
年
渦
区
外
で
善
い
行

い
を
し
た
区
内
在
住
の
青
少
年 

児

童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
、区
民
事
務
所
・

分
室
、駅
前
事
務
所
、図
書
館
に
あ
る

推
薦
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、　１０

月
２
日（
必
着
）ま
で
に
児
童
青
少
年

課
青
少
年
係（
〒　
倆
０
０
５
１
荻
窪

１６７

１
們　

們
３
）へ
郵
送
ま
た
は
持
参

５６

 

同
係
緯
３
３
９
３
倆
４
７
６
０

住
民
税
の
減
免

　

昨
年
の
水
害
な
ど
を
ふ
ま
え
、「
杉

並
区
特
別
区
民
税
減
免
の
適
用
に
関

す
る
要
綱
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
水

害
減
免
の
所
得
制
限
額
が
一
〇
〇
〇

万
円
か
ら
二
〇
〇
〇
万
円
に
緩
和
さ

れ
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
 

課
税
課 

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

区
政
資
料
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す

建
物
の
無
料
相
談
会

◇
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
の

　

無
料
相
談
会

　
 

７
月　

日
我
午
後
１
時
〜
４
時

１２

（
毎
月
一
回
）

◇
建
築
総
合
無
料
相
談
会

　
 

毎
週
火
・
木
曜
日
午
後
１
時
〜

４
時
（
祝
日
を
除
く
）

☆

　
 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

建
築
課
建
築

防
災
係 

①
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合

は
お
持
ち
く
だ
さ
い
②
木
造
住
宅
の

耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
を
強
く
勧
め

る
業
者
が
い
ま
す
が
、
区
と
は
一
切

関
係
が
あ
り
ま
せ
ん
。
訪
問
・
電
話
・

対

申

問
問

他

時時場

費

申

問

他

チ
ラ
シ
な
ど
不
審
に
思
っ
た
ら
早
め

に
区
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

「
放
射
第
５
号
線
事
業
推
進

の
た
め
の
検
討
協
議
会
」 

各
専
門
部
会

　

検
討
内
容
、
傍
聴
な
ど
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

臼
道
路
専
門
部
会

　
 

７
月　

日
俄
午
後
６
時
〜
８
時

１０

渦
緑
地
専
門
部
会

　
 

７
月　

日
画
午
後
６
時
〜
８
時

１４

☆

　
 

久
我
山
会
館
（
久
我
山
３
們　
２３

們　

） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

臼

２０
は
都
第
三
建
設
事
務
所
工
事
第
一
課

環
境
対
策
担
当
係
緯
３
３
８
７
倆
５

３
４
７
渦
は
都
西
部
公
園
緑
地
事
務

所
工
事
課
設
計
係
緯
０
４
２
２
倆
４

７
倆
０
１
１
４ 

車
で
の
来
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　

相
続
や
金
銭
に
関
す
る
法
的
書
類

の
作
成
や
、
年
金
・
社
会
保
険
の
相

談
、
国
の
仕
事
へ
の
苦
情
な
ど
を
行

政
書
士
・
社
会
保
険
労
務
士
・
行
政

相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
 

７
月　

日
画
午
後
１
時
〜
４
時

１４

 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
都
行
政
書

士
会
杉
並
支
部
緯
０
１
２
０
倆
５
６

７
倆
５
３
７
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

ま
た
は
区
政
相
談
課 

関
係
資
料
が

あ
る
場
合
は
お
持
ち
く
だ
さ
い

７
月
の
高
齢
者
就
労
相
談

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
相
談

員
が
、
地
域
で
経
験
や
能
力
を
い
か

し
た
い
と
考
え
て
い
る
高
齢
者
の
方

を
対
象
に
就
労
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
 

７
月
４
日
・　

日
・　

日
・　

１１

１８

２５

日
／
い
ず
れ
も
火
曜
日
午
後
１
時
〜

４
時 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
） 

無
料

時時場

申

問

他

時
場

費

申

問
他

時
場

費

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

花
杉
並
区

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１

７
倆
２
２
１
７

「
黄
色
い
ご
み
袋
」の
モ
ニ
タ
ー

　

カ
ラ
ス
対
策
に
効
果
が
認
め
ら
れ

る
、
区
推
奨
「
黄
色
い
ご
み
袋
」
を

無
料
で
配
付
し
ま
す
。
一
カ
月
間
試

用
し
、
簡
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答

え
く
だ
さ
い
。
ご
み
袋
は
集
積
所
を

お
使
い
の
世
帯
数
分
配
付
し
ま
す

（
一
世
帯
あ
た
り
四
五
渥
袋
を
一
〇

枚
〈
約
一
カ
月
分
〉）。

　

皆
さ
ん
の
ご
意
見
な
ど
は
、
ご
み

袋
の
効
果
の
検
証
や
今
後
の
区
の
カ

ラ
ス
対
策
に
役
立
て
ま
す
。

　
 

カ
ラ
ス
被
害
に
困
っ
て
い
る
五

〜
一
五
世
帯
程
度
の
集
積
所
で
利
用

者
の
お
お
む
ね
全
員
が
参
加
し
ア
ン

ケ
ー
ト
に
協
力
で
き
る
こ
と 

五
〇

集
積
所
（
抽
選
） 

集
積
所
の
代
表

者
が
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
４
面
記
入
例

参
照
）
に
日
中
の
連
絡
先
と
集
積
所

を
使
っ
て
い
る
世
帯
数
も
書
い
て
、

７
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
清

１０

掃
管
理
課
清
掃
計
画
係
へ 

同
係

杉
並
区
調
べ
る
学
習
賞 

コ
ン
ク
ー
ル
作
品

　

図
書
館
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

を
活
用
し
て
、
実
際
に
調
べ
た
こ
と

を
ま
と
め
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

あ
な
た
も
夏
休
み
を
利
用
し
て
応
募

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

申

問

対

定

申

問

　
 

募
集
期
間
＝
９
月
１
日
画
〜　
３０

日
臥 

調
べ
る
テ
ー
マ
、
作
品
の
大

き
さ
や
形
、
枚
数
は
自
由
。
作
品
は

未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す 

区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学
生
〜　
１８

歳
の
方 

提
出
先
＝
区
立
小
・
中
学

生
＝
各
学
校
ま
た
は
区
立
図
書
館
▽

区
立
以
外
の
小
・
中
学
生
〜　

歳
ま

１８

で
の
方
＝
区
立
図
書
館 

中
央
図
書

館
企
画
サ
ー
ビ
ス
担
当
緯
３
３
９
１

倆
５
７
５
４

捌
障
害
者
福
祉
会
館 

看
護
師

　
 

障
害
者
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
相

談
業
務
▽
勤
務
時
間
な
ど
＝
午
前
８

時　

分
〜
午
後
５
時　

分
。
月
一
八

３０

１５

日
勤
務
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）
▽
資
格
＝
看
護
師
免
許
を
有
す

る　

歳
く
ら
い
ま
で
の
方
▽
募
集
人

６０
数
＝
一
名
▽
給
与
＝
月
額
二
二
万
七

〇
〇
〇
円
程
度
▽
採
用
日
＝
８
月
▽

そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
。
社
会
保
険

加
入 

写
真
を
は
っ
た
履
歴
書
を
、

７
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
障
害
者

１５

福
祉
会
館
運
営
協
議
会
事
務
局
（
〒

　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
４
們　

們

１６８

１０

５
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
事
務

局
緯
３
３
３
２
倆
６
１
２
１

障
害
児
の
放
課
後
活
動
の 

介
助
ア
ル
バ
イ
ト

　
 

勤
務
場
所
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
よ
り

み
ち
く
ら
ぶ（
成
田
東
４
們
１
們　

）
２６

ほ
か
▽
勤
務
時
間
＝
月
〜
金
曜
日
の

下
校
時
〜
午
後
６
時
▽
時
給
＝
八
五

〇
円
〜（
昇
給
あ
り
）▽
そ
の
他
＝
資

格
不
要（
研
修
二
回
あ
り
） 
・ 

電

話
で
、よ
り
み
ち
く
ら
ぶ
ネ
コ
の
ト

ラ
ン
ク
緯
３
３
１
３
倆
５
７
６
０
へ

重
度
身
体
障
害
者
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
支
援
員

　
 

勤
務
場
所
＝
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

ゲ
ン
キ
本
天
沼
（
本
天
沼
１
們　

們
１４

３
）
▽
運
営
者
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ゲ
ン
キ
ふ

時
内

対

申

問

内
申

問

内

申

問

内

じ
グ
ル
ー
プ
▽
募
集
内
容
な
ど
＝
利

用
者
の
介
護
業
務
全
般
に
あ
た
る
臼

ヘ
ル
パ
ー
（
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
）
渦

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
▽
資
格
＝
臼
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
二
級
以
上
の
資
格
を
も
つ

方
渦
資
格
不
要
▽
募
集
人
数
＝
各
若

干
名
（
二
四
時
間
対
応
の
た
め
、
深

夜
帯
と
土
・
日
曜
日
に
で
き
る
方
を

優
遇
） 

・ 

電
話
で
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
ゲ
ン
キ
本
天
沼
緯
３
３
０
１

倆
１
６
０
０
へ

知
的
障
害
者
授
産
施
設
の 

指
定
管
理
者

　
　

年
４
月（
予
定
）か
ら
知
的
障
害

１９
者
授
産
施
設（
通
所
）で
あ
る
区
立
あ

け
ぼ
の
作
業
所
を
指
定
管
理
者
と
し

て
運
営
す
る
社
会
福
祉
法
人
を
公
募

し
ま
す
。

　
 

公
募
の
時
点
で
、
東
京
都
ま
た

は
近
県
（
千
葉
県
、
埼
玉
県
お
よ
び

神
奈
川
県
）
で
、
知
的
障
害
者
通
所

授
産
施
設
を
運
営
す
る
社
会
福
祉
法

人
。
ま
た
は
、
知
的
障
害
者
通
所
更

生
施
設
に
お
い
て
作
業
報
酬
を
利
用

者
に
支
払
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
て

い
る
社
会
福
祉
法
人 

募
集
期
間
＝

７
月
３
日
〜
８
月　

日
。
詳
細
は
、

１４

７
月
３
日
か
ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
す
る
公
募
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
応
募
書
類
、
質
問
票
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す 

障

害
者
施
設
課
法
人
公
募
担
当

申

問

対

申

問

　

「
す
ぎ
な
み
地
域
活
動
ネ
ッ
ト
」

は
、
区
内
で
地
域
活
動
を
行
っ
て
い

る
団
体
が
自
ら
の
活
動
情
報
を
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
広
く
区
民

に
発
信
し
、
区
民
の
地
域
活
動
へ
の

参
加
促
進
を
図
る
と
と
も
に
、
地
域

の
団
体
活
動
も
支
援
す
る
仕
組
み
で

す
。

　

運
営
は
、区
と
の
協
定
に
基
づ
き
、

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
が

行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
活
動
ネ
ッ
ト
で 

で
き
る
こ
と

◇
地
域
活
動
の
情
報
を
探
せ
ま
す

猿
団
体
を
探
す

　
「
教
育
・
学
習
」「
健
康
・
福
祉
」

な
ど
、
地
域
で
活
動
し
て
い
る
団
体

を
、
そ
の
活
動
の
内
容
か
ら
簡
単
に

探
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

猿
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
見
る

　

コ
ン
サ
ー
ト
や
講
座
、
お
祭
り
な

ど
団
体
や
地
域
が
行
う
イ
ベ
ン
ト
情

報
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

猿
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
人
材
募
集

　

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
へ
の
お
誘
い

や
、
活
動
を
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ

け
る
方
の
募
集
情
報
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◇
団
体
活
動
を
応
援
し
ま
す

猿
発
信
す
る

　

団
体
の
活
動
紹
介
や
イ
ベ
ン
ト
情

報
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
人
材
募
集
な

ど
を
、
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
か
ら
発
信
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

猿
情
報
交
換
す
る

　

団
体
会
員
専
用
ペ
ー
ジ
に
は
、
団

体
内
部
で
の
情
報
交
換
機
能
と
し

て
、
会
員
へ
の
お
知
ら
せ
や
メ
ー
ル

発
信
な
ど
が
で
き
ま
す
。

地
域
活
動
ネ
ッ
ト
へ
の 

登
録
方
法

　

地
域
活
動
ネ
ッ
ト
に
登
録
し
、
団

体
情
報
を
発
信
す
る
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
登
録
の
用
件
は
次
の
と

お
り
で
す
。
登
録
に
は
、
運
営
者
に

よ
る
簡
単
な
審
査
が
あ
り
ま
す
。

脅
構
成
員
は
五
名
以
上
で
、
そ
の
二

分
の
一
以
上
が
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
で
あ
る
こ
と
。

脅
区
内
に
本
部
、
活
動
拠
点
を
有
す

る
、
も
し
く
は
主
な
活
動
範
囲
が

区
内
で
あ
る
こ
と
。

脅
会
則（
規
約
）と
構
成
員
の
名
簿
が

あ
り
、
代
表
者
が
定
め
ら
れ
て
い

る
こ
と
。

脅
ネ
ッ
ト
上
で
政
治
・
宗
教
活
動
、

商
業
・
販
売
活
動
を
行
わ
な
い
こ

と
。

脅
登
録
料
と
し
て
毎
年
度
、
一
〇
〇

〇
円
が
必
要
で
す
。

　
 

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ

ー
緯
３
３
１
４
倆
７
２
６
０
ま
た
は

地
域
課
協
働
推
進
担
当

問

▲杉並で活動する団体の情報が満載です

審議会等のお知らせ
都市計画審議会審議会名

７月７日画
午前１０時～正午日　時

東京外かく環状道路についての
報告、放射第５号線についての報
告ほか

主な内容

都市計画課都市計画担当問合せ
※日時は変更する場合があります。

す
ぎ
な
み
地
域
活
動
ネ
ッ
ト

す
ぎ
な
み
地
域
活
動
ネ
ッ
ト
をを

ご
利
用
く
だ
さ

　
　
　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
いい

http://sug
i-ck.net/

▲黄色いごみ袋
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捌
郷
土
博
物
館 

七
夕
ま
つ
り

　
「
七
夕
（ 
棚
機 
）」
に
ち
な
ん
だ
機

た
な
ば
た

織
り
や
、
特
別
展
「
杉
並
の
お
風
呂

屋
さ
ん
」
に
関
連
し
、
吹
流
し
と
一

緒
に
の
れ
ん
を
飾
り
ま
す
。
ま
た
、

古
民
家
に
七
夕
の 
笹 
飾
り
を
展
示

さ
さ

し
、
短
冊
を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　
 

７
月
１
日
臥
〜
７
日
画
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
日
休
館
） 

郷
土
博
物
館
（
大
宮
１
們　

們
８
）

２０

 

一
〇
〇
円
（
観
覧
料
。
中
学
生
以

下
無
料
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

同
館
緯
３
３
１
７
倆
０
８
４
１

７
月
の
施
設
め
ぐ
り

　

不
燃
ご
み
の
中
継
施
設
と
ご
み
の

最
終
処
分
場
を
め
ぐ
り
、
ご
み
の
減

量
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

７
月　

日
我
午
前
８
時　

分
〜

２６

３０

時

場

費

申

問

時

午
後
４
時　

分 

行
程
＝
区
役
所

３０

（
集
合
）
→
杉
並
中
継
所
→
中
央
防

波
堤
埋
立
処
分
場
（
江
東
区
）
→
区

役
所
（
解
散
） 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
（
小
学
生
以
下
は
付
き
添

い
が
必
要
） 

四
二
名
（
抽
選
） 

一
人
一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
施
設
め
ぐ
り
」
と
明
記
し
、
全
員

の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
と
代
表
者
の

住
所
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
７
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
区
政
相
談
課

１２施
設
め
ぐ
り
担
当
へ 

同
課 

貸
切

バ
ス
で
移
動
。
昼
食
付

捌
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 

７
月　

日
蚊
午
前　

時
〜
午
後

１６

１０

３
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
情
報

資
料
コ
ー
ナ
ー（
荻
窪
５
們　

們　

）

１５

１３

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
業
者
不

可
） 

一
五
区
画
（
抽
選
） 

無
料

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、

７
月
８
日
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な

み
環
境
情
報
館
（
〒　

倆
０
０
５
１

１６７

荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

１５

１３

窪
内
）
へ 

同
館
緯
３
３
９
８
倆
３

１
９
１

捌
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ

き
れ
い
に
カ
エ
ル
隊
♪

　

毎
月
一
回
の
路
上
清
掃
を
続
け
て

い
ま
す
（
雨
天
実
施
）。

　
 

・ 

７
月
８
日
臥
臼
阿
佐
谷
地

区
＝
午
前
８
時
〜
９
時
▽
集
合
場
所

＝
区
役
所
青
梅
街
道
側
玄
関
前
▽
清

掃
場
所
＝
中
杉
通
り
、
青
梅
街
道
沿

い
渦
高
円
寺
地
区
＝
午
前
８
時　

分
１５

場対
定

費

申
問

他

時
場

対

定

費

申

問

時

場

〜
９
時　

分
▽
集
合
場
所
＝
高
円
寺

１５

障
害
者
交
流
館
前
（
高
円
寺
南
２
們

　

們　

）
▽
清
掃
場
所
＝
高
円
寺
南

２４

１８

四
丁
目
信
号
か
ら
青
梅
街
道
ま
で 

無
料 

・ 

電
話
で
、
環
境
課
環
境

都
市
推
進
担
当
内
す
ぎ
な
み
環
境
カ

エ
ル
く
ら
ぶ
事
務
局
緯
３
３
９
８
倆

３
１
９
５
へ 

軍
手
を
お
持
ち
の
方

は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
身
軽
な
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
荷
物
置
き
場

は
あ
り
ま
せ
ん

捌
森
を
体
験
し
よ
う 

赤
城
自
然
園
バ
ス
見
学
会

　
 

７
月　

日
臥
午
前
７
時　

分
〜

２２

３０

午
後
６
時 

集
合
・
解
散
＝
あ
ん
さ

ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們　

們　

）

１５

１３

▽
行
先
＝
赤
城
自
然
園
（
群
馬
県
勢

多
郡
赤
城
村
） 

小
学
三
年
生
〜
中

学
生 

四
〇
名
（
保
護
者
の
付
き
添

い
は
一
名
ま
で
可
） 

一
人
一
〇
〇

〇
円
（
保
険
料
を
含
む
） 

・ 

電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
、
行
事
名
・

全
員
の
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・

電
話
番
号
・
性
別
・
年
齢
・
学
校
名
・

学
年
・
昼
食
（
別
途
五
〇
〇
円
）
希

望
の
有
無
を
書
い
て
、
リ
サ
イ
ク
ル

ひ
ろ
ば
高
井
戸
緯
３
３
３
１
倆
４
３

６
０
胃
５
３
３
６
倆
７
３
５
１
へ（
先

着
順
。
水
・
木
曜
日
休
館
）

捌
上
荻
窪
青
少
年
育
成
委
員
会 

万
歩
会

　
 

７
月　

日
臥
〜　

日
画
午
前
５

２２

２８

時　

分
〜
７
時　

分 

行
程
＝
荻
窪

５０

３０

八
幡
神
社
（
上
荻
４
們　

們
２
・
集

１９

合
）
→
善
福
寺
池
→
荻
窪
八
幡
神
社 費

申

問
他

時

場

対

定

費

申

問

時

場

 

無
料 

・ 

７
月　

日
ま
で
に
電

２１

話
ま
た
は
直
接
、
西
荻
地
域
活
動
係

（
桃
井
４
們
３
們
２
西
荻
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
二
階
緯
３
３
０
１
倆
０
９

８
１
）
へ 

当
日
の
集
合
場
所
で
も

参
加
を
受
け
付
け
ま
す

区
民
健
診
要
指
導
者 

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室

　

自
分
に
合
っ
た
食
生
活
や
運
動
を

実
践
し
、
肥
満
や
生
活
習
慣
病
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
 

・ 

下
表
の
と
お
り 

臼
検
査

値
の
見
方
、
血
圧
・
体
脂
肪
測
定
渦

食
事
の
改
善
・
実
行
で
き
な
い
時
の

裏
ワ
ザ
嘘
運
動
の
効
果
と
ポ
イ
ン
ト

 

区
内
在
住
の
方 

無
料 

・ 

電

話
で
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

家
族
の
た
め
の
認
知
症
講
座

　

認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を

学
び
、「
も
の
わ
す
れ
」
に
前
向
き
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
 

７
月　

日
臥
午
後
２
時
〜
４
時

２９

 

杉
並
保
健
所（
荻
窪
５
們　

們
１
）

２０

 

講
演
＝
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し

い
理
解 

あ
し
か
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
・
芦
刈
伊
世
子 

区
内
在
住
で
も

の
わ
す
れ
が
気
に
な
る
方
、
ま
た
は

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
学

び
た
い
方 

七
〇
名 

無
料 

・ 

7
月
3
日
か
ら
電
話
で
、
荻
窪
保
健

セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
１
倆
０
０
１
５

へ
（
先
着
順
）

気
弱
に
な
り
や
す
い
高
齢
期

を
元
気
に
過
ご
す
に
は

　
 

７
月　

日
画
午
前
９
時　

分
〜

１４

３０

　

時　

分 

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー

１１

３０

（
高
円
寺
南
３
們　

們　

） 

高
齢

２４

１５

者
の
う
つ
病
に
つ
い
て
の
正
し
い
知

識
と
予
防 

あ
し
か
り
ク
リ
ニ
ッ
ク

費

申

問
他

時

場

内

対

費

申

問

時
場内

師

対

定

費

申

問

時

場

内

師

院
長
・
芦
刈
伊
世
子 
　

歳
以
上
で

６５

介
護
保
険
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

て
い
な
い
区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

六
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高

円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
１
倆

０
１
１
６
へ
（
先
着
順
）

介
護
予
防
の
た
め
の 

筋
力
ア
ッ
プ
応
援
教
室

　
 

臼
８
月　

日
〜　

月　

日
毎
週

１８

１１

２９

水
・
金
曜
日
の
午
前
９
時　

分
〜　

３０

１１

時　

分
渦
８
月　

日
〜　

月　

日
毎

３０

１８

１１

２９

週
水
・
金
曜
日
の
午
後
１
時　

分
〜

３０

３
時　

分
嘘
８
月　

日
〜　

月　

日

３０

２２

１１

２８

毎
週
火
・
金
曜
日
の
午
前
９
時　

分
３０

〜　

時　

分（
各
コ
ー
ス
計
二
八
回
）

１１

３０

 

臼
渦
杉
並
保
健
所
（
荻
窪
５
們　
２０

們
１
）
嘘
浴
風
会
ケ
ア
ハ
ウ
ス
（
高

井
戸
西
１
們　

們
１
） 

高
齢
者
用

１２

に
作
ら
れ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
を

用
い
た
筋
力
増
強
運
動
や 
口  
腔 
機

こ
う 
く
う

能
・
栄
養
の
取
り
方
な
ど 

健
康
運

動
指
導
士 
　

歳
以
上
の
介
護
保
険

６５

に
該
当
し
て
い
な
い
か
未
申
請
で
、

区
民
健
康
診
査
で
介
護
予
防
の
必
要

性
が
認
め
ら
れ
た
方 

各
一
五
名 

八
四
〇
〇
円 

・ 

各
ケ
ア　

ま
た

２４

は
介
護
予
防
課
介
護
予
防
推
進
係
へ

対

定

費

申

問

時
場

内
師

対

定

費

申

問

〈区民健診要指導者フォローアップ教室〉
日　　程場　　所

７月１１日峨・１８日峨・２５日峨荻窪保健センター（荻窪５崖２０崖
１察３３９１崖００１５） ９月１２日峨・１９日峨・２６日峨

９月７日牙・１４日牙・２１日牙高井戸保健センター（高井戸東３崖
２０崖３察３３３４崖４３０４）

７月５日我・１２日我・１９日我高円寺保健センター（高円寺南３崖
２４崖１５察３３１１崖０１１６）

（注）１．いずれも午前１０時〜正午（計３回）。２．どの保健センターで
も受講できます（上井草・和泉保健センターはお休みです）。

◇
認
知
症
っ
て
何
？

　
 

７
月　

日
我
午
後
２
時
〜
３
時

１２

　

分 

さ
ん
じ
ゅ
久
我
山
（
久
我
山

３０３
們　

們　

） 

看
護
師
・
水
村
純

４７

１６

子 

区
内
在
住
で
認
知
症
に
関
心
の

あ
る
方 

四
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
前
日
ま
で
に
ケ
ア　

久
我
山

２４

緯
５
３
４
６
倆
３
３
４
８
へ
（
先
着

順
）

◇
高
齢
者
の
口
腔
ケ
ア

　
 

７
月　

日
画
午
後
１
時　

分
〜

１４

３０

３
時 

ふ
れ
あ
い
の
家
し
も
い
ぐ
さ

正
吉
苑
（
下
井
草
４
們　

們
４
） 

２２

歯
学
博
士
・
櫻
井
昌
彦 

高
齢
者
の

介
護
を
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
関
心

の
あ
る
方 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ふ
れ
あ
い
の
家
し
も
い
ぐ

さ
正
吉
苑
緯
３
３
９
０
倆
８
０
７
４

へ
（
先
着
順
）

◇
食
べ
や
す
く
す
る
食
事
の
工
夫

　
 

７
月　

日
臥
午
後
１
時　

分
〜

１５

３０

３
時 

ふ
れ
あ
い
の
家
し
み
ず
正
吉

苑
（
清
水
３
們　

們
４
） 

管
理
栄

２２

養
士
・
田
子
ま
す 

区
内
在
住
の
方

 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

ふ
れ
あ
い
の
家
し
み
ず
正
吉
苑
緯
３

３
９
４
倆
０
４
５
５
へ
（
先
着
順
）

◇
肩
こ
り
・
腰
痛
・
ひ
ざ
痛
の
予
防

と
セ
ル
フ
ケ
ア

　
 

７
月　

日
臥
午
後
２
時
〜
３
時

１５

　

分 

堀
ノ
内
松
ノ
木
会
議
室
（
松

３０ノ
木
３
們
３
們
４
） 
 
鍼 しん 
灸 
師
・
杉

き
ゅ
う

山
幸
子 

区
内
在
住
の
方 

三
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

松
２４

ノ
木
緯
３
３
１
８
倆
８
５
３
０
へ（
先

着
順
） 

身
軽
な
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い

◇
高
齢
者
の
食
事
・
栄
養

　
 

７
月　

日
牙
午
後
２
時
〜
４
時

２０

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ウ
ェ
ル
フ
ァ
ー

（
堀
ノ
内
１
們
８
們
１
） 

区
内
在

時
場

師

対

定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問

他

時
場

対

住
の
方 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、ケ
ア　

堀
ノ
内
緯
５
３
０
５
倆

２４

７
３
２
８
へ
（
先
着
順
）

◇
夏
場
の
高
齢
者
の
食
事
の
工
夫

　
 

７
月　

日
臥
午
後
２
時
〜
３
時

２２

　

分 

松
ノ
木
ふ
れ
あ
い
の
家
（
松

３０ノ
木
２
們　

們
３
） 

管
理
栄
養
士
・

１４

高
澤
弘
美 

在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
る
方
や
そ
の
家
族 

二
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
松
ノ
木
ふ

れ
あ
い
の
家
緯
３
３
１
８
倆
２
６
６

０
へ
（
先
着
順
）

◇
介
護
知
識
・
技
術

　
 

７
月　

日
蚊
午
後
１
時　

分
〜

２３

３０

３
時 

上
荻
ふ
れ
あ
い
の
家
（
上
荻

２
們　

們
７
） 

老
年
症
候
群
の
予

２６

防
・
改
善
と
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）

の
維
持
・
向
上 

区
内
在
住
で
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
方
や
そ

の
家
族 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
上
荻
ふ
れ
あ
い
の
家
緯
３
３

０
１
倆
２
２
５
６
へ
（
先
着
順
）

◇
脳
と
体
を
鍛
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
認
知
症
予
防
の
た
め
に
）

　

体
操
や
ド
リ
ル
で
脳
を
活
性
化
さ

せ
、記
憶
力
を
向
上
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
 

７
月　

日
牙
、
９
月　

日
牙
、

２７

２８

　

月　

日
牙
、　

月　

日
画
、　

月

１０

２６

１１

２４

１２

　

日
画
、　

年
２
月　

日
牙
／
い
ず

２２

１９

２２

れ
も
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

（
計
六
回
） 

高
円
寺
北
区
民
集
会

所
（
高
円
寺
北
３
們　

們
９
） 

区

２５

内
在
住
の　

歳
以
上
で
自
力
で
お
お

６５

む
ね
六
日
間
通
え
る
方
。
四
〇
分
間

ほ
ど
、
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
が
で

き
る
方
。
医
師
の
了
解
を
得
て
い
る

方 

二
〇
名 

一
回
三
〇
〇
円
（
ド

リ
ル
代
） 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　
２４

高
円
寺
緯
５
３
０
５
倆
６
１
５
１
へ

（
先
着
順
）

定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問

時
場

内対

定

費

申

問

時

場

対

定

費
申

問

家
族
介
護
教
室

７月は『社会を明るくする運動』
強 調 月 間

害ふれあいと対話が築く明るい社会害
　犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生
について理解を深め、犯罪や非行のない明るい社
会を築こうとする全国的な運動です。
　今回の運動では「犯罪・非行の防止と更正の援
助のため、地域住民の理解と参画を求めること」
を重点目標としています。
　 「社会を明るくする運動」杉並区実施委員会
（児童青少年課青少年係内）緯３３９３崖４７６０
問
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科
学
館

◇
区
民
科
学
教
室　

親
子
天
文
教
室

　
 

・ 

臼
７
月　

日
臥
午
後
６
時

２２

〜
９
時
＝
星
座
早
見
盤
作
り
＝
科
学

館
の
特
製
渦　

日
臥
午
後
６
時
〜
９

２９

時
＝
望
遠
鏡
作
り
＝
天
体
望
遠
鏡
工

作
キ
ッ
ト
を
使
用 

科
学
館
指
導
員

 

区
内
在
住
・
在
学
で
臼
は
小
学
三

年
生
以
上
、
渦
は
小
学
五
年
生
以
上

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者 

各
二
〇

組
（
四
〇
名
） 

臼
無
料
渦
三
〇
〇

〇
円
（
材
料
費
） 

往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）
に
希
望
コ
ー

ス
名
と
学
年
も
書
い
て
、
７
月　

日
１２

（
必
着
）
ま
で
に
科
学
館
へ

◇
ロ
ボ
ッ
ト
教
室
（
初
級
コ
ー
ス
）

　

ロ
ボ
ッ
ト
キ
ッ
ト
と
パ
ソ
コ
ン
を

使
い
、
自
律
型
ロ
ボ
ッ
ト
や
操
作
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
つ
く
り
ま
す
。

　
 

臼
８
月
７
日
俄
〜
９
日
我
午
前

９
時
〜
正
午
渦
同
午
後
１
時
〜
４
時

時

内

師

対

定

費
申

時

嘘
９
月
２
日
臥
・
９
日
臥
・　

日
臥

１６

午
前
９
時
〜
正
午 

パ
ソ
コ
ン
の
基

本
操
作
が
で
き
る
区
内
在
住
・
在
学

の
小
学
三
年
生
〜
中
学
生 

各
三
〇

名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）
に
参
加
希
望

日
、
学
校
名
と
学
年
も
書
い
て
、
臼

渦
は
７
月　

日
、嘘
は
８
月　

日（
い

２０

１５

ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
科
学
館
へ 

ロ
ボ
ッ
ト
キ
ッ
ト
は
お
貸
し
し
ま

す
。
中
級
コ
ー
ス
は　

月
に
開
催
す

１０

る
予
定
で
す

☆

　
 

・ 

科
学
館
（
〒　

倆
０
０
３

１６７

３
清
水
３
們
３
們　

緯
３
３
９
６
倆

１３

４
３
９
１
）

捌
夏
休
み
子
ど
も
理
科
教
室 

食
べ
物
安
心
・
安
全
調
査
隊

　
 

７
月　

日
牙
午
後
１
時
〜
４
時

２７

　

分 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高

３０井
戸
東
３
們　

們
３
） 

臼
親
子
で

２０

対

定

費

申

他

場

問

時
場

内

食
品
衛
生
監
視
員
に
な
っ
て
お
店
で

食
品
の
着
色
料
の
表
示
を
調
べ
て
み

よ
う
渦
食
品
の
着
色
料
を
調
べ
て
み

よ
う
（
保
護
者
は
食
品
豆
知
識
講
座

を
受
講
） 

区
内
在
住
・
在
学
の
小

学
四
〜
六
年
生
と
そ
の
保
護
者 

一

〇
組
（
抽
選
） 

一
人
五
〇
円
（
保

険
料
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
４
面
記
入

例
参
照
）
に
学
年
も
書
い
て
、
７
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
衛
生
試
験
所

１８（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３
們

１６８

　

們
３
）
へ 

生
活
衛
生
課
食
品
衛

２０生
広
域
班
緯
３
３
９
１
倆
１
９
９
１

親
子
で
楽
し
む
マ
イ
バ
ッ
グ

　

女
子
美
術
大
学
生
が
バ
ッ
グ
専
用

の
布
を
選
び
、デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。

好
き
な
デ
ザ
イ
ン
の
バ
ッ
グ
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

　
 

７
月　

日
臥
臼
午
前　

時
〜
正

２９

１０

午
渦
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分 

３０

３０

女
子
美
術
大
学
（
和
田
一
丁
目
） 

区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
四
年
生
以

上
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者 

各
二

〇
組
（
四
〇
名
） 

無
料 

往
復
ハ

ガ
キ
（
４
面
記
入
例
参
照
）
に
全
員

の
名
前
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
学
年
、
希
望

時
間
を
書
い
て
、
７
月　

日
（
必
着
）

２０

ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３
們

１６８

７
們
４
）
へ 

同
ひ
ろ
ば
緯
３
３
３

１
倆
４
３
６
０　

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

◇
こ
れ
は
便
利
外
歯
ブ
ラ
シ
で
作
る

　

コ
ッ
プ
洗
い

　
 

７
月　

日
我
午
後
１
時
〜
３
時

１２

　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
情
報

３０資
料
コ
ー
ナ
ー 

区
内
在
住
・
在
勤
・

対

定

費

申

問

時

場対

定

費

申

問

時
場

対

在
学
の
方 

二
〇
名 

一
〇
〇
円

（
材
料
実
費
）

◇
夏
の
昆
虫
観
察
会

　

身
近
に
息
づ
く
虫
を
発
見
し
ま
し

ょ
う
。

　
 

７
月　

日
華
午
前　

時
〜
正
午

１７

１０

（
小
雨
実
施
） 

集
合
場
所
＝
善
福

寺
公
園
・
渡
戸
橋
付
近
（
善
福
寺
３

們　

） 

日
本
昆
虫
学
会
会
員
・
須

１８
田
孫
七
ほ
か 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
） 

六
〇
名 

一
〇
〇
円
（
保

険
料
）

◇
か
ん
き
ょ
う
講
演
会

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
リ
サ
イ
ク

　

ル｜

今
・
こ
れ
か
ら

　
 

７
月　

日
我
午
後
１
時　

分
〜

１９

３０

３
時　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・

３０

環
境
学
習
室 

都
二
十
三
区
清
掃
一

部
事
務
組
合
総
務
部
企
画
室
長
・
速

水
章
一
ほ
か 

区
内
在
住
・
在
勤
の

方 

三
〇
名 

無
料

　
　
　
　
　
　

☆

　
 

・ 

電
話
で
、
す
ぎ
な
み
環
境

情
報
館
（
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ

１５

１３

ん
ぶ
る
荻
窪
内
緯
３
３
９
８
倆
３
１

９
１
）
へ
（
先
着
順
）

手
す
き
ハ
ガ
キ
の
枠
作
り

　

牛
乳
パ
ッ
ク
か
ら
ハ
ガ
キ
を
作
る

た
め
の
枠
を
作
り
ま
す
。

　
 

７
月　

日
蚊
午
後
１
時　

分
〜

３０

３０

３
時　

分 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

３０

井
戸
（
高
井
戸
東
３
們
７
們
４
） 

一
三
名 

六
五
〇
円
（
材
料
費
） 

・

 

電
話
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸
緯
３
３
３
１
倆
４
３
６
０
へ（
先

着
順
。
水
・
木
曜
日
休
館
）

あ
け
ぼ
の
紙 
漉 
き
塾 

す

們
ハ
ガ
キ
を
つ
く
ろ
う
外

　
 

臼
８
月
１
日
峨
・
２
日
我
渦
３

日
牙
・
４
日
画
い
ず
れ
も
午
前　

時
１０

〜　

時　

分
（
２
日
と
４
日
は　

時

１１

３０

１０

　

分
ま
で
。
計
二
回
） 

あ
け
ぼ
の

４５作
業
所
（
上
井
草
４
們
３
們　

） 
１１

定

費

時

場

師

対

定

費

時

場
師対

定

費

申

問

時

場

定

費

申

問
時

場

内

紙
漉
き
体
験
と
ハ
ガ
キ
・
ポ
チ
袋
づ

く
り 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

小
学
生
以
上
の
方 

各
回
一
〇
名 

一
〇
〇
円
（
材
料
費
・
お
土
産
付
き
）

 

・ 

電
話
で
、
あ
け
ぼ
の
作
業
所

緯
３
３
９
５
倆
１
４
４
１
へ
（
先
着

順
）

応
急
危
険
度
判
定
員

　

震
災
な
ど
で
被
災
し
た
建
築
物
の

安
全
性
を
判
定
す
る
「
応
急
危
険
度

判
定
員
」
と
し
て
登
録
す
る
た
め
の

技
術
取
得
講
習
会
で
す
。

　
 

臼
９
月　

日
峨
渦　

月　

日
我

１２

１０

１８

い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
〜
５
時 

３０

都
庁
第
一
本
庁
舎
（
新
宿
区
西
新
宿

２
們
８
們
１
） 

都
内
在
住
・
在
勤

で
一
・
二
級
建
築
士
ま
た
は
木
造
建

築
士
の
方 

各
五
〇
〇
名 

無
料 

建
築
課
建
築
防
災
係
（
区
役
所
西
棟

三
階
）
に
あ
る
申
込
書
を
、
７
月　
３１

日
ま
で
に
同
係
へ
持
参 

同
係

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
背
筋
を 

伸
ば
し
て
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
外

　

正
し
い
歩
き
方
で
体
を
変
え
ま
し

ょ
う
。

　
 

７
月　

日
峨
午
前　

時
〜
正
午

１１

１０

 

方
南
会
館
（
和
泉
４
們　

們
５
）

４２

 

健
康
運
動
指
導
士
・
藤
田
温
史 

区
内
在
住
の
方 

三
〇
名 

二
〇
円

（
保
険
料
） 

・ 

電
話
で
、
和
泉

保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
３
倆
９
３

３
１
へ
（
先
着
順
） 

運
動
靴
と
タ

オ
ル
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

笑
顔
で
も
っ
と
健
康
に
外 

 
誰 
で
も
で
き
る

だ
れ

 
笑 
み 
筋 
体
操

え 

き
ん

　

話
題
の
健
康
法
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
 

７
月　

日
我
午
後
１
時　

分
〜

１９

３０

３
時　

分 

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー

３０

（
上
井
草
３
們
８
們　

） 

筑
波
大

１９

学
大
学
院
助
教
授
・
林
啓
子 

区
内

在
住
・
在
勤
で　

歳
以
上
の
方 

三

６５

〇
名 

無
料 

・ 

７
月
３
日
か
ら

対

定

費

申

問
時

場

対

定

費

申

問

時
場師

対

定

費

申

問
他

時

場

師
対

定

費

申

問

電
話
で
、
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
緯

３
３
９
４
倆
１
２
１
２
へ
（
先
着
順
）

中
高
年
の
た
め
の 

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
 

７
月　

日
我
午
後
２
時
〜
４
時

１９

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們
２２

　

） 

健
康
運
動
指
導
士
・
藤
田
温

３２史 

区
内
在
住
の
方 

三
〇
名 

無

料 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺
保
健
セ

ン
タ
ー
緯
３
３
１
１
倆
０
１
１
６
へ

（
先
着
順
） 

体
育
館
履
き
（
ス
リ

ッ
パ
は
不
可
）・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
を

お
持
ち
く
だ
さ
い

捌
育
児
講
座 

親
子
で
体
操

　

身
近
な
遊
具
を
使
う
親
子
体
操
で

す
。

　
 

７
月
１
日
臥
午
前　

時
〜
正
午

１０

 

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
中
瀬

（
下
井
草
４
們　

們　

中
瀬
保
育
園

２５

１０

内
） 

健
康
体
操
指
導
員
・
斎
藤
な

み
ゑ 

１
歳
〜
３
歳
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者 

二
〇
組
（
四
〇
名
） 

無
料 

・ 

電
話
で
、
子
育
て
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
中
瀬
緯
３
３
９
９
倆

６
４
４
７
へ
（
先
着
順
） 

車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

シ
ニ
ア
の
た
め
の
初
め
て
の

パ
ソ
コ
ン
・
デ
ジ
カ
メ
講
座

　
 

・ 

７
月　

日
牙
〜　

日
蚊
臼

２７

３０

午
前
９
時　

分
〜
午
後
０
時　

分
＝

３０

３０

超
初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
入
門
（
基

本
操
作
・
文
字
入
力
・
簡
単
な
文
章

の
作
成
）
渦
午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

　

分
＝
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
入
門
（
基

３０
時

場

師
対

定

費

申

問

他

時
場

師対

定

費

申

問

他

時

内

本
操
作
・
パ
ソ
コ
ン
へ
の
取
込
・
画

像
活
用
の
基
本
）（
い
ず
れ
も
計
四

回
） 

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
） 

Ｉ
Ｔ

ス
ク
エ
ア
杉
並 

区
内
在
住
で　

歳
５５

以
上
の
方 

各
一
五
名
（
抽
選
） 

各
六
〇
〇
〇
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

 

往
復
ハ
ガ
キ（
４
面
記
入
例
参
照
）

に
希
望
講
座
名
も
書
い
て
、
７
月　
１０

日
（
必
着
）
ま
で
に
Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア

杉
並
（
〒　

倆
０
０
６
３
和
泉
３
們

１６８

　

們　

）
へ 

Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア
杉
並

１７

１５

緯
０
９
０
倆
４
７
２
２
倆
２
５
７
４

パ
ソ
コ
ン
・
デ
ジ
カ
メ
何
で

も
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
 

・ 

臼
７
月
４
日
峨
・　

日
蚊

１６

＝
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
們
７
們
５
）
渦
７
月
４
日

峨
・　

日
峨
＝
ゆ
う
ゆ
う
西
田
館（
荻

１８
窪
１
們　

們
４
）
嘘
７
月　

日
峨
・

５７

１１

　

日
峨
＝
ゆ
う
ゆ
う
梅
里
堀
ノ
内
館

２５（
堀
ノ
内
３
們　

們
４
）
／
い
ず
れ

３７

も
午
前
９
時　

分
〜
午
後
０
時　

３０

３０

分
、
午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分 

３０

３０

Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア
杉
並 

区
内
在
住
で

　

歳
以
上
の
方 

臼
一
〇
名
渦
嘘
各

５５八
名
（
先
着
順
） 

一
回
五
〇
〇
円

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

Ｉ
Ｔ
ス
ク

エ
ア
杉
並
緯
０
９
０
倆
４
７
２
２
倆

２
５
７
４

捌
通
所
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

障
害
を
知
る

　

障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
生
活
と

支
援
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。
学
童
ク
ラ
ブ
障
害
児
通
所
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま

す
。

　
 

７
月　

日
画
午
前　

時
〜
正
午

１４

１０

 

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
１

們　

們
３
） 

川
崎
市
総
合
教
育
セ

５６
ン
タ
ー
心
理
臨
床
相
談
員
・
宇
野
敦

子 

無
料 

・ 

電
話
で
、
７
月　
１３

日
ま
で
に
児
童
青
少
年
課
児
童
館
運

営
係
緯
３
３
９
３
倆
４
７
６
０
へ

場

師

対

定

費

申

問

時

場

師

対

定
費

申

問

時
場

師

費

申

問

　

ア
ク
ビ
ち
ゃ
ん
が
魔
法
の 
壷 
か

つ
ぼ

ら
や
っ
て
き
ま
す
。
恋
の
願
い
や

夢
を
か
な
え
て
欲
し
い
方
は
、
ぜ

ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。
ア
ク

ビ
ち
ゃ
ん
が
元
気
に
タ
ン
バ
リ
ン

を 
叩 
い
て
応
援
し
て
く
れ
ま
す
。

た
た

　
 

７
月　

日
臥
・　

日
蚊
、
８

１５

１６

月
５
日
臥
・
６
日
蚊
の
午
前　

時
１０

　

分
、
午
後
０
時　

分
、
２
時　

３０

３０

３０

分
、
４
時　

分
（
各
回
十
五
分
程

３０

度
） 

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
（
上
荻
３
們　

們
５

２９

杉
並
会
館
三
階
） 

グ
リ
ー
テ
ィ

ン
グ（
お
出
迎
え
）・
握
手
会
・
撮
影

会（
カ
メ
ラ
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
緯
３
３
９
６
倆

１
５
１
０
（
午
前　

時
〜
午
後
６

１０

時
。
月
曜
日
〈
祝
日
に
あ
た
る
場

合
は
そ
の
翌
日
〉
休
館
） 
 

ht
tp
://w

w
w
.sam

.or.jp
/

時
場

内

費

申

問

他
HP

▲アクビちゃん　Cタツノコプロ

ア
ク
ビ
ち
ゃ
ん
と
握

ア
ク
ビ
ち
ゃ
ん
と
握
手手

夢
を
か
な
え
よ
う

　
　
　
　
  
夢
を
か
な
え
よ
う
！！
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ゆ
う
ゆ
う
桃
井
館 

（
桃
井
１
們　

們
２
）

３５

①
栄
養
と
食
を
学
ぼ
う
們
若
さ
を
保

　

つ
食
事
塾

　

こ
れ
か
ら
の
暑
い
季
節
を
上
手
に

乗
り
切
る
た
め
に
、
夏
バ
テ
予
防
の

食
生
活
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

　
 

７
月　

日
峨
午
後
２
時
～
３
時

１１

　

分 

小
林
幹
子 

二
〇
名 

三
〇

３０〇
円

②
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
楽
し
も
う
們
寄

　

せ
植
え

　

見
た
目
に
も
涼
し
げ
な
室
内
用
の

夏
の
寄
せ
植
え
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
 

７
月　

日
牙
午
後
２
時
～
４
時

２７

 

グ
リ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
柏
木

晶
子 

一
〇
名 

三
〇
〇
円
（
別
途

材
料
費
二
〇
〇
〇
円
以
内
）

３
携
帯
電
話
を 
上  
手 
く
使
お
う

う 

ま

　

使
い
方
の
イ
ロ
ハ
か
ら
上
手
な
活

用
術
ま
で
お
教
え
し
ま
す
。

　
 

７
月　

日
峨
午
後
２
時
～
４
時

２５

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
竹
箒
の
会 

二
〇
名

 

三
〇
〇
円

☆

　
 
・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
４

面
記
入
例
参
照
）
で
、
渦
は
７
月　
１８

日
、
嘘
は　

日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

２０

時
師

定

費

時
師

定

費

時
師

定

費
申

問

お
で
か
け
サ
ー
ビ
ス
杉
並
（
ゆ
う
ゆ

う
桃
井
館
内
）
緯
・
胃
３
３
９
９
倆

５
０
２
５
へ
（
先
着
順
）

ゆ
う
ゆ
う
久
我
山
館 

（
久
我
山
５
們
８
們
８
）

◇
お
ば
あ
ち
ゃ
ま
の
知
恵
袋
們
浴
衣

　

を
着
て
み
よ
う

　

変
わ
り
帯
や
着
く
ず
れ
し
な
い
コ

ツ
な
ど
を
学
び
ま
す
。

　
 

７
月　

日
臥
午
前　

時
～
正
午

２９

１０

 

着
付
け
講
師
・
白
井
洋
子 

一
五

名 

一
五
〇
〇
円 

電
話
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
４
面
記
入
例

参
照
）
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ロ
ッ
プ

Ｋ
・
石
山
へ
（
先
着
順
） 

浴
衣
・

帯
・
腰
ひ
も
（
二
本
程
度
）
な
ど
一

式
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

◇
プ
ロ
に
聞
こ
う

　

生
活
向
上
に
必
要
な
知
識
を
、
専

門
家
を
呼
ん
で
気
軽
に
聞
い
て
い
く

講
座
で
、
今
回
は
介
護
に
つ
い
て
で

す
。

　
 

①
７
月　

日
峨
午
後
１
時
～
２

１８

時　

分
②
午
後
１
時　

分
～
２
時　

３０

３０

３０

分
（
①
・
②
同
時
開
催
） 

① 
今
だ

か
ら
介
護
保
険
＝
介
護
予
防
を
中
心

に
知
識
と
理
解
を
深
め
る
参
加
者
と

の
対
話
型
講
座
② 
フ
ッ
ト
ケ
ア
ー
体

験
＝
足
裏
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
足
浴
な
ど

の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
体
験
（
一
人

三
〇
分
程
度
） 

① 
区
介
護
認
定
審

査
員
・
永
井
邦
夫
、
ケ
ア
ー
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
・
斉
藤
き
み
子
② 
看
護
師
、

介
護
福
祉
士 

臼
三
〇
名
渦
一
五
名

 

臼
無
料
渦
三
〇
〇
円 

① 
当
日
、

直
接
会
場
へ
②
当
日
午
後
１
時
か
ら

受
付
（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

☆

　
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ロ
ッ
プ
Ｋ
・
石

山
緯
３
３
３
５
倆
６
２
３
０
胃
３
３

３
４
倆
３
９
６
８
死p

rop
-k@
d
ol

.hi-ho.ne.jp

時
師

定

費

申

他

時

内

師
定

費

申

問

ゆ
う
ゆ
う
荻
窪
東
館 

（
荻
窪
４
們　

們　

）

２３

１２

◇
気
持
ち
を
整
理
す
る
サ
ロ
ン
們
ゆ

　

っ
く
り
作
ろ
う
対
人
関
係

　

今
週
あ
っ
た「
楽
し
い
」「
困
っ
た
」

対
人
関
係
を
話
す
会
で
す
。

　
 

①
７
月
６
日
牙
②　

日
牙
い
ず

１３

れ
も
午
後
７
時
～
８
時　

分 

司
会

３０

＝
上
野
義
道 

対
人
関
係
で
困
っ
て

い
る
、
ま
た
は
悩
ん
で
い
る
方 

各

三
〇
名 

各
五
〇
〇
円

◇
シ
ニ
ア
･
ト
ー
ク
･
サ
ロ
ン

　
 

７
月　

日
臥
午
前
９
時　

分
～

２２

３０

正
午 

Ｅ
Ｑ
（
心
の
知
能
指
数
）
サ

ロ
ン
を
終
え
て
、
自
殺
防
止
活
動
の

三
〇
年 

小
川
清
記
、
西
原
明 

シ

ニ
ア
お
よ
び
シ
ニ
ア
問
題
に
関
心
が

あ
る
方 

三
〇
名 

一
〇
〇
〇
円

☆

　
 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
総
合
研
究
協
会

（
ゆ
う
ゆ
う
荻
窪
東
館
内
）
☎
･
胃

３
３
９
８
倆
８
７
３
８
死info@

ris
a.or.jp

へ

ゆ
う
ゆ
う
西
荻
北
館 

（
西
荻
北
２
們　

們　

）

２７

１８

①　

歳
か
ら
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス

５０

　

動
き
が
ゆ
っ
く
り
で
、
初
心
者
や

体
力
に
自
信
の
な
い
方
で
も
自
分
の

ペ
ー
ス
で
参
加
で
き
ま
す
。

　
 

７
月　

日
～
８
月　

日
の
毎
週

２３

１３

日
曜
日
午
後
１
時　

分
～
２
時　

分

３０

３０

（
計
四
回
） 

Ｆ
Ｔ
Ｐ
認
定
マ
ッ
ト

ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・

香
月
葉
子 

一
二
名
（
抽
選
） 

七

二
〇
〇
円（
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
代
を
含
む
）

 

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
の
う
え
参

加
し
て
く
だ
さ
い

②
大
人
の
合
唱
隊
們　

歳
か
ら
の
ハ

５０

　

ー
モ
ニ
ー

　

声
を
出
す
前
に
は
ス
ト
レ
ッ
チ
運

動
を
し
て
、
基
礎
か
ら
丁
寧
に
楽
し

く
や
さ
し
く
指
導
し
ま
す
。

時

師

対

定

費

時
内

師

対

定

費

申

問

時

師
定

費

他

　
 

７
月
４
日
～　

日
の
毎
週
火
曜

２５

日
午
後
７
時
～
８
時　

分 

ソ
プ
ラ

４５

ノ
歌
手
・
安
藤
操 

各
二
〇
名
（
抽

選
） 

各
一
〇
〇
〇
円

３　

歳
か
ら
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

５０

　

あ
ご
の
た
る
み
ア
ッ
プ
な
ど
の
プ

ロ
の
技
を
披
露
し
ま
す
。
肌
の
く
す

み
な
ど
が
気
に
な
る
方
は
、
こ
の
機

会
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

７
月　

日
峨
午
後
２
時
～
４
時

１８

 

カ
ッ
ト
・
イ
ン
・
ソ
ー
レ
西
荻
窪

店
長
・
杉
浦
礼
寛 

二
〇
名 

一
〇

〇
〇
円

☆

　
 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方

５０

 

・ 

往
復
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
４
面
記
入
例
参
照
）

で
、
臼
は
７
月　

日
ま
で
、
渦
は
開

１５

催
日
の
二
日
前
ま
で
（
７
月
４
日
は

先
着
順
で
当
日
ま
で
受
付
）、嘘
は
７

月　

日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ザ
ー

１１
ボ
イ
ス
（
〒　

倆
０
０
４
２
西
荻
北

１６７

時

師

定

費
時

師

定

費

対
申

問

３
們　

們
３
們　

緯
６
７
６
５
倆
２

１１

３０８

３
２
４
胃
３
３
９
６
倆
９
２
３
１
死

office@
ovjp
.org

）
へ

ゆ
う
ゆ
う
高
井
戸
西
館 

（
高
井
戸
西
１
們　

們
５
）

１７

◇
夕
焼
け
サ
ロ
ン
「
ハ
ワ
イ
の
神
話

４
（
マ
ウ
イ
編
）」

　

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
ハ
ワ
イ

の
魅
惑
的
な
神
話
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。

　
 

７
月　

日
我
午
後
６
時
～
８
時

２６

 

元
高
千
穂
大
学
教
授
・
神
崎
浩 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方 

二
〇

５５

名 

一
〇
〇
〇
円
（
茶
菓
代
） 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
竹

箒
の
会
・
片
桐
（
〒　

倆
０
０
８
２

１６８

久
我
山
５
們　

們　

緯
３
３
３
３
倆

１５

２２

４
９
８
３
胃
６
７
６
２
倆
９
３
３
８

死M
a
.ka
ta
@
jc
o
m
.h
o
m
e
.n
e

.jp

） 時
師

対

定

費

申

問

早
起
き
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　
 

・ 

Ａ
コ
ー
ス
＝
８
月
１
日
峨

～
４
日
画
（
予
備
日
８
日
峨
）
＝
妙

正
寺
体
育
館
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
清
水

３
們　

們　

）
▽
Ｂ
コ
ー
ス
＝
８
月

２０

１２

　

日
峨
～　

日
画（
予
備
日　

日
峨
）

１５

１８

２２

＝
松
ノ
木
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

（
松
ノ
木
１
們
３
們　

）
／
い
ず
れ

２２

も
午
前
６
時
～
８
時
（
区
共
催
） 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

各
三
〇
名

（
抽
選
） 

一
五
〇
〇
円 

往
復
ハ

ガ
キ
（
４
面
記
入
例
参
照
）
に
性
別
、

希
望
コ
ー
ス
も
書
い
て
、
Ａ
コ
ー
ス

は
７
月　

日
、Ｂ
コ
ー
ス
は　

日（
い

２０

２７

ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
区
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
連
盟
・
小
島
晃
（
〒　

倆
０
０

１６６

１
６
成
田
西
３
們
６
們
４
）
へ 

同

連
盟
・
小
島
緯
３
３
１
２
倆
０
３
８

５
（
午
後
７
時
～
９
時
）　　

区
民
体
育
祭
秋
季
大
会

◇
硬
式
庭
球

　
 

８
月　

日
～　

月　

日
の
日
曜

２０

１１

１２

日
・
祝
日
（
予
備
日
を
含
め
一
〇
日

間
）
の
午
前
９
時
～
午
後
７
時 

松

ノ
木
運
動
場（
松
ノ
木
１
們
３
們　

）
２２

 

男
子
＝
シ
ン
グ
ル
ス
Ａ
級
・
Ｂ
級
、

ダ
ブ
ル
ス
Ａ
級
・
Ｂ
級
（
Ｂ
級
は
各

種
大
会
の
一
回
戦
敗
退
者
・
初
心
者
・

壮
年
者
な
ど
。
Ａ
級
と
Ｂ
級
の
重
複

申
し
込
み
は
不
可
）
▽
女
子
＝
シ
ン

グ
ル
ス
、
ダ
ブ
ル
ス 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
（
高
校
生
以
下
は

不
可
） 

八
〇
〇
名 

一
種
目
一
〇

〇
〇
円
。
郵
便
局
「
０
０
１
８
０
倆

９
倆
１
３
７
３
９
２
杉
並
区
硬
式
庭

時

場

対

定

費

申

問

時

場

内

対

定

費

球
連
盟
」へ
振
り
込
み 

申
込
書（
区

体
育
施
設
に
あ
り
ま
す
）
と
振
替
受

領
書
の
コ
ピ
ー
を
、
７
月　

日
（
必

１０

着
）
ま
で
に
区
硬
式
庭
球
連
盟
・
吉

永
節
子
（
〒　

倆
８
７
９
９
成
田
東

１６６

４
們　

們　

杉
並
郵
便
局
止
）
へ
郵

３８

１４

送
（
先
着
順
） 

同
連
盟
・
斎
藤
緯

０
８
０
倆
３
４
５
８
倆
８
８
３
０

（
午
後
７
時
～　

時
）

１０

◇
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
中
学
生
の
部
）

　
 

８
月　

日
画
・　

日
蚊
午
前
９

２５

２７

時
～ 

上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
上
井
草
３
們　

們
１
）、荻
窪
体
育

３４

館
（
荻
窪
３
們　

們
２
）、
永
福
体
育

４７

館
（
永
福
３
們　

們　

） 

一
部
＝

５１

１７

男
女
単
･
複
▽
二
部
＝
一
年
生
の
男

女
単 

区
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生

 

単
＝
四
〇
〇
円
、複
＝
八
〇
〇
円
。

郵
便
局
「
０
０
１
３
０
倆
８
倆
７
２

４
１
１
７
杉
並
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連

盟
」
へ
振
り
込
み 

申
込
書
（
区
体

育
施
設
に
あ
り
ま
す
）
と
振
替
受
領

書
の
コ
ピ
ー
を
、
７
月　

日
（
必
着
）

２２

ま
で
に
、
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
・

宇
田
川
孝
（
〒　

倆
０
０
１
５
成
田

１６６

東
４
們　

們　

ミ
カ
ド
ス
ポ
ー
ツ

３８

２０

内
）
へ
郵
送 

同
連
盟
・
宇
田
川
緯

３
３
１
３
倆
８
５
５
１
（
午
前　

時
１０

　

分
～
午
後
５
時
）　

３０捌
区
民
体
育
祭
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会 

太
極
拳
交
流
大
会
們
太
極
拳
を

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　
 

７
月　

日
臥
午
前
９
時　

分
～

２９

３０

午
後
１
時 

高
円
寺
体
育
館
（
高
円

寺
南
２
們　

們　

） 

区
内
在
住
・

３６

３１

在
勤
・
在
学
の
方 

一
〇
〇
名 

無

料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
４
面
記
入
例
参

照
）
で
、
７
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１５

に
区
太
極
拳
連
盟
・
下
川
和
久
（
〒

　

倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們
４
荻

１６７

１４

窪
武
蔵
野
マ
ン
シ
ョ
ン　

）
へ
（
先

３０４

着
順
） 

同
連
盟
・
下
川
緯
３
３
９

１
倆
３
５
１
５ 

運
動
の
で
き
る
服

装
で
上
履
き
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

申

問

時
場

内

対

費

申

問

時

場

対
定

費

申

問

他

●●●●●●●●●●●●●●●●
ゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆ
うううううううううううううううう
ゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆ
うううううううううううううううう
館館館館館館館館館館館館館館館館
のののののののののののののののの
催催催催催催催催催催催催催催催催
しししししししししししししししし

● 
ゆ
う
ゆ
う
館
の
催
し 
●●●●●●●●●●●●●●●●●

捌
区
民
企
画
講
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

★日本フィルシーズンコンサート「秋」
　 １０月１３日画午後６時３０分開演（６時開場） 杉並
公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝沼尻竜典（指
揮）、小川典子（ピアノ）、日本フィルハーモニー交響楽
団（管弦楽）渇曲目＝シベリウス「交響詩『フィンランデ
ィア』」、グリーグ「ピアノ協奏曲」、ショスタコービチ
「交響曲第１番」 Ａ席４０００円、Ｂ席３０００円（全席指定。
会員割引有） チケット発売開始＝７月７日画午後１
時渇販売窓口＝臼杉並区文化協会（上荻３崖２９崖５杉並
会館内）＝月～金曜日午前９時～午後５時渦区役所１
階ロビー｢コミュかるショップ｣＝月～金曜日午前９時
～午後４時３０分（臼渦とも祝日を除く）嘘地域区民セン
ター＝開館日の午前９時～午後８時唄杉並公会堂＝午
前１０時～午後７時（月～金曜日。祝日を除く）欝チケッ
トぴあ緯０５７０崖０２崖９９９０（７月８日臥から販売）／臼唄は
初日は電話予約のみ 杉並区文化協会緯５３１１崖７０３５ 
臼曲目など変更となる場合があります渦未就学児の入
場はご遠慮ください嘘託児あり。珂マザーズ緯３２９４崖
１５４４へ直接申し込み（事前予約制。有料）
★今申楽（いまさるがく）朧座「修禅寺」公演
　 夜の部＝８月２４日牙・２５日画・２６日臥午後７時渇昼
の部＝２５日画・２６日臥・２７日蚊午後２時（いずれも３０分
前開場） 杉並公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） 作・
演出・出演＝朧太夫、音楽＝奥田祐 ３５００円（当日精算
券３７００円、当日券４０００円）、２５歳以下の学生・２０歳未満・
６０歳以上の方３２００円（当日精算券３４００円、当日券３６００
円）。いずれも日時指定・全席自由 電話で、今申楽・朧
座緯３２２０崖８６６３へ予約（当日精算券は８月１９日以降にご
予約の方）
葛区内在住・在学の方各回３０名を無料招待　
　 ハガキ（１人１枚。４面記入例参照）に性別と希望
日時も書いて、７月３１日（必着）までに今申楽・朧座（〒
１６７崖００５１荻窪３崖４７崖１８崖７０５）へ（先着順。結果通知は８
月上旬に招待券発送をもってかえさせていただきま
す）

☆　　☆　　☆
　 今申楽・朧座緯３２２０崖８６６３ www.oboroza.com
★城西病院ホスピタリティコンサート〜五感を刺激す
るコンサート

　 ７月７日画午後７時開演（６時３０分開場） 城西
病院（上荻２崖４２崖１１） 出演＝アロマ・ミュージック（ピ
アノ、バイオリン、ファゴットのアンサンブル）渇曲目
＝マスカーニ「歌劇『カバレリア・ルスティカーナ』間奏
曲」ほか ７０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
城西病院・平木緯３３９０崖４１６６
★長泉寺ほおづき市
　模擬店や地域農産物の販売もあります。
　 ７月９日蚊午前１０時～ 長泉寺（上高井戸１崖１８崖
１１） 当日、直接会場へ 長泉寺ほおづき市実行委員
会緯３３０２崖２６３２ 出店者を募集します。詳細はお問い合
わせください
★夏休み自由研究〜生き物環境調査にあつまれ
　 ７月１６日蚊午前１０時～午後２時 集合場所＝善
福寺池ボート乗り場（善福寺３丁目） 善福寺池周辺の
農地と屋敷林で、生き物（虫・鳥・植物）を専門家の指導
を受けながら調査し、杉並の生き物環境を知る 小学
生以上の子どもから大人（幼児は保護者同伴） ３０名
 ５００円（おにぎり・飲み物付き） ・ 電話で、７月１０
日までに生活クラブ運動グループ地域協議会事務局緯
５３７７崖１０７０へ（先着順。土・日曜日を除く）
★東京女子大学夏季特別講座
　 ・ ・ ８月２５日画午前１０時～正午＝思春期問題
はどう移り変わってきたか、午後１時～３時＝思春期
問題の現在、自傷する子、ひきこもる子（いずれも同大
学教授・牛島定信）渇２６日臥午前１０時～正午＝発達障害
ということ、ＡＤＨＤ、アスペルガー症候群（同大学教
授・前川あさ美）、午後１時～３時＝青少年犯罪をめぐ
って（駒澤女子大学教授・平松千枝子） 東京女子大学
（善福寺２崖６崖１） 原則、区内在住･在勤・在学の方
 ２５０名 ２日間３０００円（学生１５００円）、１コマ１０００円
（学生５００円） ・ 電話、ファクスまたはＥメールで、
東京女子大学教育研究支援課緯５３８２崖６４７０胃５３８２崖６４７９
死support@office.twcu.ac.jpへ申込用紙を請求のうえ、
お申し込みください（先着順）
★シニア健康スポーツフェスティバル
　各競技の１～３位入賞者には記念メダルが授与され
ます。
　 １０月４日我～２１日臥（種目によって異なります）
 東京武道館（足立区綾瀬３崖２０崖１）ほか 競技種目
＝ラージボール卓球・テニス・ソフトテニス・ソフトボ
ール・ゲートボール・ペタンク・マラソン・弓道・剣道 
都内在住で５９歳以上の（昭和２３年４月１日以前に生ま
れた）方 １０００円 高齢者施策課（区役所中棟２階）、
社会福祉協議会で配布する申込用紙を、７月３１日（消印
有効）までに苛東京都高齢者研究・福祉振興財団事業担
当係（〒１６２崖０８２３新宿区神楽河岸１崖１セントラルプラ
ザ１４階）へ郵送 同係緯５２０６崖８７３２
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★ＮＰＯ消費者住宅塾
　 ７月１６日蚊午後１時３０分～５時 永福和泉地域
区民センター（和泉３崖８崖１８） 住宅の間取りと内・外
装、住宅の構造・強度と設備、設計図面と見積書の見方
（講座終了後に個別無料相談あり） ＮＰＯ消費者住宅
フォーラム所属１級建築士ほか ３０００円 ・ 電話ま
たはファクス（４面記入例参照）で、ＮＰＯ消費者住宅
フォーラム・小野田緯３５５９崖５８８５胃３３２４崖５０２０へ  
http://www.npo崖sjf.com
★家庭学級「見直そう、家庭の力を！」
　自分自身をみつめる機会として、揺れる子どもの心
への良き相談役になるため、子どもの心も広く育て、強
い親（家庭）になってもらうための勉強会です。
　 ・ ・ 下表のとおり（計７回） 産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９） ３０名 無料 ・ 電話で、７月
１５日までに家庭倫理の会杉並区・下田緯３３１２崖２３５９へ
（先着順。留守の時は留守電に連絡先を録音してくださ
い） 託児を希望する方はお問い合わせください

★親学講座講演会「赤ちゃんと話そう〜ママのおなか
をえらんできたよ」
　 ７月１６日蚊午後２時～４時（１時３０分開場） 荻
窪タウンセブン８階（上荻１崖９崖１） 親子で幸せにな
れるお産と子育て 池川クリニック院長・池川明 子
育て中の方など ７０名（先着順） ２００円（資料代） 当
日、直接会場へ ＮＰＯ法人日本児童文化教育研究所・
橘緯３３９８崖６４１０
★森住卓講演会「世界のヒバクシャ」
　世界の放射能被ばくの実相を優れた視点で追い続け
てきた講師の講演会です。
　 ７月１５日臥午後２時～４時 阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南１崖４７崖１７） フォトジャーナリスト・
森住卓 区内在住・在勤・在学の方 ５０名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 杉並光友会・籾倉（もみく
ら）方緯３３９０崖８５５６
★リサイクル工作教室２００６〜緑の地球を子どもたちへ
　 ７月２９日臥臼午前１０時～午後０時３０分渦午後１時
～４時 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 小学生 各
回３０名 ５００円（保険料含む） ・ 電話で、７月２２日ま
でにＮＰＯ法人和泉自由学校緯５３７６崖３２７２へ（先着順）

★無料法律・公証・人権相談と子ども人権相談
　 ７月６日牙・７日画午前１０時１５分～午後４時（受付
は３時まで） 西武百貨店７階「くらしの相談コーナ
ー」（豊島区南池袋１崖２８崖１） 法律（親子問題、相続問
題など）、公正証書（遺言、契約などの公証事務一般）、人
権（近隣関係、プライバシー問題など）、子どもの人権
（いじめ、体罰、不登校など） 無料 当日、直接会場へ
 東京法務局人権擁護部第三課緯５６８９崖０５１２（代表）
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★税理士による無料相談会
　 ７月１１日峨午前１０時～正午、午後１時～４時 東
京税理士会杉並支部（阿佐谷南３崖１崖３３サンアサガヤ
ビル２０１） 税金に関する相談（事業・相続・贈与など）と
帳簿の記入方法などに関する相談 ・ 電話で、前日
までに東京税理士会杉並支部緯３３９１崖１０２８へ
★「高円寺阿波おどり大会」協賛者募集
　８月２６日臥・２７日蚊に行われる「東京高円寺阿波おど
り大会」を応援してくださる協賛者を募集します。
　協賛金（寄付金）は１口５０００
円で、募集口数は１３００口です
（抽選）。謝礼として、阿波踊り
会場の特設桟敷席を１口に付
き１席用意します。ただし雨天
などで大会が中止になった場
合でも払い戻しはしません。
　 ハガキに氏名、住所、電話
番号、協賛口数（１人４口まで）
と観覧希望日も書いて、７月２０
日（消印有効）までにＮＰＯ法人東京高円寺阿波おどり
振興協会（〒１６６崖０００３高円寺南３崖５７崖１０高円寺パルプ
ラザ４階）へ 同協会緯３３１２‐２７２８ 当選者には折り
返し郵便振替用紙をお送りします
★鋤杉並区シルバー人材センター
陰小学生のための夏期学習教室
　 前期＝７月２１日画～３１日俄渇後期＝８月２２日峨～
３０日我／土・日曜日を除く７日間 下表のとおり 国
語・算数 同センター会員の元教師 原則として区内
公立小学校在学の３～６年生 各１５名 ８０００円 ・
 ハガキ（４面記入例参照）に、学校名、学年、児童
名、保護者名も書いて、７月１４日（必着）までに各分
室（下表参照）へ 通年の学習教室も実施中です

隠襖（ふすま）・障子の張り替え
　 襖１面１９５０円～、並障子１本１５００円～（共に作業所
にて張り替えます） ・ 電話で、同センター荻窪分室
緯３２２０崖９８４０へ
韻浴衣の仕立て
　 ６６００円～ ・ 電話または直接、同センター本部
事務局（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル６階緯
３３１７崖２２１７）へ反物を持参
吋パソコン教室
　 ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在勤の方渇
入門（Ａ・Ｂ）＝初心者。ただしＡは全く初めての方
渇初級（Ｃ〜Ｈ）＝文字入力ができる方。ただしＦは
デジタルカメラとＵＳＢケーブルを持参できる方渇中
級・応用（Ｊ〜Ｐ）＝日常パソコンを使用している方
 各１０名（抽選） 各８９００円（Ｈコースは６７００円、Ａ
Ｂ連続コースは１万７５００円） ハガキ（４面記入例参
照）に、教室名、希望コース番号（第２希望まで）、昼
間の連絡先、キャンセル待ちの有無も書いて、７月１０
日（消印有効）までに同センター清水分室（〒１６７崖
００３３清水３崖２２崖４崖２階）へ 同センター清水分室
緯３３９４崖２２５３ 臼申し込み人数により中止する場合も
あります渦個人指導や各種設定の出張サービスを随時
受付中です
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〈家庭学級〉
講　師内　　容月　日

花倫理研究所生
涯局指導員・
片桐由紀子

心を育てる家庭教育７月２２日

同局講師・
福田愛子

子どもの個性を伸ばすポイント
～オンリーワンの子どもたち！９月９日

同局講師・
長谷川惠子

揺れる子どもの心～子どもの成
長を親としてどう支えますか？１０月１４日

同局講師・
雨宮とよ子

受験生をもつ親の在り方臼１１月１１日
受験生をもつ親の在り方渦１２月１６日

同局講師・
阿部雅子

よみがえるか家庭～いのちはい
つもつながっている

１９年
１月１３日

長谷川惠子親が変われば子が変わる２月１７日
※時間は、いずれも土曜日の午後２時～４時

区の後援・その他の
催し・講座など

〈杉並区シルバー人材センター　パソコン教室〉
捌清水教室（清水３‐２２‐４・２階）

コース番号／月日／時間コ　ー　ス　名
Ａ‐１＝９月５日～２６日毎週火曜日の午前Ａ.初めてのパソコン（入門）
ＡＢ‐１＝８月４日～９月２９日毎週金曜日の午前（８月２５日は除く）
ＡＢ‐２＝８月４日～９月２９日毎週金曜日の午後（８月２５日は除く）Ａ・Ｂ（パソコンもっと上達）連続（入門）

Ｃ‐１＝８月３日～３１日毎週木曜日の午前（２４日は除く）
Ｃ‐２＝９月７日～２８日毎週木曜日の午後Ｃ.楽しいインターネット・Eメール（初級）

Ｄ‐１＝８月３日～３１日毎週木曜日の午後（２４日は除く）
Ｄ‐２＝９月７日～２８日毎週木曜日の午前Ｄ.楽しい文書作成（ワード初級）

Ｅ‐１＝９月６日～２７日毎週水曜日の午後Ｅ.楽しい表計算（エクセル初級）
Ｆ‐１＝９月６日～２７日毎週水曜日の午前Ｆ.楽しいデジカメ（初級）
Ｈ‐１＝９月４日～２５日毎週月曜日の午前（１８日は除く）Ｈ.楽しいブログ（Web日誌）を作ろう（初級）
Ｎ‐１＝９月５日～２６日毎週火曜日の午後Ｎ.我が家で使えるエクセル（応用）

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
ＡＢ‐１０＝７月２９日～９月３０日毎週土曜日の午後（８月１２日、９月２３日は除く）
ＡＢ‐１１＝７月３０日～９月２４日毎週日曜日の午前（８月１３日は除く）Ａ・Ｂ連続（入門）

Ｃ‐１０＝７月２９日～８月２６日　毎週土曜日の午前（８月１２日は除く）Ｃ.楽しいインターネット・Eメール（初級）
Ｄ‐１０＝７月３０日～８月２７日毎週日曜日の午後（８月１３日は除く）
Ｄ‐１１＝９月２日～９月３０日毎週土曜日の午前（２３日は除く）Ｄ.楽しい文書作成（ワード初級）

Ｅ‐１０＝９月３日～２４日毎週日曜日の午後Ｅ.楽しい表計算（エクセル初級）
Ｆ‐１０＝８月１日～２９日毎週火曜日の夜間（１５日は除く）Ｆ.楽しいデジカメ（初級）
Ｊ‐１０＝８月４日～２５日毎週金曜日の夜間Ｊ.使いこなすワード（中級）
Ｋ‐１０＝９月８日～２９日毎週金曜日の夜間Ｋ.使いこなすエクセル（中級）
Ｐ‐１０＝９月５日～２６日毎週火曜日の夜間Ｐ.デジタルカメラ画像を加工（応用）

捌方南教室（方南１‐３‐４‐２階）※新教室です
Ａ‐２０＝８月１８日画・２１日俄・２５日画・２８日俄の午前Ａ.初めてのパソコン（入門）
Ｂ‐２０＝９月１５日画・２２日画・２５日俄・２９日画の午前Ｂ.パソコンもっと上達（入門）
Ｃ‐２０＝８月１８日画・２１日俄・２５日画・２８日俄の午後Ｃ.楽しいインターネット・Eメール（初級）
Ｄ‐２０＝９月１５日画・２２日画・２５日俄・２９日画の午後Ｄ.楽しい文書作成（ワード初級）

（注）１．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分 ２．WindowsXP、Office２００３使用。３．受講料
は、テキスト代を含む。

〈小学生のための夏期学習教室〉
時間帯学年教　室　名

午前９時３０分
～１１時３０分４年生清水教室（〒１６７崖００３３清

水３崖２２崖４緯３３９４崖２２５３） 午後１時～３時５年生
午後４時～６時６年生
午前９時３０分

～１１時３０分３・４年生荻窪教室（〒１６７崖００５１荻
窪２崖２９崖３緯３２２０崖９８０４） 午後３時～５時５・６年生
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「
人
が
育
ち
、
人
が 
活 
き
る
杉
並

い

区
」
の
実
現
に
向
け
て
、
区
民
の
皆

さ
ん
と
区
長
が
共
に
語
り
、
考
え
る

「
区
政
を
話
し
合
う
会
」
を
開
催
し

ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま

す
。
ま
ち
づ
く
り
や
防
災
、
地
域
活

動
、
子
育
て
、
環
境
、
教
育
、
文
化

な
ど
、
こ
れ
か
ら
の
杉
並
区
に
つ
い

て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
 

・ 

・ 

下
表
の
と
お
り 

・

 

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
、
発
言
し
た
い
件
名
と
要
旨

（
一
〇
〇
字
程
度
）・
会
場
名
・
住
所
・

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
７
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

１０

区
政
相
談
課
胃
３
３
１
２
倆
３
５
３

１
死so

d
a
n
-k@
c
ity.su

g
in
a

m
i.lg
.jp

へ 

臼
一
人
の
発
言
時
間

は
五
分
程
度
で
す
渦
発
言
者
多
数
の

場
合
は
人
数
制
限
を
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
嘘
人
数
に
余
裕
が
あ
れ
ば
当

時

場

内

申

問

他

日
も
発
言
を
受
け
付
け
ま
す
唄
傍
聴

を
希
望
す
る
方
は
、
当
日
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
欝
手
話
通
訳
を

希
望
す
る
方
は
７
月　

日
ま
で
に
区

１０

政
相
談
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

〈区政を話し合う会〉
会　　場時　　間日　程回

高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）午後２時～４時７月２２日臥１
セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）午後２時～４時　　２５日峨２
西荻地域区民センター（桃井４崖３崖２）午後６時３０分～８時３０分　　２８日画３
井草地域区民センター（下井草５崖７崖２２）午後２時～４時８月１日峨４
永福和泉地域区民センター（和泉３崖８崖１８）午後６時３０分～８時３０分　　３日牙５
あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）午後６時３０分～８時３０分　　２５日画６
阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）午後６時３０分～８時３０分９月１４日牙７

　

情
報
公
開
制
度
と
は
、
公
正
で
開

か
れ
た
区
政
の
進
展
を
図
る
た
め
、

情
報
の
公
開
を
求
め
る
区
民
の
皆
さ

ん
の
権
利
を
保
障
す
る
と
と
も
に
、

区
の
説
明
責
任
を
明
ら
か
に
す
る
制

度
で
す
。

◇
請
求
の
方
法　

　

ど
な
た
で
も
区
が
管
理
・
保
有
す

る
情
報
の
公
開
（
閲
覧
、
写
し
の
交

付
な
ど
）
を
請
求
で
き
ま
す
。　

年
１７

度
の
運
用
状
況
は
表
１
、
２
の
と
お

り
で
す
。

◇
請
求
の
窓
口

　

総
務
課
情
報
公
開
係
へ
。

◇
情
報
の
公
開

　

個
人
情
報
や
公
開
す
る
と
行
政
執

行
に
著
し
く
支
障
を
き
た
す
お
そ
れ

の
あ
る
情
報
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
な

い
か
ど
う
か
を
判
断
し
て
か
ら
公
開

し
ま
す
。

◇
手
数
料

　

無
料
で
す
。た
だ
し
、写
し
の
交
付

に
は
コ
ピ
ー
代
が
か
か
り
ま
す
。

　

区
で
は
、
昭
和　

年
に
「
杉
並
区

６２

個
人
情
報
保
護
条
例
」
を
制
定
し
、

区
民
の
皆
さ
ん
の
個
人
情
報
保
護
に

努
め
て
き
ま
し
た
。

　

区
民
の
皆
さ
ん
の
個
人
情
報
を
適

正
に
取
り
扱
う
た
め
、
次
の
ル
ー
ル

（
条
例
）
を
定
め
て
い
ま
す
。

①
利
用
目
的
を
明
確
に
し
て
個
人
情

　

報
を
収
集

　

個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務
の
目

的
を
明
確
に
し
、
目
的
達
成
の
範
囲

内
で
適
法
か
つ
公
正
に
収
集
し
ま

す
。

②
個
人
情
報
の
適
正
管
理

　

個
人
情
報
の
漏
え
い
、
滅
失
、 
毀 き

 
損 
な
ど
の
防
止
の
た
め
必
要
な
措
置

そ
んを

取
り
ま
す
。

③
目
的
外
利
用
（
提
供
）
の
禁
止

　

生
命
・
財
産
な
ど
の
安
全
を
守
る

た
め
緊
急
か
つ
や
む
を
得
な
い
と
き

な
ど
を
除
き
、
業
務
の
目
的
を
超
え

て
、
個
人
情
報
を
利
用
し
た
り
提
供

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

④
職
員
な
ど
へ
の
罰
則
の
適
用

　

区
職
員
や
区
の
業
務
を
委
託
さ
れ

た
企
業
の
従
業
員
な
ど
が
、
正
当
な

理
由
が
な
く
区
が
管
理
す
る
個
人
情

報
を
提
供
し
た
場
合
な
ど
に
は
、
二

年
以
下
の
懲
役
や
一
〇
〇
万
円
以
下

の
罰
金
な
ど
の
罰
則
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

⑤
個
人
情
報
に
関
す
る
業
務
登
録

　

区
は
、
個
人
情
報
の
収
集
・
管
理
、

外
部
委
託
、
外
部
提
供
な
ど
の
処
理

を
適
正
に
行
う
た
め
、
個
人
情
報
の

項
目
な
ど
の
目
録
を
作
成
し
、
こ
れ

を
公
表
し
て
い
ま
す
。　

年
度
の
運

１７

用
状
況
は
表
３
の
と
お
り
で
す
。

◇
自
己
情
報
の
開
示

　

ど
な
た
で
も
区
が
保
有
す
る
ご
自

分
の
個
人
情
報
の
開
示
を
請
求
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
個
人
情

報
に
事
実
の
誤
り
が
あ
る
と
き
、
条

例
に
違
反
し
て
収
集
、
利
用
ま
た
は

提
供
さ
れ
て
い
る
と
き
は
、
そ
の
情

報
の
訂
正
、
利
用
中
止
、
消
去
の
請

求
が
で
き
ま
す
。　

年
度
の
運
用
状

１７

況
は
表
４
・
５
の
と
お
り
で
す
。

◇
請
求
の
窓
口　

　

総
務
課
情
報
公
開
係
へ
。

　

本
人
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る

証
明
書
な
ど
が
必
要
で
す
。

　

区
政
資
料
室（
区
役
所
西
棟
二
階
）

で
は
、
区
政
を
知
る
う
え
で
必
要
な

情
報
を
幅
広
く
提
供
し
て
い
ま
す
。

◇
提
供
し
て
い
る
資
料

　

①
総
合
計
画
②
財
政
③
消
費
・
経

済
④
福
祉
・
保
健
衛
生
⑤
都
市
計
画

⑥
環
境
・
災
害
対
策
⑦
教
育
⑧
歴
史
・

文
化
⑨
区
議
会
・
選
挙
⑩
国
勢
調
査

な
ど
の
各
種
資
料（
約
五
八
○
○
点
）

が
あ
り
ま
す
。

◇
利
用
方
法

　

ど
な
た
で
も
自
由
に
閲
覧
・
貸
し

出
し
が
で
き
ま
す
。
貸
出
期
間
は
一

五
日
間
で
、
氏
名
・
住
所
な
ど
を
確

認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。
各
種

計
画
書
、
区
勢
概
要
、
統
計
、
都
市

計
画
図
、
文
化
財
シ
リ
ー
ズ
な
ど
約

一
〇
〇
点
は
販
売
も
し
て
い
ま
す

（
表
６
参
照
）。

◇　

年
度
の
利
用
実
績

１７

　

利
用
者
数
は
五
七
八
八
名
、
資
料

の
貸
出
冊
数
は
延
べ
六
四
一
冊
、
有

料
頒
布
件
数
は
二
一
四
七
件
、
コ
ピ

ー
サ
ー
ビ
ス
は
六
万
六
〇
九
七
枚
で

し
た
。

情
報
公
開
制
度

〈表６　有料頒布資料の一部　（１８年６月１日現在）〉
価格（円）資　　　料　　　名

９００すぎなみ五つ星プラン
７００区勢概要
２０００杉並区統計書（１７年版）
９００杉並区保健・福祉計画（１８～２２年度）
１６００杉並区まちづくり基本方針（１４年８月）
５００すぎなみの注目動植物
各５００自然観察ガイドブック１～３（植物・鳥・昆虫など）
１０００杉並区環境基本計画
４００東京都市計画図（杉並区）（１８年３月現在）
１００学校指定通学区域図（１８年４月１日現在）

個
人
情
報
保
護
制
度

区
政
資
料
室
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

〈表１　内容別の請求状況〉
件数請求情報内容の区分
２４土木・建築に関するもの
１６会議資料に関するもの
１１環境衛生に関するもの
１０委託・契約に関するもの
３職員に関するもの
３８その他
１０２合　計

〈表２　可否決定状況〉
件数可否決定の区分
２９公開
３６一部公開
９非公開
７不存在
２１取下げ
１０２合　計

〈表３　個人情報の登録業務などの件数〉
件　数内　　容
１１７５登録業務
４７３外部委託
１２５９目的外利用
６８４外部提供
２６外部結合

〈表４　自己情報閲覧等の請求状況〉
件　数請求内容の区分
８２閲覧など
０訂正
０消去
０目的外利用・外部提供の中止
８２合　計

〈表５　可否決定状況〉
件　数可否決定の区分
４８開示
２５一部開示
１非開示
４不存在
４取下げ
８２合　計

情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報
保
護
制
度
の　

年
度
の
運
用
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

１７

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課
情
報
公
開
係
（
区
役
所
西
棟
二
階
）
へ
。

区 長 と 一 緒 に

話し合いませんか

害区政を話し合う会害


