
古紙配合率１００％再生紙を使用しています

区では、地域全体で地球温暖化防止に取り組むため、「杉並区地域省エネルギービジョン」の実
現に向けた「杉並区地域省エネ行動計画」の素案を作成しました。その概要をお知らせし、「杉
並区自治基本条例」に基づく区民等の意見提出手続きにより、皆さんのご意見をうかがいます。
――問い合わせは、環境課環境都市推進担当�３３９８‐３１９５へ。

作戦１ 区民・事業者・
行政の協働作戦
（皆でスクラム作戦）

�行政の行動
�作戦への参加・協働の仕組みをつくります
�作戦の広報や省エネに関する情報提供を行います
�協働の場を提供します

【杉並区地域省エネルギービジョン】
　地域として地球温暖化防止に対応
し、省エネルギーおよびＣＯ２を削減
する施策を総合的に推進していくた
めの指針として、１５年２月に策定しま
した。
　行動計画の数値目標は、このビジョ
ンで設定したＣＯ２削減目標値です。

�行動計画の数値目標�
ＣＯ２排出量を２０１０年度までに１９９０年度比で２％削減することを目指します。この削減目標は、国が作成した「京都議定書目標達成
計画」に基づく対策のＣＯ２削減効果を大きく上回るものです。

�行政の行動
�環境教育を推進します
�省エネルギー・省資源を推進し
ます

�自然採冷・エコスクールを推進
します

作戦４ 学校の省エネ作戦
（風とみどりの学校教育作戦）

�区民・事業者の行動
�近所には徒歩や自転車で移動しま
しょう

�公共交通機関を利用しましょう
�アイドリングストップを実践しま
しょう

作戦５ 交通の省エネ作戦
（いつも元気な交通作戦）

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

 
①
ハ
ガ
キ
・
封
書
ま
た
は
素
案
閲

覧
場
所
に
あ
る
意
見
用
紙
に

書
い
て
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
、
4
月　

日
�
ま
で
に
環

２８

境
課
環
境
都
市
推
進
担
当
（
〒

　

‐
0
0
5
1
荻
窪
５
�　

�

167

１５

　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
�
３

１３３
９
８
‐
３
１
９
３
）
へ

 
②
ご
意
見
に
は
、
住
所
・
氏
名

（
在
勤
の
方
は
勤
務
先
の
名

称
と
所
在
地
、
在
学
の
方
は
学

校
名
と
所
在
地
）、
事
業
者
の

方
は
事
業
所
の
名
称
と
所
在

地
、
代
表
者
の
氏
名
も
書
い
て

く
だ
さ
い
。

 
③
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
掲

示
板
に
、
ご
意
見
を
書
き
込
む

こ
と
も
で
き
ま
す
。（
掲
示
板

開
設
期
間
＝
４
月　

日
�
〜

１１

　

日
�
）

２８

☆

【
素
案
閲
覧
場
所
】
環
境
課
環

境
都
市
推
進
担
当
・
す
ぎ
な
み

環
境
情
報
館
（
あ
ん
さ
ん
ぶ
る

荻
窪
）、
環
境
課
（
区
役
所
西

棟
七
階
）、
区
政
資
料
室
（
西

棟
二
階
）、
区
民
事
務
所
・
分

室
、
駅
前
事
務
所
、
図
書
館

�事業者の行動
�省エネ行動を実践し
ましょう

� ISO１４００１、エコアク
ション２１などの認証
を取得しましょう

�省エネの専門家に相
談しましょう

作戦３ 仕事場の省エネ作戦
（スマートオフィス作戦）

作戦６ 行政の省エネ作戦
（環境先進自治体作戦）

�行政の行動
�省エネ行動を実践します
�庁舎など区施設への省エネ設
備・自然エネルギーを導入して
いきます

�行政の省エネ行動の成果を積
極的に広報します

�区民の行動
�身近にできる省エネ行動から実践し
ましょう

�省エネタイプの家電機器や給湯器、
太陽光発電の導入を検討しましょう

�家を建てるとき、リフォームすると
きは省エネに配慮しましょう

作戦２ 家庭の省エネ作戦
（小さな工夫で大きな省エネ作戦）

区役所いつでも電話サービス
杉並区コールセンター

�年中無休　午前７時～午後１１時�

�♯８８００ または３３７２‐８８００
�３３７２‐８８１０

�call@8800.city.suginami.tokyo.jp

お気軽に
ご利用ください
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◇
折
り
畳
み
式
ご
み
収
集
ボ
ッ
ク

ス
設
置
の
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す

　

ご
み
集
積
所
の
カ
ラ
ス
被
害
を

少
な
く
す
る
た
め
に
、
区
で
は
折

り
畳
み
式
ご
み
収
集
ボ
ッ
ク
ス
の

実
験
的
な
設
置
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
 

種
類
な
ど
＝
下
表
１
の
と
お

り 

地
域
で
集
積
所
の
管
理
が
き

ち
ん
と
で
き
、
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置

し
て
も
通
行
の
妨
げ
に
な
ら
ず
、

収
集
作
業
に
影
響
の
な
い
集
積
所

 

全
体
で
二
五
〇
台
（
一
集
積
所

あ
た
り
一
台
の
み
。
抽
選
） 

集

積
所
の
管
理
代
表
者
が
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
往
復
ハ
ガ
キ
（
５

面
記
入
例
参
照
）
に
日
中
の
連
絡

内対
定

申

先
と
希
望
す
る
ボ
ッ
ク
ス
の
種
類

も
書
い
て
、
４
月　

日
（
消
印
有

２２

効
）
ま
で
に
清
掃
管
理
課
清
掃
計

画
係
へ 

同
係 

当
選
後
に
現
場

を
確
認
し
、
設
置
が
可
能
か
ど
う

か
を
判
断
し
ま
す

◇
カ
ラ
ス
ネ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い

ま
す

　

配
布
場
所
は
下
表
２
の
と
お
り

で
す
。
配
布
場
所
が
近
く
に
な
い

場
合
な
ど
は
お
届
け
し
ま
す
の

で
、
管
轄
の
清
掃
事
務
所
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
 

清
掃
管
理
課
清
掃
計
画
係
、

杉
並
清
掃
事
務
所
作
業
係
ま
た
は

方
南
支
所
作
業
係
（
電
話
番
号
は

下
表
２
参
照
）

問

他

問

ア
ス
ベ
ス
ト
使
用
建
築
物
等

解
体
等
工
事
届
出

　

ア
ス
ベ
ス
ト
の
規
制
強
化
の
た

め
、
大
気
汚
染
防
止
法
施
行
令
・

同
施
行
規
則
（
３
月
１
日
施
行
）

お
よ
び
東
京
都
環
境
確
保
条
例

（
４
月
１
日
施
行
）
が
改
正
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
区
で
も

杉
並
区
ア
ス
ベ
ス
ト
飛
散
防
止
に

関
す
る
指
導
要
綱
を
改
正
し
ま
し

た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
ア
ス
ベ
ス
ト
が

使
用
さ
れ
て
い
る
建
築
物
な
ど
を

解
体
・
改
修
す
る
時
に
必
要
な
届

出
と
届
出
先
が
、
下
表
の
と
お
り

変
更
に
な
り
ま
し
た
。
作
業
開
始

の
一
四
日
前
（
開
始
日
は
含
み
ま

せ
ん
）
ま
で
に
、
環
境
課
（
区
役

所
西
棟
七
階
）
へ
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。

　
 

環
境
課
公
害
対
策
係

石
綿
健
康
被
害
救
済
制
度

が
始
ま
り
ま
し
た

　

ア
ス
ベ
ス
ト
に
よ
る
中
皮
腫
、

肺
が
ん
患
者
の
方
と
そ
の
遺
族
に

医
療
費
な
ど
を
支
給
し
ま
す
。
給

付
に
は
申
請
な
ど
の
手
続
き
が
必

要
で
す
。

　
 

①
環
境
再
生
保
全
機
構
�
０

１
２
０
‐
３
８
９
‐
９
３
１
（
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）、申
請
書
な
ど
は

 

h
ttp
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w
w
.e
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a
.g
o
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p
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s
b
e
s
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s
/

か
ら
取
り
出
せ

ま
す
②
環
境
省
関
東
地
方
環
境
事

務
所
�
０
４
８
‐
６
０
０
‐
０
８

１
５
③
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課

（
荻
窪
５
―　

―
１
�
３
３
９
１

２０

問問
HP

‐
１
０
２
５
）
④
職
歴
の
あ
る
方

は
、
新
宿
労
働
基
準
監
督
署
（
新

宿
区
西
新
宿
７
―
５
―　

西
新
宿

２５

木
村
屋
ビ
ル
四
階
�
３
３
６
１
‐

４
４
０
２
）

〈表１　７０歳未満の方の入院時食事代〉
４月１日か
ら（１食あ
たり）

３月３１日ま
で（１日あ
たり）

区分

２６０円７８０円
上位所得者�
一般�

２１０円６５０円
過去１年間
の入院が９０
日以下非課税

世帯�
１６０円５００円

過去１年間
の入院が９０
日超

(1)＝国保加入世帯員の特別区民税・都民税基
礎控除後の所得の合計が６７０万円を超える世
帯。または、国保加入世帯員で特別区民税・都
民税の申告をしていない方がいる世帯。 
(2)＝特別区民税が課税されていて、国保加入
世帯員の特別区民税・都民税基礎控除後の所
得の合計が６７０万円未満の世帯。 
(3)＝国保加入世帯員全員が、特別区民税非課
税で、申請により減額認定証が交付された
方。

〈表２　入院時食事代〉
４月１日か
ら（１食あ
たり）

３月３１日ま
で（１日あ
たり）

区分

２６０円７８０円
一定以上所得者�

一般�

２１０円６５０円
過去１年間
の入院が９０
日以下低所得

者��
１６０円５００円

過去１年間
の入院が９０
日超

１００円３００円低所得者��

(4)＝特別区民税課税所得が１４５万円以上の
方。 
(5)＝特別区民税課税所得が１４５万円未満の
方。 
(6)＝国保加入世帯員が、特別区民税非課税
世帯の方 (老人医療受給者証をお持ちの方
は、世帯員全員が非課税の場合）。 
(7)＝(6)のうち、各世帯員の所得が一定基準額
以下の世帯の方。
※(6)と(7)は、申請により標準負担額減額認定
証が交付された方。

〈表２　カラスネット配布場所〉
配布時間（年末年始は除く）住所・電話番号窓口

月～土曜日＝午前８時３０分～
午後３時３０分

成田東５‐１５‐２０�３３９２‐７２８１杉並清掃事務所
方南１‐３‐４�３３２３‐４５７１杉並清掃事務所方南支所
高円寺南２‐３６‐３１�３３１７‐６７７１杉並清掃事業所
井草４‐１５‐１８�５３１０‐４８１１杉並中継所

月～金曜日＝午前８時３０分～
午後５時（祝日を除く）

区役所西棟７階清掃管理課
荻窪５‐１５‐１３あんさんぶる荻
窪４階すぎなみ環境情報館�
３３９８‐３１９５

環境課環境都市推進担当

月～金曜日＝午前８時３０分～
午後７時／土曜日、第１・３日
曜日＝午前８時３０分～午後５
時（祝日を除く）

高井戸東３‐７‐５高井戸市民
センター１階�３３３３‐５３９５高井戸駅前事務所

▲Ａタイプ

▲Bタイプ

　

病
院
な
ど
に
入
院
し
た
場
合
、
入

院
医
療
費
の
一
部
負
担
金
の
ほ
か
に

食
事
代
が
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

（
＝
食
事
療
養
費
標
準
負
担
額
）。

　

４
月
１
日
か
ら
、
食
事
療
養
に
係

る
費
用
の
算
定
方
法
が
一
日
単
位
か

ら
一
食
単
位
に
見
直
さ
れ
た
こ
と
に

伴
い
、
食
事
療
養
費
標
準
負
担
額
が

改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
 

①
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で　
７０

歳
未
満
の
方
の
自
己
負
担
額
は
、
表

１
の
と
お
り
で
す
②
国
民
健
康
保
険

加
入
者
で
前
期
高
齢
者
（
昭
和
７
年

内

９
月　

日
以
降
に
生
ま
れ
た　

歳
以

３０

７０

上
の
方
）
の
自
己
負
担
額
は
、
表
２

の
と
お
り
で
す
③
老
人
保
健
法
医
療

受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
の
自
己
負

担
額
は
、
表
２
の
と
お
り
で
す 

①

②
は
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係
③
は

国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

問

入
院
時
食
事
負
担
額
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

国
民
健
康
保
険
・
老
人
保
健
の

〈表１　折り畳み式ごみ収集ボックスの仕様〉
重量（kg）容量（l）大きさ（幅×高さ×奥行　cm）種類

　  ８．７  　４８０１２０×６６×６０Ａ（小）
　１２．２　  ７１０１８０×６６×６０Ａ（大）
  　６．４　  ４７２１３５×８０×６１Ｂ

〈アスベスト使用建築物等解体等工事の届出〉

杉並区指導要綱東京都環境確保条例
大気汚染
防止法

規制等の対象

吹付けアス
ベスト等工
事説明会報
告書（第２
号様式）

吹付けアス
ベスト等飛
散防止方法
等計画届出
書（第１号
様式の２）

吹付けアス
ベスト等含
有建築物解
体等工事施
行計画届出
書（第１号
様式）

石綿飛散防
止方法等計
画届出書
（第３５号様
式の２）

石綿含有建
築物解体等
工事施行計
画届出書
（第３５号様
式）

特定粉じん
排出等作業
実施届出書
（様式３の
４）

規模要件

材料施設

吹付け面積延べ面積

○××○×○規模区分な
し５００m

2

 以上
吹付け
材

建築物（建
築基準法第
２条第１号
に該当する
もの）

○××○×○１５m
2

 以上
５００m

2

 未満
○○×××○１５m

2

 未満
○××○×○規模区分な

し
５００m

2

 以上保温材
等 ○○×××○５００m

2

 未満

○×××○×規模区分な
し５００m

2

 以上
吹付け
材工作物（建

築物に属さ
ないもの）

○×××○×１５m
2

 以上
５００m

2

 未満
○×○×××１５m

2

 未満
○×××○×規模区分な

し
５００m

2

 以上保温材
等 ○×○×××５００m

2

 未満
（注）１．吹付け材＝吹付け石綿。２．保温材等＝石綿含有保温材、断熱材、耐火被覆材。３．○＝届出必要／×＝届出不要。
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

　

年
度
介
護
保
険
料
の 

１８通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　

今
年
は
、
介
護
保
険
事
業
計
画
の

見
直
し
の
年
に
あ
た
り
、
介
護
保
険

料
も
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

◇
保
険
料
を
納
付
書
・
口
座
振
替
で

お
支
払
い
い
た
だ
い
て
い
る
方

（
普
通
徴
収
）

　

４
月
中
旬
に
、　

年
度
区
民
税
等

１７

に
基
づ
く
４
月
か
ら
７
月
分
の
通
知

書
（
暫
定
賦
課
）
を
お
送
り
し
ま
す
。

８
月
以
降
の
保
険
料
額
に
つ
い
て

は
、　

年
度
区
民
税
決
定
後
の
７
月

１８

下
旬
に
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

◇
保
険
料
が
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ

て
い
る
方
（
特
別
徴
収
）

　

今
回
は
通
知
書
を
発
送
し
ま
せ

ん
。
２
月
と
同
じ
金
額
を
、
４
月
、

６
月
、
８
月
支
給
の
年
金
か
ら
天
引

き
（
仮
徴
収
）
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。　

月
以
降
の
保
険
料
額
に
つ
い

１０

て
は
、　

年
度
区
民
税
決
定
後
の
７

１８

月
下
旬
に
通
知
書
を
お
送
り
し
ま

す
。

◇
普
通
徴
収
の
方
の
保
険
料
納
期

は
、
毎
月
月
末
で
す

　

納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際

に
、
給
付
制
限
を
受
け
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
 

介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

認
証
保
育
所
等
に
入
所
さ
れ
て

い
る
方
へ
の
保
育
料
一
部
助
成

　
 

助
成
額
＝
右
下
表
の
と
お
り 

東
京
都
認
証
保
育
所
（
区
内
・
区
外

問内

対

施
設
を
問
い
ま
せ
ん
）
ま
た
は
区
内

グ
ル
ー
プ
保
育
室
に
月
ぎ
め
契
約
で

入
所
し
て
い
て
区
内
に
住
所
を
有
す

る
児
童
の
保
護
者 

・ 

申
請
方
法

な
ど
の
詳
細
は
保
育
課
指
導
係
へ

「
高
齢
者
虐
待
一
一
〇
番
」を

開
設
し
ま
し
た

　

高
齢
者
の
虐
待
の
問
題
は
、
だ
れ

で
も
直
面
す
る
可
能
性
が
あ
り
、
介

護
疲
れ
な
ど
が
虐
待
の
要
因
に
な
っ

て
い
ま
す
。
虐
待
に
気
づ
い
た
ら
早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
ず
は
お

近
く
の
相
談
窓
口
へ
。

◇
高
齢
者
虐
待
の
通
報
窓
口
＝
高
齢

者
虐
待
一
一
〇
番
・
杉
並
区
介
護

予
防
課
�
５
３
０
７
‐
０
６
４
８

（
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時　

分
〜

３０

午
後
５
時　

分
）

１５

◇
高
齢
者
の
虐
待
相
談
窓
口
＝
ケ
ア

　

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
／

２４区
内
に
二
〇
カ
所
あ
り
ま
す
）

　
 

介
護
予
防
課

家
庭
福
祉
員
が
増
え
ま
し
た

　

保
育
士
な
ど
の
資
格
を
持
つ
家
庭

福
祉
員
が
、
児
童
を
家
庭
福
祉
員
の

自
宅
で
預
か
り
ま
す
。

　
 

対
象
児
童
＝
区
内
在
住
で
、
生

後
６
週
間
以
上
３
歳
未
満
の
健
康

な
、
保
護
者
が
就
労
な
ど
の
理
由
で

昼
間
保
育
で
き
な
い
児
童
▽
定
員
＝

三
名
▽
保
育
日
＝
日
曜
・
祝
日
・
年

申

問

問内

末
年
始
・
家
庭
福
祉
員
の
休
暇
な
ど

を
除
く
毎
日
▽
保
育
時
間
＝
原
則
と

し
て
、
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

▽
保
育
料
＝
基
本
料
金
二
万
三
〇
〇

〇
円
、
時
間
外
料
金
一
時
間
五
〇
〇

円
、
そ
の
他
暖
房
費
な
ど 

・ 

家

庭
福
祉
員
・
三
吉
波
瑠
美
�
３
３
０

２
‐
８
９
５
９
（
高
井
戸
東
３
―
２

―　

内
藤
方
）

２５
証
明
書
自
動
交
付
機 

利
用
時
間
の
変
更

　

５
月
９
日 

と
６
月
５
日 

は
、

デ
ー
タ
更
新
作
業
の
た
め
、
区
内
す

べ
て
の
自
動
交
付
機
の
利
用
時
間
は

午
後
８
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
 

課
税
課
区
民
税
係
ま
た
は
区
民

課
証
明
係

◇
西
友
西
荻
窪
店
（
西
荻
南
３
ー　
２５

ー　

）
自
動
交
付
機

２７

　
 

変
更
後
利
用
時
間
＝
毎
日
、
午

前
６
時　

分
〜
午
後　

時
（　

月　

３０

１０

１２

２９

日
〜
１
月
３
日
と
西
友
西
荻
窪
店
の

休
業
日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
） 

区

民
課
証
明
係

「
都
市
計
画
公
園
・
緑
地
の
整

備
方
針
」
を
策
定
し
ま
し
た

　

都
市
計
画
公
園
・
緑
地
の
整
備
を

計
画
的
・
効
率
的
に
推
進
す
る
た
め
、

都
区
市
町
が
共
同
で
整
備
方
針
を
策

定
し
ま
し
た
。

　

整
備
方
針
で
は
、
今
後
一
〇
年
間

に
優
先
的
に
整
備
に
着
手
す
る
予
定

の
「
優
先
整
備
区
域
」
な
ど
を
定
め

ま
し
た
。

　

ま
た
、
優
先
整
備
区
域
以
外
の
区

域
は
、
整
備
ま
で
に
な
お
年
数
を
要

す
る
た
め
、
現
在
「
二
階
建
て
ま
で
」

に
限
ら
れ
て
い
る
建
築
制
限
を
「
三

階
建
て
ま
で
」
に
緩
和
し
ま
す
（
６

月
１
日
か
ら
施
行
予
定
）。

　

「
整
備
方
針
」
は
、
東
京
都
都
市

整
備
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://

w
w
w
.to
s
h
is
e
ib
i.m
e
tro
.to

k
y
o
.jp
/

や
次
の
窓
口
で
ご
覧
に
な

申

問

（火）

（月）

問時

問

HP

れ
ま
す
。

　
 

東
京
都
都
市
整
備
局
公
園
緑
地

計
画
担
当
�
５
３
８
８
‐
３
２
６
４

ま
た
は
区
み
ど
り
公
園
課

住
民
税
の
納
付
に
は
便
利
な 

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

口
座
振
替
の
申
込
用
紙
は
、
区
内

の
金
融
機
関
、
区
役
所
、
区
民
事
務

所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
に
あ
り
ま

す
。
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
口
座

届
出
印
を
押
し
て
、
直
接
取
引
先
の

金
融
機
関
窓
口
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
金
融
機
関
に
行
く
時
間
が
な

い
方
は
、用
紙
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

振
替
日
は
、
各
納
期
の
納
期
限
の

日
（
全
期
前
納
の
方
は
第
一
期
の
納

期
限
の
日
）
で
す
。
５
月　

日
ま
で

１０

に
手
続
き
し
た
方
は
、
第
一
期
分
か

ら
口
座
振
替
が
で
き
ま
す
。

　
 

納
税
課

区
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
車
四
台
に

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
配
置
し
ま
し
た

　

区
で
は
、
こ
れ
ま
で
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を
区
施

設
、
鉄
道
の
駅
な
ど
に
計
五
五
台
配

置
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
区
民
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
救

命
講
習
を
受
講
し
ま
し
ょ
う
。
す
ぎ

な
み
地
域
大
学
で
開
講
す
る
予
定
で

す
。

　
 

杉
並
保
健
所
地
域
保
健
課
救
急

医
療
係
�
３
３
９
１
‐
１
３
５
５

問問問

○さ の教室は、さざんかねっと「http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2」で申し
込みできます。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要です。申し込みは４月１１日午前
８時３０分からハガキ締切日まで。定員を超えた場合は初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

�卓球　○さ 教室番号「０１７３」
　 ５月１６日～７月４日の毎週火曜日、午後７時～９
時（計８回） 大宮前体育館 区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の初心者・初級者 ４０名（抽選） ２４００円
 往復ハガキ（５面記入例参照）に生年月日も書いて、
４月２１日（必着）までに大宮前体育館（〒１６８‐００８１宮
前２‐１１‐１１）へ 同体育館�３３３４‐４６１８
�ヨガ（大宮前体育館）　○さ 教室番号「０１７４」
　 ５月２２日～６月２６日の毎週月曜日、午前１１時～午
後１時（計６回） 大宮前体育館 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の初心者・初級者 ４０名（抽選） １４００
円 往復ハガキ（５面記入例参照）に生年月日も書い
て、４月２１日（必着）までに大宮前体育館（〒１６８‐
００８１宮前２‐１１‐１１）へ 同体育館�３３３４‐４６１８
�ヨガ（妙正寺体育館）　○さ 教室番号「０１８６」
　 ５月１９日～６月２３日の毎週金曜日、午後１時～３
時（計６回） 妙正寺体育館 区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の初心者・初級者 ４０名（抽選） １４００円
 往復ハガキ（５面記入例参照）に生年月日も書いて、
４月２２日（必着）までに妙正寺体育館（〒１６７‐００３３清
水３‐２０‐１２）へ 同体育館�３３９９‐４２２４
�真美体操　○さ 教室番号「０１７９」
　 ５月１８日～６月２２日の毎週木曜日、午前１１時～午
後１時（計６回） 高円寺体育館 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の初心者・初級者 ２０名（抽選） １７００
円 往復ハガキ（５面記入例参照）に生年月日も書い
て、４月２２日（必着）までに高円寺体育館（〒１６６‐
０００３高円寺南２‐３６‐３１）へ 同体育館�３３１２‐０３１３
 �託児（３歳～就学前）あり�車やバイクでの来館
はご遠慮ください
�高齢者ゴルフ体験講習会
　健康づくりを目的にゴルフを始めようという方が対

時
場 対

定 費
申

問

時
場 対

定 費
申

問

時
場 対

定 費
申

問

時
場 対

定 費
申

問
他

象です。ウォーキングや体操なども取り入れ、気軽に
楽しく初歩的なゴルフ技術が習得できる講習会です。
（区共催）
　 ５月１５日～６月２６日の毎週月曜日、午後３時～４
時２０分（計７回） ハイランドセンター（高井戸東３
‐１１‐７） 区内在住・在勤・在学でおおむね６０～７０
歳の初心者 ３０名（抽選） ７１４０円（施設使用料、指
導料、教材費、傷害保険料） 往復ハガキ（５面記入
例参照、２名まで連記可、重複申込不可）に生年月日
も書いて、４月２１日（必着）までに�杉並区スポーツ
振興財団（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐
ケ谷ビル８階）へ 同財団�３３１２‐２１１１（区代表） 
ゴルフクラブの無料貸し出しあり
�初心者区民乗馬教室
　 ５月１７日～６月７日の毎週水曜日、午前１０時３０分
～正午（雨天順延・区共催） 東京乗馬倶楽部（渋谷
区代々木神園町４‐８） 区内在住・在勤・在学で毎
週参加できる健康な方 １０名（抽選） ２万円 往復
ハガキ（５面記入例参照）に希望コース、性別、生年
月日、職業、乗馬歴も書いて、５月９日（必着）まで
に区馬術連盟・平野光子（〒１６８‐００６４永福２‐１８‐１８）
へ 同連盟・平野�３３２７‐１７４９（午後６時～９時）

�新日本スポーツ連盟　春季テニス大会
　 ○１ 男子・女子ダブルス＝５月１４日(日)○２ ミックスダ
ブルス＝５月２１日(日)／いずれも午前９時～午後５時（区
後援） いずれも松ノ木運動場（松ノ木１‐３‐２２）
 区内在住・在勤の方 いずれも８０組（抽選） １組
３０００円 往復ハガキ（５面記入例参照・１組１枚）に、
種目、所属クラブ名（あれば）、ペア名、性別も書いて、
４月２８日（必着）までに新日本スポーツ連盟・益子弘
俊（〒１６６‐０００３高円寺南４‐４９‐１）へ 同連盟・益
子�３３３０‐９７７７（午前１１時３０分～午後６時）または�

時
場

対
定 費

申

問 他

時
場

対
定 費 申

問

時

場
対 定 費

申

問

１８６‐０９０‐６１７９‐５６８６（午後１０時～１１時）

�高井戸温水プール（高井戸東３‐７‐５）休場のお
知らせ
　換水清掃のため、４月１７日(月)～２１日(金)は休場します。
　 高井戸温水プール�３３３１‐８６５２または杉並区スポ
ーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代表）
問

スポーツ教室
その他

競技大会

〈認証保育所等保育料１カ月あたりの助成額〉

◇認証保育所に入所している場合
世帯の収入

児童の年齢
７００万円以上７００万円未満
　１万５０００円　　　２万円０～２歳
　　　１万円　１万５０００円３歳以上

◇区内グループ保育室に入所している場合
世帯の収入

児童の年齢
７００万円以上７００万円未満
　　　７５００円　　　１万円０～２歳

▲安全パトロール隊員も救命講習
を受講しました

　下高井戸運動場（下高井戸３‐２６‐１）の人
工芝が新しく生まれ変わりました。これまでど
おりサッカー、ラグビー、野球などに使用でき
ますので、ぜひ、ご利用ください。
　申し込みは、さざんかねっとでお願いします。
　 社会教育スポーツ課問



マート・サークルＫなどに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

平成１８（２００６）年�月��日（火曜日）������� ●４

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

「
す
ぎ
な
み
環
境
賞
」 

選
考
委
員

　

「
過
剰
包
装
の
抑
制
」
を
テ
ー
マ

に
し
て
い
る
賞
で
す
。
過
剰
包
装
へ

の
工
夫
が
さ
れ
て
い
る
商
品
を
「
薄

着
賞
」、配
慮
を
著
し
く
欠
い
て
い
る

商
品
や
事
業
者
を
「
厚
着
賞
」
な
ど

と
し
ま
す
。

　

表
彰
式
は
、　

月
の
環
境
博
覧
会

１０

で
行
う
予
定
で
す
。

　
 

区
内
在
住
の
方 

若
干
名 

郵

送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
作
文
（「
わ

た
し
の
考
え
る
ご
み
の
発
生
を
減
ら

す
取
り
組
み
」
に
つ
い
て
、
四
〇
〇

字
程
度
）
に
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
･
性
別
･
職
業
・
電
話
番

号
を
添
え
て
、
４
月　

日
（
消
印
有

２８

効
）
ま
で
に
清
掃
管
理
課
ご
み
減
量

担
当
�
３
３
１
２
‐
２
３
０
６
へ 

同
担
当

地
域
運
営
学
校
の 

学
校
運
営
協
議
会
委
員

　

地
域
運
営
学
校
は
、
地
域
の
方
や

保
護
者
が
学
校
運
営
協
議
会
を
通
じ

て
、
一
定
の
権
限
と
責
任
を
持
っ
て

学
校
運
営
に
参
画
し
、
地
域
に
開
か

れ
た
信
頼
さ
れ
る
学
校
づ
く
り
の
実

現
を
め
ざ
す
仕
組
み
で
す
。

　
 

募
集
校
＝
杉
森
中
学
校
（
阿
佐

谷
北
５
―　

―　

）▽
活
動
＝
月
一
、

４５

２４

対

定

申
問

内

二
回
（
協
議
会
出
席
、
学
校
支
援
活

動
な
ど
）
▽
資
格
＝
杉
森
中
学
校
の

通
学
区
域
と
そ
の
隣
接
す
る
通
学
区

域
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
４
月

１
日
現
在　

歳
以
上
の
方
▽
募
集
人

２０

数
＝
二
名 

所
定
の
応
募
用
紙
と
作

文
（
応
募
動
機
と
「
こ
れ
か
ら
の
学

校
運
営
の
あ
り
方
」
に
つ
い
て
、
八

〇
〇
字
程
度
）
を
、
４
月　

日
（
必

２６

着
）
ま
で
に
教
育
委
員
会
事
務
局
庶

務
課
（
区
役
所
東
棟
六
階
）
へ
郵
送

ま
た
は
持
参
▽
選
考
＝
一
次
＝
書
類

審
査
、
二
次
＝
面
接
▽
報
酬
＝
実
費

弁
償
程
度
（
協
議
会
） 

教
育
委
員

会
事
務
局
庶
務
課
計
画
係 

①
応
募

用
紙
は
、
教
育
委
員
会
事
務
局
庶
務

課
と
杉
森
中
学
校
に
あ
り
ま
す
（
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷
で
き
ま

す
）
②
応
募
書
類
と
作
文
は
返
却
し

ま
せ
ん

さ
さ
え
あ
い
サ
ー
ビ
ス 

協
力
会
員
・
利
用
会
員

　

さ
さ
え
あ
い
サ
ー
ビ
ス
（
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
）
は
、
子
育
て
の

手
助
け
が
で
き
る
方
（
協
力
会
員
）

が
、
地
域
の
中
で
、
子
育
て
の
手
助

け
を
し
て
ほ
し
い
方
（
利
用
会
員
）

を
援
助
す
る
会
員
制
の
組
織
で
す
。

　
 

保
育
・
学
校
施
設
へ
の
送
迎
と

そ
れ
に
伴
う
子
ど
も
の
預
か
り
、
保

護
者
な
ど
の
急
用
時
の
子
ど
も
の
預

か
り
▽
謝
礼
＝
一
時
間
八
〇
〇
円

（
早
朝
・
夜
間
一
〇
〇
〇
円
）

◇
協
力
会
員
希
望
の
方

　
 

・ 

心
身
と
も
に
健
康
な　

歳
２０

以
上
の
方
。
登
録
後
に
研
修
会
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
問
い
合
わ

せ
先
に
電
話
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ

い◇
利
用
会
員
希
望
の
方

　
 

入
会
申
込
書
な
ど
関
係
書
類

（
区
内
保
育
園
・
学
童
ク
ラ
ブ
・
児

童
館
・
保
健
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
）

を
受
け
取
り
、
電
話
で
、
問
い
合
わ

せ
先
に
面
接
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い

申

問
他

内対

申

申

☆

　
 

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
さ
さ

え
あ
い
係
（
荻
窪
５
―　

―　

あ
ん

１５

１３

さ
ん
ぶ
る
荻
窪
�
５
３
４
７
‐
３
１

３
１
）

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー 

講
座
の
企
画
・
運
営
団
体

　
  

資
格
＝
三
名
以
上
の
グ
ル
ー

プ
で
、
主
な
構
成
員
が
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
で
あ
る
こ
と
。
政

治
・
宗
教
活
動
ま
た
は
営
利
活
動
を

目
的
と
す
る
団
体
な
ど
で
な
い
こ
と

▽
対
象
と
な
る
企
画
＝
男
女
が
互
い

に
理
解
を
深
め
、
自
分
ら
し
く
い
き

い
き
と
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
に
向

け
た
企
画
で
あ
る
こ
と
（
仕
事
と
子

育
て
の
両
立
支
援
・
女
性
へ
の
就
労

支
援
・
男
女
の
自
立
や
人
権
の
尊
重

な
ど
）
▽
形
式
＝
講
座
、
講
演
会
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
▽
講
座
対
象

問内

者
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

▽
講
座
開
催
時
期
＝
８
月
〜　

年
２

１９

月
▽
募
集
企
画
案
数
＝
若
干
数
▽
講

座
開
催
に
伴
う
経
費
＝
区
負
担
（
上

限
あ
り
） 

所
定
の
申
込
用
紙
を
５

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
男
女
平
等

１２
推
進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
５
１

１６７

荻
窪
１
―　

―
３
�
３
３
９
３
‐
４

５６

７
１
４
）
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
持
参 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
３

‐
４
４
１
０ 

申
込
用
紙
は
同
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

家
庭
福
祉
員
保
育
補
助
者
・

給
食
補
助
者

　

家
庭
福
祉
員
は
、
保
護
者
が
就
労

な
ど
に
よ
り
昼
間
保
育
で
き
な
い
児

童
を
、
自
宅
で
保
育
す
る
方
で
す
。

　
 

勤
務
先
＝
高
円
寺
南
３
―　

―
４８

　

―　

▽
募
集
人
数
＝
保
育
補
助
者

１４

１０１

二
名
、
給
食
補
助
者
一
名
▽
資
格
＝

申
問

他

内

保
育
補
助
者
＝
保
育
士
（
な
く
て
も

可
）、
給
食
補
助
者
＝
資
格
不
要 

・

 

電
話
で
、
家
庭
福
祉
員
・
村
岡
幸

江
�
５
３
７
８
‐
１
２
０
７
へ

家
庭
福
祉
員
保
育
補
助
者

　
 

勤
務
先
＝
下
井
草
３
―　

―　
３４

１３

―　

▽
募
集
人
数
＝
一
名
▽
資
格
＝

１０１
保
育
士
・
助
産
師
・
保
健
師
・
看
護

師
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方

 

・ 

電
話
で
、
家
庭
福
祉
員
・
大

和
君
江
�
５
３
８
２
‐
８
３
３
７
へ 申

問
内

申

問
緑の募金活動
実施中

（～５月３１日）

　各町会・自治会を通じて協
力をお願いしています。皆さ
んから寄せられた募金は、さ
まざまな緑化活動に活（い）
かされます。

 みどり公園課管理係問

▲すぎなみ環境賞の投票の様子

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「 
素  
敵 
に
が
ん
ば
っ
て
る

す 
て
き

『
ま
ち
』
に
拍
手
�
」
で
す
。
皆
さ
ん
の
ま
わ
り

で
み
つ
け
た
杉
並
ら
し
い
素
敵
な
家
や
お
店
、
み

ど
り
な
ど
多
数
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。
発
表
は　

年
２
月
の

１９

予
定
で
す
。

　
 

・ 

電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
に
、
推
薦
す
る
建
物
な
ど
の
所
在
地
・
名

称
、
推
薦
理
由
（
簡
単
な
コ
メ
ン
ト
）、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
５
月　

日
（
消
印
有

３１

効
）
ま
で
に
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
景
観
係
�
３
３

１
２
‐
２
９
０
７
�m
a
tid
u
k
u
ri-k
@
c
ity
.s

u
g
in
a
m
i.lg
.jp

へ

申

問

中
学
生
・
高
校
生
世
代
プ
ロ
グ
ラ
ム

委
員
を
募
集
し
ま
す

◇
「
ゆ
う
杉
並
」
中
高
生
運
営
委
員

　

「
ゆ
う
杉
並
」
が
中
高
生
に
と
っ

て
よ
り
魅
力
的
な
存
在
と
な
る
よ
う

活
動
し
て
い
る
の
が
、
利
用
者
で
あ

る
中
高
生
自
ら
が
組
織
す
る
中
高
生

運
営
委
員
会
で
す
。

　

利
用
者
の
意
見
集
約
、
独
自
の
広

報
活
動
や
自
主
的
な
催
し
を
実
施
す

る
ほ
か
、
区
内
外
の
中
高
生
と
も
積

極
的
に
交
流
し
て
い
ま
す
。

　
 

月
一
回
の
定
例
会
議
の
ほ
か
研

修
会
や
合
宿
な
ど 

区
内
在
住
・
在

学
の
中
学
生
・
高
校
生 

一
五
名
程

度 

４
月　

日
ま
で
に
直
接
、
ゆ
う

２８

杉
並
（
荻
窪
１
―　

―
３
）
受
付
へ

５６

◇
Ｃ
ｅ
ｄ
ｒ
ｅ
（
セ
ド
ル
）
新
編
集

委
員

　

中
高
生
を
中
心
と
す
る　

代
が
制

１０

作
し
た
同
世
代
向
け
情
報
誌
「
Ｃ
ｅ

ｄ
ｒ
ｅ
（
セ
ド
ル
）
６
号
」
の
編
集

活
動
を
６
月
こ
ろ
か
ら
行
う
予
定
で

す
。
ま
た
、「
Ｃ
ｅ
ｄ
ｒ
ｅ
５
号
」
を

図
書
館
・
児
童
館
で
配
布
中
で
す
。

　
 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
〜　

歳
く
ら
い
の
青
少
年
で
、

２０

情
報
誌
の
企
画
・
編
集
・
デ
ザ
イ
ン

な
ど
を
や
っ
て
み
た
い
方 

無
料

（
交
通
費
・
食
事
代
な
ど
は
自
己
負

担
） 

電
話
ま
た
は
封
書
（
５
面
記

入
例
参
照
）
で
、
４
月　

日
（
必
着
）

２８

ま
で
に
児
童
青
少
年
課
青
少
年
係
へ

◇
ユ
ー
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
す
ぎ
な
み

委
員

　

委
員
合
宿
や
区
長
へ
の
施
策
提
案

内

対

定

申対

費

申

な
ど
の
活
動
を
通
じ
て
、
青
少
年
の

社
会
参
加
の
促
進
や
主
体
性
・
社
会

性
の
育
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
 

区
役
所
会
議
室
な
ど
で
月
一
、

二
回
程
度
、
午
後
６
時
〜
８
時
（
予

定
）
▽
任
期
＝
二
年
（
再
任
可
） 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
・

高
校
生
な
ど
（　

歳
ま
で
）
の
方 

１８

一
〇
名
程
度 

電
話
ま
た
は
封
書

（
５
面
記
入
例
参
照
）
で
、
４
月　
２８

日
（
必
着
）
ま
で
に
児
童
青
少
年
課

青
少
年
係
へ

◇
地
域
中
高
生
委
員
メ
ン
バ
ー

　

中
高
生
の
地
域
で
の
居
場
所
作

り
・
意
見
表
明
・
社
会
参
画
を
目
的

に
、
七
つ
の
児
童
館
を
拠
点
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
　

年
度
は
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
、

１７
館
内
宿
泊
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
 

月
一
回
程
度 

区
内
在
住
・
在

学
ま
た
は
区
児
童
館
を
利
用
し
て
い

る
中
学
生
･
高
校
生 

４
月　

日
〜

２６

５
月　

日
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
委

２３

員
会
を
設
置
す
る
児
童
館
（
和
泉
＝

和
泉
２
―　

―　

�
３
３
２
８
‐
６

３６

１４

５
５
０
、
堀
ノ
内
東
＝
堀
ノ
内
３
―

　

―　

―　

�
３
３
１
５
‐
７
９
２

４９

１９

１０１

３
、
成
田
西
＝
成
田
西
３
―　

―　
１０

３８

�
３
３
９
１
‐
１
８
５
７
、
荻
窪
北

＝
荻
窪
５
―　

―　

�
３
３
９
８
‐

１５

１３

０
０
８
１
、
善
福
寺
＝
善
福
寺
１
―

　

―
９
�
３
３
９
５
‐
１
５
７
６
、

１８四
宮
森
＝
上
井
草
２
―　

―　

�
３

４１

１１

３
９
５
‐
１
５
７
４
、
高
井
戸
＝
高

井
戸
西
２
―
５
―　

�
３
３
３
４
‐

１０

０
９
０
２
）
へ

☆

　
 

児
童
青
少
年
課
（
〒　

‐
０
０

１６７

５
１
荻
窪
１
―　

―
３
�
３
３
９
３

５６

‐
４
７
６
０
）

内

対定

申

時

対
申

問

�
桜
通
り
商
店
街
（
第
２
回
受
賞
）

�
荻
窪
の
生
垣
（
第
８
回
受
賞
）

▲南荻窪の住宅（第７回受賞）

▲Cedre　５号
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協
議
会
事
務
局
（
〒　

‐
０
０
７
２

１６８

高
井
戸
東
４
―　

―
５
）
へ 

同
事

１０

務
局
�
３
３
３
２
‐
６
１
２
１
�
３

３
３
５
‐
３
５
８
１

科
学
館
の
講
座

◇
小
学
校
科
学
教
室

　

「
全
期
ク
ラ
ブ
六
年
生
」

　
 

５
月　

日 

・　

日 

、
６
月

２０

２７

　

日 

・　

日 

、
７
月
１
日 

・

１７

２４

８
日 

、　

年
２
月　

日 

／
い
ず

１９

１０

れ
も
午
前
９
時　

分
〜　

時　

分

３０

１１

３０

（
２
月　

日
の
み
午
後
２
時
〜
４

１０

時
） 

化
学
＝
炭
づ
く
り
▽
物
理
＝

ブ
ザ
ー
の
製
作
▽
生
物
＝
維
管
束
の

観
察
▽
地
質
＝
赤
土
▽
天
文
＝
黄
道

十
二
星
座 

区
内
在
住
・
在
学
の
国

立
・
私
立
小
学
校
六
年
生
（
区
立
小

学
生
は
学
校
を
通
じ
て
募
集
し
ま

す
） 

一
六
〇
名
（
抽
選
）

◇
中
学
校
科
学
教
室「
全
期
ク
ラ
ブ
」

　
 

・ 

下
表
の
通
り 

区
内
在
住
・

在
学
の
国
立
・
私
立
中
学
生
（
区
立

中
学
生
は
学
校
を
通
じ
て
募
集
し
ま

す
） 

各
四
〇
名
（
地
質
は
三
〇
名
・

抽
選
）

問

時

（土）

（土）

（土）

（土）

（土）

（土）

（土）

内

対

定
時

内

対

定

☆

　
 

科
学
館 

小
学
校
教
諭
ほ
か 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ（
記
入
例
参
照
）

に
学
校
名
、
中
学
生
は
希
望
す
る
科

場

師

費

申

目
も
書
い
て
、
４
月　

日
（
必
着
）

２５

ま
で
に
科
学
館
（
〒　

‐
０
０
３
３

１６７

清
水
３
―
３
―　

）
へ 

同
館
�
３

１３

３
９
６
‐
４
３
９
１

問

杉
並
区
・ 
瑞
草 
区
中
高
生 

ソ
ッ
チ
ョ

交
流
会

　

区
の
友
好
都
市
ソ
ウ
ル
特
別
市
瑞

草
区
の
中
高
生
と
交
流
し
ま
せ
ん

か
。
今
年
は
、
瑞
草
区
の
中
高
生
が

杉
並
区
を
訪
問
し
ま
す
。

　

杉
並
区
の
参
加
者
が
考
え
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
取
り
入
れ
な
が
ら
、
区
内

を
中
心
に
活
動
し
ま
す
。
最
終
日
は

杉
並
区
の
参
加
者
の
家
庭
に
、
瑞
草

区
の
参
加
者
が
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
、

さ
ら
に
交
流
を
深
め
ま
す
。

　
 

８
月　

日 

〜　

日 

（
三
泊

１０

１３

四
日
） 

区
役
所
周
辺
の
宿
泊
施
設

に
二
泊
、
最
終
日
に
参
加
者
の
自
宅

に
一
泊 

区
内
在
住
・
在
学
の
中
学

生
・
高
校
生
で
、
①
事
前
の
学
習
会

や
打
ち
合
わ
せ
、
終
了
後
の
報
告
会

な
ど
（
計
六
回
程
度
）
に
参
加
で
き

②　

日
�
に
自
宅
を
宿
泊
場
所
と
し

１２
て
提
供
で
き
③　

日 

の
朝
食
を
提

１３

供
で
き
る
方 

二
〇
名 

一
万
円

（
食
事
代
な
ど
） 

所
定
の
申
込
書

時

（木）

（日）

場対

（日）

定

費

申

と
応
募
動
機
（
四
〇
〇
字
程
度
）
を

書
い
て
、
４
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２５

に
児
童
青
少
年
課
（
〒　

‐
０
０
５

１６７

１
荻
窪
１
―　

―
３
）
へ
郵
送
ま
た

５６

は
持
参 

同
課
�
３
３
９
３
‐
４
７

６
０ 

申
込
書
は
児
童
青
少
年
課
、

児
童
館
、
文
化
・
交
流
課
（
区
役
所

西
棟
七
階
）
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
印
刷
で
き
ま
す

吾
妻
の
朝
市

　

区
の
友
好
都
市
・
群
馬
県
東
吾
妻

町
（
旧
・
吾
妻
町
）
が
、
町
と
「
コ

ニ
フ
ァ
ー
い
わ
び
つ
」（
旧
す
ぎ
な
み

自
然
村
）
の
紹
介
を
兼
ね
、
新
鮮
な

野
菜
（
生
し
い
た
け
、
ほ
う
れ
ん
草
、

小
松
菜
、
春
菊
、
う
ど
、
た
ら
の
芽
、

問
他

水
菜
、
み
つ
葉
、
い
ち
ご
な
ど
）
と

農
産
加
工
品
の
産
直
市
を
開
催
し
ま

す
（
品
物
は
天
候
な
ど
で
変
更
の
場

合
が
あ
り
ま
す
）。

　
 

４
月　

日 

午
前　

時
〜
午
後

２７

１０

１
時
（
雨
天
実
施
、
売
り
切
れ
次
第

終
了
・
区
後
援
） 

区
役
所
中
杉
通

り
側
入
口
前 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

文
化
・
交
流
課 

買
い
物
袋
を
お

持
ち
く
だ
さ
い

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

の
講
座

◇
ネ
ク
タ
イ
か
ら
ポ
シ
ェ
ッ
ト
へ

　

古
い
ネ
ク
タ
イ
が
か
わ
い
い
ポ
シ

ェ
ッ
ト
に
変
身
し
ま
す
。

　
 

４
月　

日 

午
後
１
時
〜
３
時

２２

　

分 

一
五
名 

三
〇
〇
円 

電
話

３０で
、
同
ひ
ろ
ば
へ
（
先
着
順
）

◇
牛
乳
パ
ッ
ク
で
作
る
筆
立
て

　

六
角
形
の
筒
を
包
装
紙
で
彩
る
筆

立
て
で
す
。

　
 

４
月　

日 

午
後
１
時　

分
〜

２４

３０

３
時　

分 

一
五
名 

無
料 

電
話

３０

で
、
同
ひ
ろ
ば
へ
（
先
着
順
）

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

リ
サ
イ
ク

in

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　
 

５
月
６
日 

・
７
日 

午
前　
１０

時
〜
午
後
２
時 

募
集
区
画
＝
各
日

共
一
四
区
画
（
抽
選
） 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方
（
業
者
出
店
は
不
可
） 

一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）
に
希
望
日
も
書
い
て
、
４

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
ひ
ろ
ば

２０ 時

（木）
場

申

問

他

時

（土）

定

費

申

時

（月）

定

費

申

時

（土）

（日）

内

対

費

申

へ 

車
で
の
搬
出
入
・
来
場
は
で
き

ま
せ
ん

☆

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東
３

１６８

―
７
―
４
�
３
３
３
１
‐
４
３
６
０

／
水
・
木
曜
日
休
館
）

障
害
者
福
祉
会
館
の
講
座

◇
障
害
者
の
た
め
の
各
種
教
室

　
 

・ 

・ 

右
表
の
と
お
り 

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
障
害
者
と

そ
の
介
助
者 

各
一
五
名

◇
初
心
者
向
け
点
字
講
習
会

　
 

５
月
６
日
〜　

年
３
月　

日

１９

１７

（
８
月
を
除
く
）の
原
則
毎
月
第
一
・

第
三
土
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時
（
計

二
〇
回
） 

圓
山
み
ち
子 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
で
高
校
生
以
上
の

方 

二
〇
名 

無
料
（
教
材
費
は
自

己
負
担
）

☆

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）

に
在
勤
・
在
学
者
は
勤
務
先
ま
た
は

学
校
名
も
書
い
て
、
４
月　

日
（
必

２５

着
）
ま
で
に
障
害
者
福
祉
会
館
運
営

他場

問

時

内

師

対

定

時

師

対

定

費

申
〈障害者のための各種教室〉

費用講　師日　　時教室名

５０００円
クレイフラワ
ー講師
若松　雅代

５月１３日～１０月２８日（８月を除
く）の原則毎月第２・４土曜日、
午後１時３０分～３時３０分（計１０
回）

手芸（クレ
イフラワー）

２５００円絵画講師
吉澤　愛美

５月２１日～１１月１９日（８月を除
く）の原則毎月第１・３日曜日、
午後１時～３時（計１０回）

絵画

２０００円
陶芸家
高橋　朋子
足立　夏代

５月２０日～１０月２１日（８月を除
く）の原則毎月第１・３土曜日
（ただし７月は第４土曜日も）、
午後１時３０分～３時３０分（計１０
回）

陶芸

無料音楽家
佐藤　真紀

５月１７日～１９年３月２１日（８月
を除く）の原則毎月第３水曜日、
午後３時～５時（計１０回）

リトミック

無料

日本障害者ス
ポーツ協会上
級指導員
山本　明子

５月１４日～１９年３月１１日（８月
を除く）の原則毎月第２日曜日、
午後１時３０分～３時３０分（計１０
回）

エンジョイ
スポーツ

※１．聴覚障害者には手話通訳者がつきます。２．リトミック教室は障害の程
度でクラス分けする予定のため、時間帯は変更があります。

▲郷土博物館の五月人形

　

博
物
館
に
収
蔵
さ
れ
て
い
る
五

月
人
形
を
展
示
し
ま
す
。

　
 

４
月　

日 

〜
５
月
７
日 

１５

 

郷
土
博
物
館
・
古
民
家
（
大
宮

１
―　

―
８
） 

一
〇
〇
円
（
観

２０

覧
料
。
中
学
生
以
下
は
無
料
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

郷
土
博
物

館
�
３
３
１
７
‐
０
８
４
１

時

（土）

（日）

場

費

申

問

年
中
行
事　

端
午
の
節
句

▲にぎわう朝市の様子

　杉並区の魅力をいっぱい詰め込
んだガイドブック「るるぶ杉並区」
が発売されました。公園や商店街、
グルメや文化など杉並の魅力をた
っぷり紹介しています。休日は「る
るぶ杉並区」を手に新しい杉並を
見つける旅に出掛けませんか。お
求めはお近くの書店で。
　 特集＝阿刀田高・柴田理恵・
須磨佳津江が語る杉並の魅力、東
京ラーメン・そば・和食・洋食・
中華料理店、隠れ家的名店、スイ
ーツ＆ベーカリーショップ、杉並ギフト、ミニ美術館・ギャラ
リー、公園、杉並を歩こう、四季を彩る花々など�価格＝９００
円�発行＝ＪＴＢパブリッシング
　 産業振興課産業・就労支援係

内

問

郷
土
博
物
館

〈中学校科学教室〉
�Ａコース

天文／気象地　質化　学日　時
太陽(1)オリエンテーション再結晶午後５月１３日(土)
太陽(2)地形図と地質図物質の状態変化午後　　２０日(土)

惑星現地学習（２１日(日)実
施）ガラス細工午後　　２７日(土)

天気図を書く石のペーパーウエイ
トをつくろう

化学反応と熱の
出入り午後６月１０日(土)

銀河系の模型
をつくろう地震をさぐるイオンの性質午後　　１７日(土)

研究発表会／閉室式午後１２月２日(土)

�Ｂコース

物　理生　物日　時
音の性質顕微鏡観察午後５月１３日(土)
スペクトルの観察(1)魚の呼吸数午前６月１０日(土)
スペクトルの観察(2)目のしくみ午後　　２４日(土)
電子工作(1)クロマトグラフィー午後７月１日(土)
電子工作(2)細胞分裂午後　　８日(土)

研究発表会／閉室式午後１２月２日(土)
※授業時間はＡ、Ｂコースとも、午前＝９時３０分～１１時３０分、午後＝２時～４時。
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永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

　地域の集会施設運営協議会が企画した
催しと各種教室（左表）をお知らせします。
　申し込みは、催しは記事中の申込方法
で、各種教室は往復ハガキで、表中の各締
切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。
　申込先住所と記載例は下表を参照。
　詳しい内容や託児の有無についての問
い合わせは、直接該当の施設へ。

高  
井  
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

井  　
  
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

音
楽
会　

五
月
の
風
の 

さ
わ
や
か
コ
ン
サ
ー
ト

　

ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
ク
ラ
シ
ッ
ク
や
コ

ン
チ
ネ
ン
タ
ル
タ
ン
ゴ
の
名
曲
な
ど

懐
か
し
い
曲
の
演
奏
で
す
。

　
 

５
月　

日 

午
後
２
時
〜
３
時

１３

　

分 

出
演
＝
馬
渕
浩
子
（
フ
ル
ー

３０ト
）、
脇
映
夫
（
チ
ェ
ロ
）、
斎
藤
正

夫
（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
） 

九
〇
名

（
抽
選
） 

三
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ

時

（土）

 
内

定

費

申

キ
（
下
記
記
入
例
参
照
）
で
、
５
月

１
日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

へ 

方
南
・
和
泉
地
域
集
会
施
設
運

営
協
議
会
事
務
局
�
５
３
０
０
‐
９

４
１
２

�
区
民
セ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ 

ク
ロ
マ
テ
ィ
ッ
ク
・
ハ
ー
モ
ニ
カ

の
レ
ク
チ
ャ
ー
・
コ
ン
サ
ー
ト

　

ク
ロ
マ
テ
ィ
ッ
ク
・
ハ
ー
モ
ニ
カ

っ
て
な
に
？
ど
ん
な
音
が
出
て
、
ど

ん
な
曲
が
吹
け
る
の
？
世
界
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
の
講
師
が
分
か
り
や
す
く
説

明
し
、
実
際
に
演
奏
す
る
コ
ン
サ
ー

問

ト
で
す
。

　
 

５
月　

日 

午
後
２
時
〜
４
時

１３

（
１
時　

分
開
場
） 

曲
目
＝
サ
ラ

４５

サ
ー
テ
「
ア
ン
ダ
ル
シ
ア
の
ロ
マ
ン

ス
」、シ
ョ
パ
ン「
子
犬
の
ワ
ル
ツ
」ほ

か 

和
谷
泰
扶 

四
〇
名
（
抽
選
）

 

二
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
下
記

記
入
例
参
照
）
で
、
５
月
１
日
（
必

着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ 

荻
窪

地
域
集
会
施
設
運
営
協
議
会
�
３
３

９
８
‐
９
１
２
７

家
族
で
楽
し
む
お
芝
居
観
劇

　

幼
児
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
理
屈
抜

時

（土）

内

師

定

費

申

問

き
で
楽
し
め
る
お
芝
居
で
す
。
も
ち

ろ
ん
お
一
人
で
も
ど
う
ぞ
。

　
 

５
月　

日 

午
後
１
時　

分
〜

２０

３０

３
時　

分
（
１
時
開
場
） 

演
目
＝

３０

「
泳
げ
な
い
犬
」、「
一
〇
年
目
の
お

目
覚
め
！
」（
二
本
立
て
） 

お
芝
居

や
さ
ん
鈴
木
Ｋ
Ｅ
企
画
の
フ
リ
ー
マ

ー
ズ 

八
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
下
記
記
入
例
参
照
・

家
族
の
み
連
名
可
）
で
、
５
月　

日
１０

（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ 

井
草
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議
会
�

３
３
０
１
‐
７
７
２
３
（
月
曜
〜
金

曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

だ
れ
で
も
で
き
る
楽
し
い 

木
版
画

　

現
代
木
版
画
の
世
界
で
活
躍
中
の

講
師
が
、
楽
し
く
や
さ
し
く
指
導
し

ま
す
。

　
 

５
月　

日
〜
６
月
２
日
の
毎
週

１２

金
曜
日
、
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

３０

３０

分 

ヴ
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〈４～６月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

●永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

４月２１日３００円
５月１日(月)・８日(月)・２２日
(月)・２９日(月)（計４回）
午後１時３０分～３時３０分

シルクロードへのおさそい～荒涼とした砂漠の中に突如と
して現われる仏像やオアシスを中心に、今なお続く悠久の
文化などに触れてみたいと思います／増山栄太郎　　（４０）

５月１１日

５００円（資
料代）。交
通費などは
各自負担

５月１９日(金)午後１時３０分＝
事前勉強会／２６日(金)午前９
時３０分（JR上野駅公園口改
札前集合）＝現地散歩

歴史散歩（上野の寛永寺と芝の増上寺）～両寺とも徳川幕
府の将軍が多く眠り、多数の文化財をかかえる都内有数の
名刹です／深野明　　　　　　　（両日参加できる方・５０）

５月１２日

１２００円
（カード・
資料代
含む）

５月２５日(木)、６月８日(木)・
２２日(木)・２９日(木)（計４回）
午後１時３０分～３時３０分

ブリッジ入門～カードゲームの王者・魅力あふれるブリッ
ジへのお誘い。初歩から順序よく指導します／小林淳三　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２８）

●高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

４月２４日無料
５月１２日(金)・１９日(金)・２６日(金)
（計３回）
午後１時３０分～３時３０分

西洋絵画の楽しみ方～世界の美術館にある名画を、わかり
りやすい解説を聞きながらスライドで鑑賞しましょう／斉
藤陽一　　　　　　　　（区内在住・在勤・在学の方・４０）

４月２７日
３００円
（保険料
含む）

５月１７日(水)・２４日(水)・３１日(水)
（計３回）

午前１０時～正午

健康講座～様々な原因からくる腰痛・関節痛などで悩んで
いる方、姿勢改善・ストレスや疲労を上手に解消する方法
などを一緒に学びましょう（予防・改善の体操指導もあり）
／市原鍼灸・整骨院、市原カイロプラクティック研究室
　　　　　　　　　　　（区内在住・在勤・在学の方・３０）

４月２７日
１００円
（保険料
含む）

５月１６日(火)
午前１０時～正午

トレーニング機器講習会～トレーニング室を使用するため
の事前講習会（写真１枚３�×２．５�持参）／畑弘美
　　　　　　（１５歳以上で、中学校を卒業している方・１０）

●阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

��

無料４月２９日(祝)
午後２時～３時

土ようえほんとおはなしの会／ＯＲＣＡわーるど
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加自由）

無料５月１３日(土)
午後２時～３時

土ようえほんとおはなしの会／こうばこの会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加自由）

●梅里区民集会所（申し込みは阿佐谷地域区民センターへ）

��無料５月２０日(土)
午後２時～３時３０分

土ようえほんとおはなしの会　梅里ミニ・スペシャル～楽
しいお話がいっぱい！お友だちを誘ってきてね。プレゼン
トも待ってます／ＯＲＣＡわーるど、こうばこの会ほか
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加自由）

●荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１　荻窪２‐３４‐２０）

４月２３日２００円
５月１０日(水)・１７日(水)・２４日(水)・
３１日(水)（計４回）
午後１時３０分～３時３０分　

古文書入門（ジョン万次郎漂流記を読む）～変体仮名と、
ジョン万次郎の「土州漂流人口書」を読みます。波瀾に富
む万次郎の夢と冒険を探ります／拓殖大学講師・加藤直道
※会場＝天沼会議室（天沼２‐３０‐１０）　　　　　　（４０）

●井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

５月２日２００円
５月１４日(日)・２１日(日)・２８日(
日)（計３回）
午後１時３０分～３時３０分

合気武道～心身の健康と護身術の基本を学びませんか（ズ
ボンかスラックスで、タオル持参）／武田西郷流師範・井
口憲宗　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１６）

��無料※
５月１３日(土)・２７日(土)
午後１時３０分～３時３０分
（２時３０分受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します（原則と
して１人１点、先着順）／安井昌徳ほか　　　（参加自由）

●高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

４月２１日
１２０円
（保険料
含む）

５月１６日(火)
午前１０時～午後１時

５月のトレーニング機器講習会～トレーニング室を使用す
るための事前講習会（写真１枚３�×２．５�持参）／高橋
悦子　　　　（１５歳以上で、中学校を卒業している方・１０）

��
１００円

（使用料）
５月１６日(火)

午後２時～４時
５月のトレーニング相談日～トレーナーがトレーニングの
相談に応じます／高橋悦子　　　　　（講習会修了者対象）

��無料５月１１日(木)・２５日(木)
午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせ、手遊びなど／上高え
ほんの広場グループ、ジルベルトの会
　　　　　　  （参加自由。幼児は保護者の付き添い必要）

��無料５月１３日(土)
午前１１時～１１時３０分

おはなしひろば～英語で読み聞かせ、手遊びなど／ハイジ
の部屋　　　  （参加自由。幼児は保護者の付き添い必要）

※は実費がかかる場合があります

【往復ハガキ記入例】〈１人１枚〉
○１ 行事名○２ 住所○３ 氏名（フリガナ）
○４ 年齢○５ 電話番号○６ 返信用の宛先を
記入。託児のある行事は子どもの氏
名・年齢も書いてください。

永福和泉地域区民センター�５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８○休 第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所�３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８○休 第１・第３水曜日

下高井戸区民集会所�５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１○休 第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
�３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２○休 第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所�５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１○休 第１・第３月曜日

西荻南区民集会所�３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３○休 第２月曜日

井草地域区民センター�３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２○休 第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所�３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３○休 第２・第４火曜日

八成区民集会所�３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２○休 第２水曜日

高井戸地域区民センター�３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５○休 第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所�３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５○休 第２・第４月曜日

高円寺北区民集会所�３３３０－７２５５
〒１６６－０００２　高円寺北３－２５－９○休 第２・第４月曜日

阿佐谷地域区民センター�３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７○休 第２・第４火曜日、第３水曜日

梅里区民集会所�３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０○休 第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター�３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０○休 第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所�５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０○休 第１・第３月曜日

西荻地域区民センター�３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２○休 第２・第４水曜日、１１日

▲桐島　洋子
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ファクスまたはＥメール（５面記入例参照）に国籍も
書いて、杉並区交流協会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐１４
‐２みなみ阿佐ケ谷ビル５階�５３７８‐８８３３�５３７８‐８８４４）
へ（先着順）
★荻窪フリーマーケット
　 ５月１４日(日)午前１１時～午後４時（雨天の場合は２１
日�に延期） 荻窪タウンセブン２階デッキ、８階屋
上（上荻１‐９‐１） 区内在住・在勤の方（業者は
不可） ２階デッキ（１.５ｍ四方）、８階屋上（２ｍ四
方）のいずれも１区画２０００円 往復ハガキ（５面記入
例参照、往復ハガキ以外は無効）に出店希望場所も書
いて、４月２４日（必着）までに荻窪フリーマーケット
事務局（〒１６６‐０００４阿佐谷南２‐１８‐１・１階）へ
（抽選） 荻窪フリーマーケット事務局�３３１５‐７７５１
★荻窪音楽祭
　 ５月１９日(金)～２１日(日) 杉並公会堂（上荻１‐２３‐
１５）ほか 荻窪音楽祭事務局�３３９２‐７０１９ ４月中旬
から、コンサートガイドを荻窪タウンセブン、荻窪駅
周辺金融機関、地域区民センター、図書館などで配布
しています http://www.ongakusai.com/
◇ピアノと歌・サロンコンサート
　 ５月２０日(土)午後５時３０分開演 杉並会館（上荻３
‐２９‐５） １００名 全席自由１２００円（ソフトドリン
ク･ケーキ付） ハガキ（５面記入例参照）で、４月
３０日（必着）までにサロンコンサート係・橋爪寿子
（〒１６７‐００５２南荻窪４‐４５‐８‐１０２）へ（先着順）
 橋爪�０９０‐５５８４‐６４７４�yoshie-h@mua.biglobe.
ne.jp
★フォークフェスティバル IN TOKYO
　 ６月１０日(土)午後３時開演 杉並公会堂（上荻１‐
２３‐１５） 出演＝久楽粋、須藤もん、グリーンピース、
東京エロティカ、しまひとみ、４☆Ｃ、三叉路、落陽
ファミリーバンド（ゲスト＝五つの赤い風船） ３５００
円、小学生以下無料、中高生は当日のみ窓口販売で２０００
円 チケットぴあ�０５７０‐０２‐９９９９ MGY・菅野�
０９０‐４８４６‐６１２１または東京労音�３２０４‐９９３３�alfane
t@jcom.home.ne.jp
★高千穂大学「区民のための授業公開」
　 ４月２０日～６月２９日（５月４日を除く）毎週木曜
日午前１０時４０分～午後０時１０分 高千穂大学セント
ラルスクエア 「総合科目Ａ」（テーマ＝「学びと人
間」） ケースメソッド教育研究所代表・竹内伸一ほ
か 原則として、１８歳以上の区内在住・在勤の方 ２００
名（抽選） 無料 往復ハガキ、ファクスまたはＥメ
ール（５面記入例参照）に性別も書いて、４月１７日
（必着）までに高千穂大学教務１課（〒１６８‐８５０８大宮
２‐１９‐１�３３１３‐９０３４�sougou@gac.takachiho.ac.
jp）へ 同大学�３３１３‐０１４６
★家庭学級　親子表現あそび「チチンプイ」
　季節をテーマにしたイメージ遊びをしながら、子ど
もとの向き合い方を学びませんか。
　 ４月２７日(木)午前１０時３０分～正午（以後、原則とし
て月１回木曜日に開催） 西荻地域区民センター（桃
井４‐３‐２） NPO法人あそび環境Museumアフタ
フ・バーバン・千葉知江子 １歳～３歳の子どもと保
護者 ２５組（先着順） １回１０００円（４月のみ無料）
 ・ 電話、ファクスまたはＥメール（５面記入例参
照）で、子ども文化NPO M・A・T�・�３３９７‐５１５２
�npomat@jcom.home.ne.jpへ
★マンションの耐震相談会
　 ４月２７日(木)午後１時３０分～４時 荻窪地域区民
センター（荻窪２‐３４‐２０） １０名 無料 ・ 電
話、ファクスまたはＥメール（５面記入例参照）で、
NPO法人住環境ネット�５３３６‐６６０４�５３３６‐６６０９�
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info@npo-jyukankyo.netへ（先着順） 建物の資料
（設計図、確認申請書、築年数、建設・設計・分譲会
社名、分譲時のパンフレットなど）をできるだけ多く
お持ちになれば、より詳しいアドバイスが可能です
★多文化共生のまちづくり　日本語でできる国際交流
　 ５月１３日(土)午前１０時～１１時３０分 セシオン杉並
（梅里１‐２２‐３２） 日本語を日本語で教える方法を
学びます NPO法人全国日本語教師会公認講師 区
内在住・在勤・在学の方 ２５名 ５００円 ・ 電話、
ファクスまたはＥメール（５面記入例参照）で、日本
語教育新聞社・石川�３３５２‐１９００�３３５２‐１９１１�
shinbun@nihongo-news.comへ
★働く方のためのジョイフル教養講座「ゴルフ初心者
教室」
　 ５月１６日～７月４日毎週火曜日、午後７時～８時
３０分（計８回） 高井戸ハイランドセンター（高井戸
東３‐１１‐７） ７０００円（保険料含む）。用具の無料
貸し出しあり 区内在住・在勤の勤労者で全回出席で
きる方 ３８名（抽選） ハガキ（５面記入例参照）に
職業・勤務先の電話番号も書いて、４月２６日（必着）
までにNPO法人スクール・アドバイス・ネットワーク
（〒１６７‐００３１本天沼３‐１０‐２０天沼中学校内）へ 
同法人�３３９０‐０４０４（月曜～金曜日の正午～午後６時）
★杉並能楽鑑賞会
　 ６月４日(日)午後２時開演 杉並能
楽堂（和田１‐５５‐９） 演目＝金剛
流能「海人」（シテ＝工藤寛）、和泉流
狂言「隠狸」（シテ＝野村萬斎・右写真）
�解説＝「能の囃子の魅力」（武蔵野大
学講師・三浦裕子） １５０名 全席自
由８０００円（区民は１割引）、小・中学生
５０００円 ・ 電話またはファクス（５面記入例参照）
で、能楽天地人・工藤�・�５３７８‐１２０５へ ５月２７日
午前１０時から能「海人」の事前鑑賞講座あり（無料）。
詳しくはお問い合わせください

★リサイクル自転車の販売（シルバー人材センター）
　 ４月１７日(月)～１９日(水)午前１１時～午後４時 永福
自転車集積所内・リサイクル自転車作業所（永福２‐
１‐１１�３３２７‐２２８７ 販売価格＝６５００円～１万円 当
日、直接同作業所へ（先着順） 杉並区シルバー人材
センター�３３１７‐２２１７
★ガールスカウト団員募集
　 募集団・集会場所＝東京都５７団＝双百合幼稚園
（南荻窪１‐４‐１２）�６２団＝大宮八幡宮（大宮２‐
３‐１）�９２団＝和田中央児童館（和田１‐３８‐１８）
�１３９団＝桃井児童館（桃井２‐１０‐９）�１５１団＝阿
佐谷南児童館（阿佐谷南１‐１４‐８） 女子小学生
 ・ 各団（５７団＝坂口�３３３３‐４５３０、６２団＝山口�
３３１１‐０１０５、９２団＝松木�３３０２‐８６９８、１３９団＝梶原�
３３９２‐６７４９、１５１団＝古胡�３３９８‐６９２６）へ
★杉並区民が歌う「第九交響曲」合唱団員募集
　１２月２４日(日)に杉並公会堂（上荻１‐２３‐１５）で開催
される演奏会に参加しませんか。
　 練習＝７月２９日～１２月１６日の毎週土曜日、午後１
時～５時の間で２時間３０分（計２０回）�練習会場＝勤
労福祉会館（桃井４‐３‐２）ほか�合唱指導＝杉並
合唱指揮者協会ANDANTE 区内在住・在勤・在学の
方 ２００名程度（ソプラノ７０名、アルト６０名、テノー
ル・バス各３５名／抽選） １万２０００円 ハガキ（５面
記入例参照）に希望のパートも書いて、５月１９日（必
着）までに杉並区文化協会（〒１６７‐００４３上荻３‐２９‐
５杉並会館内）へ 同協会�５３１１‐７０３５
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★西荻薪能２００６
　 ５月２０日（土）午後７時開
演（雨天実施） 井草八幡宮
神楽殿（善福寺１‐３３‐１）
 演目＝薪能・金春流能「猩
々」（右写真）�出演＝辻井
八郎（シテ）ほか ６００名（予
約制） ２０００円（賛助金） 往復ハガキまたはＥメ
ール（５面記入例参照）に人数も書いて、NPO法人
西荻まちメディア（〒１６７‐００４３上荻２‐２８‐４�
info@npo-machimedia.org）へ�窓口販売開始＝４月
１４日（金）午後１時�販売窓口＝①杉並区文化協会（初日
は電話予約のみ）②区役所１階コミュかるショップ③
地域区民センター（取扱時間などは文化協会へ問い合
わせ）④ウェブ予約あり NPO法人西荻まちメディ
ア薪能部会・小笹�０９０‐２３２７‐３１１６
★杉並区民によるハイドン「天地創造」演奏会　
　 ７月１６日（日）午後２時３０分開演 杉並公会堂（上
荻１‐２３‐１５） 出演＝クリストフ・ヨーラム（客
演指揮者）、須 由紀子、ミヒャエル・コネーレ、小
松英典、日本フィルハーモニー交響楽団、杉並区民オ
ラトリオ合唱団ほか（日本語字幕付） １０５９名 全
席指定５０００円 チケット販売開始＝４月１４日（金）午後
１時�販売窓口＝①杉並区文化協会（初日は電話予約
のみ）②区役所１階コミュかるショップ③地域区民セ
ンター（取扱時間などは文化協会へ問い合わせ）④ウ
ェブ予約あり 杉並オラトリオ合唱団・須 �３３９８‐
３５１７
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★杉並公会堂オープニング事業「ウィーン週間」
◇ウェルナー・ヒンク＆ムジカ・イストロポリターナ
　 ７月１８日（火）午後７時開演 杉並公会堂（上荻１
‐２３‐１５） 出演＝ウェルナー・ヒ
ンク（バイオリン）、ムジカ・イスト
ロポリターナ（室内交響楽団）、マリ
オ・コシック（指揮）�曲目＝モーツ
アルト「アイネ・クライネ・ナハトム
ジーク」ほか
◇ウェルナー・ヒンク＆遠山慶子（右
写真）デュオ・リサイタル
　 ７月１９日(水)午後７時開演 杉並公会堂 出演＝
ウェルナー・ヒンク、遠山慶子（ピアノ）�曲目＝モ
ーツァルト「ピアノとバイオリンのためのソナタ第
２４番ハ長調Ｋ.２９６」ほか

☆　☆　☆
　 全席指定Ｓ席５０００円、Ａ席４０００円、Ｂ席３０００円 
チケット発売開始＝４月１４日(金)午前１０時�販売窓口
＝①杉並区文化協会（初日は電話予約のみ）②区役所
１階コミュかるショップ③杉並公会堂�５３４７‐４４５０
（初日は電話予約のみ。午前１０時～午後７時／土・日
曜、祝日を除く）④チケットぴあ�０５７０‐０２‐９９９０⑤
ウェブ予約あり 杉並公会堂オープニング事業実行
委員会�５３４７‐４４５０
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★冒険遊び場「のびっぱひろっぱ」に集合
　 ４月１５日（土）・２３日(日)・２９日(祝)、５月１０日(水)・２０日（土）・
２８日(日) 柏の宮公園（浜田山２‐５‐１） 当日、直
接会場へ 杉並冒険遊び場の会・檜谷（じっちゃん）
�０８０‐５６８１‐８９３４�asobiba@nobippa.org 汚れても
いい服装と着替え、飲み物、お弁当、やりたい遊び、焼
きたいものなど自由にお持ちください http://www.n
obippa.org
★花見将棋
　 ４月１６日(日)午前９時～午後４時（雨天中止） 善
福寺川緑地公園・尾崎橋付近 将棋愛好家ならどなた
でも １００名 無料 当日、直接会場へ 杉並区将棋
連盟・田中�３３９２‐１９２５
★ボーイスカウトとアウトドアを楽しもう
　 ４月１６日(日)午後１時～３時３０分 井草森公園（井
草４‐１２‐１） 幼稚園年長～小学３年生（保護者同
伴） ４０名 無料 ファクスまたはＥメール（５面記
入例参照）で、ボーイスカウト杉並第１１団・篠原�３３９５
‐２５９３�shinohara@ohzakai.co.jpへ 篠原�３３９５‐
２５２５（午後６時まで）、�３３９０‐２２３２（６時以降）
★ボーイスカウト一日体験
　 ４月２３日�午前１０時～午後１時 阿佐谷神明宮
（阿佐谷北１‐２５‐５） 無料 当日、直接会場へ 
ボーイスカウト杉並第１２団・広瀬�３３３６‐５７９１
★「山形からの風」　ドキュメンタリー映画鑑賞
　 ４月２１日(金)午後６時５０分～１０時 下高井戸シネマ
（世田谷区松原３‐２７‐２６） 上映作品＝「老いた猫
のお引越し」、「静かなる空間」（いずれも山形国際ドキ
ュメンタリー映画祭２００５で優秀賞を獲得した北欧の作
品）、ジャズコンサート・トークショー １５０名（前売
りのみ） 前売券１８００円（６０歳以上・障害者１６００円）、
当日券なし ・ 電話またはファクス（氏名、電話番
号を記入）で、優れたドキュメンタリー映画を観る会
�３３２８‐１００８�３４２６‐７０５８へ
★野草展
　 ４月２１日(金)～２３日(日)午前１０時～午後４時（２３日は
午後３時まで） 大田黒公園（荻窪３‐３３‐１２） 無
料 当日、直接会場へ 杉並野草の会・窪田�５９３２‐
７１９６ 車での来場はご遠慮ください
★郷土史講座
◇杉並の街づくりの歴史
　 ４月２２日(土)午後１時３０分～４時 阿佐谷地域区民
センター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 都留文科大学講師・
石井晴美 ７０名 ５００円（杉並郷土史会会員３００円） 
当日、直接会場へ
◇史跡見学会「信州の国宝めぐりの旅」
　 ５月３０日(火)～３１日(水) 行程＝ＪＲ阿佐ケ谷駅（午
前７時南口集合）→関越道→別所安楽寺→青木村大宝
寺→志賀パークホテル（泊）→長野善光寺→大町仁科
神明宮→松本城→中央道→阿佐ケ谷駅（解散） ５０名
（抽選） ２万２０００円（１泊４食・交通費・入館料・
保険料） 往復ハガキ（５面記入例参照・２名まで連
記可）で、４月２５日（必着）までに杉並郷土史会・原
田弘（〒１６６‐００１２和田３‐２７‐２３）へ

☆　☆　☆
　 杉並郷土史会・原田�３３１２‐６６２３
★春季民踊舞踊大会
　 ４月２３日(日)午前１０時３０分開演 セシオン杉並（梅
里１‐２２‐３２） 無料 当日、直接会場へ 杉並区民
踊協会・田部�３３９９‐１６７９
★わんぱく相撲杉並区大会
　 ５月７日(日)（雨天実施）午前の部＝幼児、小学１・
２年生＝午前８時３０分受付、９時～１１時３０分／午後の

部＝３～６年生＝午後０
時３０分受付、１時～３時
３０分 阿佐ケ谷中学校
（阿佐谷南１‐１７‐３）
 学校対抗戦、トーナメ
ント戦 無料（参加者に
は記念品があります） 
小学校、幼稚園、保育園、

児童館などにある申し込み用紙を４月２６日（必着）ま
でに郵送。当日参加も可 わんぱく相撲杉並区大会実
行委員会事務局・富士商会�内・真野�３３３３‐８４０８（平
日午前９時～午後５時） ○１ 小学４～６年生の男子上
位入賞者は、６月１８日(日)の都大会（浅草・浅草寺）に出
場できます○２ 体操着を着用（男子は上半身裸）。短パン
の上から「まわしパンツ」着用○３ 上ばき、下足袋持参
○４ 杉並消防署、ＦＣ東京などによる催しもあり�会場
内は飲食不可
★ウェルカムパーティー
　 ５月１３日(土)午前１０時３０分～午後２時３０分（午前９
時３０分区役所前集合） 善福寺川緑地公園緑陰広場（成
田東２‐７） １００名（日本人５０名、外国人５０名） 
会員・外国人５００円、一般７００円 ・ 電話、ハガキ、
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杉並区文化協会�５３１１‐７０３５（上荻３‐２９‐５
杉並会館内）／ウェブ予約 http://members.
jcom.home.ne.jp/sugibun/

HP

区後援、その他の
催し・講座など

▲大会の様子▲大会の様子
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〈新たに認証されたヘルシーメニュー推奨店（３月２４日認証）〉
ヘルシーメニュー所在地など店名（商店会）

タンメン
高井戸東２‐２３‐１高井戸ダイ
ヤモンドテニスクラブ内
�３３３３‐７８４２

レストランけやき（高井戸駅前商店
会）

野菜炒め定食、きのこス
パゲティ

高井戸東３‐７‐５高井戸地域
区民センター内�３３３５‐１７００レストラン　寿々美

そば定食高井戸西１‐３３‐１�３３３３‐５３７７生蕎麦　山口家（富士見が丘商店会）
一番湯麺浜田山２‐１２‐１３�３３０３‐５８３７中國一番（鎌倉通り睦会）
五目うま煮やきそば和泉３‐１３‐９�３３２４‐６５８９味大将（永福町商店街振興組合）

日替わりランチ上井草３‐３１‐１５�３３９４‐９１５５レストランパーラー　ドンマイ（上
井草商店街振興組合）

海老天丼堀ノ内１‐５‐４�５３７８‐３７７７築地日本海　方南町店（方南銀座商
店街振興組合）

味噌煮込みうどん堀ノ内１‐１‐１４�３３１１‐２０３０藪そば（方南銀座商店街振興組合）
牛挽きハンバーグ梅里１‐１３‐１１�３３１２‐６５０６アップレーテ
幕の内弁当阿佐谷南１‐１５‐６�３３１４‐６６１６レストハウス　しぶや
グリル野菜のヘルシー
ピザ荻窪５‐２１‐１１�３３９２‐８００２サボイア荻窪店（荻窪南口仲通り商

店会）
Ａランチハンバーグ桃井４‐３‐１５�３３９５‐６０７８ポワブル（宿町商興会）

一口ひれカツランチ下井草５‐１８‐８�３３９４‐２５５０とんかつ　いし井（西武井荻商店街
振興組合）

うどんまたはそば定食 
かやくご飯つき上荻４‐２８‐６�３３９０‐３１３９生そば　太文（宿町商興会）

おまかせ丼高円寺南３‐５７‐６�３３１１‐２９９８すし通

〈子ども読書の日の催し〉
期間・対象など内　容図書館

４月２３日（日）午後２時～３
時（小学生以上）

音楽と詩の朗読「だいすき　そ
んなきもちをつたえることば」

中央（荻窪３‐４０‐２３
�３３９１‐５７５４）

４月２２日（土）～３０日（日）本の展示「あべ弘士・木村裕一」永福（永福４‐２５‐７
�３３２２‐７１４１）　

４月２３日（日）～５月７日（日）展示「かいけつゾロリ」、なぞな
ぞ図書館

柿木（上井草１‐６‐
１３�３３９４‐３８０１）

４月２２日（土）午後２時～４
時（幼児～先着５０名）

講演と実演「楽しさ広がる紙芝
居と絵本」（新屋エミ子）

高円寺（高円寺南２‐
３６‐２５�３３１６‐２４２１）

４月３０日（日）まで保育園へ出張お話し会、幼児絵
本の展示、ブックリストの配布

宮前（宮前５‐５‐２７
�３３３３‐５１６６）

○１ ４月２２日（土）午後３時～
４時（幼児～小学生）

○１ パネルシアターとお話（ジル
ベルトの会）
○２ 幼児・児童向け本のリサイク
ル（なくなり次第終了）

成田（成田東３‐２８‐
５�３３１７‐０３４１）

４月２２日（土）午後２時～
（幼児～）スペシャルお話し会西荻（西荻北２‐３３‐

９�３３０１‐１６７０）
○１ ４月２２日（土）（幼児～）○２ 
４月２２日（土）～５月７日�
○３ ４月２２日（土）～（なくな
り次第終了）

○１ スペシャルお話し会・映画
会・ミニ工作会○２ 絵本・児童文
学に関する本の展示�児童本
リサイクル

阿佐谷（阿佐谷北３‐
３６‐１４�５３７３‐１８１１）

○１ ４月１８日（火）～５月２日
（火）○２ ４月１８日（火）～（なく
なり次第終了）○３ ２２日（土）
午後１時～（幼児～）

○１ 「環境とリサイクル」に関す
る本の展示○２ 児童本リサイク
ル�環境学習車「ごみパック
ン」号がやってくる

南荻窪（南荻窪１‐１０
‐２�３３３５‐７３７７）

○１ ４月３０日（日）まで○２ ２２日
（土）午後２時～（幼児～）

○１ 展示「いま、この本」
○２ 工作会（こいのぼり）

下井草（下井草３‐２６
‐５�３３９６‐７９９９）

○１ ５月３１日（水）まで○２ ４月
２２日（土）午後２時３０分（幼
児～）

○１ 作品展示「日本絵本賞」
○２ 春のお話会

高井戸（高井戸東１‐
２８‐１�３２９０‐３４５６）

４月２９日（祝）午後３時～４
時（幼児～）

かみしばいやさんがやってく
る（野間成之）

方南（方南１‐５１‐２
�５３５５‐７１００）

　

子
ど
も
た
ち
の
絵
本
や
本
へ
の
興
味
と
図
書
館
に

対
す
る
関
心
を
深
め
る
き
っ
か
け
と
し
て
、
全
図
書

館
で
催
し
を
行
い
ま
す
。

　
 

左
表
中
の
各
図
書
館

問

　 開始日＝４月２１日（金） 対象資料＝ＣＤ、カセットテープ（レ
コードは除く）�件数＝２点まで�対象図書館など＝区立図書館
（１２館）、高井戸地域区民センター図書室（高井戸東３‐７‐５）、
和田図書サービスコーナー（和田２‐３１‐２１） 予約方法＝図書
館などにある「ＣＤ・カセットテープ予約カード」に記入して、
カウンターに出してください。図書館ホームページからも予約で
きます（インターネットの予約は、事前に各図書館で利用申請が
必要です） 中央図書館�３３９１‐５７５４ 新規購入のリクエストは
お受けしていません

時 内

申

問 他

　

区
内
在
住
の
東
海
将
彦
さ
ん
が
冬
季
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
ト
リ
ノ
大
会
に
出
場
し
、
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
男
子
大

回
転
立
位
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

ほ
か
に
も
回
転
で
四
位
、
ス
ー
パ
ー
大
回
転
で
五
位
、

滑
降
で
七
位
に
入
賞
と
い
う
大
活
躍
を
し
た
東
海
さ
ん

は
、
今
年
２
月
の
障
害
者
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
・
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
（
Ｗ
杯
）
男
子
立
位
で
優
勝
す
る
な
ど
好
成
績
を

お
さ
め
て
い
ま
す
。

　

区
で
は
、
東
海
さ
ん
に
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
章
を
贈

呈
し
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

天
沼
地
区
町
会
連
合
会
が

「
防
災
ま
ち
づ
く
り
大
賞
」

受
賞

　

「
防
災
ま
ち
づ
く
り
大
賞
」
は
、

総
務
省
消
防
庁
が
全
国
を
対
象
に
実

施
す
る
も
の
で
、
地
方
公
共
団
体
や

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
な
ど
が
行

う
防
災
に
関
す
る
取
り
組
み
の
う

ち
、
特
に
優
れ
た
も
の
を
表
彰
す
る

賞
で
す
。

　

天
沼
地
区
町
会
連
合
会
は
、
日
ご

ろ
か
ら
地
域
ぐ
る
み
の
防
災
行
動
力

の
向
上
を
め
ざ
し
て
、
継
続
的
な
防

災
訓
練
、
会
議
の
実
施
、
行
政
機
関

へ
の
提
言
、
防
災
資
料
の
作
成
な
ど

の
取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

同
連
合
会
の
藤
原
嘉
民
会
長
は

「
今
回
の
受
賞
は
、
天
沼
地
区
の
皆

さ
ん
の
日
ご
ろ
の
努
力
の
た
ま
も
の

で
す
。
今
後
は
若
い
人
た
ち
も
、
よ

り
積
極
的
に
防
災
活
動
に
参
加
し
て

ほ
し
い
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
他
の
地
域
で
も
耐
震

診
断
、
耐
震
補
強
、
家
具
等
の
転
倒

防
止
や
防
災
訓
練
の
実
施
な
ど
、
大

地
震
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
や
障
害
な
ど
に
よ
り
判

断
能
力
が
十
分
で
な
い
た
め
、
虐

待
や
リ
フ
ォ
ー
ム
詐
欺
、
悪
質
商

法
な
ど
の
被
害
に
遭
う
事
件
が
続

発
し
、
大
き
な
問
題
と
な
り
ま
し

た
。

　
「
杉
並
区
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
」

は
、
こ
の
よ
う
な
被
害
を
未
然
に

防
ぎ
、
判
断
能
力
が
衰
え
て
も
本

人
の
人
権
が
損
な
わ
れ
る
こ
と
な

く
、
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
成
年
後
見
制

度
や
権
利
擁
護
の
相
談
、
利
用
に

あ
た
っ
て
の
支
援
事
業
を
行
い
ま

す
。

　
 

窓
口
開
設
時
間
＝
月
曜
〜
金

曜
日
（
祝
日
は
除
く
）
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
５
時 

①
成
年
後
見

３０制
度
の
普
及
啓
発
、
情
報
提
供
、

総
合
相
談
②
申
し
立
て
手
続
き
、

親
族
後
見
人
へ
の
支
援
③
法
人
後

見
等
の
受
任
④
低
所
得
者
に
対
す

る
制
度
利
用
支
援
⑤
関
係
団
体
と

の
連
携
協
力
体
制
の
確
立
な
ど 

杉
並
区
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
５
―　

―　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

１５

１３

窪
五
階
�
５
３
９
７
‐
１
５
５
１
）

時

内

問

「
杉
並
区
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
」を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

設
立
し
ま
し
た

トリノ・パラリンピック銀メダル

東海将彦さん

▲結果報告に訪れた東海さん

�
藤
原
会
長
（
左
）
と
田
口
天
沼

　

一
丁
目
町
会
会
長

予約を開始しました

「
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨

店
」
が
新
た
に
増
え
ま
し
た

　

働
き
盛
り
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
を
応
援
す
る
お
店
、「
へ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
推
奨
店
」
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
ヘ
ル
シ

ー
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。
日
ご
ろ

不
足
気
味
の
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
で
、

彩
り
よ
く
お
い
し
い
メ
ニ
ュ
ー
で

す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
が
利
用

す
る
お
客
さ
ん
の
年
齢
や
運
動
量
に

あ
う
よ
う
、
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
の
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
に
も

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
塩
分
・
野
菜
の
量
な

ど
が
わ
か
る
よ
う
に
表
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
表
示
を
見
て
「
ご
飯
を
少
な

め
に
」
と
か
「
薄
味
に
」
な
ど
気
軽

に
お
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

推
奨
店
は
店
頭
に
は
っ
て
あ
る
ス

テ
ッ
カ
ー
が
目
印
で
す
。
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
生
活
ガ
イ
ド
（
保
健
・
医

療
）」
↓
「
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨

店
」
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
の
一
環
と
し

て
、
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店
か

ら
商
店
街
・
地
域
へ
と
健
康
づ
く
り

活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

　
 

杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
�
３

３
９
１
‐
１
０
１
５

問

図書館でＣＤ・カセットテープの

�
推
奨
店
ス
テ
ッ
カ
ー

―
４
月　

日
�
は

２３

　
　
　
　
　

子
ど
も
読
書
の
日
で
す




