
古紙配合率１００％再生紙を使用しています

〈あんさんぶる荻窪 ＆ 荻窪すずらん通り祭り〉
４日（日）３日（土）場 所階数

あ
　
ん
　
さ
　
ん
　
ぶ
　
る
　
荻
　
窪

正午～＝おすもうさんともちつき午前１１時～＝開会式（和
太鼓）

入口前
１階 農産物販売（新潟県小千谷市・群馬県東吾妻町・杉並区）、屋

台（焼きそば・フランクフルト・かき氷・ジュースなど）、デ
ィッシュリユースコーナー（お皿の再利用）
防犯コーナー、リユース（再利用）品展示、こどもファッシ
ョンショー上映・展示、休憩飲食所玄関ホール

喫茶コーナーホール

２階

※○５ ふしぎ不思議科学遊び※○２ 買い物ゲーム集会室・図工室
午前１１時～＝キラキラコンサート
（ビレッジセブン）
※○１ 環境講演会

午前１１時～＝中高生バン
ド演奏会体育室

午前１１時～、１１時４０分～＝ハンド
ミュージック、午前１１時２０分～、
正午～＝絵本読み聞かせ

※○３ 親子スキンタッチ教
室

図書室
乳幼児室

午前１１時～＝ミニコンサート（ハ
ープ・声楽・ハーモニカ・フォーク
ギター・バイオリン・ハンドベル）

午前１１時～、午後１時３０
分～＝楽積み木ワークシ
ョップ

情報資料コー
ナー３階

骨密度測定と健康体操指導（参加
費＝各２００円）

※○６ おもちゃの公開クリ
ニック

グループ活動
室

包装紙折り紙クラフト教室、石け
ん作り教室

押し花しおり作り教室、
花器作り教室

第１～３教室４階
※○４ クッキー作り教室、食に関する展示・試食、ヒートアイ
ランド対策・省エネPRなどの展示、災害時の知恵サバイバル
体験教室、省エネ体験コーナー、ごみ分別クイズ、紙すきは
がき作り教室、パウチしおりコースター作り教室、その他団
体・行政による展示など

移動博物館、生物展示環境学習室
環境体験教室第２会議室５階

花の名前当てクイズ６階屋上 休憩飲食所
写真展示、スタンプラリー階段など

各店舗の特別出店、農産物販売、スタンプラリーなど荻窪すずらん通り
（注）１．※印は事前申し込みが必要です（本文参照）。２．買い物袋をお持ちください。３．ご
みはお持ち帰りください。４．内容は都合により変更する場合があります。

開館から３年目を迎えた複合施設「あんさんぶる荻窪」の全施設と、児童・消費者・環境団体などの利用者、そして荻窪すず
らん通り商盛会が協力して、お祭りを開催します。この機会に、どうぞご家族であんさんぶる荻窪へお越しください。　　

――問い合わせは、あんさんぶる荻窪＆荻窪すずらん通り祭り実行委員会事務局（消費者センター内）�３３９８‐３１４１へ。

▲屋上庭園では四季
折々の花も楽しめ
ます

　
 

６
月
４
日 

午
後
１
時　

分
〜

３０

３
時　

分 

漫
画
家
・
赤
星
た
み
こ

３０

 

一
五
〇
名 

無
料 

託
児
（
２
歳

以
上
・
抽
選
）
あ
り
。
希
望
者
は
申

し
込
み
時
に
明
記
し
て
く
だ
さ
い

○２
 

買
い
物
ゲ
ー
ム

　

楽
し
く
お
金
に
つ
い
て
勉
強
で
き

る
ゲ
ー
ム
や
紙
芝
居
を
し
ま
す
。

　
 

６
月
３
日 

午
後
１
時
〜
、
２

時

（日）

師

定

費

他

時

（土）

時　

分
〜 

小
学
生
以
上
の
方 

各

３０
一
〇
名 

無
料

○３
 

親
子
ス
キ
ン
タ
ッ
チ
教
室

　

乳
幼
児
と
保
護
者
と
の
ス
キ
ン
シ

ッ
プ
の
場
で
す
。

　
 

６
月
３
日 

午
前　

時
〜
、
午

１１

後
１
時　

分
〜 

東
京
ス
キ
ン
タ
ッ

３０

チ
会
代
表
・
芝
田
武
司 

乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者 

各
二
五
組 

無
料

○４
 

ク
ッ
キ
ー
作
り
教
室

　

ク
ッ
キ
ー
生
地
で
好
き
な
形
を
作

っ
て
焼
き
ま
す
（
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ

る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）。

　
 

６
月
３
日 

・
４
日 

い
ず
れ

も
午
前　

時
〜
午
後
１
時
、
午
後
１

１１

時　

分
〜
３
時　

分 

高
尾
美
絵
子

３０

３０

 

各
六
名 

無
料

○５
 

ふ
し
ぎ
不
思
議
科
学
遊
び

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
中
で
泳
ぐ
金
魚

を
つ
く
っ
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

　
 

６
月
４
日 

午
前　

時
〜
午
後

１１

対

定

費

時

（土）師

対

定

費

時

（土）

（日）

師

定

費

時

（日）

０
時　

分
、
午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

３０

 

蔵
前
理
科
教
室
（
ク
ラ
リ
カ
） 

小
学
生 

各
二
五
名 

無
料

○６
 

お
も
ち
ゃ
の
公
開
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

こ
わ
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
一
人
一
点

ま
で
直
し
ま
す
。
故
障
具
合
に
よ
り

入
院
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
 

６
月
３
日 

午
後
１
時
〜
４
時

 

杉
並
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
ズ 

一

五
名 

無
料
（
部
品
代
は
実
費
）

☆

　
 

・ 

①
は
往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面

記
入
例
参
照
）
で
５
月　

日
（
必
着
）

２６

ま
で
に
、
②
〜
⑤
は
電
話
で
、
消
費

者
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
８
‐
３
１
４

１
へ
（
住
所
は
下
図
参
照
）、
�
は
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
５
面
記
入
例

参
照
）
で
、
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

�
３
３
９
８
‐
３
１
９
１
�
３
３
９

８
‐
３
１
９
３
へ
（
①
は
抽
選
。
②

〜
⑥
は
先
着
順
）

師

対

定

費

時

（土）

師

定

費
申

問

� 主 な 催 し �

▲気軽に参加で
きる催しがい
っぱい！

○１
 

環
境
講
演
会 

ご
み
を
出
さ
な
い
く
ら
し
の

コ
ツ
―
お
し
ゃ
れ
に
た
の
し
く
エ

コ
ロ
ジ
ー

▲赤星たみこ（画も）
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山
の
中
腹
に
位
置
す
る
「
コ
ニ
フ
ァ
ー
い

わ
び
つ
」
で
は
、
木
々
の
新
芽
や
山
菜
た
ち

が
顔
を
出
し
始
め
、
辺
り
は
淡
い
緑
色
に
染

ま
り
は
じ
め
て
い
ま
す
。
外
を
歩
け
ば
鳥
た

ち
の
ひ
な
は
巣
立
ち
を
迎
え
、
元
気
な
さ
え

ず
り
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
運
が
良
け
れ
ば

野
う
さ
ぎ
や
リ
ス
、
ニ
ホ
ン
カ
モ
シ
カ
（
天

然
記
念
物
）
に
出
会
う
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
６
月
中
旬
〜
７
月
中
旬

に
か
け
て
は
、
ホ
テ
ル
か
ら
歩
い
て
一
五
分

ほ
ど
の
と
こ
ろ
に
あ
る
「
ホ
タ
ル
水
路
」
で

ホ
タ
ル
を
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
夕
食
後

の
ひ
と
と
き
に
出
掛
け
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

今
年
は
「
コ
ニ
フ
ァ
ー
い
わ
び
つ
五
周
年

記
念
企
画
」
と
し
て
、
平
日
宿
泊
一
〇
名
以

上
で
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
体
育
館
・
グ
ラ
ウ

ン
ド
な
ど
の
利
用
を
二
時
間
無
料
と
し
ま

す
。
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

　

ま
た
、
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
宿
泊
す
る
こ
と

が
で
き
る
ロ
グ
ハ
ウ
ス
も
あ
り
、
開
放
感
あ

ふ
れ
る
環
境
の
中
で
ペ
ッ
ト
と
過
ご
せ
ま

す
。

　
 

・ 

�
０
２
７
９
‐
６
８
‐
５
３
３
８

へ 
 

h
ttp
://w
w
w
.iw
a
b
its
u
.c
o
.j

p
/

申

問

他
HP

穏
や
か
な
こ
の
季
節
、
心
地
よ
い
風
を
全
身
に
受
け
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

ホ
テ
ル
・
コ
ニ
フ
ァ
ー
い
わ
び
つ
群
馬
県
吾
妻
郡
東
吾
妻
町
大

字
原
町
字
岩
櫃
山
四
三
九
九

▲

湯
の
里
「
杉
菜
」
自
慢
の

露
天
ぶ
ろ

▲

富
士
学
園
の
体
育
館

▲

ホ
テ
ル
・
コ
ニ
フ
ァ
ー
い

わ
び
つ

▲

伊
豆
三
大
美
浜
の
一
つ
「
弓

ケ
浜
」

　

湯
河
原
で
は
、
６
月
上
旬
か
ら 
川  
面 
を
飛

か
わ 

も

び
交
う
ホ
タ
ル
や
雨
に
濡
れ
た
あ
じ
さ
い

が
、静
か
な
安
ら
ぎ
の
シ
ー
ン
を
描
き
ま
す
。

都
会
の 
喧  
騒 
か
ら
離
れ
、
移
り
ゆ
く
季
節
を

け
ん 
そ
う

身
近
に
感
じ
な
が
ら
、
良
質
な
温
泉
に
ゆ
っ

く
り
つ
か
っ
て
、
大
人
の
時
間
を
過
ご
せ
ま

す
。
７
月
後
半
か
ら
は
、
家
族
向
け
の
催
し

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
海
水
浴
や
花
火
大

会
、
ち
び
っ
こ
広
場
の
縁
日
な
ど
、
家
族
ぐ

る
み
の
楽
し
い
思
い
出
を
作
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

季
節
に
合
わ
せ
た
お
い
し
い
料
理
と
い
つ

も
変
わ
ら
ぬ
優
し
い
お
湯
が
、
皆
さ
ん
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

予
約
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
能
で

す
。

　
 

・ 

�
０
１
２
０
‐
４
６
５
‐
０
０
２

�
０
４
６
５
‐
６
２
‐
４
８
０
５
へ 
 

h
t

tp
://w
w
w
.y
u
n
o
s
a
to
-s
u
g
in
a
.c
o

m
/s
u
g
in
a
/

申

問

他
HP

湯
の
里
「
杉
菜
」
神
奈
川
県
足
柄
下
郡
湯
河
原
町
宮
上
二
七
九

　

富
士
学
園
は
東
京
か
ら
高
速
バ
ス
で
約
二

時
間
、
山
梨
県
の
忍
野
村
に
あ
り
ま
す
。
都

会
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
が
、
富
士
山
・
富

士
五
湖
・
忍
野
八
海
に
代
表
さ
れ
る
自
然
の

中
で
、
ス
ポ
ー
ツ
・
研
修
・
観
光
・
休
養
と

様
々
な
用
途
で
利
用
で
き
る
施
設
で
す
。
施

設
か
ら
歩
い
て
一
〇
分
の
と
こ
ろ
に
は
、
日

本
名
水
百
選
の
一
つ
に
選
ば
れ
た
忍
野
八
海

や
淡
水
魚
水
族
館
が
あ
り
、
こ
れ
か
ら
の
季

節
は
散
策
に
最
適
で
す
。
ま
た
、
施
設
に
は

体
育
館
・
研
修
室
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
炊
事
場
が
あ
り
、
格
安
料
金
で
利

用
で
き
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
団
体
や
グ
ル
ー
プ

で
の
貸
切
利
用
も
可
能
で
す
。

　

忍
野
の
自
然
を
満
喫
し
て
楽
し
い
思
い
出

を
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

予
約
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
能
で

す
。

　
 

・ 

�
０
１
２
０
‐
８
４
４
‐
８
９
１

�
３
２
６
３
‐
１
５
９
０
へ 
 

h
ttp
://w

w
w
.fu
jila
n
d
.c
o
.jp
/

申

問

他
HP

富
士
を
見
な
が
ら
一
汗　

ス
ポ
ー
ツ
し
て
み
ま
せ
ん
か

富
士
学
園

山
梨
県
南
都
留
郡
忍
野
村
忍
草
二
九
九
七

こ
こ
ろ
浮
き
た
つ
、
行
き
つ
け
に
し
た
い
宿

　

南
伊
豆
の 
紺  
碧 
の
海
と
四
季
の
花
は
訪
れ

こ
ん 
ぺ
き

た
人
を
い
つ
で
も
あ
た
た
か
く
迎
え
て
く
れ

ま
す
。
約
一
�
に
わ
た
る
弓
形
に
湾
曲
し
た

海
岸
は
、
伊
豆
三
大
美
浜
の
一
つ
で
、「
日
本

の 
渚 
百
選
」
に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。
お
す

な
ぎ
さ

す
め
は
、
新
鮮
な
魚
介
類
の
お
い
し
い
料
理

と
、
館
内
に
あ
る
天
然
温
泉
（
効
能
＝
神
経

痛
、筋
肉
痛
な
ど
）。
の
ん
び
り
と
大
浴
場
の

温
泉
に
つ
か
り
、四
季
折
々
の
自
然
に
触
れ
、

お
い
し
い
新
鮮
な
魚
介
類
を
心
ゆ
く
ま
で
楽

し
め
ま
す
。
夏
の
海
水
浴
は
も
ち
ろ
ん
、
豊

か
な
自
然
の
中
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を

過
ご
し
た
い
と
い
う
方
も
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
伊
豆
急
下
田
駅
か
ら
マ
イ
ク
ロ
バ

ス
に
よ
る
無
料
送
迎
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳

細
は
、
予
約
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇
館
内
サ
ー
ビ
ス

　

７
月　

日 

〜
８
月　

日 

＝
ヨ
ー
ヨ
ー

２０

２８

釣
り
、
ウ
エ
ル
カ
ム
サ
ー
ビ
ス
（
朝
採
り
冷

や
し
ミ
ニ
ト
マ
ト
）

◇
新
鮮
な
食
材
を
用
い
た
お
土
産

　

弓
ケ
浜
ク
ラ
ブ
調
理
部
調
製
の
干
物
・
瓶

物
で
す
。
干
物
（
あ
じ
、
か
ま
す
、
め
ひ
か

（木）

（月）

り
、
げ
そ
な
ど
）、
瓶
物
（
ゆ
ず
塩
辛
、
わ
さ

び
漬
け
、
ゆ
ず
こ
し
ょ
う
、
明
日
葉
味
噌
な

ど
）
が
あ
り
ま
す
。

◇
南
伊
豆
の
観
光
イ
ベ
ン
ト
（
予
定
）

６
月
１
日 

〜　

日 

＝
あ
じ
さ
い
祭

３０

６
月
１
日 

〜
９
月　

日 

＝ 
鮎 
釣
り

あ
ゆ

３０

７
月
８
日 

＝
下
田
・
白
浜
海
の
祭
典

　
　
　

日 

＝
黒
潮
和
太
鼓
ま
つ
り

１６

８
月
６
日 

＝
下
賀
茂
納
涼
花
火
大
会　

　
　

８
日 

＝
弓
ケ
浜
花
火
大
会

　
　
　

日 

＝
中
木
の
火
祭
り

１３

　
　
　

日 

･　

日 

＝
下
田
太
鼓
祭
り

１４

１５

　
　
　

日 

＝
妻
良
盆
踊
り

１５

８
月
中
旬
＝
弓
ケ
浜
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

フ
ェ
ス
タ

◇
花
暦

６
月
＝
あ
じ
さ
い
、
サ
サ
ユ
リ

７
月
＝
ハ
ス
、
ユ
ウ
ス
ゲ
、
ハ
マ
ボ
ウ

８
月
＝
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
、
パ
ン
パ
ス
グ
ラ
ス

　
 

・ 

�
０
１
２
０
‐
４
１
２
‐
２
２
４

�
０
５
５
８
‐
６
２
‐
３
１
８
７
へ 
 

h
t

tp
://w
w
w
.y
u
m
ig
a
h
a
m
a
-c
lu
b
.c

o
m
/

（木）

（金）

（木）

（土）

（土）（日）（日）（火）（日）（月）

（火）

（火）

申

問

他
HP

弓
ケ
浜
ク
ラ
ブ

静
岡
県
賀
茂
郡
南
伊
豆
町
湊
七
八
一

 
碧 
い
海
、
白
い
砂
浜
、
南
伊
豆
の
お
も
て
な
し
の
宿

あ
お

利
用
料
金
や
問
い
合
わ
せ
先
な
ど
詳
細
は
、３
面
の「
宿
泊
施
設
ガ
イ
ド
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

�������●３ 平成１８（２００６）年�月��日（日曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

　

年
度
の
住
民
税
（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）
普
通
徴
収
分
の
納
税
通
知
書
を
６
月
６
日 

１８に
お
送
り
し
ま
す
。
課
税
の
対
象
と
な
る
所
得
は
、
前
年
（　

年
１
月
１
日
〜　

月　

日
）

１７

１２

３１

の
所
得
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
課
税
課
へ
。 （火）

住
民
税
の
納
付
は
お
早
め
に

〈杉並区子ども読書月間〉
日時（６月）・内容（対象・定員）図書館名

１１日（日）午後２時～３時＝人形劇「おれはママ
じゃない」（小学生以上・５０名先着順）

中央
（荻窪３‐４０‐２３�３３９１‐５７５４）

２８日（水）午後３時～３時４５分「紙芝居スペシャ
ル大会」（小学３年生くらいまで）

永福
（永福４‐２５‐７�３３２２‐７１４１）　

１日（木）～３０日（金）本の展示「ズッコケ三人組」柿木
（上井草１‐６‐１３�３３９４‐３８０１）

１日（木）～３０日（金）「としょかんたんけん」（幼児
から）

高円寺
（高円寺南２‐３６‐２５�３３１６‐２４２１）

１日（木）～３０日（金）「よんでみよう１年生」本の展
示、２４日（土）午後２時～２時３０分「スペシャルお
話会」（幼児から）

宮前
（宮前５‐５‐２７�３３３３‐５１６６）

１日（木）～３０日（金）「おすすめ本」の展示成田
（成田東３‐２８‐５�３３１７‐０３４１）

１０日（土）午前１０時～午後４時＝映画会「アニメ
いろいろ大集合」、２４日（土）午後２時～３時３０分
「プラバンで七夕の飾りをつくろう」

西荻
（西荻北２‐３３‐９�３３０１‐１６７０）

２４日（土）午後３時３０分～＝スペシャル工作会阿佐谷
（阿佐谷北３‐３６‐１４�５３７３‐１８１１）

２０日（火）～２９日（木）「赤ちゃん絵本」の展示、２８日
�午後２時３０分～４時＝講習会「教えて！て
あそび、わらべうた」 

南荻窪
（南荻窪１‐１０‐２�３３３５‐７３７７）

１０日（土）午後２時～＝映画会「ドラえもん　の
び太の恐竜」、２４日（土）午後２時～＝工作会「ス
ライムを作ろう」（いずれも幼児から）

下井草
（下井草３‐２６‐５�３３９６‐７９９９）

１日（木）～３０日（金）「よんでみよう１年生」本の展
示、「コールデコット賞」受賞作品の絵本の展
示

高井戸
（高井戸東１‐２８‐１�３２９０‐３４５６）

１０日（土）午後２時３０分～３時「わらべうたと絵
本の会を楽しむ会」（乳児から）、３時３０分～４
時３０分「小学生以上のスペシャルお話し会」

方南
（方南１‐５１‐２�５３５５‐７１００）

（注）原則、当日直接会場へ（先着順）。

●　●　●　宿泊施設ガイド　●　●　●
民営化施設（民間事業者が経営しています。予約、問い合わせは各申込先へ）　

弓ケ浜クラブ

（静岡県賀茂郡南
伊豆町湊７８１）

富士学園

（山梨県南都留郡忍
野村忍草２９９７）

ホテル・コニファー
いわびつ

（群馬県吾妻郡東吾
妻町大字原町字岩
櫃山４３９９）

湯の里
「杉菜（すぎな）」
（神奈川県足柄下郡
湯河原町宮上２７９）

施設名
（住所）

０１２０‐４１２‐２２４
０５５８‐６２‐３１８７
（午前１０時～午後５
時、年中無休）

０１２０‐８４４‐８９１
３２６３‐１５９０

（午前１０時～午後６時、
土・日曜、祝日を除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、

年中無休）

０１２０‐４６５‐００２
０４６５‐６２‐４８０５

（午前９時～午後８時、
年中無休）

電話番号
（受付時間）申
込
先

３２６３‐５３９２０２７９‐６８‐５４１７ファクス

区民・一般区民・一般区民・一般一般区民料金区分

７３５０円～

６７２０円～
７９８０円～８４００円～７９８０円～大　人

平
日

宿
泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）

６３００円～５９８５円～５５６５円～子ども

７３５０円～
９０３０円～９４５０円～９０３０円～大　人休

前
日 ７３５０円～７０３５円～６６１５円～子ども

７月７日～９日
８月２９日～３１日

７月１２日・１３日・１８
日・１９日、９月４日・
５日・１９日

６月１４日・１５日
９月２０日・２１日７月１３日・１４日休館日

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

利用人数により、宿泊料金が変わる場合もあります。上記宿泊料金（消費税込み）に対して、
区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用さ
れます。利用日の１週間前からの変更、取消はキャンセル料がかかる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

（注）１．区の宿泊補助の適用を受けるためには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手
帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施設で提示のうえ、書類に記入してく
ださい（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。２．
富士学園は小学生以上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。３．宿泊の予
約は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信をします。近畿日本ツーリ
スト区役所内営業所では宿泊予約は受け付けません。４．季節により宿泊料金が上記と異なる
日があります。詳細は申込先にお問い合わせください（富士学園・弓ケ浜クラブは学校優先
使用のためご利用いただけない日もあります）。５．各施設のパンフレットは区役所、区民事
務所・分室、駅前事務所、地域区民センター、区民集会所にあります。

直営施設
休館日申　  込　  方　  法料金施　　　設

７月４日
６月と８月
は休館日
なし

７月・８月の利用申し込み
専用ハガキによる申し込みは、５月１５
日到着分をもって締め切りました。
抽選後の空室申し込みは、６月１２日か
ら電話または窓口で受け付けます
（１０日は電話のみ）。予約の取れた方
には使用承認書をお送りします。使
用承認書は忘れずに現地施設にお持
ちください。利用料金などは現地施
設でお支払いください。

１泊２食
大　人
４４００円
子ども
２７００円

教職員研修所「秋川荘」（あきる野市
五日市）�０４２‐５９６‐０６９３

※秋川荘予約・問い合わせ先＝近畿日
本ツーリスト区役所内営業所（〒
１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５‐１）�３３１２
‐６４３１（直通）へ（午前８時３０分～午
後５時。土曜・日曜日、祝日は除く）。

「杉並区子ども読書月間」は、地域・家庭・学校
で、子どもと本の出会いを創造し、子どもたちが自
発的に本を読むきっかけとなるように始まりまし
た。ぜひ、お近くの図書館へお立ち寄りください。

――問い合わせは、下表の各図書館へ。

６月は杉並区子ども読書月間です

　〈住民税証明書（課税・非課税・納税）の交付開始日〉　
自動交付機窓　　　　口交付開始日

①に該当す
る方のみ５
月１０日から
交付します
（②～④に
該当する方
には６月６
日から交付
します）

○１ 特別徴収のみの方（勤務先の
給与から住民税が差し引かれ
る方）②特別徴収のほか普通徴
収で課税される方（普通徴収課
税分が６月６日に賦課決定さ
れるまでは特別徴収分のみの
証明書を交付します）③申告書
を提出し非課税の方④申告書
は提出していないが扶養親族
により非課税の方　

５月１０日
（水）

②～⑥に該
当する方

⑤普通徴収のみの方（事業所得
者など納税通知書により個人
で住民税を納める方）⑥特別徴
収のほか普通徴収で課税され
る方（上記②の方が６月６日に
普通徴収分が賦課決定された
後は特別徴収分と普通徴収分
を合わせた証明書を交付しま
す）

６月６日
（火）

（注）１．窓口と自動交付機では交付日が異なる場合があります
ので、ご注意ください。２．証明書を窓口で本人以外の方が
申請する場合は、本人が書いた委任状が必要です。３．交付
手数料（１通）は、窓口＝３００円、自動交付機＝２００円です。

　

住
民
税
の
普
通
徴
収
分

は
、
銀
行
の
口
座
か
ら
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

納
期
ご
と
に
金
融
機
関
に

出
か
け
な
く
て
も
、
自
動
的

に
口
座
か
ら
振
り
替
え
ら
れ

ま
す
。

　

「
う
っ
か
り
納
め
忘
れ
て

し
ま
い
、
延
滞
金
が
つ
い
て

し
ま
っ
た
」。こ
ん
な
こ
と
の

な
い
よ
う
に
、
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　■
 

手
続
き
は
、
口
座
届
出
印

を
持
っ
て
直
接
、
区
内
の
取

引
先
の
金
融
機
関
窓
口
へ
。

　■
 

金
融
機
関
に
行
く
時
間
が

な
い
方
は
、
申
し
込
み
用
紙

を
お
送
り
し
ま
す
の
で
納
税

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　■
 

７
月　

日 

ま
で
に
申
し

１０

込
ま
れ
た
方
は
、
第
二
期
か

ら
口
座
振
替
が
で
き
ま
す
。

　■
 

申
し
込
み
用
紙
は
、
納
付

場
所
の
①
・
�
（
区
内
の
み
）

と
�
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。

　
 

納
税
課

（月）

問 便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

納
期
限
と
納
付
場
所 

◇
納
期
限

▽
第
一
期
＝
６
月　

日 
３０

▽
第
二
期
＝
８
月　

日 
３１

▽
第
三
期
＝　

月　

日 

１０

３１

▽
第
四
期
＝　

年
１
月　

日 

１９

３１

◇
納
付
場
所

①
銀
行
・
信
用
金
庫
な
ど

②
郵
便
局

③
区
役
所
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所

④
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
・
ス
ト
ア
（
納

付
書
一
枚
あ
た
り
三
〇
万
円
を
超
え

る
も
の
は
、
お
取
り
扱
い
で
き
ま
せ

ん
）

納
付
の
方
法

　

事
業
所
得
者
な
ど
個
人
で
納
め
て

い
た
だ
く
（
普
通
徴
収
）
方
は
、
納

（金）（木）（火）

（水）

税
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
税
額
を
納

付
書
で
各
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
給
与
か
ら
住
民
税
が
差
し

引
か
れ
る
（
特
別
徴
収
）
方
は
、
５

月　

日
付
で
会
社
な
ど
給
与
支
払
者

１０
を
通
し
て
お
送
り
し
た
税
額
通
知
書

に
よ
り
、
６
月
分
〜　

年
５
月
分
ま

１９

で
の
一
二
カ
月
で
給
与
か
ら
差
し
引

か
れ
ま
す
。

減
税
に
つ
い
て

　
　

年
度
特
別
区
民
税
・
都
民
税
の

１８
定
率
控
除（
減
税
）
額
が
、
所
得
割
額

の
一
五
％（
上
限
四
万
円
）か
ら
七
・

五
％
（
上
限
二
万
円
）
と
な
り
ま
し

た
。

住
民
税
証
明
書
の
交
付

　
　

年
度
住
民
税
の
証
明
書
交
付
開

１８

始
日
は
左
上
表
の
と
お
り
で
す
。

　

証
明
書
交
付
申
請
書
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。



●４������� 平成１８（２００６）年�月��日（日曜日）

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１ート・サークルＫなどに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
の

休
館

　

給
排
水
設
備
の
取
替
え
工
事
の
た

め
、
６
月
１
日 

〜
８
月　

日 

の

３１

間
、
休
館
し
ま
す
。
な
お
、
次
の
業

務
は
６
月
２
日 

〜
８
月　

日 

の

２９

間
、
荻
窪
会
議
室
（
南
荻
窪
２
―　
２８

―　

・
旧
荻
窪
出
張
所
）
で
行
い
ま

１３
す
。

◇
荻
窪
地
域
活
動
係
（
二
階
）

　

荻
窪
・
天
沼
地
域
の
町
会
活
動
な

ど
の
地
域
活
動
、
荻
窪
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
の
工
事
に
関
す
る
こ
と

◇
荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議
会

（
一
階
奥
）

　

荻
窪
地
域
の
文
化
的
活
動
や
講
座 

・
講
演
会
に
関
す
る
こ
と

◇
受
付
（
一
階
玄
関
入
口
）

　

施
設
使
用
料
の
支
払
い
、 
鍵 
の
貸

か
ぎ

し
出
し
、
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
に
よ
る
施

設
予
約
、
チ
ケ
ッ
ト
販
売
、
コ
ピ
ー
・

印
刷
機
の
利
用
、
囲
碁
・
将
棋
盤
の

利
用
、
談
話
コ
ー
ナ
ー

　
 

荻
窪
地
域
活
動
係
�
３
３
９
８

‐
８
２
６
１
、
荻
窪
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
�
３
３
９
８
‐
９
１
２
５
（
電

話
番
号
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
） 

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

も
荻
窪
会
議
室
に
移
し
ま
す

証
明
書
自
動
交
付
機
の
休
止

　

荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
の
改
修

工
事
に
伴
い
、
６
月
１
日 

〜
８
月

　

日 

の
間
、
自
動
交
付
機
を
休
止

３１し
ま
す
。

　
 

区
民
課
証
明
係

（木）

（木）

（金）

（火）

問

他

（木）

（木）
問

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
ホ
ー
ル
・

展
示
室
）
の
使
用
休
止

　

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）
の
ホ
ー
ル
・
展
示
室
は
工
事
の

３２た
め
次
の
期
間
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
 

展
示
室
＝
８
月　

日 

〜　

日

１１

１７

 

▽
ホ
ー
ル
＝　

年
１
月
９
日 

〜

１９

　

日 
 

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
�
３

１８３
１
７
‐
６
６
２
１　

善
福
寺
ふ
れ
あ
い
図
書
室 

（
善
福
寺
１
―　

―
９
）の 

１８

臨
時
休
室

　

善
福
寺
児
童
館
の
外
構
改
修
な
ど

の
た
め
、
５
月　

日 

、
６
月
４
日

２８

 

・　

日 

・　

日 

・　

日 

は

１１

１８

２５

休
室
し
ま
す
。

　
 

中
央
図
書
館
�
３
３
９
１
‐
５

７
５
４

産
業
商
工
会
館
の
和
室
が 

利
用
で
き
ま
す

　

地
下
一
階
の
和
室
が
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
６
月
１
日 

か
ら
は
「
さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
」
で
予

約
で
き
ま
す
。

　
 

産
業
商
工
会
館
�
３
３
９
３
‐

１
５
０
１（
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
、

毎
月
第
三
日
曜
日
・
年
末
年
始
休
館
）

人
権
に
関
す
る
特
設
相
談
所

　
 

６
月
２
日 

午
後
１
時
〜
４
時

（
受
付
は
３
時
ま
で
） 

区
政
相
談

課
（
区
役
所
西
棟
二
階
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

区
政
相
談
課 

同
課

で
は
、
定
例
の
人
権
相
談
を
毎
月
第

三
金
曜
日
の
午
後
１
時
〜
４
時（
受

付
は
３
時
ま
で
）に
行
っ
て
い
ま
す

●
障
害
の
あ
る
方
へ 

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の
設
置

　

ボ
タ
ン
一
つ
で
救
急
要
請
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
 

区
内
在
住
、
一
人
暮
ら
し
な
ど

の　

歳
未
満
で
、
身
体
障
害
者
手
帳

６５ 内

（金）

（木）

（火）

（木）
問

（日）

（日）

（日）

（日）

（日）

問

（木）

問時

（金）

場
申

問

他

対

一
･
二
級
あ
る
い
は
東
京
都
難
病
医

療
費
助
成
制
度
に
該
当
す
る
方 

障

害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係
、
福
祉

事
務
所
（
東
�
５
３
０
６
‐
２
６
１

１
／
西
�
３
３
９
８
‐
９
１
０
４
／

南
�
３
３
３
２
‐
７
２
２
１
）

問

す
ぎ
な
み 

ア
ニ
メ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　

世
界
有
数
の
ア
ニ
メ
産
業
集
積
地

で
あ
る
、「
ア
ニ
メ
の
ま
ち
す
ぎ
な

み
」
の
魅
力
を
発
信
す
る
親
善
大
使

と
し
て
、
ア
ニ
メ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を

募
集
し
ま
す
。

◇
募
集
す
る
も
の

　

①
メ
イ
ン
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
一
点

（「
そ
ば
に
い
る
と
元
気
が
で
る
、や

す
ら
ぐ
」
と
感
じ
ら
れ
る
「
ア
ニ
メ

の
ま
ち
す
ぎ
な
み
」
に
ふ
さ
わ
し
い

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
〈
架
空
の
生
物
〉）。

②
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
設
定
③
ス
ト
ー
リ

ー
資
料

◇
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
用
途

　

区
製
作
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
や
各
種
印
刷
物
、
記
念

品
な
ど
に
利
用
す
る
予
定
で
す　
　

◇
審
査
員

　

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
・
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
ビ
ジ
ネ
ス
関
係
者
、
学
識
経
験
者

な
ど

◇
賞
お
よ
び
賞
金

　

最
優
秀
賞
一
点
＝
賞
金
五
〇
万
円

（
著
作
権
譲
渡
料
）、優
秀
賞
二
点
＝

賞
金
五
万
円
（
応
募
状
況
に
よ
っ
て

は
、
受
賞
の
該
当
者
な
し
の
場
合
も

あ
り
ま
す
）

◇
応
募
方
法

　

募
集
要
項
を
熟
読
の
う
え
、
７
月

　

日（
必
着
）ま
で
に
専
用
応
募
用
紙

１０を
添
え
て
産
業
振
興
課
（
区
役
所
西

棟
一
〇
階
）
へ
郵
送
（
募
集
要
項
と

応
募
用
紙
は
同
課
で
配
布
。
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）

　
 

産
業
振
興
課
ア
ニ
メ
係

地
域
福
祉
活
動
立
ち
上
げ 

支
援
事
業
の
説
明
会

　

地
域
で
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を

行
う
団
体
活
動
の
立
ち
上
げ
を
支
援

す
る
た
め
に
、
経
費
の
一
部
に
つ
い

て
補
助
を
行
い
ま
す
。

　
 

６
月
２
日 

午
後
１
時　

分
〜

３０

 

区
役
所
東
棟
三
階
第
二
会
議
室 

補
助
内
容
＝
活
動
開
始
に
必
要
な
備

品
購
入
費
・
維
持
運
営
費
な
ど
▽
補

助
限
度
額
＝
三
〇
〇
万
円
▽
対
象
団

体
＝
地
域
で
福
祉
活
動
を
行
う
区
民

参
加
型
の
団
体
な
ど
▽
対
象
活
動
＝

家
事
援
助
・
食
事
・
情
報
提
供
サ
ー

ビ
ス
、
福
祉
教
育
・
研
修
・
養
成
、

子
育
て
支
援
な
ど 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福

祉
係 

規
約
、
経
理
・
活
動
計
画
書

な
ど
活
動
内
容
が
わ
か
る
資
料
が
あ

れ
ば
お
持
ち
く
だ
さ
い

Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
サ
ポ
ー
ト
（
活

動
支
援
）
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
始

○１
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ
ポ
ー
ト
人
材
派
遣
プ
ロ

グ
ラ
ム

　

次
の
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る
団
体

を
各
一
団
体
（
計
三
団
体
）
募
集
し
、

人
材
を
派
遣
し
ま
す
。費
用
の
う
ち
、

一
万
円
の
負
担
が
必
要
で
す
。

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
立
ち
上
げ 

デ
ザ

イ
ナ
ー
に
よ
る
団
体
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

作
成 

社
会
保
険
・
雇
用
労
災
保
険

の
手
続
き
の
代
行

○２
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
（
就

業
体
験
）
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の
体
験
希
望
者
の
受

け
入
れ
団
体
を
募
集
し
ま
す
。
各
Ｎ

Ｐ
Ｏ
団
体
の
広
報
に
な
る
と
同
時

に
、人
材
育
成
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
 

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
で
、
団
体
名
、
代
表
者
名
、
連

絡
先
、
詳
し
い
事
業
内
容
と
こ
れ
か

ら
の
事
業
計
画
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
ど
の
よ
う
に
団
体
の
発
展
の
た
め

問時

（金）

場

内

申

問他

（１）

（２）

（３）
申

に
活
用
す
る
の
か
を
ま
と
め
、
①
は

希
望
す
る
サ
ー
ビ
ス
②
は
希
望
す
る

人
材
も
書
い
て
、
６
月　

日
（
必
着
）

３０

ま
で
に
す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン

タ
ー
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
―　

―　

四
階　

３
３
１
４
‐
７

４７

１７

FAX

２
６
５
�in

fo
@
n
p
o
s
u
g
in
a
m

i.jp

）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１

４
‐
７
２
６
０

●
高
齢
者
住
宅
浜
田
山
み
ど
り
の
里

生
活
協
力
員

　
 

住
み
込
み
で
、
入
居
者
に
対
す

る
緊
急
時
の
対
応
・
安
否
の
確
認
・

相
談
業
務
な
ど
▽
業
務
時
間
＝
月
曜

〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
緊
急
時
の
対
応
は
業
務
時
間
外
に

も
行
い
ま
す
）
▽
委
託
料
＝
月
額
一

〇
万
円
（
住
宅
使
用
料
相
当
分
は
区

が
負
担
）
▽
募
集
数
＝
一
世
帯
▽
資

格
＝
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

①
高
齢
者
福
祉
に
理
解
と
熱
意
が
あ

り
、
心
身
と
も
に
健
康
な　

歳
以
下

５０

の
方
②
保
健
師
･
看
護
師
・
准
看
護

師
･
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
取
得

（
予
定
）
し
て
い
る
（
配
偶
者
で
も

可
）。
ま
た
は
、世
帯
の
中
に
区
内
医

療
機
関
・
社
会
福
祉
施
設
に
勤
務
者

が
い
る
③
住
宅
に
困
っ
て
い
て
、
高

齢
者
住
宅
（
浜
田
山
３
―　

―　

）

２７

２１

内
の
生
活
協
力
員
室
（
３
Ｄ
Ｋ
）
に
、

大
人
二
名
以
上
の
世
帯
で
住
む
こ
と

が
で
き
る（
子
ど
も
が
い
る
方
も
可
）

④
世
帯
の
所
得
が
月
額
二
〇
万
円
以

上
▽
選
考
＝
一
次
＝
書
類
審
査
、
二

次
＝
面
接 

・ 

履
歴
書
と
世
帯
全

員
の　

年
中
の
所
得
が
わ
か
る
書
類

１７

を
、
５
月　

日
ま
で
に
住
宅
課
（
区

３１

役
所
西
棟
五
階
）
へ
持
参 

履
歴
書

は
返
却
し
ま
せ
ん

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
の
整
備

を
お
考
え
の
事
業
者
の
方
へ

　

区
は
、
認
知
症
な
ど
の
方
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
生
活
を
続
け
ら
れ
る

よ
う
、
介
護
施
設
の
整
備
を
進
め
て

問

内

申

問

他

い
ま
す
。　

年
度
中
に
認
知
症
高
齢

１８

者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
共
同
生
活
を

通
じ
て
認
知
症
の
進
行
を
緩
や
か
に

す
る
た
め
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
）

と
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施

設
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
中
心
に
利
用

者
の
様
態
や
希
望
に
応
じ
て
訪
問
介

護
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
提
供
す
る

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
）
の
整
備
に
係

る
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
制

度
の
利
用
に
つ
い
て
は
、
７
月　

日
３１

ま
で
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
 

対
象
地
域
＝
認
知
症
高
齢
者
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
＝
荻
窪
・
高
円
寺
▽

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設
＝

井
草
・
荻
窪
・
阿
佐
谷
・
高
井
戸 

高
齢
者
施
策
課

内

問

７月の休日パパママ学級
７月８日（土）・１６日（日）・２９日（土）午後１時～４時
荻窪保健センター３階（荻窪５‐２０‐１）

　 沐浴実習、妊婦体験、お産に向けてのお話など（各回同じ内
容） バースセンス研究所・助産師、バースコーディネーターほか
 区内在住で、開催日現在妊娠２４週以上の初産のカップル 各
２５組 無料 往復ハガキに２人の氏名、住所、電話番号、出産予
定日、希望日（第２希望まで）を書いて、６月１０日（必着）までにバー
スセンス研究所杉並区休日パパママ学級係（〒１５１‐００６３渋谷区富
ケ谷１‐１１‐１２アルシュ代々木４階）へ 杉並保健所健康推進課�
３３９１‐１０１５または各保健センター 結果は６月２０日ころに通知し
ます。応募者多数の場合、出産予定日などで調整します。

内
師

対 定
費 申

問
他

〈ＨＩＶ抗体・性感染症検査〉

ＨＩＶ即日抗体検査
平日ＨＩＶ抗体・性
感染症（梅毒・クラ
ミジア）検査

検査名

６月１７日（１日）
７月１５日（３日）
８月１９日（１日）
９月１６日（４日）
１０月２１日（２日）
１１月１８日（１日）
１２月１６日（４日）
１９年１月２０日（４日）
２月１７日（１日）
３月１７日（１日）
いずれも毎月第３土曜
日。（　）は予約開始日

６月７日・２１日
７月５日・１９日
８月２日・１６日
９月６日・２０日
１０月４日・１８日
１１月１日・１５日
１２月６日・２０日
１９年１月１７日
２月７日・２１日
３月７日
いずれも水曜日。
結果は検査日翌週
の水曜日。

日程

【要予約】専用電話�
５２５９‐０３３０（予約開始日
以降の月～木曜〈祝日を
除く〉午後１時～６時）

【予約不要】受付＝
検査当日の午前９
時～１０時３０分

申し込み

感染が心配される機会
から３カ月以上経過し
ている方

感染が心配される
機会から２カ月以
上経過している方

対象者

　

都
の　

年
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
・
エ

１７

イ
ズ
患
者
の
新
規
報
告
件
数
は
四
一

七
名
と
過
去
最
高
に
な
り
ま
し
た
。

全
国
的
に
も
感
染
が
拡
大
し
て
い
ま

す
が
、
全
国
の
新
規
報
告
件
数
の
約

四
〇
％
を
東
京
都
が
占
め
て
い
ま

す
。
エ
イ
ズ
は
感
染
を
早
期
に
発
見

す
れ
ば
、
発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
る
病
気
で
す
。

　

区
は
、
杉
並
保
健
所
で
匿
名
・
無

料
で
抗
体
検
査
を
行
っ
て
お
り
、　
１７

年
度
か
ら
は
平
日
の
検
査
に
加
え

て
、
毎
月
第
三
土
曜
日
に
即
日
抗
体

検
査
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
一
人
で

不
安
を
抱
え
ず
、
ぜ
ひ
、
抗
体
検
査

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り 

杉

並
保
健
所
（
荻
窪
５
―　

―
１
） 

２０

無
料 

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
�

３
３
９
１
‐
１
０
２
５
へ　

時

内

申

場
費

問

６
月
１
日　

〜
７
日　

は「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
」

（木）

（水）



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・ファミリーマート・サーク

●５ �������平成１８（２００６）年�月��日（日曜日）

安
全
・
安
心
す
ぎ
な
み
の 

つ
ど
い

　

日
々
の
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
な
ど
を

通
じ
て
地
域
の
防
犯
力
を
一
層
強
化

す
る
た
め
、
安
全
・
安
心
す
ぎ
な
み

の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。

　
 

６
月
６
日 

午
後
２
時 

杉
並

公
会
堂
大
ホ
ー
ル
（
上
荻
１
―　

―
２３

　

） 

・ 

式
典
・
感
謝
状
等
贈
呈

１５式
、
防
犯
講
話
（
警
察
庁
指
定
広
域

技
能
指
導
官
・
富
田
俊
彦
）、
防
犯
落

語
（
三
遊
亭
若
圓
歌
） 

九
〇
〇
名

（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

危
機
管
理
対
策
課

●
青
空
の
会 

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　
 

６
月
１
日 

午
前　

時（
集
合
）

１０

〜
正
午
（
雨
天
中
止
） 

集
合
場
所

＝
Ｊ
Ｒ
中
央
線
三
鷹
駅
南
口 

行
程

＝
玉
川
上
水
を
下
る
↓
井
の
頭
公
園

↓
京
王
井
の
頭
線
三
鷹
台
駅（
解
散
）

 

五
㎞
以
上
歩
け
る
方 

無
料 

当

日
、
直
接
集
合
場
所
へ 

上
井
草
保

健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
４
‐
１
２
１

２ 

交
通
事
故
や
ケ
ガ
な
ど
に
は
自

己
責
任
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

出
会
い
の
機
会
―
引
き
こ
も
り
・

ニ
ー
ト
支
援
団
体
の
情
報
提
供

　

就
業
支
援
の
場
を
探
す
機
会
で

す
。
参
加
者
に
は
「
支
援
団
体
紹
介

冊
子
」
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
 

５
月　

日 

午
後
１
時
〜
４
時

２８

時

（火）

場

内

師

定

費

申

問

時

（木）

場

内

対

費

申

問

他時

（日）

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

） 
　

歳
以
上
の
若
年
未
就
業
者

３２

１６

と
そ
の
家
族 

一
〇
〇
名
程
度 

五

〇
〇
円
（
資
料
代
） 

・ 

電
話
で
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
不
登
校
情
報
セ
ン
タ
ー

�
３
６
５
４
‐
０
１
８
１
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
和
泉
自
由
学
校
�
５
３
７
６
‐

３
２
７
２
ま
た
は
ア
ミ
ー
タ
福
祉
教

育
学
院
�
３
３
２
１
‐
６
０
０
２
へ

（
先
着
順
）

放
射
第
５
号
線
周
辺
ま
ち
づ

く
り
を
考
え
る
パ
ネ
ル
展

　

久
我
山
ホ
タ
ル
ま
つ
り
の
会
場

で
、
放
射
第
５
号
線
周
辺
の
将
来
の

ま
ち
の
あ
り
方
に
関
す
る
パ
ネ
ル
な

ど
を
展
示
し
ま
す
。

　
 

６
月
３
日 

・
４
日 

午
前　
１０

時
〜
午
後
９
時 

岩
通
ガ
ー
デ
ン

（
久
我
山
一
丁
目
） 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課 

車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

親
子
デ
ジ
カ
メ
教
室

　
 

６
月　

日 

・　

日 

、
７
月

１７

２４

１
日 

・
８
日 

い
ず
れ
も
午
後
１

時　

分
〜
４
時
（
計
四
回
） 

済
美

３０
教
育
セ
ン
タ
ー 

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

に
よ
る
撮
影
、
パ
ソ
コ
ン
へ
の
取
り

込
み
・
編
集
方
法
な
ど 

区
内
在
住

の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
（
原
則
二

名
一
組
）
で
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
が
で

き
る
方 

一
五
組
三
〇
名
（
抽
選
）

 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

場

対

定

費

申

問

時

（土）

（日）

場

申

問

他

時

（土）

（土）

（土）

（土）

場

内

対

定

費

申

照
）
に
参
加
者
全
員
の
氏
名
も
書
い

て
、
６
月
８
日
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６６

０
１
３
堀
ノ
内
２
―
５
―　

）
へ 

２６

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
１
‐
２
２
３

５ 

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
と
取
扱
説
明

書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

杉
並
区
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

設
立
記
念
講
演
・
演
奏
会

　

成
年
後
見
制
度
の
普
及
と
利
用
を

支
援
す
る
た
め
、
杉
並
区
成
年
後
見

セ
ン
タ
ー
を
設
立
し
ま
し
た
。
こ
れ

を
記
念
し
て
、
講
演
・
演
奏
会
を
行

い
ま
す
。

　
 

６
月
６
日 

午
後
２
時
〜
４
時

 

杉
並
公
会
堂
小
ホ
ー
ル
（
上
荻
１

―　

―　

） 

・ 

講
演
＝
成
年
後

２３

１５

見
制
度
を
活
用
し
て
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
す
た
め
に
（
杉
並
区
成
年
後

見
セ
ン
タ
ー
理
事
長
・
田
山
輝
明
）

▽
演
奏
会
＝
弦
楽
五
重
奏
（
早
稲
田

大
学
交
響
楽
団
） 

一
九
〇
名
（
先

着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

保
健
福
祉
部
管
理
課
計
画
調
整

担
当

ぜ
ん
息
児
の
た
め
の
音
楽
教

室
と
講
演

　

だ
れ
で
も
知
っ
て
い
る
歌
を
工
夫

し
て
、楽
し
く
腹
式
呼
吸
を
身
に
つ

け
ま
す
。ピ
ー
ク
フ
ロ
ー
メ
ー
タ
ー

を
使
用
し
て
測
定
も
行
い
ま
す
。

　
 

６
月　

日 

・　

日
�
・　

日

１０

１１

１７

 

・　

日 

、７
月
１
日 

い
ず
れ
も

１８
午
前　

時
〜
正
午（
計
五
回
） 

杉
並

１０

保
健
所
地
下
講
堂（
荻
窪
５
―　

―
２０

問

他時

（火）

場

内

師定

費

申

問時

（土）

（土）

（日）

（土）

場

１
） 

音
楽
療
法
士
・
福
田
義
子 

区

内
在
住
の
ぜ
ん
息
児
と
そ
の
保
護
者

 

二
〇
組 

無
料 

ハ
ガ
キ
に
教
室

名
と
住
所
、参
加
者
全
員
の
氏
名
を

書
い
て
、６
月
２
日（
必
着
）ま
で
に

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課（
〒　

‐
０
１６７

０
５
１
荻
窪
５
―　

―
１
）へ 

同

２０

課
�
３
３
９
１
‐
１
０
２
５

裁
判
員
制
度 

―
ビ
デ
オ
上
映
会
と
講
演

　

い
よ
い
よ
裁
判
員
制
度
が　

年
５

２１

月
ま
で
に
始
ま
り
ま
す
。

　
 

６
月
７
日 

午
後
１
時　

分
〜

３０

３
時　

分
（
１
時
開
場
） 

杉
の
樹

４０

ホ
ー
ル
（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
高

齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
一
階
） 

・

 

裁
判
員
制
度
〜
も
し
も
あ
な
た
が

選
ば
れ
た
ら
（
検
事
・
小
尾
仁
） 

一
〇
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

杉
の
樹
大
学
Ｏ

Ｂ
連
合
会
・
中
島
�
３
３
３
１
‐
１

８
４
９ 

資
料
と
記
念
品
を
差
し
上

げ
ま
す

家
族
介
護
教
室

◇
住
宅
改
修
の
手
引
き

　

自
分
の
家
で
暮
ら
す
と
い
う
こ
と

を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
 

５
月　

日 

午
後
２
時
〜
４
時

２６

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
さ
ん
じ
ゅ

阿
佐
谷
（
阿
佐
谷
北
１
―
２
―
１
）

 

一
級
建
築
士
・
赤
堀
祐
子 

高
齢

者
の
介
護
に
関
心
の
あ
る
方 

二
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
阿
佐
谷

北
ふ
れ
あ
い
の
家
�
３
３
３
８
‐
８

６
３
０
へ
（
先
着
順
） 

上
履
き
を

お
持
ち
く
だ
さ
い

◇
緊
急
時
の
応
急
処
置

　

高
齢
者
に
起
こ
り
や
す
い
、
心
身

状
態
の
急
な
変
化
へ
の
基
本
的
対
応

を
学
び
ま
す
。

　
 

５
月　

日 

午
後
２
時
〜
３
時

３０

　

分 

上
井
草
ふ
れ
あ
い
の
家
（
上

３０井
草
３
―　

―　

） 

看
護
師
・
小

３３

１０

野
綾
子 

在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る

師

対

定

費

申

問

時

（水）

場

内

師

定

費

申

問

他

時

（金）

場師

対定

費

申

問

他

時

（火）

場

師

対

方 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

上
井
草
ふ
れ
あ
い
の
家
�
３
３
９
４

‐
９
８
３
１
へ
（
先
着
順
）

◇
車
椅
子
を
体
験
し
ま
し
ょ
う

　

車
イ
ス
や
高
齢
者
擬
似
体
験
セ
ッ

ト
を
使
い
、
日
ご
ろ
高
齢
者
の
方
が

不
便
に
感
じ
た
り
、
困
っ
て
い
る
こ

と
、
介
助
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　
 

６
月
４
日 

午
後
２
時
〜
４
時

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
阿
佐
ケ

谷
南
（
荻
窪
４
―　

―
５
） 

二
〇

３３

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
阿
佐
ケ
谷
南
�
５

３
４
７
‐
０
４
５
１
へ
（
先
着
順
）

家
族
介
護
者
教
室

　

区
が
実
施
し
て
い
る
介
護
予
防
サ

ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

　
 

５
月　

日 

午
後
２
時
〜
３
時

３０

　

分 

方
南
和
泉
会
議
室
（
和
泉
４

３０―　

―
５
） 

区
内
在
住
の
方 

三

４２
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア

　

堀
ノ
内
�
５
３
０
５
‐
７
３
２
８

２４へ
（
先
着
順
）

お
い
し
く
食
べ
て
健
康
長
寿

に
な
ろ
う

　
「
食
べ
る
こ
と
」の
意
義
に
関
す
る

お
話
と
低
栄
養
状
態
改
善
の
た
め
の

調
理
や
買
い
物
の
実
習
を
し
ま
す
。

　
 

開
催
期
間
＝
６
月
〜　

年
３
月

１９

（
各
会
場
で
異
な
り
ま
す
）
の
初
回

は
午
前　

時
〜
正
午
、
二
回
目
以
降

１０

は
午
前　

時
〜
午
後
２
時
／
計
四
回

１０

 

ゆ
う
ゆ
う
下
井
草
館
（
下
井
草
３

―　

―
９
）、
ゆ
う
ゆ
う
西
荻
北
館

１３
（
西
荻
北
２
―　

―　

）、阿
佐
谷
地

２７

１８

域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―

　

―　

）、
杉
並
保
健
所
（
荻
窪
５
―

４７

１７

　

―
１
）、高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
分

２０室
（
高
円
寺
南
３
―　

―
５
）、
高
齢

２９

者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東

３
―
７
―
５
）、永
福
和
泉
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
（
和
泉
３
―
８
―　

） 
１８

管
理
栄
養
士 

区
民
健
康
診
査
・
生

活
機
能
評
価
で
低
栄
養
状
態
ま
た
は

定

費

申

問

時

（日）

場

定

費

申

問

時

（火）

場

対

定

費

申

問

時
場

師

対

そ
の
お
そ
れ
が
あ
る　

歳
以
上
の
方

６５

 

各
一
五
名 

無
料
（
教
材
費
は
実

費
） 

・ 

お
近
く
の
ケ
ア　

（
地

２４

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
へ
（
く
ら

し
の
ガ
イ
ド
参
照
）

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館　

◇
ど
う
な
っ
て
る
の
？
わ
が
街
の
ヒ

　

ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド

　

宇
宙
か
ら
見
た
、
東
京
と
杉
並
の

緑
や
温
度
の
変
化
を
考
え
ま
す
。

　
 

６
月　

日 

午
後
２
時
〜
４
時

１０

 

日
本
大
学
文
理
学
部
地
球
シ
ス
テ

ム
学
科
教
授
・
中
山
裕
則 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

三
〇
名 

無
料

◇
人
と
自
然
に
や
さ
し
く
な
れ
る
対

　

話
式
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　
 

６
月　

日 

午
前　

時　

分
〜

１０

１０

３０

正
午 

「
ぼ
く
に
げ
ち
ゃ
う
よ
」「
も

も
た
ろ
う
」
ほ
か
二
演
目 

子
ど
も

の
成
長
を 
護 
る
杉
並
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ま
も

代
表
・
井
原
太
一
ほ
か 

区
内
在
住
・

在
学
の
２
歳
〜
小
学
生
と
そ
の
保
護

者
（
大
人
の
み
の
参
加
も
可
） 

二

五
名 

無
料

☆

　
 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
環
境
学

習
室
（
荻
窪
５
―　

―　

） 

・ 

１５

１３

定

費

申

問

時

（土）

師

対
定

費

時

（土）

内

師

対

定

費
場

申

問

電
話
で
、
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
�

３
３
９
８
‐
３
１
９
１
へ
（
先
着
順
）

体
の
改
善
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
 

・ 

・ 

６
月　

日
＝ 
骨  
粗  
鬆 

こ
つ 

そ 

し
ょ
う

２７

症
を
予
防
す
る
に
は（
せ
ん
ぽ
東
京

高
輪
病
院
栄
養
管
理
室
長
・
足
立
か

よ
子
）▽
７
月
４
日
＝
カ
ル
シ
ウ
ム

た
っ
ぷ
り
の
食
事
バ
ラ
ン
ス
①
▽　
１１

日
＝
骨
を
き
た
え
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を

体
感（
健
康
運
動
指
導
士
・
斉
藤
な
み

え
）▽　

日
＝
カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ

１８

り
の
食
事
バ
ラ
ン
ス
②
／
い
ず
れ
も

火
曜
日
、午
前　

時
〜
正
午 

区
内

１０

在
住
で　

歳
以
下
の
方 

三
〇
名 

６５

五
〇
〇
円（
昼
食
代
二
回
分
） 

・ 

電
話
で
、高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
３
４
‐
４
３
０
４
へ（
先
着
順
）

介
護
予
防
の
た
め
の 

口
腔
ケ
ア
教
室

　

講
義
と
実
践
を
通
し
て
口
腔
ケ
ア

を
考
え
ま
す
。

　
 

５
月　

日 

、
６
月　

日 

い

２９

１２

ず
れ
も
午
後
２
時
〜
４
時（
計
二
回
）

 

ケ
ア　

上
井
草
（
上
井
草
３
―　

２４

３３

―　

） 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電

１０
話
で
、ケ
ア　

上
井
草
�
３
３
９
６
‐

２４

０
０
２
４
へ
（
先
着
順
）

時

内

師

対

定

費

申

問

時

（月）

（月）

場

定

費

申

問

〈リサイクルひろば高井戸・６月の講習会〉
応募方法定員費用日時講習会名

当日、直
接会場
へ

１０名―２日（金）午前１０時３０
分～正午

廃油（てんぷら油）
から石けん作り体
験コーナー

１０名１個
１００円

３日（土）午前１０時３０
～午後３時３０分

アクリルたわし作
り体験コーナー

電話で、
先着順

各回
６名

１枚
２０円

４日（日）①午後１時
～２時②２時３０分
～３時３０分

牛乳パックから手
すきハガキ作り体
験コーナー

各日
１０名６００円

５日（月）・１９日（月）
午後１時３０分～３
時３０分

和服のリフォーム

各回
１０名無料

１０日（土）①午後１時
～２時②２時３０分
～３時３０分

包丁とぎを習おう

１０名
部品
代は
実費

１８日（日）午後１時～
４時（受付は３時
まで）

おもちゃのクリニ
ック
（１人１点まで）
※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（高井戸東３
‐７‐４�３３３１‐４３６０、水・木曜日休館）へ。募集人数に満たない
ときは中止する場合があります。生ごみたい肥相談は、電話で
随時受け付けています（回答には数日かかる場合もあります）。



●６

【記号】�＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

������� 平成１８（２００６）年�月��日（日曜日）

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

〈四宮ＩＴサロン（６月・７月）〉

費用開 催 日 時内　　　　　　容

１回
１時間
３００円
２時間
５００円

６月３日～７月２９日の毎週
土曜日午後１時～３時
６月１４日（水）・２８日（水）、７月１２
日（水）・２６日（水）午前１０時～正
午

初心者対象の自習形
式のサロン○１ ＩＴサロン

１時間
１０００円

６月７日（水）、７月５日（水）
午後４時～６時

初心者対象の相談会
（新設講座）

○２ パソコンあれこ
れ相談１対１

１回
２０００円

７月８日（土）
午後４時～６時

入力の基本、練習
（新設講座）

○３ パソコン初歩の
初歩

各
４０００円

６月７日（水）・１４日（水）
午後１時～３時（計２回）

パソコンの基本、文
字の入力

○４ さわってみよう
パソコン

６月２１日（水）・２８日（水）
午後１時～３時（計２回）

ワードの基本、お礼
の手紙を作ろう

○５ ワードに挑戦
７月８日（土）・１５日（土）
午前１０時～正午（計２回）

ワードの応用、案内
状を作ろう

６月２１日（水）・２４日（土）
午前１０時～正午（計２回）エクセルの基本、住

所録を作ろう○６ エクセルに挑戦
７月１９日（水）・２６日（水）
午後１時～３時（計２回）

６月１０日（土）・１７日（土）
午前１０時～正午（計２回）

メールの基本、写真
や手紙を送ろう

○７ 電子メールを楽
しもう

７月２２日（土）・２９日（土）
午前１０時～正午（計２回）

ネットの基本、趣味
や楽しみを調べよう

○８ インターネット
を楽しもう

各
２５００円

６月７日（水）
午前１０時～午後０時３０分

そろそろ暑中見舞い
ハガキを作ろう

○９ １日講座 ７月５日（水）
午前１０時～午後０時３０分

涼しげな暑中見舞い
ハガキを作ろう

７月２９日（土）
午後３時３０分～６時

デジカメ写真でミニ
ムービーを作ろう

２５００円７月１日（土）
午後３時３０分～６時

デジタルカメラの選
び方、撮影体験

○１０ はじめてのデジ
カメ

各
６０００円

６月１４日（水）・２１日（水）午後３
時３０分～６時３０分（計２回）

撮影の仕方、取り込
み・整理保存・印刷

○１１ デジカメを楽し
もう

７月１２日（水）・１９日（水）午後３
時３０分～６時３０分（計２回）

写真の加工・編集、メ
ールで送る、公開

○１２ もっと知りたい
デジカメ

４０００円７月５日（水）・１２日（水）
午後１時～３時（計２回）

ブログの基本、あな
たも情報発信

○１３ 今人気のブログ
を作ろう

８０００円６月３日～２４日の毎週土曜
日午後４時～６時（計４回）

ＩＢＭホームページ
ビルダーを使って、
作成、公開、更新

○１４ ホームページを
作ろう

４０００円７月１５日（土）・２２日（土）
午後４時～６時（計２回）

デジタルカメラ画像
などの整理

○１５ パソコンの中を
整理しよう

※○３ ～○１５ はテキスト代が別途かかります。ＷｉｎｄｏｗｓＸＰパソコンを使用。

ゆ
う
ゆ
う
四
宮
館 

（
上
井
草
２
―　

―
３
）

２８

◇
四
宮
Ｉ
Ｔ
サ
ロ
ン
（
６
・
７
月
）

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り 

区

内
在
住
の
方
。
た
だ
し
、
①
⑤
⑨
の

水
曜
日
と
②
④
⑥
⑪
〜
⑬
は　

歳
以

５０

上
の
方
。
①
〜
④
⑩
以
外
は
文
字
入

力
の
で
き
る
方 

③
〜
⑮
は
一
〇
名

 

①
は
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
②
〜

⑮
は
電
話
で
、
開
催
日
の
一
週
間
前

ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ら
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
�
３
２
２
０
‐
５
４
２
２
へ（
先

着
順
） 

同
法
人
・
美
澄
�in

fo
@

s
a
ra
-p
ro
je
c
t.o
r.jp

ゆ
う
ゆ
う
荻
窪
東
館 

（
荻
窪
４
―　

―　

）

２３

１２

◇
気
持
ち
を
整
理
す
る
サ
ロ
ン

　
 

６
月
１
日
か
ら
毎
週
木
曜
日
午

時

内

費

対

定

申

問

時

後
７
時
〜
８
時　

分 

今
週
起
こ
っ

３０

た
「
楽
し
い
／
困
っ
た
」
対
人
関
係

に
つ
い
て
話
し
あ
い
、
周
り
の
人
の

話
に
も
耳
を
傾
け
る
会 

上
野
義
道

 

対
人
関
係
で
困
っ
て
い
る
／
悩
ん

で
い
る
方
（
年
齢
・
性
別
不
問
） 

各
回
五
〇
〇
円 

・ 

電
話
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
５
面
記
入

例
参
照
）
に
希
望
日
も
書
い
て
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
総
合
研
究
協
会

（
ゆ
う
ゆ
う
荻
窪
東
館
内
）
�
・　
FAX

３
３
９
８
‐
８
７
３
８
�in

fo
@
ris

a
.o
r.jp

へ

ゆ
う
ゆ
う
馬
橋
館 

（
高
円
寺
南
３
―　

―　

）

１６

１４

◇
日
曜
馬
橋
モ
ー
ニ
ン
グ
カ
フ
ェ
サ

　

ロ
ン

　

日
曜
日
の
朝
、「
地
域
の
茶
の
間
」

に
て
朝
食
を
と
り
な
が
ら
地
域
の
み

内
師

対

費

申

問

な
さ
ん
と
語
り
あ
い
ま
せ
ん
か
。

　
 

５
月　

日
〜　

年
３
月　

日
毎

２８

１９

２５

月
第
二
・
四
日
曜
日
午
前
９
時
〜　
１１

時 

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど

地
域
の
方
と
交
流
し
た
い
方 

二
〇

名 

二
〇
〇
円 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
介
護
者
サ
ポ
ー
ト

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
・
ア
ラ
ジ

ン
・
カ
フ
ェ
サ
ロ
ン
担
当
�
・　

３
FAX

３
１
５
‐
１
２
４
９
�a

ra
jin
2
0
0

1
@
m
in
o
s
.o
c
n
.n
e
.jp

ゆ
う
ゆ
う
久
我
山
館 

（
久
我
山
５
―
８
―
８
）

◇
大
人
の
た
め
の
バ
レ
エ
教
室

　

「
あ
な
た
も
プ
リ
マ
ダ
ム
」

　

バ
レ
エ
の
用
語
や
基
礎
を
学
び
な

が
ら
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
ま
せ
ん

か
。
初
心
者
向
け
の
講
習
会
で
す
。

　
 

６
月
３
日
か
ら
毎
月
第
一
・
三

土
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時　

分 

バ

３０

レ
エ
の
柔
軟
体
操
や
基
礎
を
取
り
入

れ
た
、
バ
レ
エ
の
初
歩
と
健
康
増
進

の
た
め
の
バ
レ
エ
教
室 

多
摩
美
術

時対

定

費

申

問時

内

師

大
学
非
常
勤
講
師
・
池
田
由
美
子 

主
に　

歳
以
上
の
方
。
男
性
も
歓
迎

３０

 

一
五
名 

一
回
一
〇
〇
〇
円

◇
「
大
人
の
た
め
の
国
際
理
解
」
講

　

座

　

言
語
、
地
域
性
、
習
慣
や
世
代
の

差
な
ど
に
よ
る
思
い
こ
み
を
取
り
除

き
、
真
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
や
資
質
を
、
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
い

な
が
ら
学
ん
で
行
き
ま
し
ょ
う
。

　
 

５
月　

日
か
ら
毎
月
第
四
土
曜

２７

日
午
後
５
時
〜
６
時　

分
（
夏
期
休

３０

業
な
ど
変
更
あ
り
） 

異
文
化
教
育

学
・
日
本
語
教
育
講
師
・
矢
崎
弥
生

子 

二
〇
名 

一
〇
〇
〇
円 

外
国

籍
の
方
歓
迎

☆　

　
 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
（
５
面
記
入
例
参
照
）
で
、

講
習
日
の
五
日
前
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
プ
ロ
ッ
プ
Ｋ
・
石
山
�
３
３
３
５
‐

６
２
３
０　

３
３
３
４
‐
３
９
６
８

FAX

�p
ro
p
-k
@
d
o
l.h
i-h
o
.n
e
.jp

へ
（
先
着
順
）

対

定

費

時

師

定

費

他

申

問

ゆ
う
ゆ
う
館
の
催
し

高
齢
者
向
け
筋
力
ア
ッ
プ
体
操

　

み
ん
な
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
 

５
月　

日 

午
前　

時
〜
正
午

２４

１０

 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸

東
３
―　

―
３
） 

簡
単
な
ス
ト
レ

２０

ッ
チ 

健
康
運
動
指
導
士 

区
内
在

住
の
方 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３

３
３
４
‐
４
３
０
４
へ（
先
着
順
） 

タ
オ
ル
と
飲
料
水
を
持
参
く
だ
さ
い

転
倒
予
防
で
介
護
予
防 

は
じ
め
の
一
歩

　

転
倒
を
予
防
す
る
た
め
の
運
動
や

情
報
を
提
供
し
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り 

区

民
健
康
診
査
で
の
生
活
機
能
評
価
で

介
護
予
防
プ
ラ
ン
を
た
て
て
コ
ー
ス

を
選
択
（
区
民
健
康
診
査
が
ま
だ
の

方
は
直
接
お
近
く
の
ケ
ア　

へ
） 

２４

時

（水）

場

内

師

対

定

費

申

問
他

時

場

定

内
師

健
康
運
動
指
導
士
、
理
学
療
法
士 

区
内
在
住
の　

歳
以
上
で
介
護
保
険

６５

の
対
象
と
な
ら
な
い
方 

一
二
回
コ

ー
ス
＝
二
四
〇
〇
円
、
四
回
コ
ー
ス

＝
無
料 

・ 

お
近
く
の
ケ
ア　

へ
２４

（
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
参
照
）

春
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

対
抗
戦

　
 

６
月　

日 

（
予
備
日
６
月　

１８

２５

日 

）
午
前
９
時
〜
午
後
７
時
（
区

後
援
） 

松
ノ
木
運
動
場
（
松
ノ
木

１
―
３
―　

） 

三
組
対
抗
戦 

区

２２

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
加
盟
ク
ラ
ブ

（
新
規
加
盟
も
可
） 

三
〇
〇
〇
円

 

ハ
ガ
キ
に
事
業
名
、
ク
ラ
ブ
名
、

代
表
者
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
６
月
８
日
（
必
着
）
ま
で

に
区
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
・
小
島
晃 対

費

申

問

時

（日）

（日）

場

内

対

費

申

（
〒　

‐
０
０
１
６
成
田
西
３
―
６

１６６

―
４
）
へ 

同
連
盟
・
小
島
�
３
３

１
２
‐
０
３
８
５
（
午
後
７
時
〜
９

時
）

●
区
民
体
育
祭
夏
季
大
会 

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ

　
 

７
月　

日 

午
前　

時
〜 

荻

１７

１０

窪
体
育
館
（
荻
窪
３
―　

―
２
） 

４７

会
員
の
技
術
発
表（
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
・

ラ
テ
ン
）、一
般
来
場
者
の
ダ
ン
ス
タ

イ
ム 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
ま

た
は
区
内
サ
ー
ク
ル
在
籍
の
方 

三

〇
〇
円 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
５
面
記
入
例
参
照
）
で
、
区
ダ

ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・
国
定
�
・　
FAX

３
３
９
９
‐
６
７
６
４
へ 

ダ
ン
ス

シ
ュ
ー
ズ
ま
た
は
ス
ニ
ー
カ
ー
を
持

参
く
だ
さ
い

●
区
民
体
育
祭
秋
季
大
会 

軟
式
野
球
（
社
会
人
の
部
）

　
 

７
月　

日
〜　

月
の
日
曜
日
・

１６

１１

祝
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

松

ノ
木
運
動
場（
松
ノ
木
１
―
３
―　

）
２２

ほ
か 

種
目
＝
連
盟
加
盟
一
・
二
・

三
・
四
部
、
一
般
の
部 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
で　

歳
以
上
の
男
性
一

１６

〇
〜
二
〇
名
以
内
で
編
成
さ
れ
た
チ

ー
ム 

四
〇
チ
ー
ム 

九
〇
〇
〇
円

 

・ 

電
話
で
、
６
月　

日
ま
で
に

１８

区
軟
式
野
球
連
盟
・
遠
藤
�
０
９
０
‐

３
９
１
０
‐
７
４
１
６
（
午
後
１
時

〜
５
時
）、
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問

〈転倒予防で介護予防　はじめの一歩〉
転倒予防教室　１２回コース　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（定員＝各１０名）

開　催　日場　　　所
６月２日～８月１８日の毎週金曜日午前ゆうゆう上高井戸館（高井戸東２‐６‐１７）
６月５日～８月２８日の毎週月曜日午後ゆうゆう善福寺館（善福寺２‐２６‐１８）
６月５日～８月２８日の毎週月曜日午後ゆうゆう高円寺北館（高円寺北３‐２０‐８）
８月３日～１０月１９日の毎週木曜日午前上井草園（上井草３‐３３‐１０）
８月３日～１０月１９日の毎週木曜日午後ゆうゆう方南館（方南１‐５１‐７）

転倒予防ミニ教室　４回コース　　　　　　　　（定員＝各２０名　※印の会場は５０名）
開　催　日場　　　所

６月６日～２７日の毎週火曜日午前ゆうゆう下井草館（下井草３‐１３‐９）
８月１日～２２日の毎週火曜日午後※上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１）
８月１日～２２日の毎週火曜日午前ゆうゆう西荻北館（西荻北２‐２７‐１８）
７月４日～２５日の毎週火曜日午前※妙正寺体育館（清水３‐２０‐１２）
６月６日～２７日の毎週火曜日午後ゆうゆう阿佐谷北館（阿佐谷北６‐２６‐１３）
７月４日～２５日の毎週火曜日午後亀の湯（本天沼１‐２‐８）
６月３日～２４日の毎週土曜日午後ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４‐４４‐１１）
７月１日～２２日の毎週土曜日午後ゆうゆう高円寺東館（高円寺南１‐７‐２２）
６月３日～２４日の毎週土曜日午前※浴風会（高井戸西１‐１２‐１）
８月５日～２６日の毎週土曜日午後ゆうゆう久我山館（久我山５‐８‐８）
７月１日～２２日の毎週土曜日午前ゆうゆう下高井戸館（下高井戸３‐３１‐１１）
８月５日～２６日の毎週土曜日午前ゆうゆう和泉館（和泉４‐１６‐２２）

（注）時間は原則、午前＝９時３０分～１１時３０分、午後＝１時３０分～３時３０分
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★ハロー西荻！
　 ５月２７日（土）・２８日（日）午前１０時～ ＪＲ西荻窪駅を
中心とした西荻地区一帯 ウォーキングラリー、フリ
ーマーケット（桃井第三小学校）、万燈みこし（午後５
時～）あめ細工、ワゴンセール、小千谷市・南相馬市
の物産展など 当日、直接会場へ ハロー西荻実行委
員会・清水�３３９６‐００６６
★東京すずらんまつり
　区内の東京すずらん通り加盟商店街で開催します。
　 阿佐谷すずらん通り（阿佐谷南１丁目）＝６月２
日（金）～４日（日） ▽荻窪すずらん通り（荻窪５丁目）＝６
月３日（土）～４日（日） すずらんの花鉢、すずらんエコバ
ックのプレゼント（いずれも数量限定）。その他催しな
ど 当日、直接会場へ 南阿佐谷すずらん商店街振興
組合・榎本�３３１１‐２８５１または荻窪すずらん通り商盛
会・斎藤�３３９８‐６７８８
★久我山ホタルまつり
　 ６月３日（土）・４日（日）午前１０時～午後９時（大雨の場
合はその日のみ中止） 玉川上水「岩崎橋」下流付近・
岩通ガーデン（久我山１・２丁目）、神田川清水橋下流
付近・久我山橋周辺（久我山２・３丁目） ホタル観
賞、飼育過程展示、模擬店、フリーマーケット、秋田
県能代市二ツ井町・長野県豊丘村物産直送販売ほか（内
容により時間が異なります） 無料 当日、直接会場
へ 久我山連合商店会実行委員・山本�３３３４‐８０８８ 
http://www.kugayama.org ホタル鑑賞は日没後か
ら。創作教室などで昼間から楽しめます
★親子サマーコンサート
　夏の昼下がり、和楽器の美しい調べをお届けします。
　 ８月１３日（日）午後２時開演（１時３０分開場） 浜田
山会館（浜田山１‐３６‐３） 出演＝高市雅風（箏・三
弦・十七弦・唄）、毛塚珠子（箏・三弦・十七弦・唄）、
田野村聡（尺八）、守本彩子（おはなし） ▽曲目＝「星
に願いを」、「たぬき」、「春の雪」、「瀬音」、「ことうた
（四季）」ほか ０歳～小学生とその保護者 １５０名程
度 親子で２０００円（全席自由） ・ 杉並区文化協会
�５３１１‐７０３５へ チケット発売日＝５月２６日（金）午後１
時～ ▽販売窓口＝○１ 杉並区文化協会（発売初日は電話
予約のみ）○２ 区役所１階コミュかるショップ○３ 地域区
民センター（営業時間は文化協会へお問い合わせくだ
さい）○４ 文化協会のウェブ予約あり http://www.sugi
bun.com/
★スイング・イズ・ヒア！
　今回のテーマは「キッズ＆ジャズ」、アニメや子ども
の登場するミュージカルや映画のテーマ曲をジャズに
変身させます。
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　 ６月１１日（日）午後３時開演（２時３０分開場） セシ
オン杉並（梅里１‐２２‐３２） 出演＝ジロー吉田とブ
ルーハーバー Jazz Orch（ジャズ・オーケストラ）、麹
町スウィンギング・シーズJazz Orch、ニューグロリア・
スウィングOrch、ブルーハードＮグループ、マンデー
ナイトJazz Orch、ビッグウイングJazz Orch ▽ゲスト
＝東京ブラススタイル ▽司会＝バードマン幸田 ５６８
名 １５００円（当日券のみ） 当日、直接会場へ 東京
都社会人ビッグバンド連盟・小浜�３３２３‐５８３９

▽区民５０名を無料招待
　 往復ハガキ（５面記入例参照）で、５月３１日（必
着）までに社会教育センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２
‐３２）へ（抽選） 同センター�３３１７‐６６２１
★忍者まちをはしる～いおぎの巻２００６
　いおぎのまちで忍者修行をしませんか。
　 ６月１７日（土）午後０時４５分～４時 井荻小学校（善
福寺１‐１０‐１９）と周辺の住宅地 あそび環境ミュー
ジアム アフタフ・バーバン 小学１年～４年生 ４０名
 １２００円 ファクス（５面記入例参照）で、子ども文
化ＮＰＯ Ｍ・Ａ・ＴFAX３３９７‐５１５２へ（先着順） 同法
人�３３９７‐５１５２
★小曲による舞踊大会
　 ６月１８日（日）午前１１時開演（１０時３０分開場） セシ
オン杉並（梅里１‐２２‐３２） 出演＝区舞踊連盟会員
の社中 無料 当日、直接会場へ 区舞踊連盟・水木
�３３９８‐０６０６
★希望の家ミニバザー
　 ５月２８日（日）午前１０時～午後３時（雨天実施） 杉
並希望の家（久我山５‐３６‐１７） バザー（日用品・
雑貨）、模擬店（たこ焼きやクレープなど）、ミニゲー
ム 当日、直接会場へ 杉並希望の家�３３３５‐３７７４ 
バザー品の供出をお願いしています。日用品・贈答品・
雑貨（衣類不可）などをお持ちください
★外国人の方対象「日本の家庭料理」
　日本の家庭料理を作り、日本の方と交流しましょう。
　 ７月１日（土）午前１１時～午後２時 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 外国人 ２４名
（抽選） ５００円 ハガキまたはファクス（５面記入
例参照）に国籍も書いて、６月２０日（必着）までに杉
並区交流協会「日本の家庭料理係」（〒１６６‐０００４阿佐
谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル５階FAX５３７８‐８８４４）
へ 同協会�５３７８‐８８３３
★東京女子大学～高校生のための公開講座
　英語によるゲームやロールプレイングを通し、コミ
ュニケーションを楽しみながら指導します。
　 ・ ○１ ７月２２日（土）午前１０時～正午＝紹介しよう、
午後１時～３時＝人物の特徴を描写しよう ▽２３日（日）午
後１時～３時＝旅行の計画を立てよう、午後３時１０分
～５時１０分＝お話を作ろう 東京女子大学 サイモ
ン・スティーブンス、エドモンド・ホワイト 高校生（男
女。予備校生可） ４０名 無料 往復ハガキ（５面記入
例参照）に、どちらか１日のみ参加希望の場合はその旨
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を記入し、７月７日（必着）までに、東京女子大学教育研
究支援課・高校生対象講座係（〒１６７‐８５８５善福寺２‐６
‐１）へ（先着順） 同大学教育研究支援課�５３８２‐６４７０
★ウォーキング講習会
　講習の後、柏の宮公園まで歩きます。
　 ６月４日（日）受付＝午前９時３０分～１０時�講習会＝
午前１０時～午後０時３０分 高井戸地域区民センター
（高井戸東３‐７‐５） 区内在住・在勤・在学で健
康な方 ５０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 区陸上競技協会・和田�０９０‐４９４２‐７８３２（午前７時
～午後９時）
★（福）杉並区社会福祉協議会基礎介護講座
　 ６月２７日（火）・２８日（水）午前９時～午後４時 あんさ
んぶる荻窪・第１～３教室 家庭での介護方法の基礎
（実技中心） 家族の介護のため、または地域の助け
合いのために学びたい方 ２０名 無料 往復ハガキ
（５面記入例参照）で、６月７日（必着）までに（福）杉
並区社会福祉協議会ささえあい係（〒１６７‐００５１荻窪５
‐１５‐１３あんさんぶる荻窪５階）へ 同係�５３４７‐３１３１
★生涯学習セミナー「心がつくる人生について～ここ
ろの転機が人生の転機」
　 ６月２２日（木）・２３日（金）いずれも午後６時３０分～８時
５０分（計２回） 産業商工会館（阿佐谷南３‐２‐１９）
 �モラロジー研究所・片上千恵子、前田道弘 １５０
名 ２３００円 ・ 電話またはファクス（５面記入例参
照）で、６月１５日までに杉並モラロジー事務所�・FAX
６７６５‐２３３３へ
★不登校・ひきこもり無料相談会
　カウンセラーと１対１の面談形式で行います（ひと
り約１時間）。
　 ５月２９日（月）午後１時～５時 阿佐谷会議室（阿佐
谷北２‐１８‐１７） ２０名 無料 ・ 電話で、ＮＰ
Ｏ法人相談室ハーモニー�５３３８‐７５８１へ（先着順）

★（社）杉並区シルバー人材センター
　 ○１ エアコンクリーニング＝前面パネルを外し、メ
ーカー指定の純正洗浄液を利用して、丹念に洗浄しま
す＝１台８０００円（２台目からは７０００円）○２ 網戸張替え＝
会員が見積り・作業日を事前に連絡し、作業にかかりま
す。作業は、基本的にお客様宅で行います＝６尺アル
ミ枠１枚１７８７円から。サイズによって異なります○３ 除
草＝根から取り除き、丁寧に作業します＝１人１時間
１１００円 ・ ○１ ○２ は（社）杉並区シルバー人材センター�
３３１７‐２２１７、○３ は同センター荻窪分室�３２２０‐９８０４へ
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○１９ 
杉
並
区
の
地
場
産
業「
ア
ニ
メ
」。数
多
く
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
で
、

ど
ん
な
人
た
ち
が
ど
ん
な
作
品
を
創
っ
て
き
た
の
か
…
。
ア
ニ
メ

業
界
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
ク
リ
エ
ー
タ
ー
が
、
そ
ん
な
杉
並
と

ア
ニ
メ
の
か
か
わ
り
を
描
き
ま
す
。（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）

２１

文
　●
 

金
春　

智
子

脚
本
家
／
阿
佐
谷
在
住

　

ア
ニ
メ
会
社
マ
ッ
ド
ハ
ウ
ス
は

一
九
七
二
年
の
一
〇
月
に
南
阿
佐

ケ
谷
で
産
声
を
上
げ
た
。

　

「
マ
ッ
ド
ハ
ウ
ス
」
と
は
何
と

も
奇
妙
な
名
前
だ
が
、
立
ち
上
げ

ら
れ
た
丸
山
正
雄
さ
ん
に
よ
る

と
、

「『
×
×
動
画
』
の
よ
う
な
、
い
か

に
も
ア
ニ
メ
会
社
ら
し
い
名
前
は

つ
け
た
く
な
か
っ
た
ん
で
す
。
会

社
で
は
な
く
、
仲
間
う
ち
で
何
か

 
面  
白 
い
こ
と
を
や
っ
て
い
る
よ
う

お
も 
し
ろ

な
雰
囲
気
に
し
た
か
っ
た
。
み
ん

な
で
ど
う
し
よ
う
か
と
話
し
て
た

ら
、『
○
○
ハ
ウ
ス
』
が
い
い
ん
じ

ゃ
な
い
か
と
い
う
意
見
が
出
て
、

そ
の
後
『
マ
ッ
ド
ハ
ウ
ス
』
と
言

っ
た
人
が
い
て
…
…
そ
れ
で
決
ま

り
ま
し
た
」。

　

マ
ッ
ド
ハ
ウ
ス
に
は
、
質
の
高

い
作
品
を
作
る
会
社
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
と
共
に
、「
作
品
の
幅
が
広
い

会
社
」
と
い
う
印
象
が
あ
る
。

　

ア
メ
リ
カ
の
マ
ニ
ア
に
も
受
け

る
よ
う
な
先
鋭
的
な
作
品
を
作
る

一
方
で
、「
あ
ず
き
ち
ゃ
ん
」
や

「
は
だ
し
の
ゲ
ン
」
み
た
い
な
作

品
も
作
っ
て
い
る
か
ら
だ
。

「
確
か
に
レ
パ
ー
ト
リ
ー
の
広
さ

だ
け
は
自
信
が
あ
る（
笑
）。
僕
ら

に
は
、
マ
ッ
ド
ハ
ウ
ス
と
し
て
常

に
こ
う
い
う
も
の
を
作
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
い
う
考
え
は
あ
り

ま
せ
ん
。
い
つ
も
流
動
的
じ
ゃ
な

い
と
面
白
く
な
い
ん
で
す
ね
。

　

作
品
の
カ
ラ
ー
を
決
め
る
の
は

会
社
と
い
う
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
で

は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
作
品
に 
係 かか

わ
る
監
督
や
ス
タ
ッ
フ
だ
と
思
っ

て
ま
す
。
言
っ
て
み
れ
ば
、
マ
ッ

ド
ハ
ウ
ス
は
単
な
る
場
所
な
ん
で

す
」

　

本
当
に
、
マ
ッ
ド
ハ
ウ
ス
は
会

社
ら
し
く
な
い
場
所
だ
な
と
、
筆

者
も
思
う
。

　

以
前
の
南
阿
佐
ケ
谷
の
ス
タ
ジ

オ
で
は
、
ハ
ム
ス
タ
ー
が
飼
わ
れ

て
い
た
し
、
時
に
は
ス
タ
ッ
フ
が

連
れ
て
き
た
犬
や
猫
が
い
た
。
キ

ッ
チ
ン
が
あ
り
、
丸
山
さ
ん
自
ら

が
プ
ロ
顔
負
け
の
料
理
を
作
っ

て
、
ス
タ
ッ
フ
に
振
る
舞
っ
て
い

た
。

　

今
は
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
の
中
に
移

っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
動
物
も
い

な
い
し
キ
ッ
チ
ン
も
な
い
。
テ
レ

ビ
六
作
品
と
平
行
し
て
、
複
数
の

映
画
も
製
作
中
と
い
う
大
所
帯
に

な
っ
て
い
る
。

　

だ
が
、
そ
れ
で
も
な
お
マ
ッ
ド

ハ
ウ
ス
に
は
、
ス
タ
ー
ト
時
点
の

「
仲
間
う
ち
で
面
白
い
こ
と
を
や

っ
て
い
る
」
と
い
う
雰
囲
気
が
色

濃
く
残
っ
て
い
る
の
だ
。

「
面
白
い
仕
事
、
い
い
仕
事
で
あ

れ
ば
、
何
で
も
オ
ッ
ケ
ー
。

　

本
当
は
、
と
て
も
大
き
な
食
堂

で
み
ん
な
で
メ
シ
を
食
い
な
が

ら
、
作
品
に
つ
い
て
話
す
み
た
い

な
こ
と
が
で
き
れ
ば
最
高
な
ん
だ

け
ど
、そ
う
も
い
か
な
く
て（
笑
）」

　

実
は
一
昨
年
、
ス
タ
ジ
オ
移
転

の
話
が
出
た
時
に
、
小
金
井
な
ど

杉
並
以
外
の
場
所
も
候
補
に
上
が

っ
た
の
だ
そ
う
だ
。

「
で
も
、
や
っ
ぱ
り
杉
並
し
か
な

い
と
思
っ
た
。
都
心
に
出
る
の
が

便
利
と
い
う
よ
う
な
利
点
の
せ
い

も
あ
る
ん
だ
け
ど
、そ
れ
以
上
に
、

す
っ
か
り
な
じ
ん
で
し
ま
っ
て
居

心
地
が
い
い
ん
で
す
よ
ね
」。

　

そ
ん
な
丸
山
さ
ん
の
個
人
的
な

お
気
に
入
り
は
と
い
う
と
、「
中
杉

通
り
の
ケ
ヤ
キ
並
木
、
善
福
寺
川

の
桜
が
い
い
で
す
ね
え
」。

　

藤
岡
豊
さ
ん
が
始
め
た
杉
並
の

ア
ニ
メ
の
歴
史
―
―
。
東
京
ム
ー

ビ
ー
は
中
野
区
に
移
転
し
て
し
ま

っ
た
が
、
バ
ト
ン
を
受
け
と
っ
た

丸
山
さ
ん
と
マ
ッ
ド
ハ
ウ
ス
は
、

今
日
も
杉
並
の
空
の
下
で
元
気
に

走
り
続
け
て
い
る
。

イ
ラ
ス
ト
　●
 

渡
辺　

は
じ
め

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
／
高
円
寺
在
住

企
画
・
監
修
　●
 

大
地　

丙
太
郎
（
ア
ニ
メ
監
督
／
阿
佐
谷
在
住
）

題
字
　●
 

佐
藤　

竜
雄
（
ア
ニ
メ
監
督
／
高
円
寺
在
住
）

区の後援・その他の
催し・講座など

その他

５月１１日付広報○１ ４面「すぎなみ
ＮＰＯ支援センターの講座」問い

合わせ先のファクス番号は�３３１４‐７２６５の誤りでした。
○２ ５面「親子写し絵・糸あやつり人形ワークショップ」
は席の指定と会員割引はありません。○３ ８面「天文の
夕べ講演会『物質の起源（素粒子の話）』」の時間は午
後６時３０分～８時３０分（６時開場）の誤りでした。

訂正とおわび訂正とおわび
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◆６月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

�３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

�３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

８・２２日
午前９時～１０時３０分

１・１６日
午前９時～１０時３０分

６・２０日
午前９時～１０時３０分

８・２２日
午前９時～１０時３０分

１６・３０日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

１９日
午前９時３０分～１０時１５分

２８日
午前９時～１０時

２２日
午前９時３０分～１０時１５分

２日
午後１時１５分～３時

２２日
午前９時１５分～１０時３０分

子育てに関する相談
（計測）・子育て交流

１・８・２２日７・１４・２１・２８日７・１４・２１・２８日
母親学級…母子健康手
帳を持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１４日は午後１時～、２１日は午後１時１５分～、２８日は午前９時３０分～、高井戸保

健センターの１４日は午後１時～、２８日は午前９時３０分～、上井草保健センターの８日は午後１時～）
１５日（事前申込制）２１日（事前申込制）２１日（事前申込制）

パパ・ママ学級
午後１時３０分～４時まで

１５日
午後１時３０分～３時

１３日
午前１０時３０分～正午

２３日
午後１時３０分～３時３０分

１日
午前１０時３０分～正午

２８日（電話予約制）
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１２日
午後１時１５分～２時３０分

６・１９日
午前９時～１０時３０分

１４日
午後１時１５分～２時３０分

８・２８日
午前９時～１０時３０分

１・８日
午後１時１５分～２時３０分

２０・２７日
午前９時～１０時３０分

２・１６日
午後１時１５分～２時３０分

５・１９日
午前９時～１０時３０分

１５・２９日
午後１時１５分～２時３０分

１６・３０日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
…電話予約

１０日�午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、�３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）

１５日
午後１時３０分～

１日
午後１時３０分～

１６・３０日
午後１時３０分～

１３日午前９時３０分～
２６日午後１時３０分～

７・３０日
午後１時３０分～

ものわすれ相談（無料）
…電話予約

１日
午後１時３０分～

１４日
午後１時３０分～

２・２２日
午後１時３０分～

１日午後１時３０分～
２２日午前９時３０分～

１５・１６日
午後１時３０分～心の健康相談（無料）

…電話予約
うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います

（注）１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所１階保健福祉相談窓口へ。
　　２．荻窪保健センターの離乳食講習会は電話予約制で、申し込みは当月の１日（土曜・日曜・祝日の場合は最初の平日）からです。（先着３０名）
　　３．荻窪保健センターの母親学級は電話予約制で、定員２５名・先着順です。

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５１万８７６７人（９５６増）
　男　／２５万０６９２人（４９３増）
　女　／２６万８０７５人（４６３増）
世帯／２８万３５０４  （１２６１増）

外
国
人
登
録

人口／１万０７８３人（１７７増）
　男　／　　５３０３人（  ７２増）
　女　／　　５４８０人（１０５増）
世帯／　　８７９９　（１６０増）

１８年５月１日現在、（　）は前月比

総人口／５２万９５５０人（１１３３増）

浜田山　�　下高井戸
時刻（分）

バス停名番号
午後７時午前８時～午後６時
００３０００浜田山駅南１
００３０００大道南２
０１３１０１鎌倉通り３
０２３２０２鎌倉橋坂上４
０３３３０３柏の宮公園入口５
０４３４０４塚山公園６
０５３５０５新山７
０６３６０６庚申堂８
０７３７０７旭橋９
１１４１１１ロイヤル病院前１０
１１４１１１宗源寺１１
１２４２１２桜上水駅入口１２
１３４３１３荒玉水道端１３
１３４３１３美宿橋１４
１４４４１４不動跡１５

下高井戸　�　浜田山
時刻（分）

バス停名番号
午後７時午前８時～午後６時
００３０００下高井戸駅入口１６
００３０００下高井戸交番前１７
０１３１０１下町１８
０２３２０２一里塚１９
０２３２０２桜上水駅入口２０
０３３３０３仲町２１
０３３３０３火見櫓２２
０４３４０４上北沢駅入口２３
０６３６０６区営住宅前２４
０９３９０９上水公園２５
１１４１１１上町２６
１１４１１１庚申堂２７
１２４２１２新山２８
１３４３１３塚山公園２９
１５４５１５柏の宮公園入口３０
１５４５１５鎌倉橋坂上３１
１６４６１６鎌倉通り３２
１７４７１７柏の宮公園北３３

〈全面禁煙の飲食店・施設〉
所在地店名・施設名

成田東５‐２４‐１ハートストリングス
西荻北２‐２７‐７ヒュージ
上荻４‐３０‐８セブン
スターマンション１階あしかホテル喫茶室

荻窪４‐２１‐１８ＳＮビ
ル２階

ステーキ＆シーフード
　桃の木

南荻窪１‐２２‐１５鮨処　頑固（かたくな）
西荻北４‐２‐１２理容　ダンディ
下高井戸４‐１７‐１７こがね湯
荻窪３‐３９‐１４ 芸館
区ホームページをご覧
ください

病院・診療所など（３４
カ所）

〈時間禁煙の飲食店〉
下井草５‐１８‐８とんかつ　いし井
浜田山３‐２３‐６PARIS　２１区

※現在、時間禁煙の店は、ランチタイム禁煙です。

　

区
は
「
健
康
都
市
杉
並
」
を
め
ざ

し
て
喫
煙
対
策
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
そ
の
ひ
と
つ
で
あ
る
受
動
喫
煙

防
止
の
た
め
に
「
喫
煙
対
策
実
施
施

設
登
録
制
度
」
を
設
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
喫
煙
で
き
る
場
所
と
で
き

な
い
場
所
を
区
分
し
、
プ
レ
ー
ト
表

示
す
る
こ
と
で
受
動
喫
煙
の
影
響
や

不
快
感
を
受
け
る
こ
と
の
な
い
環
境

づ
く
り
を
進
め
よ
う
と
す
る
も
の
で

す
。
登
録
し
て
い
る
お
店
、
施
設
は

店
頭
な
ど
の
プ
レ
ー
ト
（
左
図
）
が

目
印
で
す
。　

年　

月　

日
以
降
の

１７

１２

２０

新
規
登
録
店
（
３
月
末
日
現
在
）
は

左
表
の
と
お
り
で
す
。　

現
在
の
登

録
店
、
施
設
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
飲
食
店
な
ど
の
経
営
者
の
方
、
施

設
の
管
理
者
の
方
、
登
録
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
世
界
禁
煙
デ

ー
を
機
会
に
家
庭
や
地
域
で
禁
煙
に

つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
�
３
３

９
１
‐
０
０
１
５
、
高
井
戸
�
３
３

３
４
‐
４
３
０
４
、
高
円
寺
�
３
３

１
１
‐
０
１
１
６
、
上
井
草
�
３
３

９
４
‐
１
２
１
２
、
和
泉
�
３
３
１

３
‐
９
３
３
１
）
ま
た
は
杉
並
保
健

所
健
康
推
進
課
�
３
３
９
１
‐
１
０

１
５ 問

▲
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浜田山
西永福

永福町京王井の頭線

浜田山駅南

大道南

鎌倉通り

鎌倉橋坂上

柏の宮公園入口

塚山公園

庚申堂

旭橋
ロイヤル病院前

宗源寺
桜上水駅入口

荒玉水道端

美宿橋

不動跡

下高井戸駅入口

下町

下高井戸交番前

一里塚
仲町

桜上水駅入口
火見櫓

上北沢駅入口

区営住宅前

上水公園

上町

新山

柏の宮公園北

柏の宮公園

上北沢
桜上水

下高井戸

神
田
川

玉川上水

永福PA

首
都
高
速道
路

京王線

塚山公園
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区役所いつでも電話サービス
杉並区コールセンター

�年中無休　午前７時～午後１１時�

�♯８８００ または�３３７２‐８８００
FAX３３７２‐８８１０

�call@8800.city.suginami.tokyo.jp

住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度住民投票制度
杉並区自治基本条例で規定している住民投票の
請求に必要な署名数

８， ８９３人
（１８年５月１日現在）

 総務課問

南北バスすぎ丸「さくら路線」は、より円滑な運行のために、６月１日から時刻表を改定します。
新しいポケット時刻表を、すぎ丸バス車内と区役所（東棟１階・総合案内、西棟５階・交通対策課）で
配布していますので、ぜひご活用ください。　　　　　　――問い合わせは、交通対策課交通対策係へ。

暮らしのちょっと
したお問い合わせ
にご利用ください

55
月月

日日

はは
世世
界界
禁禁
煙煙
デデ
ーー
でで
すす

３３１１

（（水水））

5
月

日

は
世
界
禁
煙
デ
ー
で
す

5
月　

日　

は
世
界
禁
煙
デ
ー
で
す

３１３１

（（水水））


