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　「座・高円寺１（小劇場）」（可動席：基本形状
２３３席）は、演目の内容に応じて、舞台と客席の
位置や形・規模を自由に組み合わせることがで
きる、演劇・舞踊などの舞台芸術公演用のホー
ルです。主に芸術文化振興事業（２１年５月から
のオープニング記念公演など）での使用を基本
としますが、一般利用については、一定の期間
を設定し、利用を募集します（別途「広報すぎ
なみ」などで募集についてご案内します）。

旧高円寺会館跡地（高円寺北２崖１崖２）に建設中の杉並芸術会館。昨年末に愛称を公募し、「座・高円寺」に決定しました。
３つのホールを備え、地域に根ざした芸術文化の拠点として、２１年５月にオープンします。
「座・高円寺」では、演劇・舞踊などの舞台芸術を中心に、さまざまな事業を実施していくとともに、「さざんかねっと」を通して
ホールを貸し出すことにより、区民の皆さんなどの芸術・文化活動を幅広く支援していきます。

害害問い合わせは、「座・高円寺」準備室緯５８７６崖７７３１へ。

▲工事現場の状況（１１月末完成予定）

▲「座・高円寺２（区民ホール）」
　イメージ

◇「座・高円寺」のホームページでは来年３月に
実施予定のプレ事業、２１年度に実施予定のオー
プニング記念公演などもご案内しています。

▲「座・高円寺１（小劇場）」
　イメージ

芸術文化活動の拠点

　杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと」 http://
www.yoyaku.city.suginami.tokyo.jp/で、１１月１日㈯か
ら、館内貸出施設の利用申込受付（２１年６月利用分）を開始
します。
　セシオン杉並ホール・勤労福祉会館ホールと同様、
①１次抽選申込入力期間開始＝利用月の７カ月前の１日から
７日
②２次抽選申込入力期間開始＝同月１３日～１９日
③空き枠申込開始＝同月２７日以降、利用日の１０日前まで
となります。
※「座・高円寺」の入力画面は、１１月１日から設けます（そ
れ以前は表示されません）。

※「座・高円寺」を含め、区の集会施設の予約申込（抽選申
込・空き枠申込）をするには、あらかじめ「さざんかねっ
と」の利用者登録が必要です。登録手続きは必要書類を持
参の上、各集会施設の窓口へお越しください。郵送やホー
ムページからは手続きができませんので、ご了承ください。

≪「さざんかねっと」による館内貸出施設（ホール）≫
○「座・高円寺２（区民ホール）」
　約３３０㎡、座席数：２５６席（固定席）～２９８席（最大）
　固定席を有し、演劇やダンス・音楽等の様々な芸術・文化
活動や集会・発表会・講演会などに幅広く利用できます。
○「阿波おどりホール」
　約１６０㎡、定員１３０名の平土間形式のホール。ダンスや体操、
楽器の練習などにも使えます（固定席はありません）。
※高円寺阿波おどりの練習利用を優先としますので、空いて
いる時間帯を貸し出しします。

　施設の詳細については、「座・高円寺」のホームページ 
http://za-koenji.jp/もご覧ください。

HP

HP

世界的な建築家の伊東豊雄さんによる設計
地上３階・地下３階建て。延べ床面積４，９８０㎡
指定管理者ＮＰＯ法人劇場創造ネットワークが管理・運営します

▲「阿波おどりホール」
　イメージ

利
用
申
込
は「
さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

施設の利用申込受付を開始施設の利用申込受付を開始施設の利用申込受付を開始

▲施設完成予想模型
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〈１９年度決算〉

歳　　出歳　　入

１５１２億８４４１万７００６円１６００億４０３３万９３９２円一般会計

４９７億０１０６万３２７９円５１５億４７６４万９４３４円国民健康保険事業会計特
別
会
計

３８０億６８２１万５３６６円３８０億９２１６万６７５０円老人保健医療会計

２６０億０５７１万７３３８円２６８億０４９８万５８４０円介護保険事業会計

２６５０億５９４１万２９８９円２７６４億８５１４万１４１６円合　計

（万円未満は切り捨て）〈実施計画事業総括表（１９年度事業実施分）〉
決算額予算現額計画額事業数目　　　標

５９億７７１７万円６９億８２６８万円６９億４８００万円４３①水辺をよみがえらせ
　みどりのまちをつくろう

７５億９４３５万円８０億４９６５万円７６億１８００万円５６②やさしさを忘れず
　共に生きるまちをつくろう

１億６１７２万円２億３４７６万円２億４８００万円６③みどりの産業で
　元気のでる都市をつくろう

７１億６９２万円７８億３１２７万円７８億７３００万円３９④未来を拓く人をつくろう
１０億円１０億３６６４万円９億５８００万円１２⑤ビジョンの実現に向けて

２１８億４０１８万円２４１億３５０１万円２３６億４５００万円１５６合　計

区の仕事の詳細は
冊子「平成１９年度 主要施策
の成果」をご覧ください

　区政資料室（区役所西棟２階）
や図書館、区民事務所、区ホーム
ページでご覧になれます。
　区政資料室では、１冊１００円で
販売しています。

【一般会計歳出内訳の主な内容】
保健福祉費＝高齢者の福祉、皆さんの健康維持・増進を
はかるために／職員費＝職員の給与などに／教育費＝
学校教育、社会教育、社会体育に／公債費＝区債の元利
償還や起債のために／総務費＝防災、広報の発行、電子
計算組織の運営などに／都市整備費＝まちづくり、緑
化、公園や道路の建設・管理、河川や自転車駐車場整備
などに／環境清掃費＝環境、清掃、リサイクルに／生活
経済費＝区民施設の管理運営、戸籍事務、消費者行政・
商工業の振興などに／議会費＝議会運営などに

　

一
般
会
計
の
歳
入
は
、
一
六
〇
〇

億
四
〇
三
三
万
九
三
九
二
円
で
、
前

年
度
に
比
べ
て
八
五
億
九
九
二
二
万

一
一
七
六
円
（
５
・
７
％
）
の
増
で

し
た
。

　

増
え
た
主
な
も
の
は
、
繰
入
金
が

約
八
〇
億
八
八
〇
〇
万
円
、
特
別
区

財
政
交
付
金
が
約
三
七
億
七
〇
〇
〇

万
円
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。
減
っ

た
主
な
も
の
は
、
地
方
特
例
交
付
金

が
約
三
二
億
四
五
〇
〇
万
円
、
地
方

譲
与
税
が
約
一
八
億
四
六
〇
〇
万
円

の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歳
入
の
中
で
一
番
大
き
な
割
合
を

占
め
て
い
る
特
別
区
税
は
、
総
額
で

六
二
八
億
三
四
四
一
万
四
二
七
四
円

と
な
っ
て
お
り
、
歳
入
総
額
に
対
す

る
割
合
は
、　

・
３
％
で
し
た
（
図

３９

１
）。

　

一
般
会
計
の
歳
出
は
、
一
五
一
二

億
八
四
四
一
万
七
〇
〇
六
円
で
、
前

年
度
に
比
べ
て
九
二
億
八
六
七
六
万

二
七
二
四
円
（
６
・
５
％
）
の
増
で

し
た
。

　

増
え
た
主
な
も
の
は
、
公
債
費
が

約
七
〇
億
七
九
〇
〇
万
円
、
保
健
福

祉
費
が
約
四
九
億
四
九
〇
〇
万
円
、

教
育
費
が
約
三
一
億
五
五
〇
〇
万
円

の
増
で
し
た
。

　

減
っ
た
主
な
も
の
は
、
総
務
費
が

約
七
〇
億
七
〇
〇
万
円
、
都
市
整
備

費
が
約
四
億
一
六
○
○
万
円
の
減
で

し
た
（
図
２
）。

　
　
　
　
　
　

◇

　
　

年
度
は
、
一
般
会
計
の
歳
入
が

１９
歳
出
を
八
七
億
五
五
九
二
万
二
三
八

六
円
上
回
り
、
こ
の
額
を　

年
度
へ

２０

繰
越
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
特
別
会
計
も
含
め
た
決
算

額
は
、
左
上
表
の
と
お
り
で
す
。

　

一
般
会
計
と
特
別
会
計
の
合
計

は
、
歳
入
が
二
七
六
四
億
八
五
一
四

万
一
四
一
六
円
（
前
年
度
比
４
・
９

％
増
）、歳
出
が
二
六
五
〇
億
五
九
四

一
万
二
九
八
九
円
（
前
年
度
比
５
・

４
％
増
）
で
し
た
。

※
冊
子
「
平
成　

年
度
杉
並
区
各
会

１９

計
歳
入
歳
出
決
算
書
」、「
平
成　
１９

年
度
杉
並
区
各
会
計
歳
入
歳
出
決

算
説
明
書
」
は
、
区
政
資
料
室

（
区
役
所
西
棟
二
階
）、
図
書
館
、

区
民
事
務
所
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。
区
政
資
料
室
で
は
、
各
一
〇

〇
〇
円
で
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

会
計
課

問

④ 未  来 を 拓 く人をつくろう
あ す ひら

◇魅力ある学校づくり…４３億７６１３万円
　エコスクール化の推進、副校長二人制の実施、教員の区独自任用、３０人程
度学級の導入準備、学校現場の緊急課題対応の充実など
◇地域との協働による学校づくり…１４４２万円
　地域に開かれ、地域に支えられる学校を目指し、学校支援本部の設立、地
域運営学校の推進など
◇統合新校（天沼小学校）の開校準備…３００１万円
　杉並第五小学校と若杉小学校を統合し、２０年４月に区内初の統合新校とな
る天沼小学校の開校準備など
◇図書館サービスの充実…８億９６２１万円
　新図書館システムにおける利用者端末機の増設、学校図書館への運営支援、
今川図書館の建設、高円寺図書館の耐震等改修工事など
◇地域人材育成・協働システムの構築…７６３２万円
　すぎなみ地域大学の運営、すぎなみＮＰＯ支援センターの運営支援、すぎ
なみ学倶楽部（杉並の魅力を発信するウェブサイト）の運営など

⑤ビジョンの実現に向けて
◇駅前事務所の整備と本庁土日開庁の準備
…６０８９万円

　２４時間３６５日の区役所サービスの充実に
向けた高円寺駅前事務所の開設、本庁土
日開庁に向けた準備など
◇杉並行政サービス民間事業化提案制度の
実施…１２８万円

　杉並区の全事務事業を対象にした杉並行
政サービス民間事業化提案制度による事
業の公募・選定など

次のような仕事をしました

歳　
　

入

歳　
　

出

　
 
年
度
の
決
算
報

年 
度 
の 
決 
算 
報 
告

１９１９お
知
ら
せ
し
ま
す

　
 
年
度
の
決
算
報

年 
度 
の 
決 
算 
報 
告告

１９１９
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年
度
の
財
政
状
況

１９①　

年
度
は
税
制
改
正
等
に
よ
る
税

１９
収
の
減
や
定
年
退
職
者
の
増
に
よ
る

退
職
手
当
の
増
等
に
よ
り
、
経
常
収

支
比
率
は　

・
５
％
（
前
年
比
５
・

７７

２
ポ
イ
ン
ト
増
）
と
や
や
悪
化
し
、

公
債
費
比
率
は
５
・
４
％
（
前
年
比

０
・
６
ポ
イ
ン
ト
減
）
と
な
り
ま
し

た
。

②
将
来
の
債
務
を
で
き
る
限
り
減
ら

し
て
、
財
政
の
健
全
化
と
弾
力
性
の

確
保
を
は
か
る
た
め
、　

年
度
も
引

１９

き
続
き
区
債
の
発
行
を
行
わ
ず
、
区

債
残
高
の
削
減
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、
区
債
残
高
は
三

八
四
億
円
と
な
り
、前
年
度
か
ら　
・
２５

９
％
（
一
三
四
億
円
）
減
ら
し
、
ピ

ー
ク
で
あ
っ
た　

年
度
に
比
べ
て
約

１２

六
割
弱
（
五
五
八
億
円
）
を
削
減
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
（
グ
ラ
フ
）。

③
資
産
と
負
債
の
ス
ト
ッ
ク
の
状
態

を
見
る
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
（
貸
借
対

照
表
）
で
は
、
返
済
を
要
し
な
い
正

味
資
産
は
一
七
〇
億
円
増
え
て
五
三

四
二
億
円
と
な
り
ま
し
た
（
表
１
）。

④
一
年
間
の
資
金
の
流
れ
を
見
る
キ

ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
計
算
書
で
は
、　
１９

年
度
末
の
現
金
及
び
現
金
同
等
物
残

高
が
、
前
年
度
よ
り
二
億
円
減
少
し

一
二
一
億
円
と
な
り
ま
し
た
（
表

２
）。

⑤
一
年
間
の
行
政
コ
ス
ト
（
事
業
に

か
か
る
経
費
）
と
コ
ス
ト
の
回
収
の

状
況
を
見
る
行
政
コ
ス
ト
計
算
書
で

は
、
行
政
コ
ス
ト
総
額
二
二
六
三
億

円
に
対
し
て
、
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら

い
た
だ
く
税
や
手
数
料
な
ど
を
含
め

二
四
三
三
億
円
の
収
入
が
あ
り
、
剰

余
金
は
、
一
七
〇
億
円
と
な
り
ま
し

た
（
表
３
）。

※
財
務
諸
表
は
、
区
の
普
通
会
計
、

特
別
会
計
及
び
区
が
設
立
・
出
資

し
て
い
る
財
団
法
人
等
の
会
計
を

連
結
し
て
作
成
し
て
い
ま
す
。

事
業
別
コ
ス
ト
計
算
書

　

事
業
別
行
政
コ
ス
ト
計
算
書
で

は
、
事
業
ご
と
に
行
政
コ
ス
ト
（
事

業
に
か
か
る
経
費
）
や
差
引
行
政
コ

ス
ト
（
行
政
コ
ス
ト
か
ら
使
用
料
等

受
益
者
負
担
な
ど
の
収
入
を
除
い
た

額
）
を
算
出
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
前
年
度
か
ら
継
続
の
二

事
業
（
有
料
制
自
転
車
駐
車
場
運
営

事
業
、ご
み
処
理
事
業
）
に
加
え
、
新

規
の
四
事
業（
車
両
維
持
管
理
事
業
、

す
ぎ
な
み
地
域
大
学
事
業
、
区
立
障

害
者
施
設
運
営
事
業
、
奨
学
資
金
貸

付
事
業
）に
つ
い
て
作
成
し
ま
し
た
。

Ａ
Ｂ
Ｃ
分
析

　

民
間
的
経
営
感
覚
を
取
り
入
れ
た

コ
ス
ト
計
算
の
手
法
と
し
て
、
Ａ
Ｂ

Ｃ（
活
動
基
準
原
価
計
算
）分
析
を
三

事
業（
職
員
研
修
、徴
税
事
務
、衛
生

試
験
所
維
持
管
理
）で
行
い
ま
し
た
。

地
方
自
治
体
に
対
す
る
新
し

い
再
建
・
再
生
制
度

　

財
政
健
全
化
法
が
成
立
し
、
新
た

に
公
表
が
義
務
付
け
ら
れ
た
四
つ
の

財
政
指
標
「
健
全
化
判
断
比
率
」
に

つ
い
て
説
明
し
、
今
後
の
財
政
運
営

の
あ
り
方
を
考
え
ま
す
。

〈表３　行政コスト計算書〉
１９年４月１日～２０年３月３１日（単位：百万円）

構成比コスト回収
（収入）コスト項　　　目

４９．１％
１６．５％
１１．６％
１０．７％
４．１％
２．８％
１．７％
１．６％
０．５％
０．５％
０．０％
０．４％
０．０％
０．０％
０．５％

１１０，９９４
３７，３６５
２６，２７１
２４，２５３
９，２９３
６，３９７
３，８２９
３，６６７
１，１６８
１，１４４

０
８９４
０
０

１，０６７

保険給付費等
人件費
物件費
扶助費
補助費等
普通建設事業費
減価償却費
退職給与引当金繰入
公債費(利子）
維持補修費
災害復旧事業費
ＰＦＩ費用
普通財産（土地）評価減
公社清算損
歳入不納欠損

１００．０％２２６，３４２行政コスト計
２．０％
２２．９％
５７．４％
１７．７％

４，９５０
５５，６９０
１３９，５２９
４３，１６９

手数料・使用料等
国庫支出金・都負担金
税収・交付金
その他収益

１００．０％２４３，３３８収入計
１６，９９６当期剰余金
５１７，２５３

０
５３４，２４９

前期正味資産
他団体・民間出資の受入額
当期正味資産

〈表１　バランスシート（貸借対照表）〉
２０年３月３１日現在（単位：百万円）

貸　　　方借　　　方
負債の部資産の部

１０，９８９流動負債５１，６７８流動資産

１０，１０４１年以内償還予定
地方債１２，１４８現金および預金

８８５その他２２，０８６財政調整基金
７１，４２４固定負債１７，４４４その他
２８，２６２地方債５３５，３６０有形固定資産

３８，００２退職給与引当金３８６，４２０土地

５，１６０その他８７，６７２建物
８２，４１３負債合計５７，６０１道路・橋梁

５３４，２４９正味資産
３，６６７その他

２無形固定資産
２９，６２２投資その他の資産

６１６，６６２負債・正味資産合計６１６，６６２資産合計

〈表２　キャッシュフロー計算書〉
１９年４月１日～２０年３月３１日（単位：百万円）

 英　行政活動によるキャッシュフロー
２４１，４５６（税収､交付金、国庫・都支出金、保険料、使用

料・手数料など）
収入

２１３，３８６（人件費、物件費、扶助費、医療諸費、拠出金、
補助費など）

支出

２８，０７０行政活動によるキャッシュフロー
 衛　投資活動によるキャッシュフロー

２，４４３（投資にかかる国庫・都支出金、貸付金回収）収入
１７，２１７（有形固定資産取得費、貸付金など）支出
△１４，７７４投資活動によるキャッシュフロー

 詠　財務活動によるキャッシュフロー
1，１４３（地方債発行など）収入
１４，６７６（地方債償還・利息の支払など）支出
△１３，５３３ 財務活動によるキャッシュフロー
△２３７現金および現金同等物の増加鋭
１２，３８５現金および現金同等物の繰越残高液
１２，１４８現金および現金同等物の年度末残高疫

娃 娃娃娃娃娃娃 娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃 娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

冊子「ざいせい２００８」を
ご覧ください

　区政資料室（区役所西棟２階）や図
書館、区民事務所・分室、駅前事務所、
区ホームページでご覧になれます。
　区政資料室では、１冊１００円で販売し
ています。区民の皆さんに区の財政がおかれている現状と課題をお知らせし、区の財政の健全化に向けてともに

考えていただくため、財政白書「ざいせい２００８」を作成しました。　　害害問い合わせは、財政課へ。

　１９年度は、基本計画の最終年次である２２
年度を視野に入れ、杉並区のめざすべき姿
を明らかにし改定された「すぎなみ五つ星
プラン・杉並区実施計画（１７～２２年度）」の
３年目にあたり、前年度に１９年度の単年度
修正を行い、積極的に計画の実現などに努
めました。　害害問い合わせは、財政課へ。

◇地域経済活性化の推進…３億３８５２万円
　新・千客万来・アクティブ商店街事業の実施、商
店街・街の駅モデル事業の実施、商店街装飾灯建
設助成の実施など
◇アニメの杜すぎなみ構想…１億１１２２万円
　アニメーションフェスティバルの開催、サイン・
モニュメントの設置、アニメーションミュージア
ムの運営など

③みどりの産業で
　元気のでる都市をつくろう

◇保育・学童クラブ施策の充実…２３億６６６５万円
　児童定員の見直しや延長保育実施園の拡大、認証保育
所の新設、病児保育の新規開設、学童クラブ利用時間
の延長、特別支援児童対応重点クラブの指定など
◇杉並子育て応援券の実施…２億８４２９万円
　杉並子育て応援券の交付、応援券の対象サービス提供
事業者の拡充など
◇介護保険サービスの基盤整備…１３億７１８３万円
　特別養護老人ホーム等への建設助成、認知症高齢者グ
ループホームの整備、都市型多機能拠点の整備など
◇障害者の就労支援の推進…１１５７万円
　就労支援体制の強化、施設利用者の工賃アップのため
の支援など
◇新型インフルエンザ等感染症対策の推進…８３７６万円
　新型インフルエンザ対策の推進、結核予防対策の充実、
肝炎ウイルス検査の実施など
◇災害時要援護者支援対策の実施…４０５１万円
　モデル震災救援所での支援制度への登録促進及び登録
者情報整備・活用並びに救助資機材の整備、福祉救援
所の設置、防火・減災のための助成など

②やさしさを忘れず
　共に生きるまちをつくろう

◇駅周辺の整備…５億２５６７万円
　下井草駅、西永福駅両駅での駅舎橋上化、北口開設、
自由通路の整備、高円寺駅北口駅前広場整備など
◇都市型水害対策…６６４６万円
　水防基地を増設し土のう等の水防資器材を配備、透
水性舗装道路整備や雨水浸透施設助成等の雨水流出
抑制対策の推進など
◇公園の整備…２３億３６９３万円
　八成公園の全面改修工事、（仮称）桃井中央公園及び
新町鳥居先公園の用地取得など
◇既存建築物等の耐震化支援…８１７９万円
　住宅等の耐震診断、耐震改修助成、通学路沿道等の
ブロック塀等の調査、耐震改修促進計画策定など
◇資源の分別促進…３億１９６６万円
　プラスチック製容器包装集積所回収の推進、ペット
ボトル集積所回収モデル事業の拡大、集団回収の推
進など
◇地球温暖化対策の推進…３９９７万円
　住宅用太陽光発電システム機器設置費助成、省エネ
ウェブサイトの開設、環境学習の推進など

①水辺をよみがえらせ
　みどりのまちをつくろう

１９年度　区は

財政白書「ざいせい２００８財政白書「ざいせい２００８」」

区債残高を大幅削減！区債残高を大幅削減！
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お気軽にどうぞ　区民相談
場　　　　　　　所日　　　　　　　　時内　　容　　な　　ど相　　談　　名

区政相談課
緯３３１２-２１１１（区代表）

祝日、年末年始を除く午前８時３０分～午後５時

日常生活の悩みや区政のことなど

一般区民相談

く
ら
し
・
法
律
・
行
政
な
ど

月・火・木・金曜日の午前９時～正午、午後１時～４時くらしの相談
英語＝火曜日の午前１０時～正午、木曜日の午後１時～
４時／中国語＝火曜日の午後１時～４時、木曜日の午
前１０時～正午外国人相談

杉並区交流協会（みなみ阿佐ケ谷ビル５
階）緯５３７８-８８３３胃５３７８-８８４４

金曜日の午後２時～５時▷日本語・英語＝毎週／中国
語＝第２・４金曜日／韓国・朝鮮語＝第１・３・４金曜日

区政相談課
専門相談予約専用電話緯５３０７-０６１７

月～金曜日の午後１時～４時。（先着１２名）１週間前の同一曜日
（休日の場合はその翌
日）の午前８時３０分～
午後５時（当日分は３
時まで）に予約専用電
話で予約

土地・建物・相続・その他法律上
のこと法律相談（電話予約制）

木曜日の午後１時～４時。（先着６名）贈与税・相続税などの助言・指導税務相談（電話予約制）

第２・４水曜日の午前９時～正午。（先着６名）
不動産登記や商業登記の手続
き、裁判所へ提出する書類の作
成・手続きなどの助言・指導

司法書士相談
（電話予約制）

区政相談課
緯３３１２-２１１１（区代表）

月～金曜日の午前９時～正午、午後１時～４時示談の進め方など交通事故相談
防犯に関すること防犯相談

第３金曜日の午後１時～４時（受付は３時まで）人権が侵されたとき人権相談
第２金曜日の午後１時～４時（受付は３時まで）国など行政機関への苦情や要望行政相談

犯罪被害者総合支援窓口（区民生活部管
理課）相談専用電話緯５３０７-０６２０胃５３０７-
０６８１

月～金曜日の午前８時３０分～午後５時犯罪被害を受けた方の生活上の問題や悩みなど犯罪被害者相談

杉並福祉事務所（荻窪緯３３９８-９１０４／高
円寺緯５３０６-２６１１／高井戸緯３３３２-７２２１）月～金曜日の午前８時３０分～午後５時病気や失業などで経済的にお困りのことなど生活相談

区政相談課
専門相談予約専用電話緯５３０７-０６１７火曜日の午後１時～４時。（先着４名）

１週間前の同一曜日（休日の場合はその
翌日）の午前８時３０分～午後５時（当日分
は３時まで）に予約専用電話で予約

夫 婦・親 子
の家庭内の
悩みなど

家事相談（電話予約制）
家　

庭 杉並福祉事務所（荻窪緯３３９８-９１０４／高
円寺緯５３０６-２６１１／高井戸緯３３３２-７２２１）

月・水・金曜日の午後１時～５時離婚・男女関係・家庭内の悩みなど家庭相談
月～金曜日の午前８時３０分～午後５時ひとり親家庭への支援などひとり親家庭相談 子ども家庭支援センター緯５９２９-１９０２月～土曜日の午前９時～午後７時ひとり親家庭への支援・母親への就労支援など

区役所１階ロビー
 住宅課緯３３１２-２１１１（区代表）問月・金曜日の午後１時～４時（年末年始は変更あり）住まいの修繕・増改築などに関する相談住まいの修繕・増改築相

談住
宅
・
建
物

区役所１階ロビー
 建築課緯３３１２-２１１１（区代表）問

毎月１回午後１時～４時（不定期のため「広報すぎな
み」などでお知らせします）建物の耐震診断や耐震改修に関する相談耐震相談会

区役所１階ロビー
 建築課緯３３１２-２１１１（区代表）問火曜日の午後１時～４時建物全般に関する相談建築総合相談会

介護保険課緯３３１２-２１１１（区代表）月～金曜日の午前８時３０分～午後５時介護保険制度や介護サービスへの苦情・意見・要望介護保険苦情・相談高　

齢　

者

高齢者活動支援センター緯３３３１-９２１１火～金曜日の午前１０時～午後３時高齢者の疾病予防と健康、日常生活に関する相談健康・生活相談（予約制）
地域包括支援センター（ケア２４）２０所
※「くらしのガイド」参照

月～金曜日の午前９時～午後７時
土曜日の午前９時～午後１時介護保険の申請受付。高齢者虐待・権利擁護。虚弱高齢

者等へのサービスの相談（介護保険サービスを除く）

介護保険申請に関する
相談／介護予防・日常生
活サービスについての
相談 介護予防課緯３３１２-２１１１（区代表）月～金曜日の午前８時３０分～午後５時

障害者地域自立生活支援センター　　
やなぎくぼ緯３３３１-２５１０胃３３３５-３５８１午前８時３０分～午後５時（第３月曜日を除く）

地域生活、自立に向けての就職・進路などの相談生活相談
障　

害　

者

杉並障害者自立生活支援センターすだち
緯５３１０-３３６２胃５３１０-３５６１

午前９時３０分～午後７時３０分（第１土曜日・第３日曜日
を除く）

あけぼの作業所緯３３９５-１４４１胃３３９５-
４２５１／すぎのき生活園緯３３９９-８９５３胃
３３９９-８９５４／なのはな生活園緯３３３５-
０４１５胃３３３５-０４１６／こすもす生活園緯
３３１７-９３１２胃３３１７-９３３２／なでしこ生活
園緯３３１６-６１２１胃３３１６-６１２２／こども発
達センター緯５３１７-５６６１胃５３１７-５６６４

月～金曜日の午前９時～午後５時

杉並福祉事務所（荻窪緯３３９８-９１０４胃
３３９８-９５９８／高円寺緯５３０６-２６１１胃５３０６-
２６２０／高井戸緯３３３２-７２２１胃３３３５-５６４１）

月～金曜日の午前８時３０分～午後５時

地域生活支援センター（杉並保健所５
階）緯３３９１-１９７７（相談専用電話）

月・火・木・金曜日の午後４時～７時／水曜日の午後５
時～８時３０分／土・日曜日の午前９時～午後４時３０分日常生活や障害福祉サービス利用の相談精神障害者の生活相談

産業経済課商工係緯３３１２-２１１１（区代表）
月～金曜日の午前９時４５分～午後３時３０分資金繰り・創業その他経営についての相談商工相談（電話予約制）経済

火曜日の午前１０時～正午、午後１時～５時職業選択、就職・再就職活動の進め方など（希望者には
職業適性検査を実施します）就労相談（予約優先）就労

消費者センター
緯３３９８-３１２１（相談専用電話）月～金曜日の午前９時～午後４時商品やサービスの契約トラブルなど消費生活に関する

相談・苦情消費者相談消費者

済美教育センター緯５３７８-０９６１月～金曜日の午前９時～午後５時園・小中学校生活（不登校・情緒・行動・学業など）、発達・
進路、育て方に関する悩み

来所教育相談（電話予約
制）

教
育
・
保
育
・
児
童

済美教育センター
緯３３１７-１１９０（相談専用電話）月～金曜日の午前９時～午後５時子どものいじめ、不登校、教育上の悩みに関する相談電話教育相談（匿名可）

済美教育センター緯３３１１-００２３月～金曜日の午前９時～午後５時いじめ、不登校、学級崩壊について電話による相談教育SAT（いじめ等対策
チーム）

学務課緯３３１２-２１１１（区代表）月～金曜日の午前９時～午後５時障害児等の入学・転学、その他就学に関する相談障害児等の就学相談
区立保育園（４４園）
 保育課緯３３１２-２１１１（区代表）問月～金曜日の午前９時～午後５時

乳幼児の生活習慣・しつけなど

子育て相談
子育てサポートセンター（５所）
 保育課緯３３１２-２１１１（区代表）問月～土曜日の午前９時～午後５時

区立幼稚園（高円寺北緯３３３０-０３４０／下
高井戸緯３３０３-９４８５／高井戸西緯３３３２-
９０２０／成田西緯３３１１-３８７６／西荻北緯
３３９９-０８４８／堀ノ内緯３３１３-３４３７）

月～金曜日の午後１時～４時就園前の子育てなどの悩みなど

こども発達センター緯５３１７-５６６１月～金曜日の午前９時～午後５時心身の発達の遅れやその心配など子どもの相談

子ども家庭支援センター
緯５９２９-１９０１（相談専用電話）

月～土曜日の午前９時～午後７時子どもの発達上の不安や育児の悩みなど、子どもと家
庭に関する相談

ゆうライン（子どもと家
庭に関するなんでも相
談）

第２・４火曜日の午後２時～５時医師による児童精神相談（予約制）
第１・３木曜日の午前１０時～正午臨床心理士による子育て・心理相談（予約制）
第２･４木曜日の午前１０時～正午／第３木曜日の午
後２時～５時家族心理士による家族心理相談（予約制）

みどりの相談所（塚山公園内）
緯３３０２-９３８７土・日曜日の午前９時～正午、午後１時～４時３０分木や草花の育て方、花の咲かせ方などみどりの相談みどり

男女平等推進センター（ゆう杉並）相談
室緯３３９３-４７１３

火～日曜日の午前１０時～午後４時（月曜日が祝日の場
合は相談を実施し、翌日が休み）

女性のさまざまな悩み事（夫婦や親子の家庭の問題、人
間関係、生き方、心身の不安など）女性一般相談

女
性 木曜日の午後１時３０分～４時３０分（月１回夜間あり）女性が係わる法的な問題（離婚・養育・財産分与・相続・

労働など）法律相談（予約制）

杉並福祉事務所（荻窪緯３３９８-９１０４／高
円寺緯５３０６-２６１１／高井戸緯３３３２-７２２１）月～金曜日の午前８時３０分～午後５時配偶者等からの暴力の相談など女性相談

保健福祉支援係緯３３１２-２１１１（区代表）
月～金曜日の午前８時３０分～午後５時、保健福祉サー
ビス苦情調整委員による相談は水曜日の午後１時～５
時（受付は４時まで。要予約）

保育園・障害者施設・在宅などで提供される保健福祉サ
ービスに関する苦情調整の相談

保健福祉サービスに関
する苦情・相談

保
健
福
祉

・
医
療 杉並保健所地域保健課専用電話

☎３３９１-０８７４月～金曜日の午前９時～午後５時医療機関に関する悩み事など医療安全相談窓口

（注）１．障害者施策課（区役所東棟１階）には、水曜日の午前９時～午後５時に、福祉事務所には木曜日（荻窪・高井戸＝第１・３、高円寺＝第２・４）の午後１時～４時に手話通訳者がいます。
　　　２．いずれの相談も、祝日（振替休日を含む）・休館日は休みます。３．区政相談課胃３３１２-３５３１

杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP
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民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申し込
み先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレットは、
区役所、区民事務所、駅前事務所などにあります。

民営化宿泊施設の
予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

ホテル・
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.anshin
yado.com/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区内在住の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。

５歳以上＝７３５０円～
（１１月から７７７０円～）

小学生以上＝７０００円～
区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平

日
宿
泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子ども

小学生以上＝８０００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども

５歳以上＝８２９５円～
（１１月から９２４０円～）小学生以上＝９４５０円～

　　区民＝１万１１３０円～　区民＝１万８０円～大　人年
末
年
始 区民＝８９２５円～区民＝７６６５円～子ども

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
 ※宿泊料金は１泊２食付で消費税込みです。利用人数や季節（年末年始など）により、宿泊料金が変わる場合もあります。利用日の４
日前からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、夏季期
間を除く５月～１０月は、利用できない日があります。なお、年末年始期間は、施設によって異なりますので施設に確認してください。

直営施設　教職員研修所「秋川荘」
あきる野市五日市
緯０４２崖５９６崖０６９３施設

大人４４００円、子ども２７００円（１
泊２食）渇１２月３１日～１月３日
は大人５４００円、子ども３７００円

料金

１２月の利用申し込み（１２月２９日
～１月３日の空室申し込みを含
む）＝研修使用日以外は、１１月
１０日から使用日の原則３日前ま
で、電話または窓口で受け付け
ます。なお１１月１０日は電話のみ
の受け付け（先着順）となりま
す。予約を取れた方には、使用
承認書をお送りします。忘れず
に現地施設へお持ちください。
利用料金などは、現地でお支払
いください。

申込方法

１２月１１日㈭休館日
㈱KNTツーリスト区役所内営業
所緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午
前８時３０分～午後５時。土・日
曜日、祝日は除く）。

申し込み
問い合わ
せ

湯ったり・のんびり・秋をみつけ湯ったり・のんびり・秋をみつけにに
でかけてみませんかでかけてみませんか！！

区は、区民の皆さんに保養の機会や余暇の場を提供するため、４つの民営化宿泊施設を設置してい
ます。施設運営は、民間経営のノウハウを活用し、よりきめ細かなサービスを提供するため民間事
業者が行っています。宿泊補助の制度（右記）もありますので、どうぞご利用ください。

害害予約・問い合わせは、直接各施設（下表）へ。

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町湊７８１）

電車＝伊豆急下田駅から石廊崎行きバス３０分「休
暇村前」下車（伊豆急下田駅から送迎有。要相談）
渇車＝下田から国道１３６号線９㎞、下賀茂温泉入口
→弓ケ浜方面直進２㎞
　伊豆三大美浜のひとつ弓ケ浜。白砂青松の美しい浜辺と、高いいやし効果があ
ると評される波音が、弓ケ浜クラブの自慢です。湯量豊富で良質な温泉と、自社漁
船でとった魚や自社栽培の野菜を使ったメニューで皆さんをお待ちしています。
館内のイベント：９月２０日～１２月２０日＝伊勢海老料理２割引渇１２月２３日・２４日＝
クリスマスディナー渇２１年１月１日＝甘酒サービス
観光イベント：１２月１日～２１年１月末＝白浜アロエ祭り渇１２月２０日～２１年１月３１
日＝下田爪木崎の水仙祭り渇１２月３０日～２１年５月６日＝いちご狩り渇２１年２月５
日～３月１０日＝みなみの桜と菜の花祭り
冬季特別割引：１１月１日～２１年４月３０日の期間（１２月２９日～２１年１月３日、２月
５日～３月１０日は除く）は、平日・休前日も３９８５円（区民補助２０００円利用後）で
利用できます。
広報をご覧になった方への特典：ウェルカムドリンクをサービスします。また、海
の幸プランとしてプラス４０００円で伊勢海老刺とサザエのつぼ焼きを追加します。

美
し
い
白
砂

美
し
い
白
砂
浜浜

【支配人から】弓ケ浜は、夕日が沈むと満天の星空が広がります。源泉かけ流
しの温泉と伊勢海老などの新鮮な海の幸、季節の花めぐりをお楽しみください。
また秋から冬にかけてはイベント・プランが盛りだくさんです。

富  士  学  園
（山梨県南都留郡忍野村忍草２９９７）

電車＝ＪＲ中央本線大月駅→富士急行線富士吉田
駅から「道志」行バス２０分「膳棚」下車徒歩５分
渇車＝中央自動車道→東富士五湖道路入口→山中
湖I.C→国道１３８号線河口湖方面渇その他、新宿駅
からの高速バスもあります

　富士山、山中湖や河口湖、忍野八海などの大自然の中にあり、富士登山・ハイ
キング・釣り・紅葉狩りなど、子どもから大人まで楽しむことができます。体育
館や大会議室などの設備があり、スポーツ合宿や研修会などに最適な施設です。
冬季特別割引：１０月２４日～２１年３月１５日の期間（１２月２７日～２１年１月３日は除く）、
平日・休前日も４０００円（区民補助２０００円利用後）で利用できます。同期間、小学
生までのお子さんには宿泊記念品をプレゼントします。

大
自
然
の
中
に（
外
観

大
自
然
の
中
に（
外
観
））

【支配人から】この秋、バードウォッチングセット（双眼鏡・鳥の図鑑・草花
の図鑑）を無料で貸し出します。カワラヒバやホオジロ、ヤマガラなどさまざ
まな鳥をじっくり観察してみませんか。また、１１月から３月中旬までは、山中
湖のわかさぎ釣り、夕暮れや早朝の忍野と富士山が、昼間とは違った風景を見
せてくれます。ベストスポットへは、富士学園のスタッフがご案内します。
　体育館では、週末になると学校の合宿や団体研修など、さまざまなお客様で
賑（にぎ）わいます。メタボリック対策でバドミントンや卓球などでからだを
動かしてみてはいかがでしょうか。また、大浴場と貸切風呂は、バナジウムを
含んだ富士の地下水を使用しています。

湯の湯の里里「杉菜「杉菜」」
（神奈川県足柄下郡湯河原町宮上２７９）

電車＝ＪＲ東海道本線湯河原駅から不動滝行き、
または奥湯河原行きバス１０分「理想郷」下車（湯河
原駅から送迎バスあり）渇車＝東名高速道路・厚
木I.C→小田原厚木道路・小田原西I.C→真鶴新道

　相模湾に面し、１年を通じて温暖な湯河原。良質な温泉と、相模湾の新鮮な魚
介類をはじめ湯河原近郊の四季折々の味覚を楽しめる食事が自慢です。
　都会の喧騒（けんそう）を離れ、情緒あふれる風情に浸り、こころとからだをい
やしてください。
観光イベント　１２月１３日～２４日には、万葉公園内足湯施設「独歩の湯」で幻想的
なイルミネーションイベントを開催します（期間中は夜間も営業）。
広報をご覧になった方への特典：みかん狩りが、１名３００円（送迎・おみやげ付）
で利用できます。

万
葉
公
園

万
葉
公
園
内内

「
独
歩
の
湯

「
独
歩
の
湯
」」

【支配人から】１０月中旬、なだらかな斜面に緑とオレンジ色のコントラストが
映えるようになると、みかん狩りの季節です。甘酸っぱいみかんを頬（ほお）張
りながら秋の始まりを感じ、やがて山々は色とりどりの様相を呈し始め、秋の
深まりと共に凛（りん）とした空気が辺りを包み始めます。そんな季節の移り変
わりを感じてください。秋には近隣の不動の滝やもみじの郷で紅葉を、冬には
万葉公園内の「独歩の湯」のライトアップをお楽しみください。独歩の湯では、
まるでホタルが飛んでいるような風景の中で足湯につかり、冬の寒さを忘れて
ゆったりとした時間をお過ごしいただけます。

宿泊補助とは……区内在住の方は、宿泊料金に対
して２０００円（６５歳以上または障害のある方は３０００
円）の補助が受けられます。
宿泊補助を受けるためには……区内在住の証明に
なるもの（運転免許証・杉並区民証・健康保険証・
障害者手帳など）を現地施設で必ず提示してくだ
さい（お持ちでない時は、補助が受けられません）。

民営化
　宿泊施設

（群馬県吾妻郡東吾妻町大字原町４３９９）

電車＝ＪＲ吾妻線群馬原町駅から送迎バス１０分
（要事前連絡）渇車＝関越自動車道練馬I.C→渋
川・伊香保I.C→草津方面へ約４０分渇その他、新宿
駅からの高速バスもあります
　「関東の耶馬渓」と呼ばれる吾妻渓谷や岩櫃山などの大自然をロケーションに、
森の息吹を直接感じられるリゾートホテルです。天然温泉の露天風呂をはじめ、
全天候型テニスコートや芝のグラウンド・多目的ホール・ログハウスなどの各施
設も完備し、さまざまな用途に利用できます。　
区民限定冬季特別企画２泊３日観光パック：６５歳以上の方＝１万８０００円（区民補
助利用後・消費税込み）、６４歳以下の方＝２万円（区民補助利用後・消費税込み）
　２日目に県内名所をご案内します。行程などの詳細は、施設へお問い合わせく
ださい（最少催行人数２０名）。

紅
葉
と
ホ
テ
ル（
外
観

紅
葉
と
ホ
テ
ル（
外
観
））

ホテル・コニファー
いわびつ

【支配人から】「優しい」・「美味しい」・「楽しい」がモットーのコニファーい
わびつの秋のおススメは「紅葉」。草津白根山や手つかずの自然が残る野反湖
は９月下旬から、吾妻渓谷は１０月下旬、ホテル周辺は１０月末〜１１月初旬に、そ
れぞれ見ごろを迎えます。
　また、冬の「温ったかプラン」として、地元の食材（やまと豚）を使用した
豚しゃぶ鍋や海鮮鍋の「鍋まつり」をご用意します。料金はお一人様５９００円〜
（宿泊料込み・区民補助２０００円利用後）。

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他
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ルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

平成20（2008）年10月21日（火曜日）

捌杉並オルカスイムクラブ（ジュニア対象）　 火曜
日午後３時～５時 高井戸温水プール 入会金１０００
円、年１５００円、月３０００円 渡辺緯０９０-１７３７-２３５６
捌子供水泳教室／ポケットクラブ　 水曜日午後５
時～７時 高井戸温水プール 入会金１０００円、年１５００
円、月３０００円 小栗緯・胃３３９２-１３４８
捌子供水泳教室／らっこクラブ　 月曜日午後５時
～６時３０分 上井草スポーツセンター 入会金１０００
円、月３０００円 小栗緯３３９２-１３４８
捌すぎなみ気功・太極拳　 第１・２・４水曜日午前
９時３０分～１１時 荻窪体育館 月２０００円 平野緯・
胃５３７０-５８５５
捌楊名時（ようめいじ）健康太極拳／太極拳さつき会
　 月曜日午後３時１５分～４時４５分（月３回） 勤労
福祉会館ほか 月２０００円 小笠原緯０９０-９３１７-２７７６
捌健康太極拳／杉並太極拳クラブ　 水曜日午前１１
時～午後０時３０分 西荻地域区民センターほか 入
会金２０００円、月２０００円 谷道（たにみち）緯・胃５９３２-
４０４６
捌健康気功／阿佐ケ谷気功クラブ　 月曜日午前１０
時～正午 阿佐谷地域区民センターほか 入会金
２０００円、月３５００円 三代（みしろ）緯・胃５９３８-７３４６
捌気功・太極拳／気の会　 火曜日午後１時～３時 
下高井戸区民集会所ほか 月３０００円 水橋緯・胃
３３２７-３０６０
捌外内丹功（がいないたんこう）／外内丹功研究会　
 月～土曜日午前６時～７時（雨天中止） 方南中央
公園 無料 李（り）緯・胃６７６２-０８６８
捌健康体操／自彊（じきょう）術高円寺　 第２～４

時
場 費

問
時

場 費
問

時
場 費
問

時
場 費 問

時 場
費 問

時
場 費
問

時
場 費

問
時 場
費 問

時 場
費 問

時

木曜日午後３時～４時３０分 高円寺北区民集会所 
入会金３０００円、月２３００円 木村緯・胃３３１４-６４８５
捌健康体操／さざんかの会　 金曜日午後１時～２
時３０分 永福和泉地域区民センター 入会金２５００円、
月２５００円（３カ月分前納） 山本緯・胃３３２１-５９４３
捌健康体操／こぶしの会　 木曜日午前１０時～１１時
３０分 和田区民集会所 入会金２５００円、月２５００円（３
カ月前納） 酒井緯・胃５９３０-８４４０
捌中高年の健康体操／まゆの会　 火曜日午前１１時
～午後１時 セシオン杉並ほか 入会金１０００円、月
３０００円 土屋緯３３１１-３５６９
捌自分でできる整体／心の花　 主に月・火・金曜日
午前１０時～１１時３０分または午後７時～８時３０分 セ
シオン杉並ほか 月５５００円（４回）・３０００円（２回）
 有原緯０９０-４９６６-７０８７
捌ヨガ／ヨガルーム・リフレ（４０歳代まで）　 木曜日
午前１０時２０分～１１時５０分 阿佐谷地域区民センター
 月３８００円、１日体験１３００円 中島緯０８０-５４７０-４６３２
捌リズムストレッチ＆ダンス（託児・体験レッスンあ
り）　 月曜日午前中 セシオン杉並ほか 入会金
１５００円、月２０００円（４回） 渡辺緯５９３８-８８２２（午後
６時以降）
捌ストレッチ＆リズムダンス／ＳＩＮＢＩ（託児あり）
　 金曜日午前１０時～正午 セシオン杉並ほか 入
会金１５００円、月２０００円（４回） 熊井緯・胃３３１８-０９０８
捌やさしいエアロビ体操／リズムの会　 火曜日午
前９時１５分～１１時 上井草スポーツセンターほか 
入会金１０００円、月１０００円 松岡緯・胃３３９５-７０６７
捌ＫＳＣＣ３Ｂ体操の会　 月曜日午前１０時～正午

場 費
問

時
場 費

問
時

場 費
問

時
場 費

問
時

場
費

問
時

場
費 問

時 場 費
問

時 場 費
問

時
場 費

問
時

 向陽中学校クラブハウス 年会費１０００円、月３２００円
 板橋緯３３０２-４９３４
捌ダンベル体操／スマイルクラブ　 月曜日午前１１
時～午後１時 高円寺体育館ほか 入会金１０００円、月
２５００円 山敷緯３３１８-６３２２
捌社交ダンス／エーゲ会　 水曜日午後６時３０分～
８時３０分 高井戸地域区民センター 入会金１０００円、
月３５００円 村岸緯０９０-６４９８-８０１０
捌フラ／プアアバプヒ・フラハレ　 第１・２・４水
曜日午後７時３０分～８時４５分 杉並公会堂ほか 月
４５００円 田中緯０９０-２４５２-８５２９
捌３０歳からのフラ／ハイビスカス　 月・金曜日午前
中（月３回） 和田区民集会所ほか 月３０００円 斉
藤緯０９０-４０９９-２８４２
捌情熱のフラメンコ　 木曜日午前１０時１５分～１１時
３０分 山本スタジオ 月３０００円～６０００円（月２～４
回）、体験５００円 佐藤緯３３３８-６３６３胃３３１０-８６４９
捌硬式テニス／ファミリークラブ　 週１回午前９
時～１１時 松ノ木運動場 入会金１０００円、月１０００円
 山田緯・胃３３１３-９８１０
捌ゲートボール／千歳会（初心者可）　 月・水・金
曜日午前９時～正午 善福寺公園 月２００円 青木
緯・胃３３９９-９２０３
捌卓球／はづき会（中高年向け）　 月曜日午後３時
～５時 西荻地域区民センター 入会金２０００円、月
２０００円 片山緯３３３３-３８９０
捌ハイキングからヒマラヤまで／杉並山の会　 最
終水曜日午後７時～９時 阿佐谷地域区民センター
 入会金５００円、月７００円 山崎緯・胃３３１５-８８５０
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◇１日㈯
高井戸第二小学校（午前１０時開始）
松ノ木小学校（午後１時開始）
松ノ木中学校（午後２時開始）
◇２日㈰
中瀬中学校（午後１時３０分開始）
◇８日㈯
三谷小学校（午前１０時開始）
松渓中学校（午後１時３０分開始）
富士見丘中学校（午後０時３０分開始）
◇９日㈰
杉並第一小学校（午前１０時開始）
杉並第三小学校（午前１０時開始）
杉並第四小学校（午前１０時３０分開始）
杉並第十小学校（午前１０時開始）
桃井第一小学校（午前９時開始）

桃井第四小学校（午前１０時開始）
桃井第五小学校（午前１０時開始）
井荻小学校（午前９時３０分開始）
高井戸小学校（午前１０時開始）
高井戸第三小学校（午前１０時開始）
富士見丘小学校（午前１０時開始）
新泉小学校（午前９時開始）
八成小学校（午前１０時３０分開始）
永福南小学校（午前１０時開始）
高南中学校（午前９時３０分開始）
東田中学校（午前９時３０分開始）
天沼中学校（午前９時開始）
高井戸中学校（午前１０時開始）
杉並第二小学校（午後２時開始）
久我山小学校（正午開始）
阿佐ケ谷中学校（午後１時３０分開始）

井荻中学校（午後１時３０分開始）
向陽中学校（午後１時３０分開始）
泉南中学校（午後１時３０分開始）
和泉小学校・和泉中学校（午後１時３０分
開始／２校合同実施）
旧杉並第五小学校（午後１時開始／日大
二高で実施）
◇１５日㈯
杉並第六小学校（午後１時開始）
◇１６日㈰
杉並第八小学校（午前１０時開始）
桃井第二小学校（午前１０時開始）
方南小学校（午前１０時開始）
宮前中学校（午前１０時開始）
神明中学校（午前１０時開始）
和田小学校（午前１１時３０分開始）

杉並第九小学校（午後１時開始）
荻窪小学校（午後１時３０分開始）
浜田山小学校（午後１時３０分開始）
◇２３日㈷
杉森中学校（午前９時３０分開始）
◇２９日㈯
大宮中学校（午前１０時開始）
馬橋小学校（午後１時開始）
◇３０日㈰
東田小学校（午前１０時開始）
済美小学校（午前１０時開始）
高井戸第四小学校（午後１時３０分開始）

　訓練時間はおおむね１時間３０分～２時
間です。訓練内容は、各震災救援所ごと
に計画を立てます。

「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
社会教育スポーツ課学校開放担当
（住所・電話は区役所あて。胃５３０７‐０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２緯３３１７‐６６２１胃３３１７‐６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ

【掲載対象】　
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ
ります）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 
【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１月～１２月までの間）１回とします。
【その他】
　掲載した内容は、区ホームページ上で、「広報すぎなみ」インターネット版や生
涯学習情報として転載されますので、ご了解の上お申し込みください。
　区教育委員会ホームページ http://www.kyouiku.city.suginami.tokyo.jp/learn
/center/learninfo.html

HP

区は、９月から１１月にかけて震災
救援所（すべての区立小中学校）
で、震災訓練を実施しています。
いつ起こるかわからない災害に備
え、お近くの震災救援所の訓練に、
ぜひ、参加しましょう。
１１月に実施する予定の震災救援所
は次のとおりです。
害害問い合わせは、防災課へ。

※選挙などで実施日が変更になる救援所については、日程が決まり次第お知らせ
します。

▶
昨
年
の
訓
練
の
様
子

震災救援所訓練（総合震災訓練）のお知らせ

　１１月９日㈰～１５日㈯に、秋の火災予
防運動を実施します。

防 火 の つ ど い
◇杉並消防署
　 １１月１４日㈮午
後１時４５分～４時
 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２）
 表彰式・講演会
（落語家・三遊亭
小遊三〈右写真〉） ５１８名 無料 ・

時

場

内

定 費 申

 電話で、杉並消防署予防課防火管理
係☎３３９３崖０１１９へ
◇荻窪消防署
　 １１月１０日㈪午
後１時 勤労福祉
会館（桃井４崖３
崖２） 表彰式・
講演会（タレント
・毒蝮三太夫〈右
写真〉） ３５０名 無料 当日、直接会
場へ 荻窪消防署予防課防火管理係☎
３３９５崖０１１９

問

時
場

内

定 費 申
問

秋の火災予防運動「備えよう 防火の心と 住警器」
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このコーナーでは、区民の皆さんによる
地域での自主的な活動が盛んになるよう
に、また皆さんがそうした活動に参加す
る機会が豊かになることを目的として、
年４回掲載しています（１・４・７・１０
月の２１日号を予定）。

活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。

捌英会話／スリーエスの会（外国人講師とのフリー会
話）　 第１～４金曜日午前１０時～正午 主にセシオ
ン杉並 入会金１０００円、月５０００円 山北緯・胃３３１３-
１７２６
捌親子英語サークル／ＴＥＤＤＹ　ＢＥＡＲ　 水
曜日午前１０時３０分～１１時３０分 塙宅（松ノ木２丁目）
 月３０００円 保多（ほだ）緯０９０-５２０２-３８４０死kaorhd
＠sa2.so-net.ne.jp
捌５０歳以上の方の英会話　 水曜日午前１１時～正午
 主に西荻南区民集会所 入会金５００円、月４０００円 
佐藤緯０９０-８４９７-１２９０
捌スペイン語／ＰＯＣＯ　Ａ　ＰＯＣＯ　 土曜日
午後２時～４時（月２回） 主に久我山会館 月２５００
円 増田緯３３０４-７３００
捌仏会話／シャンソニエ（初・中級）　 第２・４土
曜日午前１０時３０分～正午 主に久我山会館 入会金
１０００円、月４０００円 立川緯０８０-６５８４-７７４９
捌英文小説を読む会　 第１・３火曜日午前１０時～午
後０時４５分 主に阿佐谷地域区民センター 年間
２０００円程度 小野寺緯３３９６-２８３８
捌英語サークル／パステル　 木曜日午後１時～２
時３０分ほか（月３回） 久我山会館 入会金２０００円、月
５０００円 西本緯・胃３３２５-１８００
捌イタリア語初級（ネイティブ講師・会話中心）／ア
ヴァンティ　 木曜日午前１０時～１１時４５分（月３回）
 阿佐谷地域区民センター 月３５００円 高野緯・胃
３３３７-１１６４
捌初級旅行英会話　 木曜日午前９時３０分～１１時 
主に高円寺北区民集会所 月６０００円 松下緯０８０-
５４２８-８９７２
捌短歌研究／きさらぎ会　大河原惇行（としゆき）先
生指導　 第４木曜日午後１時３０分～３時３０分 永
福和泉地域区民センター 月２０００円 小林緯・胃
３３２２-５９５２
捌俳句／麦兆（ばくちょう）社　 第２土曜日午後２
時３０分～５時３０分 主に杉並会館 月１０００円 笹子
緯・胃３３３２-２８０１
捌俳句／杉並句会　 第２木曜日午後１時 浜田山
会議室 月２０００円 岩本緯・胃３３１５-５９２９
捌俳句／四葩（よひら）会　 第２火曜日午後１時～
５時 高井戸地域区民センター 月１０００円 伊藤
緯・胃３３２８-７２２２
捌川柳／春朗会　 第２・４土曜日午後２時～４時 
西荻地域区民センター ５０００円（３カ月） 相良緯・
胃５９３４-７０２２
捌料理／手打ちパスタ＆イタリア家庭料理の会　 
土・日曜日午前１０時～午後０時３０分／午後２時～４時
３０分（月１回） 永福和泉地域区民センター 月４８００
円 藤崎緯０８０-５５２９-６３３９死sofia-mia＠ezweb.ne. 
jp
捌写真／グリーンフォト・クラブ　 第３土曜日午後
１時～５時 主に西荻地域区民センター 入会金
１０００円、月１０００円 中田緯５３０６-２６１９
捌日本画／響（ひびき）の会　 第２・４水曜日午後
１時～４時 高井戸地域区民センター 月４５００円 
吉村緯・胃５９３２-６９１９
捌絵手紙／ＫＳＣＣ絵手紙の会　 第４金曜日午前
１０時～正午 向陽スポーツ文化クラブ（向陽中学校
内） 年会費１０００円、２カ月３０００円 板橋緯３３０２-４９３４
捌絵画／西荻・人物デッサンの会　 第１・３水曜日
午前９時３０分～正午 西荻地域区民センター 入会
金１０００円、月４０００円 松尾緯３３９５-４８５０
捌写真同好会／ＳＨＯＷの会　 第３日曜日午後１
時～５時 井草地域区民センター 月１５００円 伊藤
緯・胃３３１２-３３５１または緯０９０-１９９０-３２４４
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捌油絵／れもん会　 第１・３金曜日午後１時～５時
 主に高井戸地域区民センター 月３０００円 鈴木緯
３３３１-１９３８
捌篆刻を楽しむ／荻篆（てきてん）会　 第２・４水
曜日午後１時～５時（月２回） 杉九ゆうゆうハウス
 月３０００円 新海緯・胃３３３３-６００９
捌絵のある手紙／さざんかの会　 第３水曜日午後
２時～４時 浜田山会議室 月１０００円 滝澤緯・胃
６７６５-２８２８、久須美緯・胃３３９１-７５６９
捌創作折り紙／セシオン折り紙アート　 第３火曜
日午後２時～４時 主にセシオン杉並 入会金１０００
円、３カ月５０００円 田村緯・胃３３１５-４０５５
捌書道／セシオン書心会　 第１～３火曜日午前１０
時～正午 セシオン杉並 月３０００円 外ノ池（との
いけ）緯・胃５３０７-５７０５
捌年賀状印・雅号印の製作／セシオン篆刻の会　 第
１・３土曜日午前１０時～正午 主にセシオン杉並 月
２０００円 梅田緯５９３２-７４４２
捌フラワーアレンジメント／花だよりの会　 第３
火曜日午前１０時～正午 阿佐谷地域区民センター 
月３０００円 猪股緯・胃３３９２-３８９１
捌フラワーアレンジメント／花＊花　 第１・３①火
曜日午前②木曜日午後・夜間③金曜日午後 ①久我山
会館②セシオン杉並③西荻地域区民センター 月
１５００円（花代別） 河原崎緯０９０-５３２１-０３９９
捌トールペイント／フローラルペイント同好会　 
第２・４木曜日午前１０時～午後０時３０分 和田宅（浜
田山３丁目） 入会金３０００円、月５２００円 和田緯３３０２-
２９３４
捌服飾のリメイク／達人と３分で服を直し、ショーも
めざしましょう　 第２水曜日午後１時～２時 天
沼会議室 入会金１０００円、３カ月３０００円（前納）、体験
１５００円 三智緯０９０-６０１４-３３９９
捌着つけ＆帯手前・茶道／みやび会　 第１・３水曜
日①着付け＝午後１時１５分～３時１５分②茶道＝午後３
時３０分～５時 セシオン杉並 入会金２０００円①１回
６００円②１回７００円 泉緯３３１１-９１０７
捌着付／さくらの会　 第２・４火曜日午前１０時～正
午（月２回） 荻窪地域区民センター 月２５００円 荒
川緯３３９８-６３８８
捌着付／セシオン百合の会　 第１・３土曜日午前１０
時～正午（月２回） セシオン杉並 月２５００円 荒川
緯３３９８-６３８８
捌茶道（裏千家）／宗康会　 第２・４月曜日午後１
時～５時 セシオン杉並 月３０００円 川村緯・胃
３２２９-０４７５
捌詩舞／神風（しんぷう）会　 月曜日または火曜日
午後１時～５時（月２回） 主に高円寺北区民集会所
 月３０００円 岩渕緯・胃３３３７-１６５０
捌日本舞踊／千の会　 金曜日午前１０時～１１時３０分
（月２回） 主に浜田山会館 入会金２０００円、月３０００
円 大江緯３３１２-４６０８
捌合唱／童謡の会　 第２・４木曜日午後１時３０分～
３時３０分 井草地域区民センター １回１０００円 松
尾緯・胃３３９９-９０９３
捌ゴスペルサークル・シュバ　 土曜日午後１時３０分
～３時３０分（月３回） 西荻地域区民センターほか 
月３０００円 シライ緯３３９９-２９１０
捌オペラ合唱団／コーロ・ラ・ヴォーチェ　 月曜日
午後６時３０分～９時 阿佐ケ谷中学校ほか 入会金
１万円（３９歳以下免除）、月５０００円 飯田緯・胃３３９２-
２２１２
捌女声コーラス／コーラスＹＫ会　 金曜日午前１０
時３０分～午後０時３０分、水曜日午後１時３０分～３時３０
分（月４回） スタジオＹＫ会（阿佐谷南２丁目） 
入会金１０００円、月４０００円 川﨑緯３３１４-５３７５
捌女声合唱／コール・ＭＡＹ　 第２・４木曜日午後
６時～８時 西荻地域区民センター 月４０００円 赤
坂緯０９０-５７６２-３７４８
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捌弦楽合奏／ザ杉並ストリングアンサンブル　 第
２・４金曜日午前１１時～午後１時 杉並公会堂 月
３０００円 土居緯・胃３３０１-３３５５
捌ピアノコンチェルト初〜中級　 第１・３月曜日午
後１時（月２回） ゆうゆう浜田山館 １回８００円 
諸橋緯０９０-６０１１-４３３１
捌カラオケ／双葉会　 第１・３土曜日午後６時～８
時３０分 四宮区民集会所 入会金１０００円、月１０００円
 田山緯・胃３３９５-８８５０
捌エルフェ女声合唱団　 金曜日午前１０時～正午 
主に荻窪地域区民センター 入会金１０００円、月４０００円
 田中緯・胃３３１７-１５９８
捌女声コーラス／アンサンブル桃花　 木曜日午前
１０時～正午 主に西荻地域区民センター 入会金
１０００円、月３０００円 鈴木緯・胃３３９７-１８５１
捌民謡・唄と三味線／松栄会　 水曜日午後１時～５
時（月３回） 阿佐谷地域区民センター 入会金１０００
円、月３５００円 榎本緯・胃３３０１-４４２１（夜間）
捌カラオケ／歌謡倶楽部　 平日午後１時～８時の
間（週１回） 荻窪地域区民センターほか １回２０００
円 武田緯６７６０-７１１１
捌カラオケ／山百合　 第１・３火曜日午後３時～５
時 主に八成区民集会所 入会金１０００円、月３０００円
 大沢緯・胃３３９０-３９７３
捌民謡と端唄の唄と三味線／和楽会　 火曜日午後
１時～３時（月３回） 村山宅（西荻北１丁目） 入
会金１０００円、月３５００円 村山緯３９９５-６３４１
捌謡曲（観世流）／翠謡会　 第１・３火曜日午後１
時～５時 主にセシオン杉並 月２５００円 及川緯・
胃３３１２-６６４７
捌健康マージャン杉並　 ①第１・２月曜日②第２・
３木曜日午後１時～４時 ①ゆうゆう梅里堀ノ内館
②ゆうゆう天沼館 月５００円 松尾緯３３９１-３３６０（夜
間）
捌囲碁／桜美会　 第１～４金曜日午後１時～５時
 ゆうゆう下高井戸館 月４００円 千田（せんだ）緯・
胃３３０２-２６１２
捌下高井戸囲碁勉強会　 第１～４水曜日午後１時
～５時 ゆうゆう下高井戸館 無料 千田（せんだ）
緯・胃３３０２-２６１２
捌囲碁愛好会（初・中級）　 火曜日午前９時～正午 
主に高井戸地域区民センター 月２００円 菅井緯
３３１３-１９４０
捌囲碁／碁久楽（ごくらく）クラブ　 金曜日午前９
時～正午 荻窪地域区民センター 月２００円 金子
緯３３９７-７４１１
捌高話会／人前で話ができます。基本から勉強　 第
２・４土曜日午後２時～４時 高井戸地域区民センタ
ー 入会金５００円、月２０００円 半田緯・胃３３２８-６６２３

捌水泳と水中ウオーキング／サンスイミングクラブ　
 月・水曜日午後７時～９時 杉並第十小学校温水プ
ール 月３２００円、無料体験２回 田鹿緯３３１６-４２０３
捌水泳／杉並フレンズスイムクラブ男女成人　 水
曜日午後１時～３時 高井戸温水プール 入会金
１０００円、月３０００円 寺尾緯０９０-１８１５-２２６４
捌中高年向け水中運動／健康水中散歩　 水曜日正
午～午後１時 ヴィムスポーツアベニュウ １回
１４４４円（計８回） 小栗緯・胃３３９２-１３４８
捌中高年向け水中運動／楽遊会　 月曜日午後１時
～３時 上井草スポーツセンター 月４０００円 堀緯
３３９９-５０３０
捌水泳／高泳会（６５歳位までの女性）　 火曜日午前
９時～１１時 高井戸温水プール 入会金１０００円、会費
１万２０００円（３カ月分。前納） 山下緯３３０４-９４０２胃
３３０２-８７６３
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６
へ 

①
容
器
は
集
積
所
を
お

使
い
に
な
る
方
で
管
理
し
て
く
だ
さ

い
②
届
け
先
の
住
所
地
に
配
送
し
ま

す
③
配
送
に
日
数
が
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す

新
聞
回
収
袋

　

ご
み
集
積
所
に
出
し
た
資
源
を
無

断
で
持
ち
去
る
行
為
を
防
止
す
る
た

め
、
古
新
聞
を
集
積
所
（
行
政
回
収
）

に
出
し
て
い
た
だ
く
時
に
ご
使
用
く

だ
さ
い
。

　

杉
並
区
の
所
有
権
が
明
記
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
集
積
所
へ
の
搬
出
以

外
に
は
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◇
配
付
場
所

　

区
民
事
務
所
、
駅
前
事
務
所
、
図

書
館
、
清
掃
管
理
課
、
杉
並
清
掃
事

務
所
、杉
並
清
掃
事
務
所
方
南
支
所
、

杉
並
清
掃
事
業
所
、
古
紙
回
収
車
両

申

他

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の 

購
入
費
を
補
助
し
ま
す

　

生
ご
み
や
落
ち
葉
な
ど
を
土
中
の

微
生
物
の
働
き
で
た
い
肥
に
す
る
コ

ン
ポ
ス
ト
容
器
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す

（
種
類
な
ど
は
左
表
の
と
お
り
）。

　
 

①
あ
っ
せ
ん
価
格
の
二
分
の
一

を
補
助
し
ま
す
。
補
助
金
の
申
請
は

領
収
書
と
必
要
書
類
を
添
え
て
行
っ

て
く
だ
さ
い
②
補
助
は
年
度
内
に
一

世
帯
一
個
、
三
年
度
で
二
個
ま
で
で

す
③
同
年
度
内
に
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

と
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
両
方
の
補

助
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
④

あ
っ
せ
ん
は　

年
２
月　

日
ま
で
随

２１

２７

時
受
け
付
け
ま
す
⑤
返
品
・
交
換
は

で
き
ま
せ
ん 

清
掃
管
理
課
リ
サ
イ

ク
ル
推
進
係
（
区
役
所
西
棟
七
階
）

ま
た
は
環
境
課
地
球
温
暖
化
対
策
担

当
（
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ

１５

１３

る
荻
窪
四
階
）
へ 

清
掃
管
理
課
リ

サ
イ
ク
ル
推
進
係 

申
し
込
み
場
所

に
見
本
を
展
示
し
て
い
ま
す

内

申

問他

◇区役所１階ロビー・２階区民ギャラリー
内容など日　時

障害者団体・施設のパネル展示、うぇる
フェスタ２００８ポスター原画応募作品展

午前８時３０分～午後５時
（最終日は３時まで）

１１月２５日㈫～
２８日㈮

クリスマスに関する手作り商品を作業
所が一堂に集まり販売します午前１１時～午後３時１１月２７日㈭・

２８日㈮

◇セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
内容など日　時

区内の心身障害学級・養護学校や障害者施設、障
害者団体の皆さんが制作した作品の展示

１１月２８日㈮～３０日㈰午前１０時～
午後４時（３０日は３時まで）

Ｓ−１inセシオン＝障害の有無にかかわらず、さ
まざまなグループが歌・ダンス・演奏などのパフ
ォーマンスを行います

午後２時～４時１１月２９日㈯

オープニングセレモニー・手話ダンス・模擬店・
バザーなど午前１０時～午後３時

うぇるフェ
スタ２００８
１１月３０日㈰

障害者自立生活者および自立支援功労者表彰式午前１０時３０分～１１時

うぇるフェスタ２００８コンサート（右参照）午後１時～２時１５分

手話ダンス、手話劇（YOU&I 杉の会）午後２時２０分～３時

障
害
者
週
間
の
催
し

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
障
害
者
施
策
課
管
理
係
へ
。

　障害のある人もない人もお互いにふれあう機会を通じ
て、障害者への理解を広め、障害者が積極的に地域での
活動に参加する意欲を高めるために、さまざまな催しを
行います（左表のとおり）。
◇障害者週間事業
うぇるフェスタ２００８コンサート
　 １１月３０日㈰午後１時～２時１５分 出演＝日本フィル
ハーモニー交響楽団渇曲目＝シューベルト「ピアノ五重
奏『ます』」ほか １０００円（全席指定） チケット発売日
時＝１０月２２日㈬午前９時渇販売窓口＝区役所１階「コミ
ュかるショップ」、杉並区障害者団体連合会、杉並区社会
福祉協議会 障害者施策課管理係（障害者週間事業実行
委員会事務局） 就学前のお子さんも入場可ですが親子
席への移動をお願いする場合があります
◇障害者区議会
　どなたでも傍聴できます。希望者は、当日、区役所中
棟５階の傍聴受付へ（先着順）。
　 １２月１１日㈭午後２時～４時 区議会議場（区役所中
棟５階）

時 内

費 申

問

他

時 場

環境にやさしい都市を目指して

ご希望の方は下記の方法でお申し込みまたはお受け取りください。資源は、必ず各資源の回収日午
前８時までに集積所へお出しください。放火などの原因にもなるため、夜間に資源を出すことはご
遠慮ください。新聞回収は、午前８時以前に回収した場合でも、必ず午前８時以降にもう一度回収
します。　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、清掃管理課リサイクル推進係へ。

▲新聞回収袋

〈コンポスト容器の種類など〉
あっせん
価格容量大きさ（㎝）型　式製造

社名

６６００円７０ℓ４５×４５×
６８.６（高さ）

コンポスター
Ｄ‐７０

三
甲 ６８００円１３０ℓ６０（直径）×

６６（高さ）
コンポスター
１３０型

７０００円１９０ℓ７２（直径）×
７１（高さ）　

コンポスター
１９０型

６３００円１２０ℓ６５（直径）× 
６９.２（高さ）

コンポエース
１２０‐Ｎ

アロン
化成

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

６５歳になられる方６５歳になられる方へへ
国民年金のお知らせ

　２０歳～６０歳の間に加入したことのある年金が
国民年金だけで、第１号被保険者期間のみの方
の老齢基礎年金の受給には、区役所で手続きが
必要です。
　受け付けは誕生日の前日からです。
【必要書類】
①国民年金手帳
②年金受け取り希望先の金融機関の通帳
③印鑑（本人が自署する場合は不要です）
◆国民年金の第３号被保険者期間のある方、厚
生年金や共済年金に加入したことのある方は杉
並社会保険事務所（高円寺南２崖５４崖９☎３３１２
崖１５１１）へお問い合わせください。

※第１号被保険者→自営業、学生など／第３号
被保険者→厚生年金・各種共済年金加入者に
扶養されている配偶者

▲コンポエース１２０ーN

〈申し込み記入例〉
ペットボトル回収

①住所　②氏名　③電話番号

〈ハガキの申し込み先〉
〒１６６崖８５７０

阿佐谷南１崖１５崖１
清掃管理課リサイクル推進係

ペットボトル回収容器・新聞回収袋・コンポスト容器をご利用ください

▲ペットボトル
回収容器

　　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら

の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す

（
毎
月　

日
号
）。
問
い
合
わ
せ

２１

は
、
区
政
相
談
課
へ
。

【
区
立
図
書
館
に
お
け
る
携
帯
電

話
の
使
用
に
つ
い
て
】

　

図
書
館
を
利
用
し
て
い
る
時
で

も
携
帯
電
話
を
使
用
し
た
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

国
会
図
書
館
・
都
立
図
書
館
で

は
、
携
帯
電
話
使
用
可
能
場
所
が

館
内
に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

区
立
図
書
館
で
は
携
帯
電
話
使
用

可
能
場
所
は
設
け
ら
れ
て
い
な
い

と
伺
っ
て
い
ま
す
。

　

早
急
に
大
き
な
図
書
館
に
は
設

け
ら
れ
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
順
に
す
べ
て
の
図
書
館

に
そ
の
よ
う
な
場
所
が
設
け
ら
れ

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

【
回
答
】

　

ご
指
摘
の
よ
う
に
区
立
図
書
館

に
お
き
ま
し
て
は
、
携
帯
電
話
を

使
用
す
る
場
所
を
館
内
に
設
け
て

お
り
ま
せ
ん
。
規
模
の
小
さ
な
区

立
図
書
館
で
は
、
書
架
を
置
く
場

所
や
閲
覧
席
を
よ
り
多
く
と
る
た

め
に
苦
労
し
て
い
る
状
況
で
、
そ

う
し
た
場
所
を
確
保
す
る
こ
と
は

難
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
中
央
図
書
館
に
つ
い
て

も
、
蔵
書
数
が
増
加
し
た
り
、
蔵

書
検
索
な
ど
を
行
う
利
用
者
端
末

機
を
設
置
し
て
お
り
、
余
裕
の
あ

る
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

館
内
に
設
け
る
と
す
れ
ば
、
他

の
利
用
者
と
の
関
係
上
あ
る
程
度

の
防
音
性
を
備
え
た
個
室
な
り
、

一
般
の
利
用
者
席
か
ら
離
れ
た
場

所
に
設
け
る
必
要
性
が
あ
る
と
考

え
ま
す
。
確
か
に
、
ビ
ル
の
中
高

層
階
に
設
置
し
て
い
る
場
合
や
都

立
図
書
館
の
よ
う
に
規
模
が
大
き

く
な
り
ま
す
と
、
一
角
に
そ
う
し

た
場
所
を
設
け
て
い
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

し
か
し
、
区
立
の
図
書
館
は
一

階
に
出
入
口
が
あ
り
規
模
も
小
さ

い
た
め
、
恐
縮
で
す
が
屋
外
の
出

入
口
付
近
な
ど
で
ご
利
用
い
た
だ

く
な
ど
、
ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま

す
。

（
担
当
課
＝
中
央
図
書
館
）

区
民
の
声
か
ら

　

月　

日
㈫
〜　

日
㈰
は「
杉
並
区
障
害
者
週
間
」で
す

１１

２５

３０

杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP
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）
の
視
聴
覚
室
は
、
Ａ
Ｖ
機
器
修

３２繕
工
事
の
た
め
次
の
期
間
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 
　

年
１
月　

日
㈮
～　

日
㈮ 

２１

２３

３０

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１
７
倆

６
６
２
１

証
明
書
自
動
交
付
機 

臨
時
休
止

　
　

月
３
日
㈷
は
、
区
役
所
の
電
気

１１
設
備
点
検
の
た
め
、
区
内
に
設
置
し

て
い
る
す
べ
て
の
証
明
書
自
動
交
付

機
を
一
日
休
止
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
 

区
民
課
住
民
記
録
係

馬
橋
ふ
れ
あ
い
図
書
室 

臨
時
休
室

　

馬
橋
ふ
れ
あ
い
図
書
室
（
高
円
寺

北
４
們
２
們　

馬
橋
児
童
館
二
階
）

１７

は
、
馬
橋
児
童
館
ま
つ
り
開
催
の
た

め
臨
時
休
室
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
 
　

月
９
日
㈰ 

中
央
図
書
館
協

１１

働
推
進
担
当
☎
３
３
９
１
倆
５
７
５

４あ
な
た
の
力
を
地
域
で 

 
活 
か
し
て
み
ま
せ
ん
か

い◇
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

　
 

①
家
事
援
助
（
食
事
の
支
度
･

掃
除
・
洗
濯
・
買
い
物
な
ど
）
▽
謝

礼
＝
一
時
間
八
〇
〇
円
（
早
朝
・
夜

間
一
〇
〇
〇
円
）
②
介
護
援
助
（
外

出
介
助
・
身
辺
介
助
な
ど
）
▽
謝
礼

＝
一
時
間
一
〇
〇
〇
円
（
早
朝
・
夜

間
一
二
〇
〇
円
） 

年
齢
・
資
格
・

住
所
は
問
い
ま
せ
ん

◇
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

　
 

保
育
園
・
学
校
施
設
へ
の
送
迎

と
そ
れ
に
伴
う
子
ど
も
の
預
か
り
、

時

問

問時

問

内

他

内

保
護
者
の
急
用
時
な
ど
の
子
ど
も
の

預
か
り
（
基
本
的
に
は
援
助
者
の
自

宅
で
）
▽
謝
礼
＝
一
時
間
八
〇
〇
円

（
早
朝
・
夜
間
一
〇
〇
〇
円
） 

心

身
と
も
に
健
康
で
二
〇
歳
以
上
の
方

（
資
格
・
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
） 

会
員
登
録
後
、
研
修
会
が
あ
り
ま
す

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

・ 

電
話
で
、
準福
 

杉
並
区
社
会

福
祉
協
議
会
さ
さ
え
あ
い
係
☎
５
３

４
７
倆
３
１
３
１
へ

排
水
な
ん
で
も
相
談
所

　

都
下
水
局
で
は
、
宅
地
の
下
水
道

か
ら
の
悪
臭
や
詰
ま
り
な
ど
に
つ
い

て
の
相
談
窓
口
と
し
て
「
排
水
な
ん

で
も
相
談
所
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
都
下
水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ 
http
://w

w
w
.gesui.m

et
ro.tokyo.jp

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 

都
下
水
道
局
排
水
設
備
課
指
定

事
業
者
係
☎
５
３
２
０
倆
６
５
８
２

対
他

申

問

HP問

介
護
保
険
「
生
計
困
難
者
の

利
用
者
負
担
額
助
成
制
度
」

　

生
計
困
難
な
利
用
者
の
自
己
負
担

額
を
半
額
ま
で
助
成
す
る
区
独
自
の

制
度
を
始
め
ま
す
。

▽
助
成
内
容
＝
一
カ
月
の
介
護
保
険

利
用
者
負
担
額
の
半
額
を
高
額
介
護

サ
ー
ビ
ス
費
等
と
合
わ
せ
て
助
成
し

ま
す
。

▽
対
象
者
＝
現
在
の
「
生
計
困
難
者

に
対
す
る
利
用
者
負
担
額
軽
減
制

度
」
の
要
件
に
該
当
す
る
方
。

▽
要
件
＝
①
区
民
税
世
帯
非
課
税
で

あ
る
②
世
帯
の
収
入
お
よ
び
預
貯
金

の
基
準
額
が
一
人
世
帯
の
場
合
、
年

収
一
五
〇
万
円
以
下
・
預
貯
金
三
五

〇
万
円
以
下
（
世
帯
員
が
一
人
増
え

る
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
五
〇
万
円
を
加

え
る
）
で
あ
る
③
親
族
の
扶
養
家
族

に
な
っ
て
い
な
い
、
介
護
保
険
料
を

滞
納
し
て
い
な
い
な
ど
。

▽
開
始
月
＝　

月
利
用
分
か
ら

１０

　
 

・ 

介
護
保
険
課
給
付
係
（
区

役
所
東
棟
三
階
）
へ

申

問

付
加
保
険
料
を
ご
存
じ
で
す
か

　

国
民
年
金
に
は
、
月
々
の
定
額
保

険
料
に
付
加
保
険
料
四
〇
〇
円
を
加

え
て
納
付
す
る
こ
と
で
、
老
齢
基
礎

年
金
に
上
乗
せ
し
て
給
付
を
受
け
ら

れ
る
付
加
年
金
が
あ
り
ま
す
。
付
加

年
金
の
受
給
額
（
年
額
）
は
二
〇
〇

円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
と
し
て

計
算
さ
れ
ま
す
（
例
＝
一
〇
カ
月
納

付
す
る
と
年
額
二
〇
〇
〇
円
）。

　

な
お
、
付
加
保
険
料
は
、
国
民
年

金
第
一
号
被
保
険
者
（
保
険
料
免
除

の
方
と
国
民
年
金
基
金
加
入
者
を
除

く
）
の
方
の
み
納
付
で
き
ま
す
。

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

厚
生
年
金
受
給
者
へ 

扶
養
親
族
等
申
告
書
の
送
付

　

所
得
税
を
源
泉
徴
収
さ
れ
て
い
る

厚
生
年
金
受
給
者
に
、　

月
下
旬
に

１０

社
会
保
険
業
務
セ
ン
タ
ー
か
ら
扶
養

親
族
等
申
告
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

公
的
年
金
等
控
除
・
基
礎
控
除
・

扶
養
控
除
な
ど
各
種
控
除
を
受
け
る

た
め
に
は
、
こ
の
申
告
書
の
提
出
が

必
要
で
す
。
提
出
が
な
い
と
各
種
控

除
が
受
け
ら
れ
ず
、
提
出
し
た
場
合

に
比
べ
て
多
く
の
所
得
税
が
源
泉
徴

収
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
（
こ
の
場
合
で
も
、
確
定
申
告
を

す
れ
ば
還
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
）。

問

　
 

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７

０
倆
０
５
倆
１
１
６
５
、
Ｉ
Ｐ
電
話
・

Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
☎
０
３
倆
６
７
０
０
倆

１
１
６
５
、
杉
並
社
会
保
険
事
務
所

☎
３
３
１
２
倆
１
５
１
１

杉
並
区
納
付
セ
ン
タ
ー
を 

開
設
し
ま
し
た

　

区
は
区
民
税
な
ど
の
徴
収
率
の
向

上
の
た
め
、「
杉
並
区
納
付
セ
ン
タ

ー
」
を
設
置
し
、
住
民
税
や
国
民
健

康
保
険
料
な
ど
を
納
め
忘
れ
て
い
る

方
に
対
し
て
、
民
間
事
業
者
の
専
門

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
に
よ
る
電
話
で
の
納

付
案
内
を
行
い
ま
す
。

　

杉
並
区
納
付
セ
ン
タ
ー
の
電
話
番

号
は
☎
３
３
１
１
倆
１
１
５
０
で
す
。

◇
納
付
案
内
の
時
間
帯

　

平
日
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
原
則
毎
週
火
曜
日
は
午
後
８
時
ま

で
延
長
）
▽
土
日
＝
午
前
９
時
～
午

後
５
時
（
原
則
毎
月
最
終
の
土
・
日

曜
日
。　

月
は
第
三
土
・
日
曜
日
）

１２

　

詳
細
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。　

　
 

納
税
課
納
付
セ
ン
タ
ー
担
当

省
エ
ネ
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　

知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 

・ 
　

月
４
日
㈫
＝
あ
ん
さ
ん

１１

ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們　

們　

）
▽

１５

１３

　

日
㈫
＝
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
／
い

１８ず
れ
も
午
前　

時
～
午
後
４
時 

環

１０

境
課
地
球
温
暖
化
対
策
担
当
☎
３
３

９
８
倆
３
１
９
５

セ
シ
オ
ン
杉
並
視
聴
覚
室 

利
用
休
止

　

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們
２２

問問時

場

問

官
公
庁

年
金
・
介
護

◆ 各保健センター　１１月の各種健康相談 ◆
和泉（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１

上井草（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２

高円寺（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６

高井戸（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４

荻窪（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５

１３日㈭・２７日㈭
午前９時～１０時３０分

７日㈮・２１日㈮
午前９時～１０時３０分

４日㈫・１８日㈫
午前９時～１０時３０分

６日㈭・２０日㈭
午前９時～１０時３０分

１４日㈮・２８日㈮
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
…直接会場へ

１７日㈪
午前９時３０分～１０時３０分

２６日㈬
午前９時～１０時

２７日㈭
午前９時３０分～１０時１５分

７日㈮
午後１時１５分～２時１５分

６日㈭午前９時１５分～１０時１５分
（計測は月齢１２カ月まで）

子育て相談（計測）・交
流…直接会場へ

１１月はありません１１月はありません７日㈮・１４日㈮・２１日㈮５日㈬・１２日㈬・１９日㈬５日㈬・１２日㈬・１９日㈬
（電話で申し込み。先着２５名）母親学級…直接会場へ

（母子健康手帳持参） 時間は、午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１２日は午後１時～、
高井戸保健センターの１２日は午後１時～、高円寺保健センターの１４日は午後１時～）

１１月はありません１１月はありません１９日㈬
午後１時３０分～４時１１月はありません２６日㈬午後１時３０分～４時

（電話で申し込み。先着２６組）
平日パパ・ママ学級
…事前申し込み

２０日㈭
午後１時３０分～３時

１１日㈫
午前１０時３０分～正午

２８日㈮
午後１時３０分～３時３０分

１３日㈭
午前１０時３０分～午後０時３０分

２６日㈬午前１０時～正午（１１月４日
から電話で申し込み。先着３０名）

離乳食講習会
…直接会場へ

１１日㈫・１８日㈫の午前
１０日㈪の午後

１３日㈭・２６日㈬の午前
１２日㈬の午後

４日㈫・１８日㈫の午前
６日㈭・２０日㈭の午後

１０日㈪・１７日㈪の午前
７日㈮・２１日㈮の午後

１４日㈮・２８日㈮の午前
１３日㈭・２７日㈭の午後乳幼児歯科相談

…電話予約 時間＝（午前＝９時～１０時３０分、午後＝１時１５分～２時３０分）
８日㈯午後２時～４時３０分　　問い合わせは、杉並区歯科医師会（阿佐谷南３崖３４崖３緯３３９３崖０３９１）へ歯の健康相談

２０日㈭午後１時３０分～６日㈭午後１時３０分～２１日㈮午後１時３０分～１１日㈫午前９時３０分～１０日㈪・２５日㈫
午後１時３０分～

ものわすれ相談
…電話予約

６日㈭午後１時３０分～１９日㈬午後２時～７日㈮・２７日㈭午後１時３０分～２１日㈮・２７日㈭午後１時３０分～４日㈫・２１日㈮午後１時３０分～心の健康相談
…電話予約 うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います
※杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟３階保健福祉支援係へ。
　健康相談のうち、検査を伴うものは区内在住の方が対象です。腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とします。

就労でお悩みの方へ　就労相談受付中！
区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け

１１月４日㈫・１１日㈫・１８日㈫・２５日㈫
午後１時～４時

毎週火曜日午前１０時～午後４時
（正午～１時を除く）日時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業経済課相談室
（区役所西棟１０階）場所

無　料 無料
（希望により職業適正検査可）費用

当日、直接会場へ予約優先申し込み
㈳杉並区シルバー人材センター

☎３３１７崖２２１７産業経済課商工係問い合わせ

区民等の意見提出手続を
予定しています

◇案の名称
　杉並区保健福祉計画（２１年度～２５年度）
　第４期杉並区介護保険事業計画
（２１年度～２３年度）
◇意見などの提出期間
　１１月１日㈯～３０日㈰
※概要は「広報すぎなみ」１１月１日特集号、全文
は区ホームページに掲載します。

 保健福祉部管理課・高齢者施策課問

「保健福祉計画」説明会のお知らせ
　保健福祉計画の中で、障害者施策に係る障害者
計画・障害福祉計画の説明会を行います。
　 ・ ①１１月６日㈭午後３時３０分～５時３０分＝
障害者福祉会館（高井戸東４崖１０崖５）②１１日㈫
午前１０時～正午＝高円寺障害者交流館（高円寺南
２崖２４崖１８） 各７０名 当日、直接会場へ

時 場

定 申

 障害者施策課・障害者生活支援課問

自 治 基 本
条 例 に よ る

税　

金

環
境
・
清
掃

施
設
情
報

募
集
し
ま
す

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他
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１０平成20（2008）年10月21日（火曜日）

猿消費者講座「安全な食品の選び方・食べ方～食の
安全を読み解く」
　 １１月１３日㈭午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 偽装表示事件と科学的視点か
らみる食の安全 食生活ジャーナリスト・佐藤達夫
 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１へ 
２歳～就学前の託児あり（１１月４日までに事前申込）

猿ひとり親家庭「クリスマスグッズ作り」
　 １１月２９日㈯午前１０時～正午 子ども家庭支援セ
ンター １０組２０名（抽選） １世帯５００円 ・ 電
話、ハガキまたはファクス（１１面記入例参照）で、
１１月２１日（必着）までに子ども家庭支援センター
（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖８☎５９２９崖１９０２胃
５９２９崖１９０３）へ

猿役立ち情報「高齢者を狙う悪質商法から身を守る」
　 １０月２９日㈬午前１０時～１１時３０分 ゆうゆう今川
館（今川４崖１２崖１０） 杉並区消費生活サポーター・
グループ・スリーＳ ３０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、ゆうゆう今川館☎５３０３崖１５０１へ

猿思春期講座「なるほど！安心。思春期の子育て」
　 １１月１２日㈬午前１０時～正午 児童青少年センタ
ー（荻窪１崖５６崖３） ・ 講演（教育ジャーナリ
スト・青木悦） 小中高校生世代の子をもつ保護者
 ２５名（申込順） 無料 電話または直接、児童青
少年センター緯３３９３崖４７６０へ 同センター事業係 
車での来場はご遠慮ください

猿障害者のための「そば打ち教室」
　 １１月２４日休午前９時３０分～午後２時 杉並障害
者福祉会館 手打ちそば研究家・内澤恵治 区内在
住・在勤・在学で障害のある方とその介助者 １５名
（抽選） ６００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）に
在勤・在学者は勤務先または学校名も書いて、１１月
１４日（必着）までに杉並障害者福祉会館運営協議会
事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 同事
務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１ 手話通訳がありま
す

猿家族介護教室
◇聞こえの話「補聴器の選び方」
　 １１月６日㈭午後２時～４時 方南会館（和泉４崖
４２崖５） 聞こえの仕組み・測定・補聴器を選ぶポ

時 場
内

師
対 定 費
申 問 他

時 場
定 費 申 問

時 場
師
定 費 申 問

時 場
内 師

対
定 費 申

問 他

時 場
師 対

定
費 申

問
他

時 場
内

イント 区内在住の方 ３０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４堀ノ内☎５３０５崖７３２８へ
◇手話ソング＆知って得する日常会話
　 １１月８日㈯午前１０時～１１時３０分 高円寺北ふれ
あいの家（高円寺北３崖２０崖８） 金田薫 １５名
（申込順） 無料 ・ 電話で、デイホーム高円寺
北ふれあいの家・小原または大町☎３３３０崖４９０３へ

◇きものと洋服の簡単リメイク
　 １１月３日㈷・１７日㈪午後１時３０分～３時３０分 
各１０名（申込順） 各６００円 電話で、同ひろばへ
◇廃油（てんぷら油）から石けん作り体験コーナー
　 １１月７日㈮午前１０時３０分～正午 １０名 無料 
当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０水・木曜日休館） ①募集人数に
満たない場合は中止することがあります②生ごみた
い肥相談を電話で随時受け付けています（回答には
日数がかかる場合もあります）

◇区民科学講座「日常生活と化学」
　 ・ ・ １１月２９日㈯＝バイ菌と戦う化学「消毒
薬と抗生物質のお話」（明治製菓㈱・渥美國夫）渇１２
月６日㈯＝窓が提案出来る住まいの快適「樹脂サッ
シのお話」（㈱エクセルシャノン・平塚雄治）／いず
れも午後２時３０分～４時３０分渇司会＝東京農工大学
教授・米澤宣行 区内在住の方 各日４０名（申込順）
 無料 電話で、科学館へ
◇区民科学講座「押し花で 素  敵 な作品づくり」
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　 １１月２９日㈯午後１時３０分～４時 区内在住・在
勤・在学で中学生以上の方（小学生は保護者同伴な
ら可） ２０名（抽選） ５００円 往復ハガキ（１１面記
入例参照）で、１１月１１日（必着）までに科学館へ
◇天文の夕べ講演会「地球になれなかった星・金星」
　この時期の夕方、宵の明星として輝いている金星
について、その謎と魅力、探査の歴史、そして２０１０
年に打ち上げられる日本の金星探査機について語り
ます。
　 １１月８日㈯午後６時３０分～８時３０分 宇宙航空
研究開発機構宇宙科学研究本部准教授・今村剛 区
内在住・在勤・在学の方 １４０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１）
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★ＮＰＯ法人すぎなみ栄養と食の会
◇親子で作ろうジューシー・シューマイ　

 １１月８日㈯午前９時
３０分～午後０時３０分 
セシオン杉並 栄養士・
古澤滋子 区内在住の
親子 １２組２４名（申込
順） 親子２人で２０００円

（子ども１人追加５００円。保険料を含む。子
育て応援券利用可） 電話で、同会・小林
へ ①筆記用具・エプロン・三角きん・布
きん・子どもの上履きを持参してください
②託児あり（事前申込制）
◇高齢者向け簡単料理「健康でバランスの
とれた献立を」　 １１月１１日㈫午後１時３０
分～３時３０分 ゆうゆう桃井館 管理栄養
士・吉田倭子 区内在住の方 ２０名（申込
順） ５００円 電話で、１１月５日までにゆう
ゆう桃井館☎３３９９崖５０２５へ 筆記用具・上
履きを持参してください
◇今見直される「バランスの良い手づくり
お弁当」　 １１月１２日㈬午後６時～９時 
阿佐谷地域区民センター 管理栄養士・吉
崎百合子 区内在住の方 ３０名（申込順）
 １２００円 電話で、１１月７日までに同会・
小林へ 筆記用具・エプロン・三角きん・
布きんを持参してください

──〈いずれも〉──
　 同会・小林☎３３９０崖６４４１

★エミー賞映画「ヒロシマナガサキ」と平
和コンサート　 １１月２２日㈯午後１時３０分
～４時 勤労福祉会館 ３５０名（申込順） 
無料 往復ハガキ（１１面記入例参照）で、
杉並光友会（〒１６７崖００４１善福寺２崖１１崖
２６）へ 同会・籾倉☎３３９０崖８５５６

★介護のいろは「高齢者疑似体験と外出介
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助体験」　 １０月３０日㈭午前１０時～午後３
時 あんさんぶる荻窪 高齢者疑似体験と
車椅子や杖・歩行器の移動介助 介護専門
講師 家族の介護や地域の助け合いのため
に学びたい方 ２４名（申込順） 無料 ・
 電話で、準福 杉並区社会福祉協議会ささえ
あいサービス☎５３４７崖３１３１へ

★家庭学級「楽しい子育て９０分セミナー」　
 ①１１月１４日㈮午後１時３０分～３時②２１年
２月１１日㈷午後２時～３時３０分（計２回）
 阿佐谷地域区民センター ㈳倫理研究所
生涯局講師 小学生以上のお子さんを持つ
親 ２０名（申込順） １回３００円 ・ ファ
クス（１１面記入例参照）で、１１月１０日まで
に家庭倫理の会杉並区・丸山☎・胃５３００崖
８７８０へ 託児あり（事前申込制）

★海外文化セミナー「パプアニューギニア」
　 １１月３０日㈰午後１時～４時３０分 産業
商工会館 １００名（申込順） ５００円 ・ 
電話またはＥメール（１１面記入例参照）で、
杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３死info@sugi 
nami-kouryu.orgへ

★相続、離婚、金銭問題などの法律無料相
談会　 １０月２７日㈪午後１時～４時 方南
共同ビル（方南町交差点すぐ横） 相続・
遺言、離婚、金銭問題、会社設立、内容証
明、告訴、入管などの書類作成手続き 無
料 当日、直接会場へ 東京都行政書士会
杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★家族のこころの悩み無料特別相談日　 
１１月１４日㈮午前１０時～午後７時 ＮＰＯ法
人日本家族カウンセリング協会相談室 子
どもや夫婦などの家族の心理的問題 家族
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心理士ほか 区内在住・在勤・在学の方と
その家族 １８名（申込順） 無料 ・ 電
話で、ＮＰＯ法人日本家族カウンセリング
協会事務局☎３３１６崖１９５５へ

★税務相談の受付方法が変わります
　東京国税局税務相談室テレホン担当の電
話相談と、同相談室分室の面接・電話相談
は、１０月２４日で終了となります。今後は、
税務署の自動音声応答をご利用ください。
　 杉並税務署☎３３１３崖１１３１、荻窪税務署
☎３３９２崖１１１１

捌インディアカ・グランドシニア大会　 
１１月２９日㈯午前９時～午後５時（区後援）
 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 試合方
法＝チーム別・個人別リーグ戦（ラリーポ
イント２１点３セットマッチ） ５５歳以上の
男・女（個人・チーム〈５、６名〉どちら
も可） １００名（申込順） １人５００円（当
日） ハガキまたはファクス（１１面記入例
参照。個人またはチーム１枚）で、１１月１５
日（必着）までに区インディアカ協会事務
局・武石（〒１６７崖００３４桃井４崖６崖１４胃
３３９９崖５８７９）へ 同事務局・武石☎３３９９崖
５８７９

捌杉並スポーツ祭典テニス大会　 １１月２３
日㈷午前９時～午後５時（区後援） 松ノ
木運動場（松ノ木１崖３崖２２） 種目＝ミ
ックスダブルス 区内在住・在勤の方 ８０
組（抽選） １組３０００円（当日） 往復ハ
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ガキ（１組１枚）にペア２人ともの住所・
氏名・年齢・性別・電話番号とクラブに所
属していればクラブ名も書いて、１１月７日
（必着）までに益子弘俊（〒１６６崖０００３高円
寺南４崖４９崖１）へ 益子☎３３３０崖９７７７
（午前１１時３０分～午後６時）

捌秋季ソフトテニス
◇選手権大会
　 １１月２４日休午前９
時～午後７時（予備日
＝１２月７日㈰。区後援）
 種目＝ダブルス戦①
一般男子・女子②壮年
男子・女子（満４５歳以
上）③グランドシルバー（男子満６５歳・女
子満５５歳以上でミックスも可）※年齢は大
会当日の満年齢 区内在住・在勤・在学の
方または区ソフトテニス連盟加盟クラブ員
 １組２０００円、小学生～高校生は１０００円（当
日） ハガキ（１１面記入例参照）に種目・
代表者名・クラブ名も書いて、１１月１３日
（必着）までに区ソフトテニス連盟・小島
晃（〒１６６－００１６成田西３崖６崖４）へ
◇クラブ対抗戦
　 １１月３０日㈰午前９時～午後７時（予備
日＝１２月１４日㈰。区後援） 種目＝ダブル
ス戦（男子・女子） 区ソフトテニス連盟
加盟クラブ（新規加盟可） １チーム４５００
円（当日） ハガキ（１１面記入例参照）に
クラブ名・チーム数・男女の別・代表者名
も書いて、１１月２０日（必着）までに区ソフ
トテニス連盟・小島晃（〒１６６崖００１６成田西
３崖６崖４）へ

──〈いずれも〉──
　 松ノ木運動場（松ノ木１崖３崖２２） 
同連盟・小島☎３３１２崖０３８５（午後７時～９
時）
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　競技大会

〈ゆうゆう館（旧敬老会館の催し）〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

２００円１０月３０日㈭午前の部＝１０時～正午、午後
の部＝１時～３時　

右脳活性化！五感で楽し
くかぼちゃの置物作り

高円寺北館（高円寺北３
崖２０崖８緯・胃３３３７崖２２６６）

３５００円（別途
茶葉代５００円）

１１月５日㈬・１２日㈬・１９日㈬
午後１時３０分～３時３０分（計３回）

台湾茶茶芸教室「知識効
用から茶の立て方まで」

今川館（今川４崖１２崖１０
緯・胃５３０３崖１５０１）

無料１１月３０日㈰午前１０時３０分～午後３時３０分久我山東自治会共催
地域交流バザー

久我山館（久我山５崖８
崖８緯・胃３３３２崖２０１１）

各回１５００円
（教材費含む）

メール編＝１１月１４日㈮渇携帯サイト編＝２８
日㈮いずれも午前９時３０分～午後０時３０分活用しよう携帯電話高井戸東館（高井戸東３

崖１４崖９緯・胃３３０４崖９５７３）
５００円

（材料費別）１１月１８日㈫午後１時～３時年賀状を今年は簡単な絵
手紙で出してみませんか

善福寺館（善福寺２崖２６
崖１８緯・胃３３９４崖８９６３）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

　 ２１年２月１５日㈰
午後２時開演 セシ
オン杉並 出演＝林
家正蔵、林家いっ平
ほか 前売券３０００
円、当日券３５００円（全
席指定、会員割引有）
 チケット発売日＝１１月１４日㈮午後２時渇チケット
発売窓口＝杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６（初日は電
話受け付けのみ）ほか 同協会 ①出演者は変更に
なる場合があります②未就学児の入場はご遠慮くだ
さい③当日券は販売状況により行わない場合があり
ます
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早春落語会「林家正蔵・林家いっ平兄弟会」
〜もうすぐ春、もうすぐ三平〜

　リサイクルひろば高井戸

　科学館
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１１

猿総合文化祭「区民文化の日」舞台部門
　 １１月３日㈷午後１時開演 セシオン杉並（梅里
１－２２－３２） 式典渇第１部＝出演＝
三上桂子（ピアノ〈右写真〉）渇曲目＝
ベートーベン「ソナタ『月光』」ほか渇
第２部＝公募による区民演技 ５７８名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 社会教育センター☎３３１７崖６６２１

猿健康都市杉並ファロ２００８　協賛イベント
◇一緒に作って楽しく食べよう
　栄養士のアドバイスを受けながら料理を作り、会
食をする会です。栄養・食生活の大切さを考える懇
談会も行います。
　 １１月１２日㈬午前９時３０分～午後１時 ゆうゆう
今川館（今川４崖１２崖１０） 区内在住で６５歳以上の
方 ８名 １０００円 ・ 電話で、ＮＰＯ法人すぎな
み栄養と食の会☎３３９０崖６４４１へ

猿子どもの本リユース市の開催
　図書館や家庭でいらなくなった絵本や児童書を差
し上げます。会場に展示した絵本や児童書から、一
人１０冊まで選べます。また、不要になった本のリユ
ースを希望する方は、前日までに中央図書館に持参
してください。名前など書き込みがあるものや傷み
のあるものは受けられません。
　 １１月１日㈯・２日㈰午前１０時～午後４時 中央
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図書館（荻窪３崖４０崖２３） 小学生以上（幼児は保
護者同伴） 無料 当日、直接会場へ 中央図書館
緯３３９１崖５７５４

猿国際交流の集い
　外国から来た小中学生が外国での生活や文化を練
習してきた日本語でスピーチをします。また、オー
ストラリアに派遣された中学生が体験談を発表しま
す。
　 １１月１日㈯午前１０時～正午 杉並第四小学校体
育館（高円寺北２崖１４崖１３） 第１部＝外国人小中
学生とオーストラリア派遣中学生による発表渇第２
部＝交流ゲーム・獅子舞の実演などで楽しもう 小
中学生とその保護者 無料 ファクスまたはＥメー
ル（記入例参照）で、済美教育センター胃３３１１崖０４０２
死seibi-el@city.suginami.lg.jpへ（当日参加も可）
 済美教育センター☎３３１１崖００２１ ①車での来場は
ご遠慮ください②上履きを持参してください

猿済美親子運動会
　知的障害者が多数参加する運動会です。みんなで
気持ちのいい汗を流しませんか。
　 １１月１日㈯午前１０時～午後２時３０分 大宮中学
校（堀ノ内１崖１６崖３８） 徒競走・紅白玉入れ・綱
引きなど 当日、直接会場へ 社会教育センター☎
３３１７崖６６２１胃３３１７崖６６２０または済美会☎３３１２崖０５６６
胃３３１２崖２９００ 雨天の場合は同体育館で行います

猿すぎなみ環境カエルくらぶ・きれいにカエル隊♪
　毎月１回の路上清掃を続けています。自分の手で
街をきれいにしませんか。
　 １１月８日㈯午前９時～１０時（雨天実施） 阿佐
谷地区＝集合場所＝区役所青梅街道側玄関前、清掃
場所＝中杉通り・青梅街道沿い渇高円寺地区＝集合
場所＝高円寺障害者交流館前（高円寺南２崖２４崖１８）、
清掃場所＝高円寺南４丁目信号から青梅街道まで 
無料 当日、直接集合場所へ すぎなみ環境カエル
くらぶ・きれいにカエル隊・牧野☎３３１６崖２３７８（午
前中） ①軍手をお持ちの方は持参してください②
身軽な服装でお越しください③荷物置き場はありま
せん

猿フリーマーケットの開催と出店者募集
　 １１月１６日㈰午前１０時～午後２時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者不可） １５区画
（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。グループ・
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内

申 問

他
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他
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家族は１枚）で、１１月６日（必着）までにすぎなみ
環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶ
る荻窪内）へ 同情報館☎３３９８崖３１９１ 東吾妻町の
農産物の販売もあります（売り切れ次第終了）

猿２０歳から始める 素  敵 な女性の健康講座
す てき

　 ・ ・ ①１１月１８日㈫午前１０時～正午＝２０歳か
らの生活づくり②２５日㈫午前１０時～正午＝身につけ
よう素敵な姿勢・歩き方（柴田浩美）③１２月２日㈫
午前１０時～午後０時３０分＝調理実習「おしゃれでヘ
ルシーな食卓づくり」（ＮＰＯ健康食生活サポートチ
ーム代表・江頭紀行子）／計３回 ①和泉保健セン
ター（和泉４崖５０崖６）②③永福和泉地域区民セン
ター（和泉３崖８崖１８） 区内在住・在勤で２０～４０
歳代の女性 ２５名（申込順） ５００円 ・ 電話で、
和泉保健センター☎３３１３崖９３３１へ

猿すぎなみ地域大学公開講座「後見制度の理念と概要」
　 １１月８日㈯午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 杉並区成年後見センター理事長・
田山輝明 ３０名（抽選） 無料 往復ハガキ（記入
例参照）で、１０月３１日（必着）までにすぎなみ地域
大学担当へ 同担当☎３３１２崖２３８１ 車・バイクでの
来場はご遠慮ください
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催し EVENT

★荻窪音楽祭～秋空にクラシックが響く荻
窪の街　 １１月１４日㈮～１６日㈰ 杉並公会
堂ほか約３０カ所 有料・無料あり 当日、
直接会場へ 荻窪音楽祭事務局☎５３４７崖
０２４４ 詳細は、コンサートガイドかホーム
ページ http://www.ongakusai.com/
をご覧ください

★杉並平和フォーラム「食の問題を考える」
　 １１月１１日㈫午前１０時～正午 立正佼成
会杉並教会 料理研究家・堀江ひろ子 区
内在住の方 ５００名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ ＮＰＯ法人「すまいる・わだ」
・水野☎０９０崖１７０１崖６３１９ ご来場の方に
「本みりん」をプレゼントします

★いたるバザー　 １１月３日㈷午前９時３０
分～午後４時 当日、直接会場へ ・ い
たるセンター☎３３９２崖７３４６（月～金曜日午
前１０時～午後６時）
◇寄贈品を募集します
　 衣類（新品またはクリーニング済）・贈
答品・日用品・靴・かばん・食品など（家
具・家電・健康機具・おもちゃ・本は不可）
渇持込日と方法＝１０月２５日㈯・２７日㈪～２９
日㈬に、直接いたるセンターへ 同センタ
ー ①回収に伺う事はできません②当日に
寄贈品の受付はしません

★秋の福祉バザー　 １１月９日㈰午前１０時
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内
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時

３０分～午後３時 あしたの会・第２福祉作
業所 衣類・雑貨（新品・中古）、産直品・
模擬店もあり 当日、直接会場へ 同作業
所☎３３９９崖８３３９

★秋の名曲コンサート「バイオリンとピア
ノの演奏とトーク」　 １１月８日㈯午後２
時～４時 高井戸地域区民センター 林原
澄音（バイオリン）、川津直子（ピアノ） 
区内在住の方 ２００名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ ＮＰＯ法人杉並カレッジ
ライフ・薗部☎３２２０崖２６０２

★演奏会「カルテットNの世界」　 １１月９
日㈰午後２時開演 東京オペラシティ 演
奏＝カルテットＮ渇曲目＝メンデルスゾー
ン「弦楽四重奏曲第６番」ほか １８０名 
３０００円、シニア・学生２０００円 ・ 電話で、
アンサンブル・ソノール・七沢☎３３０３崖１２１０
へ渇区民５組１０名を無料招待　 ・ 電話
またはファクス（記入例参照）で、１１月６
日までに同団体・七沢☎・胃３３０３崖１２１０へ（抽
選）

★日本フィルアフタヌーンシリーズ　 １１
月１９日㈬午後２時 杉並公会堂 出演＝ク
リスティーナ・オルティーズ（ピアノ）、沼
尻竜典（指揮）渇曲目＝ベートーべン「交
響曲第２番」、「ピアノ協奏曲第５番『皇帝』」
 ３５００円～ チケット販売窓口＝日本フィ
ル・サービスセンター☎５３７８崖５９１１ほか 
同センター

★高円寺フェス２００８～１００店舗の大文化祭
 １０月２５日㈯・２６日㈰ 高円寺各所（高円
寺フェス参加店と参加商店街） ライブ・
物販セール・フリーマーケット・スタンプ
ラリー＆無料福引（正午～午後７時）など
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 当日、直接会場へ 高円寺フェス実行委
員会☎３３１３崖５５８９ 詳細は、ホームページ
 http://www.showoff.jp/koenjifes/
index.htmlをご覧ください

★すぎなみ親子フェスタ　 １１月１５日㈯午
前１０時～午後７時 ヴァーシティーホール
 ０歳からのコンサート・親子参加ワーク
ショップなど 乳幼児～小学校低学年の子
どもと家族 ５００円（各ワークショップ・コ
ンサート参加費は別。子育て応援券利用可）
 当日、直接会場へ すぎなみ親子フェス
タ実行委員会☎５３８７崖２９５５ 車・自転車で
の来場はご遠慮ください

★プロップＫ文化祭　 １１月９日㈰午後１
時～４時 梢福 浴風会コミュニティホール 
ダーツ・パソコン体験、西宮中学校・高井
戸第二小学校ほか地域協賛団体の演技など
 区内在住の方と高齢者（施設入所高齢者
含む）・障がい者 １５０名 無料 当日、直
接会場へ ＮＰＯ法人プロップＫ（ゆうゆ
う久我山館内）☎３３３２崖２０１１

★善福寺川発見「川の楽しみを発見しませ
んか」　 １１月９日㈰正午～午後４時 和
田堀公園八幡橋脇 ささ舟流し・水質しら
べ・生き物調べ・水族館・パネル展示など
 区内在住の方 無料 当日、直接会場へ
 みどりの善福寺川を愛でる会・重久☎
３３１８崖７１７２

★樹木観察会「武蔵野の自然を残す三宝寺
池周辺」　 １１月９日㈰午前１０時～正午（少
雨実施） 三宝寺池とその周辺渇集合場所
＝三宝寺池バス停 樹木医・石井誠治 区
内在住の方と善福寺水と緑の会会員 ３０名
（申込順） ３００円（保険料含む） ・ 電
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話で、１１月５日までにＮＰＯ法人善福寺水
と緑の会事務局☎３３９６崖２８１８へ

★日本フィル主催「６０歳からの楽器教室」
発表会　 １０月３１日㈮午後１時３０分 杉並
公会堂 １年間、初心者を中心に日本フィ
ルの楽員による指導を受けた方の修了発表
会 無料 当日、直接会場へ 日本フィル
☎５３７８崖６３１１（午前１０時～午後６時）

★講演「緑内障について」と映画の会「裸
の大将放浪記」　 １１月４日㈫午後１時３０
分開演 セシオン杉並 河北総合病院眼科
部長・粕谷貴生 区内在住の方 ５００名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 杉並区
医師会☎３３９２崖４１１４

★シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座　 ・ １１月２０日㈭・２１日㈮・２３
日㈷・２５日㈫①午前９時３０分～午後０時３０
分＝超初心者向けパソコン入門②午後１時
３０分～４時３０分＝デジタルカメラ入門 高
齢者活動支援センター ＩＴスクエア杉並
 区内在住で５５歳以上の方 各１５名（抽選）
 各６０００円（テキスト代含む） 往復ハガ
キ（記入例参照）に、希望講座①②も書い
て、１１月８日（必着）までにＩＴスクエア
杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同
団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★土曜フォーラム「我が祖父・武者小路実
篤」　 １２月６日㈯午後２時 産業商工会
館 武者小路篤信 ７０名（申込順） １５００
円 往復ハガキ（記入例参照）で、１１月２８
日（必着）までにＮＰＯ法人美術教育支援
協会（〒１６７崖００５１荻窪４崖３３崖５）へ 同
法人☎３３９８崖９１５５

時 場

内

費 申 問

時

場 師

対 定

費 申 問

時 内

場

師

対 定

費 申

問

時 場

師 定 費

申

問

　催し

　講演・講座

講演・講座

１２月の休日パパママ学級
　 １２月６日㈯午後、２１日㈰午前・午後。（各日半
日コース。いずれも同内容）※午前＝９時３０分～
午後０時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並
保健所３階（荻窪５崖２０崖１） もく浴実習、妊
婦体験、お産に向けての話など 助産師など 区
内在住で、開催日現在妊娠２２週以上３７週未満の初
産のカップル 各２６組 無料 往復ハガキに２人
の氏名（フリガナ）、住所、電話番号、出産予定
日、希望日と午前または午後（第３希望まで）を
書いて、１１月１５日（必着）までに杉並保健所健康
推進課休日パパママ学級担当（〒１６７崖００５１荻窪５
崖２０崖１）へ 同課緯３３９１崖１０１５ ①結果は１１月
２０日ごろに通知します②応募者多数の場合は出産
予定日などで調整します
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問 他

保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は９面参照。問い合わせは、各
保健センターへ。
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住民登録勝人口／５２万６５９３人（４０減）　男／２５万４２１５人（６増）　女／２７万２３７８人（４６減）　世帯／２９万１４９９（９２減）
外国人登録勝人口／１万１３５０人（１９０増）　男／５４９３人（８４増）　女／５８５７人（１０６増）　世帯／９３５８（１７６増）人口と世帯 総人口５３万７９４３人（１５０増）

２０年１０月１日現在、（　）は前月比

困
り
ま
す
！  
自
転
車
置
き
ざ
り  
知
ら
ん
ぷ
りご近所付き合い広目隊が

内閣総理大臣表彰受賞

　楽しくなければ読書じ
ゃない！小説にエッセイ
に多才な作家の阿刀田高
さんが、人生を豊かにす
る本との付き合い方を語
り尽くします。
【日時】１１月２２日㈯午後
１時３０分～３時３０分
【場所】高井戸図書館
（高井戸東１崖２８崖１）
【定員】６０名（先着順）
【費用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】高井戸図書館☎３２９０崖３４５６

高井戸図書館・開館１０周年記念講演会
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～自分を振り返り、社会とのつながりを
みつけるおとなの放課後

▲阿刀田高

▲地域の課題を自ら考え行動でき
る「人」が育つ場として、年間を
通して開催しています

杉並ラーメンマップ

 すぎなみ学倶楽部事務局（すぎなみ地域大学担当）緯３３１２崖２３８１問

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

　ラーメンのまちといえば「荻窪！」
と答える方が多いと思いますが、荻窪
のみならず、区内には地元の方々に愛
され続けている名店や老舗店が多くあ
ります。
　例えば、阿佐谷
のすずらん通りに
店を構える中華そ
ば店は元は乾物屋
さん。出前専門だ
った先代の代わり
に、大学進学する
つもりだった息子
である現在の店主
が、半ばふてくさ
れて手伝うように
なったはずが、いつの間にか５０年続く
老舗店となりました。名物のきくらげ
ラーメンを今も提供し続けています。
　また、青梅街道の新高円寺駅近くの
ラーメン店の店主は、なんと元洋菓子

屋さん。店主自身が自分の足と舌でい
ろいろなお店を食べ歩き研究してでき
上がった味には、開店以来１３年間、毎
週食べに来る常連のお客さんがいま

す。一杯のラーメ
ンができるまでに
は、多くのドラマ
があります。
　現在「すぎなみ
学倶楽部」では、
区民ライターが区
内のラーメンを取
材・紹介する「杉
並ラーメンマッ
プ」をウェブ上に
掲載中です。見る

とついつい食べたくなる写真付きのラ
ーメン情報を随時更新しています。皆
さんのラーメン情報も募集中ですの
で、ぜひ、おすすめの一杯を教えてく
ださいね♪

　
　

月　

日
㈬
～　

日
㈮
ま
で
都

１０

２２

３１

内
各
駅
周
辺
で
、
駅
前
放
置
自
転

車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行

い
ま
す
。

　

こ
の
期
間
、
区
は
、
駅
周
辺
に

放
置
さ
れ
て
い
る
自
転
車
の
撤
去

を
特
に
強
化
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

そ
こ
に
自
転
車
を 

と
め
て
も
い
い
の
？

　

放
置
自
転
車
は
、
通
行
す
る
人

た
ち
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。特
に
、

高
齢
者
や
目
の
不
自
由
な
方
・
小

さ
な
お
子
さ
ん
な
ど
に
と
っ
て
は

非
常
に
危
険
で
す
。
災
害
時
や
救

急
活
動
の
障
害
に
も
な
り
ま
す
。

ま
た
、
放
置
自
転
車
・
バ
イ
ク
は

ま
ち
の
美
観
を
損
ね
ま
す
。
自
転

車
や
バ
イ
ク
は
路
上
に
放
置
せ

ず
、
駐
輪
場
や
外
出
先
・
自
宅
の

敷
地
内
に
駐
輪
し
て
く
だ
さ
い
。

　

駅
周
辺
以
外
で
も
、
路
上
や
公

共
の
場
所
に
放
置
す
る
こ
と
は
や

め
ま
し
ょ
う
。
思
わ
ぬ
事
故
の
原

因
に
な
り
ま
す
。

※
自
転
車
の
「
放
置
」
と
は
、
駐

輪
時
間
の
長
短
や
利
用
目
的
に

か
か
わ
ら
ず
、
道
路
な
ど
の
公

共
の
場
所
に
置
い
て
自
転
車
か

ら
離
れ
、
す
ぐ
に
移
動
で
き
な

い
状
態
を
い
い
ま
す
。

◇
自
転
車
の
放
置
禁
止
区
域

　

自
転
車
が
大
量
に
集
ま
る
駅
周

辺
を「
自
転
車
の
放
置
禁
止
区
域
」

に
指
定
し
て
い
ま
す
。
放
置
さ
れ

た
自
転
車
は
随
時
撤
去
し
ま
す
。

撤
去
自
転
車
の
返
還
の
際
に
は
、

撤
去
・
保
管
費
用
と
し
て
三
〇
〇

〇
円
が
必
要
で
す
。

◇
区
内
の
駅
前
放
置
自
転
車

　

一
日
約
二
六
〇
〇
台
、　

年
度

１９

撤
去
台
数
は
年
間
約
六
万
五
五
〇

〇
台
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
最
近

は
、
駅
周
辺
の
商
店
街
で
買
い
物

の
自
転
車
が
大
量
に
放
置
さ
れ
、

大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
自
転
車
放
置
防
止
協
力
員

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
、
駅
周

辺
で
緑
色
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
を
着
て

放
置
自
転
車
へ
の
警
告
な
ど
の
放

置
防
止
啓
発
を
し
て
い
ま
す
。

◇
ミ
ニ
バ
イ
ク
置
場

　

区
内
六
カ
所
の
自
転
車
駐
車
場

に
は
、
ミ
ニ
バ
イ
ク
（
五
〇
㏄
以

下
の
原
動
機
付
自
転
車
）
を
置
け

ま
す
。

　

久
我
山
南
＝
定
期
使
用
▽
久
我

山
西
・
浜
田
山
南
・
方
南
町
東
・

下
井
草
南
・
上
井
草
北
＝
一
日
使

用
二
〇
〇
円
。

ゆ
と
り
を
持
っ
た 

健
康
的
な 

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

　

特
に
、
駅
ま
で
徒
歩
一
〇
分
以

内
の
方
は
、
健
康
の
た
め
に
も
で

き
る
だ
け
歩
き
ま
し
ょ
う
。

※
自
転
車
の
盗
難
が
多
発
し
て
い

ま
す
。
盗
難
に
あ
っ
た
ら
、
す

ぐ
に
お
近
く
の
交
番
か
警
察
署

に
盗
難
届
け
を
出
し
ま
し
ょ

う
。
盗
難
後
に
撤
去
さ
れ
た
自

転
車
で
も
、
撤
去
日
の
前
日
以

前
に
警
察
に
盗
難
届
が
出
さ
れ

て
い
た
こ
と
が
確
認
で
き
る
場

合
の
み
、
撤
去
・
保
管
費
用
が

免
除
に
な
り
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係

問

　この表彰は、平成１７年に
犯罪対策閣僚会議で、毎年
１０月１１日を「安全・安心ま
ちづくりの日」として定め、
併せて、犯罪に強い社会の
実現のための安全・安心ま
ちづくりに関して、地域社
会の防犯活動推進に特に顕
著な功績・功労があった団
体に贈られるものです。
　「ご近所付き合い広目隊」は、１５年３月、旧馬橋地区の防犯に
力を入れるため発足しました。
　現在は、隊員２２０名がおそろいのユニホームで、毎日パトロー
ルを実施しています。広目隊は、この表彰のほか、昨年には
「警視総監感謝状」を受賞しています。
　 危機管理対策課問

ご近所付き合い広目隊の皆さん
おめでとうございます

　

月　

日
㈬
～　

日
㈮
は

１０

２２

３１
駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン




