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ここれれかかららのの季季節節、、熱中熱中症症ににごご注意注意をを
〜日ごろからできる予防　　  〜日ごろからできる予防法法

熱中症は、急に気温が上昇した日や梅雨明けの蒸し暑い日など、身体が暑さに慣れていないときにも起こりやすく、暑くなるに
つれて徐々に患者数は増加します。ヒートアイランド現象や地球温暖化の影響もあり、熱中症の危険性が増大しています。日ご
ろからできる予防法を取り入れ、夏を快適に過ごしましょう。　　　害害問い合わせは、杉並保健所地域保健課緯３３９１崖１３５５へ。

①暑さを避け、外出時は帽子をかぶり、日陰を歩く。
②吸水性・通気性のよい衣類を選ぶ。
③汗で失った水分や塩分を適切に補給するため、こまめな水分補給を心掛ける。
④涼しい日が続いたあと、急に暑くなる日に注意する。
⑤病み上がりや二日酔いなど体調が万全でないときは無理をしない。
⑥集団でのスポーツや活動をするときには周囲の人に熱中症患者が出ないよう気を配る。

日 常 生 活 で の 予日 常 生 活 で の 予 防防
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◆環境省「熱中症予防情報サイト」＝「今日明日の暑さ指数」や
「熱中症環境保健マニュアル」をご覧いただけます。
　 http://www.nies.go.jp/health/HeatStroke/HP

◆ 熱 中 症 に な っ た と き の 対 処 法◆ 熱 中 症 に な っ た と き の 対 処 法 ◆◆
※環境省作成「熱中症環境保健マニュアル２００８」の内容を元に作成

▲衣服（類）を緩め、体などに水をかけた
り、ぬれタオルを当ててあおぐなど

すぐに涼しい場所へ移り体を冷やし、水
分を補給しましょう。

猿めまい、立ちくらみがある
猿筋肉のこむら返りがある（痛い）
猿汗がふいてもふいても出てくる

重
症
度
Ⅰ
度

水分・塩分を補
給しましょう
※よく冷えたスポ
ーツドリンクや、
食塩水（０．１〜０．２ 
％）などを飲む。

足を高くして休み、水分・塩分を補給し
ましょう。

重
症
度
Ⅱ
度

猿頭ががんがんする（頭痛）
猿吐き気がする、吐く
猿体がだるい

自分で水分・
塩分が摂れな
ければ、すぐ
に病院へ

▲首、脇の下、足の付け根などを水や氷
で冷やしましょう

脱水症状、ぐったりしている、汗が減って
体温が上がったときなどは要注意です。

猿意識がない　猿高い体温である
猿呼び掛けに対し、返事がおかしい
猿真っすぐに歩けない、走れない
猿体がひきつける（けいれん）

重
症
度
Ⅲ
度

すぐに救急車
を要請する

※環境省作成「熱中症環境保健マニュアル２００８」の図を元に作成
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さ
い
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〈表１　心身障害者（児）手当等〉
手当額（月額）対象となる方手当等の種類

１万７０００円次のいずれかに該当する２０歳以上の障害者①身体障害者手帳
１、２級②愛の手帳１～３度③脳性マヒまたは進行性筋萎縮症心身障害者福祉手当

（◎〇△□） １万１５００円次のいずれかに該当する障害者①身体障害者手帳３級②愛の
手帳４度

１万７０００円
次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育している方①
身体障害者手帳１、２級②愛の手帳１～３度③脳性マヒまたは
進行性筋萎縮症

障害手当（◎〇□）

１万５００円心身障害者福祉手当受給者または障害手当の対象児童で、寝た
きり状態などでいつも介護を必要とする方を介護している方介護手当（〇△□）

２万６４４０円
在宅の２０歳以上で精神や身体に重度の障害（身体障害者手帳
１、２級程度と愛の手帳１、２度程度の障害が重複している状
態）などがあるため、常時特別な介護が必要な方

特別障害者手当（◎
□）

１万４３８０円
２０歳未満で精神や身体に重度の障害（身体障害者手帳１級〈２
級の一部〉程度または愛の手帳１度〈２度の一部〉程度）など
があるため常時介護が必要な方

障害児福祉手当（◎
〇□）

１級＝５万７５０円
２級＝３万３８００円

次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育している方①
身体障害者手帳おおむね１～３級程度②愛の手帳おおむね１
～３度程度③日常生活に著しい制限を受ける精神または身体
上の障害を持つ児童

特別児童扶養手当
（◎〇□）

１万４３８０円昭和６１年３月３１日で廃止後、経過措置に該当する方のみ福祉手当（◎〇□）

６万円

次のいずれかに該当する方①重度の知的障害者で、日常生活に
おいて常時特別な配慮が必要である②重度の知的障害と重度
の身体障害が重複している③重度の肢体不自由者で、両上肢、
両下肢の機能が失われ、かつ座っていることが困難である

重度心身障害者手当
（◎〇△□）

１万６５００円区が定めた難病疾病（表２）を有する方難病患者福祉手当
（◎〇△□）

次のいずれかに該当する方に、保険診療の自己負担分（後期高齢者医療制度に準じ
た一部負担金を除く）を助成①身体障害者手帳１、２級（内部障害は３級まで）②
愛の手帳１～３度③脳性マヒまたは進行性筋萎縮症

心身障害者医療費助
成（◎△）

単独で屋外活動をすることが困難な、２０歳以上の重度の脳性マヒ者で身体障害者手
帳１級の方を介護している家族の方。
介護人に支払う手当＝１回１日単位で月１２回以内。１回６５６０円

重度脳性マヒ者介護
事業（○□）

※◎＝所得制限あり、〇＝併給制限あり、△＝６５歳以上は原則対象外、□＝入院・施設入所は制限あり。

〈表２　難病患者福祉手当対象疾病（２０年７月１日現在）〉
疾　　病　　名疾　　病　　名疾　　病　　名疾　　病　　名

網膜脈絡膜萎縮症５８広範脊柱管狭窄症３９悪性関節リウマチ２０スモン１
進行性筋ジストロフィー５９ミオトニー症候群４０悪性高血圧２１ベーチェット病２
ウィルソン病６０特発性好酸球増多症候群４１モヤモヤ病（ウィリス動脈輪閉塞症）２２重症筋無力症３
慢性炎症性脱髄性多発神経炎６１原発性胆汁性肝硬変４２点頭てんかん２３全身性エリテマトーデス４
骨髄線維症６２強直性脊椎炎４３ネフローゼ症候群２４多発性硬化症５
亜急性硬化性全脳炎６３重症急性膵炎４４先天性血液凝固因子欠乏症等２５再生不良性貧血６
バッド・キアリ症候群６４特発性大腿骨頭壊死症４５人工透析を必要とする腎不全２６筋萎縮性側索硬化症７
特発性慢性肺血栓塞栓症（肺高血圧型）６５びまん性汎細気管支炎４６アミロイドーシス（原発性アミロイド症）２７サルコイドーシス８
ライソゾーム病（ファブリー病を含む）６６混合性結合組織病４７後縦靭帯骨化症２８特発性血小板減少性紫斑病９
副腎白質ジストロフィー６７ミトコンドリア脳筋症４８ハンチントン病２９強皮症・皮膚筋炎及び多発性筋炎１０
脊髄性筋萎縮症６８原発性免疫不全症候群４９ウェゲナー肉芽腫症３０結節性動脈周囲炎１１
アレルギー性肉芽腫性血管炎６９遺伝性（本態性）ニューロパチー５０母斑症３１天疱瘡１２
原発性硬化性胆管炎７０特発性間質性肺炎５１特発性拡張型心筋症３２潰瘍性大腸炎１３
肝内結石症７１プリオン病５２シェーグレン症候群３３ビュルガー病１４
自己免疫性肝炎７２網膜色素変性症５３多系統萎縮症３４高安病１５
特発性肥大型心筋症（拡張相）７３遺伝性ＱＴ延長症候群５４多発性嚢胞腎３５劇症肝炎１６
成人スティル病７４原発性肺高血圧症５５表皮水疱症（接合部型及び栄養障害型）３６脊髄小脳変性症１７
脊髄空洞症７５先天性ミオパチー５６特発性門脈圧亢進症３７クローン病１８

神経線維腫症５７膿疱性乾癬３８パーキンソン病関連疾患１９

〈表３　所得制限額〉
煙受給者が２０歳以上の場合は本人所得
煙受給者が２０歳未満の場合は扶養義務者などの所得

所得額収入額扶養親族の数
３６０万４０００円５１８万００００円０　人
３９８万４０００円５６５万６０００円１　人
４３６万４０００円６１３万２０００円２　人
４７４万４０００円６６０万４０００円３　人
５１２万４０００円７０２万７０００円４　人
５５０万４０００円７４４万９０００円５　人

（注）１．収入額は給与所得者を例として、給与所得控除をする前の
金額です。なお、世帯の状況などに応じて各種控除が受けられ
る場合があります。２．特別児童扶養手当、特別障害者手当、
障害児福祉手当は所得制限額が異なります。詳細は、障害者福
祉係へお問い合わせください。

福祉手当等の申請福祉手当等の申請はは
お済みですかお済みですか？？
心身に障害のある方や難病患者の方に、各種手当の支給や
医療費の助成などを行っています。手当などの内容は、表
１・２のとおりです。すでに受給中の方の手続きは不要で
す。対象となる方で、まだ受給していない方は手続きをし
てください。なお、年齢制限、所得制限（表３）、他の手
当や年金との併給制限、施設入所制限に該当する方は受給
できません。
害害問い合わせは、障害者施策課障害者福祉係（区役所東
棟１階１３番窓口）へ。

〈障害者相談支援事業〉
開設日・時間住所・電話番号・ファクス番号施　設　名種　別

午前９時３０分～午後７時３０分。それ以
外の時間は緊急時のみ電話対応（第１
土曜日、 第３日曜日、 年末年始は休み）

今川２崖１４崖１２緯５３１０崖３３６２
胃５３１０崖３５６１

障害者自立生活支援センタ
ー「すだち」

自立生活
支援セン
ター

午前８時３０分～午後５時１５分（第３月
曜日、年末年始は休み）

高井戸東４崖１０崖５障害者福
祉会館内緯３３３１崖２５１０胃３３３５
崖３５８１

障害者地域自立生活支援セ
ンター「やなぎくぼ」

午前８時３０分～午後７時１５分（土・日
曜日は午後５時１５分まで。祝日・年末
年始は休み）

荻窪５崖２０崖１荻窪保健所５階
緯３３９１崖１９７６胃３３９１崖１９７７

地域生活支援センター「オ
ブリガード」

午前１０時～午後６時（土・日曜日、祝
日、年末年始は休み）

高円寺南４崖２７崖４高円寺ホワ
イトレジデンス２０２緯３３１５崖
２１１０胃３３１５崖２１１９

※すぎなみ障害者生活支援
コーディネートセンター相談支援

事業所 阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐
ケ 谷 ビ ル１０１緯３８６８崖２１１３胃
３８６８崖２１１４

※いたる相談室

上記のほか、次の民間事業所でも、相談事業を行っています。①野崎クリニック訪問看護ステーション　緯３３
９８崖３３３０胃３３９８崖６０３６②ＮＰＯレインボー・ヘルパーステーション　緯・胃５３９７崖９１８０／いずれも午前９時
～午後５時（土・日曜日、祝日、年末年始は休み）

葛葛障害者・難病患者の皆さん障害者・難病患者の皆さんへへ

障
害
者

相
談
支
援
事
業

捌
ご
利
用
く
だ
さ
い

 

障
害
者
生
活
支
援
課

問

　

７
月
８
日
、
最
高
裁
判
所
に
お
い
て
、
住
基

ネ
ッ
ト
受
信
義
務
確
認
等
請
求
上
告
事
件（
※
）

に
つ
い
て
の
決
定
が
あ
り
、
区
が
提
起
し
た
上

告
は
棄
却
さ
れ
ま
し
た
。
決
定
の
全
文
は
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

こ
の
決
定
を
受
け
、
住
基
ネ
ッ
ト
に
関
す
る

今
後
の
区
の
対
応
な
ど
に
つ
い
て
は
、「
広
報
す

ぎ
な
み
」
８
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
 

総
務
課
法
規
係
ま
た
は
区
民
課
調
整
担
当

問

※
住
基
ネ
ッ
ト
の
安
全
性
を
区
長
が
総
合
的
に

確
認
す
る
ま
で
の
間
、
住
基
ネ
ッ
ト
へ
の
接

続
を
希
望
し
な
い
区
民
の
意
向
も
尊
重
し
、

当
面
、
接
続
を
希
望
す
る
区
民
の
情
報
だ
け

を
住
基
ネ
ッ
ト
に
送
信
す
る
こ
と
を
求
め

て
、
区
が
東
京
都
と
国
を
訴
え
て
い
た
も
の

で
す
。
控
訴
審
で
区
が
敗
訴
し
た
こ
と
を
受

け
、　

年　

月
に
、
最
高
裁
判
所
へ
上
告
し

１９

１２

て
い
ま
し
た
。

▼
住
基
ネ
ッ
ト
訴
訟
コ
ー
ナ
ー
（
第
二
一
回
）
▲

最
高
裁
判
所
の
決
定
が
あ
り
ま
し

最
高
裁
判
所
の
決
定
が
あ
り
ま
し
たた
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東
京
外
か
く
環
状
道
路（
外
環
）

杉
並
地
域
Ｐ
Ｉ
課
題
検
討
会

　

外
環
（
関
越
道
們
東
名
高
速
間
）

の
都
市
計
画
は
、　

年
４
月
に
高
架

１９

方
式
か
ら
地
下
方
式
に
変
更
さ
れ
ま

し
た
。
国
・
都
・
区
は
外
環
整
備
に

伴
う
杉
並
地
域
の
課
題
を
整
理
し

て
、
今
後
の
対
応
を
地
域
の
皆
さ
ん

に
提
案
し
て
い
た
だ
く
「
杉
並
地
域

Ｐ
Ｉ（
住
民
参
画
）課
題
検
討
会
」
を

開
催
し
ま
す
。
事
前
に
登
録
さ
れ
た

皆
さ
ん
に
よ
る
グ
ル
ー
プ
で
の
話
し

合
い
を
予
定
し
て
い
ま
す（
公
募
は

終
了
）。
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
は
傍

聴
で
き
ま
す
。
会
場
の
都
合
で
ご
希

望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
 

７
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

２６

３０

５
時（
１
時
開
場
） 

区
役
所
第
四
会

議
室（
中
棟
六
階
。入
口
は
青
梅
街
道

側
地
下
出
入
口
で
す
） 

国
＝
外
環

調
査
事
務
所
緯
０
１
２
０
倆
３
４
倆

１
４
１
９
、
都
＝
外
か
く
環
状
道
路

担
当
緯
５
３
８
８
倆
３
２
７
９
ま
た

は
区
＝
都
市
計
画
課 

な
る
べ
く
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

住
ま
い
の
相
談
・
支
援

◇
修
繕
・
増
改
築
無
料
相
談

　

高
齢
化
対
応
工
事
・
リ
フ
ォ
ー
ム

な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
、
経
験
豊

か
な
区
内
建
設
業
者
が
応
じ
ま
す
。

　
 

毎
週
月
・
金
曜
日
午
後
１
時
〜

４
時
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ

◇
住
宅
修
築
資
金
融
資
あ
っ
せ
ん

　

住
宅
の
修
繕
・
増
築
資
金
融
資
を

契
約
金
融
機
関
に
低
利
で
あ
っ
せ
ん

時

場

問
他

時
場

費

申

し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
資
格
な
ど

は
、
工
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
 

限
度
額
＝
三
〇
〇
万
円
（
高
齢

者
な
ど
が
同
居
す
る
世
帯
、
耐
震
改

修
・
高
齢
化
対
応
工
事
な
ど
は
五
〇

〇
万
円
）
▽
本
人
負
担
利
率
＝
１
・

６
９
％
（
固
定
金
利
。
変
更
に
な
る

場
合
あ
り
） 

①
区
内
の
自
己
所
有

の
住
宅
に
一
年
以
上
居
住
②　

年
度

１９

所
得
金
額
が
一
〇
〇
万
円
以
上
一
二

〇
〇
万
円
未
満　

な
ど

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

住
宅
課

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
サ
ー
マ
ル 

リ
サ
イ
ク
ル
の
安
全
性
を
確
認

　

区
は
、　

年　

月
か
ら
一
部
の
地

１８

１０

域
（
九
七
〇
〇
世
帯
）
で
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
サ
ー
マ
ル
リ
サ
イ
ク
ル
梢※
 

モ
デ
ル
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。
段

階
的
に
拡
大
し
て
、
４
月
か
ら
は
区

内
全
域
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

杉
並
清
掃
工
場
を
運
営
す
る
東
京

二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務
組
合
は
、

焼
却
に
伴
う
実
証
確
認
に
よ
る
検
証

を
し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
結
果
、

環
境
や
施
設
の
安
全
性
な
ど
へ
の
影

響
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
度
、　

年　

月
か
ら
約
四
万

１９

１０

二
〇
〇
〇
世
帯
に
拡
大
後
の
、
清
掃

工
場
の
排
ガ
ス
・
排
水
へ
の
影
響
の

調
査
結
果
と
、
区
内
全
域
実
施
後
の

４
・
５
月
分
の
工
場
の
運
転
デ
ー
タ

結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
運
転
デ

ー
タ
は
、
４
・
５
月
分
も
法
規
制
値
・

協
定
値
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
区
ま
た

は
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務
組

合 

h
ttp
://w

w
w
.u
n
io
n
.to
k

yo
2
3
-se
iso
u
.lg
.jp
/

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
報
告
書
は
、
問
い
合
わ

せ
先
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

実
証
確
認
は
引
き
続
き
行
い
、
そ

の
結
果
は
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

内

対

問HP

※
こ
れ
ま
で
埋
め
立
て
処
分
し
て
い

た
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
可
燃
ご
み

と
し
て
収
集
・
焼
却
し
、
熱
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
回
収
す
る
こ
と
。

　
 

清
掃
管
理
課
（
区
役
所
西
棟
七

階
）、杉
並
清
掃
事
務
所
緯
３
３
９
２

倆
７
２
８
１
、
同
事
務
所
方
南
支
所

緯
３
３
２
３
倆
４
５
７
１

認
知
症
介
護
相
談
窓
口

　
 

・ 

①
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時

〜
５
時
＝
グ
ル
ッ
プ
ボ
エ
ン
デ
（
上

井
草
４
們
３
們　

緯
３
３
０
１
倆
３

２２

６
０
１
）
②
毎
週
土
曜
日
午
後
１
時

〜
５
時
＝
な
ご
み
高
井
戸
（
高
井
戸

西
２
們
５
們
１
緯
３
２
４
７
倆
０
７

５
３
） 

介
護
者
ま
た
は
本
人
・
関

係
事
業
者
な
ど 

無
料 

・ 

電
話

で
、
各
施
設
へ
（
原
則
予
約
制
）

捌
高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー 

事
務
局
職
員

　
 

勤
務
期
間
＝
９
月
１
日
㈪
〜
一

年
間
（
勤
務
成
績
な
ど
で
五
回
ま
で

更
新
可
）
▽ 
勤
務
時
間
な
ど
＝
原
則

月
〜
金
曜
日
午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

５
時　

分
（
月
一
六
日
）
▽
資
格
＝

１５

区
内
在
住
で
会
計
事
務
・
パ
ソ
コ
ン

の
経
験
・
技
能
が
あ
る
方
▽
給
与
な

問時
 
場対

費

申
 
問

内

ど
＝
月
額
約
一
六
万
円
▽
そ
の
他
＝

交
通
費
支
給
。
社
会
保
険
加
入
。
有

給
休
暇
あ
り 

一
名 

申
込
用
紙

を
、
８
月
１
日
（
必
着
）
ま
で
に
高

円
寺
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議
会
事

務
局
（
〒　

倆
０
０
１
１
梅
里
１
們

１６６

　

們　

）
へ
簡
易
書
留
で
郵
送
ま
た

２２

３２

は
持
参 

同
事
務
局
緯
３
３
１
７
倆

６
６
１
４ 

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

７
月　

日
付
広

１１

報
３
面「
住
環

境
へ
の
配
慮
に
関
す
る
指
導
要
綱
」

は
図
書
館
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

定

申

問
他

◇
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を

　

７
月　

日
に
送
付
し
ま
し
た

１８

　
　

年
中
の
所
得
に
基
づ
く　

年
度

１９

２０

保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
お
送
り
し

ま
し
た
の
で
、
内
容
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　

今
回
送
付
し
た
保
険
料
は
、
東
京

都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
独
自

の
軽
減
措
置
を
反
映
し
て
い
ま
す

が
、
国
が
決
定
し
た
新
た
な
軽
減
策

は
現
在
準
備
中
の
た
め
、
算
定
に
反

映
し
て
い
ま
せ
ん
。

◇
国
が
決
定
し
た
新
た
な
保
険
料
軽

減
策
等（　

年
度
）を
実
施
し
ま
す

２０

煙
均
等
割
額
の
軽
減

　

均
等
割
額
の
七
割
軽
減
が
拡
充
さ

れ
、　

年
度
は
八
・
五
割
軽
減
に
な

２０

り
ま
す
（　

年
度
保
険
料
が
一
万
一

２０

三
〇
〇
円
の
場
合
、
約
半
額
の
五
四

〇
〇
円
に
な
り
ま
す
）。

煙
所
得
割
額
の
軽
減

　

保
険
料
計
算
の
基
と
な
る
所
得
金

額
（
旧
た
だ
し
書
き
所
得
※
）
が
一

定
の
基
準
範
囲
内
の
方
は
所
得
割
額

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。都
広
域
連
合
は
、

独
自
の
軽
減
措
置
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
新
た
な
国
の
軽
減
策
に
よ
り
軽

減
対
象
者
と
な
る
範
囲
が
拡
充
さ
れ

ま
す
。

※
総
所
得
金
額
等
か
ら
基
礎
控
除
三

　

三
万
円
を
引
い
た
も
の

　
 

旧
た
だ
し
書
き
所
得
が
⑴
四
〇

万
円
超
〜
五
五
万
円
の
方
（
年
金
収

入
の
み
の
場
合
は
一
九
三
万
円
超
〜

二
〇
八
万
円
の
方
）
は
、
軽
減
割
合

が
二
五
％
か
ら
五
〇
％
に
な
り
ま
す

⑵
五
五
万
円
超
〜
五
八
万
円
の
方

（
二
〇
八
万
円
超
〜
二
一
一
万
円
の

方
）
は
、
新
た
に
軽
減
割
合
が
五
〇

％
に
な
り
ま
す

※
国
の
負
担
軽
減
策
を
反
映
し
た
結

果
、
保
険
料
額
が
変
更
と
な
る
方

に
は
、
８
月
中
に
改
め
て
保
険
料

額
変
更
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

煙
支
払
方
法
の
変
更

　

次
の
基
準
に
該
当
す
る
方
は
、
保

対

険
料
の
支
払
方
法
を
、
年
金
か
ら
の

引
き
落
と
し
か
ら
口
座
振
替
に
変
更

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
 

次
の
い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま
る

方
①
長
寿
医
療
制
度
加
入
前
直
近
の

二
年
間
で
、
国
民
健
康
保
険
ま
た
は

国
民
健
康
保
険
組
合
の
保
険
料
を
滞

り
な
く
確
実
に
納
付
し
て
い
た
ご
本

人
②
年
金
収
入
が
一
八
〇
万
円
未
満

の
方
で
、
連
帯
納
付
義
務
者
と
な
る

世
帯
主
ま
た
は
配
偶
者
の
口
座
か
ら

振
り
替
え
が
で
き
る
方 
　

月
支
給

１０

年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し
中
止
を
希

望
す
る
方
は
、
７
月　

日
ま
で
に
国

３１

保
年
金
課
高
齢
者
医
療
係
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い 

⑴
申
出
書
と
口
座
振
替

依
頼
書
の
提
出
が
必
要
に
な
り
ま
す

⑵
８
月
以
降
に
ご
相
談
を
い
た
だ
き

書
類
を
提
出
さ
れ
る
場
合
は
、　

月
１２

以
降
支
給
の
年
金
か
ら
の
引
き
落
と

し
を
中
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
⑶

銀
行
な
ど
の
口
座
振
替
の
手
続
き
に

は
二
カ
月
以
上
か
か
り
ま
す
。
口
座

振
替
開
始
の
お
知
ら
せ
が
届
く
ま
で

は
納
付
書
で
お
支
払
い
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

（
区
役
所
東
棟
二
階
⑪
番
窓
口
）

対

申

他

問

高
齢
者
な
ど

住
ま
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　一定の所得以下の方を対象に、生活の安定と正規雇用
に向けて生活や就職の相談を行い、職業訓練の紹介や生
活資金の貸し付けなど、きめ細かな支援を行います。ま
た、学習塾代などに必要な資金の貸し付けを行います。
【対象者】
　次のすべてに該当する方①世帯の生計中心者②単身世
帯は課税所得が年５０万円以下、扶養者がいる世帯は生計
中心者の課税所得が年６０万円以下③預貯金などの保有額
６００万円以下④土地・建物を所有していない⑤都内に引き
続いて１年以上在住⑥生活保護を受給していない
※事業ごとの要件もあります
【主な事業】
　⑴生活相談・就労相談⑵現在、正社員として就業中で
ない６５歳未満の方へ就職に向けた職業訓練・講座などの
紹介⑶職業訓練などの受講者や職業訓練を修了した就職
内定者で一定の条件を満たす方に、生活資金や就職等一
時金を貸し付け⑷学習塾等受講料の貸し付け＝中学３年
生１５万円、高校３年生２０万円渇大学受験料（短期大学な
どを含む）の貸し付け＝１校３万５０００円（３校まで）
※申請受付は、⑴⑵⑶は８月１日㈮から、⑷は９月１日
㈪から開始

【資金の貸し付け】
　煙いずれも無利子煙連帯保証人と確認書類などが必要
煙申請後、東京都社会福祉協議会で審査を行います（審
査の結果、資金を貸し付けできない場合もあり）煙申請
から入金まで１カ月程度かかります煙学習塾受講料や大
学受験料などの貸し付けには償還免除の要件あり

──〈いずれも〉──
　 杉並福祉事務所（荻窪緯３３９８崖９１０４／高円寺緯５３０６
崖２６１１／高井戸緯３３３２崖７２２１
問

生活安定応援事業を始めます 長
寿
医
療
制

長
寿
医
療
制
度度（（
後
期
高
齢
者

後
期
高
齢
者

医
療
制
度

医
療
制
度
））
の
お
知
ら

の
お
知
ら
せせ

８月の高齢者就労相談
８月５日㈫・１２日
㈫・１９日㈫・２６日㈫
午後１時～４時

日時

高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東
３崖７崖５）

場所

無　料費用
当日、直接会場へ申し込み
㈳杉並区シルバー
人材センター☎
３３１７崖２２１７

問い
合わせ

点字版「新しいごみの分け方・
出し方」を配布しています
４月からの新しいごみ・資源の分別
方法を案内した点字版パンフレッ
トを配布しています。詳細は、清掃
管理課または管轄の清掃事務所へ
お問い合わせください。

　 清掃管理課清掃計画係または
杉並清掃事務所緯３３９２崖７２８１、杉並
清掃事務所方南支所緯３３２３崖４５７１

問

　２３年（２０１１年）７月２４日に、今のテレビ
放送（地上アナログ放送）は終了します
（ＢＳアナログ放送も同様）。それ以降は、
アナログテレビをお使いの方は、そのまま
ではテレビ放送（デジタル放送）を見るこ
とができません。地上デジタル放送を視聴
するには、①地上デジタル放送対応のテレ
ビに買い換える②地上デジタルチューナー
を買い足す③地上デジタル放送対応済みの
ケーブルテレビで視聴する、の各方法があ
ります。①②はUHFアンテナが必要です。
　 地上デジタル放送＝総務省地デジコー
ルセンター緯０５７０崖０７崖０１０１（ナビダイヤ
ル）または緯４３３４崖１１１１渇ＢＳデジタル放
送＝ＢＳデジタル放送お問い合わせセンタ
ー緯０５７０崖０１崖２０１１（ナビダイヤル）また
は緯０４５崖３４５崖４０８０（いずれも午前９時～
午後９時。〈土・日曜日、祝日は午後６時ま
で〉） ㈳デジタル放送推進協会 http:// 
www.dpa.or.jp

問

他 HP

テレビについての大切なお知らせ

訂
正
と
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ルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

平成20（2008）年7月21日（月曜日）

捌レイナ会／プロ指導のスタンダード、ラテン　 水
曜日午後１時～４時３０分（月３回） 井草地域区民セ
ンター 入会金１０００円、月３０００円 小池緯３３９０-３７０１
捌硬式テニス上中級／ヘルシーテニスクラブ　 土・日
曜日、祝日 区内コートほか 入会金２０００円、月４０００
円程度 千秋緯・胃３３２５-５７４８（午前８時～午後１０時）
捌硬式テニス／マイペース会　 月～金曜日午前９
時～１１時（週１回） 松ノ木運動場 入会金１０００円、月

時
場

費 問
時

場 費
問

時
場 費

１０００円 近藤緯０９０-３８１４-７８６４
捌やさしく卓球／卓球桜会　 主に水曜日午後３時
～５時 セシオン杉並 入会金２０００円、月２０００円 
金子緯３３１６-８３０５
捌ソフトボール／ミッツ　 日曜日午後１時～５時
（月２回） 和泉中学校ほか 月２５０円 泉舘緯
３３２１-５７７２
捌水泳／サンワスイミングクラブ　 金曜日午前９

問
時

場 費 問

時
場 費 問

時

時～１１時 杉並第十小学校温水プール 入会金２０００
円、１回７００円 佐藤緯・胃３３１３-０４８８
捌みんなのスポーツ／ペタンクしませんか　 金曜
日午前１０時～正午 妙正寺公園広場 入会金１０００円、
３カ月５００円（準会員） 古屋緯・胃３３９６-２０８８
捌ボクササイズ＆ストレッチ／ボクササイズ　 金
曜日午前１０時３０分～正午(８月は除く） 馬橋会議室
ほか 月３０００円、体験５００円 細渕緯・胃５９３２-５３５２

場 費
問

時
場 費

問
時

場
費 問

「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
社会教育スポーツ課学校開放担当
（住所・電話は区役所あて。胃５３０７‐０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２緯３３１７‐６６２１胃３３１７‐６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ

【掲載対象】　
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ
ります）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 
【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１月～１２月までの間）１回とします。
【その他】
　掲載した内容は、区ホームページ上で、「広報すぎなみ」インターネット版や生
涯学習情報として転載されますので、ご了解の上お申し込みください。
　区教育委員会ホームページ http://www.kyouiku.city.suginami.tokyo.jp/learn
/center/learninfo.html
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内

問

民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申し
込み先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレッ
トは、区役所、区民事務所、駅前事務所などにあります。宿泊施設ガイド

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

ホテル・
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.anshin
yado.com/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。宿泊
補助の適用を受けるには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など、区内在住を証明するもの（コピー可）を現地施
設で提示し、必要書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。

５歳以上＝７３５０円～

小学生以上＝６７２０円～
（１０月以降は７０００円～）

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平
日宿

泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子ども
小学生以上＝７３５０円～
（１０月以降は８０００円～）

区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休
前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども

５歳以上＝８２９５円～小学生以上＝８４００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人夏

季 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども
１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

 ※宿泊料金は、１泊２食の金額で消費税込みです。利用人数や季節（夏季・年末年始など）により、宿泊料金が変わる場合もありま
す。利用日の４日前からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用
するため、夏季期間を除く５月～１０月は、利用できない日があります。

直営施設　教職員研修所「秋川荘」

あきる野市五日市
緯０４２崖５９６崖０６９３施設

大人４４００円、子ども２７００円
（１泊２食）料金

９月の利用申し込み＝研修使用
日以外は、８月１１日から使用日
の原則３日前まで、電話または
窓口で受け付けます。なお８月
１１日は電話のみの受け付け（先
着順）となります。利用料金など
は、現地でお支払いください。
※㈱KNTツーリスト区役所内営
　業所は、８月１１日㈪から東棟
　地下１階へ移転します。

申込方法

９月２日～４日（８月は無し）休館日

㈱KNTツーリスト区役所内営業
所緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午
前８時３０分～午後５時。土・日
曜日、祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

〈公費負担麻しん風しん混合予防接種一覧〉
接種期間予診票対象年齢

４カ月健診時に配付し
た予診票綴り（冊子）で
内容をご確認ください

生後１２～２４月未満　  第１期法
定
予
防
接
種 ２１年３月３１

日まで

３月３１日に
対象者に個
別通知済み

１４年４月２日～１５年４月１日（就学前１年間）　  第２期
７年４月２日～８年４月１日（中学１年生相当）　  第３期※
２年４月２日～３年４月１日（高校３年生相当）　  第４期※
第１期と第２期の間の年齢で、麻しん風しん予防接種を受け
ていないお子さん。保健予防課へお問い合わせください。

任意接種公費負担
（２０年度のみ実施）
※麻しん風しんの両方にり患、あるいは両方とも２回接種済みの場合は、接種不要です。

　下表の一覧に該当する方は、公費負担の対象となります。
未接種の方は、早めに予防接種を受けてください。
　 杉並保健所保健予防課緯３３９１崖１０２５または各保健セン
ター（７面「各種健康相談」表を参照）
問

麻しん予防接種は
お済みですか
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NO.1855５ 平成20（2008）年7月21日（月曜日）

このコーナーでは、区民の皆さんによる
地域での自主的な活動が盛んになるよう
に、また皆さんがそうした活動に参加す
る機会が豊かになることを目的として、
年４回掲載しています（１・４・７・１０
月の２１日号を予定）。

捌英会話／杉英会（外国人講師）　 第１・３月曜日
午前中 荻窪地域区民センター 初級＝月３０００円、中
級＝月４０００円 薗田緯３３９４-８６７６
捌やさしい英会話／ジョイフルイングリッシュ　 
第１・２・４木曜日午後１時３０分～３時３０分 ゆうゆ
う高井戸西館 １回５００円 下林緯５３４０-８２３６
捌日常用語の中国語会話（初級下巻）／香山会　 土
曜日午前１０時～正午（月３回程度） 阿佐谷地域区民
センター 月３５００円 石田緯・胃３３１０-３２４３
捌中国語会話／黄河会　 第１・２・３金曜日午前１０
時～正午 永福和泉地域区民センター 月３０００円 
藤重緯３３３４-７３２０
捌英会話／楽しいアメリカ人と英会話　 月・木曜日
午後２時～３時、４時～５時 ラン宅（成田東４丁目）
 月５０００円 ラン緯０８０-３３８３-０２４２
捌イタリア語中級／ヴィヴァーチェセコンド　 木
曜日午前１０時～１１時４５分（月３回） 主にあんさんぶ
る荻窪 月３５００円 鈴木緯３３９４-９４６８
捌英会話／旅行が楽しくなる英会話　 金曜日午前
１０時３０分～１１時３０分 講師宅（堀ノ内２丁目） 月
３０００円 島谷（しまや）緯３３２４-０７２７
捌英会話／Ａ．Ｅ．Ｃ．（アメリカ人講師）　 木曜日午
前１０時１５分～１１時４５分（月４回） 八成区民集会所 
入会金１０００円、月６０００円 くれは緯・胃３３９４-８４０２
捌外国人講師の英会話（英語経験者）／チャレンジ　
 木曜日午前１０時～正午 阿佐谷会議室ほか 入会
金２０００円、月約５０００円 橋本緯・胃３３３７-４２９６（午後８
時以降）
捌短歌／八幡山の会　 第３土曜日午後１時３０分～
５時 上高井戸区民集会所 半期１万５０００円 鈴木
緯３２４７-１４０７
捌俳句／木の実句会（新規）　 第３金曜日午後１時
～５時 杉並会館 月１０００円 鈴木緯・胃５３８２-８７５８
または金丸緯・胃３３３４-９６４６
捌洋裁／みほの会　 第２・４月曜日午後１時３０分～
３時３０分 阿佐谷地域区民センター 月３０００円 林
緯・胃３３９５-６６０１
捌水彩画技術の向上／水彩画花洋会　 第１・３火曜
日午後１時３０分 主に高円寺中央会議室 入会金
１０００円、月２０００円 佐々木緯・胃３３１２-５０８９
捌水墨画／菜の花会　 第２・４日曜日午前９時３０分
～正午 主に高井戸地域区民センター 入会金１０００
円、月３０００円 山崎緯・胃３３３３-３６３７
捌絵画／アーティストクラブすぎなみ　 第１・２木
曜日午後２時～８時の可能な時間（月２回） 鈴木宅
（松ノ木３丁目） 入会金６０００円、月６０００円 比嘉緯
０９０-４１３１-８８８２（夜間）または佐藤緯０９０-２４３６-２７５１
捌絵手紙／つくし会　 第２火曜日午後２時～４時
３０分 主に高井戸地域区民センター 入会金１０００円、
月１５００円 山﨑緯・胃３３３３-３６３７
捌書道／浜田山書道勉強会（子ども可）　 月・水曜
日午後２時～５時 主に浜田山会議室 月５０００円（子
ども半額） 吉田緯３３３２-６６３４
捌書道・漢字かな／書に親しむ会　 第１・３火曜日
午前１０時～正午 主に阿佐谷地域区民センター 入
会金２０００円、月３０００円 富山緯３３９１-４４４７
捌中国茶会／中国茶の会　 第２日曜日午後２時～
４時 セシオン杉並 月２５００円 今野（こんの）緯
０９０-２２０９-３３２１
捌茶道（裏千家）／互敬会　 第１・３木曜日午後５
時～９時 八成区民集会所 入会金２０００円、月４０００円
 水町緯３３２０-４７３０
捌着付け／福宮会　 第２・４火曜日午前１０時～正午
 西荻地域区民センター 入会金１０００円、月２０００円
 山崎緯３３９７-０４１４
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捌混声合唱／混声ラーラ　 月曜日午後１時３０分～
３時３０分（月４回） 主にセシオン杉並 入会金１０００
円、月４０００円 森崎緯３３１１-４７４１
捌童謡／杉唱（さんしょう）会　 第２・４金曜日午
後２時～４時 セシオン杉並 入会金１０００円、月２０００
円 石塚緯・胃３３１２-２６０９
捌男声合唱／コール・バッカーズ　 月曜日午後４時
～６時（月４回） 主にセシオン杉並 月３０００円 
有野緯３３３１-６８６１
捌コーラス・童謡唱歌フォーク他／カナリヤ　 第２
火曜日午前１０時～正午 高井戸地域区民センター 
入会金５００円、月１０００円 宮川緯・胃３３３４-８１７７
捌カラオケ／虹の会　 第１・３土曜日午後６時～８
時 永福和泉地域区民センター 入会金１０００円、月
４３００円 森緯３３０２-８６１２
捌女声コーラス／さざんかコーラス　 水曜日午前
１０時～正午 主に高井戸地域区民センター 入会金
２０００円、月４５００円 北緯・胃５９３２-４５７３
捌男声合唱／アンサンブル・ハイブリッジ　 第２～
４土曜日午前１０時～１１時４５分 スタジオＶ．Ｔ．Ｉ．
（南荻窪２丁目） 入会金１０００円、月５０００円 風間緯
０９０-１８３８-１５４０
捌カラオケ・ピアノで指導／井草コスモス会　 第
２・４水曜日午後２時～４時（５時） 井草地域区民セ
ンター 入会金１０００円、月３０００円 小野緯３３９９-９０５９
捌吟詠・和歌／桜枝会　 第２・４金曜日午後１時３０
分～４時 永福和泉地域区民センター 入会金１０００
円、月１５００円 田中緯・胃３３２８-７０２６
捌詩吟／吟友会　 第１・３月曜日午後１時３０分～３
時３０分 ゆうゆう善福寺館 月１５００円 小河緯・胃
３３９０-８２８５
捌カラオケ／カラオケの集い　 第２木曜日・第４金
曜日午後１時～４時 金子宅（和泉２丁目） １回３００
円 金子緯３３２８-３６５７
捌三味線・民謡・端唄・童謡／秀伯（ひではく）会　
 第１～３日曜日午後１時～５時 主に浜田山会館
 入会金２０００円、１回２０００円 鈴木緯３９９９-２１９８
捌観世流謡曲／青謡（せいよう）会　 金曜日午後１
時３０分～５時（月２回） 阿佐谷地域区民センター 
月２０００円 新堀緯・胃３３３０-２３０９
捌マジック／杉並マジッククラブ　 第１・３・４火
曜日午後６時３０分～８時３０分 セシオン杉並 月
２０００円 太田緯・胃３３１１-７０４９
捌囲碁／天元会・中級、指導碁と対局　 月曜日午後
１時～５時 永福和泉地域区民センター 入会金
２０００円、月２０００円 比島（ひしま）緯３３２４-５３５５
捌囲碁／ゴー碁ーサークル高井戸　 火曜日午後１
時～５時 高齢者活動支援センター 月２００円 平
井緯６７６５-１９３７
捌囲碁／ゴー碁ーサークル荻窪　 火曜日午前９時
～正午 荻窪地域区民センター 月２００円 松下緯
３３３４-２８１０
捌コントラクトブリッジ／西荻ブリッジ同好会　 
月曜日午前または午後（７月２９日、９月２日午後、９
月５日午前に無料体験会） あんさんぶる荻窪ほか 
月２０００円 高橋緯０５０-７５２０-８２４１
捌自己表現／「自分を伝える話し方」勉強会　 第４
日曜日午前１０時～正午 阿佐谷地域区民センター 
初回テキスト代１０００円、１回１５００円 青木緯・胃３３１３-
０９１２

捌太極拳／荻窪太極拳クラブ　 第２・４木曜日午後
１時～３時 荻窪体育館ほか 月１０００円 伊藤緯
３３９２-０３２６
捌太極拳／永福陳式同好会　 金曜日午前１０時～午
後１時（内２時間） 永福体育館ほか 月１５００円 
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やな緯・胃５３９７-４１２３
捌気功太極拳／気楽会　 ①火曜日午前１０時～正午、
②水曜日午前９時３０分～１１時 ①井草地域区民セン
ター②荻窪体育館 月２０００円 小松緯・胃３３０１-０７４２
または黒澤緯３３９８-４４８１
捌太極拳／上井草太極拳クラブ　 火曜日午後１時
～３時（月４、５回） 主に上井草スポーツセンター
 入会金１０００円、月３０００円 伊藤緯・胃３３９９-５５０６
捌中高年の健康法として気功・太極拳麻実会　 第
１・２・３金曜日午前１０時～１１時 ゆうゆう荻窪東館
 入会金１０００円、月２０００円 佐久間緯３３３８-６５０４（午
後６時以降）　
捌気功と太極拳／皐月会　 土曜日午前９時～１１時
（月３、４回） 主に西荻地域区民センター 入会金
５００円、月２０００円 菊地緯・胃５３１１-３６８０
捌健康体操／自彊（じきょう）術　 木曜日午後６時
３０分～８時 産業商工会館 入会金２０００円、月２０００円
 渡辺緯・胃５９３６-２１４１
捌のんびりヨガ／ＪＥＭ（ジェム）　 木曜日午前１０
時１５分～１１時４５分 永福町・浜田山周辺の地域区民セ
ンター 月４０００円 成田緯０８０-５４７４-０３５３
捌トリム体操／どなたにもできる健康体操です　 
月曜日午前１０時～１１時３０分（月４回） 東日本銀行八
幡山支店 入会金２５００円、３カ月７５００円 木村緯
５９３２-００９８
捌筋を伸ばして健康体操／セシオントリムクラブ　
 月曜日午前９時３０分～１１時 セシオン杉並ほか 
入会金２５００円、月２５００円 鈴木緯３３１２-４３４９
捌健康体操／永福トリムクラブ　 月曜日午後１時
～３時（月３、４回） 永福体育館 入会金２０００円、
３カ月前納６０００円 渡辺緯・胃３３８３-５４２８
捌健康体操／ニコニコ体操クラブ　 第１～４土曜
日午前９時３０分～１１時３０分 上高井戸区民集会所 
月３５００円 細淵緯・胃３３０３-８９９５
捌フラダンス／モアナ（子連れで楽しく練習可）　 
火・金曜日午前、水曜日夜間（月４回） 上井草・井荻・
下井草の公共施設 月５０００円 栗原緯０９０-１７９７-１０４６
捌ハワイアンフラ／プルメリア（年齢不問）　 第２・
４水曜日午後１時３０分～３時３０分 上高井戸区民集
会所 入会金１０００円、月４０００円 林緯・胃３３３３-５５３５
捌アロハフラ／はじめてのフラ、モキハナ　 月曜日
午後１時３０分～３時 主に阿佐谷地域区民センター
 入会金２０００円、月４０００円 伊藤緯５９３２-７１４０
捌ソシアルダンス／新世界ダンス　 月１、２回午後
1時～４時 杉並公会堂 無料 叶緯０９０-９６８７-５４７３
捌ダンスサークル／フラット（社交ダンス）　 木曜
日午後８時～１０時 八幡山駅近辺 入会金２０００円、月
４０００円 新川（しんかわ）緯３３０３-１７３１
捌リズムダンス６０歳から／シニアダンス同好会　 
第２・４金曜日午前１０時～正午 ゆうゆう館荻窪 １
回３００円 荒籾緯・胃３３３４-０３０４
捌中高年向ダンススポーツ（中級）／あけぼの会（公
認指導員）　 月曜日午後７時～８時４５分 主に浜田
山会館 入会金１０００円、月３０００円 林緯・胃３３３３-９７７６
捌社交ダンス（初心者）／すずらん会　 日曜日午前
１０時～正午 永福和泉地域区民センター 入会金
１０００円、月３０００円 南城緯・胃３３１３-７６８４
捌スクエアダンス／ピーエムスクエアーズ　 火曜
日午後１時～３時 方南会館 入会金１０００円、月３０００
円 平山緯・胃３２２３-０２０２
捌フォークダンス／木の靴　 土曜日午前１１時～午
後１時（月３回） 主に荻窪体育館 入会金１０００円、月
２０００円 小川緯・胃３３３０-２７８２
捌中高年のためのはじめてのバレエ　 主に木曜日
午後１時～２時（月４回） 高井戸会議室 月２４００円
 泥（ドロ）緯０９０-６０２８-３０４４
捌ダンスを覚えたい人踊れるようにします／ボタン　
 日曜日午後３時～５時３０分 和田会議室 入会金
１０００円、月３９００円 佐藤緯３３８２-３９９６
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活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。
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　知っているようで知らない、私たち
のまち。杉並の「一番」？ちょっと気
になりますよね。私たちの生活の身近
なところの一番、ちょっと探ってみま
しょう。
　例えば駅。区内に
は１９の駅があります
が、最初にできた駅
はどこでしょう？　
答えは現在のＪＲ中
央線「荻窪駅」。今か
ら約１２０年前の明治
２４年１２月に私鉄甲武
鉄道の駅として開設
されました。
　では、最初の小学
校はどこでしょうか？　明治８年に現
在の杉並第一小学校と桃井第一小学
校、高井戸小学校が開校しました。当
時は、桃園学校第一番分校（杉並第一

小）、桃園学校第二番分校（桃井第一
小）、郊西学校、高泉学校（合併し高井
戸小）といい、村の寺院が仮校舎で茅
葺（かやぶき）屋根だったとのこと。

今の校舎とは随分違
いますね。
　このようなクイズ
を写真や解説ととも
に紹介している『す
ぎなみ学習帳』とい
う冊子を作成しまし
た。（配布場所は下記
へお問い合わせくだ
さい。）
　また、ウェブサイ
ト「すぎなみ学倶楽

部」にも「すぎなみ一番いろいろ」と
いう記事を掲載しています。あなたの
知らない杉並、ぜひ見つけてみてくだ
さい。

杉 並 の 「 一 番 」 ！

（写真：『すぎなみ学習帳』）

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

 すぎなみ学倶楽部事務局（すぎなみ地域大学担当）緯３３１２崖２３８１問

捌区民体育祭秋季大会
◇バドミントン
　 ・ レディース（１、２、３部複）＝
９月９日㈫・１１日㈭、高校生（男女単・複）
＝９月１４日㈰・１５日㈷午前９時 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２）、上井草スポーツセン
ター（上井草３崖３４崖１）、高円寺体育館
（高円寺南２崖３６崖３１） レディース＝１
組１６００円、高校生＝単６００円・複１２００円。郵

時 内

場

費

便局「００１３０崖８崖７２４１１７杉並区バドミント
ン連盟」へ振り込み 申込書（区体育施設
にあります）と振替受領書の写しを、８月
２５日（必着）までに区バドミントン連盟・
宇田川孝（〒１６６崖００１５成田東４崖３８崖２０ミ
カドスポーツ内）へ郵送 同連盟・宇田川
緯３３１３崖８５５１（午前１０時３０分～午後５時）
◇バレーボール
　 ９月７日～１１月９日の日曜日（５日間）
午前９時 区立中学校、荻窪体育館（荻窪
３崖４７崖２）、上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１） ・ 一般男子・女子
（６人制）＝区内在住・在勤者で編成され
たチーム（大学登録チームと高校生以下は
除く）、家庭婦人・ＰＴＡ（９人制）＝区内
在住者、ＰＴＡ（現会員） １チーム３０００

申

問

時

場

内 対

費

円（代表者会議で集めます） 申込書（区
体育館にあります）を、８月１６日（必着）
までに区バレーボール協会・矢口ますみ（〒
１６７崖００２１井草３崖８崖１５）へ郵送 同協
会・矢口緯５９３４崖６２６５ ①代表者会議を８
月３０日㈯午後６時から荻窪体育館で開催し
ます②車での来場はご遠慮ください③１１月
９日㈰開催のシニア男女９人制は１０月の
「広報すぎなみ」でお知らせする予定です
捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇リズムダンス交流会
　 ９月４日㈭午前１０時～午後０時３０分 
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） リトミッ
ク、健康体操、やさしいリズムダンス 澤
井雅志ほか 区内在住・在勤・在学の方 
１００名 １００円（保険料含む） ハガキまた

申

問

他

時 場

内

師

対 定

費 申

はファクス（７面記入例参照）で、都女子
体育連盟杉並・笠原武子（〒１６８崖００６３和泉
４崖１７崖３３胃３３１３崖５２９６）へ（先着順） 
同連盟・佐藤緯３３３２崖２４０５ ①運動ができ
る服装で体育館用靴を持参してください②
車での来場はご遠慮ください
◇「綱引き大会」のスタッフ（実行委員）
を募集します
　区体育指導委員とともに、企画・運営を
お手伝いいただける方を募集します。
　 １１月２３日㈷午後１時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） ・ 電話で、８月１１日ま
でに社会教育スポーツ課社会体育係へ 第
１回実行委員会を８月２１日㈭午後７時から
教育委員会室（区役所東棟６階）で開催し
ます（実行委員会は月１回程度開催）

問

他

時 場

申 問

他

　競技大会

★阿佐谷ジャズ盛り上げ隊「七夕ジャズ 
’０８」　 ８月１日㈮～９日㈯ 阿佐谷ジャ
ズストリート会場の７店舗（詳細は、お問
い合わせください） 各店舗ごとに有料 
当日、直接会場へ 阿佐谷ジャズ盛り上げ
隊・山川☎３３９３崖０４１８（午後７時以降）

★STAA RS Summer Concert　 ８月１
日㈮午後７時開演 杉並公会堂 出演＝藤
田祥子（ピアノ）ほか １９０名 １５００円 ・
 電話で、STAA RS・井口☎３９２８崖７０５６へ

★タンゴ・エモーション～哀愁の旋律と情
熱のリズム　 １１月８日㈯午後４時開演 
杉並公会堂 出演＝エンリケ・クッティー
ニ楽団ほか渇曲目＝「ラ・クンパルシータ」
ほか ４０００円（全席指定） チケット発売
日＝８月８日㈮午後２時渇チケット販売窓
口＝杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６ほか 同
協会 未就学児の入場不可。託児あり（事
前申込制）

★冒険遊び場に集合　 ・ ７月２７日㈰、
８月１３日㈬・２４日㈰、９月１０日㈬・２０日㈯・
２８日㈰＝柏の宮公園渇８月３日㈰、９月７
日㈰＝井草森公園／午前１０時～午後４時 
汚れてもいい服装と着替え、飲み物・お弁
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時 場

内
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他

当・遊び道具、焼きたい物など自由に持参
◇森の映写会　 ・ ８月２日㈯＝井草森
公園渇８月２３日㈯＝柏の宮公園／いずれも
午後６時４５分～８時４０分

──〈いずれも〉──
　 無料 当日、直接会場へ 杉並冒険遊
びの会・柏の宮＝吉田☎０９０崖４４１３崖１２３５、
井草森＝佐内☎０９０崖７２４８崖５８１９

★「気軽にオンステージ」邦楽演奏会　 
７月２９日㈫正午開演 セシオン杉並 出演
＝野坂操寿（二十五絃筝）ほか 無料 当
日、直接会場へ 日本の伝統音楽を守る会
☎３２２０崖２０４０

★土曜フォーラム～日本美術史に見る東西
文化交流のおもしろさ　 ９月１３日㈯・２０
日㈯、１０月１１日㈯・１８日㈯午後２時（計４
回） 産業商工会館 美術評論家・谷岡清
 ５０名 ３０００円 往復ハガキ（７面記入例
参照）で、８月２９日（必着）までにＮＰＯ法
人美術教育支援協会（〒１６７崖００５１荻窪４
崖３３崖５）へ（先着順） 同協会☎３３９８崖
９１５５

★布ぞうり講習会　 ８月２日㈯午前１０時
～午後３時 ゆうゆう高円寺北館 グルー
プわらわら １５名 １０００円 ・ 電話で、
梢福 奉優会☎３３３７崖２２６６へ（先着順） ズボン・
指ソックス着用、エプロン・裁ちバサミ・
弁当・Tシャツ４、５枚を切らずに持参

★シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座　 ・ ８月２６日㈫～２９日㈮①午

時 場
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他

時 内

前９時３０分～午後０時３０分＝超初心者向け
パソコン入門（簡単な文章の作成など）②
午後１時３０分～４時３０分＝デジタルカメラ
入門（パソコンへの取り込みなど） 高齢
者活動支援センター 区内在住で５５歳以上
の方 各１５名（抽選） 各６０００円（テキス
ト代含む） 往復ハガキ（７面記入例参照）
に①②の希望も書いて、８月８日（必着）ま
でにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖
１７崖１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★３級簿記講座　 ９月２日～１１月７日の
原則毎週火・金曜日午後６時３０分～８時３０
分（計２０回） 産業商工会館 経営コンサ
ルタント・新町義美 区内在住・在勤・在
学で資格を取りたい方、仕事上で簿記を必
要としている方ほか ６０名 ２万５０００円
（テキスト代・検定試験料を含む） ・ 
電話で、東京商工会議所杉並支部・椎名☎
３２２０崖１２１１へ（先着順）

★杉並こども邦楽教室（箏・三味線・尺八
体験と発表）　 ７月２９日～２１年２月の火・
水曜日午後６時３０分～７時３０分（計１１回）
 阿佐ケ谷中学校音楽教室 小中学生 ２０
名 無料 ・ 電話で、７月２９日までに音
楽プロジェクトここふた・高市緯０９０崖３７８８
崖４７３３へ

★梢福 杉並区社会福祉協議会・介護保険認定
調査員募集　 資格＝介護支援専門員渇勤
務日時など＝月～土曜日の午前９時３０分～
午後４時３０分（土曜日を含む週３、４日）渇
報酬＝時給９５０円＋調査出来高加算渇募集

場

対

定 費

申

問

時

場 師

対

定 費

申 問

時

場 対 定

費 申 問

内

人員＝若干名渇その他＝採用後に区の要介
護認定調査業務研修あり 履歴書を、７月
３１日（必着）までに同協議会認定調査係（〒
１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５
階）へ郵送または持参 同係☎５３４７崖１０１５

★すだちの里すぎなみ職員募集　 看護師
①常勤②非常勤渇勤務時間＝①午前８時～
午後４時４５分②午前９時～午後３時４５分渇
給与など＝①月１９万７９００円～②時給１５００円
 ・ 電話で、杉並育成園すだちの里すぎ
なみ・仁田坂または大石☎５３１０崖３３６１へ

★税理士による無料相談会　 ８月５日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時 東京税
理士会杉並支部 ・ 電話で、前日までに
同支部☎３３９１崖１０２８へ 先着順で１人４０分

★㈳杉並区シルバー人材センターの浴衣作
製　 １枚６６００円（子ども用６０５０円） ・
 電話で、同センター☎３３１７崖２２１７へ 浴
衣生地とサイズ表を持参

申

問

内

申 問

時

場

申 問

他

費 申

問 他

　講演・講座

　催し

　その他

　 下表のとおり①くらしや遊びに役立つ特典②年間８０００円分のポイ
ント利用 区内在住・在勤で中小企業にお勤めの方、個人や家族で商
売している方 １人につき入会金２００円、月会費５００円 ・ 電話で、
ジョイフル杉並☎３３９７崖２５２１へ（午前９時～午後５時。土・日曜日、
祝日、年末年始を除く）  http://www.joyful-suginami.jp

内
対

費 申 問

他HP

内容など（メニューの一例）
【楽しむ】遊園地・観劇など（としまえんフリーパス５００円～１５００
円。宝塚、劇団四季などのチケットあっせん）

①

【旅する】区の保養施設（湯の里「杉菜」など）や全国の旅館・
ホテル約５０００施設、各種ツアー（会員料金＋ポイントが利用可）
【癒す】入浴やエステなど（高井戸温泉「美しの湯」平日６００円、
なごみの湯　湯～とぴあ１７００円）
【動かす】スポーツクラブなどでリフレッシュ（スポーツプレッ
クス、コナミスポーツ８４０円～２１００円）
【安心】日々の暮らしをサポートする給付金（結婚・出産・入学
等祝い金、入院・災害等見舞金（５０００円～１０万円）
映画鑑賞（１０００円引きで購入可）

② 東京ディズニーランド・シー（パスポートが１０００円引きで購入可）
旅行（会員料金から更にポイント分を引いた金額で利用可）

区内で働く皆さんへ〜ジョイフル杉並
（㈶杉並区勤労者福祉協会）会員募集中
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　 １０月３１日～２３年２月１５日（約
２年４カ月） １世帯１区画（約
１０㎡）渇次の申し込みは無効①す
でに区民農園を利用②１世帯から
の複数の申し込み③他人の名義を
借りるなど不正な申し込み 区内
在住で住民（外国人）登録があり、
耕作できる土地がない世帯（住民
票上の世帯） 約１７０区画（抽選） 

時
内

対

定 費

２１年２月末まで１０００円、以降は年
３０００円（合計７０００円） 往復ハガ
キ（７面記入例参照）で、８月５
日（必着）までに産業経済課都市
農業係へ 同係 ⑴公開抽選会＝
８月２５日㈪午後１時３０分～２時
（区役所第５会議室〈西棟６階〉）。
当日、直接会場へ⑵当落結果の問
い合わせはご遠慮ください

申

問 他

新設「久我山区民農園」（久我山３崖１０）の利用者募集
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

猿すぎなみ環境情報館「フリーマーケット」
　 ８月１７日㈰午前１０時～午後２時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） １５
区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。グ
ループ・家族は１枚）で、８月６日（必着）までに
すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あ
んさんぶる荻窪内）へ 同館緯３３９８崖３１９１ 東吾妻
町の農産物販売もあります（売切れ次第終了）

猿すぎなみ環境カエルくらぶ・きれいにカエル隊♪
　毎月１回の路上清掃を続けています。
　 ８月２日㈯①阿佐谷地区＝午前８時～９時②高
円寺地区＝８時１５分～９時１５分（雨天実施） 集合
場所＝①区役所青梅街道側玄関前②高円寺障害者交
流館前（高円寺南２崖２４崖１８）渇清掃場所＝①中杉
通り、青梅街道沿い②高円寺南４丁目信号から青梅
街道まで 無料 当日、直接集合場所へ 同くらぶ・
きれいにカエル隊・牧野緯３３１６崖２３７８（午前中） 
⑴軍手をお持ちの方は持参してください⑵身軽な服
装でお越しください⑶荷物置き場はありません

◇天文の夕べ観望会「木星」
　木星と、木星の４大衛星を観察しましょう。
　 ８月９日㈯午後６時３０分～８時３０分 区内在

時 場
対 定

費 申

問 他

時
場

費 申 問
他

時 対

住・在勤・在学で小学４年生以上の方（小中学生は
保護者同伴） 無料 当日、直接会場へ 雨天・曇
天の場合はプラネタリウムで天文の話をします
◇天文の夕べ特別会・プラネタリウム演劇「雑貨団
シアトリカル・プラネタリウム『スーーーツ鎧』」
　演劇・映像・音楽とプラネタリウムの競演です。
　 ８月３０日㈯①午後２時～３時３０分②６時３０分～
８時 区内在住・在勤・在学で小学４年生以上の方
（②のみ小中学生は保護者同伴） 各１４０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（清水３崖３崖１３緯３３９６崖４３９１）

猿子どもの本の講座〜赤ちゃんから１０代後半まで
　『図書館へ行こう』（岩波ジュニア新書）の著者
が、わかりやすく解説します。
　 ・ ①７月２６日㈯＝赤ちゃんが喜ぶ絵本②８月
２日㈯＝幼児といっしょに絵本を楽しむ③９日㈯＝
こどもの本嫌いを直したい／いずれも午前１０時～正
午 中央図書館（荻窪３崖４０崖２３） ①乳児の保護
者②幼児の保護者／全回子どもの同伴可 各３０名 
無料 ・ 電話で、中央図書館緯３３９１崖５７５４へ

猿杉並ユネスコ協会・親子科学教室「色変わりクッ
キング〜どんな色に変わるかな？」
　 ８月９日㈯午前１０時～正午 セシオン杉並 色
玉団子入りフルーツポンチを作って科学を体験 科
学読物研究会・原田佐和子 区内在住・在学の小学
３、４年生とその保護者 １０組２０名（抽選） １組
１０００円 往復ハガキ（記入例参照）に性別・学校名・
学年も書いて保護者署名の上、７月３０日（必着）ま
でに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２
セシオン杉並内）へ 同センター緯３３１７崖６６２１

猿禁煙サポート教室「チャレンジ外禁煙」
　 ・ ①８月２０日㈬＝禁煙ノウハウ②９月１日㈪
＝体を動かす、禁煙と栄養バランス③１０月２２日㈬＝
禁煙を続けるために／いずれも午後２時～４時（計
３回） 和泉保健センター（和泉４崖５０崖６） 東
京衛生病院名誉院長・林高春 区内在住・在勤で禁
煙したい方 ２０名 無料 ・ 電話で、和泉保健セ
ンター緯３３１３崖９３３１へ（先着順） 各回参加も可

猿ジョブスタート支援講座「お仕事探訪」
　企業を訪問し、働く心構えや意味を考えましょう。
　 ８月２６日㈫午前９時２０分～午後４時３０分 浜田
山会館（浜田山１崖３６崖３） 訪問先＝㈱アイネッ
ト（菓子製造）、マイクロソフト㈱（コンピューター
関連） 三井物産戦略研究所・新谷大輔 区内在住・
在学で高校生～２４歳の方（社会人は不可） １５名 
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無料（交通費・昼食は自己負担） 電話、ファクス
またはＥメール（記入例参照）で、８月１５日までに
児童青少年課緯３３９３崖４７６０胃３３９３崖４７１４死you-s@ci 
ty.suginami.lg.jpへ（先着順） 同課

猿認知症家族介護教室〜認知症ケアとグループホー
ム（見学）からみえるもの
　 ８月１０日㈰午前１０時～正午 グループホームひ
まわり（高井戸西１崖１２崖１第三南陽園６階） 浴
風会グループホームひまわりホーム長・島村淑子 
区内在住の方 ２０名 無料 ・ 電話で、浴風会グ
ループホームひまわり・島村緯３３３４崖２６１７へ（月～
金曜日午前１０時～午後５時。先着順）

猿家族介護教室〜介護予防って何？ころばぬさきの
介護予防in妙法寺（実践編）
　 ７月３０日㈬午後２時～３時３０分 堀ノ内妙法寺
境内休憩室（堀ノ内３崖４８崖８） 区介護予防課職
員 区内在住・在勤の方 ２０名 無料 ・ 電話ま
たはファクス（記入例参照）で、ケア２４梅里緯５９２９
崖１９２４胃５９２９崖１９２５へ（先着順）

猿ぜん息児水泳教室
　 ９月１３日～１０月２５日の毎週土曜日の午後２時～
４時（計７回） 杉並第十小学校温水プール（和田
３崖５５崖４９） 区内在住で４歳～小学６年生のぜん
息児 ４０名（抽選。初参加の方を優先） 無料（医
師の診療情報提供書料は自己負担） ハガキ（記入
例参照）に性別・学年も書いて、７月３１日（必着）
までに保健予防課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）へ
 同課緯３３９１崖１０２５

猿講演と映画「もっと知りたい裁判員制度」
　 ８月３０日㈯、９月６日㈯午後１時３０分～４時４０
分（計２回） 男女平等推進センター 映画「裁判
員制度」（中村雅俊、西村雅彦出演） 早稲田大学法
科大学院教授・四宮啓 区内在住・在勤・在学の方
 各３０名 無料 往復ハガキ（記入例参照）で、８
月２０日（必着）までに男女平等推進センター（〒１６７
崖００５１荻窪１崖５６崖３）へ（先着順） 同センター緯３３９３
崖４４１０ １歳～就学前の託児あり（事前申込制）
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催し EVENT

　科学館

〈ゆうゆう館（旧敬老会館の催し）〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名
３００円

（茶菓代含む）８月３１日㈰午後２時特選　納涼落語（高円寺亭
たら好師匠）

ゆうゆう馬橋館（高円寺南３崖
１６崖１４緯・胃３３１５崖１２４９）

４０００円９月８日㈪、１０月１３日㈷、１１月１０日
㈪午後１時３０分～３時３０分（計３回）らくらく川柳教室ゆうゆう西田館（荻窪１崖５７崖

４緯・胃３３９１崖８７４７）

１０００円８月１６日㈯午前９時３０分～正午戦後６３年。戦中派、戦後派、
大いに語り合おう

ゆうゆう荻窪東館（荻窪４崖２３
崖１２緯・胃３３９８崖８７３８）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

９月の休日パパママ学級
　 ９月６日㈯午前・午後、２１日㈰午前・午後（各
日半日コース。いずれも同内容）※午前＝９時３０
分～午後０時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 
杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１） もく浴実習、
妊婦体験、お産に向けての話など 助産師など 
区内在住で、開催日現在妊娠２２週以上３７週未満の
初産のカップル 各２６組 無料 往復ハガキに２
人の氏名（フリガナ）、住所、電話番号、出産予定
日、希望日と午前または午後（第３希望まで）を
書いて、８月１５日（必着）までに杉並保健所健康
推進課休日パパママ学級担当（〒１６７崖００５１荻窪５
崖２０崖１）へ 同課緯３３９１崖１０１５ ①結果は８月
２０日ごろに通知します②応募者多数の場合は出産
予定日などで調整します
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保健センターでは、平日にパパママ学級を開催してい
ます（下表参照）。問い合わせは、各保健センターへ。

◆ 各保健センター　８月の各種健康相談 ◆
和泉（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１

上井草（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２

高円寺（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６

高井戸（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４

荻窪（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５

１４日㈭・２８日㈭
午前９時～１０時３０分

１日㈮・１５日㈮
午前９時～１０時３０分

５日㈫・１９日㈫
午前９時～１０時３０分

７日㈭・２１日㈭
午前９時～１０時３０分

８日㈮・２２日㈮
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
…直接会場へ

１８日㈪
午前９時３０分～１０時３０分

２７日㈬
午前９時～１０時

２８日㈭
午前９時３０分～１０時１５分

１日㈮
午後１時１５分～２時１５分

７日㈭午前９時１５分～１０時１５分
（計測は月齢１２カ月まで）

子育て相談（計測）・
交流

８月はありません８月はありません１日㈮・８日㈮・２２日㈮６日㈬・１３日㈬・２０日㈬６日㈬・１３日㈬・２０日㈬
（電話で申し込み。先着２５名）母親学級…直接会場へ

（母子健康手帳持参） 時間は、午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１３日は午後１時～、高円寺保健センターの８日は午後１時～）

８月はありません２１日㈭
午後１時３０分～４時８月はありません２７日㈬

午後１時３０分～４時８月はありません平日パパ・ママ学級
…事前申し込み

８月はありません８月はありません８月はありません８月はありません８月はありません離乳食講習会
…直接会場へ

５日㈫・１９日㈫の午前
４日㈪の午後

１４日㈭・２７日㈬の午前
１３日㈬の午後

５日㈫・１９日㈫の午前
７日㈭・２１日㈭の午後

４日㈪・２５日㈪の午前
１日㈮・２２日㈮の午後

８日㈮・２２日㈮の午前
１４日㈭・２８日㈭の午後乳幼児歯科相談

…電話予約 時間はいずれも、午前＝９時～１０時３０分、午後＝１時１５分～２時３０分
８月はありません歯の健康相談

２１日㈭午後１時３０分～７日㈭午後１時３０分～１５日㈮・２９日㈮午後１時３０分～１２日㈫午前９時３０分～２５日㈪午後１時３０分～ものわすれ相談
…電話予約

７日㈭午後１時３０分～１３日㈬午後２時～８日㈮・２８日㈭午後１時３０分～８日㈮・２１日㈭午後１時３０分～７日㈭・１５日㈮午後１時３０分～心の健康相談
…電話予約 うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います
※杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟１階保健福祉相談窓口へ。
　健康相談のうち、検査を伴うものは区内在住の方が対象です。腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とします。

講演・講座

「わがまちの警察官」を推薦してください
　区では、日ごろから地道に警察活動を推進し、
犯罪の抑止に顕著な成果を上げた警察官を「わが
まちの警察官」として、１７年度から顕彰をしてい
ます。区民の安全・安心のため熱心に活躍してい
る警察官を身近にご存じの方は、ご連絡ください。
　 推薦対象＝杉並・高井戸・荻窪警察署に勤務
する警察官 電話で、所属する警察署・候補者氏
名・推薦理由を８月８日までに危機管理対策課へ

対
申

 危機管理対策課問
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区に寄せられた皆さんの声は、区長が拝読するとともに、担当課が対応し、事業の改善に役立てています。
氏名・住所を明らかにしていただいた方には回答をしています。区民の皆さんとともに、より住みやすい杉並区として
いくために、貴重なご意見をお待ちしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、区政相談課へ。

　１９年度に寄せられたご意見など
の総数は２８６７件で、１８年度の３３２３
件と比べて約１３.７％の減となって
います。
　ご意見をお寄せいただいた手段
は、区ホームページからが最も多
く半数を超えています。ご意見の
内容は、まちづくり、道路、自転
車、清掃、リサイクル、環境保全、
生涯学習、学校教育、保育・子育
て、公園・景観に関する要望など
多岐にわたっています。
　大勢の方が利用する駅周辺につ
いてみると、放置自転車・バイク
や違法看板・広告物の撤去、エレ
ベーターの設置、歩行喫煙や勧誘
の迷惑行為などに関する要望が、
多く寄せられています。

皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆さささささささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんののののののののののののののののののののののののの声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声 皆さんの声をををををををををををををををををををををををををを
区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政ににににににににににににににににににににににににに反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映しししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままま区政に反映しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

住民登録勝人口／５２万６９１０人（１増）　男／２５万４３３９人（４９減）　女／２７万２５７１人（５０増）　世帯／２９万１７６９（１減）
外国人登録勝人口／１万１１４６人（９増）　男／５３８２人（１９増）　女／５７６４人（１０減）　世帯／９１９２（１６増）人口と世帯 総人口５３万８０５６人（１０増）

２０年７月１日現在、（　）は前月比

【
学
童
ク
ラ
ブ
の
併
設
】

　

夫
婦
共
働
き
で
、
子
ど
も
が

就
学
後
も
、
こ
の
ま
ま
働
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
が
、
通
学

予
定
の
指
定
校
に
学
童
ク
ラ
ブ

が
併
設
さ
れ
て
い
な
い
の
で

す
。
そ
こ
で
、
小
学
校
の
空
き

教
室
な
ど
を
利
用
し
て
、
そ
こ

に
学
童
ク
ラ
ブ
を
併
設
す
る
事

は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【
回
答
】

　

す
べ
て
の
子
育
て
家
庭
へ
の

支
援
施
策
の
充
実
、
児
童
虐
待

対
策
の
強
化
、
子
育
て
を
支
援

す
る
地
域
づ
く
り
な
ど
、
多
く

の
課
題
が
あ
る
中
で
、
放
課
後

な
ど
に
子
ど
も
が
安
心
し
て
活

動
で
き
る
場
の
確
保
（
学
童
ク

ラ
ブ
事
業
の
充
実
）
は
、
重
要

課
題
の
一
つ
と
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

区
の
学
童
ク
ラ
ブ
は
、
児
童

館
内
に
設
置
す
る
こ
と
を
原
則

と
し
な
が
ら
、
需
要
に
対
応
し

き
れ
な
い
場
合
は
、
児
童
館
施

設
の
改
修
や
第
二
学
童
ク
ラ
ブ

を
設
置
す
る
な
ど
、
そ
の
整
備

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
現
在
の

設
置
数
は
、
児
童
館
内
に
四
〇

カ
所
、
児
童
館
外
に
七
カ
所
と

な
っ
て
い
ま
す
。
昨
今
の
子
ど

も
の
安
全
が
脅
か
さ
れ
る
状
況

の
中
、
小
学
校
の
学
区
域
外
に

あ
る
よ
う
な
、
特
に
学
校
か
ら

離
れ
た
場
所
に
あ
る
学
童
ク
ラ

ブ
の
学
校
内
移
転
は
、
学
童
ク

ラ
ブ
事
業
を
充
実
さ
せ
て
い
く

た
め
の
課
題
の
一
つ
と
受
け
止

め
て
い
ま
す
が
、
全
体
的
に
児

童
館
内
の
学
童
ク
ラ
ブ
を
、
学

校
内
へ
移
設
し
て
い
く
と
い
う

計
画
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
学
童
ク
ラ
ブ
で
の
学

習
時
間
は
、
学
校
の
よ
う
に
直

接
的
な
学
習
指
導
を
行
う
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
宿
題
や
自

主
的
な
学
習
が
で
き
る
よ
う
な

環
境
づ
く
り
（
学
習
の
場
の
提

供
）
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

（
担
当
課
＝
児
童
青
少
年
課
）

区は、「勇気ある行い」をした青少年を表彰しています。２０年度前期の杉並区青少年表彰式は、５月２４日㈯に産業商工会館で行われました。各方面から
推薦をいただき、審査委員会での厳正な審査の結果、次の皆さんが区長から表彰されました。　　　　　害害問い合わせは、児童青少年課青少年係へ。

青少年表青 少 年 表 彰彰
【個人表彰】（６名・敬称略）
　青少年育成および指導＝石森翔、高山翔、丹映梨花
渇その他（防火・防災）＝大澤佳浩、小野澤俊哉、山口拳
【協力表彰】（２０名・敬称略）
　社会福祉＝磯辺貴文、倉田岳ほか渇隣人愛＝餌取清
志郎、中塚有輝也渇青少年育成および指導＝赤松眞臣、
荒川和樹渇その他（社会貢献）＝開原沙文、木引大輔
ほか渇その他（地域貢献）＝伊藤春奈、竹内駿太、竹内
桃香、花島輝陽、花島陽孝、松田聞多、安河内詩乃、
安田千歩ほか
【団体表彰】（１２団体）
　青少年育成および指導＝高南中学校、松渓中学校生
徒有志、杉森中学校生徒会、明治大学ボランティアサ
ークルしいの実和泉グループ、早稲田大学児童文化研
究会渇青少年育成＝松ノ木中学校生徒有志渇生活環境
の美化および改善＝大宮中学校生徒会および生徒有

志、杉並第八小学校渇その他（地域貢献）＝高円寺中
学校生徒会、向陽中学校、ボーイスカウト杉並第１２団
ボーイ隊・ベンチャー隊、成田西地域中・高校生委員会
【行為の内容】（抜粋）
◇個人＝地域の小学生・中学生を対象に、週６回、６
年間にわたりサッカーの指導をしました。渇消防少年
団の団活動に積極的に取り組み、そこで習得した知識・
技術を活かし、社会奉仕活動や老人ホーム慰問、火災
予防広報活動等に積極的に参加し、広く区民に対する
ＰＲ活動を行っています。
◇協力＝大雪となった２日間、家の近所ばかりではな
く、近所の一人暮らしのお年寄りの家の前や中学校通
学路の雪かきを自主的に行いました。
◇団体＝児童館の季節行事をボランティアとしてサポ
ートしています。また、区内いくつかの児童館にて、
年数回、小学生向けの人形劇公演を行っています。渇

地域の幼児・小学生や住民を対象に「わくわく交流会」
を企画し、青少年委員の協力のもと地域との交流を行
いました。また、毎年、生徒会が中心となり地域での
ボランティア活動を行っています。

　青少年に親切にしてもらい「助かったこと」、「感心
させられたこと」などがありましたら、推薦してくだ
さい。
　 ４月〜９月の期間に２５歳未満で①区内で善い行い
をした青少年②区外で善い行いをした区内在住の青少
年 推薦書（区役所〈１階ロビーのパンフレットラッ
ク〉、児童青少年課、区民事務所・分室、駅前事務所、
図書館で配付）を、１０月３日（必着）までに児童青少
年課青少年係へ郵送または持参 同係（〒１６７崖００５１荻
窪１崖５６崖３☎３３９３崖４７６０）

対

申

問

後期の青少年表彰候補者を募集しています

「心温まる善い行い」や「勇気ある行い」をした青少年を表彰しています

区民の
声から

【郵送または窓口へ直接提出】
〒１６６崖８５７０　阿佐谷南１崖１５崖１　杉並区役所　区政相談課
※ふれあい通信（区長へのはがき）は、区役所、区民事務所・分室、駅
前事務所、地域区民センターなどに備えてあります。

【ファクス】３３１２崖３５３１
【インターネット】
区ホームページ http://www.city.suginami.tokyo.jp/
（トップページ→「ご意見・ご要望」）

HP

「区長への手紙」「区政へのご意見・ご要望」をお寄せください

【
神
田
川
の
整
備
】

　

私
の
住
ん
で
い
る
付
近
の
神
田

川
は
と
て
も
汚
く
、
川
と
い
う
よ

り
、ど
ぶ
川
の
よ
う
で
す
。以
前
の

回
答
で
は
、
玉
石
を
入
れ
て
き
れ

い
に
す
る
と
の
事
で
し
た
が
、
変

わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

同
じ
杉
並
を
流
れ

て
い
る
善
福
寺
川
は

整
備
さ
れ
て
い
て
、

き
れ
い
な
の
に
ど
う

し
て
神
田
川
は
汚
い

ま
ま
な
の
で
し
ょ
う

か
。せ
め
て
、ご
み
だ

け
で
も
無
い
川
に
な

っ
て
ほ
し
い
で
す
。

【
回
答
】

　

神
田
川
は
、
水
害
の
軽
減
を
図

る
観
点
か
ら
の
整
備
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

都
で
は
、
区
内
の
神
田
川
下
流

か
ら
河
川
断
面
を
大
き
く
す
る
護

岸
工
事
を
進
め
て
お
り
、
以
前
、

ご
要
望
の
あ
り
ま
し
た
箇
所
の
上

流
部
の
工
事
が
、
こ
の
度
、
3
月

を
も
ち
ま
し
て
完
了
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
区
で
は
、
ご
要
望

箇
所
に
つ
い
て
、　

年
度
後
期（
渇

20

水
期
ご
ろ
）に
、大
雨
に
よ
る
激
流

で
え
ぐ
れ
、
深
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
川
底
に
石
を
投
入

す
る
な
ど
し
て
、
川

の
よ
ど
み
を
和
ら
げ

る
工
事
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
川
底
の
状

況
に
よ
っ
て
は
数
年

に
わ
た
っ
て
行
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、

ご
理
解
を
い
た
だ
き

た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
川
の
中
の
ご
み
拾
い
な

ど
の
清
掃
作
業
は
、
今
年
度
か
ら

作
業
回
数
を
増
や
し
、
き
れ
い
な

河
川
環
境
を
維
持
す
る
よ
う
努
め

て
い
き
ま
す
。

（
担
当
課
＝
杉
並
土
木
事
務
所
）




