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交通ルールを守って安全運転 ……８
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介護予防・認知症予防イベント ……２

日ごろの備えで被害を減らそう ……８

成人歯科健康診査が始まります ……４

【時 間】
煙土・日曜日の午前８時３０分～午後５時
　（祝日と年末年始を除く）
【場 所】
煙区役所１階区民課と区政相談課
【取 扱 業 務】

◇駅前事務所は日曜日お休みします
　９月から、駅前事務所（荻窪・西荻窪・高円寺・高井戸の４カ所）は日曜
日の業務を行いません。
　土曜日の業務は引き続き行いますのでご利用ください。
◇高円寺駅前図書サービスコーナーの開設時間も変わります
　高円寺駅前事務所の開設時間変更に伴い、高円寺駅前図書サービスコーナ
ーも日曜日はお休みとなります。しかし、返却ポストは引き続き日曜日もご
利用になれます。詳細は、お問い合わせください。
　 高円寺駅前図書サービスコーナー☎３２２３崖８４７３または中央図書館☎３３９１崖
５７５４
問

区は、これまで駅前事務所の開設や区コールセンターの設置など「２４時間３６５日の区役所サービス」の実現に努めてきましたが、さらなる
利便性の向上と区民生活の安心を確保していくため、９月６日㈯から区役所本庁舎の毎週土日開庁を実施します。土・日曜日の区役所
１階窓口で、住民票など証明書発行、転入・転出の手続きなどが可能となります。また、一般区民相談（日常生活の困りごと）の窓口も
開設しますので、どうぞご利用ください。　　 害害問い合わせは区コールセンター☎♯８８００、☎３３７２崖８８００または土日開庁準備担当へ。

９月６日㈯から 区 役 所９ 月 ６ 日 ㈯ か ら 区 役 所              がが

土・日曜日も開庁しま土・日曜日も開庁しますす土・日曜日も開庁しま土・日曜日も開庁しますす
１１ 階階

区へのお支払い証明書等の交付届出・手続きなど
猿住民税
猿軽自動車税
猿国民健康保険料
猿介護保険料
猿保育料
猿後期高齢者医療
　保険料
　　　　　　など

猿住民票・記載事項
　証明
猿印鑑登録証明書
猿外国人登録原票記
　載事項証明書
猿外国人印鑑証明書
猿戸籍謄抄本
猿除籍謄抄本
猿住民税の課税・非
　課税・納税証明書
猿軽自動車税証明書
猿母子健康手帳
猿健康手帳　　　　
　　　　　　　など

猿転入・転出などの住所変更の届出
猿印鑑登録の申請
猿戸籍届出書の預かり
猿区民証の申請、発行
猿国民健康保険の資格取得・喪失届
猿国民年金の資格取得・喪失届
猿出産育児一時金の支給申請
猿葬祭費の支給申請
猿児童手当申請・額改定請求
猿乳幼児・就学児医療証の申請、交付
猿杉並子育て応援券申請、交付
猿小中学校転入学、就学通知書の発行
猿原動機付自転車の登録、廃車

猿一般区民相談
　（日常生活の困りごと　など）

９月６日㈯から本庁地下駐車場の９月６日㈯から本庁地下駐車場の 
利用方法が変わりま利用方法が変わりますす

　平日と土日が同様の取り扱いにな
ります。
◇利用料金
　最初の１時間は３０分ごとに１５０円。
以降３０分ごとに２００円。
◇利用料金の割引制度
　届出・申請などの用件で利用する
場合は原則１時間まで無料。
　障害者手帳・愛の手帳を提示した
方は２時間まで無料。

　一定の基準を満たす低公害車をご
使用の方は１時間まで無料。
※割引制度を重複利用することはで
　きません。
◇利用時間
　午前８時３０分～午後５時（出庫は
６時まで）。
　これまで土・日曜日、祝日の利用
時間は午後７時まででしたので、ご
注意ください。また、区役所が閉庁
する祝日と年末年始は駐車場もお休
みとなります。
　 経理課庁舎管理係問

 【 ご注意ください 】
土日開庁によって変更になる業務があります

◇杉並区所蔵美術品展－花で彩る
　土日開庁に伴い、２階ギャラリー
も土・日曜日に開放します。
　そこで、２階ギャラリーを改装し、
杉並にゆかりのある作者の作品など
をご覧いただけるスペースにしま
す。その第１弾として、杉並区所蔵
美術品展を開催し、区が所有する美

術品のうち、「花」をテーマにした作
品を展示します。
　 ①９月６日㈯～１９日㈮午前８時
３０分～午後５時（１９日は３時まで。
１５日㈷を除く） 展示作品（予定）
＝吉井淳二「花籠」（写真左）、中川
一政「薔薇」（写真右）ほか約２０点
◇ロビーコンサート（日本フィル・
弦楽四重奏）
　 ９月６日㈯午後０時１０分～０時
５０分 出演＝日本フィルハーモニー
弦楽四重奏団渇曲目＝プッチーニ
「菊の花」ほか

──〈いずれも〉──
　 無料 当日、直接会場へ 文
化・交流課

時

内

時
内

費 申 問

「杉並区所蔵美術品展とロビーコンサート」
を行います

※他区市町村などへ確認が必要のものは、お取り扱いできない場合があります。
※手続きには、運転免許証・パスポート・保険証・年金手帳など本人確認ができ
　るものをお持ちください。

▲

今
後
も
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
ま
す
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高
齢
期
こ
そ
、
人
と
の 

つ
な
が
り
が
大
切
で
す

　
　

歳
以
上
の
高
齢
者
を
調
査
し
た

75
研
究
に
よ
る
と
、
人
と
よ
く
会
っ
て

い
る
人
（
同
居
者
が
い
て
子
ど
も
や

友
人
と
週
一
回
以
上
会
っ
て
い
る
）

は
、
あ
ま
り
会
っ
て
い
な
い
人
（
ひ

と
り
暮
ら
し
で
子
ど
も
や
友
人
と
週

一
回
未
満
し
か
会
わ
な
い
）
に
比
べ

て
、
認
知
症
の
発
症
率
が
八
分
の
一

と
低
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

　

人
と
の
交
流
や
語
ら
い
が
、
高
齢

期
こ
そ
大
切
な
の
で
す
。

　

い
つ
ま
で
も
健
康
に
過
ご
す
た
め

に
は
運
動
・
お
口
の
健
康
・
栄
養
の

三
本
柱
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
最
新
情

報
を
聞
い
て
今
日
か
ら
介
護
予
防
を

始
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
介
護
が
身
近
な

世
代
だ
か
ら
こ
そ
聞
い
て
お
き
た
い

介
護
の
心
構
え
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

９
月　

日
㈬
正
午
～
午
後
４
時

２４

　

分 

杉
並
公
会
堂
（
上
荻
１
們　

３０

２３

們　

） 

・ 

左
表
臼
の
と
お
り 

１５
一
九
〇
名
（
申
込
順
） 

無
料 

電

話
で
、
区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ 

い

き
い
き
げ
ん
き
川
柳
表
彰
式
も
行
い

ま
す
。
参
加
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま

す
。
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す

　

区
内
の
身
近
な
川
べ
り
で
、二
㎞
、

時
場

内

師

定

費

申他

ま
た
は
四
㎞
の
コ
ー
ス
で
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
歩

く
速
さ
は
、「
普
通
の
速
さ
」
と
「
の

ん
び
り
」
の
二
つ
か
ら
選
ん
で
い
た

だ
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
始
め

た
い
方
、
仲
間
と
歩
き
た
い
方
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
 

⑴
９
月　

日
㈫
⑵　

月
９
日
㈭

３０

１０

⑶　

月　

日
㈮
い
ず
れ
も
午
前
９
時

１０

２４

　

分
～
正
午 

集
合
場
所
＝
⑴
和
田

３０堀
公
園
競
技
場
（
大
宮
２
們　

）
⑵

２６

桃
井
原
っ
ぱ
広
場
（
桃
井
３
們
８
們

１
）
⑶
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
） 

区
内

在
住
で　

歳
以
上
の
方 

各
三
〇
〇

６５

名
（
申
込
順
） 

無
料 

電
話
で
、

時

場

対

定

費

申

区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ 

グ
ル
ー
プ

で
の
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。
そ
の

場
合
は
介
護
予
防
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

　

介
護
予
防
の
お
話
と
体
験
に
加

え
、
音
楽
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
 

・ 

・ 

左
表
渦
の
と
お
り

（
計
六
回
） 

梢福
 

浴
風
会
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ホ
ー
ル
（
高
井
戸
西
１
們　

們
１２

１
） 

区
内
在
住
の　

歳
以
上
で
全

６５

回
参
加
で
き
る
方 

二
〇
〇
名
（
申

込
順
） 

無
料 

電
話
で
、
区
コ
ー

他

時

内

師場

対

定

費

申

あ
な
た
の
ま
だ
ま
だ
元
気
を
応
援
し
ま
す

介
護
予
防
・
認
知
症
予
防
イ
ベ
ン
ト

「
い
い
か
ら
だ  
こ
れ
か
ら
だ  
２
０
０
８
」

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
老
化
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。「
楽
し
く
・
長
く
・
仲
間
と
」
活
動
を
は

じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
秋
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
に
は
最
適
な
季
節
で
す
。
仲
間
を
誘
っ
て
、
ご
夫

婦
で
、
お
一
人
で
も
…
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
介
護
予
防
課
へ
。

● 「 知 的 好 奇 心 応 援 教 室 」 の 流 れ ●

〈①９月２４日の講演会〉
講師内容

東京都老人総合研究所介護予
防緊急対策室長・大渕修一

筋力アップで心も身体も
介護予防

東京都老人医療センター歯科
口腔外科医長・平野浩彦

おいしく噛んでのみ込んで
口からはじめる介護予防

愛全診療所管理栄養士・佐藤
悦子

おいしく食べてイキイキ
元気

ＮＰＯ法人日本高齢者虐待防
止センター・山浦成子介護するとき、されるとき

ル
セ
ン
タ
ー
へ

　

認
知
症
予
防
に
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
習
慣
化
す

る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
記

憶
し
て
思
い
出
す
、段
取
り
を
考
え

る
、
同
時
に
い
く
つ
か
の
こ
と
に
気

を
配
る
な
ど
、
脳
を
鍛
え
る
こ
と
も

必
要
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
認
知
症
予
防
に
効
果

の
あ
る
こ
と
を
、
楽
し
み
な
が
ら
習

得
す
る
た
め
の
教
室
で
す
。

　

教
室
の
前
後
に
脳
の
健
康
度
検
査

に
挑
戦
し
、
健
康
度
ア
ッ
プ
を
実
感

し
ま
し
ょ
う
。

　
 

・ 

・ 

・ 

・ 

下
表
の
と

お
り（
抽
選
） 　

歳
以
上
の
初
心
者

６５

で
参
加
者
説
明
会
両
日
を
含
め
、
全

回
参
加
で
き
る
方 

電
話
で
、
９
月

５
日
ま
で
に
区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ

◇
参
加
者
説
明
会

　
 

・ 

①　

月
７
日
㈫
午
後
１
時

１０

　

分
～
４
時
＝
教
室
説
明
と
脳
の
健

３０康
度
検
査
②　

月　

日
㈬
午
後
３
時

１０

２２

～
４
時　

分
＝
脳
の
健
康
度
検
査
結

３０

果
説
明
（
両
日
と
も
参
加
） 

区
役

所
第
四
会
議
室
（
中
棟
六
階
）

時

場

内

定

費

対

申

時

内

場
▲ダーツ教室〜楽しいから仲
間ができて長続きします

　
費用日　時場　所定員内　容教室名コース

１０００円１０月１０日～１１月２８日の毎週金曜日、２１年１月１６日㈮
午後１時３０分～３時３０分（計９回）

あんさんぶる荻窪（荻窪
５崖１５崖１３）２０名

日帰り旅行プランを練り、実際にそこを訪ね、
新しい発見を味わっていきます～ともに計
画・実行・感動してみませんか

退職後からはじめる
「小さな旅」①

３２００円
１０月１０日～２１年３月１３日の毎週金曜日（１０月１７日、
１１月２１日、１月２日・２３日、２月２０日・２７日を除く）
午後１時３０分～４時（計１７回）

中央図書館（荻窪３崖４０
崖２３）２５名

読み聞かせの講座です。言葉を使って脳を活
性化しましょう～三遊亭圓窓さんによる話
芸、世阿弥に学ぶ「老年学」など

おとなの国語～落語・
能・昔ばなし②

３５００円１１月１４日～２１年３月１３日の毎月第２・４金曜日と３
月１５日㈰午後１時３０分～３時３０分（計１０回）

高齢者活動支援センタ
ー（高井戸東３崖７崖５）２０名初心者の皆さんでダーツを楽しみませんか～

ゲームのかけひきで脳を活性化しましょう
Shall we ダーツ？（自
立立位のできる方）③

２０００円
１０月２３日～１２月１１日の毎週木曜日午前１０時～正午、
１２月２５日㈭、２１年１月８日㈭・２２日㈭、２月５日㈭
午前１０時～午後１時（計１２回）

すぎなみＮＰＯ支援セ
ンター（阿佐谷南１崖４７
崖１７）

１０名パソコンの基本操作を学び、インターネット
を使いながら、グループで旅行計画を作りま
す～楽しくパソコンを学んで仲間作りをしま
しょう

初心者のためのパソコ
ン塾

④

２０００円
１０月２１日～１２月９日の毎週火曜日午前１０時～正午、
１２月２３日㈷、２１年１月６日㈫・２０日㈫、２月３日㈫
午前９時３０分～午後０時３０分（計１２回）

ゆうゆう高井戸東館（高
井戸東３崖１４崖９）１０名⑤

「
川
べ
り

　

ウ
オ
ー
ク
」

い
ち
ま
ん
に
ん

ウ
オ
ー
ク

歩歩

認
知
症
を

予
防
し
よ
う

知
的
好
奇
心

応
援
教
室

鍛鍛

や
じ
さ
ん

き
た
さ
ん

脳の健康度検査＋ウオーキングミニ講座 教室参加 脳の健康度検査閣 閣

第2弾

〈②健康長寿へのパスポート＆癒しのコンサート〉
日　時内容／講師回

９月２０日㈯
午前１０時～正午

匠の技Ⅰ「口腔ケアは
長寿の秘訣＆コンサー
ト」／日本大学歯学部
教授・尾崎哲則

１

１０月１６日㈭、１１月６日㈭・２０
日㈭午前１０時３０分～１１時３０
分（いずれか１回）

口腔ケア体験２

１２月２０日㈯
午前１０時３０分～正午

匠の技Ⅱ「認知症を予防
する日常生活のコツ＆
コンサート」／浴風会病
院診療部長・須貝佑一

３

２１年１月８日㈭・１５日㈭午後
２時～３時（いずれか１回）健康体操体験４

１月２４日㈯
午前１０時３０分～正午

匠の技Ⅲ「健康のみなも
とは食にあり＆コンサー
ト」／女子栄養大学栄養
クリニック・小川万紀子

５

２月５日㈭
午後２時～３時３０分長寿食体験とまとめ６

講
演
会

学学

▲仲間と歩くと、いつもの風景に
新たな発見が。会話も弾みます

健
康
長
寿
へ
の

パ
ス
ポ
ー
ト
＆

癒
し
の

コ
ン
サ
ー
ト

楽楽

◆
申
し
込
み
先
◆

　

い
ず
れ
も
電
話
で
、
区
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
緯
＃
８
８
０
０
ま
た
は

緯
３
３
７
２
倆
８
８
０
０
へ
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民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申込
先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレットは、
区役所、区民事務所、駅前事務所などにあります。宿泊施設ガイド

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

ホテル・
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.anshin
yado.com/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。宿泊
補助の適用を受けるには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など、区内在住を証明するもの（コピー可）を現地施
設で提示し、必要書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。

５歳以上＝７３５０円～

小学生以上＝６７２０円～
（１０月以降は７０００円～）

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平
日宿

泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子ども
小学生以上＝７３５０円～
（１０月以降は８０００円～）

区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休
前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども

５歳以上＝８２９５円～小学生以上＝８４００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人夏

季 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども
１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

 ※宿泊料金は、１泊２食の金額で消費税込みです。利用人数や季節（夏季・年末年始など）により、宿泊料金が変わる場合もありま
す。夏季期間は、施設により異なります。利用日の４日前からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・
弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、夏季期間を除く５月～１０月は、利用できない日があります。

直営施設　教職員研修所「秋川荘」

あきる野市五日市
緯０４２崖５９６崖０６９３施設

大人４４００円、子ども２７００円
（１泊２食）料金

１０月の利用申し込み＝研修使用
日以外は、９月１０日から使用日
の原則３日前まで、電話または
窓口で受け付けます。なお９月
１０日は電話のみの受け付け（先
着順）となります。予約を取れた
方には、使用承認書をお送りし
ます。忘れずに現地施設へお持
ちください。利用料金などは、
現地でお支払いください。

申し込み
方法

１０月は休館日なし休館日

㈱KNTツーリスト区役所内営業
所緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午
前８時３０分～午後５時。土・日
曜日、祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
整
備
の
補
助
制
度

　

区
は
、
認
知
症
や
要
介
護
度
が
比

較
的
重
い
方
で
も
住
み
慣
れ
た
自
宅

や
地
域
で
、
で
き
る
限
り
生
活
を
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
介
護
施
設
整
備
を

進
め
て
い
ま
す
。
認
知
症
対
応
型
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
比
較
的
自

立
し
て
い
る
認
知
症
の
方
に
日
常
生

活
上
の
世
話
や
機
能
訓
練
を
提
供
）

の
整
備
に
は
、
経
費
の
一
部
を
補
助

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
利
用
を
お

考
え
の
事
業
者
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　
 

荻
窪
・
阿
佐
谷
・
高
円
寺
地
域

 

各
地
域
一
カ
所 

・ 

電
話
で
、

９
月
末
ま
で
に
高
齢
者
施
策
課
へ

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　

「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
」
は
、
お
お

む
ね　

歳
以
上
の
方
が
自
主
的
に
作

６０

っ
た
会
員
組
織
で
す
。
高
齢
者
活
動

の
中
核
団
体
と
し
て
区
内
全
域
で
活

躍
し
、
現
在
区
内
に
は
八
三
の
ク
ラ

ブ
が
あ
り
ま
す
。

　

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
で
は
、
地
域
で

の
社
会
貢
献
活
動
、
友
愛
活
動
（
一

人
暮
ら
し
や
寝
た
き
り
高
齢
者
の
見

回
り
訪
問
な
ど
）、健
康
を
進
め
る
活

動
（
各
種
軽
ス
ポ
ー
ツ
・
体
力
測
定

な
ど
）、
い
き
が
い
を
高
め
る
活
動

（
講
演
会
・
趣
味
活
動
な
ど
）
を
行

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
い
き
い
き
ク

ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
杉
い
き
連
大
学

（
習
字
・
水
墨
画
・
国
文
学
・
俳
句
）

を
開
講
し
て
い
ま
す
。

　
 

区
内
在
住
で
お
お
む
ね　

歳
以

６０

上
の
方 

電
話
で
、
お
近
く
の
い
き

対
定

申

問

対

申

い
き
ク
ラ
ブ
会
長（「　

年
度
高
齢
者

１８

の
し
お
り
」　

～　

頁
参
照
）
へ 

32

36

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
・
井

上
☎
３
３
９
８
倆
６
９
７
１
ま
た
は

高
齢
者
施
策
課
い
き
が
い
活
動
支
援

係 

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
1
6
.o

cn.ne.jp
/~sugiren/

上
井
草
会
議
室（
今
川
４
們
８

們　

）の
ト
イ
レ
改
修
等
工
事

２２

　
　

月
～　

月
の
予
定
で
ト
イ
レ
改

１１

１２

修
・
配
管
改
修
工
事
を
行
う
た
め
、

会
議
室
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
 

地
域
課
西
荻
地
域
活
動
係
緯
３

３
０
１
倆
０
９
８
１

省
エ
ネ
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　
 

・ 

９
月
２
日
㈫
＝
あ
ん
さ
ん

ぶ
る
荻
窪（
荻
窪
５
們　

們　

）▽　

１５

１３

１６

日
㈫
＝
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
／
い
ず

れ
も
午
前　

時
～
午
後
４
時 

環
境

１０

課
地
球
温
暖
化
対
策
担
当
緯
３
３
９

８
倆
３
１
９
５

杉
並
・
わ
が
ま
ち
ク
リ
ー
ン

大
作
戦

　

区
で
は
毎
年
、
区
内
を
一
斉
に
清

掃
す
る
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
年
も
ま
ち
を
き
れ
い
に

す
る
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

を
募
集
し
ま
す
。
奮
っ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　
 

活
動
期
間
＝　

月
（
一
カ
月

１０

間
）。事
前
に
計
画
書
を
提
出
し
た
上

で
、
他
の
月
に
振
り
替
え
る
こ
と
も

可
▽
集
め
る
ご
み
の
種
類
＝
可
燃
・

不
燃
ご
み
。
不
法
投
棄
物
（
家
電
四

品
目
・
バ
ッ
テ
リ
ー
・
消
火
器
な
ど

の
排
出
禁
止
物
や
自
転
車
）
は
対
象

外
▽
集
め
た
ご
み
の
処
理
＝
日
ご
ろ

利
用
す
る
集
積
所
で
収
集
日
に
合
わ 問

他

HP

問時

場

問

内

せ
て
出
し
て
く
だ
さ
い 

事
前
に
申

込
用
紙
を
請
求
の
上
、
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
直
接
、
９
月
４
日
（
必

着
）
ま
で
に
環
境
課
胃
３
３
１
２
倆

２
３
１
６
（
区
役
所
西
棟
七
階
）
へ

 

同
課

さ
さ
え
あ
い
サ
ー
ビ
ス 

協
力
会
員

　

あ
な
た
の
力
を
地
域
で 
活 
か
し
て

い

み
ま
せ
ん
か
。

①
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

　
 

家
事
援
助
（
食
事
の
支
度
･
掃

除
・
洗
濯
・
買
い
物
な
ど
）
＝
一
時

間
八
〇
〇
円
（
早
朝
・
夜
間
一
〇
〇

〇
円
）
▽
介
護
援
助
（
外
出
介
助
・

身
辺
介
助
な
ど
）
＝
一
時
間
一
〇
〇

〇
円
（
早
朝
・
夜
間
一
二
〇
〇
円
）

 

年
齢
・
資
格
・
住
所
は
問
い
ま
せ
ん

②
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

　
 

保
育
園
・
学
校
施
設
へ
の
送
迎

と
そ
れ
に
伴
う
子
ど
も
の
預
か
り
、

保
護
者
の
急
用
時
な
ど
の
子
ど
も
の

預
か
り
（
基
本
的
に
は
援
助
者
の
自

宅
で
）
＝
一
時
間
八
〇
〇
円
（
早
朝
・

夜
間
一
〇
〇
〇
円
） 

心
身
と
も
に

健
康
な　

歳
以
上
の
方 

会
員
登
録

２０

後
、
研
修
会
が
あ
り
ま
す

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

・ 

電
話
で
、
準福
 

杉
並
区
社
会

福
祉
協
議
会
さ
さ
え
あ
い
係
☎
５
３

４
７
倆
３
１
３
１
へ

認
証
保
育
所
を
設
置
・
運
営

す
る
事
業
者

　
　

年　

月
（
予
定
）
か
ら
、
西
荻

２１

１０

窪
地
域
で
区
が
建
設
し
た
施
設
を
使

用
し
て
、
定
員
六
〇
名
程
度
の
認
証

保
育
所
（
Ａ
型
）
と
、
ひ
と
と
き

（
一
時
）
保
育
を
設
置
・
運
営
す
る

事
業
者
を
公
募
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
公
募
要
項
ま
た
は
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 

申
し
込
み
時
点
に
お
い
て
保
育

申

問
内

他
内

対
他

申

問

対

所
運
営
の
で
き
る
事
業
者 

保
育
課

事
業
者
公
募
担
当 

８
月　

日
㈪
午

２５

前　

時
か
ら
職
員
能
力
開
発
セ
ン
タ

１０
ー
（
成
田
東
４
們　

們　

）
で
公
募

３６

１３

説
明
会
を
行
い
ま
す

捌
済
美
日
曜
教
室 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
・
見
学

　

済
美
日
曜
教
室
は
、知
的
障
害
の

あ
る
方
が
、学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、日
常
生

活
に
必
要
な
事
柄
を
学
習
す
る
と
と

も
に
、仲
間
づ
く
り
を
す
る
場
で
す
。

　

講
座
や
ク
ラ
ブ
活
動
の
ほ
か
、
遠

足
・
宿
泊
・
社
会
見
学
・
運
動
会
な

ど
の
野
外
活
動
も
実
施
し
ま
す
。

　

参
加
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
一
緒
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
資
格

や
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。
随
時
、
体

験
・
見
学
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
連

絡
の
上
、気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
 

日
曜
日
の
お
お
む
ね
午
前
９
時

　

分
～
午
後
４
時
（
月
一
、
二
回
程

３０度
で
年
一
六
回
） 

済
美
養
護
学
校

（
堀
ノ
内
１
們　

們　

）
ほ
か 

・

１９

２５

 

電
話
で
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
☎

３
３
１
７
倆
６
６
２
１
へ

捌
に
ほ
ん
ご
教
室 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師

　
 

セ
シ
オ
ン
杉
並 

日
本
語
教
師

の
養
成
講
座
を
修
了
し
、
ク
ラ
ス
レ

ッ
ス
ン
の
経
験
が
あ
る
方
。
セ
シ
オ

ン
杉
並
で
毎
週
火
・
金
曜
日
に
開
催

す
る
講
座
を
休
ま
ず
に
担
当
で
き
る

方 

若
干
名 

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
７
面
記
入
例
参

照
）
で
、
９
月
２
日
（
必
着
）
ま
で

に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
們　

們　

セ
シ
オ
ン

２２

３２

杉
並
内
胃
３
３
１
７
倆
６
６
２
０
死

sh
a
kyo
-c
@
c
ity.su

g
in
a
m
i.l

g.jp

）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１

７
倆
６
６
２
１ 

９
月
５
日
㈮
に
セ

シ
オ
ン
杉
並
で
面
接
を
行
い
ま
す

問

他

時

場

申

問
場

対

定

申
問

他

区
体
育
施
設
指
定
管
理
者

　

体
育
施
設
の
効
用
を
最
大
限
に
発

揮
し
、
効
率
的
な
管
理
運
営
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
指
定
管
理
者
を
募
集

し
ま
す
。
希
望
す
る
団
体
は
、
説
明

会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は
、
募

集
要
項
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 

指
定
管
理
期
間
＝　

年
４
月
１

２１

日
～　

年
３
月　

日
▽
対
象
施
設
＝

２４

３１

①
上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
②
高

円
寺
体
育
館
ほ
か
六
施
設
▽
募
集
期

間
＝
８
月　

日
㈭
～　

月
９
日
㈭ 

２１

１０

都
内
に
本
社
を
有
し
、
体
育
施
設
の

管
理
運
営
な
ど
事
業
実
績
が
あ
り
、

体
育
施
設
の
効
率
的
か
つ
安
定
し
た

運
営
が
で
き
る
法
人
そ
の
他
の
団
体

◇
説
明
会

　
 

・ 

対
象
施
設
①
８
月　

日
㈭

28

午
後
３
時　

分
・
上
井
草
ス
ポ
ー
ツ

30

セ
ン
タ
ー
（
上
井
草
３
們　

們
１
）

３４

②
８
月　

日
㈭
午
前　

時
・
荻
窪
体

28

１０

育
館
（
荻
窪
３
們　

們
２
） 

事
前

４７

申
込
必
要
（
募
集
要
項
参
照
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会
体

育
係 内

対

時

場

申

問

高
齢
者
な
ど

環
境
・
清
掃

施
設
情
報

募
集
し
ま
す

２０年住宅・土地統計調査（準備調査）

　実地調査に先立ち、９月１日㈪～７日㈰に、調査員が準備
調査として抽出された地域を巡回し、地域内の各世帯に「お
知らせパンフレット」を配付します。ご協力をお願いします。

 区民生活部管理課統計係問

　１０月１日、全国一斉に行われるこの調査は、
住宅・土地に関する最も基本的な調査で、国や
都道府県・市区町村が住生活基本計画やまちづ
くり施策などを立案するための大切な資料とな
ります。対象＝１７年国勢調査の調査区の中から
抽出された地域内の世帯
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サークルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら

の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す

（
毎
月　

日
号
）。
問
い
合
わ
せ

２１

は
、
区
政
相
談
課
へ
。

【
資
源
ご
み
と
ご
み
収
集
】

　

レ
ジ
袋
有
料
化
は
決
し
て
理
解

で
き
な
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

出
す
と
き
に
「
中
身
の
見
え
る
袋

に
入
れ
て
出
す
こ
と
」
と
い
う
の

は
、
矛
盾
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
も
「
び
ん
、
缶
」
同

様
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ケ
ー
ス
を

設
置
し
て
く
だ
さ
い
。
も
う
一
点

は
、ご
み
の
収
集
に
つ
い
て
で
す
。

私
の
自
宅
近
く
に
分
別
せ
ず
に
ご

み
を
投
棄
す
る
人
が
い
ま
す
。
こ

の
方
は
ご
み
収
集
車
が
行
っ
て
し

ま
っ
た
後
に
ご
み
を
捨
て
る
の
が

常
で
す
。
ど
う
し
た
ら
良
い
の
で

し
ょ
う
か
。

【
回
答
】

　
　

年
４
月
か
ら
区
で
は
、
全
域

２０
で
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
集
積
所
回
収

を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
を

開
始
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
モ
デ

ル
地
域
で
の
回
収
状
況
な
ど
を
踏

ま
え
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
排
出
の

際
は
、
中
身
の
見
え
る
袋
で
の
排

出
を
基
本
と
し
つ
つ
、
区
で
ネ
ッ

ト
の
容
器
を
用
意
し
、
こ
れ
を
管

理
で
き
る
集
積
所
に
つ
い
て
は
、

貸
し
出
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ

の
容
器
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
回

収
す
る
車
に
も
常
時
積
み
込
み
、

集
積
所
単
位
で
申
し
込
み
が
あ
れ

ば
す
ぐ
に
お
配
り
で
き
る
よ
う
準

備
し
て
い
ま
す
。

　

集
積
所
に
出
さ
れ
る
分
別
さ
れ

な
い
ご
み
や
資
源
に
対
す
る
指
導

に
つ
い
て
は
、
清
掃
事
務
所
で
専

門
の
担
当
を
設
け
指
導
に
あ
た
っ

て
い
ま
す
。
今
回
ご
指
摘
い
た
だ

い
た
件
に
つ
い
て
も
、
早
速
所
管

の
清
掃
事
務
所
に
連
絡
を
取
り
、

対
応
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
区
で
は
資
源
の
分

別
と
ご
み
の
正
し
い
出
し
方
に
つ

い
て
、
区
民
の
皆
さ
ん
と
協
働
し

て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
（
担
当
課
＝
清
掃
管
理
課
）

区
民
の
声
か
ら

就労でお悩みの方へ　就労相談受付中！
区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け

９月２日㈫・９日㈫・１６日㈫
午後１時～４時

毎週火曜日（祝日を除く）
午前１０時～午後４時（正午～１時を除く）日時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業経済課相談室
（区役所西棟１０階）場所

無　料 無料
（希望により職業適正検査可）費用

当日、直接会場へ予約優先申し込み

㈳杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７産業経済課商工係問い合わせ

　

今
年
度
か
ら
対
象
者
を
拡
大（　
・
３０

　

・　

歳
が
追
加
）
し
ま
す
。

３５

４５

　

一
生
お
い
し
く
食
事
を
す
る
た
め

に
は
健
康
な
歯
と
歯
肉
が
大
事
で

す
。
ま
た
、
最
近
で
は
歯
周
病
菌
が

全
身
の
病
気
に
関
連
が
あ
る
と
い
う

報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
健
診
を
受
け
、
生
活

習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
し
、
よ

り
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
く
だ
さ

い
。

　
 

９
月
１
日
㈪
〜　

月　

日
㈯ 

１１

２９

区
内
指
定
歯
科
医
療
機
関 

問
診
、

口
腔
内
診
査
（
歯
の
状
況
・
歯
肉
の

状
況
・
口
腔
清
掃
状
態
・
そ
の
他
の

所
見
）、健
診
結
果
に
基
づ
い
た
歯
科

時

場

内

保
健
指
導
（
一
回
） 
　

年
３
月　

２１

３１

日
現
在
、　

・　

・　

・　

・　

・

３０

３５

４０

４５

５０

　

・　

歳
の
区
内
在
住
の
方
。
対
象

６０

７０

者
に
は
、
８
月
下
旬
に
受
診
券
を
郵

送
し
ま
す（
申
し
込
み
不
要
）。
詳
し

く
は
受
診
券
を
お
読
み
く
だ
さ
い 

無
料
（「
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」
を
除

く
） 

杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
緯

３
３
９
１
倆
１
０
１
５ 
　

・　

・

３０

３５

　

・　

・　

歳
で
希
望
す
る
方
に
、

４０

４５

５０

「
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」
を
実
施
し

ま
す（
自
己
負
担
金
三
〇
〇
円
）。
生

活
保
護
お
よ
び
中
国
残
留
邦
人
な
ど

の
生
活
支
援
給
付
を
受
給
し
て
い
る

方
は
費
用
が
免
除
さ
れ
ま
す
（
要
事

前
申
請
）

対

費

問

他

○C 上田トシコ／エクラアニマル

①横山隆一・手塚治虫　二人展
　近代漫画の創始者・横山隆一とストー
リー漫画の開拓者・手塚治虫は、共にア
ニメーション制作スタジオを立ち上げた
ことでも有名です。二人と親交のあった
鈴木館長が、アニメで交わる当時の二人
の活躍を貴重な品々で紹介します。
②特別展示会「上田トシコ先生追悼展」
　１９５０年代から少女漫画家として活躍さ
れた上田さんを偲（しの）ぶ特別展です。
アニメーション「フイチンさん」（右上写
真）の上映のほか、制作資料や著名人から
の追悼メッセージなどを展示します。

──〈いずれも〉──
　 ８月２６日㈫～１１月２４日休（②は９月時

７日㈰まで）午前１０時～午後６時（入館
は５時３０分まで。１１月２４日は３時閉館）
渇休館日＝月曜日（祝日は開館し、翌日
休館） 同ミュージアム（上荻３崖２９崖
５杉並会館３階） 無料 同ミュージア
ム☎３３９６崖１５１０

場
費 問

◆ 各保健センター　９月の各種健康相談 ◆
和泉（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１

上井草（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２

高円寺（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６

高井戸（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４

荻窪（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５

１１日㈭・２５日㈭
午前９時～１０時３０分

５日㈮・１９日㈮
午前９時～１０時３０分

２日㈫・１６日㈫
午前９時～１０時３０分

１１日㈭・２５日㈭
午前９時～１０時３０分

１２日㈮・２６日㈮
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
…直接会場へ

２２日㈪
午前９時３０分～１０時３０分

２４日㈬
午前９時～１０時

２５日㈭
午前９時３０分～１０時１５分

５日㈮
午後１時１５分～２時１５分

４日㈭午前９時１５分～１０時１５分
（計測は月齢１２カ月まで）

子育て相談（計測）・交
流…直接会場へ

２日㈫・９日㈫・１６日㈫
（電話で申し込み）９月はありません９月はありません３日㈬・１０日㈬・１７日㈬３日㈬・１０日㈬・１７日㈬

（電話で申し込み。先着２５名）母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参） 時間は、午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１０日は午後１時～、

高井戸保健センターの１０日は午後１時～、和泉保健センターの９日は午後１時～）
３０日㈫

午後１時３０分～４時９月はありません１７日㈬
午後１時３０分～４時９月はありません２４日㈬午後１時３０分～４時

（電話で申し込み。先着２６組）
平日パパ・ママ学級
…事前申し込み

１８日㈭
午後１時３０分～３時

９日㈫
午前１０時３０分～正午

２６日㈮
午後１時３０分～３時３０分

１８日㈭
午前１０時３０分～午後０時３０分

２４日㈬午前１０時～正午（９月１日
から電話で申し込み。先着３０名）

離乳食講習会
…直接会場へ

９日㈫・１６日㈫午前
８日㈪午後

１１日㈭・２４日㈬午前
１０日㈬午後

２日㈫・１６日㈫午前
４日㈭・１８日㈭午後

８日㈪・２２日㈪午前
５日㈮・１９日㈮午後

１２日㈮・２６日㈮午前
１１日㈭・２５日㈭午後乳幼児歯科相談

…電話予約 時間はいずれも、午前＝９時～１０時３０分、午後＝１時１５分～２時３０分
１３日㈯午後２時～４時３０分　　問い合わせは、杉並区歯科医師会（阿佐谷南３崖３４崖３緯３３９３崖０３９１）へ歯の健康相談

１８日㈭午後１時３０分～４日㈭午後１時３０分～１９日㈮午後１時３０分～９日㈫午前９時３０分～２９日㈪午後１時３０分～ものわすれ相談
…電話予約

４日㈭午後１時３０分～１７日㈬午後２時～５日㈮・２５日㈭午後１時３０分～１９日㈮・２５日㈭午後１時３０分～２日㈫・１９日㈮午後１時３０分～心の健康相談
…電話予約 うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います
※杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟３階保健福祉支援係へ。
　健康相談のうち、検査を伴うものは区内在住の方が対象です。腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とします。

企 画 展

成
人
歯
科
健
康
診
査
が
始
ま
り
ま

成
人
歯
科
健
康
診
査
が
始
ま
り
ま
すす

１０月の休日パパママ学級
　 １０月１２日㈰午前・午後、２５日㈯午後
（各日半日コース。いずれも同内容）※
午前＝９時３０分～午後０時３０分、午後＝
１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階
（荻窪５崖２０崖１） もく浴実習、妊婦
体験、お産に向けての話など 助産師な
ど 区内在住で、開催日現在妊娠２２週以
上３７週未満の初産のカップル 各２６組
 無料 往復ハガキに２人の氏名（フ
リガナ）・住所・電話番号・出産予定日・
希望日と午前または午後（第３希望ま
で）を書いて、９月１６日（必着）までに
杉並保健所健康推進課休日パパママ学
級担当（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）
へ 同課緯３３９１崖１０１５ ①結果は９月
１９日ごろに通知します②応募者多数の
場合は出産予定日などで調整します

時

場 
内

師
対

定
費

 
申

問 他

保健センターでは平日に母親学級とパパマ
マ学級を開催しています。日程は下表参照。
問い合わせは、各保健センターへ。
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〈働く方のためのジョイフル教養講座〉
申込締切受講料定員会　場講　師内　　容日　時講座名

１０月１日５００円３０名勤労福祉会館
（桃井４崖３崖２）

フィナンシャルプ
ランナー・八木陽
子

金銭のことを綿密に知ることや、年金な
ど、第二の人生を豊かにするためのライフ
プランの立て方について考えます

１０月１５日㈬・２９日㈬午後７時～８時
４５分(計２回）

第二の人生に向けての
「生きがい作り・ライフ
プランの立て方」

９月１７日無料８０名
産業商工会館
（阿佐谷南３崖２
崖１９）

東京労災病院勤労
者予防医療センタ
ーコンサルタン
ト・斉藤照代

自分自身のストレスマネジメントのほか
に、身近に「うつ病」の人がいた場合の対
応についてアドバイスします

９月３０日㈫午後７時～８時５０分

「ストレス」・「うつ」
とその対策～働く人の
こころのサポートセミ
ナー

９月１７日３５００円３０名産業商工会館高円寺落語会・高
円寺たら好

江戸庶民の生活感あふれる江戸落語を１
回１座ずつ実技を含め学んで、笑ってしゃ
べって楽しみましょう

１０月２日・１６日、１１月６日・２０日・２７日
いずれも㈭午後７時～８時５０分（計
５回）

お江戸の落語入門講座

９月２９日５０００円２０名勤労福祉会館白濱雅也ルネッサンスの絵画技法、絵の具作りを体
験。誰でも簡単に作品を仕上げられます

１０月１１日・１８日・２５日いずれも㈯午
後１時３０分～３時３０分（計３回）

土と卵でテンペラ画を
描く

９月２９日３０００円２０名勤労福祉会館お茶ソムリエ・竹
内妃早代

注目の日本茶の歴史や産地の話を聞き、種
類別のおいしいお茶の入れ方を学び、お菓
子とともに味わいます

１０月１１日㈯・２５日㈯午後２時～４時
（計２回）

お茶ソムリエに学ぶ、
おいしいお茶の楽しみ
方

１０月１日７００円３０名勤労福祉会館浴風会ケアスクー
ル校長・服部安子

認知症を正しく理解し、受診のタイミン
グ、対応の方法を知って、家族がひとりで
抱え込まない介護のコツを伝えます

１０月２１日㈫午後６時２０分～８時３０分介護はじめのい～っぽ
！認知症介護のコツ

９月２９日
７５００円
（保険料
含む）

２０名勤労福祉会館
フラダンスインス
トラクター・吉川
真由美

初心者、経験者を問わず、気軽に楽しむこ
とができるフラダンス講座。本場ハワイ仕
込みのインストラクターの指導です

１０月９日・１６日・２３日、１１月６日・
１３日・２０日、１２月４日・１８日、２１年
１月１５日・２２日いずれも㈭午後７時
～８時４５分（計１０回）

フラダンスでリフレッ
シュ

９月１７日
９０００円
（保険料
含む）

２５名
高井戸ハイラン
ドセンター（高井
戸東３崖１１崖７）

ハイランドセンタ
ー専属コーチ

親切・丁寧な指導でゴルフの基礎技術から
学べます

９月２９日、１０月６日・２０日・２７日、
１１月１０日・１７日いずれも㈪午後８時
～９時３０分（計６回）

初心者ゴルフ教室

　仕事をしている方が参加しやすい日時に、財杉並区勤
労者福祉協会が主催で開講する教養講座です。
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 勤労福祉会館ほか 
区内在住・在勤の勤労者で全回出席できる方 ハガキ
（７面記入例参照）に職業・勤務先の電話番号も書いて、
各講座締切日（必着）までにＮＰＯ法人スクール・アド

時 内 定 費 場 対

申

バイス・ネットワーク（〒１６７崖００４３上荻１崖２４崖２１協
立第５１ビル３階）へ（抽選。全項目を明記している方を
優先） 同法人緯５３４７崖２３７２胃５３４７崖２３７３ ①応募人
数が一定数に達しない場合は講座を中止することもあ
ります②託児を希望する方は、ハガキに子どもの名前と
年齢も記入してください（会場が勤労福祉会館のみ）

問 他

捌区民体育祭秋季大会
◇ビームライフル大会
　 ９月２３日㈷午前９時～午後５時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 種目＝ＢＲ崖
Ｆ２０（少年・成年・シニア・団体の部）、Ｂ
Ｒ崖Ｓ２０、ＢＲ崖Ｔ２０ 区内在住・在勤・
在学で小学生以上の方 ４０名（申込順） 
１００円 ・ 電話またはファクス（７面記入
例参照）に参加種目も書いて、９月２０日
（必着）までに区ビーム・ライフル射撃協
会・深谷☎・胃３２２３崖２２５４へ
◇バドミントン（小学生、女子団体の部）
　 ①小学生＝９月２３日㈷②女子団体＝９
月２８日㈰（１部ＡＤ）、１０月３日㈮（２部）・
４日㈯（１部ＢＣ）／いずれも午前９時 
①高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１）②
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖
１） 種目＝①４～６年の学年別（男女区
別なし）＝単②女子団体＝複（３組） 区
内在住・在勤・在学の方 ①２００円②１チー
ム５０００円。郵便局「００１３０崖８崖７２４１１７杉並
区バドミントン連盟」へ振り込み 申込書
（区体育館にあります）と振替受領証のコ
ピーを①は９月１４日、②は９月１６日（いず
れも必着）までに区バドミントン連盟・宇
田川孝（〒１６６崖００１５成田東４崖３８崖２０ミカ
ドスポーツ内）へ郵送 同連盟・宇田川☎
３３１３崖８５５１（午前１０時３０分～午後５時）

捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇太極拳交流大会
　 ９月２０日㈯午前９時３０分～午後０時３０
分 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在
住・在勤・在学の方 ２００名（申込順） 無料
 往復ハガキ、ファクスまたはEメール（７
面記入例参照）で、９月１０日（必着）までに
区太極拳連盟・下川和久（〒１６７崖００５１荻窪５
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崖１４崖４荻窪武蔵野マンション３０４胃３３９１崖
３５１５死yawaragikai@hotmail.com）へ 
同連盟・下川☎３３９１崖３５１５ 運動のできる
服装で上履きを持参してください
◇ハゼ釣り
　 ９月２１日㈰午前５時３０分ＪＲ荻窪駅北
口青梅街道天沼陸橋出発（小雨実施） 千
葉県利根川下流域（予定） 区内在住・在勤・
在学の方（中学生以下は高校生以上同伴）
 ７０名（申込順） ７０００円、女性・中学生
以下３０００円（交通費・エサ代・保険料含む。
当日集金） ハガキまたはファクス（７面
記入例参照）に人数も書いて、９月１６日
（必着）までに区釣魚連合会事務所（〒１６８
崖００８１宮前５崖２４崖８太田方胃３３３４崖０３４９）
へ 同事務所・太田☎３３３４崖０３４９（午前９
時～午後５時） ①雨具・長靴・弁当を持
参②ごみはお持ちかえりください

捌ボディーケアナイト（シェイプアップボ
クササイズ）　碓さ 教室番号「０３９８」
　 １０月１日～１２月１７日の毎週水曜日、午
後７時～９時（計１２回） 高円寺体育館 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０
名（抽選） 申込金２０００円、各回３００円 往
復ハガキ（７面記入例参照）に生年月日も
書いて、９月８日（必着）までに高円寺体
育館（〒１６６崖０００３高円寺南２崖３６崖３１）へ
 同体育館☎３３１２崖０３１３ ①３歳～就学前
の託児あり（事前申込制）②車・バイクで
の来場はご遠慮ください

捌硬式テニス初級コース碓さ 教室番号「０４７６」
　 １０月４日～１１月２２日の毎週土曜日、午
前９時～１１時（予備日＝１１月２９日。計８回）
 松ノ木運動場 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の初心・初級者 ４０名（抽選） 
４０００円 往復ハガキ（７面記入例参照）に
生年月日と区内在勤・在学者は事業所・学
校名と所在地も書いて、８月３１日（必着）
までに松ノ木運動場（〒１６６崖００１４松ノ木１
崖３崖２２）へ 同運動場☎３３１１崖７４１０

捌秋季初心者ソフトテニス教室
　ソフトテニスの基本・審判技術・試合の
進め方などを指導します。（区共催）
　 ９月２７日～１１月１５日の毎週土曜日、午
後３時～５時（予備日＝１１月２２日・２９日。
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計８回） 松ノ木運動場（松ノ木１崖３崖
２２） 区内在住・在勤の方 ３０名（抽選）
 ３０００円 往復ハガキ（７面記入例参照）
に経験年数も書いて、９月１７日（必着）ま
でに区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６崖
００１６成田西３崖６崖４）へ 同連盟・小島
☎３３１２崖０３８５（午後７時～９時）

捌健康づくり公開講座～水中運動
　 ９月１日㈪・２日㈫・４日㈭・５日㈮・
８日㈪・９日㈫・１１日㈭・１２日㈮・１６日㈫・
１８日㈭・１９日㈮・２２日㈪・２５日㈭・２６日㈮・
２９日㈪・３０日㈫／月・木曜日＝午前１０時～
１１時、火・金曜日＝午後２時３０分～３時３０
分（上記日程のうち８回参加） スポーツ
ハイツスイミングスクール（堀ノ内２崖６
崖２１） 公認アクアフィットネスインスト
ラター 区内在住・在勤の４０～８０歳で自立
歩行ができる方 ２０名（申込順） ２０００円
 ・ 電話で、９月２０日までにスポーツハ
イツ☎３３１６崖９９８１（月～土曜日午前１０時～
午後９時、日曜日・祝日午前１０時～午後７
時）へ 当日の血圧測定値が１６０／９５以上の
方は健康安全上のため参加できません

捌講習会「八段錦と座ってできる太極拳」
　 １０月２日～２３日の毎週木曜日、午前９
時～１０時５０分（計４回。区後援） 大宮前
体育館（宮前２崖１１崖１１） 区内在住の方、
車椅子の方（事前にご連絡ください） ４０
名（申込順） 無料 往復ハガキ（７面記
入例参照）で、９月２５日（必着）までに区
太極拳連盟・江口英顕（〒１６７崖００５２南荻窪
１崖４崖７）へ 同連盟・荒川☎３３９８崖７５７８（午
後７時～１０時）  http://ricinc.co.jp/
taikyoku／からも申し込みできます

捌杉並区水泳指導員養成講習会と検定試験
　 ・ 学科＝１０月２７日㈪、１１月５日㈬・１２
日㈬午後６時３０分～９時（２７日のみ６時か
ら。計３回）渇実技＝１０月３１日㈮、１１月７日
㈮・１０日㈪・１４日㈮午後７時～９時（計４回。
区共催） 高井戸地域区民センター、高井戸
温水プール（いずれも高井戸東３崖７崖５） 
区内在住・在勤・在学・区内スイミングクラ
ブ在籍の１８歳以上で１００ｍ個人メドレーが
泳げる方 ３０名（申込順） 無料（検定料
２０００円） 往復ハガキ（７面記入例参照）に
テキスト「新水泳指導教本」（２５２０円）、「競技
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役員の手引き」（１０００円）の有無（無い場合当
日購入可）も書いて、９月２５日（必着）までに
赤津きみ子（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１９崖８）へ
 松井☎３３０３崖５６１８ ①検定試験を１１月１５
日㈯午前１０時３０分～午後３時に行います②
手話通訳あり（事前申込制）

捌㈶杉並区スポーツ振興財団の教室など
◇区民ゴルフ教室
　 ９月２４日㈬午前８時３０分～午後６時３０
分 浦和ゴルフ倶楽部（さいたま市桜区新
開） 区内在住・在勤・在学の１６歳以上で
コースをスムーズに回れる初・中級者 ２４
名（抽選） １万２０００円（保険料・昼食代
など含む） 往復ハガキ（７面記入例参照。
４名まで連記可。重複申し込みは不可）で、
８月３０日（必着）までに同財団へ 現地集
合・解散になります
◇海岸ウオーキング
　 ９月２１日㈰午前７時３０分～午後６時３０
分（区役所集合・解散。貸切バスで移動）
 神奈川県三浦市荒崎公園・油壺周辺 荒
崎海岸～油壺を巡る約７～８kmを歩く 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の健康な
方 ３５名（抽選） ３５００円（バス代・保険
料を含む） 往復ハガキ（７面記入例参照。
２名まで連記可）に生年月日も書いて、９
月４日（必着）までに同財団へ 昼食を持
参してください

──〈いずれも〉──
　 ㈶杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖
０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビ
ル８階☎３３１２崖２１１１〈区代表〉）
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　競技大会

○さ の教室は杉並区公共施設予約システム
「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申
し込みできます。スポーツ施設用個人利
用者登録が必要です。申し込みは８月２１
日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　スポーツ教室

捌杉並区サンクスマッチ〜プロサッカー選
手の技を生で観戦しよう
　東京ヴェルディvs大分トリニータ戦に、
無料招待します。また、選手と一緒に入場
するエスコートキッズも募集します。
　 ９月２０日㈯午後１時 味の素スタジア
ム（調布市西町３７６崖３） 区内在住・在
学の小学生 エスコートキッズ２２名（抽選）
 無料招待＝区体育施設でチケットを配付
渇エスコートキッズ＝往復ハガキ（７面記
入例参照）で、９月８日（必着）までに㈶
杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿
佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）
へ 同財団☎３３１２崖２１１１（区代表）
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【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

◇高齢者の消費生活トラブル〜早期発見のために
　 ８月３０日㈯午後２時～３時 ふれあいの家しも
いぐさ正吉苑（下井草４崖２２
崖４） 悪徳商法の手口、ト
ラブル回避の対処方法など 
折原太 区内在住の方 ２０名
（申込順） 無料 ・ 電話
で、ふれあいの家しもいぐさ
正吉苑☎３３９０崖８０７４へ
◇腰痛予防と家庭でできる簡単な体操
　 ９月６日㈯午後１時３０分～３時３０分 さんじゅ
阿佐谷（阿佐谷北１崖２崖１） 腰痛予防の心がま
え、家庭で手軽にできる体操（希望者に２０分程度の
体験マッサージ） 孫の手倶楽部 １５名（申込順）
 無料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８
崖８６３０へ 上履きを持参してください。体験マッサ
ージ希望者はズボンを着用
◇高齢者のための簡単・便利な料理法〜つくって食
べてなるほどメニュー
　 ９月２２日㈪午後２時～４時 勤労福祉会館（桃
井４崖３崖２） 管理栄養士・小寺えみ子 高齢者
または高齢者を介護している方ほか １８名（申込順）
 ５００円 ・ 電話で、ケア２４上荻☎５３０３崖６８５１へ

◇廃油（てんぷら油）から石けん作り体験コーナー
　 ９月５日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ　
◇アクリルたわし作り体験コーナー
　 ９月６日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ
◇きものから作務衣（さむえ）を作ろう
　 ９月２２日㈪・２９日㈪午後１時３０分～３時３０分（計
２回） １０名（抽選） ２回で１０００円 往復ハガキ（７
面記入例参照）で、９月４日（必着）までに同ひろ
ばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館） ①募集人数
に満たないときは中止する場合があります②生ごみ
たい肥相談は、電話で随時受け付けています（回答
には数日かかる場合もあります）
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　家族介護教室

　リサイクルひろば高井戸

高円寺阿波おどりのそもそも

　（写真：東京高円寺阿波おどり）

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

 すぎなみ学倶楽部事務局（すぎなみ地域大学担当）緯３３１２崖２３８１問

　夏休みももうすぐ終わり。その最後を飾る
ように開催されるのが、今年52回目を迎える
杉並区内最大の夏祭り「東京高円寺阿波おど
り」！毎年、祭り当日は
街中が多くの人々でにぎ
わい、熱気にあふれてい
ます。
　そもそも東京高円寺阿
波おどりは昭和32年、阿
佐ケ谷の商店街が七夕ま
つりを始めたことに刺激
され、高円寺も何か活気
あるものを！という当時
の商店街の青年部の熱い
思いから実施した「高円
寺ばか踊り」が始まりだとか。ちなみに第1
回目と第2回目は、顔を白塗りにして踊った
そうなので、今とはずいぶん様子も違ってい

たことでしょう。試行錯誤しながらも、本場
徳島の阿波踊りの視察や研究をする中で、「ば
か踊り」は「東京高円寺阿波おどり」へと成

長。今やご存じのとおり、
東京の夏の風物詩となる
ほど多くの人々を魅了し
ています。今年も、高円
寺が熱くなる日は、すぐ
目の前！
　ウェブサイト「すぎな
み学倶楽部」では阿波お
どりを「2倍～10倍」楽
しむ方法をご紹介してい
ます。例えば4倍楽しむ
なら「熱気あふれる踊り

手さんにうちわの風であなたも参戦しよう」。
5倍なら「合いの手を入れよう」。あなたは何
倍楽しみますか？

★親子どんＤＯＮコンサート　 ９月１５日
㈷午後２時 勤労福祉会館 出演=丹羽勝
海（テノール）渇曲名＝「リベルタンゴ」ほ
か ２０００円、中学生以下１０００円（子育て応援
券利用可） ・ 電話で、ハッピーエンジ
ェルス楽団☎５３７６崖３７２９へ

★歌と弦楽器でたどる名曲の旅　 ９月２１
日㈰午後６時３０分開演 セシオン杉並 出
演＝塩野雅子（ソプラノ）渇曲目＝「千の
風になって」ほか ５６８名 １０００円 ・ 
電話で、美しい日本の歌の会・池川☎３３９１
崖８２５３へ
◇区民２００名を無料招待　 往復ハガキ（７
面記入例参照）で、８月２６日（必着）までに
社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖
２２崖３２）へ（抽選） 同センター☎３３１７崖６６２１

★愛杉会作品展　 ９月４日㈭～８日㈪午
前１０時～午後６時（４日は正午から。８日
は正午まで） セシオン杉並 無料 当日、
直接会場へ 愛杉会・小嶋☎０４２崖５３４崖２１０７

★西荻窪・街めぐりイベント～街まちマーチ
　 ９月７日㈰午前１１時～午後４時３０分 
行程＝ヒューマンプラザ千代野（集合）→
西荻窪周辺→トポス→ヒューマンプラザ千
代野（解散） 歌声リーダー・青柳常夫ほ
か ３０名（申込順） １５００円 ・ 電話で、
街まちマーチ実行委員会・渡辺☎０９０崖９３０１
崖３７００へ 途中参加も可
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★五日市横沢入り～秋の植物とシラハギ観賞
　 ９月２０日㈯午前１０時 集合場所＝ＪＲ
五日市線武蔵増戸駅改札口渇行き先＝横沢
入り自然環境保全地域、大悲願寺 自然観
察の会・杉並　山室京子 区内在住・在勤・
在学の方 ３０名（抽選） ２００円 往復ハ
ガキ（７面記入例参照）で、９月４日（必
着）までに自然観察の会・杉並事務局（〒１６７
崖００５２南荻窪１崖１３崖７井上方）へ 同事務局
☎０９０崖７２１９崖２６８６（午後６時～９時）

★国際交流バスハイキング　 ９月２０日㈯
午前７時（雨天実施） 集合場所＝区役所
前渇行き先＝茨城県つくば・牛久方面 日
本人２０名、外国人２０名（抽選） ３３００円、
会員・外国人３０００円 ハガキ（７面記入例
参照）に国籍も書いて、　９月４日（必着）
までに杉並区交流協会（〒１６６崖０００４阿佐
谷南１崖１４崖２）へ 同協会☎５３７８崖８８３３

★講演会「永遠のジェームス・ディーン」
　 ９月６日㈯午後１時３０分～３時３０分 
東京文化短期大学 映画評論家・岡茂光 
１８歳以上の方 ３０名（申込順） 無料 ・
 電話で、新渡戸文化学園☎３３８１崖０１９６へ

★防災まちづくり～知って得する防災対策
　 ９月６日㈯午後１時３０分～４時 杉の
樹ホール 東京都議会防災議連事務局長・
早坂よしひろ 区内在住の方 １００名 無
料 当日、直接会場へ 杉の樹大学ＯＢ連
合会・中島☎３３３１崖１８４９

★高千穂大学公開講座「生活と環境のマー
ケティング」　 ・ ９月１３日㈯＝団塊世代
の特質と企業戦略、環境と化学産業渇２０日
㈯＝食育取り組みの考え方と社会支援、コ
ーヒーと環境と生活提案渇２７日㈯＝企業の
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社会貢献活動による信頼の向上、顧客と社
会に対するマーケティングの影響渇１０月４
日㈯＝コミュニティバスの発展と課題、環
境に優しい地産地消商品の時代／いずれも
午後１時～４時１０分（計４回） 同大学 
区内在住・在勤で１８歳以上の方ほか ２００名
（抽選） ５００円 往復ハガキ（７面記入例
参照）で、８月２９日（消印有効）までに同大学
公開講座係（〒１６８崖８５０８大宮２崖１９崖１）へ 
同係☎３３１３崖０１４６

★シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座　 ・ ９月９日㈫～１１日㈭、１８
日㈭①午前９時３０分～午後０時３０分＝超初
心者向けパソコン入門
（簡単な文章の作成な
ど）②午後１時３０分～４
時３０分＝デジタルカメラ
入門（パソコンへの取り
込みなど） 高齢者活動
支援センター 区内在住で５５歳以上の方 
各１５名（抽選） 各６０００円（テキスト代含
む） 往復ハガキ（７面記入例参照）に希
望講座名も書いて、９月４日（必着）まで
にＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３
崖１７崖１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★ワークサポートセミナー「企業における
障害者の職域開拓と育成」　 ９月１０日㈬
午前１０時～正午 区役所第４会議室 区内
在住の方 １００名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ ㈶杉並区障害者雇用支援事業
団（ワークサポート杉並）☎５３８２崖２０８１

★郷土史講座「村入用をめぐっての争い」　
 ９月１３日㈯午後１時３０分～４時 阿佐谷
地域区民センター 郷土史家・真板道夫 
８０名（先着順） ５００円 当日、直接会場
へ 杉並郷土史会・原田緯３３１２崖６６２３
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★東京朝鮮第九初級学校・学校公開ワーク
ショップ　 ９月１３日㈯午前９時３０分～午
後１時 区内在住・在勤・在学の方 １００
名（申込順） 無料 ・ 電話で、同学校
☎３３３８崖９５２５または☎３３３８崖００９７へ

★杉並区民と楽しむスクエアダンス体験
 ９月１６日㈫正午～午後１時 杉並公会堂
 日本フォークダンス連盟公認指導者１
級・和田勝 区内在住・在勤・在学の方 
１００名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
ピーエムスクエアーズ・平山☎３２２３崖０２０２

★学校に行けない人、人間関係で悩む人へ
の進路相談会　 ９月７日㈰午後１時～４
時 セシオン杉並 お母さんたちの体験
談、高等学校・サポート校担当者による相
談、無料心理相談 不登校や高等学校中退
の子どもを持つ家族 １００名 ５００円 当
日、直接会場へ アミータ福祉教育学院☎
３３２１崖６００２、NPO法人和泉自由学校☎５３７６
崖３２７２、NPO法人不登校情報センター☎
３６５４崖０１８１

★知的障害者グループホーム スタッフ募集
　 家事全般、入居者への直接支援など渇
資格＝ホームヘルパー１・２級、介護福祉
士、社会福祉士など渇勤務時間＝①午後３
時３０分～午前９時（宿直）②午後３時～８
時渇給与＝時給８５０円～、宿直勤務１回９８００
円～渇勤務場所＝区内７カ所のいずれか
 ・ 梢福 いたるセンター・三浦☎３３９２崖７３４６

★東京労働局の総合労働相談コーナー　 
都内２１カ所 解雇・賃下げ・いじめ・配置
転換など職場でのトラブルの相談 ☎０１２０
崖６０１崖５５６（新宿南・有楽町コーナーにつ
ながります。土・日曜日、祝日を除く）
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⑤

　─特定の日のみ予約制となりました─
　予約が必要な日は下表のとおりです。

　 各日１７０名（申込順） 電話で、８月２３日㈯～３１定 申

日㈰に区コールセンター☎#８８００、☎３３７２崖８８００へ
（来場時間は⑴午後０時４５分⑵１時１５分のいずれか
を受付時にお知らせします） 杉並保健所保健予防
課☎３３９１崖１０２５ ①母子手帳・ポリオ予診票を持参
②発熱・下痢・急性疾患など、当日の予診結果によ
って接種できない場合もあります③接種開始＝午後
１時３０分④車での来場はご遠慮ください
※なお、予約なしで接種できる日もあります。詳細
は「広報すぎなみ」８月１日号または区ホームペ
ージをご覧ください。　

問
他

〈予約が必要な会場と日程〉
日　　程場　　所

９月５日㈮・８日㈪荻窪保健センター
９月１１日㈭高井戸保健センター
９月５日㈮高円寺保健センター

秋のポリオ予防接種（予約受付中）
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

猿すぎなみ環境カエルくらぶ・きれいにカエル隊♪
　 ９月６日㈯①阿佐谷地区＝午前８時～９時②高
円寺地区＝午前８時１５分～９時１５分（雨天実施） 
集合場所＝①区役所青梅街道側玄関前②高円寺障害
者交流館前（高円寺南２崖２４崖１８）渇清掃場所＝①
中杉通り、青梅街道沿い②高円寺南４丁目信号から
青梅街道まで 無料 当日、直接集合場所へ きれ
いにカエル隊・牧野☎３３１６崖２３７８（午前中） ⑴軍
手をお持ちの方は持参してください⑵身軽な服装で
お越しください⑶荷物置き場はありません

◇バス見学会〜エコ活動企業とごみ処分場で作るエ
コセメントを見学
　 ９月１７日㈬午前８時４０分～午後４時３０分 集
合・解散場所＝あんさんぶる荻窪またはリサイクル
ひろば高井戸（高井戸東３崖７崖４）渇見学場所＝
①協同乳業㈱生産本部東京工場②東京たま広域資源
循環組合・二ツ塚処分場、谷戸沢処分場 区内在住
の方 ４０名（抽選） １５００円（昼食代・保険料） 
往復ハガキ（記入例参照）で、９月３日（必着）ま
でに同情報館へ
◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ９月２１日㈰午前１０時～午後２時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） １５
区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。グ
ループ・家族は１枚）で、９月６日（必着）までに
同情報館へ 東吾妻町の農産物販売もあります（売
り切れ次第終了）
◇展示「すぎなみっ子のエコ体験〜楽しみながら作
ったり、考えたり、調べたりしたんだよ」
　 ９月７日㈰～１６日㈫午前９時～午後９時３０分 
あんさんぶる荻窪 当日、直接会場へ
◇「すぎなみ環境写真展〜あなたのお気に入り」の
作品募集
　 募集期間＝９月１日㈪～１０月３１日㈮渇募集テー
マ＝①緑化②ごみ（①②とも成人・子ども部門あり）
渇規格＝２Ｌ～四つ切りサイズ。組写真は４枚組み
まで（未発表作品に限る） 区内在住・在勤・在学
の方 作品にタイトル・撮影年月日・場所を書いて
（コメントは５０字以内）、同情報館へ持参

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪内☎３３９８崖３１９１）

猿ＮＰＯ法人の会計講座〜会計の知識は必須です！
　ＮＰＯ法人で活動している方、これからＮＰＯ法
人を設立したい方向けの講座です。
　 ８月２８日㈭午後６時３０分～８時３０分 すぎなみ
ＮＰＯ支援センター 税理士・飯塚陽 ２０名（申込

時
場
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時 場
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対
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順） ５００円 ・ 郵送、電話、ファクスまたはＥメ
ール（記入例参照）にあればファクス番号・Ｅメール
アドレスも書いて、８月２７日（必着）までにすぎな
みＮＰＯ支援センター（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖４７崖
１７☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposuginami. 
jp）へ

猿教師養成塾「杉並師範館」授業公開
　皆さんに、師範館の活動を知っていただくため、
塾生が普段受講している講義を公開します。
　 ９月２０日㈯午前９時１５分～１１時３０分 杉並師範
館 早稲田大学ラグビー蹴球部監督・中竹竜二 区
内在住・在勤・在学の方 ５０名（抽選） 無料 往
復ハガキ（記入例参照）に在勤・在学の方は勤務先・
通学先名と住所も書いて、９月９日（必着）までに
杉並師範館事務局（〒１６６崖００１３堀ノ内２崖５崖２６済
美教育センター内）へ 同事務局☎３３１１崖２９００

猿都立公園で体験！犬のしつけ方・ふれあい方
①犬のしつけ方教室
　初歩的なしつけ方を飼い犬と一緒に学びます。
　 ９月２７日㈯午前１０時、午後１時（各回１時間程
度） 飼い主１人と飼い犬１頭（小学生以下は保護
者同伴）渇参加犬の条件＝⑴生後６カ月以上⑵狂犬
病予防接種・混合ワクチン接種済⑶ひどいかみ癖の
ある犬、生理中のメス犬は除く 各１５名（抽選）
②犬と友だち・はじめて教室
　犬と公園を散歩し、正しい接し方を学びます。
　 ９月２７日㈯午前１１時３０分（約３０分） 犬を飼っ
ていない児童（未就学児は保護者同伴） １０名（抽選）

──〈いずれも〉──
　 都立善福寺川緑地・杉二小前広場（成田西３崖
１） ＮＰＯ法人日本同伴犬協会 無料 往復ハガ
キ（記入例参照）に昼間の連絡先・生年月日、①は
参加時間・犬の名前・犬種・性別・年齢も書いて、
９月５日（必着）までにみどり公園課公園利用係へ
 同係 見学大歓迎。㈶東京都公園協会善福寺川緑
地サービスセンターの協力で開催

猿すぎなみ大人塾公開講座
◇「チョコレボ」の挑戦
　「チョコを選べば世界が変わる」を合い言葉に、
社会的課題と生活を笑顔でつなぐ手法を学びます。
　 ９月３日㈬午後７時～９時 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） チョコレボ実行委員会代表・星野
智子 区内在住・在勤・在学の方 ２０名（申込順）
 無料 手話通訳・託児の希望者は８月２７日までに
社会教育センターへ
◇地球の力〜アイヌの祈りと暮らし
　東京に住むアイヌ人の暮らしに触れ、自然とのつ
ながり、緩やかな時の流れを体験します。
　 ９月６日㈯午後２時～４時 阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南１崖４７崖１７） ・ 講演（写真家・宇井
眞紀子）、アイヌの歌と踊り（AINU REBELS）ほか 
区内在住・在勤・在学の方 ３０名（申込順） 無料

──〈いずれも〉──
　 電話またはファクス（記入例参照）で、区コー
ルセンター☎＃８８００、☎３３７２崖８８００胃３３７２崖８８１０へ
 社会教育センター☎３３１７崖６６２１胃３３１７崖６６２０

猿区民企画講座「初めてのおやじの陶芸教室」
　愉快な仲間と自分だけの器作りに挑戦しましょ
う。
　 ・ ９月２０日㈯＝土ねりから作陶（てびねり、
手回しろくろ）渇１０月４日㈯＝上薬がけ渇１１日㈯＝
完成、品評会／いずれも午後２時３０分～４時３０分（計
３回） セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 深大寺
陶芸教室・馬場咲夫 区内在住・在勤・在学で全回
出席できる方 １８名（抽選） １５００円 ハガキ、フ
ァクスまたはＥメール（記入例参照）で、９月２日（必
着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖
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２２崖３２胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.suginami.
lg.jp）へ 同センター☎３３１７崖６６２１

猿小児救急・普及事業〜赤ちゃんの病気と手当て
　急病時の適切な対処方法、上手な小児科医のかか
り方などをお話しします。
　 ９月２日㈫午前１０時～１１時３０分 和泉保健セン
ター（和泉４崖５０崖６） 杉並堀ノ内クリニック医
師・粂川好男 乳児（第１子）とその保護者 ２５組（申
込順） 無料 ・ 電話で、和泉保健センター☎３３１３
崖９３３１へ 託児はご相談ください

猿親子環境教室「ポイ捨て星人をやっつけろ！」
　 ８月３０日㈯午後１時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３）とその周辺 ごみ分別ゲーム・
町のごみ調べ・リサイクル工作 ＮＰＯ法人環境学
習研究会 区内在住・在学の小学３～６年生とその
保護者 １５組３０名（申込順） 1人５０円（保険料）
 ・ 電話、ファクスまたはＥメール（記入例参照）
に学年も書いて、ＮＰＯ法人環境学習研究会☎・胃
６２２８崖０３２６死kankyo@ecok.jpへ

◇思春期の子育てに「コーチング」
　親子のコミュニケーションを円滑にし、子どもの
自立を促すための技術「コーチング」を学びます。
　 ９月２日㈫・９日㈫・１６日㈫午前１０時３０分～正
午（計３回） 同センター 区内在住の小学校高学
年～中学生の子どもの保護者で全回参加できる方 
２０名（申込順） 無料 ・ ８月２２日から電話で、
同センターへ 託児なし。お子さんの同席は不可
◇仕事を始めようと考えているひとり親家庭の方の
ための就職準備セミナー〜しごとと就職を考える
　就職支援アドバイザーとともに、「働くために必要
な準備や心構え」などについて、グループワーク形
式で考えます。
　 ９月１９日㈮午前９時３０分～１１時３０分 区役所第
４会議室（中棟６階） ㈶東京しごとセンター・就
職支援アドバイザー・内田ひとみ、小林悦子 区内
在住でひとり親家庭の親優先 ３０名（申込順） 無
料 電話またはファクス（記入例参照）で、９月１１
日までに同センターへ 筆記用具・印鑑を持参

──〈いずれも〉──
　 子ども家庭支援センター（阿佐谷南１崖１４崖８
☎５９２９崖１９０２胃５９２９崖１９０３。電話は日曜日を除く午
前９時～午後７時）

◇天文の夕べ・十五夜講演会「国立天文台の目指す
月の科学〜内部構造から起源へ」
　日本の月探査機「かぐや」による観測で明らかに
なり始めた月の内部構造、さらに深部の解明を目指
し進められている計画とその意義を紹介します。　
　 ９月１３日㈯午後６時３０分～８時３０分 国立天文
台・RISE月探査プロジェクト・荒木博志 区内在住・
在勤・在学の方 １４０名（先着順） 当日、直接会場へ
◇区民科学講座・自然科学ワークショップ「化石で
学ぶ気候変動〜過去から未来へ」
　 ・ ①９月２０日㈯午後１時～４時３０分＝第四紀
化石のクリーニング、古環境解析②２７日㈯午後１時
～３時１５分＝第三紀化石の観察、レプリカ作製③２７
日㈯午後３時３０分～４時３０分＝特別講演「地層と化
石から復元する太古の秩父の海（仮題）」 ③千葉県
立中央博物館・加藤久佳 中学生以上の方（小学生
以下は保護者同伴なら可） ①②各３０名（申込順）③
５０名（先着順） ①②は申込用紙（科学館で配付）また
はハガキ（記入例参照）に希望日も書いて、開催日前
日（必着）までに科学館へ。③は当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 無料 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３
☎３３９６崖４３９１）
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催し EVENT

講演・講座

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

無料９月２日㈫午後６時～７時３０分渡邊一雄さん講演/最高の
第二の人生

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８緯・胃３３３７崖２２６６）

１回５００円毎月第２火曜日午後６時～７時　展覧会を楽しむための予
備知識№３

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４緯・胃３３１３崖４３１９）

１回１０００円９月７日㈰・１４日㈰午後１時～３時杉森醇子のフラダンス教室方南館（方南１崖５１崖７
緯・胃３３２４崖１１７１）

無料９月１７日㈬午後２時～３時３０分暮らし・健康・安全教室
③防災について学ぼう！

今川館（今川４崖１２崖１０
緯・胃５３０３崖１５０１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

すぎなみ　しゃべり場
　友達が欲しい、おしゃべりしたい、ゲームを楽
しみたいなどその日の気分で自由に過ごせる空間
です。ぜひ、お問い合わせください。
　 ９月２日～１２月１６日の毎週火曜日、午後６時
～９時（９月２３日は除く） セシオン杉並（梅里
１崖２２崖３２） １６歳以上の青年男女 ・ 電話、
ファクスまたはEメール（記入例参照）で、社会
教育センター緯３３１７崖６６２１胃３３１７崖６６２０死shakyo-
c@city.suginami.lg.jpへ

時
場

対 申 問

　すぎなみ環境情報館

　科学館

　子ども家庭支援センター
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〈２０年度 防災関連イベント日程〉　
問い合わせ内　容会　場日　程

防災課

◇駅前防災相談会
　首都圏で大きな地震が発生しても、区民の方の被害が小さく
済むように、関係機関と協力して防災相談会を開設します。
煙防災相談煙防災グッズ展示煙耐震無料相談煙家具類転倒落下防止対策
煙火災警報器普及啓発コーナー煙起震車体験（雨天中止）煙ライフラインについて
煙防災ゲーム（おみやげ有）

ＪＲ阿佐ケ谷駅南口８月３１日㈰正午～午後４時

ＪＲ高円寺駅南口９月１日㈪正午～午後４時

ＪＲ荻窪駅北口　　２日㈫正午～午後４時
桃井第三小学校
（西荻北２崖１０崖７）　　７日㈰午後１時～４時

建築課建築防災係

◇建築防災啓発イベント
　自分自身や家族の命を守るため、永く住み慣れた「家」が地震に大丈夫か、まず
診断することが大切です。
煙耐震無料相談会煙起震車体験（雨天中止）煙火災警報装置・ＡＥＤなど展示
煙家具転倒防止器具展示煙マイコンメーターなど展示
煙分電盤シミュレーター機など展示煙耐震改修パネル展示

区役所１階ロビーなど

　　３日㈬午前１０時～午後４時

　　４日㈭午前１０時～午後４時

　　５日㈮午前１０時～午後４時

建築課建築防災係
◇マンション耐震セミナー
　マンションの耐震をどう考えていくのか。皆さんで考えましょう。セミナー後、
マンション無料相談会も行います。

産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９）

　　６日㈯午後２時～４時
　　※無料相談会は５時まで

まちづくり推進課
住環境整備係

◇防災まちづくり講演会「この街を守るために、何をするべきか」
　大地鳴動の時代。いつ来てもおかしくない首都直下地震に備えて、私たちは、こ
の街を守るために何をするべきか考えます。／講師＝首都圏総合計画研究所代表・
濱田甚三郎

阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１崖４７崖１７）
定員＝８０名（先着順）

　　７日㈰午後２時～４時

※いずれも当日、直接会場へ。参加費は無料です。

人口と世帯 住民登録勝人口／５２万６８９８人（１２減）　男／２５万４２６９人（７０減）　女／２７万２６２９人（５８増）　世帯／２９万１７３２（３７減）
外国人登録勝人口／１万１１６５人（１９増）　男／５３８５人（３増）　女／５７８０人（１６増）　世帯／９１９３（１増）

総人口５３万８０６３人（７増）
２０年８月１日現在、（　）は前月比

災害はいつ、どこで起こるか、わかりません。今年だけでも「平成２０年岩手・宮城内陸地震」、
海外では「中国・四川省の大地震」など深刻な被害が出ています。地震などの自然現象を止め
ることはできません。災害による被害を少しでもなくすため、日ごろから自分自身のこと、家
族のこと、ご近所のことなどについて考え、災害に備えておきましょう。　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　害害問い合わせは、建築課建築防災係へ。

地震への備えを怠らず、「家」を守りましょう
　区は、地震に強い安全なまちづくりの一環として木
造住宅やマンションの耐震化を支援しています。
◇木造住宅の耐震化支援事業
　木造住宅の耐震診断・改修は、区の木造住宅耐震診
断士の無料派遣から始まります。
　 昭和５６年５月以前に建築した木造住宅の所有者 
パンフレットの申し込み用ハガキ（区民事務所、図書
館で配付。区ホームページからも取り出せます）を郵
送またはファクスで、木造住宅耐震診断士派遣事務局
胃５９３８崖２９２５へ
◇マンションなどの木造以外の建物の耐震化支援事業
　マンションなどの耐震診断・改修はアドバイザー派
遣から始まります。
　 昭和５６年５月以前に建築した鉄筋コンクリート造
や鉄骨造の建物の所有者（分譲マンションの場合は、
管理組合の代表者） パンフレットにある申し込み用

対 申

対

申

紙（区民事務所、図書館で配付。区ホームページから
も取り出せます）を郵送またはファクスで、NPO法人
耐震総合安全機構（ＪＡＳＯ）胃３４３８崖３５６２へ

──〈いずれも〉──
　 建築課建築防災係
◇「家具転倒防止器具」、「火災警報器」の取り付け助成
　高齢者・障害者世帯のために「家具転倒防止器具」、
「火災警報器」の取り付けを助成しています。助成額
は、家具転倒防止器具の場合は、家具２、３個程度、
火災警報器の場合は、２個程度です。いずれも事前調
査費、工事費を含め１万２０００円までです。
　 ６５歳以上の一人暮らしの方、６５歳以上のみの世帯
の方、「身体障害者手帳」、「愛の手帳」、「精神障害者保
健福祉手帳」のいずれかをお持ちの方がいる世帯、「難
病患者福祉手当」を受けている方がいる世帯 高齢の
方は、お近くのケア２４または高齢者施策課地域連携推
進係へ。障害のある方は、障害者施策課障害者福祉係
またはお近くの福祉事務所

問

対

問

東京都住まいの耐震フェア
　行政と民間団体などが連携した耐震キャンペーン（８
月３０日㈯～９月１５日㈷）の一環として開催します。
◇安価で信頼できる木造住宅の耐震改修工法・装置の
展示会と木造住宅耐震相談会
　都が選定した改修工法や耐震シェルターの実物展
示、建築士による無料相談会を行います。
　 ９月１日㈪～３日㈬午前１０時～午後８時（３日は
５時まで） 新宿西口地下イベント広場 無料 当日、
直接会場へ 東京都都市整備局建築企画課☎５３８８崖
３３６２
◇マンション耐震化シンポジウム
　マンションの耐震改修を実施した事例の紹介や講演
などを行います。
　 ８月３１日㈰午後１時～５時 都庁第２本庁舎（新
宿区西新宿２崖８崖１） ２００名（申込順） ・ 電話
で、東京都都市整備局民間住宅課☎５３２０崖５００４へ

時

場 費 申

問

時 場

定 申 問

▲新潟県中越沖地震での家屋倒壊

日ごろの備え日ごろの備えでで被害を減ら被害を減らそうそう

　集積所から回収されたプラスチック
製容器包装は手作業により、それ以外の
ものを選別します。その後、再商品化工
場でリサイクル処理され、製鉄所で利用
する化学原料に生まれ変わっています。
　しかし、４月～７月に回収されたプラ
スチック製容
器包装の約
１０％にリサイ
クルできない
物が混入され
ていました。

　より有効な資源リサイクルのために、
分別にご協力をお願いします。
◇４月から７月の回収量
　約１６４０トン
◇プラスチック製容器包装を焼却しな
　いことによるCO2発生抑制量
　約３６９０トン
◇再生された化学原料（４月〜７月）
　煙炭化水素油　約５００トン
　煙コークス　約２５０トン
　煙コークス炉ガス　約５００トン
　 清掃管理課清掃計画係問
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４月からスタートした
「プラスチック製容器包装のリサイクル」は

皆さんのご協力で資源として
有効活用されています

　８月１日㈮に、交差点の赤信号を無視した自転車が青信号で横断歩
道を渡っていた女性の自転車と衝突し、衝突された女性が亡くなると
いう痛ましい事故が発生しました。
　自転車は「車両」です。信号や交通標識など交通ルールを守らなけ
ればなりません。交通ルールを守れない人は、自転車に乗る資格はあ
りません。
　また、万一の事故に備え、損害賠償保険に加入しましょう。
　 交通対策課または各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖
０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）
問

区内で自転車同士の交通死亡事故発生

交通ルールを守って安全運転
自転車も車の仲間です

毅スピードの出し過ぎ注意
毅交差点での信号遵守
毅一時停止と安全確認


