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２０年度国民健康保険料の料率が
決まりました ……２

休日等夜間急病診療所の
診療時間が変わります ……２

２０年度区民健康診査・がん検診
などのお知らせ ……８

お気軽にどうぞ　区民相談 ……５
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統
合
協
議
会

　
　

年
５
月
に
設
置
し
た
統
合
協

１８
議
会
で
は
、
新
し
い
学
校
づ
く
り

に
向
け
て
、
二
一
回
に
わ
た
り
熱

心
な
検
討
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
検
討
経
過
や
報
告

書
は
、
区
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ 
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に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
学
校

　

天
沼
小
学
校
は
、
現
在
の
若
杉

小
学
校
の
校
地
・
校
舎
で
開
校
し

ま
す
。
新
校
舎
を
現
在
の
杉
並
第

五
小
学
校
の
校
地
に
建
設
し
、　
２２

年
９
月
に
移
転
す
る
予
定
で
す

（
上
は
完
成
予
想
図
）。

　

新
校
舎
に
は
、
両
校
の
歴
史
を

伝
え
る
メ
モ
リ
ア
ル
ス
ペ
ー
ス

（
展
示
室
）
を
設
け
る
ほ
か
、
多

様
な
教
育
内
容
に
対
応
で
き
る
オ

ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
や
、
調
べ
学
習

の
拠
点
と
な
る
設
備
な
ど
の
学
習

環
境
を
整
備
し
、
環
境
に
配
慮
し

た
省
エ
ネ
・
省
資
源
型
の
エ
コ
ス

ク
ー
ル
化
を
図
り
ま
す
。

HP

区内初めての統合新校

天沼小学校が
開校します

杉
並
区
立
天
沼
小
学
校
校
歌

「
世
界
は
不
思
議
で
い
っ
ぱ
い
だ
」

　
　
　
　
　

　
　
　

作
詞　

谷
川　

俊
太
郎

　
　
　

作
曲　

谷
川　

賢
作

　

晴
れ
た
日
に
考
え
る

　

青
空
み
つ
め
ど
こ
ま
で
も

　

答
え
も
と
め
て
問
い
か
け
る

　

世
界
は
不
思
議
で
い
っ
ぱ
い
だ

　

曇
る
日
は
思
い
や
る

　

苦
し
ん
で
い
る
子
ど
も
ら
を

　

い
つ
も
ど
こ
か
で
見
つ
め
て
る

　

よ
り
よ
い
世
界
は
夢
じ
ゃ
な
い

　

雨
の
日
も
た
く
ま
し
く

　

杉
の
木
み
た
い
に
ま
っ
す
ぐ
に

　

心
と
か
ら
だ
の
び
の
び
と

　

今
日
か
ら
明
日
へ
と
学
ぶ
日
々

校歌は、区在住の詩人・谷川俊太郎さんと、音楽家・谷川賢
作さんが作ったものです。
子どもたちだけでなく、保護者や地域の皆さんも集うコミュ
ニティの中心として、天沼小学校が目指す児童・学校像を高
らかに歌い上げます。

２つの学校から生まれたこ
とを２本の輪で表現し、枝
葉と若葉は両小学校の校章
からとり、歴史と伝統を表
しています。

【校章】

　

年
度
か
ら
遠
足
や
移
動
教
室
な
ど
の
行
事

１８や
授
業
な
ど
を
合
同
で
行
い
、
相
互
理
解
と

交
流
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

児童の
交 流

４月に、天沼小学校（天沼３崖１５崖２０）が開校します。
１８年２月に杉並第五小学校と若杉小学校の統合計画を決定後、学校や保護
者、地域の方々による統合協議会を設け、校名・校章・校歌・新校舎の基
本計画などを検討しました。すでに両校の児童は様々な交流を行い、天沼
小学校の開校を楽しみにしています。両校の歴史と伝統を引き継ぎつつ、
地域と共に学び、成長する学校を目指す、天沼小学校にご期待ください。

害害問い合わせは、教育改革推進課学校適正配置担当へ。

▲新校舎の完成予想図

㈱
セ
ブ
ン
倆
イ
レ
ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
の
ご
協
力
で
、「
広

報
す
ぎ
な
み
」
を
「
セ
ブ
ン
倆
イ
レ
ブ
ン
」
の
区
内
全

店
舗
に
置
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
 

広
報
課
緯
５
３
０
７
倆
０
６
１
４

問

　

日
本
の
子
供
の
学
力
低
下
が
叫
ば
れ
て
い

ま
す
が
、
あ
る
有
名
私
立
大
学
の
法
学
部
長

が
、「
う
ち
の
大
学
も
年
々
入
学
す
る
学
生
の

レ
ベ
ル
が
下
が
っ
て
大
学
の
授
業
に
つ
い
て

い
け
な
い
の
で
、
入
学
前
に
高
校
の
補
習
を

さ
せ
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
過

保
護
で
主
客
転
倒
し
た
話
で

す
が
、
区
内
の
高
校
の
先
生

に
そ
の
話
を
す
る
と
、「
そ
れ

は
高
校
入
学
前
の
生
徒
の
レ

ベ
ル
も
同
じ
で
す
」
と
の
答

え
。

　

今
度
は
区
内
の
中
学
校
の

校
長
先
生
に
た
ず
ね
る
と
、「
学
力
を
向
上
さ

せ
よ
う
に
も
、
先
生
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
五
割

以
上
が
生
徒
の
生
活
指
導
に
費
や
さ
れ
、
学

習
指
導
に
な
か
な
か
専
念
で
き
な
い
現
状
が

あ
る
」
と
お
っ
し
ゃ
る
の
で
、「
そ
れ
で
は
小

学
校
で
の
生
活
指
導
が
問
題
」
と
思
っ
て
聞

い
て
み
る
と
、
小
学
校
に
入
る
段
階
で
問
題

を
抱
え
る
子
供
が
多
く
な
っ
て
い
る
と
い
う

の
で
す
。

　

そ
こ
で
杉
並
区
で
は
、
す
べ
て
の
子
供
の

天
分
を
の
ば
し
、
学
力
や
体
力
を
向
上
さ
せ

て
い
く
た
め
に
、
ま
ず
小
学
校
低
学
年
で
の

学
習
と
生
活
の
指
導
を
充
実
さ
せ
る
必
要
が

あ
る
と
考
え
、
こ
の
４
月
か
ら
「
杉
並
師
範

館
」
卒
塾
の
先
生
も
集
中
的
に
配
属
し
、
都

内
で
は
初
め
て
全
区
立
小
学
校
低
学
年
で
の

「
三
〇
人
程
度
学
級
」
を
実
施
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
一
学
級
の
規
模
を
三
〇
人
程
度

と
す
る
こ
と
で
、
一
学
級
四
〇
人
を
上
限
に

す
る
都
の
基
準
で
は
目
が
行
き
届
か
な
か
っ

た
指
導
の
充
実
を
期
待
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

と
こ
ろ
で
幼
稚
園
の
園
長
先
生
の
話
で

は
、「
親
の
愛
情
一
杯
で
育
て
ら
れ
た
子
供
と

そ
れ
が
不
十
分
で
あ
っ
た
子

供
と
で
は
、
入
園
前
に
大
き

な
差
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と

で
し
た
。ま
た
昨
今
で
は「
子

供
の
あ
や
し
方
が
わ
か
ら
な

い
」
と
悩
む
母
親
も
い
る
と

の
こ
と
。
困
っ
た
こ
と
で
す

が
現
実
で
す
。

　

や
は
り
昔
か
ら
言
わ
れ
る
よ
う
に
「
三
つ

子
の
魂
百
ま
で
」。幼
児
期
は
子
供
の
一
生
を

左
右
す
る
大
事
な
時
期
で
あ
る
と
と
も
に
、

親
自
身
が
育
つ
大
事
な
時
期
で
も
あ
る
と
い

う
点
で
、
再
認
識
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

「
三
〇
人
程
度
」学
級

杉
並
区
長
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〈国保温泉センター割引利用券対象施設〉
秋川渓谷
「瀬音の湯」

奥多摩温泉
「もえぎの湯」

檜原温泉センター
「数馬の湯」施設名

不定休（要確認）月曜日（祝日の場合は翌日）定休日
［３時間まで］
中学生以上６００円、
小学生２００円、未就
学児は無料

［２時間まで］
中学生以上４００円、
小学生２００円、未就
学児は無料（１２歳
以上は別途入湯税
１名５０円）

中学生以上４００円、
小学生２００円、未就
学児は無料（１２歳
以上は別途入湯税
１名５０円）

利用
料金

※年末年始の営業については、各施設に確認してください。

保険料の計算をしてみましょう

４０歳未満の方＝ＡとＢの合計金額
４０歳以上６５歳未満の方＝ＡとＢとＣの合計金額
６５歳以上７５歳未満の方＝ＡとＢの合計金額

合計　Ａ＋Ｂ＋Ｃ＝世帯の年間保険料　　　　　　　円（月額　　　　　円）
※保険料には最高限度額が定められています。上記の計算で最高限度額を超えた方は最高限度額が
保険料です（Ａ.医療分＝４７万円、Ｂ.後期高齢者支援金分＝１２万円、Ｃ.介護保険分＝９万円）。

◇賦課標準額の求め方
上記の表中の〈所得割額〉の計算は、住民税を基礎にしています。
１９年度に税制改正が行われ、住民税額をそのまま国民健康保険料の算出の基礎にした場合、保険
料の負担が増加してしまう方に対して、２０年度の保険料算定の際に緩和措置を適用しています。
加入者の緩和措置控除後の金額を賦課標準額とします。

Ａ．医療分 Ｂ．後期高齢者支援金分 Ｃ．介護保険分
４０歳以上６５歳未満の
該当者のみ

賦課標準額
〈所得割〉

〈均等割〉 加入者数

加入月数　　　月

×　０．９ ×　０．２７ ×　０．１８

２万８８００円 ８１００円 １万１１００円

１２カ月

計　　　　　　　円

＝　　　　　　　円

＝　　　　　　円

＝

×　　人

×

＋ ー

賦課標準額
〈所得割〉

〈均等割〉 加入者数

加入月数　　　月

１２カ月

計　　　　　　　円

＝　　　　　　　円

＝　　　　　　円

×　　人

×

賦課標準額
〈所得割〉

〈均等割〉

加入月数　　　月

１２カ月

計　　　　　　　円

＝　　　　　　　円

＝　　　　　　円
×　　人

×

加入者のうち４０歳以
上６５歳未満の人数

さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
収
納
係

国
保
温
泉
セ
ン
タ
ー
割
引
利

用
券
・
夏
季
保
養
施
設
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

国
保
温
泉
セ
ン
タ
ー
割
引
利
用
券

と
夏
季
保
養
施
設
の
案
内
ち
ら
し

を
、
国
保
年
金
課
管
理
係
（
区
役
所

東
棟
二
階
）、区
民
事
務
所
・
分
室
、駅

前
事
務
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

◇
国
保
温
泉
セ
ン
タ
ー
割
引
利
用
券

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
を
対
象

に
、
割
引
利
用
券
を
配
布
し
て
い
ま

す
（
一
枚
で
三
名
ま
で
利
用
で
き
ま

す
）。
詳
細
は
、割
引
利
用
券
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
 

開
設
期
間
＝
４
月
１
日
㈫
～　
２１

年
３
月　

日
㈫
▽
施
設
・
料
金
な
ど

３１

＝
左
表
の
と
お
り

◇
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
制
度　

夏
季
保
養
施
設

　

詳
細
を
案
内
し
た
ち
ら
し
を
配
布

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
広
報
す
ぎ
な

み
」
６
月
１
日
号
に
も
案
内
を
掲
載

す
る
予
定
で
す
。

　
 

国
保
年
金
課
管
理
係

問内問

　
　

年
度
は
、
税
制
改
正
の
影
響
を

２０
受
け
る
方
に
対
し
て
、
保
険
料
所
得

割
額
算
定
の
際
に
緩
和
措
置
を
適
用

し
ま
す
（
左
図
）。

　

国
民
健
康
保
険
料
額
通
知
書
は
６

月
中
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。
保
険
料

を
納
め
る
回
数
は
、
一
〇
回
（
６
月

～　

年
３
月
ま
で
）
に
な
り
ま
す
。

２１
◇
住
民
税
の
申
告
に
ご
協
力
を

　

各
世
帯
の
国
民
健
康
保
険
料
は
、

加
入
者
全
員
の
住
民
税
額
を
も
と
に

算
定
し
ま
す
。
確
定
申
告
ま
た
は
住

民
税
の
申
告
が
済
ん
で
い
な
い
方
は

申
告
が
必
要
で
す
。

　

申
告
の
内
容
は
①
保
険
料
の
所
得

割
の
算
定
②
保
険
料
の
均
等
割
の
軽

減
判
定
③
高
齢
受
給
者
証
の
一
部
負

担
金
の
割
合
判
定
の
た
め
の
、
大
変

重
要
な
資
料
と
な
り
ま
す
。

　

申
告
が
な
い
方
は
、
所
得
の
少
な

い
世
帯
に
適
用
さ
れ
る
保
険
料
の
減

額
な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

住
民
税
の
申
告
を
す
る
方
は
、
早

め
に
課
税
課
（
区
役
所
東
棟
二
階
）

へ
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

納
入
の
ご
案
内

◇
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

自
動
引
き
落
と
し
で
納
め
忘
れ
る

心
配
が
な
い
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
申
し
込
み
希
望
の
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
納
付
書
で
の
支
払
い

問

　

銀
行
な
ど
の
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち

ょ
銀
行
、
郵
便
局
を
含
む
）、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、国
保
年
金
課（
区

役
所
東
棟
二
階
）、
区
民
事
務
所
・
分

室
、駅
前
事
務
所
で
納
付
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
三
〇
万
円
を
超
え
る
納
付

書
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は

納
付
で
き
ま
せ
ん
。
金
融
機
関
な
ど

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「　

年
３
月　

日
ま
で
コ
ン

２０

３１

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
ご
利
用
に
な

れ
ま
す
」と
記
載
が
あ
る
納
付
書
は
、

４
月
１
日
㈫
以
降
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

期
限
が
過
ぎ
た
納
付
書
を
お
持
ち

で
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の

納
付
を
希
望
す
る
方
は
ご
連
絡
く
だ

（注）「B.後期高齢者支援金分」は、１９年度まで「A.医療分」に含まれていましたが、２０年度から
　　　は別に表示するようになりました。

２０年２０年度度
国民健康保険料国民健康保険料のの
料率が決まりまし料率が決まりましたた

ど
、
診
療
時
間
が
変
わ
り
ま
す
。
変

更
後
の
診
療
時
間
・
診
療
科
目
は
左

図
の
と
お
り
で
す
。

　

受
診
の
際
は
、
事
前
に
電
話
で
症

状
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
 

杉
並
保
健
所
地
域
保
健
課
☎
３

３
９
１
倆
１
３
５
５

問

　

４
月
か
ら
、
休
日
等
夜
間
急
病
診

療
所
で
は
、
日
曜
日
・
祝
日
は
午
前

９
時
か
ら
の
診
療
を
開
始
す
る
な

休
日
等
夜
間
急
病
診

休
日
等
夜
間
急
病
診
療療

所
の
診
療
時
間
が
変

所
の
診
療
時
間
が
変
わわ

り
ま
り
ま
すす

緩和措置控除額の計算
控除額課税総所得金額

※所得金額から所得控除を引いた金額で、
山林・退職・分離課税は含みません。

課税総所得金額の２．５％分の金額２００万円以下
５万円２００万円超７００万円以下

国民健康保険料はこのように計算しま国民健康保険料はこのように計算しますす
　下表のＡ・Ｂ・Ｃを合計した金
額が年間保険料です。加入者の年
齢により計算の金額は変わりま
す。

２０年２０年度度
国民健康保険料国民健康保険料のの
料率が決まりまし料率が決まりましたた

害害問い合わせは、企画課へ。

「杉並行政サービス民間事業化提案制度「杉並行政サービス民間事業化提案制度」」
に基づく提案を募集しまに基づく提案を募集しますす

　昨年度に引き続き、全事務事業
（８５７事務事業）を対象にした民間
事業化の提案を募集します。
◇公募要項等の配布・閲覧場所
　企画課（区役所東棟４階）。区ホ
ームページからも取り出せます。
◇提案の提出方法
　持参、郵送またはＥメールで、
６月１３日（必着）までに企画課へ。
◇事業内容に関する照会・面接
　事務事業の内容の詳細は、所属
部課にお問い合わせください。
　直接面談して質問することもで

きます。希望する事業者は、電話、
ファクスまたはＥメールで、５月
３０日までに企画課へ。
◇公表資料
　提案の検討の参考となるような
区の事務事業に関する基礎資料
を、区ホームページに掲載してい
ます。

公募説明会の開催
　 ４月１４日㈪・１８日㈮午後２時
 区役所第４会議室（中棟６階）
 当日、直接会場へ

時
場
申

死gyosei-t@city.suginami.lg.jp胃３３１２崖９９１２

賦課標準額 住民税均等割額 住民税所得割額 緩和措置控除分
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学
習
に
必
要
な
経
費
の 

一
部
を
援
助
し
ま
す

　

経
済
的
理
由
で
子
ど
も
に
義
務
教

育
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
が
困
難
と
認

め
ら
れ
る
保
護
者
に
、
学
習
に
必
要

な
経
費
の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。

　
 

区
内
在
住
で
国
公
立
の
小
中
学

校
に
通
学
す
る
児
童
・
生
徒
の
保
護

者
で
、
次
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
方

①
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
②
前
年

度
中
に
生
活
保
護
が
停
止
・
廃
止
に

な
っ
た
③
同
一
生
計
を
営
む
世
帯
全

員
の
前
年
中
の
総
所
得
金
額
の
合
計

が
生
活
保
護
基
準
の
一
・
二
倍
以
下

の
世
帯
（
夫
婦
と
子
ど
も
二
人
世
帯

の
場
合
の
目
安
は
四
〇
〇
万
円
程

度
） 

区
立
小
中
学
生
は
在
学
校
へ
。

区
外
の
学
校
に
通
学
し
て
い
る
方
は

学
務
課
就
学
奨
励
係
へ 

同
係

区
立
・
私
立
幼
稚
園
の 

減
免
・
補
助
金

◇
区
立
幼
稚
園
の
入
園
料
・
保
育
料

の
減
免

　

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
世
帯
や

区
市
町
村
民
税
の
所
得
割
が
非
課
税

対申

問

の
世
帯
が
対
象
で
す
。
幼
稚
園
を
通

し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。詳
細
は
、

５
月
中
に
幼
稚
園
な
ど
で
配
付
す
る

お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
私
立
幼
稚
園
な
ど
の
園
児
の
保
護

者
に
対
す
る
補
助
金

　

私
立
幼
稚
園
な
ど
の
園
児
の
保
護

者
に
保
育
料
補
助
金
を
、
新
入
園
児

の
保
護
者
に
は
保
育
料
補
助
金
と
入

園
料
助
成
金
を
支
給
し
ま
す
。
４
月

下
旬
以
降
に
幼
稚
園
で
申
請
書
を
配

付
し
ま
す
。
申
請
書
が
届
か
な
い
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
満
３
歳
に
達
し
た
園
児
が

翌
年
の
４
月
を
待
た
ず
に
途
中
入
園

し
た
場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

学
務
課
就
学
奨
励
係

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧
と 

意
見
書
の
提
出

　

都
市
計
画
の
案
に
つ
い
て
縦
覧
し

ま
す
。
都
市
計
画
法
の
規
定
に
基
づ

き
、
関
係
区
の
住
民
お
よ
び
利
害
関

係
人
は
縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
 

案
の
名
称
＝
東
京
都
市
計
画
公

園
（
高
円
寺
北
第
二
公
園
）
の
変
更

案
▽
縦
覧
期
間
＝
４
月
７
日
㈪
～　
２１

日
㈪
▽
縦
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課

（
区
役
所
西
棟
五
階
）
▽
提
出
方
法

＝
住
所
・
氏
名
・
案
の
名
称
・
あ
て

先
（
杉
並
区
長
あ
て
）
を
書
い
て
、

４
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
都
市
計

２１

画
課
に
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
課

私
道
の
舗
装
工
事
の 

助
成
制
度
が
変
わ
り
ま
す

　

区
私
道
の
整
備
な
ど
に
関
す
る
条

例
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、　

月
１
日

１０

か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
は
、
私
道
関
係
者
か
ら
の
申

請
を
基
に
区
が
直
接
工
事
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
変
更
後
は
、
私
道
関
係

問内

問

者
が
直
接
建
設
事
業
者
と
契
約
を
結

び
、
工
事
完
了
後
に
工
事
に
要
し
た

費
用
を
支
払
う
方
式
に
変
わ
り
ま

す
。
雨
水
ま
す
の
清
掃
・
下
水
道
排

水
設
備
工
事
費
の
助
成
は
従
来
ど
お

り
で
す
。

　

詳
細
は
、
９
月
に
改
め
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
 

杉
並
土
木
事
務
所
私
道
整
備
担

当
☎
３
３
１
５
倆
４
１
７
８

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

◇
耐
震
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
４
月
９
日
㈬

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
一
回
。
次

回
は
５
月　

日
㈬
を
予
定
）
▽
建
築

１４

総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜
日
午

後
１
時
～
４
時
（
祝
日
を
除
く
） 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

図
面
な
ど
が
あ

る
場
合
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が
い
ま
す

が
、
区
と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ

ん
。
訪
問
・
電
話
・
チ
ラ
シ
な
ど
不

審
に
思
っ
た
ら
、
早
め
に
区
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

建
築
課
建
築
防
災
係

不
動
産
総
合
相
談
会

　

調
査
・
売
買
・
登
記
な
ど
不
動
産

に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
問
題
に
、
区
内

の
関
係
団
体
の
専
門
家
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 

４
月　

日
㈭
午
前　

時
～
午
後

１０

１０

４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

各
団
体
の

杉
並
支
部
事
務
局
（
土
地
家
屋
調
査

士
会
☎
３
３
９
３
倆
７
９
７
７
、
宅

地
建
物
取
引
業
協
会
☎
３
３
１
１
倆

４
９
３
７
、
司
法
書
士
会
☎
５
３
７

３
倆
３
５
４
６
）
ま
た
は
区
政
相
談

課 

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持
参

問時

内

場

費

申

他

問時
場

費

申

問

他

し
て
く
だ
さ
い

４
月
１
日
か
ら
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　

対
象
者
は
、
区
内
在
住
の　

歳
以

７５

上
の
方
と
、　

歳
以
上
で
障
害
が
あ

６５

り
、申
請
に
よ
り
加
入
し
た
方
で
す
。

対
象
者
に
は
、
３
月
中
に
保
険
証
を

送
り
ま
し
た
。
ま
だ
こ
の
保
険
証
が

届
い
て
い
な
い
方
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

医
療
機
関
な
ど
で
受
診
す
る
と
き

は
、
こ
の
保
険
証
を
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
保
険
料
は
、　

年
中

１９

の
所
得
に
よ
っ
て
計
算
し
、
７
月
に

通
知
し
ま
す
。

　
 

国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

　

都
内
在
住
で
満　

歳
以
上
の
方

７０

に
、
都
営
交
通
・
都
内
民
営
バ
ス
な

ど
を
利
用
で
き
る
「
東
京
都
シ
ル
バ

ー
パ
ス
（
有
効
期
間
＝
９
月　

日
）」

３０

を
東
京
バ
ス
協
会
が
発
行
し
ま
す
。

　
 

４
月
１
日
～
９
月　

日
の
半
年

３０

分
①
住
民
税
が
課
税
の
方
＝
一
万
二

五
五
円
②
住
民
税
が
非
課
税
の
方
＝

一
〇
〇
〇
円 

最
寄
り
の
バ
ス
会
社

の
営
業
所
・
案
内
所
へ
▽
必
要
書
類

＝
①
保
険
証
ま
た
は
運
転
免
許
証
②

住
民
税
非
課
税
証
明
書
ま
た
は
介
護

保
険
料
納
入（
決
定
）通
知
書
／
②
は

住
民
税
が
非
課
税
の
方
の
み 

東
京

バ
ス
協
会
シ
ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電
話

☎
５
３
０
８
倆
６
９
５
０ 
　

年
度

１７

の
住
民
税
が
非
課
税
だ
っ
た
方
は
一

〇
〇
〇
円
で
発
行
で
き
ま
す
の
で
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ゆ
う
ゆ
う
高
円
寺
北
館
で 

協
働
事
業
が
は
じ
ま
り
ま
す

　

協
働
事
業
者
は
、
併
設
施
設
の
高

円
寺
北
ふ
れ
あ
い
の
家
を
運
営
し
て

い
る
梢福
 

奉
優
会
で
す
。

問費

申

問
他

　

毎
週
日
曜
日
の
午
前
９
時
か
ら
、

健
康
太
極
拳
・
ヨ
ガ
・
卓
球
な
ど
、

熱
く
楽
し
く
有
意
義
に
過
ご
せ
る
よ

う
な
ゆ
う
ゆ
う
館
を
目
指
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
 

ゆ
う
ゆ
う
高
円
寺
北
館
（
高
円

寺
北
３
們　

們
８
☎
３
３
３
７
倆
２

２０

２
６
６
）

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

　

４
月
か
ら
五
年
間
、
中
学
一
年
生

と
高
校
三
年
生
に
相
当
す
る
年
齢
の

方
を
対
象
に
、
麻
し
ん
風
し
ん
予
防

接
種
が
始
ま
り
ま
す
。対
象
者
に
は
、

３
月　

日
に
予
診
票
を
郵
送
し
ま
し

３１

た
。
麻
し
ん
は
非
常
に
感
染
力
が
強

く
、重
篤
化
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、

本
格
的
な
流
行
時
期
に
入
る
４
月
～

６
月
ま
で
に
接
種
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
法
定
接
種
の
第
一
期
（
生

後　

月
～　

月
未
満
）と
第
二
期（
５

１２

２４

歳
～
７
歳
未
満
で
小
学
校
就
学
前
一

年
間
）
の
間
で
、
予
防
接
種
を
受
け

問

て
い
な
い
方
は
、　

年
３
月　

日
ま

２１

３１

で
公
費
負
担
で
任
意
接
種
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
 

接
種
期
間
＝
４
月
１
日
～　

年
２１

３
月　

日 

①
第
三
期
（
中
学
一
年

３１

生
）
＝
７
年
４
月
２
日
～
８
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方
②
第
四
期
（
高
校

三
年
生
相
当
）
＝
２
年
４
月
２
日
～

３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
※
①
②

と
も
麻
し
ん
風
し
ん
の
両
方
に
り
患

し
た
り
、
予
防
接
種
を
二
回
し
た
方

を
除
く 

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課

☎
３
３
９
１
倆
１
０
２
５
ま
た
は
各

保
健
セ
ン
タ
ー（
荻
窪
☎
３
３
９
１
倆

０
０
１
５
、
高
井
戸
☎
３
３
３
４
倆

４
３
０
４
、
高
円
寺
☎
３
３
１
１
倆

０
１
１
６
、
上
井
草
☎
３
３
９
４
倆

１
２
１
２
、
和
泉
☎
３
３
１
３
倆
９

３
３
１
）

妊
婦
健
康
診
査
費
用
の
助
成

方
法
が
変
更
に
な
り
ま
す

　

４
月
１
日
か
ら
都
内
区
市
町
村

で
、妊
婦
健
康
診
査
受
診
票
を
最
低

五
枚
～
最
大
一
四
枚
ま
で
お
渡
し
し

ま
す（
区
市
町
村
に
よ
り
異
な
る
）。

◇
杉
並
区
に
４
月
１
日
以
降
に
妊
娠

届
を
提
出
す
る
方

　

新
し
い
助
成
制
度
が
適
用
さ
れ
、

妊
婦
健
康
診
査
受
診
票
（
都
内
医
療

機
関
用
）を
一
四
枚
お
渡
し
し
ま
す
。

◇
杉
並
区
民
で
３
月
ま
で
に
母
子
健

康
手
帳
を
受
け
て
い
る
方

　

今
ま
で
の
助
成
制
度
が
適
用
さ
れ

ま
す
。
受
診
票
を
二
枚
（　

歳
以
上

３５

は
超
音
波
受
診
票
一
枚
追
加
）
お
渡

し
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
受
診
票
は

４
月
以
降
、
妊
娠
週
数
に
関
係
な
く

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

二
枚
の
受
診
票
の
受
診
分
を
除

き
、
受
診
一
回
に
つ
き
五
〇
〇
〇
円

を
最
大
一
二
回
分
（
六
万
円
）
ま
で
、

出
生
後
に
一
括
し
て
助
成
し
ま
す
。

　

出
生
届
出
の
あ
っ
た
翌
月
に
案
内

を
送
付
し
ま
す
（
申
請
期
間
は
出
産

後
一
年
間
）。

内

対
問

◇　

年
４
月
〜
５
月
に
出
産
し
た
方

１９

　

ま
だ
助
成
の
申
請
を
し
て
い
な
い

方
は
、
早
め
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
緯
３

３
９
１
倆
１
０
１
５

中
国
残
留
邦
人
等
へ
の
新
支

援
策
と
在
日
外
国
人
無
年
金

者
等
へ
の
給
付
金
制
度

　
　

年　

月
に
「
中
国
残
留
邦
人
等

１９

１１

の
円
滑
な
帰
国
の
促
進
及
び
永
住
帰

国
後
の
自
立
の
支
援
に
関
す
る
法

律
」
が
改
正
さ
れ
、
４
月
か
ら
、
生

活
保
護
制
度
に
代
わ
る
生
活
支
援
給

付
金
の
支
給
な
ど
の
制
度
が
始
ま
り

ま
す
。
中
国
語
を
話
せ
る
相
談
支
援

員
が
週
に
数
回
相
談
を
受
け
ま
す
の

で
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
公
的
年
金
制
度
の
適
用
を

受
け
な
い
在
日
外
国
人
で
一
定
の
要

件
を
満
た
す
方
に
、
特
別
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。
要
件
に
つ
い
て
は
担

当
者
が
説
明
し
ま
す
の
で
、
電
話
ま

た
は
保
健
福
祉
相
談
係
（
区
役
所
東

棟
一
階
）
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
 

保
健
福
祉
相
談
係

問問

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費用日時内容などゆうゆう館名

１０００円５月４日㈷
午前９時３０分～正午墨絵入門方南館（方南１崖５１崖

７緯・胃３３２４崖１１７１）
８０００円
（テキスト
代含む）

４月１９日㈯・２６日㈯、５
月１０日㈯・１７日㈯午前
１０時～正午（計４回）

シニア向け
～デジカメに強く
なろう！講座

今川館
（今川４崖１２崖１０
緯・胃５３０３崖１５０１）

各回
５００円

５月７日～９月３日の
毎月第１水曜日午前１０
時～１１時３０分

みんなで仲良く絵
を描こう～楽しい
スケッチ教室

浜田山館
（浜田山４崖１８崖３１
緯・胃３３１５崖７８１５）
※申し込み、問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

区民等の意見提出手続
を予定しています

◇案の名称
　すぎなみ環境目的税条例の廃止条例案
◇意見などの提出期間
　４月１１日㈮～２５日㈮
※内容は「広報すぎなみ」４月１１日号、区
ホームページに掲載します。

 課税課調整担当問

自 治 基 本
条例による

健　

康

子
育
て
・
教
育

住
ま
い
・
ま
ち

高
齢
者
な
ど

１月～２月のご寄付（敬称略・順不同）
【ＮＰＯ支援基金】匿名＝４万１３９円渇匿名＝１０万
円渇関谷祐之＝２万円渇すぎなみＮＰＯのつどい
実行委員会＝７２万７１７１円【福祉】㈱オオゼキ＝３０
万円渇すぎなみ青い鳥＝４０万２９８０円渇匿名＝２０００
円渇高円寺パル商店街振興組合＝１３万１０３１円渇榎
本豆腐店＝１万６６８０円渇杉並明るい社会づくりの
会＝１２０万円渇学校法人織田学園＝５万円

ありがとうございました
そ
の
他
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環
境
課
地
球
温
暖
化
対
策
担

当
の
各
種
助
成

◇
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
支
援
機
器
導
入
助

成
を
開
始
し
ま
す

　

地
球
温
暖
化
防
止
に
向
け
C
O
２

排
出
量
の
削
減
に
取
り
組
む
事
業
者

に
対
し
、費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

　
 

下
表
の
と
お
り 

区
内
に
本
店

を
置
く
中
小
企
業
基
本
法
に
規
定
す

る
企
業
者
ま
た
は
個
人
▽
対
象
車
種

＝
対
象
者
が
所
有
ま
た
は
使
用
し
、

使
用
の
本
拠
地
が
区
内
で
あ
る
事
業

用
自
動
車 

５
月
１
日
か
ら
受
付
開

始（
先
着
順
）。
事
前
に
詳
細
を
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◇
雨
水
貯
留
槽
の
設
置
費
助
成

　

雨
水
貯
留
槽
は
屋
根
に
降
っ
た
雨

水
を 
貯 
め
る
タ
ン
ク
で
、
貯
め
た
水

た

は
植
木
の
水
や
り
や
災
害
時
の
消
火

用
水
な
ど
に
活
用
で
き
ま
す
。
設
置

す
る
方
に
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
小
型
貯
留
槽
は
指
定
品
に
限
る

な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

左
表
の
と
お
り 

区
内
に
雨
水

貯
留
槽
を
設
置
す
る
個
人
ま
た
は
事

業
所
で
雨
水
の
有
効
活
用
が
継
続
で

内

対

申

内

対

き
る
方

◇
住
宅
用
太
陽
光
発
電
機
器
の
設
置

費
助
成

　

必
ず
設
置
工
事
前
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

　
 

対
象
機
器
＝
次
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
機
器
①
太
陽
電
池
モ
ジ
ュ

ー
ル
、
イ
ン
バ
ー
タ
お
よ
び
系
統
連

系
保
護
装
置
（
両
方
と
も
㈶
電
気
安

全
環
境
研
究
所
「
Ｊ
Ｅ
Ｔ
」
の
認
証

を
受
け
て
い
る
も
の
）
な
ど
を
備
え

る
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
②
住
宅
の

上
屋
な
ど
に
設
置
す
る
も
の
③
電
力

会
社
と
電
灯
契
約
を
締
結
す
る
も
の

④
未
使
用
の
も
の
▽
補
助
額
＝
七
万

円
×
太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
出
力
数

（
鯵
）（
千
円
未
満
は
切
捨
て
。
上
限

二
〇
万
円
） 

区
内
に
自
ら
居
住
ま

た
は
新
築
か
改
築
に
よ
り
こ
れ
か
ら

居
住
す
る
住
宅
に
機
器
を
設
置
す
る

方
（
店
舗
な
ど
の
併
用
住
宅
を
含

む
）。
す
で
に
設
置
済
み
の
方
、過
去

に
こ
の
補
助
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

方
は
除
く 

一
〇
〇
件 

事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
の
上
、
４
月
８
日
か
ら

申
請
書
と
関
係
書
類
を
環
境
課
地
球

温
暖
化
対
策
担
当
（
荻
窪
５
們　

們
１５

　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
内
）
へ
持
参

１３（
郵
送
不
可
。
先
着
順
） 

①
申
請

書
と
機
器
概
要
は
同
担
当
で
配
付
す

る
ほ
か
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
②
売
買
電
量
の
デ
ー
タ

の
提
供
と
そ
の
他
の
報
告
が
必
要
で

す
内

対
定

申
他

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

環
境
課
地
球
温
暖
化
対
策
担
当

☎
３
３
９
８
倆
３
１
９
５

吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト 

調
査
費
用
を
助
成
し
ま
す

　

調
査
を
実
施
す
る
前
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　
 

下
表
の
と
お
り 

申
請
書
な
ど

の
必
要
書
類
を
４
月
１
日
～　

年
３

２１

月　

日
ま
で
に
（　

年
３
月　

日
ま

１９

２１

３１

で
に
完
了
報
告
書
の
提
出
が
可
能
な

調
査
に
限
る
）
環
境
課
公
害
対
策
係

（
区
役
所
西
棟
七
階
）
へ
持
参
（
先

着
順
） 

同
係 

申
請
書
な
ど
は
環

境
課
に
あ
る
ほ
か
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
実
践
講
座
の 

企
画
運
営
団
体

　

す
ぎ
な
み
地
域
大
学
で　

月
か
ら

１０

開
講
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
実
践
講
座
の

企
画
・
運
営
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

募
集
期
間
＝
４
月
１
日
㈫
～　
２５

日
㈮
▽
応
募
資
格
＝
区
内
を
中
心
に

活
動
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
ま
た

は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
な
ど
の
任
意
団
体
） 

募
集

案
内
に
あ
る
申
請
書
類
を
、
す
ぎ
な

み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
１６６

０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
們　

們　

阿

４７

１７

佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
四
階
）
へ

郵
送
ま
た
は
持
参 

同
セ
ン
タ
ー
☎

３
３
１
４
倆
７
２
６
０
ま
た
は
す
ぎ

な
み
地
域
大
学
担
当
☎
３
３
１
２
倆

２
３
８
１ 

詳
細
は
募
集
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支

援
セ
ン
タ
ー
、す
ぎ
な
み
地
域
大
学
、

地
域
課
（
区
役
所
西
棟
七
階
）
で
配

付
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出

せ
ま
す
。
す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ

ン
タ
ー 

h
ttp
://w

w
w
.n
p
o
s

u
g
in
a
m
i.jp
/

ま
た
は
す
ぎ
な
み

地
域
大
学 

h
ttp
://w

w
w
2
.c
it

問内

申

問

他

内

申

問

他
HP

HP

y.su
g
in
a
m
i.to
kyo
.jp
/d
a
ig

aku/ind
ex.asp

す
ぎ
な
み
環
境
賞
の
選
考
委
員

　

す
ぎ
な
み
環
境
賞
は　

年
度
に
制

１６

定
し
た
賞
で
、
環
境
に
配
慮
し
た
行

動
の
一
層
の
普
及
を
図
る
た
め
、
ご

み
減
量
に
努
め
る
個
人
や
団
体
な
ど

を
表
彰
す
る
区
独
自
の
制
度
で
す
。

　
 

区
内
在
住
の
方 

若
干
名 

郵

送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
７
面
記
入
例

参
照
）
に
「
あ
な
た
の
考
え
る
ご
み

の
発
生
を
減
ら
す
取
り
組
み
」
に
つ

い
て
四
〇
〇
字
程
度
に
ま
と
め
た
文

章
と
性
別
･職
業
も
書
い
て
、４
月　
１８

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
清
掃
管
理

課
ご
み
減
量
推
進
係
胃
３
３
１
２
倆

２
３
０
６
へ 

同
係

す
だ
ち
の
里
す
ぎ
な
み
入
所
者

　

す
だ
ち
の
里
す
ぎ
な
み
（
今
川
２

們　

們　

）
は
、
地
域
生
活
移
行
型

１４

１２

の
障
害
者
入
所
施
設
で
す
。

　

入
所
期
間
は
三
年
間
で
、
入
所
者

は
地
域
生
活
に
向
け
た
訓
練
な
ど
を

行
い
、
地
域
生
活
が
可
能
と
な
っ
た

方
が
順
次
退
所
し
て
い
き
ま
す
。

　
 

募
集
人
数
＝
数
名 

募
集
要
項

（
障
害
者
施
策
課
〈
区
役
所
東
棟
一

階
〉、福
祉
事
務
所
で
配
付
。
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）

を
確
認
の
上
、
必
要
書
類
を
４
月
７

日
～　

日
に
福
祉
事
務
所
へ
持
参 

２８

障
害
者
施
策
課
ま
た
は
福
祉
事
務
所

対

定

申

問

内

申

問

（
荻
窪
〈
荻
窪
５
們　

們　

☎
３
３

１５

１３

９
８
倆
９
１
０
４
〉、
高
円
寺
〈
高
円

寺
南
２
們　

們　

☎
５
３
０
６
倆
２

２４

１８

６
１
１
〉、
高
井
戸
〈
高
井
戸
東
４
們

　

們　

☎
３
３
３
２
倆
７
２
２
１
〉）

１０

２６

（
仮
称
）杉
並
区
納
付
セ
ン
タ
ー

の
委
託
事
業
者

　

区
は
、
特
別
区
税
・
国
民
健
康
保

険
料
な
ど
の
滞
納
税
（
料
）
の
自
主

納
付
を
促
す
、（
仮
称
）
杉
並
区
納
付

セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
、
そ
の
運
営
を

民
間
事
業
者
に
委
託
し
ま
す
。

　

委
託
事
業
者
は
、
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

（
提
案
）
方
式
で
選
定
し
ま
す
。
詳

細
は
、
４
月
８
日
㈫
か
ら
募
集
要
項

な
ど
を
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

ま
す
。

　
 

納
税
課
納
付
セ
ン
タ
ー
担
当

特
別
区
職
員
Ⅰ
類

　
 

第
一
次
試
験
＝
５
月　

日
㈰ 

１１

試
験
区
分
な
ど
＝
下
表
の
と
お
り
▽

試
験
案
内
（
申
込
書
）
の
配
付
場
所

＝
職
員
課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟
五

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
図
書

館
、
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局 

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
４
月
１
日
午

前　

時
～　

日
（
受
信
有
効
）
ま
で

１０

１０

に
特
別
区
人
事
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ 

h
ttp
://w

w
w
.to
kyo
2
3
c
i

問時

内申

HP

〈雨水貯留槽設置助成〉
上限額助成額規格種類

３万
５０００円

本体価格
（消費税
を除く）
の半額

有効貯水
量が０．５㎥
（５００ℓ）以
下のもの

小型雨
水貯留
槽設置
助成

３０万円

有効貯水
量 １ ㎥
（１０００ℓ）
あたり７
万円を乗
じた額

有効貯水
量が０．５㎥
（５００ℓ）を
超えるも
の

大型雨
水貯留
槽設置
助成

〈アスベスト調査費用の助成〉
区内にある次の建築物と付属施設
①居住用の戸建住宅または共同住宅
②事業用の建築物
③民間の保育・教育施設など

対　象
建築物

飛散の危険性のある吹付けアスベス
トの使用実態を判断するための次の
調査（スレート板、ビニル床タイル
など、成形板の調査は対象外）①目
視調査②成分分析調査③空気環境測
定調査

対象
調査

補助金額＝調査経費合計額の
２分の１（１０００円未満切り捨て）

対象者・
補助
金額

限度額対象建築物
など対象者

１５万円居住用住宅所有者・居住
者

３０万円

分譲共同住宅
（共用部分）

分譲共同住宅
の管理者

事業用建築物中小企業者
民間の保育・
教育施設など

右記施設の所
有者・経営者

注１．補助金の申請は、対象建築物について１回限り
です。２．対象建築物を賃貸で居住または使用し
ている方が調査を実施する時は、所有者の承諾
が必要です。

〈特別区職員Ⅰ類〉
主な受験資格

（２１年３月３１日現在）採用予定数区　分

日本国籍を持つ昭和５６年４月
２日～６２年４月１日に生まれ
た２２歳～２７歳の方
※事務は点字でも受験できま
す

６４０名程度事　務
６５名程度土木土木

造園 １０名程度造園
５６名程度建　築
８名程度機　械
１４名程度電　気

国籍を問わず、昭和５４年４月
２日～６２年４月１日に生まれ
た２２歳～２９歳の方※社会福祉
士もしくは児童指導員の資格
を持つ方または保育士となる
資格を持ち都道府県知事の登
録を受けている方

２５名程度福　祉

日本国籍を持つ昭和５４年４月
２日～６２年４月１日に生まれ
た２２歳～２９歳の方※食品衛生
監視員および環境衛生監視員
の資格を持つ方

３１名程度衛生監視
（衛生）

日本国籍を持つ昭和５４年４月
２日～６２年４月１日に生まれ
た２２歳～２９歳の方

３名程度衛生監視
（化学）

国籍を問わず、昭和４４年４月
２日～６２年４月１日に生まれ
た２２歳～３９歳の方※保健師の
免許を持つ方

３２名程度保健師

※資格・免許は、採用までに取得・登録見込みも可。

〈エコドライブ支援機器導入助成〉
映像記録型エコドライブ管理システム（ＥＭＳ）

上限額助成額助成対象数機器

５万円設置費の半額
(消費税を除く）

１助成対象
者２０台まで車載器

１５万円本体価格の半額
(消費税を除く）

１助成対象
者１個

解析
ソフト

アイドリングストップ装置

５万円設置費の半額
(消費税を除く）

１助成対象
者２０台まで

車載
装置

▲小型雨水貯留槽
（一例）

募
集
し
ま
す

環
境
・
清
掃

採
用
情
報

４月６日㈰〜１５日㈫は春の杉並区交通安全運動

やさしさが 走るこの街 この道路
重点目標は次のとおりです。
①子どもと高齢者の交通事故防止　②自転車の安全利用の促進
③飲酒運転の根絶　④二輪車の交通事故防止
⑤すべての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

◇区内の交通事故発生状況（１９年中）
　交通事故は２７３７件、負傷者は３１４２名で、前年より１３７件、２０９名減少しました。亡く
なった方は５名で前年より５名減少しました。
◇子どもと高齢者を交通事故から守ろう
　子どもの交通事故は１４８件（前年と同じ）、高齢者では５７３件（前年より４９件増加）
と依然として多く発生しています。大切なお子さんが事故に遭わないよう、家庭で基
本的な交通ルールの指導をお願いします。また、高齢者の事故では、横断歩道ではな
いところを横断するなど、無理な道路横断中に多く起きています。自分の体力を過信
せず、信号を守ること、横断歩道を渡ることなどの交通ルールを守ってください。
◇自転車を運転するあなたは、車のドライバーです
　交通ルール・マナーを守らない悪質自転車の危険走行が、大きな社会問題になって
います。自転車は法律上「軽車両」と呼ばれ、「車両の仲間」です。
　自転車を利用するあなたは、自動車やオートバイの運転手と同様に、道路交通法な
どの法律を守らなければなりません。法律を守らない自転車は処罰されます。
　交通ルールを守れない自転車ドライバーは、自転車に乗る資格はありません。
　 交通対策課または警察署（杉並緯３３１４崖０１１０／高井戸緯３３３２崖０１１０／荻
窪緯３３９７崖０１１０）
問
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「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・ファミリーマート・サークル

NO.1844５ 平成20（2008）年4月1日（火曜日）

お気軽にどうぞ　区民相談
場　　　　　　　所日　　　　　　　　時内　　容　　な　　ど相　　談　　名

区政相談課
緯３３１２‐２１１１（区代表）

月～金曜日の午前９時～午後４時

日常生活の悩みや区政のことなど

一般区民相談／くらし
の相談

く
ら
し
・
法
律
・
行
政
な
ど

英語＝火曜日の午前１０時～正午、木曜日の午後１時～
４時。中国語＝火曜日の午後１時～４時、木曜日の午前
１０時～正午外国人相談

杉並区交流協会（みなみ阿佐ケ谷ビル５
階）緯５３７８‐８８３３胃５３７８‐８８４４

金曜日の午後１時～４時。日本語・英語＝毎週。中国語
＝第２・４金曜日。韓国・朝鮮語＝第１・３・４金曜日（第
４金曜日は午後２時～）

区政相談課
専門相談予約専用電話緯５３０７‐０６１７

月～金曜日の午後１時～４時。先着１２名１週間前の同一曜日
（休日の場合はその翌
日）の午前８時３０分～
午後５時（当日分は３
時まで）に予約専用電
話で予約

土地・建物・相続・その他法律上
のこと法律相談（電話予約制）

木曜日の午後１時～４時。先着６名贈与税・相続税などの助言・指導税務相談（電話予約制）

第２・４水曜日の午前９時～正午。先着６名
不動産登記や商業登記の手続
き、裁判所へ提出する書類の作
成・手続きなどの助言・指導

司法書士相談
（電話予約制）

区政相談課
緯３３１２‐２１１１（区代表）

月～金曜日の午前９時～正午、午後１時～４時示談の進め方など交通事故相談
防犯に関すること防犯相談

第３金曜日の午後１時～４時（受付は３時まで）人権が侵されたとき人権相談
第２金曜日の午後１時～４時（受付は３時まで）国など行政機関に対する苦情や要望行政相談

犯罪被害者総合支援窓口（区民生活部管
理課）相談専用電話緯５３０７‐０６２０胃５３０７‐
０６８１

月～金曜日の午前８時３０分～午後５時犯罪被害を受けた方の生活上の問題や悩みなど犯罪被害者相談

杉並福祉事務所（荻窪緯３３９８‐９１０４／高
円寺緯５３０６‐２６１１／高井戸緯３３３２‐７２２１）月～金曜日の午前８時３０分～午後５時病気や失業などで経済的にお困りのことなど生活相談

区政相談課
専門相談予約専用電話緯５３０７‐０６１７火曜日の午後１時～４時。先着４名

１週間前の同一曜日（休日の場合はその
翌日）の午前８時３０分～午後５時（当日分
は３時まで）に予約専用電話で予約

夫 婦・親 子
の家庭内の
悩みなど

家事相談（電話予約制）
家　

庭 杉並福祉事務所（荻窪緯３３９８‐９１０４／高
円寺緯５３０６‐２６１１／高井戸緯３３３２‐７２２１）

月・水・金曜日の午後１時～５時離婚・男女関係・家庭内の悩みなど家庭相談
月～金曜日の午前８時３０分～午後５時ひとり親家庭に対する支援などひとり親家庭相談 子ども家庭支援センター緯５９２９‐１９０２月～土曜日の午前９時～午後７時ひとり親家庭に対する支援・母親に対する就労支援など

区役所１階ロビー
 住宅課緯３３１２‐２１１１（区代表）問月・金曜日の午後１時～４時（年末年始は変更あり）住まいの修繕、増改築などに関する相談住まいの修繕・増改築相

談住
宅
・
建
物

区役所１階ロビー
 建築課緯３３１２‐２１１１（区代表）問

毎月１回（不定期のため「広報すぎなみ」などでお知ら
せします）午後１時～４時建物の耐震診断や耐震改修に関する相談耐震相談会

区役所１階ロビー
 建築課緯３３１２‐２１１１（区代表）問火曜日の午後１時～４時建物全般に関する相談建築総合相談会

介護保険課緯３３１２‐２１１１（区代表）月～金曜日の午前８時３０分～午後５時介護保険制度や介護サービスに対する苦情・意見・要望介護保険苦情・相談高　

齢　

者

高齢者活動支援センター緯３３３１‐９２１１火～金曜日の午前１０時～午後３時高齢者の疾病予防と健康、日常生活に関する相談健康・生活相談（予約制）
地域包括支援センター（ケア２４）２０所
※「くらしのガイド」１１６～１１７頁参照

月～金曜日の午前９時～午後７時
土曜日の午前９時～午後１時介護保険の申請受付。高齢者虐待・権利擁護。虚弱高齢

者等へのサービスの相談（介護保険サービスを除く）。

介護保険申請に関する
相談／介護予防・日常生
活サービスについての
相談 介護予防課緯３３１２‐２１１１（区代表）月～金曜日の午前８時３０分～午後５時

障害者地域自立生活支援センター　　
やなぎくぼ緯３３３１‐２５１０胃３３３５‐３５８１午前８時３０分～午後５時（第３月曜日を除く）

地域生活、自立に向けての就職・進路などの相談生活相談
障　

害　

者

杉並障害者自立生活支援センターすだち
緯５３１０‐３３６２胃５３１０‐３５６１

午前９時３０分～午後７時３０分（第１土曜・第３日曜日を
除く）

あけぼの作業所緯３３９５‐１４４１胃３３９５‐
４２５１／すぎのき生活園緯３３９９‐８９５３胃
３３９９‐８９５４／なのはな生活園緯３３３５‐
０４１５胃３３３５‐０４１６／こすもす生活園緯
３３１７‐９３１２胃３３１７‐９３３２／なでしこ生活
園緯３３１６‐６１２１胃３３１６‐６１２２／こども発
達センター緯５３１７‐５６６１胃５３１７‐５６６４

月～金曜日の午前９時～午後５時

杉並福祉事務所（荻窪緯３３９８‐９１０４胃
３３９８‐９５９８／高円寺緯５３０６‐２６１１胃５３０６‐
２６２０／高井戸緯３３３２‐７２２１胃３３３５‐５６４１）

月～金曜日の午前８時３０分～午後５時

地域生活支援センター（杉並保健所５
階）緯３３９１‐１９７７（相談専用電話）

月・火・木・金曜日の午後４時～７時／水曜日の午後５
時～８時３０分／土・日曜日の午前９時～午後４時３０分日常生活や障害福祉サービス利用の相談精神障害者の生活相談

産業経済課商工係緯３３１２‐２１１１（区代表）
月～金曜日の午前９時４５分～午後３時３０分資金繰り・創業その他経営についての相談商工相談（電話予約制）経済

火曜日の午前１０時～正午、午後１時～５時職業選択、就職・再就職活動の進め方など（希望者には
職業適性検査を実施します）就労相談（予約優先）就労

消費者センター
緯３３９８‐３１２１（相談専用電話）月～金曜日の午前９時～午後４時商品やサービスの契約トラブルなど消費生活に関する

相談・苦情消費者相談消費者

済美教育センター緯５３７８‐０９６１月～金曜日の午前９時～午後５時園・小中学校生活（不登校・情緒・行動・学業など）、発達・
進路、育て方に関する悩み

来所教育相談（電話で申
し込み）

教
育
・
保
育
・
児
童

済美教育センター
緯３３１７‐１１９０（相談専用電話）月～金曜日の午前９時～午後５時子どものいじめ、不登校、教育上の悩みに関する相談電話教育相談（匿名可）

済美教育センター緯３３１１‐００２３月～金曜日の午前９時～午後５時いじめ、不登校、学級崩壊について電話による相談教育SAT（いじめ等対策
チーム）

学務課緯３３１２‐２１１１（区代表）月～金曜日の午前９時～午後５時障害児等の入学・転学、その他就学に関する相談障害児等の就学相談
区立保育園（４４園）
 保育課緯３３１２‐２１１１（区代表）問月～金曜日の午前９時～午後５時

乳幼児の生活習慣・しつけなど
子育て相談 子育てサポートセンター（５所）

 保育課緯３３１２‐２１１１（区代表）問月～土曜日の午前９時～午後５時

区立幼稚園（６園）
 学務課緯３３１２‐２１１１（区代表）問月～金曜日の午後１時～４時就園前の子育てなどの悩みなど

こども発達センター緯５３１７‐５６６１月～金曜日の午前９時～午後５時心身の発達の遅れやその心配など子どもの相談

子ども家庭支援センター
緯５９２９‐１９０１（相談専用電話）

月～土曜日の午前９時～午後７時子どもの発達上の不安や育児の悩みなど、子どもと家
庭に関する相談

ゆうライン（子どもと家
庭に関するなんでも相
談）

第２・４火曜日の午後２時～５時医師による児童精神相談（予約制）
第１・３木曜日の午前１０時～正午臨床心理士による子育て・心理相談（予約制）
第２･４木曜日の午前１０時～正午。第３木曜日の午後２
時～５時家族心理士による家族心理相談（予約制）

みどりの相談所（塚山公園内）
緯３３０２‐９３８７土・日曜日の午前９時～正午、午後１時～４時３０分木や草花の育て方、花の咲かせ方などみどりの相談みどり

男女平等推進センター（ゆう杉並）相談
室緯３３９３‐４７１３

火～日曜日の午前１０時～午後４時（月曜日が祝日の場
合は相談を実施し、翌日が休み）

女性の様々な悩み事（夫婦や親子の家庭の問題、人間関
係、生き方、心身の不安など）※内容により男性も可女性一般相談

女
性 木曜日の午後１時３０分～４時３０分（月１回夜間あり）女性が係わる法的な問題（離婚、養育、財産分与、相続、

労働など）法律相談（予約制）

杉並福祉事務所（荻窪緯３３９８‐９１０４／高
円寺緯５３０６‐２６１１／高井戸緯３３３２‐７２２１）月～金曜日の午前８時３０分～午後５時配偶者等からの暴力の相談など女性相談

保健福祉相談係緯３３１２‐２１１１（区代表）
月～金曜日の午前８時３０分～午後５時保健福祉サービスの施策情報提供など保健福祉相談保

健
福
祉
・
医
療

月～金曜日の午前８時３０分～午後５時、保健福祉サー
ビス苦情調整委員による相談は水曜日の午後１時～５
時（受付は４時まで。要予約）

保育園、障害者施設、在宅などで提供される保健福祉サ
ービスに関する苦情調整の相談

保健福祉サービスに関
する苦情・相談

杉並保健所地域保健課専用電話
☎３３９１‐０８７４月～金曜日の午前９時～午後５時医療機関に関する悩み事など医療安全相談窓口

（注）１．障害者施策課（区役所東棟１階）には、水曜日の午前９時～５時に、福祉事務所には木曜日（荻窪・高井戸＝第１・３、高円寺＝第２・４）の午後１時～４時に手話通訳者がいます。
　　　２．いずれの相談も、祝日（振替休日を含む）・休館日は休みます。３．区政相談課胃３３１２崖３５３１
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捌清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）
月日／時間コース名・内容レベル番号

５月７日～２８日毎週水曜日の午前VA.初めてのパソコン（VISTA）入門５２１
５月１２日～６月２日毎週月曜日の午前VB.パソコンもっと上達（VISTA）入門５２２
５月８日～２９日毎週木曜日の午前E.楽しい表計算（Excel）初級５０６

５月８日～２９日毎週木曜日の午後VD.楽しい文書作成（Word）
（VISTA）初級５２６

６月４日～２５日毎週水曜日の午前VB.パソコンもっと上達（VISTA）入門６２２

６月４日～７月２３日毎週水曜日の午後VAB.初めてのパソコン／パソコン
もっと上達（VISTA）入門６２３

６月９日～３０日毎週月曜日の午前VC.楽しいインターネット／Ｅメー
ル（VISTA）初級６２４

６月９日～３０日毎週月曜日の午後VD.楽しい文書作成（Word）
（VISTA）初級６２６

６月３日～２４日毎週火曜日の午後VE.楽しい表計算（Excel）（VISTA）初級６２７
６月６日～２７日毎週金曜日の午後C.楽しいインターネット／Ｅメール初級６０４
６月５日～２６日毎週木曜日の午後D.楽しい文書作成（Word）初級６０５
６月６日～２７日毎週金曜日の午前J.使いこなすWord中級６１１
６月３日～２４日毎週火曜日の午前K.使いこなすExcel中級６１２
６月５日～２６日毎週木曜日の午前M.我が家で使えるWord応用６１４

 　 ・ ・ 下表のとおり 全回参加できる方。５３７はデジカメとＵＳＢ
ケーブルを持参できる方 各１０名（抽選。５名以下の場合は中止すること
があります） 各８９００円。６２３、６５３、６３３は１万７５００円 ハガキ（７面記
入例参照）に教室名・コース番号（第２希望まで）・昼間の連絡先・キャ

時 場 内 対
定

費 申

ンセル待ちの有無も書いて、５月分は４月１４日、６月分は５月１５日（いず
れも消印有効）までに杉並区シルバー人材センター清水分室（〒１６７崖００３３
清水３崖２２崖４崖２階）へ 同分室緯３３９４崖２２５３ 自宅のパソコンでの個
人指導や各種設定の出張サービスを１時間１９８０円で随時受け付けています

問 他

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
月日／時間コース名・内容レベル番号

５月２日～２３日毎週金曜日の夜間B.パソコンもっと上達入門５３２
５月３日～２４日毎週土曜日の午前D.楽しい文書作成（Word）初級５３５

５月６日～２７日毎週火曜日の夜間F.楽しいデジカメ（写真取り込み／画
像加工）初級５３７

５月４日～２５日毎週日曜日の午後G.楽しいプレゼンテーション初級５３８
５月３日～２４日毎週土曜日の午後K.使いこなすExcel中級５４２
５月４日～２５日毎週日曜日の午前M.我が家で使えるWord応用５４４
６月１日～２２日毎週日曜日の午前VA.初めてのパソコン（VISTA）入門６５１
６月１日～７月２０日毎週日曜日の
午後

VAB.初めてのパソコン／パソコンも
っと上達（VISTA）入門６５３

６月７日～７月２６日毎週土曜日の
午後

AB.初めてのパソコン／パソコンもっ
と上達入門６３３

６月３日～２４日毎週火曜日の夜間VC.楽しいインターネット／Ｅメール
（VISTA）初級６５４

６月６日～２７日毎週金曜日の夜間D.楽しい文書作成（Word）初級６３５
６月７日～２８日毎週土曜日の午前J.使いこなすWord中級６４１

捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）
５月２日～２３日毎週金曜日の午前D.楽しい文書作成（Word ）初級５６５
５月２日～２３日毎週金曜日の午後E.楽しい表計算（Excel）初級５６６
６月２日～２３日毎週月曜日の午前G.楽しいプレゼンテーション初級６６８
６月６日～２７日毎週金曜日の午前E.楽しい表計算（Excel）初級６６６
６月６日～２７日毎週金曜日の午後J.使いこなすWord（Word）中級６７１

６月２日～２３日毎週月曜日の午後O.もっと使えるインターネット／Ｅメ
ール応用６７６

〈表２　サービスの内容・費用など〉
利用資格費用など内　容名　称

表１の資
格要件に
該当する
方すべて

保証期間＝２年間
（更新ごとに保証料
が必要です）
保証料（利用者負担
金）＝（月額家賃＋
共益費など）×３０％
※月額家賃と共益費
などの合計が５万円
以下の場合、保証料
は一律１万５０００円

保証人がいない方
などが民間保証会
社と保証委託契約
を結び、滞納した
家賃や退去の際の
家財などの撤去費
用を、入居者に代
わり民間保証会社
が一時的に立替え
ます

家賃等
債務保証

高齢者世
帯・障害
者（単身）
世帯

利用者負担金＝無料電話で入居者の安
否確認を行います

見守り
サービス

利用者預託金＝７万
円　※親族などが葬
儀を行った場合は、
預託金を返還します

入居者が亡くなっ
た場合、葬儀を執
り行い遺骨の保管
を行います

葬儀の
実施

利用者預託金＝５万
円 　※親族などが撤
去を行った場合は、
預託金を返還します

入居者が退去した
場合、残存家財な
どの撤去を行いま
す

残存家財
等撤去

〈表１　資格要件〉
要　件区　分

自立した日常生活が営める６５歳以上の方、６５歳以上と６０歳以上の方で構成される世帯高齢者世帯
２０歳未満の子を扶養している配偶者のいない方ひとり親家庭
身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・愛の手帳を持つ方、これらの方が同居する世帯障害者世帯
地震・風水害・火災などにより現に居住している住宅が被災した方災害被災者
犯罪などにより被害を受けた方とその家族、遺族犯罪被害者
配偶者からの暴力を受けた方ＤＶ被害者

　４月から、高齢者世帯に加え、ひとり親家庭・障
害者世帯・災害被災者・犯罪被害者・ＤＶ（ドメス
ティック・バイオレンス）被害者の方が利用できる
ようになります。
◇高齢者等アパートあっせん事業
　取り壊しや立ち退き要求、そのほか従前の住宅に
居住することが困難などの理由で住宅を探している
方に、㈳東京都宅地建物取引業協会杉並区支部の協
力で、民間アパートをあっせんする制度です。
　賃貸借契約が成立した方のうち、一定の要件を満
たす方に助成金（家賃１カ月分〈限度額６万９８００円〉）
を支給します。
　 原則として区内に住所があり、従前の住宅に住
むことが困難などの理由で新たに民間アパートを探
対

している方（資格要件は表１）
※次の高齢者等入居支援事業も利用できます。
◇高齢者等入居支援事業
　「保証人がいない」、「日々の生活に不安を抱えて
いる」方などを支援するとともに、アパートを持つ
家主の方も、安心してアパートを貸していただける
よう、表２のサービスを提供する制度です。
　家賃等債務保証契約を締結した方のうち、一定の
要件を満たす方には助成金（初回契約時に民間保証
会社に支払った保証料〈限度額３万円〉）を支給しま
す。
　 原則として区内に住所があり、アパートに居住
している、またはアパートを探している方（資格要
件は表１）※緊急時の連絡先となる方が必要

対

捌卓球（区新人戦）
　 ５月１１日㈰午前９時～（区後援） 荻
窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 種目＝①男
女別シングルスＡ・Ｂ・初級（Ａ＝優勝経
験のない方、Ｂ＝入賞経験のない方、初級
＝初級で優勝経験のない方）②男女別ダブ
ルス（A・Bクラス、初級クラス） 区内在
住・在勤・在学の方または区内のクラブに
所属し都卓球連盟に加盟している方 シン
グルス８００円（高校生以下４００円）、ダブルス
１６００円 参加種目・氏名・住所・年齢・電
話番号にあれば所属チーム名を書いて、４
月３０日（必着）までに参加費を添えて現金
書留で、区卓球連盟事務局（〒１６６崖０００４阿
佐谷南１崖７崖１）へ 同連盟・田崎☎３３１４
崖６６２４（午前１０時～午後５時）

捌２００８年杉並スポーツ連盟春季テニス大会
　 ・ ５月１１日㈰＝男子・女子ダブルス、
１８日㈰＝ミックスダブルス／午前９時～午
後５時（区後援） 松ノ木運動場（松ノ木
１崖３崖２２） 区内在住・在勤の方 各日
８０組（抽選） １組３０００円（当日持参） 
往復ハガキ（７面記入例参照。２名分記入）
にクラブ名・参加種目・性別も書いて、４
月１９日（必着）までに益子弘俊（〒１６６崖
０００３高円寺南４崖４９崖１）へ 益子緯３３３０

時 場

内

対

費

申

問

時 内

場

対 定

費 申

問

崖９７７７（午前１１時３０分～午後６時）

捌女性のための卓球　○さ 教室番号「０４２５」
　 ５月８日～６月２６日の毎週木曜日、午
前９時～１１時（計８回） 永福体育館 区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の女性の初
級者 ３０名（抽選） ３０００円 往復ハガキ
（７面記入例参照）に生年月日も書いて、
４月１４日（必着）までに永福体育館（〒１６８
崖００６４永福３崖５１崖１７）へ 同体育館☎３３２８
崖３１４６ ３歳～就学前の託児あり（事前申
込制）

捌初心者水泳教室　○さ 教室番号「０４４８」
　泳げない方を対象にした教室です。
　水に慣れ、浮くこと、呼吸のリズムを学
びます。
　 ５月１３日～６月６日の毎週火・金曜日、
午後７時～９時（計８回） 高井戸温水プ
ール 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
健康な方 ３２名（抽選） ６５００円 往復ハ
ガキ（７面記入例参照）に生年月日も書い
て、４月１２日（必着）までに高井戸温水プ
ール（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５）へ
 同プール☎３３３１崖８６５２

捌ヨガ　○さ 教室番号「０４４９」
　 ５月１３日～６月１７日の毎週火曜日、午
前１１時～午後１時（計６回） 大宮前体育
館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方

時

場 対

定 費 申

問

他

時

場

対

定 費 申

問

時

場

対

 ５０名（抽選） １６００円 往復ハガキ（７
面記入例参照）に生年月日も書いて、４月
１４日（必着）までに大宮前体育館（〒１６８崖
００８１宮前２崖１１崖１１）へ 同体育館☎３３３４
崖４６１８ ３歳～就学前の託児あり（事前申
込制）

捌ターゲットバードゴルフ　○さ 教室番号
「０３９１」
　 ５月１３日～６月１７日の毎週火曜日、午
前９時～１１時（計６回） 下高井戸運動場
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心
者 ３０名（抽選） １０００円 往復ハガキ
（７面記入例参照）に生年月日も書いて、
４月１１日（必着）までに下高井戸運動場
（〒１６８崖００７３下高井戸３崖２６崖１）へ 同
運動場☎５３７４崖６１９１ ３歳～就学前の託児
あり（事前申込制）

捌アクアエクサイズ　○さ 教室番号「０４５５」
　 ５月１４日～６月１８日の毎週水曜日、午
後７時～９時（計６回） 高井戸温水プー
ル 区内在住・在勤・在学で１６歳～６０歳未
満の健康な方 ３０名（抽選） ４５００円 往
復ハガキ（７面記入例参照）に生年月日も
書いて、４月１５日（必着）までに高井戸温
水プール（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖
５）へ 同プール☎３３３１崖８６５２

捌春季初心者ソフトテニス教室
　ソフトテニスの基本、審判技術、試合の

定 費 申

問

他

時

場

対

定 費 申

問

他

時

場

対

定 費 申

問

進め方などを指導します。（区共催）
　 ５月１０日～６月２８日の毎週土曜日、午
後３時～５時（計８回。予備日＝７月５日・
１２日） 妙正寺体育館（清水３崖２０崖１２）
 区内在住・在勤の方 ３０名（抽選） ３０００
円 往復ハガキ（７面記入例参照）に性別
と経験年数も書いて、４月２３日（必着）ま
でに区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６崖
００１６成田西３崖６崖４）へ 同連盟・小島
☎３３１２崖０３８５（午後７時～９時）

捌いきいきスポーツ健康塾・リフレッシュ
３（スリー）ゾーン
　「軽いストレッチで、心身をリラックス
するゾーン」、「楽しい運動で、体力に応じ
て、少しずつ筋力アップするゾーン」、「自
転車などを使って、無理なく、少しずつ、
体力アップするゾーン」。この３つのゾーン
を、楽しみながら元気になっていくプログ
ラムです。
　 ５月７日～６月２５日の毎週水曜日、午
後１時～３時 ヴィムスポーツアベニュウ
（宮前２崖１０崖４） 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の方 ７２名（抽選） ５０００円
 往復ハガキ（７面記入例参照）に生年月
日と現在の体力状況（自信がある・普通・
無し）も書いて、４月１１日（必着）までに
㈶杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿
佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）
へ 同財団☎３３１２崖２１１１（区代表）

時

場

対 定 費

申

問

時

場

対

定 費

申

問

　大会

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは４月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

アパートあっせん事業・入居支援事アパートあっせん事業・入居支援事業業  住宅課問

　教室

　その他

㈳杉並区シルバー
人材センター

パソコン教室

※１．WindowsXPとMicrosoftOffice２００３を使用。VistaはMicrosoftOffice２００７を使用。２．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

猿すぎなみ環境カエルくらぶ・きれいにカエル隊♪
　 ４月１２日㈯午前９時～１０時（雨天実施） 阿佐
谷地区＝集合場所＝区役所青梅街道側玄関前、清掃
場所＝中杉通り、青梅街道沿い渇高円寺地区＝集合
場所＝高円寺障害者交流館前（高円寺南２崖２４崖１８）、
清掃場所＝高円寺南４丁目信号から青梅街道まで 
無料 当日、直接集合場所へ すぎなみ環境カエル
くらぶ・きれいにカエル隊・牧野☎３３１６崖２３７８（午
前中） ①軍手を持参してください②身軽な服装で
お越しください③荷物置き場はありません

猿おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃをおもちゃドクターが修理しま
す。
　 ４月２０日㈰午後１時～４時（受付は３時まで）
 リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７崖４）
 １０名（１人１点） 無料（部品代は実費） ・ 
電話で、リサイクルひろば高井戸緯３３３１崖４３６０へ
（先着順／水・木曜日休館）

猿科学教室全期クラブ
　実験をしながら理科の不思議を体験しましょう。
①中学校科学教室
　 ・ 下表のとおり。いずれも午後２時～４時 
中学校教諭ほか 区内在住・在学の国立、私立中学
生（区立中学生は学校を通じて募集） 各４０名（地
質は３０名。抽選）
②小学校６年生科学教室

時 場

費
申 問

他

時
場
定 費 申 問

時 内 師
対

定

　 ５月１０日・１７日・２４日、６月７日・１４日・２１日・
２８日（計７回）。研究発表会＝２１年２月１４日／いずれ
も土曜日の午後２時～４時 化学=炭作り、地質＝
赤土、生物＝維管束の観察、天文＝黄道十二星座、
物理＝ブザー 小学校教諭ほか 区内在住・在学の
国立、私立小学６年生（区立小学生は学校を通じて
募集） １２０名（抽選）

──〈いずれも〉──
　 無料 往復ハガキに教室名・住所・電話番号・
氏名・学校名、①は希望コース（両方可）・科目も書
いて、４月１８日（必着）までに科学館へ ・ 科学
館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６崖４３９１）

猿天文の夕べ観望会「タイタン」
　土星の輪と一緒に、衛星としては少し変わった特
徴を持つ「タイタン」を天体望遠鏡で観望します。
　 ４月１２日㈯午後６時３０分～８時３０分 科学館
（清水３崖３崖１３） 区内在住・在勤・在学の小学
４年生以上の方（小・中学生は保護者同伴） 無料
 当日、直接会場へ 科学館緯３３９６崖４３９１ 雨天・
曇天の場合はプラネタリウムで天文の話をします

◇かんきょう講演会「今が植え時！つる性植物で夏
を涼しく」
　わが家も皆も涼しくなる、みどりのカーテンを育
てましょう。
　 ４月１７日㈭午後２時～４時 緑のカーテン応援
団・黒澤孝明 区内在住･在勤の方 ４０名 無料 ２
歳～就学前の託児あり（事前申込制。保険料１００円）
◇自転車の手入れ方法とパンクの直し方
　 ４月１９日㈯午後１時～３時３０分 区内在住・在
勤・在学の方 １２名 １３０円

害害〈いずれも〉害害
　 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ・ 電

時

内

師 対

定

費 申

場 問

時 場
対

費
申 問 他

時 師
対 定 費 他

時 対
定 費

場 申 問

話で、すぎなみ環境情報館緯３３９８崖３１９１へ（先着順）

猿小児救急・普及事業～赤ちゃんの病気と手当て
　急病時の適切な対処方法、上手な小児科医のかか
り方などをお話しします。
　 ４月８日㈫午前１０時～１１時３０分 和泉保健セン
ター（和泉４崖５０崖６） 小児科医師・原みさ子 
０歳児（第１子）の保護者 ２５名 無料 ・ 電話
で、和泉保健センター☎３３１３崖９３３１へ（先着順） 
託児はご相談ください

時 場
師 対
定 費 申 問

他

催し EVENT

〈中学校科学教室〉
天文・気象生　物月　日

Ｂ
コ
ー
ス

物　理地　質化　学月　日

Ａ
コ
ー
ス

開　室　式５月１０日㈯開　室　式５月１０日㈯
太陽顕微鏡観察２４日㈯音の性質オリエンテーション再結晶　　１７日㈯

惑星
魚の呼吸数、
クロマトグ
ラフィー

６月１４日㈯

スペクトル
の観察⑴

物質の状態
変化６月７日㈯

スペクトル
の観察⑵地形図と地質図化学反応と

熱の出入り　　２１日㈯

天気図を書く目のしくみ　２８日㈯現地学習　　２２日㈰
銀河系の模型
をつくろう細胞分裂７月１２日㈯電子工作石のペーパーウエイ

トを作ろう
イオンの性
質７月５日㈯

研究発表会・閉室式１２月１３日㈯研究発表会・閉室式１２月１３日㈯

講演・講座

　その他

　すぎなみ環境情報館

　科学館

★杉並区民謡民舞大会　 ４月２７日㈰午前
１０時～午後６時 勤労福祉会館 無料 当
日、直接会場へ 杉並区民謡連盟・松澤☎
３３１３崖２８５２

★春季民踊舞踊大会　 ４月２０日㈰午前１０
時３０分～午後６時 セシオン杉並 無料 
当日、直接会場へ 杉並区民踊協会・田部
☎３３９９崖１６７９

★杉並ジュニア混声合唱団定期演奏会　 
５月３日㈷午後３時３０分開演 セシオン杉
並 曲目＝混声合唱組曲「都会」ほか ５６８
名 ５００円 ・ 電話で、杉並ジュニア混
声合唱団緯３３１１崖０３９３へ
◇抽選で区民１００名を無料招待　 往復ハ
ガキ（記入例参照）で、４月１５日（必着）
までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅
里１崖２２崖３２）へ 同センター緯３３１７崖６６２１

★杉並区書道人協会展　 ４月２６日㈯～２９
日㈷午前１０時～午後５時（初日は午後１時
～） セシオン杉並 無料 当日、直接会
場へ 杉並区書道人協会・吉田☎３３８３崖９４５９

★野草展　 ４月１８日㈮～２０日㈰午前１０時
～午後４時（２０日は午後３時まで） 大田
黒公園 無料 当日、直接会場へ 杉並野

時

場 費 申

問

時

場 費 申

問

時

場

内 定

費 申 問

申

問

時

場 費 申

問

時

場

費 申 問

草の会・窪田緯５９３２崖７１９６ 車での来場は
ご遠慮ください

★ボーイスカウトの催し
◇ボーイスカウト１日体験　 ４月２０日㈰
午前１０時～午後１時 阿佐谷神明宮 無料
 当日、直接会場へ ボーイスカウト杉並
第１２団・纐纈（こうけつ）☎６４１２崖９６３２
◇ボーイスカウト杉並第４団バザー　 ４
月２０日㈰午前１０時～午後２時 カトリック
荻窪教会 当日、直接会場へ 柳澤緯０４２４崖
６５崖９３３３
◇ボーイスカウトとアウトドアを楽しもう
（幼稚園年長〈保護者同伴〉～小学３年生）
　 ４月２０日㈰午後１時～３時 井草森公
園 ５０名 無料 Eメール（記入例参照）
で、ボーイスカウト杉並第１１団・篠原死shi
nohara@ohzakai.co.jpへ（先着順） 篠
原☎３３９５崖２５２５（午後６時まで）、☎３３９０
崖２２３２（午後６時以降）

★東京女子大学杉並区内公開講座「現代の
教養としての哲学」　 ５月１３日～６月１７
日の毎週火曜日午後２時５５分～４時２５分
（計６回） 東京女子大学 同大学教授・
黒崎政男 １５０名（抽選） １０００円 往復
ハガキ（記入例参照）で、４月２５日（必着）
までに同大学教育研究支援課（〒１６７崖８５８５
善福寺２崖６崖１）へ 同課☎５３８２崖６４７０

★講演「認知症の治療最前線～認知症かな
？と思ったときの受診の実際」　 ４月２５
日㈮午後１時３０分～３時３０分 梢福 浴風会認
知症介護研究･研修東京センター 同セン
ター研究部長・須貝佑一ほか ２５０名（先

他

時

場 費

申 問

時

場

申 問

時 場

定 費 申

問

時

場 師

定 費 申

問

時

場

師

定

着順） 無料 当日、直接会場へ 同セン
ター緯３３３４崖２１７３

★郷土史講座「インド独立の志士～二人の
ボース」　 ４月２７日㈰午後１時３０分～４
時 阿佐谷地域区民センター 近現代史研
究家・山本純美 ８０名（先着順） ５００円
 当日、直接会場へ 杉並郷土史会・原田
☎３３１２崖６６２３

★家庭学級「ぷちまっとの会～あそびを通
じて親子の向き合い方を学ぶ（１～３歳児
の親子）」　 ４月２７日㈰、５月１５日～１１月
１３日の木曜日、原則午前中（計１１回） 西
荻地域区民センターほか パネルママほか
 ２０組（抽選） ８０００円（子育て応援券利
用可） 往復ハガキ（記入例参照）に子ど
もの名前・年齢とあればＥメールアドレス
も書いて、４月１６日（必着）までに子ども
文化ＮＰＯ M・A・T（〒１６７崖００４２西荻北
３崖３７崖７）へ 同団体緯３３９７崖５１５２

★教育講演会「親心を育て、家族の絆を強
めよう」　 ４月１９日㈯午後２時～４時３０
分 阿佐谷地域区民センター 埼玉県教育
委員・松居和 ８０名 無料 ・ 電話また
はファクス（記入例参照）で、郷土を愛す
る講演会実行委員会・和田緯５９３８崖６８３９胃
５９３８崖６８３８へ（先着順）

★サイエンスホッパーズ（年間登録制）　
①科学実験教室（小学４年生～中学生）　 
４月～毎月１回土曜日の午前中 科学館ほ
か 年会費６００円、各回３００円～
②自然観察教室（小学生の親子、中学生）
　 ５月～毎月１回土・日曜日 和田堀公

費 申 問

時

場 師

定 費

申 問

時

場

師

定 費

申

問

時

場 師

定 費 申 問

時

場

費

時 場

園ほか 昆虫学者・須田孫七ほか ７０組（抽
選） 年会費６０００円、各回５００円～

害害〈いずれも〉害害
　 ①は封書に年会費分の切手を同封、②
は往復ハガキで（①②とも記入例参照）、
４月１５日（必着）までに杉並ボランティア
活動推進センターメールボックスNo.５６
（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３）へ 田中緯
０９０崖８３４０崖６３３１

★梢社 杉並区シルバー人材センター　囲碁講
座　 ・ 火曜日コース＝５月１３日～７月
２９日（１級～１０級程度）渇木曜日コース＝
５月８日～７月２４日（簡単なルールの解か
る１１級～２５級）／いずれも午後１時３０分～
４時３０分（計１２回） 杉並区シルバー人材
センター方南分室 シルバー銀の石同好会
有段者 各１０名（抽選） ８２００円 ハガキ
（記入例参照）に希望コースと棋力も書い
て、４月１１日（必着）までに㈳杉並区シル
バー人材センター方南分室（〒１６８崖００６２
方南１崖３崖４）へ 同分室緯３３２３崖１４２０

★梢社 杉並区シルバー人材センターリサイク
ル自転車の販売　 ４月１４日㈪～１６日㈬午
前１１時～午後４時 リサイクル自転車作業
所 １台６５００円～１万５０００円 直接、同作
業所へ（先着順） ㈳杉並区シルバー人材
センター緯３３１７崖２２１７

★杉並清掃工場見学会（４月分）　 ４月２６
日㈯午後１時３０分～３時 杉並清掃工場 
５０名 無料 ・ 電話で、４月２４日までに
東京二十三区清掃一部事務組合総務課広
報・人権係緯６２３８崖０６１５へ（先着順）

師 定
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時
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　催し

　その他

　講座・講演

　

杉並区子ども家庭支援センター
（阿佐谷南１崖１４崖８）

相談専用電話緯５９２９崖１９０１
月～土曜日午前９時～午後７時（祝日を除く）

子どもからの相談・子どもに関する
相談をお受けします

話したいこと、聞きたいこと、
困っていることがあったらご相談ください

ゆうライゆうラインン
いいたい・ききたい・
なんでもはなそう

夕方のチャイムが６時になります
　４月１日から「夕やけこやけ」の放送時刻が
午後６時に変わります。

 広報課問
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２０年度　 区民健康診査・がん検診などのお知らせ
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００、緯３３７２崖８８００または杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ

すべての健（検）診の対象年齢は、２０年度中（４月～２１年３月）に誕生日を迎える満年齢です。生活習慣病などで入院・加療中の方は、受診する必要はありません。

これまで、職場などで健康診査の機会がない、３０歳以上の希望者を対象に行ってきた区民健診は、４月１日に「高齢者の医療の確保に関
する法律」が施行され、健康診査の対象者や内容が改正されました。指定医療機関（受診券に実施機関一覧表を同封）で実施しますの
で、健康維持のため、生活習慣を見直すきっかけとして、役立ててください。

区民健康診査が
大きく変わります

検査項目受診券の発行費用受診期間対象者対象年齢区民健診
必須（全員）＝問診・計測など（身長・体重・腹囲）・血圧測定・血液検査・尿検査渇追加
（医師が必要と認めた場合）＝貧血検査・心電図・眼底検査渇希望者＝胸部Ｘ線検査３００円

申し込み制・
登録制（注③）

無料
（希望検
査項目を
除く）

誕生月の
１日～末日
受診できなか
った場合は誕
生月の翌々月
の末日まで
（注②）

職場などで健診を受
ける機会がない方３０～３９歳成人健診

６５～７４歳
必須＝成人健診と同じ項目と胸部Ｘ線検査、生活
機能評価の問診渇追加＝成人健診と同じ渇希望
者＝大腸がん検診２００円

４０～６４歳
必須・追加＝成人健診と同じ渇希望者＝胸
部Ｘ線検査３００円渇大腸がん検診２００円

誕生月の前月
末に郵送

杉並区国民健康保険
の加入者（注④）４０～７４歳特定健診

必須=成人健診と同じ項目（腹囲測定は任意）、胸部Ｘ線検査、生活機能評価の問診渇追加＝
成人健診と同じ渇希望者＝大腸がん検診２００円

申し込み制・
登録制（注③）

後期高齢者医療制度
の加入者

７５歳以上
（注①）

後期高齢者
健診

注①７５歳未満の方でも、後期高齢者医療制度に加入すると、後期高齢者健診の対象者となります。②４～６月生まれの方の受診券（受診票）は、５月後半～６月に発送予定です。この
場合、受診期間は、受診券発送翌月から３カ月となります。③受診には申し込みが必要です。ただし、過去３年間に１回以上区民健診を受診した方は、申し込みは不要です。④４０～
７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入している方は、各医療保険者（健康保険組合・政府管掌保険・組合国保など）が実施する特定健診を受診してください。不明な点は、
各医療保険者または事業所などにご確認ください。

【その他】
噛生活保護を受給している方も、今までどおり区の健診を受けることができます。
噛特定健診は、生活習慣病発症の前段階といわれる内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）に着目した健康診査で、検査項目に腹囲測定が加わります。
　また、検診結果に応じて、生活習慣改善のための情報提供や専門家（医師・保健師・栄養士など）による支援（特定保健指導）を行います。

がんの早期発見と早期治療のために実施しています。これまでと同様、職場などで受診の機会がない方が対象です。費用は、受診窓口でお支払
いください。がん検診は、異常があるかないかを判断するものです。自覚症状がある方は、診察をお勧めします。　各種がん検診

検査内容申し込みほか費用受診場所受診期間対象年齢・対象者検診名
胸部Ｘ線検査（喫煙者など肺がんのリスクが高いと医師が
判断した方のみ、喀痰細胞診〈喀痰の採取〉検査を実施）【申し込み締切】

①６月１６日②７月１４日③８月２２日（必着）
※各締切日の月末に受診票を郵送します

１０００円

各指定
医療機関

７月１日
～９月３０日

３５歳以上の方肺がん

喉頭鏡検査、ファイバースコピー検査（鼻の穴から内視鏡
を入れる検査）１０００円５５歳以上の方喉頭がん

内診＋頸部細胞診検査（子宮頸部の細胞を調べます）
【申し込み締切】毎週金曜日（必着）。翌週に
受診票を郵送。最終締切＝２１年１月３０日
◆乳がん検診の受診期間◆
①４０歳代＝４月１４日～７月３１日②５０歳以上＝
８月１日～１１月３０日③予備期間（①②で受診
できなかった方）＝１２月１日～２１年２月２８日

１０００円４月１日
～２１年２月２８日

１９年度中に受診
していない方
（１８年度中に受
診した方には３
月下旬に受診票
を送付済み）

２０歳以上子宮がん

視触診＋マンモグラフィー検査（乳房のＸ線撮影）１０００円
年齢により受診
期間が異なりま
す（右記参照）

４０歳以上乳がん

※区民健診と同時に実施しているがん検診
便潜血検査　便を２日分とり、血液を検出し消化器官から
の出血を調べます。区民健診の受診予約の際にお申し出ください２００円指定

医療機関
区民健診と
同時に受診

区民健診を
受ける方

４０歳以上大腸がん

ＰＳＡ検査＝採血により、ＰＳＡ（前立腺特異抗原）の数
値を測定

区民健診を受診する際に、医師にご相談くだ
さい７００円

区内指定医
療機関（他
区は不可）

５０・５５・
６０・６５・
７０歳

前立腺
がん

ハガキは健（検）診ごとに１人１枚（乳がん、子宮がんは１枚で可）です。
【記入内容】①○○健（検）診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別（乳がん、子宮がんは不要）⑥電話番号
【あて先】〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１杉並保健所健康推進課

健診・検診の
申し込み方法

歯周疾患の早期発見・治療と口腔の健康保持・改善のために、指定医療機関で実施
しています。２０年度から対象年齢を拡大（３０・３５・４５歳が追加）します。歯と口の
健康管理にお役立てください。

成人歯科健康診査

検査内容費用受診期間対象者対象年齢
口腔内診査＝現在歯・喪失歯の状況、歯肉の状況、口腔清掃状
態などを調べます渇健診結果に基づく指導（１回）＝歯のみが
き方などの歯周疾患予防・改善のための指導を行います

無料
※

９月１日
～１１月２９日

８月下旬に受診券
を郵送します（申
し込みは不要）

３０・３５・
４０・４５・

５０・６０・７０歳
※健診受診後の診療は有料です。希望者は、診療内容などを医師に確認の上、受診してください。

５月の胃がん検診
検査内容など費用受診場所受診期間対象年齢

胃Ｘ線間接撮影法検査＝発泡剤とバリウム（造影剤）を事前
に飲み、胃の粘膜などを観察します。定員４０名の集団検診１０００円

杉並保健所
３階

がん検診室

５月８日～３１日の
木・金・土曜日
午前９時～午前中

３５歳以上の方

◆次の方は申し込みをご遠慮ください◆
①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病加療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能
性がある④おおむね１年以内に胃がん検診を受けた

【申し込み方法】ハガキに①胃がん検診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別⑥電話番号⑦受診希
望日（第３希望まで）を書いて、受診希望日の２週間前の火曜日（必着）までに杉並区医師会胃がん検診担当（〒１６６
崖０００４阿佐谷南３崖４８崖８）へ

※がん検診と区民健診の希望項目の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護世帯の方は、費用が免除されます
ので、受診前に杉並保健所健康推進課または各保健センターへお問い合わせください（要申請）。

◆今後実施予定の健（検）診・検査など◆
◇大腸がん検診
　１９年度は３０歳以上・区民健診同時受診で無料でした
が、２０年度から４０歳以上で２００円となります。今後、区
民健診受診対象外の方にも、２００円で単独で実施しま
す。
◇前立腺がん検査
　区民健診受診対象外の５０・５５・６０・６５・７０歳の方に、
単独で実施します。
◇胃がん検診
　指定医療機関でも受診できるようになります。
◇中高年者眼科検診
　緑内障と加齢性黄斑変性症の早期発見を目的に実施
します。
◇成人歯科健康診査再評価調査
　１９年度成人歯科健診を受診した方を対象に、再評価
調査をします。

※対象者・申し込み方法などの詳細は、決まり次第「広報す
　ぎなみ」や区ホームページなどでお知らせします。

日　　程場　　所
１２日㈪・２０日㈫荻窪保健センター（荻窪５崖２０崖１）
２日㈮・７日㈬・１５日㈭・１９日㈪高井戸保健センター（高井戸東３崖２０崖３）
７日㈬・１９日㈪高円寺保健センター（高円寺南３崖２４崖１５）
１５日㈭・２０日㈫上井草保健センター（上井草３崖８崖１９）
９日㈮・１３日㈫和泉保健センター（和泉４崖５０崖６）

　 ・ 左表のとおり（個別に通知はしていません） 受付時間＝午後１時
１５分～２時３０分（時間厳守）渇接種開始＝１時３０分。検温のための番号札は０
時３０分から会場入口付近に設置します。０時３０分以前の入場はご遠慮ください
渇持ち物＝①母子健康手帳②予診票（お手元に予診票がない方はお問い合わせ
ください）渇当日の流れ＝検温→受付→予診→接種の同意→ワクチン服用 杉
並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５ ①相談のある方は事前にお問い合わせくだ
さい（各接種会場へ直接の問い合わせはできません）②車での来場はご遠慮く
ださい③当日の予診結果で接種できない場合があります

時 場 内

問

他

◇ 春のポリオ予防接種（5月分） ◇


