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６
月
４
日
～　

日
ま
で
が
「
歯
の
衛
生
週

１０

間
」
と
な
っ
た
の
は
、
今
か
ら
五
〇
年
前
。

６
月
４
日
を
「
む
し（　

）歯
予
防
デ
ー
」
と

６４

し
た
八
〇
年
前
が
原
点
で
す
。
そ
し
て
、
昔

は
ほ
と
ん
ど
の
子
供
が
む
し
歯
で
し
た
が
、

歯
磨
き
の
励
行
や
学
校
歯
科
医
の
努
力
な
ど

も
あ
り
、
今
で
は
子
供
の
む
し

歯
が
本
当
に
少
な
く
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
今
度
は
、
歯
の
二

大
疾
病
の
も
う
一
方
の
歯
周
病

が
、
大
人
だ
け
で
な
く
子
供
に

も
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
と
は
、
歯
周
病
菌
に

よ
っ
て
歯
茎
の
炎
症
が
お
こ
り
、
い
ず
れ
歯

を
支
え
る
骨
を
溶
か
し
て
歯
を
失
わ
せ
る
病

気
で
す
。
そ
し
て
そ
の
怖
さ
は
歯
だ
け
に
と

ど
ま
ら
ず
、
糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
と
も
深
い

関
係
が
あ
る
こ
と
が
最
近
の
調
査
で
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。つ
ま
り「
歯
周
病
は
万
病
の
も

と
」と
も
言
え
、国
民
の
約
八
割
が
歯
周
病
と

言
わ
れ
る
わ
が
国
で
は
、
そ
の
予
防
対
策
が

重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

区
で
は
今
年
か
ら
成
人
歯
科
健
診
の
内
容

を
拡
充
、　

歳
～　

歳
ま
で
の
方
は
、
従
来

５０

７０

ど
お
り　

歳
刻
み
で
歯
科
健
診
を
受
け
ら
れ

１０

ま
す
が
、　

歳
～　

歳
ま
で
の
方
は
今
回
か

３０

５０

ら
５
歳
刻
み
で
健
診
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

し
、
ま
た
、
健
診
時
に
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

（
自
己
負
担
三
〇
〇
円
）
も
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
区
の
指
定
の
歯
医

者
さ
ん
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

健
診
を
通
し
て
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ

ん
を
も
ち
、
毎
日
の
て
い
ね
い
な
歯
磨
き
を

し
て
、
た
ば
こ
や
砂
糖
や
寝
不
足
な
ど
に
気

を
つ
け
れ
ば
、
歯
周
病
を
防
ぎ
体
全
体
の
健

康
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

兵
庫
県
歯
科
医
師
会
の
調
査
に
よ
り
ま
す

と
、　

歳
で
自
分
の
歯
を
二
〇
本
以
上
持
っ

８０

て
い
る
人
は
、
持
た
な
い
人
に

比
べ
て
か
か
る
医
療
費
が
二
～

三
割
少
な
い
、
す
な
わ
ち
そ
れ

だ
け
健
康
だ
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。

　

ま
た
あ
る
別
の
調
査
で
は
、

要
介
護
度
一
の
方
四
一
人
に
三

カ
月
間
週
二
回
の
歯
医
者
さ
ん
の
ケ
ア
を
受

け
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、三
一
人
が
回
復
し
、

そ
の
う
ち
一
五
人
は
自
立
し
た
と
い
う
報
告

も
あ
り
ま
す
。
ま
さ
に
歯
の
健
康
は
、
体
の

健
康
、
長
寿
の
も
と
。
体
の
入
り
口
の
歯
や

口
は
、
健
康
づ
く
り
の
入
り
口
で
も
あ
る
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
気
温
が
高
く
な
る
夏

場
は
、
牛
肉
の
Ｏ
倆　

（
腸
管
出

１５７

血
性
大
腸
菌
）、魚
介
類
の
腸
炎
ビ

ブ
リ
オ
、
卵
の
サ
ル
モ
ネ
ラ
、
さ

ら
に
は
鶏
肉
の
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ

ー
な
ど
の
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
が

多
発
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
食
中
毒

細
菌
は
、
気
温
が
高
い
夏
場
に
猛

烈
に
増
殖
す
る
た
め
に
、
食
中
毒

が
発
生
し
ま
す
。

　

本
格
的
な
食
中
毒
シ
ー
ズ
ン
を

迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、
家
庭
で
で

き
る
食
中
毒
予
防
の
基
礎
知
識
を

身
に
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
日

常
生
活
で
の
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を

説
明
し
ま
す
。

 
❶
食
品
の
購
入

毅
期
限
表
示
を
確
認
し
て
購
入
す

る
。

毅
生
肉
・
生
魚
は
新
鮮
な
も
の
を

選
ぶ
。

毅
冷
凍
・
冷
蔵
が
必
要
な
食
品
は

最
後
に
買
い
物
を
し
、
寄
り
道

せ
ず
に
持
ち
帰
る
。

 
❷
家
庭
で
の
保
存

毅
肉
や
魚
介
類
な
ど
は
、
汁
が
出

な
い
よ
う
に
袋
に
入
れ
て
冷
蔵

庫
や
冷
凍
庫
へ
。

毅
冷
蔵
庫
の
温
度
は　

℃
以
下
、

１０

冷
凍
庫
は
マ
イ
ナ
ス　

℃
以
下

１５

に
設
定
す
る
。

 
❸
下
準
備

毅
手
は
せ
っ
け
ん
で
よ
く
洗
う
。

毅
包
丁
と
ま
な
板
は
、
肉
用
、
魚

用
、
野
菜
用
に
分
け
る
。

毅
包
丁
、
ま
な
板
、
ふ
き
ん
、
ス

ポ
ン
ジ
な
ど
の
調
理
器
具
は
洗

剤
で
よ
く
洗
っ
た
後
、
熱
湯
で

消
毒
す
る
。

毅
生
の
肉
や
魚
を
切
っ
た
包
丁
や

ま
な
板
は
、
果
物
や
野
菜
な
ど

生
で
食
べ
る
食
品
や
、
調
理
の

終
わ
っ
た
食
品
に
は
使
わ
な
い

よ
う
に
す
る
。
洗
剤
で
洗
い
、

す
す
い
だ
後
、
熱
湯
を
か
け
て

使
う
。

 
❹
調
理

毅
食
中
毒
菌
の
多
く
は
十
分
な
加

熱
で
死
滅
す
る
の
で
、
調
理
を

す
る
と
き
は
中
心
部
ま
で
十
分

に
加
熱
す
る
。

毅
肉
は
肉
汁
の
色
が
透
明
に
な
る

ま
で
加
熱
す
る
。

食食のの安安全全１１１１００番番をを
ごご利利用用くくだだささいい

毅
ハ
ン
バ
ー
グ
や
卵
焼
き
は
フ
タ

を
し
て
熱
を
加
え
る
。

毅
調
理
を
途
中
で
や
め
る
場
合

は
、
室
温
に
放
置
せ
ず
冷
蔵
庫

に
入
れ
る
。

 
❺
食
事

毅
料
理
が
で
き
た
ら
、
な
る
べ
く

早
く
食
べ
、
室
温
に
二
時
間
以

上
置
か
な
い
。

毅
期
限
が
過
ぎ
て
い
る
・
割
れ
た

り
、
ひ
び
が
入
っ
て
い
る
卵
は

生
で
食
べ
な
い
。

毅
生
肉
に
は
食
中
毒
菌
が
つ
い
て

い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
特
に

子
ど
も
や
高
齢
者
は
生
肉
を
避

け
、
で
き
る
だ
け
加
熱
調
理
し

た
も
の
を
食
べ
る
。

 
❻
残
っ
た
食
品

毅
清
潔
な
容
器
に
入
れ
、
冷
蔵
庫

に
保
存
す
る
。
た
だ
し
、
保
存

は
二
日
以
内
で
。

毅
再
加
熱
は
十
分
に
す
る
。

毅
時
間
が
経
っ
た
食
品
は
思
い
切

っ
て
捨
て
る
。

毅
ち
ょ
っ
と
で
も
お
か
し
い
と
思

っ
た
ら
口
に
入
れ
る
の
は
や
め

る
。

 
❼
そ
の
他

毅 
湧 
き
水
や
井
戸
水
は
、
生
で
飲

わま
な
い
よ
う
に
す
る
。

毅
お
な
か
が
痛
い
、
下
痢
や 
嘔  
吐 

お
う 
と

が
続
く
場
合
は
、
す
ぐ
に
医
師

の
診
察
を
受
け
る
。

食品衛生夏期対策実施中

歯
か
ら

　

健
康
づ
く
り
を

杉
並
区
長

　保健所では、皆さんの食生活の安全
を守るために「食品衛生夏期対策事業」
を実施しています。
　区内販売店などに立ち入り、食品の
取り扱いや表示について確認をしてい
ます。

害害問い合わせは、食の安全１１０番（生活衛生課食品衛生担当）へ。
　　　　　　　　　☎３３９１崖１９９１（杉並保健所生活衛生課内）
　　　　　　　　　☎３３３４崖４３１０（高井戸保健センター内）
　　　　　　　　　☎３３１１崖０１１０（高円寺保健センター内）

食
中
毒
に
ご
注
意

食
中
毒
に
ご
注
意
をを

食中毒かなと思ったら

保健所では、食中毒など食品衛生に関するご相談を受け付けています。
下痢や腹痛など具合が悪くなった原因として食品が疑われるときだけ
でなく、購入した食品に異物が混入していたなどのご相談もお寄せく
ださい。なお、食品衛生以外の分野のご相談については、担当窓口を
ご案内します。

食の安食の安全全１１０１１０番番をを
ご利用くださ　　  ご利用くださいい
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医
療
保
険
制
度
へ
の
加
入
が 

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

　

医
療
保
険
制
度
は
、
①
勤
務
先
の
健
康

保
険
②
同
業
種
で
組
織
す
る
国
民
健
康
保

険
組
合
③
長
寿
医
療
制
度
（
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
）
④
区
市
町
村
が
運
営
す
る
国

民
健
康
保
険
に
大
別
さ
れ
、
い
ず
れ
か
の

医
療
保
険
へ
の
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

加
入
や
脱
退
の
届
出
は 

　

日
以
内
に

１４
　

勤
め
先
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と
き
、

家
族
の
健
康
保
険
の
扶
養
で
な
く
な
っ
た

と
き
、
長
寿
医
療
制
度
（
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
）
の
対
象
と
な
っ
た
方
に
扶
養
さ

れ
て
い
た
方
な
ど
は
、
資
格
喪
失
の
日
か

ら
一
四
日
以
内
に
国
民
健
康
保
険
に
加
入

す
る
届
出
が
必
要
で
す
。
勤
め
先
な
ど
か

ら
区
へ
の
連
絡
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

保
険
料
は
、
区
へ
加
入
の
届
出
を
し
た

日
か
ら
で
は
な
く
、
職
場
な
ど
の
健
康
保

険
の
資
格
を
失
っ
た
日
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ

て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。
届
出
ま
で
の

期
間
に
か
か
っ
た
医
療
費
は
全
額
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

た
方
が
会
社
な
ど
に
就
職
し
、
職
場
の
健

康
保
険
に
加
入
し
た
場
合
は
、
脱
退
の
届

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
区
の
国
民
健
康
保

険
の
資
格
が
な
く
な
っ
た
後
に
、
国
民
健

康
保
険
の
保
険
証
を
使
い
医
療
機
関
で
診

療
に
か
か
る
と
、
後
日
、
区
が
負
担
し
た

医
療
費
を
返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。
必
ず
脱
退
の
届
出
を
し
て
、
保

険
証
を
お
返
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
長
寿
医
療
制
度
（
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
）の
対
象
と
な
っ
た
方
は
、国
保

の
脱
退
の
届
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

通
知
書
・
納
付
書
を 

お
送
り
し
ま
す

　
　

年
度
国
民
健
康
保
険
料
額
通
知
書
と

２０
納
付
書
を
６
月　

日
㈫
に
お
送
り
し
ま

１０

す
。
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
に
は
通
知

国民健康保険は、病気やケガをしたときに医療費の一部を負担するだけで安心し
て医療を受けることができる、皆さんの健康を支える制度です。区が「保険者」
となって運営し、加入者（被保険者）が納める保険料と国・都・区からの負担金
などを財源として、医療給付などの事業を行っています。
国民健康保険の維持、健全な事業運営のために加入・喪失の届出と保険料の納付
を忘れないようお願いします。

　７５歳以上の方すべて（および６５歳以上７５歳未満の方で、申請
によりこの制度での障害認定を受けた方）を対象とした新しい
医療制度、「後期高齢者医療制度」が４月から始まりました。
　この制度を親しみやすいものにするため、「長寿医療制度」と
呼ぶことになりました（制度の内容に変更はありません）。
　区が発行するパンフレットや冊子には、呼び名を付けて記載
します（ただし、保険証や今後発送する保険料の通知書・納付
書などには制度名「後期高齢者医療」のみを記載）。
保険料は７月に決定
　２０年度後期高齢者医療保険料額通知書と納付書は７月中旬に
発送予定です。詳細は７月の広報でお知らせします。

 国保年金課高齢者医療係問

支えあい・助けあい・健康を守る呼び名は「長寿医療制度」呼び名は「長寿医療制度」にに

書
の
み
を
お
送
り
し
ま
す
。
通
知
書
は
世

帯
主
あ
て
に
お
送
り
し
ま
す
。
世
帯
主
が

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
場
合

も
、通
知
書
は
世
帯
主
に
お
送
り
し
ま
す
。

　

保
険
料
は
、
４
月
〜　

年
３
月
ま
で
の

２１

一
年
度
分
を
６
月
〜　

年
３
月
ま
で
の
一

２１

〇
回
に
分
け
て
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
今

年
度
か
ら
、
６
月
〜　

年
３
月
期
分
の
一

２１

〇
枚
す
べ
て
を
お
送
り
し
ま
す
。
一
年
度

分
を
一
括
で
納
付
す
る
方
は
、
お
手
数
で

す
が
一
〇
枚
の
納
付
書
す
べ
て
を
支
払
い

窓
口
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
年
度
か
ら
通
知
書
の
様
式
を

変
更
し
ま
し
た
。
同
封
す
る
「
通
知
書
の

見
方
」
を
ご
覧
の
上
、
内
容
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

◇
確
定
申
告
な
ど
を
し
て
い
な
い
方
は

　

国
民
健
康
保
険
料
は
、　

年
中
の
所
得

１９

金
額
や　

年
度
の
住
民
税
額
を
も
と
に
決

２０

定
し
て
い
ま
す
。
確
定
申
告
や
住
民
税
申

告
を
し
て
い
な
い
方
が
い
る
世
帯
に
は
、

正
し
い
保
険
料
額
を
算
出
す
る
た
め
の
資

料
と
し
て
「
国
民
健
康
保
険
料
に
関
す
る

申
告
書
」
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

該
当
世
帯
に
は
、
申
告
書
を
６
月
下
旬

に
お
送
り
し
ま
す
（　

年
２
月
に
提
出
し

２０

た
方
は
、
再
度
提
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
）。同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送
い
た
だ

く
か
、
国
保
年
金
課
（
区
役
所
東
棟
二
階

⑨
番
窓
口
）
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
退
職
被
保
険
者
証

　
　

歳
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

６４
う
ち
、
厚
生
年
金
や
各
種
共
済
組
合
な
ど

か
ら
老
齢
年
金
ま
た
は
退
職
年
金
（
国
民

年
金
を
除
く
）
を
受
給
中
で
、
そ
の
年
金

の
加
入
期
間
が
一
定
以
上
あ
る
方
と
そ
の

扶
養
家
族
の
方
に
、
退
職
被
保
険
者
証
を

発
行
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
保
険
庁
か
ら
の
資
料
な
ど
に
よ
り

確
認
で
き
た
場
合
は
、
ご
本
人
の
届
出
に

よ
ら
ず
、
退
職
被
保
険
者
証
を
お
送
り
し

　２０年度から、特定健診の結果に応じて特定保健指導を行います。
◇特定健診とは
　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診で、
今までの区民健診の検査項目に加え、内臓脂肪蓄積の目安となる腹囲
の測定が加わります。健診の結果、保健指導の対象となる方は、生活
習慣改善のための支援を行う特定保健指導が受けられます。
◇特定保健指導とは（下図参照）
　特定健診の結果から、生活習慣病の発症のリスクが高いと判定され
た方には、生活習慣を見直す支援をします。
　リスクの程度に応じて、動機付け支援と積極的支援があります。

◇特定保健指導の受け方
　健診の結果、保健指導の対象となる方には保健指導のご案内をお送
りします。利用券と保健指導実施機関の一覧を同封しますので、ご利
用ください。

 国保年金課保健事業担当問

ま
た
、
口
座
振
替
依
頼
書
は
、
国
保
年
金

課
（
区
役
所
東
棟
二
階
⑧
番
窓
口
）、
区
民

事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
区
内
の

金
融
機
関
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
の

窓
口
に
も
あ
り
ま
す
。
通
帳
・
通
帳
印
・

保
険
証
を
持
参
す
れ
ば
、
そ
の
場
で
申
し

込
み
が
で
き
ま
す
。

　

「
口
座
振
替
の
手
続
き
完
了
の
お
知
ら

せ
」
は
世
帯
主
あ
て
に
送
付
し
ま
す
。
世

帯
主
以
外
の
口
座
名
義
人
に
は
通
知
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
届
き
ま
し
た
ら
口
座
名
義

人
の
方
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◇
納
付
書
で
の
支
払
い

　

金
融
機
関
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
区
役
所
、
区

民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
で
納
付

で
き
ま
す
。
詳
細
は
納
付
書
の
裏
面
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
三
〇
万
円
を
超
え
る
納
付
書
は
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
。ま
た
、金
融
機
関
、ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・

郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

は
納
付
書
の
再
発
行
を
し
て
い
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
収
納
係

問

て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
会
社
な
ど
を
退
職
し
た
方

の
医
療
費
を
社
会
保
険
な
ど
が
一
部
負
担

す
る
こ
と
で
、
国
民
健
康
保
険
の
運
営
を

安
定
さ
せ
る
た
め
の
も
の
で
す
。
退
職
被

保
険
者
証
に
該
当
す
る
方
の
医
療
機
関
の

窓
口
で
の
支
払
い
や
、
国
民
健
康
保
険
料

額
が
増
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

保
険
料
の
便
利
な
納
め
方

　

国
民
健
康
保
険
事
業
の
安
定
し
た
運
営

の
た
め
、
納
期
限
内
で
の
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。

◇
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

簡
単
な
手
続
き
で
、
保
険
料
を
預
貯
金

口
座
か
ら
自
動
的
に
引
き
落
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

引
き
落
し
日
は
毎
月
末
日
（
金
融
機
関

休
業
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）
で
す
。
世

帯
主
以
外
の
方
の
口
座
で
も
申
し
込
み
が

で
き
ま
す
。

　

ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
口
座
振
替
依

頼
書
と
返
信
用
封
筒
を
お
送
り
し
ま
す
。

問

国 民 健 康 保 険

動機付け支援 積極的支援

実績評価：面接・電話・メールなどで健康状態・生活習慣の改善
状況を確認します。（６カ月後）

初回面接：個別面接２０分以上、または８名以下のグループ面接で
８０分以上専門的知識・技術を持った者(医師・保健師・管理栄養士
など)が、対象者に合わせた実践的なアドバイスなどを行います。

★★★★特定保健指導につい特定保健指導についてて★★★★

自ら、「行動目標」に沿って、生活習慣改善を実践。

面接・電話・メール・ファ
クス・手紙などを用いて、
生活習慣の改善を応援し
ます（３カ月以上）。
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夏の省エネにご協力を
　区では、環境への配慮行動と省エネ行動を実践
しています。特に、電力需要が増大する夏季（６
月１日～９月３０日）の節電に努めます。
　具体的には、次のとおりです。
①庁舎の冷房温度を２８度にする
②本庁舎のエレベーターの一部
　を停止する
③ノーネクタイなどの軽装で勤
　務する
　このほか、節水・節電に努めます。
皆さんにご不便をおかけしますが、ご
協力をお願いします。

　 経理課または職員課問

◇
対
象

煙
杉
並
区
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

煙
長
寿
医
療
制
度
（
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
）
加
入
者

※
国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
、　

年
２０

３
月
分
ま
で
の
保
険
料
を
完
納
し

て
い
る
世
帯
の
方
に
限
り
ま
す
。

◇
開
設
期
間

　

７
月　

日
㈯
〜
８
月　

日
㈰
の
宿

１９

２４

泊◇
施
設
・
利
用
料
金

　

下
表
の
と
お
り
。

◇
申
し
込
み
方
法

　

往
復
ハ
ガ
キ
の
往
信
用
裏
面
に
必

要
事
項
（
左
記
入
例
参
照
）
を
、
返

信
用
表
面
に
返
信
用
の
あ
て
名
を
書

い
て
、
国
保
年
金
課
管
理
係
へ
。

※
申
込
み
は
一
世
帯
一
枚
に
限
り
ま

す
。

※
必
要
事
項
の
記
入
が
な
い
場
合

や
、
定
員
を
超
え
た
申
し
込
み
は

無
効
と
し
ま
す
。

◇
申
込
期
限

　

６
月　

日
㈫
（
必
着
）

１７

◇
抽
選
方
法
な
ど

　

６
月　

日
㈬
午
前　

時
か
ら
国
保

１８

１１

年
金
課
で
公
開
抽
選
を
行
い
、
６
月

　

日
ご
ろ
ま
で
に
返
信
ハ
ガ
キ
「
抽

２５選
結
果
（
当
選
ま
た
は
落
選
）
の
お

知
ら
せ
」を
送
付

〈夏季保養施設名・利用料金など〉

借
上
げ
室
数

定　
　

員

利用料金（１泊２食、消費税額込み）

施設名
食事不要の乳
幼児（下段は
布団が必要な
場合）

乳幼児子ども大人

１６無料
（２１００円）３１５０円４４１０円６３００円グランドホテル

磯屋（銚子）

１５無料
（無料）３１５０円４４１０円６３００円ホテル池田 

（熱海）

１５無料
（２１００円）３１５０円４４１０円６３００円ホテル天坊 

（伊香保）

２５無料
（３１５０円）４２００円４２００円７３５０円ホテル南風荘 

（箱根）

２５１０５０円
（３１５０円）３６７５円５２５０円７３５０円湯回廊　菊屋 

（修善寺）
※①利用料金の他に入湯税がかかります。②各施設のパンフレットは
国保年金課にあります（部数に限りがあるため、窓口でご覧くださ
い。郵送不可）。

を
し
て
く
だ
さ
い
。
期
日
ま
で
に

手
続
き
を
し
な
い
場
合
は
、
当
選

は
無
効
と
な
り
ま
す
。

◇
そ
の
他

　

抽
選
後
に
空
き
室
が
あ
る
場
合

は
、
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
長
寿
医

療
制
度
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）

加
入
者
以
外
の
方
（
区
内
在
住
者
に

限
る
。
申
し
込
み
に
は
健
康
保
険
証

な
ど
住
所
が
明
記
さ
れ
た
も
の
が
必

要
）
も
含
め
て
、
７
月
３
日
㈭
か
ら

電
話
ま
た
は
国
保
年
金
課
窓
口
で
受

け
付
け
ま
す
。

　
 

国
保
年
金
課
管
理
係

問

①代表者の住所・氏名・
日中連絡のつく電話番
号・保険証記号番号ま
たは被保険者番号
②希望する「施設・宿
泊日・泊数（２泊まで）・
人数（２名以上、定員
まで。乳幼児も人数に
含む）」を第３希望まで

し
ま
す
。

※
抽
選
会
場
や

電
話
で
の
当

落
結
果
の
問

い
合
わ
せ
に

は
お
答
え
で

き
ま
せ
ん
。

※
当
選
し
た
方

は
、「
抽
選
結

果
（
当
選
）

の
お
知
ら

せ
」
を
持
参

の
上
、
６
月

　

日
㈪
ま
で

３０に
国
保
年
金

課
窓
口
で
利

用
申
し
込
み

往復ハガキ
（往信用裏面）記入例

「
国
民
健
康
保
険
・
長
寿
医
療
制

「
国
民
健
康
保
険
・
長
寿
医
療
制
度度

  

（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　

（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
））

夏
季
保
養
施

夏
季
保
養
施
設設
」」
申
し
込
み
受
付

申
し
込
み
受
付
中中

２０年度区民健康診査・がん検診のお知らせ
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００、緯３３７２崖８８００または杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

◆４・５・６月生まれの（※１）特定健診対象の方に受診券（受診票）を５月末日に発送しました。
成人・長寿健診の受診券は準備が出来次第、６月中に発送します。受診期間は９月末日までとなります◆

すべての健（検）診の対象年齢は、２０年度中（４月～２１年３月）に誕生日を迎えた満年齢です。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。

◇区民健康診査◇指定医療機関（受診券に実施機関一覧表を同封）で実施します。健康維持のため、生活習慣を見直すきっかけとしてお役立てください
備　考費　用受診期間対象者対象年齢健診名

【申込締切】郵送＝誕生月の２カ月前から誕生月の翌月末渇窓口＝受診期
間内の受診できる日まで渇申し込みの必要がない方＝②の対象者。①およ
び③の対象者で過去３年間に１回以上区民健診を受診した方
【希望検査項目＝区民健診を予約する際、各医療機関に申し込み】胸部Ｘ
線検査…３０～６４歳＝３００円渇大腸がん検診…４０歳以上＝２００円渇前立腺がん
検査（区内の指定医療機関でのみ実施）…５０・５５・６０・６５・７０歳＝７００円

無料
（希望検査項目は

有料）

（※１）誕生月の１日～末
日（誕生月に受診できな
かった場合は、誕生月の
翌々月の末日まで）

職場などで健診を受ける機会が
ない方３０～３９歳①成人健診

杉並区国民健康保険に加入して
いる方４０～７４歳②特定健診

長寿（後期高齢者）医療制度に加
入している方７５歳以上③長寿健診

猿生活保護を受給している方も、今までどおり区の健診を受けることができます猿４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入している方は、各医療保険者（健康保険組合・政府管掌保険・
組合国保など）が実施する特定健診を受診してください。問い合わせは、各医療保険者または事業所などへ。

◇がん検診・成人歯科健康診査◇職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は異常の有無を判断するものです。自覚症状のある方は診察をお勧めします。　
備　考費　用受診場所受診期間対象者検（健）診名

【申込締切（必着）】第１回＝６月１６日、第２回＝７月１４日、第３回
（最終）＝８月２２日※各締切日の月末に受診票を郵送

各１０００円各指定医療機関
（受診票に一覧表
を同封します）

７月１日～９月３０日
３５歳以上肺がん検診
５５歳以上喉頭がん検診

【申込締切】毎週金曜日（必着）。翌週に受診票を郵送。最終締切＝
２１年１月３０日
◆乳がん検診の受診期間◆
①４０歳代＝７月３１日まで②５０歳以上＝８月１日～１１月３０日③予
備期間（①②で受診できなかった方）＝１２月１日～２１年２月２８日

２１年２月２８日まで
１９年度に受診して
いない方

２０歳以上子宮がん検診

２１年２月２８日まで
年齢により異なります
（右記参照）

４０歳以上乳がん検診

対象者には、８月下旬に受診券を郵送します。無料９月１日～１１月２９日３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診

昨年度の歯科健診がどのようにお役に立てたのかを調査し、歯科保健指導を行います。受診し
た医療機関から連絡します。６月１日～１１月２９日１９年度に成人歯科健診を受診し

た方（６０・７０歳受診者を除く）
成人歯科健診
再評価調査

区民健診、肺がん・喉頭がん・子宮がん・乳がん検診の申し込み方法  
ハガキに、（検〈健〉診ごとに１人１枚〈乳がん・子宮がんは１枚で可〉）に、①○○検（健）診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別（乳がん・子宮がんは不要）
⑥電話番号を書いて、杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）へ

◇胃がん検診◇６月から指定医療機関でも受診できます。すでに杉並保健所での検診が決まっている方で、指定医療機関での受診を希望する方は、杉並区医師会へ連絡してください。
【申込最終締切（必着）】指定医療機関実施＝１０月３１日、保健所実
施＝２１年３月６日
猿次の方は申し込みをご遠慮ください　①胃の手術を受けたことがあ
る②現在、胃および十二指腸の疾病加療中または経過観察中③妊娠
中または妊娠の可能性がある④おおむね１年以内に胃がん検診を受
けた

１０００円

杉並保健所３階
胃検診室

２１年３月２１日までの
木・金・土曜日

３５歳以上胃がん検診 指定医療機関
（受診票に一覧表
を同封）

６月１日～１１月３０日

胃がん検診の申し込み方法  
ハガキに、①胃がん検診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別⑥電話番号を書いて、杉並区医師会胃がん検診担当（〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖４８崖８）へ
【問い合わせ】杉並区医師会緯３３９２崖４１１４
猿各検（健）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。　なお、生活保護および中国残留邦人などの生活支援給付を受給されている方は、費用が免除されますので、受診前に、
杉並保健所健康推進課へお問い合わせください（要申請）。
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◇
杉
並
中
継
所
環
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

調
査
結
果

　
　

年
度
は
四
回
の
調
査
を
実
施
し

１９
ま
し
た
。
今
回
は
、
２
月
に
調
査
し

た
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

煙
調
査
の
概
要

　

中
継
所
の
排
気
・
換
気
と
周
辺
四

地
点
と
対
照
二
地
点
の
大
気
調
査
▽

中
継
所
の
排
気
・
換
気
の
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
類
調
査
▽
中
継
所
の
排
水
調
査

煙
調
査
結
果

①
大
気
調
査

　

中
継
所
の
排
気
・
換
気
で
、
東
京

都
環
境
確
保
条
例
に
よ
る
規
制
基
準

の
あ
る
一
一
項
目
は
す
べ
て
規
制
値

未
満
の
濃
度
で
し
た
。

　

中
継
所
の
排
気
・
換
気
か
ら
の
ダ

イ
オ
キ
シ
ン
類
は
、
環
境
基
準
と
比

較
し
て
十
分
低
い
濃
度
で
し
た
。

②
排
水
調
査

　

排
水
処
理
後
、
す
べ
て
の
項
目
で

下
水
排
除
基
準
ま
た
は
悪
臭
防
止
法

の
基
準
範
囲
内
の
濃
度
で
し
た
。

　

調
査
結
果
報
告
書
は
、
区
政
資
料

室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◇
井
草
森
公
園
周
辺
環
境
問
題
の
健

康
相
談

　

井
草
森
公
園
周
辺
で
健
康
に
不
調

の
あ
る
方
へ
の
健
康
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
内
容
は
、
医
師
に
よ
る
問

診
と
診
察
で
す
。
希
望
者
は
、
上
井

草
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
４
倆
１

２
１
２
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
相
談
日
時
を
調
整
し
、
ご
連
絡

し
ま
す
。

◇
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
調
査
結
果

　
　

年
度
下
半
期
に
行
っ
た
調
査
結

１９
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
（
下
表
１
・

２
）。

〈表２　河川ダイオキシン類　調査結果〉　
（単位＝pg崖TEQ/ℓ）

水　質
調査地点

１月２２日
０．１０宮下橋（神田川）
０．１２佃橋（神田川、玉川上水放流口）
  ０．０７２尾崎橋（善福寺川）
０．３６和田見橋（神田川）

環境基準＝１pg崖TEQ/ℓ以下

　

大
気
、
河
川
と
も
環
境
基
準
内
の

数
値
で
し
た
。過
去
の
結
果
は
、区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

①
「
杉
並
区
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
発

生
抑
制
に
関
す
る
条
例
」
に
よ
り
、

簡
易
焼
却
炉
に
よ
る
焼
却
や
野
焼
き

な
ど
は
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
発
生
抑
制
の
推

進
の
た
め
、
家
庭
用
簡
易
焼
却
炉
を

無
料
で
回
収
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
固
定
さ
れ
て
い
た
り
簡
単

に
運
べ
な
い
も
の
は
対
象
外
で
す
。

煙
落
ち
葉
の
た
き
火
は
控
え
ま
し
ょ

う

　

た
き
火
の
煙
や
臭
い
が
家
の
中
に

こ
も
っ
た
り
、
臭
い
や
燃
え
殻
が
洗

濯
物
に
つ
い
て
汚
れ
て
し
ま
う
と
苦

情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
呼
吸
器
系
疾
患
が
あ
る
方

か
ら
も
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
落
ち
葉
は
た
い
肥
作
り
に
利
用

し
た
り
、
燃
え
る
ご
み
と
し
て
出
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、環
境
課
公
害
対
策
係
へ
。

上手な換気上手な換気でで
快適な生     快適な生活活

　

最
近
の
住
宅
は
気
密
性
が
高
く
、

ま
た
生
活
様
式
の
変
化
に
よ
り
日
中

も
窓
を
閉
め
切
っ
た
家
庭
が
増
え
、

室
内
の
空
気
が
停
滞
す
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
意
識
的
に
換
気
を
行
わ

な
け
れ
ば
、
室
内
で
発
生
す
る
カ
ビ

や
ダ
ニ
の
死
が
い
、
各
種
の
化
学
物

質
が
、室
内
に
た
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
物
質
が
呼
吸
に
よ
っ
て

体
内
に
取
り
込
ま
れ
る
と
、
私
た
ち

の
身
体
に
様
々
な
健
康
被
害
が
生
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇
カ
ビ
や
ダ
ニ

　

室
内
に
湿
気
が
こ
も
る
と
、
カ
ビ

や
ダ
ニ
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
洗
濯
物
の
部
屋
干
し
を
し

た
場
合
な
ど
は
、
室
内
の
湿
度
を
上

げ
る
一
因
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

梅
雨
を
迎
え
る
と
、
室
内
は
ま
す
ま

す
カ
ビ
や
ダ
ニ
の
発
生
し
や
す
い
状

態
に
な
り
ま
す
。
カ
ビ
や
ダ
ニ
の
死

が
い
や
フ
ン
な
ど
を
含
む
ほ
こ
り
が

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
原
因
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

◇
室
内
空
気
中
の
化
学
物
質

　

建
材
や
家
具
の
接
着
剤
に
は
ホ
ル

ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
が
、
ま
た
、
衣
類
の

防
虫
剤
に
は
パ
ラ
ジ
ク
ロ
ロ
ベ
ン
ゼ

ン
が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
化
学
物
質
は
目
や
の

ど
を
刺
激
し
た
り
、
頭
痛
を
起
こ
し

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇
効
果
的
な
換
気

　

換
気
を
す
る
と
、
室
内
空
気
中
の

化
学
物
質
を
追
い
出
す
こ
と
が
で

き
、
同
時
に
、
日
常
生
活
に
伴
っ
て

発
生
す
る
湿
気
を
減
ら
す
の
で
、
カ

ビ
や
ダ
ニ
の
発
生
を
少
な
く
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

季
節
を
問
わ
ず
、
積
極
的
に
窓
を

開
け
る
な
ど
し
て
新
鮮
な
外
気
を
室

内
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
換
気
を

す
る
と
き
は
、
空
気
の
入
口
と
出
口

を
作
る
と
効
果
的
で
す
。

　

ま
た
、　

時
間
換
気
設
備
の
あ
る

２４

住
宅
は
、
そ
の
使
用
方
法
の
理
解
と

清
掃
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◇
室
内
の
環
境
調
査

　

区
で
は
、
お
住
ま
い
の
住
宅
に
つ

い
て
、
室
内
の
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド

な
ど
の
化
学
物
質
濃
度
や
、
ほ
こ
り

に
含
ま
れ
て
い
る
ダ
ニ
ア
レ
ル
ゲ
ン

量
の
簡
易
測
定
を
行
い
、
快
適
な
室

内
環
境
の
た
め
の
助
言
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

室
内
環
境
で
お
困
り
の
方
は
、
６

月
２
日
㈪
～　

日
㈮
ま
で
申
し
込
み

２７

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
生
活

衛
生
課
環
境
衛
生
担
当
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
 

杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
環
境

衛
生
担
当
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１

問

ー都からのお知らせー

テロへの警戒を強化しています
　７月７日㈪〜９日㈬に、北海道で「洞爺湖サミ
ット」が開催されます。
　平成１７年にイギリスで開催されたサミットで
は、約５００㎞離れた首都ロンドンで、地下鉄とバ
スをねらった同時多発テロが発生し、死者５０名以
上、負傷者７００名以上という大惨事となりました。
　サミットを控え、わが国の政治・経済の中心で
ある都でもテロが起きないよう、警戒対応を強化
していく必要があります。
　都では、知事を本部長とし、行政・地域団体・
事業者を構成員とするテロ警戒推進本部を５月
３０日に設置し、それぞれの地域や企業でも警戒の
取り組みを強化していきます。
　テロを未然に防止し、安全・安心に暮らせる東
京を共につくるために、不審物・不審者を発見し
た際の警察などへの通報や地域における巡回へ
の参加など、皆さんのご協力をお願いします。

 都総務局総合防災部防災管理課
　　　 緯５３８８崖２５４９

問

６月１日㈰〜３０日㈪は暴走族追放強化期間
許しません！危険な暴許しません！危険な暴走走
〜暴走族の追放は、まず家庭から〜暴走族の追放は、まず家庭から、、

そして地域かそして地域からら

　暴走族は、区民の暮らしに大きな迷惑をかけ
ます。家庭や地域ぐるみで暴走族追放の気運を
高め、交通安全の意識を向上させましょう。

　 交通対策課または警察署（杉並緯３３１４崖０１１０
／高井戸緯３３３２崖０１１０／荻窪緯３３９７崖０１１０）
問

〈表１　所得限度額（６月１日現在）〉

児童育成手当　児童手当
扶養人数
（税法上） 児童育成

障害手当
厚生年金等
加入者

国民年金加
入者・年金
未加入者　

３６０万４０００円５３２万円４６０万円　　０人

３９８万４０００円５７０万円４９８万円　　１人

４３６万４０００円６０８万円５３６万円　　２人

４７４万４０００円６４６万円５７４万円　　３人
※以下扶養人数が１人増すごとに所得限度額は３８万
円増加します。

〈表２　所得からの控除額（６月１日現在）〉
控除額控除の種類

児童手当・児童育成手当・児童育成障害手当共通
８万円一律控除
２７万円勤労学生・寡婦・寡夫控除
３５万円特別寡婦控除
２７万円障害者控除（１人につき）

４０万円特別障害者控除
（１人につき）

控除相当額雑損・医療費・小規模企業
共済等掛金控除

児童手当６万円
老人扶養控除
（１人につき） 児童育成手当・児童

育成障害手当１０万円

児童育成手当・児童育成障害手当のみ

控除相当額配偶者特別控除

２５万円特定扶養控除（１人につき）

　

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
・
児

童
育
成
障
害
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
に
現
況
届
を
郵
送
し
ま
し
た
。

　

６
月
１
日
現
在
の
状
況
を
記
入
し

て
、
手
当
を
引
き
続
き
受
け
る
要
件

の
有
無
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で

す
。

　

こ
の
届
の
提
出
が
な
い
と
６
月
分

以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
の
で
、
必
ず
６
月　

日
ま
で
に

３０

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

手
当
の
受
給
に
は
、
所
得
制
限
が

あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
の
は
、
受

給
者
の　

年
中
の
所
得
金
額
か
ら
、

１９

表
２
で
該
当
す
る
控
除
額
を
差
し
引

い
た
後
の
金
額
が
、
表
１
の
限
度
額

未
満
の
方
で
す
。

手
当
月
額

◇
児
童
手
当

　

三
歳
未
満
＝
一
律
一
万
円
、
三
歳

以
上
＝
第
一
子
・
第
二
子
＝
各
五
〇

〇
〇
円
、
第
三
子
以
降
＝
一
人
に
つ

き
一
万
円

※　

歳
到
達
後
最
初
の
３
月　

日
ま

１８

３１

で
の
間
に
あ
る
児
童
の
う
ち
、
上

か
ら
順
に
第
一
子
・
第
二
子
と
数

え
ま
す
。

◇
児
童
育
成
手
当

　

児
童
一
人
に
つ
き
一
万
三
五
〇
〇

円◇
児
童
育
成
障
害
手
当

　

児
童
一
人
に
つ
き
一
万
七
〇
〇
〇

円
　

引
き
続
き
受
給
で
き
る
方
に
は
、

　

月
・　

年
２
月
・
６
月
中
旬
に
前

１０

２１

月
分
ま
で
の
手
当
を
口
座
振
込
で
お

支
払
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
現
況
届
の
審
査
の
結
果
、

手
当
の
受
給
資
格
が
消
滅
す
る
方
に

は
、
７
月
中
旬
に
通
知
を
送
付
し
ま

す
。

　
 

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
は
、

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・
手
当

係
、
児
童
育
成
障
害
手
当
は
、
障
害

者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係

問

児
童
手
当
な
ど

児
童
手
当
な
ど
のの

現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な

現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
くく

〈表１　大気中ダイオキシン類　調査結果〉
（単位＝pg崖TEQ/㎥）

１８年度 
年平均値

第４回第３回
調査地点 ２月１日

　～８日
１９年１０月１８日
　　　～２５日

区平均０．０３１
都平均０．０４６

０．０７４０．０３３井草森公園

０．０６２０．０３３大宮前体育館

０．０４００．０３０郷土博物館
環境基準＝０.６pg崖TEQ/㎥以下
※1pg＝１兆分の１グラム

環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環
境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境
ににににににににににににににににににににに
関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調
査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査
結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結

環
境
に
関
す
る
調
査
結
果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果
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年
度
分
住
民
税
の
減
額
措
置

１９
　

税
源
移
譲
に
よ
る
住
民
税
・
所
得

税
の
税
率
変
更
で
、
住
民
税
の
税
負

担
増
加
の
影
響
の
み
を
受
け
、
所
得

税
の
税
負
担
軽
減
の
効
果
を
受
け
な

い
方
は
、　

年
度
分
住
民
税
額
か
ら

１９

税
源
移
譲
で
増
額
と
な
っ
た
金
額
が

減
額
さ
れ
ま
す
。
該
当
す
る
方
は
、

　

年
度
分
住
民
税
が
課
税
さ
れ
た　

１９

１９

年
１
月
１
日
現
在
お
住
ま
い
の
区
市

町
村
に
、
７
月
１
日
㈫
～　

日
㈭
に

３１

減
額
申
告
書
を
提
出
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す（
左
表
参
照
）。　

年
度
分
お

１９

よ
び　

年
度
分
の
課
税
地
が
杉
並
区

２０

で
該
当
す
る
方
に
は
、
６
月
下
旬
に

お
知
ら
せ
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

　
 

課
税
課

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
６
月　

日
㈬

１１

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
一
回
。
次

回
は
７
月
９
日
㈬
を
予
定
）
▽
建
築

総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜
日
午

問時

内

後
１
時
～
４
時
（
祝
日
を
除
く
） 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

図
面
な
ど
が
あ

る
場
合
は
お
持
ち
く
だ
さ
い

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が
い
ま
す

が
、
区
と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ

ん
。
訪
問
・
電
話
・
チ
ラ
シ
な
ど
不

審
に
思
っ
た
ら
早
め
に
区
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

建
築
課
建
築
防
災
係

方
南
会
館
の
集
会
室
・
和
室
が

利
用
で
き
ま
せ
ん

　

方
南
会
館
の
集
会
室
・
和
室
は
、

空
調
機
交
換
工
事
の
た
め
、
６
月　
１６

日
㈪
～　

日
㈪
は
利
用
で
き
ま
せ

３０

ん
。ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

地
域
課
地
域
施
設
係

妊
婦
健
康
診
査
費
用
助
成
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

　
　

年
４
月
か
ら
妊
婦
健
診
を
受

１９
け
、
出
産
日
ま
で
引
き
続
い
て
住
民

登
録
ま
た
は
外
国
人
登
録
が
あ
る
方

が
対
象
に
な
り
ま
す
。
申
請
期
限
は

出
産
後
一
年
で
す
。
申
請
が
お
済
み 場

費

申

他

問問

で
な
い
方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

申
請
に
必
要
な
も
の
＝
①
申
請

書
②
母
子
健
康
手
帳
（
受
診
済
の
受

診
票
を
は
る
）
③
母
子
健
康
手
帳
四

～
七
頁
の
コ
ピ
ー
④
印
鑑
⑤
預
金
通

帳
な
ど
振
込
先
が
わ
か
る
も
の 

杉

並
保
健
所
健
康
推
進
課
☎
３
３
９
１

倆
１
０
１
５

教
科
書
展
示
会
の
開
催

　
　

年
度
か
ら
小
学
校
な
ど
で
使
用

２１
す
る
文
部
科
学
省
検
定
済
み
の
「
教

科
書
見
本
」
を
展
示
し
ま
す
。

　
 

・ 

①
６
月　

日
㈫
～
７
月
３

１０

日
㈭
＝
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
（
堀
ノ

内
２
們
５
們　

）
②
６
月　

日
㈫
～

２６

１７

　

日
㈫
＝
下
井
草
図
書
館
（
下
井
草

２４３
們　

們
５
）
※　

日
㈭
は
休
館
日

２６

１９

③
６
月　

日
㈮
～　

日
㈮
＝
中
央
図

２０

２７

書
館
（
荻
窪
３
們　

們　

）
④
６
月

４０

２３

　

日
㈭
～
７
月
２
日
㈬
＝
西
荻
図
書

２６館
（
西
荻
北
２
們　

們
９
）
⑤
６
月

３３

　

日
㈰
～
７
月
４
日
㈮
＝
高
井
戸
図

２９書
館
（
高
井
戸
東
１
們　

們
１
）
／

２８

済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
の
全
日
程
と
図

書
館
の
日
曜
日
・
最
終
日
＝
午
前
９

時
～
午
後
５
時
、
図
書
館
の
月
～
土

曜
日
＝
午
前
９
時
～
午
後
８
時 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

済
美
教
育
セ
ン

タ
ー
☎
３
３
１
１
倆
０
０
２
１

カ
ラ
ス
ネ
ッ
ト
の
配
付
場
所

　

集
積
所
に
か
ぶ
せ
て
カ
ラ
ス
な
ど

に
よ
る
被
害
を
無
く
す
た
め
の
、
網

状
の
カ
ラ
ス
ネ
ッ
ト
を
配
付
し
て
い

ま
す
。
配
付
場
所
が
近
く
に
な
い
場

合
は
、
お
届
け
し
ま
す
の
で
管
轄
の

清
掃
事
務
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
 

配
付
場
所
＝
杉
並
清
掃
事
務

所
、
杉
並
清
掃
事
務
所
方
南
支
所
、

杉
並
清
掃
事
業
所
、
杉
並
中
継
所
、

清
掃
管
理
課
（
区
役
所
西
棟
七
階
）、

環
境
課
環
境
都
市
推
進
担
当
（
荻
窪

内

問

時

場

申

問

内

５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

１５

１３

内
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
な
ど 

清
掃
管
理
課
清
掃
計
画

係
、杉
並
清
掃
事
務
所
☎
３
３
９
２
倆

７
２
８
１
、
杉
並
清
掃
事
務
所
方
南

支
所
☎
３
３
２
３
倆
４
５
７
１

　

歳
に
な
っ
た
ら 

２０国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を

　

国
民
年
金
は
、
厚
生
年
金
や
共
済

組
合
に
加
入
中
の
方
を
除
き
、
日
本

に
住
ん
で
い
る　

歳
以
上　

歳
未
満

２０

６０

の
方
が
加
入
す
る
制
度
で
す
。
国
民

年
金
に
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
な

い
と
、
将
来
、
受
給
す
る
年
金
額
が

減
額
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
予
期
せ

ぬ
病
気
や
け
が
に
対
し
て
、
障
害
基

礎
年
金
の
制
度
が
あ
り
ま
す
（
納
付

要
件
あ
り
）。忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

区
立
小
学
校
水
泳
補
助
員

　
 

児
童
の
水
泳
指
導
の
補
助
（
準

備
、
後
片
付
け
な
ど
）
▽
勤
務
期
間

＝
６
月
～
９
月
（
夏
休
み
期
間
を
除

く
）▽
時
給
＝
九
〇
〇
円 

電
話
で
、

勤
務
を
希
望
す
る
小
学
校
へ
（
募
集

を
行
わ
な
い
小
学
校
も
あ
り
ま
す
）

 

教
育
改
革
推
進
課
学
校
支
援
係

清
掃
事
務
所
夏
期
ア
ル
バ
イ
ト

　
 

勤
務
期
間
＝
７
月
１
日
～
９
月

　

日
（
最
長
二
カ
月
）
▽
勤
務
時
間

３０＝
月
～
土
曜
日
（
月
二
〇
日
以
内
）

の
午
前
７
時　

分
～
午
後
３
時　

分

１０

５５

▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
清
掃
事
務
所

（
成
田
東
５
們　

們　

）
ま
た
は
杉

１５

２０

並
清
掃
事
務
所
方
南
支
所（
方
南
１

們
３
們
４
）▽
募
集
人
数
＝
二
五
名

程
度
▽
日
給
＝
九
四
九
〇
円（
交
通

費
別
・
日
額
五
〇
〇
円
を
上
限
と
す

問

問内

申

問
内

る
） 　

歳
以
上
の
健
康
で
体
力
に

１８

自
信
の
あ
る
方（
高
校
生
不
可
） 
・

 

電
話
で
、杉
並
清
掃
事
務
所
☎
３

３
９
２
倆
７
２
８
１
ま
た
は
方
南
支

所
☎
３
３
２
３
倆
４
５
７
１
へ

子
育
て
メ
ッ
セ 

実
行
委
員
会
へ
の
参
加
団
体

　

乳
幼
児
親
子
、
子
育
て
を
応
援
し

て
い
る
様
々
な
団
体
、
企
業
な
ど
が

知
り
合
い
、
つ
な
が
り
あ
う
き
っ
か

け
を
つ
く
る
た
め
、「
す
ぎ
な
み
子
ど

も
・
子
育
て
メ
ッ
セ
」
を
今
年
度
も

行
い
ま
す（　

年
３
月
予
定
）。
区
内

２１

で
子
ど
も
・
子
育
て
を
支
援
し
て
い

る
皆
さ
ん
で
「
子
育
て
メ
ッ
セ
」
を

作
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

　
 

・ 

第
一
回
実
行
委
員
会
＝
６

月　

日
㈬
午
後
６
時
～
８
時 

区
役

１８
所
第
五
会
議
室
（
西
棟
六
階
） 

・

 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
７
面
記

入
例
参
照
）
で
、
子
育
て
支
援
課
管

理
係
胃
５
３
０
７
倆
０
６
８
８
へ

い
き
い
き
げ
ん
き
川
柳

　

「
介
護
予
防
」、「
認
知
症
予
防
」

を
題
材
と
し
て
、
標
語
と
な
る
よ
う

な
川
柳
を
募
集
し
ま
す
。
優
秀
作
品

は
介
護
予
防
イ
ベ
ン
ト
（
９
月　

日
２４

㈬
開
催
予
定
）
で
表
彰
し
、
介
護
予

防
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
使
用
し
ま
す
。

　
 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 

ハ
ガ
キ
（
７
面
記
入
例
参
照
）
に

川
柳
（
一
枚
に
何
点
で
も
可
）
を
書

い
て
、
６
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま

３０

で
に
介
護
予
防
課
管
理
係
へ 

同
係

 

選
定
作
品
の
著
作
権
は
区
に
帰
属

し
ま
す

高
齢
者
グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン
グ
を

開
設
す
る
事
業
者

　

高
齢
者
グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン
グ
と

は
、
加
齢
に
よ
る
身
体
機
能
の
低
下

を
補
う
た
め
、
高
齢
者
が
少
人
数
の

対

申

問
時

内

場
申

問
対

申

問

他

グ
ル
ー
プ
で
共
同
生
活
を
す
る
居
住

形
態
で
す
。
入
居
者
へ
の
支
援
プ
ロ

グ
ラ
ム
作
成
や
勉
強
会
・
食
事
会
の

開
催
を
通
じ
、
入
居
者
が
元
気
に
自

立
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
活
動
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。開
設
す
る
際
は
、備

品
な
ど
の
整
備
も
支
援
し
ま
す
。
７

月　

日
ま
で
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

３１

　
 

・ 

電
話
で
、
高
齢
者
施
策
課

計
画
推
進
担
当
へ

阿
佐
谷
キ
ッ
ク
・
オ
フ
／ 

オ
フ
ィ
ス
新
規
入
居
者

　

起
業
を
目
指
す
方
、
創
業
後
間
も

な
い
方
は
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
 

阿
佐
谷
南
１
―　

―　

（
阿
佐

４７

１７

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
） 

募
集

数
・
入
居
予
定
日
＝
９
月
１
日
㈪
＝

二
室
、　

年
２
月
１
日
㈰
＝
四
室
▽

２１

入
居
期
間
＝
二
年
間
（
審
査
に
よ
り

一
年
延
長
可
）
▽
利
用
時
間
な
ど
＝

　

時
間
利
用
可
能
▽
資
格
＝
次
の
要

２４件
に
該
当
す
る
方
①
み
ど
り
の
産
業

分
野
（
住
宅
地
に
負
荷
を
与
え
な
い

で
成
長
し
て
い
く
産
業
分
野
〈
情
報

通
信
・
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
・
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
ソ
フ
ト
・
コ
ン
テ
ン
ツ
・
環

境
・
リ
サ
イ
ク
ル
・
防
災
・
医
療
・

福
祉
・
介
護
・
健
康
・
住
宅
・
教
育

な
ど
〉）で
情
報
通
信
環
境
を
活
用
し

た
事
業
の
起
業
を
予
定
す
る
、
ま
た

は
創
業
後
三
年
未
満
（　

年
６
月
１

１７

日
以
降
に
創
業
）
の
事
業
の
拡
大
を

目
指
す
法
人
ま
た
は
個
人
②
利
用
期

間
終
了
後
、
区
内
で
引
き
続
き
事
業

を
行
お
う
と
す
る
意
思
が
あ
る
③
特

別
区
民
税
・
都
民
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
▽
利
用
条
件
＝
①
事
務
所
と
し

て
利
用
す
る
②
法
人
の
場
合
、
本
社

と
し
て
利
用
す
る
▽
月
額
利
用
料
＝

二
万
七
〇
八
一
円
～
（
共
益
部
分
費

用
〈
電
気
・
水
道
・
警
備
委
託
・
共

有
部
分
清
掃
〉
を
含
む
）
▽
保
証
金

＝
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②
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＝
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加
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体

ま
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ま
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受
け
付
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・
説
明
会

　

ダ
ン
ス
が
大
好
き
で
、
日
夜
練
習

に
励
ん
で
い
る
…
で
も
人
に
見
て
も

ら
え
る
場
所
が
な
い
と
思
っ
て
い
る

方
。
今
、
流
行
の
ダ
ン
ス
を
仲
間
と

始
め
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
。

体
育
の
日
（　

月　

日
㈷
）、
上
井
草

１０

１３

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
子
ど
も
が
主
役
の

ダ
ン
ス
の
お
祭
り
を
開
催
し
ま
す
。

説
明
会
と
参
加
団
体
の
受
け
付
け
を

行
い
ま
す
の
で
、
多
く
の
方
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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〈１９年度分住民税の減額措置〉
減額申告書の
提出先

２０年１月１日
の住所地

１９年度分住民
税の課税地

杉並区杉並区杉並区
杉並区他の区市町村杉並区
１９年度分住民
税が課税され
た区市町村

杉並区他の
区市町村

※この措置を受けるためには、１９年度分が課
税され、２０年度分は所得がなくても税申告
が必要です。所得税の確定申告が必要でな
い方も、住民税の申告をしてください。

土曜議会を開催します
　区議会第２回定例会を６月１４日㈯午前
１０時に開会します。本会議場で生の議会を
ご覧ください。本会議・委員会は定員の範
囲内でどなたでも傍聴できます。
　 １４日㈯は直接、区役所中棟５階へ。１４
日㈯以外は区議会事務局（区役所中棟３
階）へ 手話通訳を希望する方は、希望日
の４日前までにお申し込みください

申

他

 区議会事務局問

３月～４月のご寄付 
（敬称略・順不同）

【福祉】ハイランドセンターチャリティー
バザー実行委員会＝１００万円渇社東京乗用
旅客自動車協会新都心支部＝６万円渇匿
名＝５万円【みどりの基金】永福和泉地域
区民センター子ども祭り参加者有志＝３
万４４０３円渇杉並合唱指揮者協会（ANDAN
TE）＝２９万２８５８円

ありがとうございました
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猿リトミック教室
　体の動きを音楽に結びつけて楽しみましょう。
　 ６月２２日、７月２０日、８月２４日、９月２８日いず
れも日曜日の午前１０時３０分～正午（計４回） 杉並
障害者福祉会館 音楽家・佐藤真紀 区内在住・在
勤・在学で障害のある方とその介助者 １５名 無料
 往復ハガキ（７面記入例参照）に障害の状況、区
外在住者は勤務先または学校名も書いて、６月１６日
（必着）までに障害者福祉会館運営協議会事務局（〒
１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 同事務局☎３３３２
崖６１２１胃３３３５崖３５８１

猿精神保健学級「統合失調症との付き合い方」
　病気の症状・経過・治療について理解しましょう。
　 ・ ・ ７月１日㈫午後２時３０分～４時３０分＝
講演「統合失調症との付き合い方」（都立大塚病院神
経科医師・松井康絵）渇１４日㈪午前１０時～正午＝回
復力を高めるために～ＳＳＴ（社会生活技能訓練）
の講義・実習（ＳＳＴリーダー・高森信子）／計２
回 方南会館（和泉４崖４２崖５） 統合失調症の方
の家族（本人も可） ３５名 無料 ・ 電話で、和
泉保健センター☎３３１３崖９３３１へ（先着順）

◇元気を保つ健康体操
　 ６月７日㈯・２１日㈯午後１時３０分～３時（計２
回。１回のみの参加も可） 杉並保健所（荻窪５崖
２０崖１） 気軽にできる健康体操 理学療法士・江
黒亮介 区内在住・在勤の方 各２０名 無料 ・ 
電話で、ケア２４荻窪☎３３９１崖０８８８へ（先着順）

時
場

師 対
定 費

申

問

時 内 師

場 対
定 費 申 問

時
場

内 師
対 定 費 申 問

◇介護保険について質問に答えます
　 ６月２１日㈯午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しみず正吉苑（清水３崖２２崖４） 利用方法やサー
ビス内容など 社会福祉士・西田紀子 区内在住の
方 ２０名 無料 ・ 電話で、ふれあいの家しみず
正吉苑☎３３９４崖０４５５へ（先着順）
◇有料老人ホームってどんなところ？〜知っておこ
う選び方のポイント
　 ６月１９日㈭午後２時～４時 方南会館（和泉４崖
４２崖５） ㈱みんかい・統括室長・笹川泰宏 区内
在住・在勤の方 ３０名 無料 ・ 電話で、ケア２４
堀ノ内☎５３０５崖７３２８へ（先着順）
◇口の機能を良くすることが寝たきりを予防する
　 ６月１８日㈬午後２時～３時３０分 杉並会館（上
荻３崖２９崖５） 杉野歯科医院歯科医師・杉野裕志

時 場
内

師 対
定 費 申 問

時 場
師 対

定 費 申 問

時 場
師

 区内在住・在勤の高齢者とその家族 ２０名 無料
 ・ 電話で、ケア２４上荻☎５３０３崖６８５１へ（先着順）
◇介護予防のススメ
　 ６月２３日㈪午後１時３０分～３時 堀ノ内松ノ木
会議室（松ノ木３崖３崖４） 介護予防事業案内、
簡単な体操ほか 区内在住・在勤の６５歳以上で要介
護認定で非該当の方および未申請の方 １０名 無料
 ・ 電話で、ケア２４松ノ木☎３３１８崖８５３０へ（先着
順）
◇始めましょう！自宅で気軽に転倒予防体操
　 ６月２３日㈪午後２時～４時 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） 区内在住・在勤で６５歳以上の方 
３０名 無料 ・ 電話で、ケア２４高円寺☎５３０５崖６１５１
またはケア２４和田☎３３８０崖００２４へ（先着順） 動き
やすい服装でお越しください

対 定 費
申 問

時 場
内

対
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申 問

時 場
対 定

費 申 問
他

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

１回１００円月～土曜日＝午後５時、日曜日
＝午前１０時

青春卓球倶楽部～１人で
も手ぶらでも大丈夫

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８緯・胃３３３７崖２２６６）

２０００円
（飲物付き。託児あり）

６月２７日㈮
　　　　　午後６時３０分～８時

呼吸法と健康と歌～ワタ
シをきれいにする時間

今川館（今川４崖１２崖１０
緯・胃５３０３崖１５０１）

１回５００円
（茶菓子付き）

６月８日㈰～毎月第２日曜日午
前１１時～午後０時３０分

お茶の産地や味の違いを
楽しんでみましょう

善福寺館（善福寺２崖２６崖
１８緯・胃３３９４崖８９６３）

一括１万５０００円（ＣＤ
テキスト付。初回のみ
体験参加あり１５００円）

７月～１０月の第１・３・５土曜
日午後３時～５時（計９回。１０
月に発表会を開催予定）

英語で楽しく自分表現
「英語朗読劇講座」

久我山館（久我山５崖８崖
８緯・胃３３３２崖２０１１）

２０００円
（別途テキスト代）

６月２４日㈫、７月１日㈫午前９
時３０分～午後０時３０分（計２回）

シニアのための携帯電話
講習会（入門＆初級）

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９緯・胃３３０４崖９５７３）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

★朗読と音楽のステージ有吉玉青「 ・ト
音記号」　 ６月１２日㈭午後６時３０分開演
 杉並公会堂 出演＝鈴木淑恵（朗読）ほ
か ３０００円 ・ 電話で、シュルッセルの
会・鈴木☎３３３６崖５３４０へ 区民５名を無料
招待＝電話で、同会・鈴木へ（先着順）

★まるごといきいきコンサートと講演　 
６月２１日㈯午後２時開演 浴風会コミュニ
ティーホール ・ 演奏＝アンサンブル・
ソノール渇講演＝浴風会ケアスクール校
長・服部安子 ２００名 無料 ファクス（７
面記入例参照）で、アンサンブル・ソノー
ル胃３３０３崖１２１０へ 同団体・七沢☎３３０３崖
１２１０ 介護が必要な方には見守り体制があ
ります。事前にお知らせください

★カリフォルニア・ユース・シンフォニー
演奏会　 ７月１日㈫午後６時３０分～８時
３０分 杉並公会堂 出演＝レオ・アイラー
（指揮）ほか ２０００円、学生１０００円 チケ
ット販売＝杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６ほ
か 東京ジュニアオーケストラソサエティ
事務局☎３８３６崖３４３８ 午後５時～５時３０分
までプレコンサートあり（入場無料）

★Y.P.A.ピアノコンチェルト　 ６月２９
日㈰午後３時３０分開演 杉並公会堂 出演
＝遠藤綾美（ピアノ）ほか渇曲目＝ベート
ーベン「ピアノ協奏曲第５番『皇帝』」ほか
 ３５００円、学生２０００円 チケット販売＝杉
並公会堂☎５３４７崖４４５０ほか Y.P.A.・遠藤
☎３３２７崖４４１７ 抽選で区民１０組２０名を無料
招待＝往復ハガキ（７面記入例参照）で、
６月１６日（消印有効）までにY.P.A.事務局・
太田（〒１６７崖００３４桃井１崖２８崖２７）へ

★城西病院ホスピタリティコンサート～管の
音色を楽しむ　 ６月１７日㈫午後７時開演
 城西病院 出演＝吉崎めぐみ（クラリネ
ット）渇曲目＝サンサーンス「クラリネット
ソナタ」ほか ７０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★チャリティ企画「現代国際巨匠絵画展」
　 ６月１４日㈯～１６日㈪午前１０時～午後７
時 荻窪タウンセブン 内外有名画家の作
品展示販売 無料 当日、直接会場へ あ
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したの会第２作業所・菊池☎３３９９崖８３３９

★「ピアノ連弾と管楽器アンサンブルの虹
色のコンサート」とマジックショー　 ６
月２２日㈰午後２時開演 浴風会コミュニテ
ィーホール 出演＝マジック・風の園渇曲
目＝「くるみ割り人形」ほか ２００名 無料
 当日、直接会場へ マジック・風の園・
佐藤☎３３３３崖０３１３

★杉並公会堂主催の
催し
◇夏休み子ども人形
劇　 ８月１０日㈰午
前１１時３０分、午後２時
 出演＝人形劇団プーク渇演目＝「あやと
じろきちおおかみ」ほか ２５００円、４歳～小
学生２０００円（子育て応援券利用可）、３歳以
下で大人のひざの上は無料
◇フライデーナイト・ジャズ（２回シリーズ）
　 ・ ①１０月１７日㈮＝ＷＥ３（ウィスリ
ー）〈ピアノ・前田憲男〉ほか、②２１年２月
２０日㈮＝岸ミツアキトリオ／いずれも午後
７時開演 ２回シリーズ券５０００円ほか

──〈いずれも〉──
　 ・ ・ 電話で、杉並公会堂☎５３４７崖
４４５０へ

★韓国の友だち、アンニョンハセヨ！　 
８月１日～７日（６泊７日・内ホームステ
イ４泊５日） ・ ・ 小学４～６年生＝
２５名（６万円）、小学校教師＝３名（３万５０００
円） ・ 電話で、ＮＰＯ法人多言語広場
CELULAS（セルラス）☎５３３３崖８２０２へ（先
着順） 事前説明会があります

★杉並親子劇場「ゆらゆらばしのうえで」
　 ７月６日㈰午後２時開演 セシオン杉
並 出演＝劇団うりんこ ５５６名 前売り
２５００円、当日２７００円（４歳以上。子育て応
援券利用可） ファクス（７面記入例参照）
で、杉並親子劇場胃３３３１崖４３８１へ 同劇場・
渡辺☎３３３１崖４３８１　
◇区民の親子３０組（６０名）を無料招待　 往
復ハガキ（７面記入例参照）で、６月１５日（必
着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅
里１崖２２崖３２）へ 同センター☎３３１７崖６６２１

★東京オペラシアター公演　歌劇「ノルマ」
　 ６月２９日㈰午後２時開演 勤労福祉会
館 出演＝平野桂子（指揮）ほか 前売り
２０００円、当日２５００円 ・ 電話で、東京オ
ペラシアター・堀内☎０９０崖９２０１崖１７４６へ

★認知症・高次脳機能障害入門講座～地域
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で共にすごすために　 ６月２７日㈮午後１
時３０分～３時３０分 あんさんぶる荻窪 認
知症介護研究・研修センター・小野寺敦志 
家族を介護するため、または地域の助け合
いのために学びたい方 ３０名 無料 ハガ
キ（７面記入例参照）に応募動機も書いて、
６月１３日（必着）までに梢福 杉並区社会福祉協
議会ささえあいサービス（〒１６７崖００５１荻窪
５崖１５崖１３）へ 同サービス☎５３４７崖３１３１

★講演会「健康を保つ食生活」　 ６月１４日
㈯午後１時３０分～４時 高井戸地域区民セ
ンター 栄養士・中元寺裕子 １００名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 杉の樹大
学ＯＢ連合会・橋本☎３３０３崖０８０７

★東京立正短期大学公開講座「吉武輝子特
別講演・病気になるけど病人にならない」　
 ６月２１日㈯午前１０時～正午 同大学 区
内在住の方 無料 ハガキ（７面記入例参
照）で、同大学教育研究所（〒１６６崖００１３堀
ノ内２崖４１崖１５）へ 同大学☎３３１３崖５１０１
 ６月２８日、７月５日・１２日にも他講座実施

★マンション管理セミナー　 ６月２１日㈯
午後１時３０分～４時３０分（午後１時から受
付） 阿佐谷地域区民センター ・ 講演
「あなたが管理組合理事長になったとき直
面する課題は」（東京マンション管理士事務
所事業協同組合理事長・大原章男）、個別相
談会 マンション管理組合役員および区分
所有者ほか ５０名 無料 ファクス（７面
記入例参照）で、６月１９日までに杉並マン
ション管理士会胃３３９３崖３６５２へ（先着順）
 同会・小林☎０９０崖２７３３崖６７１１

★区立小学校での英語活動ボランティア養
成講座　 ６月２５日㈬午後・３０日㈪午前、
７月７日㈪午前・１１日㈮午後・１４日㈪午前・
１７日㈭午後（計６回）／午前＝９時３０分～
午後０時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分
 セシオン杉並 松香フォニックス研究所
講師ほか ３０名（抽選） 無料 ファクス
（７面記入例参照）で、６月２１日までにＮ
ＰＯ法人スクール・アドバイス・ネットワ
ーク胃５３４７崖２３７３へ 同法人☎５３４７崖２３７２

★郷土史講座「故事成語でたどる日本の歴
史」　 ６月２２日㈰午後１時３０分～４時 
セシオン杉並 国語問題協議会常任理事・
市川浩 ８０名（先着順） ５００円 当日、直接
会場へ 杉並郷土史会・原田弘☎３３１２崖６６２３

★講演会「『源氏物語』の時代を生きた女性
たち」　 ６月１４日㈯午後１時４５分～５時
 阿佐谷地域区民センター 埼玉学園大学
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教授・服藤早苗 区内在住・在勤・在学の方
 ７０名（先着順） ６００円、学生３００円 当日、
直接会場へ 杉並歴史を語り合う会・山本
☎５９３２崖８６６５

★高千穂大学総合研究所公開講演会「少子
化時代の幼児・児童教育」　 ６月１４日㈯午
後１時３０分～４時 高千穂大学 お茶の水
女子大学前学長・本田和子ほか １８歳以上
の方 １５０名（抽選） 無料 往復ハガキ
（７面記入例参照）で、６月１０日までに高
千穂大学教務２課（〒１６８崖８５０８大宮２崖１９
崖１）へ 同課☎３３１５崖８８４７

★最高のバランス食品「青魚」を食べよう
　 ６月１０日㈫午前１０時～午後２時 高井
戸地域区民センター 栄養士・坂井幸子 
３０名 ３００円 ・ 電話で、杉の樹大学ＯＢ
連合会・橋本☎３３０３崖０８０７へ（先着順）

★講演会「内山晟の動物写真ワールド」
 ６月１５日㈰午前１０時～正午 中央図書館
 動物写真家・内山晟 小学生以上の方 
５０名（先着順） １家族５００円 当日、直接
会場へ 科学読物研究会・榎本☎０４２崖３８５
崖４１８７または原田☎３３９９崖４１７４

★杉並清掃工場見学会（６月分）　 ６月２８
日㈯午後１時３０分～３時 ５０名 無料 ・
 電話で、６月２６日までに杉並清掃工場☎
３３３１崖６１１０へ（先着順）

★和田ポンプ施設見学会　 ６月２０日㈮午
前１０時～午後３時 無料 当日、直接会場
へ 都下水道局西部第一下水道事務所☎
３３６６崖６９６０ 車での来場はご遠慮ください

★税理士による無料相談会　 ６月１０日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時 東京税
理士会杉並支部 ・ 電話で、前日までに
東京税理士会杉並支部☎３３９１崖１０２８へ 相
談は先着順で１人４０分まで

★あけぼの作業所職員募集　 職種＝生活
支援員１名（経験者優遇）渇資格＝ホームヘ
ルパー２級以上・介護福祉士・社会福祉士
のいずれか渇勤務開始日＝８月１日㈮ 履
歴書を、６月１５日（必着）までに同作業所
へ郵送または持参 同作業所☎３３９５崖１４４１

★㈳杉並区シルバー人材センター・リサイ
クル自転車の販売　 ６月１６日㈪～１８日㈬
午前１１時～午後４時 リサイクル自転車作
業所 １台６５００円～ 直接、同作業所へ（先
着順） 同作業所☎３３２７崖２２８７
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　家族介護教室

　講演・講座

　催し

　その他
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

猿ふれあい農業体験
　区内の農地を見学し、野菜の収穫を体験します。
　 ７月１３日㈰午後２時～４時 井草地域の農家の
畑（２カ所） 区内在住の方（小学生以下は保護者
同伴） ５０名（抽選） 小学生以上３００円（収穫を希
望する未就学児は１５０円） 往復ハガキに代表者氏
名・住所・電話番号、参加者全員の氏名を書いて、６月
２０日（必着）までに産業経済課都市農業係へ 同係

猿杉並ユネスコ協会の催し
①杉並ユネスコギャラリーツアー「岡鹿之助展」
　 ６月２５日㈬午後１時３０分（集合） 集合場所＝ブ
リヂストン美術館（中央区京橋１崖１０崖１ブリヂス
トンビル） ブリヂストン美術館主任学芸員・貝塚
健 区内在住・在勤・在学の方 ８０名 １０００円（学
生７００円、小中学生無料） 往復ハガキ（記入例参照）
で、６月１５日（必着）までに社会教育センターへ
②ユネスコ教室〜世界に触れる夏
　外国人学生との交流体験を中心とした宿泊キャン
プを含む学習プログラムです。
　 ７月３０日㈬～８月６日㈬（宿泊は８月１日～４
日） 国立那須甲子青少年自然の家（福島県西白河
郡西郷村）、セシオン杉並ほか ウォークラリー、キ
ャンプファイヤー、ゲーム大会など 区内在住・在学
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の小学６年生～中学生 ６０名 ２万円 往復ハガキ
（記入例参照）に性別・学校名・学年も書いて保護者署
名の上、７月６日(必着）までに社会教育センターへ

害害〈いずれも〉害害
　 社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２セ
シオン杉並内☎３３１７崖６６２１）または①はユネスコ協
会・小泉☎０９０崖３５１８崖９５５７、②は同協会・板倉☎
３３９５崖４０２０

猿「浅田次郎講演会〜わが青春の杉並」杉並区商店
街若手リーダー養成セミナー基調講演
　次代を担う若手への応援メッセ
ージ、歴史から見るリーダー論をテ
ーマにした講演会です。
　 ６月２３日㈪午後７時～８時３０
分（６時３０分開場） 杉並公会堂（上
荻１崖２３崖１５） 作家・浅田次郎（右写
真） 区内在住の方 １０００名 １０００
円（全席指定） チケット販売窓口＝①杉並区文化協
会☎５３４７崖４３６６②同協会ウェブ予約 http://www. 
sugibun.com/③区役所１階「コミュかるショップ」
④地域区民センター⑤杉並公会堂／当日券もあり 
産業経済課商工係

猿天文の夕べ　講演会「電波望遠鏡が探る宇宙」
　肉眼では見られない宇宙の姿を探ります。
　 ６月１４日㈯午後６時３０分～８時３０分（６時開場）
 科学館（清水３崖３崖１３） 宇宙航空研究開発機
構・宇宙科学研究本部対外協力室教授・阪本成一 
区内在住・在勤・在学で小学４年生以上の方（小中
学生は保護者同伴） １４０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１

猿すぎなみ地域大学（地域ささえあい活動協力員講
座）公開講座「サービスを気持ちよく行うための接遇」
　 ６月１８日㈬午後１時３０分～３時 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ・ 講演「信頼を結ぶた
めの接遇とはどのようなものか」（スリーマインド教
育センター主任講師・大嶋博子） ２０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ すぎなみ地域大学担当
☎３３１２崖２３８１
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猿雑誌のつくり方講座
　「一日編集アシスタント」体験をしてみませんか。
　 ①６月２８日㈯②２９日㈰午後２時～５時 あんさ
んぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ライター・三沢千
晶 区内在住・在勤・在学で１３～２６歳ぐらいの方 
各２０名程度（抽選） 無料 電話、ファクスまたは
Ｅメール（記入例参照）に希望回も書いて、６月１８
日までに児童青少年課☎３３９３崖４７６０胃３３９３崖４７１４死
you-s@city.suginami.lg.jpへ 同課

◇古布からぞうり作り
　 ①７月１日㈫・８日㈫②８月５日㈫午前１０時３０
分～午後３時３０分③９月５日㈮・１２日㈮（①③は午
後１時３０分～３時３０分。計２回） 各１０名（抽選）
 １０００円 往復ハガキ（記入例参照）に希望回も書
いて、６月１９日（必着）までに同ひろばへ
◇ダンボールで裂き織りポーチを作ろう
　 ６月２０日㈮・２７日㈮午後１時３０分～３時３０分（計
２回） １２名（抽選） ４００円 往復ハガキ（記入例
参照）で、６月１２日（必着）までに同ひろばへ
◇包丁研ぎを習おう
　 ６月１４日㈯①午後１時～２時②２時３０分～３時
３０分 各５名 無料 電話で、同ひろばへ（先着順）
◇おもちゃのクリニック（修理）
　 ６月１５日㈰午後１時～４時（受付は３時まで）
 １０名（１人１点） 無料（部品代は実費） 電話
で、同ひろばへ（先着順）

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）

◇地球温暖化対策〜今、私たちにできること
　 ６月２８日㈯午後２時～４時１５分 杉並エコの
樹・安藤秀夫、伊藤知恵 区内在住・在勤の方 ３０
名 無料
◇自転車の手入れ方法とパンクの直し方
　 ６月１４日㈯午前１０時～午後０時３０分 区内在
住・在勤・在学の方 １２名 １３０円（材料は実費）

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ・ 電
話で、すぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１へ
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催し EVENT

講演・講座 　リサイクルひろば高井戸

捌区民体育祭秋季大会
◇軟式野球（中学生の部）
　 ７月１３日㈰～１１月の日曜日、祝日午前
９時～午後５時 松ノ木運動場（松ノ木１崖
３崖２２）ほか 区内在住・在学者で編成さ
れたチーム ４０チーム（１チーム１１～２０名）
 １チーム５０００円 ・ 電話で、６月２２日
までに区中学生軟式野球協会・吉野☎３３９０崖
３１４４へ（月～金曜日午前９時～午後４時。
先着順） 代表者会議を６月２９日㈰午後５
時３０分から井草中学校（上井草３崖２０崖１１）
で開催します

捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇インディアカ交流大会
　 ７月１３日㈰午前９時～午後５時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在
勤・在学で中学生以上の方 １２０名（先着順）
 ５００円 往復ハガキ（記入例参照）に生年
月日と「ハッスル」（競技重視）か「和気あ
いあい」（交流中心）かの希望も書いて、６
月２０日（必着）までに区インディアカ協会
事務局・武石記代子（〒１６７崖００３４桃井４崖
６崖１４）へ 同協会・武石☎３３９９崖５８７９
（午後６時～９時） ①運動できる服装で
体育館履きと昼食を持参してください②車
での来場はご遠慮ください
◇花の民踊大会（観覧者募集）
　 ６月１５日㈰午前１０時３０分～午後５時
（１０時開場） セシオン杉並（梅里１崖２２
崖３２） 無料 当日、直接会場へ 区民踊
連盟・石田☎３３３０崖１８４８

捌区バウンドテニスシニア交流大会
　 ７月５日㈯午前９時～午後５時（区後
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費 申

問

他

時

場

費 申 問

時

援） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） ダ
ブルスでコート別リーグ戦 区内在住で５５
歳以上の方 ７０名 ５００円（保険料含む） ・
 申込用紙（区体育館で配付）を郵送また
はファクスで、６月２３日（必着）までに区バ
ウンドテニス協会・福間（〒１６６崖０００３高円寺
南３崖３０崖７☎・胃５９３２崖４６９１）へ（先着順）
 運動のできる服装で、上履きを持参して
ください。ラケットがない方は用意します

捌弓道夏季大会
　 ７月６日㈰正午～午後５時（区後援）
 上井草スポーツセンター（上井草３崖３４
崖１） 区内在住・在勤・在学の方または
連盟会員 ３０名（抽選） ５００円 往復ハガ
キ（記入例参照）で、６月２０日（必着）ま
円でに宍戸文育（〒１６８崖００６５浜田山１崖７
崖６崖２０３）へ 宍戸☎３３２９崖４６１４（午後６
時～９時） 弓道着とはかまを着用

捌卓球・ＰＴＡ学校対抗戦
　 ７月１３日㈰午前９時（区後援） 高円
寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１） 団体戦
（現役の部、ＯＧの部） 区内ＰＴＡ関係
者 １チーム４０００円 現金書留に参加種
目・学校名・責任者の氏名・住所・電話番
号・参加者氏名（３～４名）を添えて、７
月２日（必着）までに区卓球連盟事務局（〒
１６６崖０００４阿佐谷南１崖７崖１）へ 同連盟・田
崎☎３３１４崖６６２４（午前１０時～午後５時）

捌インナーダイエットⅡ（ピラティス）　碓さ 
教室番号「０３９７」
　 ７月１０日～９月２５日の毎週木曜日、午
前１１時１５分～午後０時４５分（計１２回） 高
円寺体育館 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の方 ２０名（抽選） 申込金２０００円と
各回３００円 往復ハガキ（記入例参照）に生

場 内

対

定 費 申

問

他

時

場

対

定 費 申

問

他

時 場

内

対

費 申

問

時

場

対

定 費

申

年月日も書いて、６月１１日（必着）までに
高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺南２崖３６
崖３１）へ 同体育館☎３３１２崖０３１３ ①３歳
～就学前の託児あり（事前申込制）②車・
バイクでの来場はご遠慮ください

捌サウンドテーブルテニス
　鈴の入ったピンポン玉を、音を頼りに打
ち合う競技です。
　 ６月１５日㈰午前９時～午後１時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在
勤・在学の視覚障害者 ２０名 無料 当日、
直接会場へ 同体育館☎３２２０崖３３８１

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
　今回はボウリングを行います。
　 ７月５日㈯午前９時４５分～１１時４５分 
荻窪ユアボウル（上荻１崖１６崖１６） 区内
在住・在勤・在学で１５歳以上の障害の程度
が重い方 ３０名（抽選） ６００円 申込書
（社会教育スポーツ課〈区役所東棟６階〉、
福祉事務所、区体育施設で配付）を、６月
１３日（必着）までに社会教育スポーツ課へ
郵送または持参 同課 ①一般の交通機関
の利用が困難な方はリフト付きバスの送迎
が利用できます②参加者と一緒に楽しんで
いただけるボランティアの方を募集中です

捌ウオーキング講習会
　 ６月８日㈰午前９時３０分～午後０時３０
分（受付は１０時まで。区後援） 高井戸地
域区民センター（高井戸東３崖７崖５） 
区内在住・在勤・在学で健康な方 ５０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 区
陸上競技協会・和田☎０９０崖４９４２崖７８３２（午
前７時～午後９時）

捌少年・少女ラグビー教室
　 ６月２２日㈰午後１時～５時（区後援）

問 他

時 場

対

定 費 申

問

時 場

対

定 費 申

問 他

時

場

対

定

費 申 問

時

 井草森公園運動場（井草４崖１２崖１） 
幼児～小学生 １００名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 杉並少年ラグビースクー
ル・上西☎０９０崖８６８５崖０１６０死ssrs@sugina
mi-rs.com 運動のできる服装でお越しく
ださい

捌スポーツ国際交流会
　エアロビクス・体力測定・綱引き大会な
どを通して外国の方と交流しましょう。
　 ６月２９日㈰午後２時～５時 高円寺体
育館（高円寺南２崖３６崖３１） 区内在住・在勤・
在学の外国人と区内在住で小学生以上の方
 日本人５０名、外国人５０名（抽選） 無料 
ハガキ、電話、ファクスまたはＥメール（記
入例参照）に国籍も書いて、６月１６日（必着）
までに杉並区交流協会（〒１６６崖０００４阿佐谷
南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル５階☎５３７８
崖８８３３胃５３７８崖８８４４死info@suginami-kou
ryu.org）へ 同協会または㈶杉並区スポ
ーツ振興財団☎３３１２崖２１１１（区代表）

捌親子キャンプ教室
　「キャンプデビュー」を考えている家族
を対象とした入門編のキャンプ教室です。
　 ７月１２日㈯～１３日㈰（テント泊。現地
集合解散） さがみ湖ピクニックランドキ
ャンプ場（神奈川県相模原市相模湖町） 
区内在住・在学の小学生とその親 ４５名（抽
選） １人９０００円 往復ハガキ（記入例参
照）に参加者の氏名（フリガナ）・生年月
日・性別・お子さんの学校名・学年・現地
までの集合方法（車か電車）、食物アレルギ
ーの有無も書いて、６月１３日（必着）まで
に㈶杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４
阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８
階）へ 同財団☎３３１２崖２１１１（代表） テント
を持参する方はその旨も記入してください

場 対

定 費 申

問

他

時 場

対

定 費 申

問

時

場

対

定

費 申

問 他

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは６月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　競技大会

　スポーツ教室

　すぎなみ環境情報館

　その他
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日
ご
ろ
か
ら
の
備
え

▼
土
の
う
の
準
備
を

　

希
望
す
る
方
に
は
、
事
前
に
配
付

し
ま
す
。
急
な
雨
の
と
き
は
、
土
の

う
を
配
置
す
る
の
が
難
し
い
た
め
、

雨
季
の
初
め
に
早
め
の
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。土
の
う
の
貸
し
出
し
は
、

杉
並
土
木
事
務
所
緯
３
３
１
５
倆
４

１
７
８
へ
。

▼
側
溝
・
雨
水
ま
す
を
ふ
さ
が
な
い

　

雨
水
ま
す
の
吸
い
込
み
口
が
落
ち

葉
や
ご
み
で
詰
ま
る
と
、
道
路
冠
水

や
浸
水
の
原
因
に
な
り
ま
す
。「
雨
水

ま
す
」
や
「
Ｌ
型
側
溝
」
の
上
に
車

乗
り
入
れ
ブ
ロ
ッ
ク
や
商
品
棚
な
ど

物
を
置
か
な
い
よ
う
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
排
水
ポ
ン
プ
の
設
置

　

地
下
室
・
地
下
倉
庫
の
あ
る
施
設

は
、
も
し
も
の
浸
水
を
考
え
て
排
水

施
設
（
ポ
ン
プ
な
ど
）
を
取
り
付
け

る
な
ど
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。
排

水
ポ
ン
プ
購
入
費
の
一
部
助
成
を
行

っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
防
災
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
  
早
い
対
応
を
可
能
に
す
る 

　
  
情
報
の
活
用

　

都
市
型
水
害
で
は
、
晴
天
か
ら
急

変
、
一
気
に
大
雨
と
な
る
こ
と
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
テ
レ
ビ
・
Ｃ
Ａ

Ｔ
Ｖ
・
ラ
ジ
オ
か
ら
の
情
報
に
注
意

す
る
と
と
も
に
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・

携
帯
電
話
な
ど
か
ら
の
気
象
等
の
情

報
を
十
分
に
活
用
し
、
早
め
の
対
応

（
土
の
う
を
用
意
す
る
、
外
出
を
控

え
る
、
移
動
可
能
な
家
財
を
上
階
へ

運
ぶ
な
ど
）
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
詳
し
い
情
報
は「
水
防
の
手
引
き
」

と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

区
は
、
水
害
に
対
す
る
日
常
の
備

え
、
避
難
や
生
活
上
の
工
夫
な
ど
を

イ
ラ
ス
ト
入
り
で
お
伝
え
す
る
「
水

防
の
手
引
き
」
を
転
入
時
な
ど
に
配

付
し
て
い
ま
す
。
裏
面
に
は
浸
水
予

想
区
域
を
示
し
た
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ

ッ
プ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
手
元
に

な
い
場
合
は
、
区
民
事
務
所
、
建
設

課
（
区
役
所
西
棟
四
階
）、
防
災
課

（
西
棟
六
階
）
で
も
配
付
し
て
い
ま

す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
、
区
や
都

が
水
防
に
役
立
つ
情
報
提
供
を
幅
広

く
行
っ
て
い
ま
す
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
は
、
水
防
の
手
引
き
の
内
容
だ

け
で
な
く
、
区
に
お
け
る
短
期
や
週

間
の
気
象
・
降
水
予
測
・
河
川
水
位
・

避
難
方
法
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。

▼
緊
急
を
伝
え
る
防
災
無
線
・
サ
イ

レ
ン
・
広
報
車

　

雨
が
激
し
く
な
り
大
雨
洪
水
警
報

や
土
砂
災
害
警
戒
情
報
（
※
）
が
発

表
さ
れ
る
と
、
防
災
無
線
（
屋
外
放

送
）
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

河
川
の
水
が
あ
ふ
れ
る
恐
れ
が
あ

る
場
合
は
、
河
川
水
位
警
報
機
や
防

災
無
線
か
ら「
警
報
音（
サ
イ
レ
ン
）」

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
区
の
広
報
車
に
よ
る
パ
ト

ロ
ー
ル
と
注
意
の
呼
び
か
け
も
行
い

ま
す
。

※
土
砂
災
害
警
戒
情
報
＝
大
雨
に
よ

る
が
け
崩
れ
な
ど
の
危
険
が
高
ま

っ
た
と
き
に
、
区
市
町
村
ご
と
に

都
と
気
象
庁
が
共
同
発
表
し
、
自

主
的
な
避
難
の
判
断
に
活
用
し
て

い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

▼
ど
こ
で
も
状
況
が
つ
か
め
る
携
帯

電
話
と
メ
ー
ル
配
信
（
※
）

　

警
報
や
河
川
水

位
情
報
、
避
難
場

所
な
ど
緊
急
時
に

役
立
つ
情
報
は
携

帯
版
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
防
災
情
報 

h
ttp
://w

w
w
.b
o
u
sa
i-m
a
il.jp
/su
g
in
a

m
i/

で
も
提
供
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
防
災
情
報
の
中
で
ご
案
内
し
て

い
る
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
に
登
録

す
る
と
、
注
意
報
・
警
報
や
河
川
水

位
な
ど
の
緊
急
情
報
も
直
ち
に
携
帯

電
話
に
届
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
携
帯
電
話
で
の
ご
利
用
に
あ
た
っ

て
は
、
E
メ
ー
ル
の
送
受
信
可
能

な
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
  
大
雨
が
降
っ
て
き
た
ら

　

大
雨
が
降
り
始
め
た
ら
、
半
地
下

住
宅
で
は
す
ぐ
に
上
階
へ
避
難
し
、

車
は
高
台
へ
移
動
し
て
く
だ
さ
い
。

一
般
住
宅
で
は
二
階
へ
、
集
合
住
宅

で
は
上
階
へ
避
難
す
る
な
ど
、
安
全

な
場
所
へ
一
時
的
に
避
難
し
て
く
だ

さ
い
。

HP

　
  
水
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

　

「
都
市
型
水
害
」
か
ら
ま
ち
を
守

る
た
め
、
区
で
は
様
々
な
治
水
対
策

を
進
め
て
い
ま
す
。

▼
雨
水
の
流
出
抑
制
対
策

　

区
で
は
、
雨
水
を
で
き
る
限
り
地

中
に
浸
透
さ
せ
る
た
め
に
「
透
水
性

舗
装
」「
雨
水
浸
透
ま
す
」「
浸
透
地

下
埋
管
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
民
間
の
施
設
で
の
対
策
を
一
層

進
め
る
た
め
、
個
人
住
宅
な
ど
を
対

象
に
、
雨
水
浸
透
ま
す
な
ど
の
設
置

費
用
を
一
部
助
成
し
て
い
ま
す
（
左

表
参
照
）。

　
 

建
設
課

▼
高
床
化
工
事
費
の
助
成

　

台
風
や
集
中
豪
雨
な
ど
の
降
雨
に

よ
り
、
床
上
浸
水
な
ど
の
被
害
が
発

生
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
地
域
を
対
象

問

に
、
家
屋
の
浸
水
被
害
の
防
止
と
軽

減
を
図
る
た
め
、
住
宅
な
ど
を
高
床

に
す
る
工
事
費
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
助
成
額
は
対
象
面
積
に
標
準
工

事
費
単
価
を
乗
じ
た
額
の
二
分
の
一

で
、
限
度
額
は
二
〇
〇
万
円
で
す
。

　
 

建
設
課

▼
防
水
板
設
置
工
事
費
の
助
成

　

家
屋
の
浸
水
被
害
の
防
止
・
軽
減

を
図
る
た
め
、
地
下
出
入
口
な
ど
、

水
が
流
れ
込
み
や
す
い
場
所
に
防
水

板
を
設
置
す
る
場
合
、
工
事
費
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。
助
成
額
は
設
置

工
事
に
要
し
た
額
の
二
分
の
一
で
、

限
度
額
は
五
〇
万
円
で
す
。

　
 

建
設
課　

▼
雨
水
貯
留
槽
の
設
置
費
の
助
成

　

雨
水
貯
留
槽
は
屋
根
に
降
っ
た
雨

水
を 
貯 
め
る
タ
ン
ク
で
、
貯
め
た
水

た

は
植
木
の
水
や
り
や
災
害
時
の
消
火

用
水
な
ど
に
も
活
用
で
き
ま
す
。
設

置
す
る
方
に
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

　
 

環
境
課
地
球
温
暖
化
対
策
担
当

緯
３
３
９
８
倆
３
１
９
５

▼
地
下
室
の
浸
水
対
策
の
指
導

　

区
の
要
綱
で
規
定
す
る
「
浸
水
の

恐
れ
の
あ
る
地
域
」
に
地
下
室
を
設

置
す
る
場
合
、
浸
水
対
策
の
届
出
が

必
要
で
す
。
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築
課
建
築
企
画
係

　
  
東
京
都
下
水
道
局
か
ら
の 

　
  
お
知
ら
せ

　

都
下
水
道
局
で
は
、
６
月
を
浸
水

対
策
強
化
月
間
と
し
て
、
皆
さ
ん
が

で
き
る
「
浸
水
へ
の
備
え
」
の
紹
介

や
、
都
下
水
道
局
が
実
施
し
て
い
る

浸
水
対
策
の
紹
介
、
下
水
道
施
設
の

見
学
会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳

細
は
、
都
下
水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 
h
ttp
://w

w
w
.g
e
su
i.m
e
tr

o
.to
kyo
.jp
/

で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。
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煙毎日新聞「移動支局」in高千穂煙

「環境と食」を考える
　　　　　「高千穂環境会議」

　 ６月２８日㈯午後２時〜４時３０分（区、区教育委員会後援）
 高千穂大学 ・ 基調講演「富士山は訴える〜富士山キャン
ペーンの意味」（元早稲田大学総長・奥島孝康）渇パネルディ
スカッション「世界を変える地域の環境技術」（スーパーマー
ケットチェーン・サミット㈱〈杉並区〉、環境ベンチャー企業・
㈱カンポテクニコ〈栃木県宇都宮市〉、無殺菌牛乳製造販売・
㈲中札内村レディースファーム〈北海道中札内村〉の各代表）
 ２００名 無料 往復ハガキまたはファクス（７面記入例参照）
にファクスの場合はファクス番号も書いて、６月１３日（必着）
までに高千穂大学総務部環境会議係（〒１６８崖８５０８大宮２崖１９
崖１胃３３１３崖９０３６）へ（先着順） 同大学緯３３１３崖０１４１

時
場 内 師

定 費 申

問 杉並区

　区では、障害者・高齢者・小さな子ども連れの方などが
利用しやすいバリアフリー環境を整備することを目指し
て、「バリアフリー協力店」の普及啓発事業を開始します。
　一定要件を満たす区内の店舗からの申請により、要件に
該当する店舗に「バリアフリー協力店」のステッカー（左
図）を配付し、店頭などへはっていただきます。
　まちでステッカーを見かけたときは、安心してお店をご
利用ください。また、商店会などの皆さんのご協力もお願
いします。
　 保健福祉部管理課計画調整担当または産業経済課商
工係
問

バリアフリー協力店事業バリアフリー協力店事業がが
始まりま始まりますす

〈雨水浸透施設設備費の助成〉

雨水浸透地下埋設
管・雨水浸透ます助成施設

敷 地 面 積１０００㎡
未満で、新築・増
改築・既存の住宅
などを所有する個
人

対象者

最高限度額４０万円助成金

都市型水害に
備えて

近
年
は
、
各
地
で
河
川
や
下
水
道
の
整
備
水
準
を
上
回
る
豪
雨
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
都
市
部
で
は
、
地
表
が
建
物
や
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
な
ど
に
覆
わ
れ
て
雨
水

が
地
下
に
し
み
込
み
に
く
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
河
川
の 
氾  
濫 
や
地
盤
の
低
い
地
域

は
ん 
ら
ん

で
の
浸
水
が
た
び
た
び
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
迎
え
る
雨
の
季
節
や
突
然
の

集
中
豪
雨
な
ど
に
対
し
、
区
民
一
人
ひ
と
り
の
日
ご
ろ
の
備
え
が
大
切
で
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
建
設
課
ま
た
は
防
災
課
へ
。

突突
然然
のの
大大
雨雨
にに
ああ
わわ
てて
なな
いい
たた
めめ
にに

突
然
の
大
雨

突
然
の
大
雨
にに
あ
わ
て
な
い
た
め

あ
わ
て
な
い
た
め
にに

▲高床住▲高床住宅宅 ▲防水▲防水板板




