
杉並区コールセンター

午前７時～午後１１時（粗大ごみ受付　午前８時～午後７時）

主な記事

平成22年
（2010年） NO.1929221/11

特集号「大地震！その時どうする…
？」が折り込まれています

すぎなみバッグの使用モニター
を募集します ……３

新型インフルエンザ
ワクチン情報 ……２

すぎなみ教育シンポジウム
「地域と協働する学校をつくる」 ……８

【個人表彰】（１３名・敬称略）
　五十嵐瑞穂、板垣裕明、宇野達也、太田歩、
小川真穂、片山雅矢、澤田恵太、関隆太、
千野帆波、中村慶成、仲邑怜司、繁田あかり、
前川峻太郎
【協力表彰】（３１名・敬称略）
　伊井真生、井上聖水、勝又和輝、加藤彩菜、
桑田朋実、齊藤ゆず、佐藤景、助川太一、
髙橋雄次、田中淳美、成田樹央、野口香都子、
野中紀鷹、宮田ひかり、依田大平、渡邉陸、
市田、清水達矢、正路歌、正路夢、田邉剛士、
海津果林、海津晃兵、小林篤史、柴山亘、
松尾孝太、山田音景、嶋田愛、高野世那

【団体表彰】（３１団体）
　ＩＳＳボランティア隊（井草中学校）、阿波踊
り「わくわく連」、杉一野球クラブ、阿佐ケ谷中
学校、天沼中学校１年生有志、天沼中学校生徒
会、井荻中学校、井荻中学校生徒会、和泉中学
校生徒会、大宮中学校、大宮中学校生徒会、大
宮中学校生徒有志、荻窪中学校、高円寺中学校
生徒有志、高南中学校有志、向陽中学校、松溪
中学校、神明中学校、杉森中学校、泉南中学校、
高井戸中学校、中瀬中学校ボランティア部、西
宮中学校、東田中学校、富士見丘中学校、松ノ
木中学校生徒会、宮前中学校、和田中学校、Ｔ
ＡＫＡＮＩチアダンス部、都立農芸高等学校和
太鼓部、日本大学鶴ケ丘高等学校生徒有志

【行為の内容】（抜粋）
◇個人＝杉並消防少年団の活動で身に付けた成
果を火災予防の普及・啓発に役立てています。
また、敬老の日の前後には区内老人会との交流
会を行ったり、区主催のクリーンな町づくりに
貢献しています
◇協力＝商店会主催の盆踊り大会で、７月～８
月の週２回、１２年にわたり、小学生に太鼓の指
導をし、また自らも演奏をしました
◇団体＝荻窪駅で盲導犬育成募金活動を２回行
いました。また、障害のある方が作成した絵ハ
ガキ・バッグ・文具を販売したり、ペットボト
ルのふたの回収を行いワクチン支援活動に協力
しています

児童館は区内に４１カ所あり、０〜１８歳の子どもたちがいつでも誰でも気軽に利用できる身
近な居場所です。遊びや自主的な活動を通して、子どもたちが心身ともに健やかに成長で
きるよう支援しています。また、子育て中の保護者の出会い・情報交換の場となるように、
さらには地域の子どもたちを見守る大人の活動の場となるような運営も行っています。

害 害問い合わせは、児童青少年課児童館運営係☎３３９３崖４７６０へ。

乳幼児親子が、安心してくつろげる居場所を提供しています。児童館で
は、お子さんの年齢別のプログラムなどを行い、親子ともに地域での友
達づくりのきっかけをつくっています。また、子育ての情報を交換でき
るようにしたり、身近な相談も受けています。

障害のある子どもたちが日常的に利用したり、
プログラムに参加したりできるよう援助してい
ます。障害のある子もない子も、一緒に楽しめ
るようなプログラムを実施しています。

子どもを通して「出会い、ふれあい、支えあい」の地域づくりを
目指し、全小学校区で、児童館を事務局とした地域子育てネット
ワーク事業を進めています。学校・
保育園・保健センター・児童館に
よる行政連絡会と共に、地域の関
係者や区民の皆さんが参加する地
域連絡会をつくり、地域ぐるみで
子育てを応援していく活動を行っ
ています。

中・高校生がリーダーとして活躍できる機会を提供するとともに、中・
高校生自身の需要に応えた企画も実施しています。また、一部の児童館
では、「地域中・高校生委員会」を設置し、中・高校生自身によって催し
が行われています。

子どもたちの遊びが、活発に展開されるよう応援しています。また、さ
まざまなプログラムを実施する中で、遊びや活動を通して人間関係をは
ぐくみ、自主性・社会性が育つよう支援しています。

▲もちつきは、毎年地域の方との
　ふれあいの場となっています

２０１０年２０１０年もも
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児童館１月のもちつき行児童館１月のもちつき行事事
問い合わせ日　時児童館
☎３３１７崖５１６６２３日㈯午前１１時５０分～午後２時５０分浜田山（浜田山４崖２１崖３）
☎３３９５崖３８０３３０日㈯午後２時～３時３０分本天沼（本天沼３崖３４崖３５）
☎３３１５崖７９２３３１日㈰正午～午後３時堀ノ内東（堀ノ内３崖４９崖１９崖１０１）
☎３３１５崖１８６５３１日㈰午前１１時～午後１時３０分成田（成田東２崖１６崖５）
☎３３９５崖１５７６３１日㈰午後０時３０分～３時善福寺（善福寺１崖１８崖９）
☎３３９５崖１５７４３１日㈰午後０時３０分～３時四宮森（上井草２崖４１崖１１）
☎３３９０崖２２２８３１日㈰午後１時～３時３０分上井草（上井草３崖６崖２４）
☎３３９６崖７９３６３１日㈰午後０時３０分～２時４０分善福寺北（善福寺３崖１３崖１０）

※詳細は、各児童館にお問い合わせください。新型インフルエンザの発生などによ
り、行事が中止または延期になる場合があります。

「善い行い」をした青少年を表彰しました

区では、「心温まる行い」や「勇気ある行い」をした青少年を表彰しています。
２１年度後期の杉並区青少年表彰式は、１１月２８日㈯に高井戸地域区民センターで
行われ、次の皆さんが区長から表彰されました。

害害問い合わせは、児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０へ。

児童館に行行 こ う !児童館児童館にに行行 ここ うう !!児童館児童館にに行行 ここ うう !!
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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い

　

２
月
１
日
現
在
で
、
世
界
農
林
業

セ
ン
サ
ス
（
統
計
調
査
）
を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
わ
が
国
の
農

林
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
、
今
後
の
農
林
業
政
策

に
役
立
て
る
た
め
の
基
礎
デ
ー
タ
と

な
り
ま
す
。

▽
対
象
＝
農
家
林
家
を
含
む
す
べ
て

の
農
林
業
関
係
者

▽
調
査
内
容
＝
経
営
概
要
・
世
帯
・

従
事
日
数
・
耕
地
面
積
・
生
産
品
・

販
売
額
な
ど

▽
調
査
期
間
＝
１
月
中
旬
～
２
月
上

旬▽
調
査
方
法
＝
調
査
員
に
よ
る
訪
問

調
査
①
耕
地
面
積
な
ど
の
経
営
状
況

を
質
問
し
ま
す
②
調
査
票
に
記
入
を

お
願
い
す
る
場
合
は
調
査
票
な
ど
を

お
渡
し
ま
す
③
再
度
訪
問
し
、
調
査

票
を
回
収
し
ま
す

▽
そ
の
他
＝
調
査
員
は
、
都
知
事
に

任
命
さ
れ
た
非
常
勤
の
公
務
員
で
す

　

調
査
票
の
内
容
は
統
計
法
に
基
づ

き
厳
密
に
管
理
さ
れ
ま
す
。
調
査
票

に
は
、
あ
り
の
ま
ま
を
記
入
し
て
く

だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

区
民
生
活
部
管
理
課
統
計
係

「
東
京
外
か
く
環
状
道
路
」 

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
を
開
催
し

ま
す

　

東
京
外
か
く
環
状
道
路（
外
環
道
）

は
、
関
越
道
～
東
名
高
速
間
に
つ
い

て
、　

年
４
月
に
都
市
計
画
を
変
更

１９

し
、
高
架
方
式
か
ら
地
下
ト
ン
ネ
ル

方
式
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。　

年
５

２１

月
に
は
国
土
交
通
大
臣
は
、
高
速
自

時
場

費

申

問

問

動
車
国
道
の
新
設
に
関
す
る
整
備
計

画
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

区
内
で
は
善
福
寺
二
～
四
丁
目
・

西
荻
北
四
丁
目
・
久
我
山
四
丁
目
地

域
に
地
下
ト
ン
ネ
ル
方
式
で
計
画
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

国
は
、
３
月
ま
で
設
計
に
必
要
な

基
礎
デ
ー
タ
の
収
集
を
目
的
と
し
て

測
量
・
地
質
調
査
・
井
戸
調
査
の
現

地
調
査
の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
伴
い
、　

年　

月　

日

２１

１２

１７

に
「
事
業
の
概
要
及
び
測
量
等
の
実

施
に
関
す
る
説
明
会
」
を
開
催
し
ま

し
た
が
、
引
き
続
き
杉
並
・
武
蔵
野

地
域
の
方
を
対
象
に
、
来
場
者
に
個

別
に
説
明
す
る
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
を

開
催
し
ま
す
。

　
 

・ 

①
１
月　

日
㈯
午
後
２
時

２３

～
６
時
＝
西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
桃
井
４
們
３
們
２
）
②　

日
㈮
午

２９

後
４
時
～
８
時
＝
吉
祥
寺
南
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
武
蔵
野
市
吉

祥
寺
南
町
３
們　

們
１
） 

当
日
、

１３

直
接
会
場
へ 

国
土
交
通
省
東
京
外

か
く
環
状
国
道
事
務
所
☎
０
１
２
０

倆
３
４
倆
１
４
９
１
、
東
京
都
建
設

局
三
環
状
道
路
整
備
推
進
部
☎
５
３

２
０
倆
５
１
７
２
ま
た
は
区
都
市
計

画
課 

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

西
武
新
宿
線
沿
線
の 

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て 

ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
す

　
 

調
査
対
象
＝
西
武
新
宿
線
沿
線

地
域
か
ら
無
作
為
に
選
ん
だ
約
二
〇

〇
〇
世
帯
▽
調
査
時
期
＝
１
月
中
旬

～
下
旬
ご
ろ
▽
調
査
方
法
＝
調
査
員

（
区
の
委
託
業
者
）が
ご
自
宅
の
ポ
ス

ト
に
投
函
し
た
調
査
票
を
、
同
封
の

返
信
用
封
筒
で
返
送
す
る
か
、
後
日

訪
問
す
る
調
査
員
に
直
接
渡
し
て
く

だ
さ
い
▽
調
査
委
託
先
＝
㈱
ト
ー
ニ

チ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト 

都
市
計
画
課

交
通
企
画
担
当 

調
査
員
は
区
が
発

行
す
る
身
分
証
を
携
行
し
て
い
ま
す

時

場

申

問

他
内

問

他

 
杉
並
区
奨
学
生

　
 

公
立
＝
月
額
奨
学
金
一
万
七
〇

〇
〇
円
以
内
、
入
学
準
備
金
一
〇
万

円
以
内
▽
私
立
＝
月
額
奨
学
金
二
万

九
〇
〇
〇
円
以
内
、
入
学
準
備
金
三

〇
万
円
以
内
／
い
ず
れ
も
無
利
子
▽

返
還
方
法
＝
卒
業
の
一
年
後
か
ら
一

〇
年
以
内
に
返
還 

来
春
、
高
等
学

校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校

（
高
等
過
程
）
に
入
学
予
定
で
、
区

内
に
一
年
以
上
住
み
、
独
立
の
生
計

を
営
む
保
護
者
と
同
居
し
、
経
済
的

理
由
で
修
学
が
困
難
な
方
（
所
得
に

よ
る
審
査
あ
り
）。
た
だ
し
、他
か
ら

同
様
の
奨
学
金
を
受
け
る
方
は
対
象

外 

申
請
書
（
学
務
課
就
学
奨
励
係

〈
区
役
所
東
棟
六
階
〉
ま
た
は
区
立

中
学
校
で
配
布
）
を
、
３
月
２
日

（
必
着
）
ま
で
に
同
係
へ
郵
送
ま
た

は
持
参 

同
係

捌
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館 

障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業

職
員

　
 

障
害
者
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
お
世
話
な
ど
▽
勤
務
日
時
＝
午
前

８
時　

分
～
午
後
５
時　

分
。
月
一

３０

１５

八
日
勤
務
（
原
則
と
し
て
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）
▽
募
集
人
数
＝

一
名
▽
給
与
＝
月
額
一
九
万
一
〇
〇

〇
円
程
度
（　

年
度
）
▽
採
用
時
期

２１

＝　

年
４
月
１
日
▽
そ
の
他
＝
交
通

２２
費
支
給
、
社
会
保
険
加
入 

履
歴
書

を
、
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉

３１

並
障
害
者
福
祉
会
館
運
営
協
議
会
事

務
局
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東

１６８

４
們　

們
５
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

１０

 

同
事
務
局
☎
３
３
３
２
倆
６
１
２

１
胃
３
３
３
５
倆
３
５
８
１

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
協
力
会
員

　
 

保
育
施
設
・
学
校
施
設
へ
の
送

募
集
し
ま
す

内

対

申

問

内

申

問
内

迎
や
そ
れ
に
伴
う
子
ど
も
の
預
か

り
、
保
護
者
の
急
用
時
な
ど
の
子
ど

も
の
預
か
り
（
基
本
的
に
は
協
力
会

員
の
自
宅
で
）
▽
謝
礼
＝
一
時
間
八

〇
〇
円
（
早
朝
・
夜
間
一
〇
〇
〇
円
）

▽
対
象
＝
心
身
と
も
に
健
康
な　

歳
２０

以
上
の
方 

・ 

電
話
で
、
杉
並
区

社
会
福
祉
協
議
会
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
４
７
倆
１
０

２
１
へ 

会
員
登
録
後
、
研
修
会
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
次
回
は

１
月　

日
㈮
、
２
月　

日
㈬
・　

日

２２

１７

１８

㈭
に
実
施
し
ま
す

 
図
書
館
の
臨
時
休
館

　

特
別
整
理
を
行
う
た
め
、
次
の
と

お
り
臨
時
休
館
し
ま
す
。

猿
中
央
図
書
館（
荻
窪
３
們　

們　

）

４０

２３

　

２
月　

日
㈪
～　

日
㈯

１５

２０

猿
高
円
寺
図
書
館
（
高
円
寺
南
２
們

　

們　

）

３６

２５

　

２
月
１
日
㈪
～
４
日
㈭

　

臨
時
休
館
中
は
、
当
該
図
書
館
の

本
な
ど
も
通
常
通
り
予
約
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
が
、
時
間
が
か
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
 

中
央
図
書
館
☎
３
３
９
１
倆
５

７
５
４
、
高
円
寺
図
書
館
☎
３
３
１

６
倆
２
４
２
１

ゆ
う
ゆ
う
館
の
休
館

　

ゆ
う
ゆ
う
堀
ノ
内
松
ノ
木
館
（
松

ノ
木
２
們　

們
６
）・
阿
佐
谷
館
（
阿

３８

佐
谷
南
３
們
２
們　

）・
馬
橋
館
（
高

１９

円
寺
南
３
們　

們　

）・
永
福
館
（
永

１６

１４

福
２
們
４
們
９
）
は
、
改
修
工
事
の

た
め
、
１
月　

日
～
２
月　

日
ま
で

１８

２８

休
館
し
ま
す
。

　

ゆ
う
ゆ
う
桃
井
館
（
桃
井
１
們　
３５

們
２
）・
高
井
戸
西
館
（
高
井
戸
西
１

們　

們
５
）・
高
円
寺
東
館
（
高
円
寺

１７
南
１
們
７
們　

）
も
２
月　

日
ま
で

２２

２８

改
修
工
事
の
た
め
休
館
し
て
い
ま
す
。

　
 

高
齢
者
施
策
課
施
設
担
当

申

問

他施
設
情
報

問問

〈ワクチン接種情報（１月５日現在）〉
接種費用

（区の助成額１回あたり
１５００円。１人２回まで）

接種開始予定時期優先接種対象者

区内医療機関で接種す
る場合の助成金を差し
引いた自己負担額は
１回目＝２１００円
２回目＝１０５０円（１回目
と別の医療機関で接種
した場合は２１００円）

接種開始済み

妊娠中の方
基礎疾患がある方
幼児（1歳～就学前の子ども）
小学校１～３年生相当
1歳未満の小児の保護者など

①

上記優先接種対象者の接種後にワクチン接種が優先される方

１回目＝３６００円
２回目＝２５５０円（１回目
と別の医療機関で接種
した場合は３６００円）

接種開始済み小学校４～６年生②

１月９日㈯～中学生※
高校生相当の年齢の方③

１月または２月～高齢者（６５歳以上）④

 新型インフルエンザ相談センター☎３３９１崖２６７０（平日午前９時～午後５時）
または区コールセンター☎＃８８００、☎３３７２崖８８００

問

１月～３月は例年インフルエンザの流行シーズンです。感染を防ぐには手洗いやう
がい、人ごみを避ける、部屋の湿度を保つ、十分な睡眠やバランスのよい食事を取
ることが大切です。また、ワクチンの接種は重症化防止に一定の効果がありますが
感染が防止できるわけではありません。接種後でも予防に努めることが必要です。

◇ワクチン接種回数
　１３歳未満は２回、それ以外の方は１回
です。ただし、基礎疾患のある１３歳以上
の方で医師が特に必要と認めた場合は２
回の接種が可能です。
◇医療機関で優先接種対象者等の確認を
します
　証明するもの（母子手帳、各種健康保
険者証、学生手帳、住民票、運転免許証
等）を持参してください。また、基礎疾
患のある方が、かかりつけ医以外の医療
機関で接種する場合は「優先接種対象者
証明書」が必要です。
◇接種をするためには事前に医療機関に
電話をしましょう
　ワクチンは順次供給されます。接種が
できるかどうか必ず確認してください。

◇左表①の区民の方は区独自の助成制度
があります
　接種費用は表を参照してください。区
外の医療機関で接種をする場合は、接種
後助成金の交付申請をしてください。左
表①～④のうち生活保護および中国残留
邦人等の生活支援給付を受給している世
帯の方には全額助成します。
※中学生の接種について
　１６歳未満の方（中学生相当の年齢以下
の者）がワクチン接種をする場合は原則
保護者の同伴が必要です。ただし、中学
生の場合は同意書などを持参することで
保護者の同伴がなくても接種を受けるこ
とができます。詳細は、お問い合わせく
ださい（区ホームページでもご覧になれ
ます）。

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型新型イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワクククククククククククククククククククククククククククククククククチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンインフルエンザワクチン情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型新型イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワクククククククククククククククククククククククククククククククククチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンインフルエンザワクチン情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報

〈建築防災フェア〉
内　容日　時

木造住宅耐震無料相談会、耐震改修工法展
示、ブロック塀等無料相談会、消防署によ
る火災警報装置などの説明、防災物資のあ
っせん品展示

１月１３日㈬～１５日㈮
午前１０時～午後４時

起震車体験渇会場＝区役所青梅街道側入り
口前（雨天中止）

１月１４日㈭・１５日㈮
午後１時～３時３０分

住まいの修繕・増改築相談１月１５日㈮
午後１時～４時
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物
忘
れ
相
談
医
に
よ
る 

「
物
忘
れ
相
談
」

　

次
の
ケ
ア　

で
は
、
本
人
ま
た
は

２４

家
族
な
ど
か
ら
医
師
へ
相
談
が
で
き

ま
す
。「
も
し
か
し
た
ら
認
知
症
」
と

感
じ
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
 

・ 

・ 

電
話
で
、
各
ケ
ア　
２４

（
上
荻
〈
上
荻
３
們　

們
６
☎
５
３

１６

０
３
倆
６
８
５
１
〉
／
荻
窪
〈
荻
窪

５
們　

們
１
☎
３
３
９
１
倆
０
８
８

２０

８
〉
／
阿
佐
谷
〈
阿
佐
谷
北
１
們
３

們　

☎
３
３
３
９
倆
１
５
８
８
〉
／

１２
高
円
寺
〈
高
円
寺
南
４
們　

們　

☎

２７

１０

５
３
０
５
倆
６
１
５
１
〉
／
堀
ノ
内

〈
堀
ノ
内
１
們
６
們
６
☎
５
３
０
５

倆
７
３
２
８
〉）
へ

 
高
齢
者
支
援
ワ
ー
カ
ー
（
嘱

託
員
）

　
 

介
護
予
防
事
業
従
事
（
関
連
業

務
を
含
む
）
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１

日
～　

年
３
月　

日
（
五
回
ま
で
更

２３

３１

新
可
。
た
だ
し　

歳
到
達
後
の
年
度

６５

健　

康

場

申

問

採
用
情
報

内

末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
原
則
、

月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時　

分
～
午

３０

後
５
時　

分
（
月
一
六
日
勤
務
）
▽

１５

勤
務
場
所
＝
区
役
所
・
ゆ
う
ゆ
う
館

な
ど
▽
応
募
資
格
＝
４
月
１
日
現

在
、
福
祉
系
の
専
門
学
校
等
の
卒
業

者
ま
た
は
見
込
み
の
方
（
社
会
福
祉

士
･
介
護
福
祉
士
･
ヘ
ル
パ
ー
な

ど
）
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬

＝
月
額
約
一
七
万
四
〇
〇
〇
円
～

（　

年
度
額
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休

２１
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通
費

支
給
（
上
限
あ
り
） 

履
歴
書
と
職

務
経
歴
書
を
、
１
月　

日
午
後
５
時

２８

（
必
着
）
ま
で
に
介
護
予
防
課
介
護

予
防
推
進
係
（
区
役
所
東
棟
一
階
）

へ
簡
易
書
留
で
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
係 

①
一
次
選
考
は
書
類
選
考
。

合
格
者
に
は
、
面
接
選
考
の
案
内
を

電
話
ま
た
は
書
面
で
通
知
し
ま
す
②

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
③
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
で
応
募
し
た
方
は

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
紹
介
状
が
必
要
で
す

適
応
指
導
教
室
（
さ
ざ
ん
か

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
教
室
） 

教
育
指
導
員

　
 

教
育
指
導
員
（
国
語
、
理
科
、

社
会
）
▽
勤
務
日
時
＝
午
前
８
時　
３０

分
～
午
後
５
時　

分
（
週
四
日
、
月

１５

一
六
日
勤
務
）
▽
応
募
資
格
＝
次
の

要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方
①
中
学
校

教
員
資
格
取
得
者
で
不
登
校
生
徒
の

指
導
に
理
解
と
熱
意
が
あ
る
②　

年
２２

４
月
１
日
現
在
、　

歳
未
満
で
あ
る

６５

▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
月

額
一
六
万
円
～
（
年
齢
・
職
歴
加
算

あ
り
）
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給 

履
歴
書
に
志
望
動
機
も
書
い
て
、
１

月　

日
～　

日
（
必
着
）
ま
で
に
適

１２

２９

応
指
導
教
室
（
〒　

倆
０
０
３
１
本

１６７

天
沼
３
們　

們　

天
沼
中
学
校
内
）

１０

２０

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
（
持
参
す
る
場

合
は
、
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時　
３０

分
～
午
後
５
時
） 

同
教
室
☎
３
３

９
０
倆
７
４
４
０ 

一
次
選
考
は
書

申

問

他
内

申

問他

類
選
考
。
合
格
者
に
は
、
面
接
選
考

の
案
内
を
電
話
ま
た
は
書
面
で
通
知

し
ま
す

区
立
幼
稚
園
・
子
供
園 

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
・
ア
ル
バ

イ
ト

　
 

軽
度
の
障
害
が
あ
る
幼
児
の
園

生
活
に
お
け
る
安
全
管
理
と
介
助
▽

勤
務
期
間
＝
パ
ー
ト
＝
４
月
１
日
～

　

年
３
月　

日
／
ア
ル
バ
イ
ト
＝
４

２３

３１

月
１
日
～
９
月　

日
▽
勤
務
日
時
＝

３０

月
～
金
曜
日
（
夏
季
休
業
な
ど
と
園

児
の
登
園
し
な
い
日
を
除
く
）
の
午

前
８
時　

分
～
午
後
３
時
（
月
一
三

３０

〇
時
間
以
内
）
▽
資
格
＝
幼
稚
園
教

諭
免
許
、
保
育
士
資
格
取
得
者
ま
た

は
保
育
や
介
助
・
実
習
・
子
育
て
な

ど
で
幼
児
と
関
わ
っ
た
経
験
の
あ
る

方
▽
時
給
＝
パ
ー
ト
＝
一
一
一
〇
円

～
／
ア
ル
バ
イ
ト
＝
九
八
〇
円
～
▽

そ
の
他
＝
パ
ー
ト
＝
有
給
休
暇
あ

り
、
交
通
費
支
給
（
月
額
一
万
円
限

度
）、社
会
保
険
加
入
／
ア
ル
バ
イ
ト

＝
交
通
費
支
給
（
日
額
五
〇
〇
円
限

度
）
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名 

履
歴

書
（「
幼
稚
園
介
助
員
」
と
記
入
）
と

有
資
格
者
は
教
諭
免
許
等
資
格
証
明

書
ま
た
は
免
許
状
の
写
し
を
、
１
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
学
務
課
幼
児

２９教
育
担
当
（
区
役
所
東
棟
六
階
）
へ

郵
送
ま
た
は
持
参 

同
係

区
立
保
育
園
等
パ
ー
ト
タ
イ

マ
ー
・
ア
ル
バ
イ
ト

　
 

右
下
表
の
と
お
り
▽
勤
務
期
間

＝
パ
ー
ト
＝
４
月
１
日
～　

年
３
月

２３

　

日
（
五
回
ま
で
更
新
可
）
／
ア
ル

３１バ
イ
ト
＝
４
月
１
日
か
ら
一
カ
月
～

一
二
カ
月
。
雇
用
期
間
満
了
後
の
ア

ル
バ
イ
ト
更
新
不
可
。
今
年
度
の
２

月
・
３
月
の
ア
ル
バ
イ
ト
（
七
時
間

四
五
分
勤
務
）
に
つ
い
て
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い 

４
月
１
日
時

点
で
満　

歳
以
上
で
心
身
と
も
に
健

１８

康
な
方
（
高
校
生
不
可
） 

履
歴
書

内

申

問

内

対

申

と
保
育
士
証
を
持
つ
方
は
保
育
士
証

の
写
し
（
保
育
士
〈
保
母
〉
資
格
証

明
書
は
不
可
）
を
、
１
月　

日
（
必

２９

着
）
ま
で
に
保
育
課
管
理
係
（
区
役

所
東
棟
三
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

 

同
係 

①
履
歴
書
の
記
入
要
領
⑴

希
望
職
種
（
希
望
職
種
は
順
位
を
つ

け
て
な
る
べ
く
複
数
）・
勤
務
可
能
期

間
・
志
望
動
機
な
ど
を
記
入
（
見
込

み
年
収
や
扶
養
制
限
は
ご
自
身
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
）
⑵
勤
務
園
は
区

立
保
育
園
・
区
保
育
室
・
区
立
子
供

園
の
う
ち
、
住
所
を
参
考
に
保
育
課

で
選
定
し
ま
す
の
で
記
入
し
な
い
で

く
だ
さ
い
⑶
杉
並
区
役
所
関
係
の
パ

ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
経
験
者
は
、
職

歴
に
記
入
⑷
携
帯
電
話
を
持
つ
方
は

電
話
番
号
を
記
入
②
一
次
選
考
は
書

問

他

類
選
考
。
合
格
者
に
は
、
面
接
選
考

の
案
内
を
電
話
ま
た
は
書
面
で
通
知

し
ま
す
③
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん
④
採
用
が
決
定
し
た
方
に
は
所
定

の
健
康
診
断
書（
費
用
は
自
己
負
担
）

を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す

 
住
民
税
の
夜
間
電
話
相
談　

　

日
中
に
納
税
課
へ
連
絡
で
き
な
い

方
を
対
象
に
、
納
期
内
に
納
付
が
で

き
な
い
、
分
割
で
納
付
し
た
い
な
ど

の
住
民
税
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

　
 

１
月　

日
㈭
・　

日
㈮
午
後
５

２８

２９

時　

分
～
７
時　

分 

納
税
課
☎
５

１５

３０

３
０
７
倆
０
６
３
４
～
７

税　

金

時

問

さ ざ ん か ー ど
登 録 の 更 新

　３月３１日に有効期限を迎える区地域団体（さ
ざんかーど登録団体）の更新手続きを行います。
該当団体は更新の手続きをしてください。なお、
更新の手続きは３年ごとに必要となります。
　 更新期間＝２月１日㈪～３月３１日㈬渇更新
対象＝１９年度に新規登録あるいは１９年２月、３
月に更新をした団体渇更新受付場所＝さざんか
ねっと集会施設ガイドブック掲載施設窓口（無
人施設を除く）渇必要書類＝会則（規約）、名簿、
名簿記載者全員の住所・氏名が確認できる証明
書またはそのコピー（確認後返却します）渇更新
要件＝次の①～⑤をすべて満たす団体①構成員
が５名以上でその内３分の２以上（５名の場合
は４名）が区内在住・在勤・在学の方②会則（規
約）と名簿を備えている③代表者が１６歳以上の
区内在住・在勤・在学の方④代表者が、同じ利用
目的で2つ以上の団体の代表者を兼ねていない
⑤政治・宗教・営利を目的としていない

内

 地域課地域施設係問

　

す
ぎ
な
み
バ
ッ
グ
は
、
ひ
っ
た

く
り
被
害
に
備
え
、
バ
ッ
グ
表
面

に
特
殊
ス
リ
ッ
ト
を
施
し
、
バ
ッ

グ
の
底
部
分
に
も
持
ち
手
ひ
も
を

取
り
付
け
る
な
ど
、
女
性
向
け
に

よ
り
と
ら
れ
に
く
い
機
能
と
デ
ザ

イ
ン
に
配
慮
し
ま
し
た
。

　

使
用
モ
ニ
タ
ー
の
方
に
は
、
一

～
二
カ
月
実
際
に
使
用
し
た
後
、

モ
ニ
タ
ー
報
告
書
を
提
出
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
区
で
は
、
そ
の
使

用
結
果
デ
ー
タ
を
検
証
し
、
今
後

の
ひ
っ
た
く
り
被
害
防
止
啓
発
に

役
立
て
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
一
般
向
け
販
売
は
２
月

１
日
㈪
午
後
か
ら
区
役
所
で
予
定

（
販
売
価
格
未
定
）し
て
い
ま
す
。

　
 

大
き
さ
＝
高
さ
約
三
五
㎝
、

幅
約
四
五
㎝
▽
色
＝
黒
、
ア
イ
ボ

リ
ー
（
二
色
） 

区
内
在
住
の
女

性 

一
〇
〇
名
（
抽
選
） 

無
料

内

対

定

費

 

往
復
ハ
ガ
キ
に
、
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・

「
す
ぎ
な
み
バ
ッ
グ
モ
ニ
タ
ー
希

望
」・
希
望
色
も
書
い
て
、
１
月　
２１

日
（
必
着
）
ま
で
に
危
機
管
理
対

策
課
地
域
安
全
担
当
へ
※
返
信
ハ

ガ
キ
に
必
ず
自
宅
あ
て
先
を
明
記

し
て
く
だ
さ
い
。
記
入
漏
れ
が
あ

る
場
合
や
往
復
ハ
ガ
キ
以
外
の
申

し
込
み
は
無
効
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
抽
選
結
果
は
、
申
込
者
全
員

に
郵
送
し
ま
す 

当
選
者
へ
の
お

渡
し
は
、
２
月
１
日
㈪
以
降
に
区

役
所
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
細

は
、
抽
選
結
果
ハ
ガ
キ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

申

他

区
で
は
、昨
年
か
ら
多
発
し
て
い
る
ひ
っ
た
く
り
被
害
対
策
の
一
環
で
、

「
す
ぎ
な
み
バ
ン
ド
」（
自
転
車
前
か
ご
用
荷
物
結
束
バ
ン
ド
）
に
続
く

第
二
弾
の
被
害
防
止
啓
発
物
品
「
す
ぎ
な
み
バ
ッ
グ
」
を
作
製
し
ま
し

た
。
バ
ッ
グ
使
用
の
効
果
を
検
証
し
、
今
後
の
啓
発
活
動
な
ど
に
も
役

立
た
せ
る
た
め
、
実
際
に
使
用
す
る
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
危
機
管
理
対
策
課
地
域
安
全
担
当
へ
。

す
ぎ
な
み
バ
ッ
グ
の

使
用
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

老老老老老老老老老老齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金のののののののののの受受受受受受受受受受給給給給給給給給給給者者者者者者者者者者老齢年金の受給者ににににににににににに
源源源源源源源源源源泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴収収収収収収収収収収票票票票票票票票票票がががががががががが送送送送送送送送送送付付付付付付付付付付さささささささささされれれれれれれれれれまままままままままま源泉徴収票が送付されますすすすすすすすすすす

　日本年金機構から、老齢基礎年金や老齢厚生年金などの受給
者に、１月中旬から公的年金等の源泉徴収票が送付されます。
源泉徴収票には、２１年の年金支払総額や介護保険料額、源泉徴
収税額などが記載されており、確定申告の際に必要となります
ので、大切に保管してください。なお、お手元に届かないとき
や紛失したときは、下記へお問い合わせください。
　 ねんきんダイヤル緯０５７０崖０５崖１１６５（IP電話・PHSは緯
０３崖６７００崖１１６５）または杉並年金事務所緯３３１２崖１５１１
問

◇区立保育園パートタイマー
その他時給採用人数勤務日勤務時間職種

交通費支給（月額１万円限
度）。雇用保険加入（週２０時
間以上勤務）。有給休暇あり
※このうち休憩４５分。

１２２０円
（有資格者
１３３０円）

計２０名
程度週６日 

（月～土曜日）

①午前７時３０分～９時３０分

保育
補助

②午前７時３０分～１０時３０分

１１１０円
（有資格者
１２１０円）

計１０名
程度

③午前９時～午後１時
④午前９時～午後２時４５分※
⑤午後１時～５時

土曜日のみ⑥午前９時～午後２時４５分※
１２２０円

（有資格者
１３３０円）

計２０名
程度

週６日 
（月～土曜日）

⑦午後３時３０分～６時３０分
⑧午後４時３０分～６時３０分
⑨午後４時３０分～７時３０分

１１１０円４名程度週３日⑩午前１０時３０分～午後５時１５分※保育兼
用務

１１１０円各２名
程度

週５日（月～金曜
日）または週６日
（月～土曜日）

⑪午前９時～午後２時４５分調理
補助 ⑫午後４時１５分～７時１５分
◇区立保育園アルバイト

その他時給採用人数期間勤務時間職種

原則として月～金曜日、月
２０日勤務。交通費支給（日額
５００円限度）渇Ⓐ勤務＝社会
保険加入（２カ月超の契
約）。雇用保険加入（法令基
準以上勤務）。有給休暇あり
（６月超勤務）

９８０円 
（有資格者
１０６０円）

２０名程度１～１２カ月 
（更新を含む）

Ⓐ午前８時３０分～午後５時１５分
（７時間４５分勤務・休憩１時間）保育

補助 ５名程度Ⓑ午前中４時間か午後４時間
２０名程度４、５月の２カ月Ⓒ午前１０時～午後２時

９３０円
１３名６カ月 

（更新を含む）

Ⓐ午前８時３０分～午後５時１５分
（７時間４５分勤務・休憩１時間）用務

８名Ⓑ午前９時～午後３時
（このうち休憩１時間）



サークルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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猿地域の大人塾～ハーブで心と身体を温めましょう
　 ２月１日㈪午後１時～３時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 区内在住・在勤・在学の方 
１５名（抽選） １０００円 ファクスまたはEメール（５
面記入例参照）で、１月２５日（必着）までにジプシ
ーカフェ葉花胃３３３５崖３１４３死gypsy_cafe_habana 
@yahoo.co.jpへ 社会教育センター☎３３１７崖６６２１

猿講演会「どこかで誰かとつながろう、まちづくり」
～高齢者の社会参加・孤立を防ぐために
　 １月２１日㈭午後１時３０分～４時 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 東京都健康長寿医療センター
研究所社会参加と地域保健研究チーム・医学博士　
藤原佳典 区内在住の方 ５００名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 高齢者施策課地域連携推進係 
①たすけあいネットワーク（地域の目）全体連絡会
の中で開催します②参加者には記念品を差し上げま
す

猿ＮＰＯ法人（特定非営利活動法人）を設立しよう
　 １月２５日㈪午後６時３０分～８時３０分 すぎなみ
ＮＰＯ支援センター 区内在住の方 ３０名（申込順）
 無料 郵送、電話、ファクスまたはＥメール（５面
記入例参照）で、１月２３日（必着）までにすぎなみＮＰ
Ｏ支援センター（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖４７崖１７☎
３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposuginami.jp）
へ 同センター

猿料理教室「ふーふーして食べるあったかレシピ」
　 ２月７日㈰午前１１時～午後１時 杉並障害者福
祉会館 吉川勝子 区内在住・在勤・在学で障害の
ある方とその介助者 １６名（抽選） ５００円 往復ハ
ガキ（５面記入例参照）に障害の状況、区外在住者
は勤務先または学校名と所在地も書いて、１月２８日
（必着）までに障害者福祉会館運営協議会事務局（〒
１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 同事務局☎３３３２
崖６１２１胃３３３５崖３５８１

猿通所支援ボランティア講座｢障害の理解と支援」
　 １月２８日㈭午前１０時～正午 児童青少年センタ
ー（荻窪１崖５６崖３） 臨床発達心理士・市川奈緒
子 無料 ・ 電話で、前日までに児童青少年課児
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童館運営係☎３３９３崖４７６０へ 学童クラブ障害児通所
支援ボランティアも募集しています

猿家庭学級「もっと話そう！　親子で育つ本」
　 ①１月２７日㈬②２月１７日㈬／いずれも午前１０時
～正午 大宮小学校（堀ノ内１崖１２崖１６） ②東京
学芸大学非常勤講師・池田茂都枝 就学前のお子さ
ん～中・高校生の保護者 各４０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ 大宮小学校☎３３１３崖２１６４

猿消費者講座「確定申告にむけた税金控除の仕組み
と基礎知識」
　 １月２８日㈭午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ファイナンシャル・
プランナー　中森順子 区内在住・在勤の方 ６０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、消費者センター☎
３３９８崖３１４１へ ⑴２歳～就学前の託児あり（事前申
込制）⑵長寿②対象事業

猿子育てママのいきいきヨガ教室
　 ２月２日㈫午前１０時～１１時３０分 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 出口真知子 乳幼児を子育て
中の母親 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、高
円寺保健センター☎３３１１崖０１１６へ ①０歳～就学前
の託児あり（事前申込制）②健康づくり自主グルー
プ・ハヤウマレ企画の健康づくり事業です

猿家族介護教室
◇高齢になってからの住まいの考え方～今の住まい
と住み替え先（高齢者施設など）について
　 １月２２日㈮午後２時～３時３０分 井草地域区民
センター（下井草５崖７崖２２） ファイナンシャル・
アドバイザー　樋口国陽 区内在住・在勤の方 ３０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４下井草☎
５３０３崖５３４１へ
◇抵抗力を高める食事づくり～調理と試食
　 １月２３日㈯午後２時～３時３０分 上井草ふれあ
いの家（上井草３崖３３崖１０） 上井草園管理栄養士・
高澤弘美 ２５名（申込順） 無料 ・ 電話で、上
井草ふれあいの家☎３３９４崖９８３１へ
◇認知症サポーター養成講座
　 １月２４日㈰午前１０時～午後０時３０分 阿佐谷北
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ふれあいの家（阿佐谷北１崖２崖１） キャラバン・
メイト ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、阿佐
谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０へ
◇認知症の方が落ち着く住環境の作り方
　 １月２５日㈪午後２時～４時 すぎなみ正吉苑
（清水２崖１５崖２４） 日本大学文理学部人文科学研
究所研究員・佐々木心彩 区内在住の方 ２０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４清水☎５３０３崖５８２３へ
◇知って得する悪質商法
　 １月２８日㈭午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 悪質商法の手口、被害発見の
ポイント、被害発見時の対応 ㈳全国消費生活相談
員協会職員 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４南荻窪☎５３３６崖３７２４へ
◇体操教室～チェアエクササイズでいきいき健康づ
くり
　 ２月６日㈯午後１時３０分～３時 荻窪ふれあい
の家（荻窪２崖２９崖３） 高齢者体力づくり支援士・
廣岡直美 区内在住の方 １５名（申込順） 無料 ・
 電話で、荻窪ふれあいの家☎３２２０崖９６３７へ
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★日本フィルシーズンコンサート春　 ４
月１６日㈮午後７時 杉並公会堂 出演＝荘
村清志（ギター）ほか渇曲目＝ロドリーゴ
「アランフェス協奏曲」ほか ３０００円～（全
席指定） チケット発売日＝１月２２日㈮午
後２時渇チケット販売窓口＝杉並区文化協
会☎５３４７崖４３６６（初日は電話予約のみ）ほ
か 同協会 ①就学前のお子さんの入場不
可②託児あり（事前申込制）

★動物クラフト展「内田芳明と動物の世界」
　 １月３０日㈯～２月１２日㈮午前９時～午
後５時（１２日は午後３時まで） 区役所２
階区民ギャラリー 無料 当日、直接会場
へ 杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６ １月３１
日㈰、２月７日㈰午後２時に内田さんによ
る作品説明があります

★ご近所付き合い広目隊〜防犯もちつき大
会＆バザー　 １月１７日㈰午前１０時 馬橋
稲荷神社 区内在住の方 無料 当日、直
接会場へ 同事務局・市村☎３３１１崖９１４３
 

★歴史講座「奈良興福寺の阿修羅像の謎」　
 １月２３日㈯午後１時３０分～３時３０分 セ
シオン杉並 天平彫刻の永遠の傑作 貝瀬
弘子 １００名（先着順） ３００円 当日、直
接会場へ 杉並区歴史研究団体連絡会・新
村☎３３９７崖０９０８

★㈳荻窪法人会春季特別講演会「スポーツ
とビジネスマネジメント」　 ２月２日㈫
午後６時～７時３０分 勤労福祉会館 ゴル
フキャスター・戸張捷 ３６０名（申込順）
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 無料 封筒に返信用封筒（送付先住所記
載、８０円切手をはる）を同封し、１月２２日
（必着）までに㈳荻窪法人会（〒１６７崖００３２
天沼３崖７崖３）へ 同会☎３３９２崖１３３８

★講演会「新型と季節性インフルエンザ対
策」　 １月２１日㈭午後２時～４時 高齢
者活動支援センター 医学博士・田中博幸
 １００名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ 丹頂の会代表・漆☎３３２１崖５０８５

★「点字スクール i n 東京」受講者募集　 
１月３０日㈯午後１時～５時２０分、３１日㈰午
後１時～３時（計２回） 阿佐谷地域区民
センター 点字教科書製作の考え方とつく
り方（文系・理系・点図） 現在、点訳活
動をしている方 ８０名（申込順） 無料 
ファクスで、(福 視覚障害者支援総合センタ
ーへ申込書を請求。送付された申込書を、
１月２０日（必着）までに同総合センターへ
 同総合センター☎５３１０崖５０５１胃５３１０崖５０５３

★善福寺川の清流と自然の復元　 １月３０
日㈯午前１０時～正午 西荻地域区民センタ
ー 東京大学総合研究博物館協力研究員・
須田孫七 区内在住・在勤・在学の方 ６０
名（申込順） ３００円 ・ 電話で、１月
２０日までにＮＰＯ法人善福寺水と緑の会事
務局☎５９３０崖５９３６へ

★ＮＰＯのマンション管理セミナー〜管理
組合が迷走しない 為 に　 １月３０日㈯午後

ため

２時３０分～５時１０分 すぎなみＮＰＯ支援
センター マンション管理士、一級建築士
 区分所有者ほか ３０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ＮＰＯ法人マンションオー
ナーズコミュニティー☎３２９２崖６４６４へ

★パソコンステップアップ講習会　 ・ 
２月８日㈪～１０日㈬・１２日㈮①午前９時３０
分～正午＝メールとインターネットの活用
②午後１時３０分～４時＝デジタルカメラの
活用 済美教育センター ＩＴスクエア杉
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並 ①メール、インターネットを利用して
いる方②デジカメの初心者講習修了レベル
の方 各１５名（抽選） 各６０００円（テキス
ト代含む） 往復ハガキ（５面記入例参照）
に希望講座名も書いて、１月２９日（必着）ま
でにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉
３崖１７崖１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★すぎなみ親子将棋教室　 ２月１４日㈰①
午前１０時～正午②午後１時～３時 産業商
工会館 ㈳日本将棋連盟指導棋士・小田切
秀人ほか 区内在住・在勤・在学で小中学
生とその親（祖父母可） 各２０組 無料 
往復ハガキ（５面記入例参照）に希望の回
とお子さんの学校名も書いて、１月３０日（必
着）までに棋友館（〒１６６崖０００４阿佐谷南
１崖３４崖９崖２０１）へ 棋友館☎５３７７崖９１２３
 文化庁生活文化普及支援事業です

★ＪＩＡ杉並土曜学校　 １月２３日㈯午後
６時～８時 あんさんぶる荻窪 早稲田大
学教授・伊藤滋ほか ６０名（申込順） ５００
円 ファクス（５面記入例参照）で、ＪＩ
Ａ杉並地域会事務局・坂野胃３２２０崖５５９３へ
 同事務局・坂野☎３２２０崖５１００

★遊びから学ぶ父子のスキルアップ事業
 ・ ①１月２４日㈰＝パパ⇔ママ　お互い
の言葉掛けから生まれるビタミンＩ（愛）②
２月２０日㈯＝心と体のビタミンU（遊）／い
ずれも午後１時３０分～３時３０分 柏の宮公
園 ①田中典子②松田道夫 子育て中の保
護者 各３０名（申込順） 各５００円（子育
て応援券利用可） ファクス（５面記入例参
照）で、杉並冒険遊びの会・吉田胃３３１６崖８２８５
へ 同会・吉田☎０９０崖４４１３崖１２３５ 託児あり

★ヒバクってなに？〜いのちを未来につな
げよう　 １月２３日㈯午前１１時～午後７時
３０分 座・高円寺 映画「ヒバクシャ～世
界の終わりに」ほか ２００名（申込順） 前売
り券１０００円、当日券１５００円（学生１０００円。高
校生以下は無料） ・ 電話で、Connected 
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時 内
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問 他

時

場 内

定 費

申 問

Cafe事務局・市川☎０９０崖１７３６崖３８６９へ

★区民セミナー〜映画「ヒロシマ・母たち
の祈り」と講演会　 １月２３日㈯午後１時
３０分～４時 高円寺障害者交流館 ・ ノ
ーモアが被爆者の願い（吉田一人） １００
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
杉並光友会・籾倉☎３３９０崖８５５６

★病児保育等サポーター養成講座　 ・ 
①１月２２日㈮午後２時３０分～４時３０分＝荻
窪タウンセブン②２６日㈫午後１時～５時＝
阿佐谷会議室③２８日㈭午前１０時～正午＝男
女平等推進センター④２９日㈮午前９時～正
午＝杉並消防署 保育士ほか 各３０名（申
込順） 各２５００円 ・ 電話で、ＮＰＯ法
人ＣＣＣネット＠子育てコンシェルジュ☎
０１２０崖７０９崖１８３へ
 

★杉並清掃工場見学会（１月分）　 １月２３
日㈯午後１時３０分～３時 ５０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、１月２１日までに杉並
清掃工場☎３３３１崖６１１０へ

★看護職員復職支援研修　 ２月２２日㈪～
３月２日㈫午前９時３０分～午後４時①１日
間コース②５日間コース③７日間コース 
荻窪病院 講義・実習・病棟体験・就業相
談など ⑴保健師、助産師、看護師、准看
護師のいずれかの免許を有し、⑵受講申込
時に離職中で就職が決まっていない方 各
５名 無料 ・ 電話またはＥメール（５
面記入例参照）で、２月１２日までに荻窪病
院　看護職員復職支援研修係☎３３９９崖１１０１
死kango@ogikubo-hospital.or.jpへ

★自衛官採用セミナー　 ①１月２６日㈫②
３月２日㈫③３月１０日㈬ ①③グランドヒ
ル市ケ谷②立川グランドホテル 現職陸・
海・空・幹部自衛官との懇談会ほか 防衛
省自衛隊高円寺募集案内所☎３３１８崖０８１８ 
詳細は、お問い合わせください
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場 内 師
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　区では現在、北朝鮮拉致被害者全員の早期
救出と拉致問題の１日も早い全面解決に向け
て、拉致被害者家族の支援を行っています。
　また、犯罪の被害にあわれた方やその家族・
遺族への支援も行っています。犯罪被害者等
は事件・事故などの直接的な被害だけでなく、
その後もさまざまな困難に直面し、苦しめら
れています。
　これらの問題を正しく理解し、支援への取
り組みを区全体に広げていくための写真パネ
ル展を開催します。ぜひ、ご来場ください。
　 １月２８日㈭・２９日㈮午前９時～午後５時
 永福和泉地域区民センター（和泉３崖８崖１８）
 当日、直接会場へ 区民生活部管理課犯罪
被害者支援担当、文化・交流・男女共同参画課

時
場
申 問

１月２８日㈭・２９日㈮
北朝鮮拉致被害者家族
犯罪被害者支援パネル展
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猿親子鑑賞　太鼓の絵本「ゾウとねずみ」
　 ３月１４日㈰午前１１時～午後０時１５分 セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） 出演＝太鼓と芝居のたま
っ子座 ２０００円、３歳～中学生１５００円（全席指定。
子育て応援券利用可） チケット発売日＝１月１５日
㈮午後２時渇チケット販売窓口＝杉並区文化協会☎
５３４７崖４３６６ほか（初日は電話予約のみ） すぎなみ
子ども・子育てメッセ実行委員会事務局（子育て支
援課管理係内）

猿特別支援学級・済美養護学校連合展示会
　 １月１６日㈯～１９日㈫午前１０時～午後４時（１９日
は午後１時１５分まで） セシオン杉並（梅里１崖２２
崖３２） 区立小中学校特別支援学級と済美養護学校
の児童・生徒の作品展示と販売 無料 当日、直接
会場へ 井草中学校特別支援学級☎３３９０崖３１６３
 

◇マイ箸（はし）袋を作ろう
　 １月２５日㈪午後１時３０分～３時３０分 １２名（申
込順） ３００円 電話で、同ひろばへ
◇落葉と生ごみでたい肥を作ろう
　 １月２６日㈫午前１０時３０分～午後０時３０分 １５名
（申込順） 無料 電話で、同ひろばへ
◇古布からぞうり作り
　 ①２月５日㈮・１２日㈮午後１時３０分～３時３０分
②３月９日㈫・１６日㈫午前１０時３０分～午後０時３０分
／いずれも全２回要出席 各１０名（抽選） 各１０００
円 往復ハガキ（記入例参照）に①②の希望も書い

催し EVENT

時 場
内

費
申

問

時
場

内
費 申

問

　リサイクルひろば高井戸

時 定
費 申

時 定
費 申

時

定 費
申

て、１月２１日（必着）までに同ひろばへ
◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ２月６日㈯・７日㈰午前１０時～午後２時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
共１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に参加希望日も書いて、１月２１日（必着）
までに同ひろばへ 車での搬出入・来場はできませ
ん

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）

猿心かろやかに歌ってリズム～みんなで歌いましょう
　 ２月２日㈫午後１時３０分～３時 杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１） 前田キヨ子 区内在住の方 
５０名（申込順） 無料 ・ 電話で、杉並保健所健
康推進課☎３３９１崖１０１５へ 女性の健康週間のプレイ
ベントとして健康づくりリーダーが実施します
 

猿犬の飼い方教室～子犬を飼い始めて
　 １月２５日㈪午後１時３０分～４時３０分 杉並保健
所 グラース動物病院院長・小林豊和 区内在住で
犬を飼っている、または飼う予定の方 ４０名（申込
順） 無料 電話またはハガキ（記入例参照）に参
加希望人数・犬の名前・犬の年齢・登録年度と鑑札
番号を書いて、１月２２日（必着）までに杉並保健所
生活衛生課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１☎３３９１崖
１９９１）へ 同課 ①飼い犬を連れて来ることはでき
ません②未登録犬は当日登録していただきます

猿健康講座～病気に負けない免疫力、生活習慣がカ
ギを握る
　 ・ ・ ①２月１日㈪＝免疫力をつける生活～
食事から笑いまで（東京医科歯科大学名誉教授・藤
田紘一郎）②８日㈪＝快適な睡眠で免疫力を活性化
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講演・講座
時 場
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費 申

問 他

時 内 師

する（ロフテー枕工房睡眠改善アドバイザー）③１５
日㈪＝旬の食材でおなかのなかから元気になる（Ｎ
ＰＯ健康食生活サポートチーム代表・江頭紀行子）
／いずれも午前１０時～正午（計３回） 高円寺保健
センター仮庁舎（阿佐谷南１崖１４崖８） 区内在住
で６５歳以下の方 ４０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６へ

猿講演会「食べると生きるは、くっついている」
　 １月２３日㈯午後１時～２時３０分 成田図書館
（成田東３崖２８崖５） 料理家・枝元なほみ ３０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、成田図書館☎３３１７
崖０３４１へ

猿ゆうゆう熟年健康講座
　 ・ ・ ①１月２５日㈪午前１０時～正午＝講義
「地域参加で自分も生き生き」・骨密度測定ほか（素
足で測ります）②２８日㈭午前１０時～午後０時３０分＝
調理実習「料理を楽しむ」③２月４日㈭午前１０時～
正午＝運動実習「メタボ予防と筋力アップ」／計３
回 ①上井草保健センター（上井草３崖８崖１９）②③西
荻地域区民センター（桃井４崖３崖２） 区内在住・在
勤で４０～６５歳の方 ２５名（申込順） ５００円 ・ 電
話で、上井草保健センター☎３３９４崖１２１２へ
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対

定 費 申 問
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〈ゆうゆう館の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名
１２００円

（材料費込み）１月２３日㈯午後１時～３時粉から作る～ひと味違うピ
ロシキとブラマンジェ

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・胃３３９６崖７６９２）

５２５円１月３０日㈯①午前１０時３０分～正午②午後
１時～２時３０分

プロによる身体矯正指導と
トレーニング体験

久我山館（久我山５崖８
崖８☎・胃３３３２崖２０１１）

１０００円
（材料費込み）２月２日㈫午後１時～５時布ぞうり作り～マイ草履を

履いて健康になろう
天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・胃３３９１崖８５４０）

１回２０００円１月２７日㈬から計９回コース　午前９時
３０分～１１時３０分

能の仕舞入門～歩き方や扇
の持ち方から

善福寺館（善福寺２崖２６
崖１８☎・胃３３９４崖８９６３）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。

 　 ・ ・ 下表のとおり 全回参加できる方。２２５７、２３０７はデジ
タルカメラとＵＳＢケーブルを持参できる方 各１０名（抽選。５名
以下の場合は中止することがあります） 各８９００円。０２４１、０２４２、
０３４３、０３４１、２２４２、２２４３、４２４３、４２４１、４３４２、４３４３は４５００円 ハガキに
①教室名②コース番号（第２希望まで）③郵便番号・住所④氏名⑤

時 場 内 対
定

費
申

年齢⑥昼間の連絡先⑦キャンセル待ちの有無を記入の上、２月分
は１月２２日、３月分は２月１２日（いずれも消印有効）までに杉並区
シルバー人材センター清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２階）
へ 同分室緯３３９４崖２２５３ 自宅パソコンでの個人指導などの出張
サービスを１時間１９８０円で随時受け付けています
問 他

※１．基本OSはWindowsVistaです。WindowsXPを使用する場合は（XP）と表記しています。２．日程は、いずれも祝日・振替休日を除きます。
　３．WindowsVistaは、MicrosoftOffice「２００７」を、WindowsXPは、「２００３」を使用します。４．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分

捌清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）
月日／時間コース名・内容レベル番号

２月１日㈪・８日㈪の午前パソコンではがきを作ろう初級０２４１
２月１５日㈪・２２日㈪の午前パソコンで名刺を作ろう初級０２４２
２月１日～２２日毎週㈪の午後パソコン入門１（はじめてのパソコン）入門０２０１
２月２日～２３日毎週㈫の午前エクセル初級初級０２０６
２月２日～２３日毎週㈫の午後パソコン入門２（らくらく文字入力）入門０２０2

２月３日～２４日毎週㈬の午前楽しいインターネット／Ｅメール（初
級、ＸＰ）初級０２５３

２月３日～２４日毎週㈬の午後ワード中級中級０２１１
２月４日～３月４日毎週㈭の午前ワード初級初級０２０５
２月４日～３月４日毎週㈭の午後パソコン入門３（インターネット）入門０２０３
２月５日～２６日毎週㈮の午前楽しい文書作成（ワード初級、ＸＰ）初級０２５５
２月５日～２６日毎週㈮の午後楽しい表計算（エクセル初級、ＸＰ）初級０２５６
３月１日㈪・８日㈪の午前パソコンで住所録を作ろう初級０３４３
３月１５日㈪・２９日㈪の午前パソコンではがきを作ろう初級０３４１
３月１日～２９日毎週㈪の午後パソコン入門２（らくらく文字入力）入門０３０２
３月２日～２３日毎週㈫の午前エクセル中級中級０３１２
３月２日～２３日毎週㈫の午後パソコン入門３（インターネット）入門０３０３

３月３日～２４日毎週㈬の午前もっと使えるインターネット・Ｅメール
（中級、ＸＰ）中級０３６６

３月３日～２４日毎週㈬の午後パソコン入門１（はじめてのパソコン）入門０３０１
３月１１日～４月１日毎週㈭の午前ワード中級中級０３１１
３月１１日～４月１日毎週㈭の午後ワード初級初級０３０５
３月５日～２６日毎週㈮の午前使いこなすワード（ＸＰ）中級０３６１
３月５日～２６日毎週㈮の午後使いこなすエクセル（ＸＰ）中級０３６２

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
月日／時間コース名・内容レベル番号

２月２日～２３日毎週㈫の夜間使いこなすワード（ＸＰ）中級２２６１

２月３日～２４日毎週㈬の夜間楽しいデジカメ（写真取り込み／修正、
ＸＰ）初級２２５７

２月５日㈮・１２日㈮の夜間パソコンで名刺を作ろう初級２２４２
２月１９日㈮・２６日㈮の夜間パソコンで住所録を作ろう初級２２４３
２月６日～２７日毎週㈯の午前ワード中級中級２２１１
２月６日～２７日毎週㈯の午後エクセル初級初級２２０６
２月７日～２８日毎週㈰の午前インターネット初級初級２２１６
２月７日～２８日毎週㈰の午後パソコン入門１（はじめてのパソコン）入門２２０１
３月２日～２３日毎週㈫の夜間楽しい表計算（エクセル初級、ＸＰ）初級２３５６
３月３日～２４日毎週㈬の夜間楽しい文書作成（ワード初級、ＸＰ）初級２３５５
３月５日～２６日毎週㈮の夜間パソコン入門１（はじめてのパソコン）入門２３０１
３月６日～２７日毎週㈯の午前デジカメ写真初級（写真取り込み／修正）初級２３０７
３月６日～２７日毎週㈯の午後エクセル中級中級２３１２
３月７日～２８日毎週㈰の午前ワード初級初級２３０５
３月７日～２８日毎週㈰の午後パソコン入門２（らくらく文字入力）入門２３０２

捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）
２月１日～２２日毎週㈪の午前パソコン入門３（インターネット）入門４２０３
２月１日～２２日毎週㈪の午後ワード初級初級４２０５
２月５日㈮・１２日㈮の午前パソコンで住所録を作ろう初級４２４３
２月１９日㈮・２６日㈮の午前パソコンではがきを作ろう初級４２４１
２月５日～２６日毎週㈮の午後パソコン入門１（はじめてのパソコン）入門４２０１
３月１日～２９日毎週㈪の午前エクセル初級初級４３０６
３月１日～２９日毎週㈪の午後ワード中級中級４３１１
３月５日㈮・１２日㈮の午前パソコンで名刺を作ろう初級４３４２
３月１９日㈮・２６日㈮の午前パソコンで住所録を作ろう初級４３４３
３月５日～２６日毎週㈮の午後パソコン入門２（らくらく文字入力）入門４３０２

㈳杉並区シルバー人材センター

パソコン教パソコン教室室

　今夏、阿佐谷北５丁目に宮崎監督からデザイ
ン提案を受けた公園が開園する予定です。かつ
てこの地にあったみどり豊かな住宅の様子や宮
崎監督のイメージスケッチ（コピー）などを展
示します。
　 １月１８日㈪～２２日㈮午前９時～午後４時 
区役所２階区民ギャラリー 無料 当日、直接
会場へ まちづくり推進課景観係

時 場
費 申

問

宮崎駿監督宮崎駿監督によるによる阿佐阿佐谷谷
北北のの公園公園のデザインのデザイン展展示示
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター運営協議会　緯３３３１崖７８４１）○休 第１・３㈪、毎月２０日

当日直接無料５００名１月３１日㈰午後２時
クラシックの名曲からポピュラーなものまで、日本フィルハ
ーモニー交響楽団弦楽アンサンブルの演奏で新春を彩りま
す渇出演＝橋爪ゆか（ソプラノ）渇曲目＝「花の街」、「ラ・
ボエーム～私が街を歩けば」ほか

ニューイヤーふれあいコンサ
ート i n 高井戸

 催 １月２９日
５００円

（昼食代・保
険料含む）

４０名３月１３日㈯午前９時～午後１時ごろ
（昼食後解散）

道路整地前の豊かな自然玉川上水を中心に６．５㎞を散策しま
す渇行程＝高井戸地域区民センター→久我山東原遺跡→庚
申塔→民間信仰石塔→久我山稲荷神社→玉川上水→天神社
→吉祥院→浴風会

コミュニティすくーる「あなた
の身近な歴史を歩いてみませ
んか」（高井戸・久我山地区）

当日直接無料ー２月４日㈭・２５日㈭
　　　　　　　午後３時３０分～４時

絵本の読み聞かせ、手遊びなど／バンビぶんこ、上高絵本の
広場渇対象＝幼児・小学生（幼児は保護者同伴）おはなしひろば

当日直接無料ー２月１３日㈯正午～午後０時３０分楽しく英語であそびましょう／スティーヴン・グレイス渇対
象＝幼児・小学校低学年（幼児は保護者同伴）英語でおはなしひろば

１月２１日２１００円２０名２月６日㈯・１３日㈯
午後１時３０分～３時３０分（計２回）

献立（第１回）=ジューシー（炊きこみご飯）、具だくさん
のお汁（豚肉入り）、ゴーヤーチャンプルー、ラフテー（豚
の角煮）、ウサチ（苦菜の白あえ）。エプロン・三角きん持参
／石橋成子渇対象＝１８歳以上の方

美味しい、ヘルシー、エコな沖
縄家庭料理

 講
２月４日１２０円ー２月１４日㈰午前１０時～午後１時

トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２．５㎝１枚、運動しやすい服装・靴・タオル持参）／宮
田秀幸渇対象＝平成６年４月１日以前に生まれた方

２月トレーニング機器講習会

１月３１日無料ー
春まつり＝４月１０日㈯午前１０時～午
後４時・１１日㈰午前１０時～午後３時
３０分（出演グループは１１日のみ）

展示作品＝書・絵画・写真・手工芸・生け花など渇出演グル
ープ＝舞踏・演奏・コーラス・フォークソングなど体育室ス
テージ上で発表。ちびっ子・若人・新グループ大歓迎！

春まつり
展示作品出品者・出演グループ 募

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　方南・和泉地域集会施設運営協議会　緯５３００崖９４１２）○休 第２・４㈬、毎月１５日

１月２１日
無料
 長寿③９０名２月１日㈪午後２時～３時午後のひと時、プロが演奏する生の弦楽四重奏をお楽しみく

ださい渇出演＝日本フィルハーモニー交響楽団
日本フィル弦楽四重奏コンサ
ート〜楽しい音のおもちゃ箱

 催
２月４日

無料
 長寿③５０名２月１４日㈰午後１時３０～３時３０分私たちの住んでいる地域周辺に伝わる民話をもとにした創

作紙芝居で楽しみませんか／ＮＰＯ法人知の市庭
すぎなみ昔話を紙芝居で楽し
もう

１月２０日
２０００円
（材料費）
 長寿③

２４名１月３１日㈰午後２時～４時
冬の貴婦人クリスマスローズの歴史から、栽培方法のお話
と、クリスマスローズをメインにした寄せ植え実習教室です
／野口文弘

クリスマスローズの寄せ植え
教室

 講 １月２４日
１４００円
（材料費）
 長寿③

２４名２月６日㈯・１３日㈯
午前１０時～正午（計２回）

「書いて終わり」でなく、インテリアとして楽しめる作品を
一緒に作りませんか（書道用具一式を持参してください）／
三好淳子

和のアート「インテリア書」入
門

１月２７日
１１００円

（容器代含む）
 長寿③

２４名２月７日㈰午後１時３０分～４時
厳選された大豆と米麹で減塩みそを作ります。梅雨明けのこ
ろ、手作りならではの香りの高い新しいみそを食べられます
／管理栄養士・山本布子

みそ作り教室

捌下高井戸区民集会所（下高井戸３崖２６崖１）

当日直接
（先着順）無料８０名２月１３日㈯午後７時

寒い冬の夜、春の陽を待ちつつ、ほんのひととき弦とピアノ
の会話をお楽しみください渇出演＝児玉恵子、磯部優美子、
藤見清加渇曲目＝ラヴェル「ピアノ三重奏曲」、エルガー
「愛の挨拶（あいさつ）」ほか

土曜日の音楽会「春の陽を待ち
つつ」 催

　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス能力向
上のための体操、介護予防の情報提供 区内在住の
６５歳以上で介護保険の要介護認定を受けていない方
（要支援の認定を受けている方は参加可） 各１５名
（抽選） 無料 電話で、１月３１日までに区コール
センター緯＃８８００または緯３３７２崖８８００へ（申込書を
送付します） 介護予防課介護予防推進係

時 場 内
対

定
費 申

問

〈３月の足腰げんき教室　日程表〉

場　所
日時（週１回半日、４回コース）

ヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖１０崖４）

①３日～２４日の毎週㈬午前９時４５分～１１時４５分

②３日～２４日の毎週㈬午後１時３０分～３時３０分

杉並保健所２階　機能訓練室（荻窪５崖２０崖１）

３日～２４日の毎週㈬午前９時３０分～１１時３０分

杉並保健所４階　運動室（荻窪５崖２０崖１）

４日～２５日の毎週㈭午前９時３０分～１１時３０分

高齢者活動支援センター（高井戸東３崖７崖５）

５日～２６日の毎週㈮午前９時３０分～１１時３０分

スタジオ　ドラゴンカフェ（久我山５崖２１−６）

５日～２６日の毎週㈮午後１時３０分～３時３０分

　

荻
窪
駅
北
口
の
青
梅
街
道
沿
い

の
交
通
の
便
の
良
い
地
域
に
「
あ

か
る
い
町
会
」
が
あ
り
ま
す
。
終

戦
後
間
も
な
い
一
時
期
は
、
治
安

が
心
配
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
し
か

し
、先
人
た
ち
の
努
力
に
よ
り
、あ

か
る
い
街
並
を
取
り
戻
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
昭
和　
３５

年
に
「
あ
か
る
い
町
会
」
と
し
て

産
声
を
上
げ
、
幾
多
の
困
難
を
地

域
の
結
束
と
協
力
に
よ
り
、
今
日

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

近
年
の
少
子
化
に
よ
り
歴
史
あ

る
天
沼
地
区
の
学
び
舎
で
あ
っ

た
、
若
杉
小
学
校
と
杉
並
第
五
小

学
校
は
統
合
さ
れ
、
杉
並
区
で
初

の
統
合
校
「
天
沼
小
学
校
」
と
し

て
平
成　

年
に
誕
生
し
ま
し
た
。

２０

現
在
、
杉
並
第
五
小
学
校
の
跡
地

に　

年
度
完
成
を
め
ざ
し
、
新
校

２２
舎
の
工
事
が
急
ピ
ッ
チ
に
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

区
の
助
成
事
業
「
ま
ち
の 
絆 
」

き
ず
な

も
天
沼
地
区
の
町
会
が
協
力
し
て

取
り
組
み
、
今
年
で
二
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。
統
合
校
「
天
沼
小
学

校
」
の
児
童
生
徒
の
育
成
を
「
町

会
」
と
い
う
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
活
用
し
、「
学
校
」
と
協
力
し

て
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
し
て

い
ま
す
。「
子
ど
も
は
、
地
域
で
守

り
育
て
る
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
朝

遊
び
や
伝
承
遊
び
そ
し
て
花
植
え

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
学
校
や

保
護
者
か
ら
「
朝
遊
び
に
参
加
す

る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
子
ど
も
が

早
起
き
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。」な

ど
の
感
謝
の
言
葉
も
い
た
だ
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

の
笑
顔
を
み
る
た
び
に
「
ま
ち
の

絆
」
事
業
を
や
っ
て
良
か
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
近
隣
の
商
店
会
と
一
緒

に
防
災
会
の
訓
練
を
行
っ
て
い
ま

す
。
防
災
訓
練
の
と
き
に
は
、
商

店
会
の
皆
さ
ん
に
積
極
的
な
協
力

を
い
た
だ
い
て
お
り
、
感
謝
を
し

て
い
ま
す
。
今
年
は
火
災
報
知
機

を
防
災
会
で
ま
と
め
て
購
入
す
る

こ
と
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
新
し
い
取
り
組
み
と

し
て
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
、
ご

み
の
減
量
対
策
の
一
環
と
し
て
町

会
の
七
カ
所
に
拠
点
を
設
け
、
来

年
か
ら
資
源
の
集
団
回
収
を
検
討

し
て
い
ま
す
。
古
紙
・
び
ん
・
缶

な
ど
の
資
源
を
町
会
が
主
体
と
な

っ
て
回
収
し
、
町
会
が
直
接
契
約

業
者
へ
引
き
渡
す
シ
ス
テ
ム
で

す
。
活
動
団
体
に
は
資
源
回
収
量

に
応
じ
て
報
奨
金
も
出
る
の
で
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
も

期
待
で
き
る
と
信
じ
て
お
り
ま

す
。　　
　
　

（
会
長　

上
保
晴
代
）

▲昨年は神奈川県の大山
に登山にでかけました

「足腰げんき教室「足腰げんき教室」」
３ 月 の

天
沼
三
丁
目
あ
か
る
い
町

天
沼
三
丁
目
あ
か
る
い
町
会会

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
す

ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
す
るる

「
あ
か
る
い
町
会

「
あ
か
る
い
町
会
」」



申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容や託児の有無は、直接該当の運営協議会へお問い合わせください。

地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座な地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座などど

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子ども
の氏名・年齢
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 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集　 ＝子育て応援券利用可　 ＝長寿応援ポイント対象事業知 催 講 募 応援券 長寿①〜③

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

各運営協議会への問い合わせは、月～金曜日午前８時３０分～午後５時
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖７７２３）○休 第１・３㈭、第３㈭の前日

直接会場へ無料７０名２月１０日㈬午後１時３０分～３時３０分

講演=「地域の身近な安全」渇展示=町会・学校・ＰＴＡな
ど各団体が取り組んでいる防犯対策や活動の資料・グッズの
紹介渇意見交換＝各団体間の連携を探り、より効果的な活動
を模索して、地域の安全・安心を目指します／講師・コーデ
ィネーター＝元ＮＨＫアナウンサー・松田輝雄

みんなで守る！井草地域の安
全

 催
直接会場へ無料ー２月７日㈰午後１時３０分～３時３０分初心者を対象としてパソコンのよろず相談に応じます。気軽

にお越しください／ＮＰＯわくわくネット・児玉洸ほかパソコン寺子屋

直接会場へ無料ー２月１３日㈯・２７日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合がありま
す）／安井昌徳ほかおもちゃの病院

１月２２日
８００円
 長寿③１５名２月１日～２２日の毎週㈪午後１時３０

分～３時３０分（計４回）
お茶のいただき方などの初歩的な作法を習いながら、ゆった
りとした癒やしの時を体験してみましょう／宗悦

日本の伝統文化、　抹茶や香り
を楽しんでみませんか 講

１月２５日１組１５００円８組２月６日㈯・２０日㈯・２８日㈰
午後１時３０分～３時３０分（計３回）

親子で湯のみとお皿を作って、お茶とお菓子を楽しみましょ
う／森田櫂渇対象＝５歳～小学生とその保護者親子陶芸教室

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖０８１１）○休 第２・４㈬、１月１２日

１月２５日
５００円
 長寿③

２４名２月６日㈯午前１０時～正午
いつもの食材に、ちょっとしたアイデアを加えると味はもち
ろん、見た目・栄養もアップします。とても簡単に作れるの
で、ご家庭でもアレンジできます／篠田幸恵

中高年のための料理教室
「栄養たっぷり！冬のあたた
か簡単献立」

 講

１月２６日
６００円
 長寿③２０名２月９日㈫・１６日㈫・２３日㈫

午前１０時～正午（計３回）
ハガキに季節感のある絵を描いて、ちょっとした書を添える
絵手紙。思いがいっぱいに詰まった自分流の作品を、送りま
せんか／日本絵手紙協会公認講師・矢島明美

描いてみませんか絵手紙

１月３０日
１４００円
 長寿③１２名２月１３日㈯・２０日㈯・２７日㈯　

午前１０時～正午（計３回）
ワープロの世界に浸って、温もりのある文字の書き方を忘れ
る時代です。多くの人が日常書いている楷行体を中心に学び
ます／㈶日本書写技能検定審査委員・加藤節子

ペン字　基本を学ぶ

１月２５日
無料
 長寿③

２０組
（４０
名）

２月２０日㈯午前１０時３０分～正午
日常生活に欠かせないガスについて、実験を交えて楽しく学
ぶ講座です／東京ガス㈱西部支店・山本奈由己渇対象＝小学
４年生以上の方

なるほど天然ガス！　知って
得するおもしろエネルギー講
座

１月２１日
３０００円
 長寿③１０名２月４日㈭・１８日㈭、３月４日㈭

午前１０時～正午（計３回）
季節感のあるお花で、ライフスタイルを華やかに演出しま
す。最終回はセンターまつりでの大作を皆さんで作り、空間
を演出します／草月流１級師範・森田夕麻

花による空間演出を…

２月１日
無料
 長寿③８０名２月１３日㈯午後１時３０分～３時３０分

地球温暖化による環境の変化が私たちの暮らしに与える影
響や、知って得する気象情報、気象予報の舞台裏なども話し
合います／気象予報士・渕岡友美

「地球温暖化と私たちの暮ら
し」～異常気象がもたらすもの

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域集会施設運営協議会　緯３３９８崖９１２７）○休 第２・４㈪、毎月２０日

１月２４日
２００円
 長寿③６０名２月７日㈰午後２時～４時地元の歯医者さんが歯周病と入れ歯の話を分かりやすい落

語で私たちに教えてくれます／立川抜志歯無しにならない 噺 　
はなし

 催

１月１８日
２００円
 長寿③４０名１月２８日㈭午前１０時～正午

今年のえと・寅（とら）を祭った「寅薬師」に詣で、区東地
域の寺々を巡ります／杉並郷土史会会長・原田弘渇集合場所
＝蚕糸の森公園

「杉並の歴史を訪ねて第２回」
神社・仏閣を歩く 講

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域集会施設運営協議会　緯３３１４崖７２１５）○休 第２・４㈫、第３㈬

当日直接
２月１３日㈯・１４日㈰午前１０時３０分～午後４時（１４日は３時３０分まで）
利用団体の作品と園児の図画の展示、アトラクションとして音楽演奏、読み聞かせ、紙芝居。中庭では模擬店（きのこ
汁・やきそばなど）、おもちの実演販売を両日ともお楽しみいただけます。なみすけも待ってます。

春まつり

 催
当日直接――①１月１６日㈯午後２時～３時

②２月６日㈯午後２時～３時
外は北風ビュウビュウ！　 一番寒い季節ですね。暖かい部
屋と温かいお話で心も体も温めてあげましょう／①こうば
この会②ＯＲＣＡわーるど

どようえほんとおはなしの会

１月２３日
７００円 

（保険料含む）
 長寿③

２５名２月２日㈫午前１０時～午後３時健康に良く、履き心地バツグンの布ぞうりを作りましょう／
大垣正子古い布で作る「布ぞうり」

 講
１月２３日

２００円 
（保険料含む）
 長寿③

３０名２月５日㈮午前１０時～正午
北国への旅立ち準備の渡り鳥を観察し、楽しい解説と㈶日本
野鳥の会・創設者の中西悟堂の足跡を語ります／㈶日本野鳥
の会理事・西村眞一

善福寺公園バードウォッチン
グ

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域集会施設運営協議会　緯３３１７崖６６１４）○休 第２・４㈭、第２㈭の前日

先着順
（２名まで
連記可）

１０００円※

 長寿③
５００名３月２０日㈯午後６時～８時

７０～９０年代を彩ったジャズバンドの競演渇出演＝ハート ト
ゥ ハート、ＭＳＱほか渇曲目＝「ローハイド」、「東京砂漠」、
「黒いオルフェ」ほか渇販売方法＝１月２２日から杉並区文化
協会☎５３４７崖４３６６、各地域区民センターで販売

ふれあい音楽会フェスタ ’ １０
｢ジャズとラテンとポップス
と」

 催

１月２１日
無料
 長寿③１００名２月２日㈫午後１時３０分～３時日本山岳協会Ａ級コーチ指導員が、富士山の四季への想いを

語ります／松永敏郎協働講座講演会「富士山紀行」

 講 １月２１日
１２００円
 長寿③１５名２月１２日㈮・１９日㈮・２６日㈮

午後１時３０分～３時３０分（計３回）
裂き布を使って健康に良い、マイぞうり作りに挑戦してみま
せんか／飯津幸子裂き布を使ったぞうり教室

２月４日
無料
 長寿③４０名２月２０日㈯午後１時３０分～３時３０分心・息・動で表現されるように、深い呼吸と共に身体を動かす

中国古来の健康法です／日本健康太極拳協会師範・佐山一夫協働講座「健康太極拳」

※各販売所で入手できない場合は、往復ハガキで運営協議会にお申し込みください。応募ハガキ到着後、チケット受け渡しについてご案内します。
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捌区民体育祭
◇合気道演武大会
　 ２月７日㈰午後１時～５時 勤労福祉
会館（桃井４崖３崖２） 区内在住・在
勤・在学で合気道経験者 無料 ・ 電話
で、１月２０日までに杉並合気会・梅田☎３３９４
崖３１６９へ

捌都民体育大会予選会
◇バスケットボール
　 ２月１１日～３月２８日の日
曜日・祝日、午前９時～午後
９時 区内体育館 区内在
住・在勤・在学者で編成され
たチーム（学連登録チームと
高校生以下は除く） １チーム２０００円（代
表者会議で集めます）　 ハガキに、チーム
名、男女の別、代表者の氏名・住所・電話
番号、ユニホームの色を書いて、１月３０日
（必着）までに区バスケットボール連盟・
藤田理（〒１６６崖０００１阿佐谷北４崖１７崖１６）
へ 同連盟・藤田☎３３３８崖０４１２ 代表者会
議を２月４日㈭午後７時から荻窪体育館で
行います
 

捌荻窪体育館の教室
◇ZUMBA（ズンバ）　○さ 教室番号①「０７２５」
②「０７２６」
　 ２月１３日～３月２７日の毎週土曜日（３
月２０日を除く）①午前１０時～１１時②午前１１
時～正午／いずれも計６回 各２０名（抽選）
 各３０００円
◇ピラティスナイト　○さ 教室番号①「０７２９」
②「０７３０」
　 ２月２日～３月１６日の毎週火曜日（２
月２３日を除く）①午後７時～８時②午後８
時～９時／いずれも計６回 各２０名（抽選）
 各３０００円

　競技大会

時 場

対

費 申 問

時
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　スポーツ教室

時
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◇ヨガ（タイ式ルーシーダットン）○さ 教室
番号①「０７２７」②「０７２８」
　 ２月５日～３月１２日の毎週金曜日①午
前１０時～１１時②午前１１時～正午／いずれも
計６回 各２０名（抽選） 各３０００円

──〈いずれも〉──
　 荻窪体育館 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の初心者 往復ハガキ（５面記入
例参照）に生年月日も書いて、１月２１日
（必着）までに荻窪体育館（〒１６７崖００５１
荻窪３崖４７崖２）へ 同体育館☎３２２０崖
３３８１ ３歳～就学前の託児あり（事前申込
制）

捌高井戸温水プールの教室
◇レベルアップ（中級者）水泳教室　○さ 教
室番号｢０６０６｣
　 ２月１９日～３月２６日の毎週金曜日、午
後７時～８時（計６回） 区内在住・在
勤・在学で、クロールで５０ｍ以上泳げる１６
歳以上の方 ３０名（抽選） ４０００円
◇上級者水泳教室　○さ 教室番号｢０６５０｣
　 ２月１９日～３月２６日の毎週金曜日、午
後８時～９時（計６回） 区内在住・在
勤・在学で、クロールで１００ｍ以上泳げる
１６歳以上の方 ３０名（抽選） ４０００円

──〈いずれも〉──
　 高井戸温水プール 往復ハガキ（５面
記入例参照）に生年月日も書いて、１月２７
日（必着）までに高井戸温水プール（〒１６８
崖００７２高井戸東３崖７崖５）へ 同プール
☎３３３１崖８６５２

捌上井草サッカー教室
◇放課後エンジョイサッカー
　当日集まった子どもたちでチ
ームを作り、試合を行います。
　 ・ ①２月４日㈭＝小学
３・４年生②２５日㈭＝小学５・
６年生／いずれも午後４時～５
時 各３０名（申込順）
◇女性のためのサッカー教室
　「ボールでエクササイズ」をテーマに、
遊びの要素を多く含んだトレーニングや一

時

定 費
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他

時

対
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時

対
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場 申

問

時 対

定

人でも簡単にできるトレーニングメニュー
を紹介します。
　 ２月１３日㈯午前１０時～１１時１５分 サッ
カー未経験者・初心者の女性 ２０名（申込
順）

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター（上井草３崖
３４崖１） ＦＣ東京コーチ 各５００円（当
日） ・ 電話で、各教室の実施日の前日
までに上井草スポーツセンター☎３３９０崖
５７０７へ

捌初心者向けダンススポーツ講習会
　 ２月１２日～３月２６日の毎週金曜日、午
後７時～９時（３月５日を除く。計６回。
区共催） 荻窪地域区民センター（荻窪２
崖３４崖２０） 区内在住・在勤・在学の方 
男女各２０名（抽選） １名２０００円（当日）
 往復ハガキ（５面記入例参照）で、１月
２９日（必着）までに杉山啓明（〒１６６崖０００３
高円寺南２崖６崖１４）へ 杉山☎３３１１崖
６０８９（午前８時～９時）

捌区民スキー志賀高原教室
　 ２月２５日㈭午後７時３０
分発～２８日㈰午後８時ごろ
帰着、往復貸切バス移動 
志賀高原スキー場 区内在
住・在勤・在学の方 ４０名
（申込順） ４万円 電
話、ファクスまたはＥメールで区スキー連
盟・保田に申込書を請求。送付された申込
書を郵送またはファクスで、２月１１日（必
着）までに保田へ 同連盟・保田（〒１６７崖
００３３清水２崖１７崖５Ａ１☎・胃３３９６崖０２２１
〈電話は午後８時～１０時〉死yasuda_k@ 
nifty.com） 技術レベルに応じたクラス
別講習を実施します

捌スノーシュー体験教室
　 ２月１３日㈯午前７時集合・午後７時３０
分解散（予定） 集合・解散場所＝区役所
前渇会場＝栃木県奥日光湯元周辺 ①区内
在住・在勤・在学の小中学生の親子（親子
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で自然とふれあうコース）②区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の健康な方（５～６㎞
程度のハイキングを楽しむコース） ①と
②合わせて４０名（抽選） ５５００円、小中学
生５０００円（バス代・用具レンタル代・保険
料などを含む） 往復ハガキ（５面記入例
参照・４名まで連記可）に生年月日・性
別・靴のサイズも書いて、１月２２日（必着）
までに㈶杉並区スポーツ振興財団（〒１６６
崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷
ビル８階）へ 同財団☎３３１２崖２１１１（区代
表） 当日の天候により中止をする場合が
あります。昼食は各自で持参してください

捌チアリーディングスクール体験教室
　 ・ ①２月２６日㈮②３月５日㈮③１９日
㈮⑴来年度幼稚園年中・年長＝午後３時３０
分～４時３０分⑵来年度小学１・２年生＝午
後４時３０分～５時３０分⑶来年度小学３～６
年生＝午後５時３０分～６時３０分 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） ⑴２０名⑵⑶各３０名
（いずれも抽選） １回１０００円 往復ハガ
キに（５面記入例参照）に生年月日、学年、
希望日も書いて、２月５日（必着）までに
㈶杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４
阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８
階）へ 同財団☎３３１２崖２１１１（区代表）
 

捌フットサル審判養成講習会
　 ２月２０日㈯午後３時～７時 向陽中学
校（下高井戸３崖２４崖１） フットサルの
ルールについての講習会、実技含む 日本
サッカー協会審判委員会インストラクタ
ー・九里孝 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の方 ４０名（抽選） １０００円 往復ハ
ガキ（５面記入例参照）に性別も書いて、
２月８日（必着）までに㈶杉並区スポーツ
振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖
２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団☎
３３１２崖２１１１（区代表） ①修了者には区内
大会で審判ができる審判証を発行し、審判
を依頼します②参加者は競技規則を購入し
ていただきます
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区教育委員会では、地域に開かれ地域に支えられる学校づくりを目指して、地域運営
学校（コミュニティ・スクール）と学校支援本部の拡充に取り組んでいます。これら
の仕組みを活用した教育改革を着実に進めていくためには、こうした取り組みに対す
る共感の輪を地域に広げていくことが重要になります。
そこで、学校関係者等が一堂に会して、これまでの成果を共有しつつ、現状の課題や
問題点などについて共に考え、これからの地域連携のあり方について考える機会とす
るため、シンポジウムを開催します。
害害問い合わせは、区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００、教育改革推進課へ。

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは１月１１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

渇基調講話＝午後１時３０分～１時４５分
「学校づくりはまちづくり」
渇第１部＝午後１時５０分～２時３５分
　地域運営学校・学校支援本部の事例発表（三谷小学校、荻
窪中学校、富士見丘小学校）
渇第２部＝午後２時４５分～４時１５分
　公開討論会「地域運営学校・学校支援本部／成果と展望」
コーディネーター＝中竹竜二（早稲田大学ラグビー蹴球部監
督）※右写真
パネリスト＝学校運営協議会会長、学校長、保護者、学校運営協議会・学校支援本部
関係者
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問

▲園主の指導があるので、
初心者でも安心です

すぎなみ教育シンポジウすぎなみ教育シンポジウムム

▲中竹竜二さんは三谷小学
校学校運営協議会会長と
しても活躍されています

【日　時】１月２３日㈯午後１時３０分～４時１５分
【場　所】産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）
【定　員】１６０名（先着順）【参加費】無料
【申し込み】当日、直接会場へ

あ
な
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も
農
業
を
体
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て
み
ま
せ
ん
か
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