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３月１日〜８日は
「女性の健康週間」です ……２

青梅市写真パネル展
郷土博物館「吉川英治展」 ……２

「子育て優良事業者表彰」
受賞者が決まりました ……８
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家庭で不用になった品を再利用
リサイクルひろば高井戸 ……８

すぎなみ地域大学の２２年度前期講座が４月から開講します。１８年４月に開校したすぎなみ地域大学では、この４年間で４０００人を超える
方が受講し、ＮＰＯ団体などの活動や区のボランティア事業などの地域活動に参加しています。あなたも地域活動に必要な知識・技術
を学び、仲間をひろげ、地域社会に貢献する人材・協働の担い手として、活躍してみませんか。多くの方のご応募をお待ちしています。

害害問い合わせは、すぎなみ地域大学担当緯３３１２崖２３８１へ。

※①各講座の詳細は、募集案内をご覧ください。②すぎなみ地域大学は学校教育法等で定める「大学」ではありません。

費　用日　程内　容講座名費　用日　程内　容講座名

４０００円４月１３日㈫～
（計８回）

区立小学校での英語活動サポーターとし
ての活動に必要な知識・技能を学びます。

小学校英語活動
サポーター講座１５００円６月１２日㈯～

（計３回）

障害者が外出する際の移動を支援するガ
イドヘルパーとしての活動に必要な知
識・技能を学びます。

障害者ガイド
ヘルパー講座

３０００円５月１３日㈭～
（計７回）

心身に障害等がある児童生徒の、学校生
活上の安全管理や介助を行うボランティ
ア活動に必要な知識・技術を学びます。

学校介助員ボラ
ンティア講座無料４月５日㈪～

（計３回）

学校司書として活動するために必要な基
本的知識を学びます。講座修了後は、選
考を経て区立小中学校の図書館で活動す
ることを目指します。

学校司書講座

無料４月８日㈭～
（計７回）

高齢者の見守りの仕組み「地域のたすけ
あいネットワーク」活動の中心である「あ
んしん協力員」としての活動に必要な知
識・技能を学びます。

地域の高齢者を
見守るあんしん
協力員講座

５０００円４月１６日㈮～
（計１０回）

認知症予防としての「ウオーキングの習
慣化」を、多くの人に広げ推進するリー
ダーとしての活動に必要な知識・技能を
学びます。

ウオーキング・
リーダー講座

２５００円７月２日㈮～
（計５回）

区などが行う救命講習の指導補助者、地
域の救急指導者としての活動に必要な知
識・技能を東京消防庁認定の上級救命講
習などで学びます。

救急協力員指導
者講座無料５月１９日㈬～

（計７回）

地域で介護する方が集う「介護者の会」
の運営や介護者などを応援・支援する活
動に必要な知識・心構えを学びます。

介護者応援ボラ
ンティア講座

５００円

６月 ２６日㈯
２７日㈰　
２８日㈪　
２９日㈫　

いずれか１日

東京消防庁認定の普通救命
講習や、区の救命救急体制
など、いざというときに
必要な基礎的知識・技能
を学びます。

救急協力員講座

３０００円５月２０日㈭～
（計６回）

高齢者向け健康体操「てぬぐい体操」の
アシスタントインストラクターとして活
動するのに必要な知識・技術を学びます。

健康体操リーダ
ー講座

３０００円５月１３日㈭～
（計６回）

高齢者向けエアロビクス教室のアシスタ
ントインストラクターとしての活動に必
要な知識・技術を学びます。

エアロビクス体
操リーダー講座

募集の締め切りは３月１２日㈮（必着）です

　青木氏は、ＮＨＫアナウンサーとして活躍される
一方、地域で長年にわたり朗読活動を続けています。
そして、定年後も全国でその活動を続けていくとい
う夢をお持ちです。朗読を交えながら、その夢をお
話しいただきます。
　 ２月２７日㈯午後２時～４時 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 
１００名（先着順） 無料 当日、直接会場へ ①車での来場はご遠慮ください
②すぎなみ地域大学２２年度前期講座募集案内を差し上げます
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講座の日程などは必ず「募集案内」でご確認ください。4月開講講座一4月開講講座一覧覧

　２１年５月に杉並区と青梅市が「杉並区及び青梅市の
交流に関する協定」を締結し、さまざまな交流事業を
行っていくことになりました。２２年度は青梅市と共同
で「森林ボランティア育成講座」を開講する予定です。
　この講座は、青梅市の森林を守るボランティアとし
て活動（左写真参照）をするために必要な知識や技術
を学び、杉並区民と青梅市民が森林整備を通して、互

いの交流を深めていくことを目的としています。講座の募集は、４月ごろを予定
しています。詳細が決定次第、「広報すぎなみ」などでお知らせします。

すぎなみ地域大学ホームページからも取り出せます

募集案内はこちらにあります
地域課（区役所西棟７階）、杉並区役所分庁舎（成田東４崖３６
崖１３）、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センター、
区民集会所、図書館、あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）

③郵送またはファクスで応募します。
すぎなみ地域大学担当（〒１６６崖８５７０　　
阿佐谷南１崖１５崖１胃３３１２崖２３８７）へ
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【森林ボランティア育成講座開講のお知らせ（予定）】

講師：ＮＨＫアナウンサー・青木裕子
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①まず「募集案内」（右下写真）を入手します。

②受講したい講座を選択し、「募集案内」
にある申込書に記入します。
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44月月開開講講講講座座のの受受講講者者をを募募集集ししまますす44月開講講座の受講者を募集しま月開講講座の受講者を募集しますす

講座で学び
地域活動に参加しよう♪

すぎなみ地域大学 検索
隔隔
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

〈２２年度区政モニター募集要領〉
電子モニター

（機器や通信費用は自己負担）一般モニター

区内在住で、４月１日現在１８歳以上の方
※日本語でモニター活動ができる方。地方公共団体の職員・議員を除く。資格

委嘱の日から２３年３月末まで任期
モニター会議（年４回程度）
アンケート回答（年４回程度）
区政への意見・提案
※すべてインターネットで実施します。

モニター会議（年４回程度。託児あり）
アンケート回答（年４回程度）
区政への意見・提案

主
な
活
動

１００名５０名定員
実績に応じて図書カード実績に応じて支払い謝礼

区ホームページのご意見・ご要望→区政
への要望入力フォームタイトル欄に「電
子モニター希望」と入力し、本文欄に
「応募動機または杉並区政に思うこと」
と住所・氏名（フリガナ）・生年月日・性
別・職業・電話番号・Eメールアドレス
を入力し、４月２日までに送信

住所・氏名（フリガナ）・生年月日・性
別・職業・電話番号と「応募動機または
杉並区政に思うこと」（書式・字数は自由）
を書いて、４月２日（消印有効）までに
区政相談課（区役所東棟１階）へ郵送ま
たは持参

申
し
込
み

申し込み多数の場合は、選考して結果を応募者全員に通知します

　区民の皆さんから区政に関するご意見・ご提案をいただき、区政に反映していく
ために「区政モニター制度」があります。
　あなたの声を区政に生かすために、区政モニターとして活動してみませんか。モ
ニター経験のある方も応募できます（ただし、連続して３期まで）。
　昨年度までの活動やアンケート結果などは、図書館、区政資料室（区役所西棟２
階）、または区ホームページ（区政資料→報告書・アンケート結果→広聴）でご覧に
なれます。
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【時 間】　２月２７日㈯
【場 所】　セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【対 象】　区内在住の女性
【費 用】　無料
※健康づくりリーダーの会、すぎなみ大
人塾連・ピンクリボン活動部との共催
事業です。
 
【内 容】
◇「ストレッチで楽しく身体をほぐしま
しょう（３Ｂ体操）」
　 午前１０時～正午 門脇美恵子 ３０名
（先着順） 当日、直接会場へ
◇講演会「聞いて納得！女性の病気」
　参加者に「乳がん自己検診用マンモグ
ローブ」を差し上げます。
①若い女性に増えている子宮がん〜ヒト
パピローマウイルスと予防接種
　 午後２時～３時４５分 女性成人病ク
リニック副院長・堀口雅子 １００名（先着
順） 当日、直接会場へ
②地域の専門医に聞く〜乳がん自己検診
と自治体検診の大切さ
　 午後３時４５分～４時３０分 中村外科
小児科医院院長・中村明彦 １００名（先着
順） 当日、直接会場へ
◇①骨密度測定・ミニ健康講座②食品展
示「骨を作る食品の効率的な選び方」
　 午前９時３０分～１１時３０分 ①１００名
（先着順） 当日、直接会場へ
◇美容のためのストレスケア「リフトバ
ランスでリンパマッサージ」
　 午後１時～２時３０分 ㈱リライク代
表・酒井悦子 ５０名（申込順） 電話で、
杉並保健所健康推進課へ

時 師 定
申
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時 定
申
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◇気の流れを整えてキレイになる心と身
体のセルフケア・ヨガ
　 午後３時～４時 米国クリパルセン
ター公認ヨガ教師・田中哲生 ３０名（申込
順） 電話で、杉並保健所健康推進課へ
◇ハートも若返るアンチエイジング〜フ
ェイスマッサージ・スキンケア
　 午前１０時３０分～正午 山野美容短期
大学講師・佐野美恵子 ２０名（申込順）
 電話で、杉並保健所健康推進課へ
◇紙芝居「ジェラリン物語〜２７歳で乳が
んが発見された体験者の物語」
　 午後０時３０分～１時 語り＝すぎな
み昔話紙芝居一座「すかい」 当日、直
接会場へ
◇①リラックス＆ストレスフリーカフェ、
②情報コーナー・パネル展示
　 午後０時１５分～４時 ①フルーツテ
ィーの試飲、乳がん自己検診ビデオ視聴、
乳がんモデルによる自己検診②女性の健
康に関するパネル展示
 

女性の健康週間関連イベント 
〜女性を磨く運動実践講座

　メタボや運動不足の方を対象に、有酸
素運動や骨盤周囲の筋力アップでメリハ
リのあるカラダづくりを伝授します。
　 ３月１日㈪・８日㈪・１５日㈪・２３日
㈫午後２時～４時（計４回） 杉並保健
所（荻窪５崖２０崖１） 東京アスレチッ
ククラブ運動指導士・藤田温史ほか 区
内在住で６５歳までの女性 ２５名（申込順）
 無料 電話で、２月２２日までに杉並保
健所健康推進課へ
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女性は、思春期、妊娠・出産、更年期と、生涯を通じてホルモンバランスが大きく
変動します。心身のバランスを保ち、健やかに生活していくためには、自分のから
だを理解して、上手に付き合うことが大切です。女性の健康週間は、女性が生涯を
通じて健康で明るく、充実した日々を自立して過ごすことを応援するために実施し
ます。女性の明るさは社会の明るさ。女性の活躍は社会の活力。家庭や地域・職
場・学校などを通じて、女性のさまざまな健康問題を社会全体で支援しましょう。

害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

猿３月１日〜８日は「女性の健康週間」です
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吉
川
英
治
記
念
館
学
芸
員
・
片
岡

元
雄 

六
〇
名
（
先
着
順
）

◇
講
演
「
吉
川
英
治　

伝
奇
小
説
の

世
界
」

　
 

３
月　

日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

１４

時時
師

定
時

 

文
芸
評
論
家
・
縄
田
一
男 

六
〇

名
（
先
着
順
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

一
〇
〇
円
（
観
覧
料
。
中
学
生

以
下
は
無
料
） 

当
日
、
直
接
会
場

へ
（
講
演
会
は
午
後
１
時
か
ら
整
理

券
を
配
布
） 

・ 

郷
土
博
物
館

（
大
宮
１
們　

們
８
☎
３
３
１
７
倆

２０

０
８
４
１
）

師

定

費

申
場

問

昨
年
５
月
、
区
と
青
梅
市
は
地
域
活
性
化
の
た
め
に
交
流
に

関
す
る
協
定
を
結
び
、　

月
か
ら
は
青
梅
市
施
設
利
用
割
引

１０

サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念
し
て
区
役
所
と

郷
土
博
物
館
に
お
い
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

写
真
パ
ネ
ル
展

　
 

２
月　

日
㈫
～　

日
㈰
午
前
８

２３

２８

時　

分
～
午
後
５
時
（　

日
は
午
後

３０

２８

３
時
ま
で
） 

区
役
所
二
階
ギ
ャ
ラ

時

場

リ
ー 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

文
化
・
交
流
・
男
女
共
同
参
画
課

 

区
民
の
方
が
作
成
し
た
「
杉
並
区

民
の
た
め
の
青
梅
市
観
光
ガ
イ
ド
」

を
配
布
し
ま
す

吉
川
英
治
展 

們
大
衆
と
歩
ん
だ
作
家
の
素
顔

　

青
梅
市
に
あ
る
吉
川
英
治
記
念
館

の
協
力
の
も
と
に
、
吉
川
英
治
の
生

涯
を
写
真
で
振
り
返
り
な
が
ら
、
杉

並
時
代
を
中
心
と
し
た
執
筆
活
動
を

紹
介
し
ま
す
。

◇
写
真
展

　
 

２
月　

日
㈯
～
４
月　

日
㈰

２０

１８

費

申

問他
時

▲２万５０００本の梅の木が春の
　訪れを感じさせてくれます

▲吉川英治

青
梅
市
写
真
パ
ネ
ル

青
梅
市
写
真
パ
ネ
ル
展展

郷
土
博
物
館
「
吉
川
英
治
展

郷
土
博
物
館
「
吉
川
英
治
展
」」

交
流
協
定
締
結
記
念

女性の健康イベント〜女性の元気は杉並の元女性の元気は杉並の元気気

害害問い合わせは、区政相談課へ。

２２２２年度区政モニターを募集しま年度区政モニターを募集しますす

 内容など（メニューの一例）

日々の暮らしをサポートする給付金（結婚・出産・入学等祝
い金、入院、災害等見舞金５，０００円～１０万円）

① 遊園地・観劇・コンサート・美術展・レストランなど
（としまえんフリーパス２００～１，５００円、宝塚、大相撲ほか）

入浴やエステなど（高井戸温泉 美しの湯６００円〈平日〉、
なごみの湯 湯～とぴあ１，７００円　ほか）

映画鑑賞（前売券を１，０００円引きで購入可）

②

東京ディズニーランド、ディズニーシー
（パスポートを１，０００円引きで購入可）
旅行＝区の保養施設（湯の里｢杉菜｣など）や全国の旅館・ホ
テル約１万施設以上、また各種ツアーを会員料金で。さらに
ポイント分を引いた金額でも利用可能

【対　象】
区内の中小企業にお勤めの方と事業主、
個人や家族で商売をしている方など
【会　費】
１人につき入会金２００円 ＋ 月会費５００円
【申し込み・問い合わせ】
ジョイフル杉並☎３３９７崖２５２１
（午前８時３０分～午後５時。土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
 http://www.joyful-suginami.jp

①くらしや遊びに役立つ特典 ②年間８，０００円分のポイント利用可能

HP

ジョイフル杉並（㈶杉並区勤労者福祉協会）会員募集中

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内区内でででででででででででででででででででででででででで働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆さささささささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんさんへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ
安安安安安安安安安安安安安安安安 心心心心心心心心心心心心心心心心 ・・・・・・・・・・・・・・・・ 楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽 しししししししししししししししし むむむむむむむむむむむむむむむむ ・・・・・・・・・・・・・・・・ 癒癒癒癒癒癒癒癒癒癒癒癒癒癒癒癒 すすすすすすすすすすすすすすすす安心・楽しむ・癒す ♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

 
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
の
廃
車

手
続
き
は
お
早
め
に

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有
（
登
録
）
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　

原
動
機
付
自
転
車
や
バ
イ
ク
・
軽

自
動
車
を
、
処
分
・
譲
渡
・
売
却
な

ど
し
た
と
き
は
、
必
ず
３
月
中
に
廃

車
の
申
告
（
届
出
）
を
し
て
く
だ
さ

い
。
紛
失
・
盗
難
な
ど
で
警
察
に
届

け
出
て
い
る
場
合
で
も
区
役
所
へ
の

申
告
が
必
要
で
す
。
４
月
１
日
ま
で

に
申
告
が
な
い
場
合
は
引
き
続
き
課

税
さ
れ
ま
す
の
で
、
早
め
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、　

年
度
の
軽
自
動
車
税
納

２２

税
通
知
書
は
５
月
中
旬
に
郵
送
し
ま

す
。

　
 

原
動
機
付
自
転
車
（　

穐
以

１２５

税　

金

問

下
）・
小
型
特
殊
自
動
車
＝
区
役
所
課

税
課
（
東
棟
二
階
）
☎
５
３
０
７
倆

０
６
２
９
▽
二
輪
バ
イ
ク
（　

穐
を

１２５

超
え
る
）
＝
練
馬
自
動
車
検
査
登
録

事
務
所
☎
０
５
０
倆
５
５
４
０
倆
２

０
３
２
▽
軽
自
動
車
（
軽
四
輪
）
＝

軽
自
動
車
検
査
協
会
東
京
主
管
事
務

所
☎
３
４
７
２
倆
１
５
６
１

 
特
定
保
健
指
導
を
利
用 

し
ま
し
ょ
う

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

　

～　

歳
で
、　

年
度
の
杉
並
区
特

４０

７４

２１

定
健
康
診
査
の
結
果
、
内
臓
脂
肪
症

候
群
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
）
の
疑
い
が
あ
る
方
を
対
象
に
、

特
定
保
健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
は
、
積
極
的
支
援

と
動
機
付
け
支
援
の
二
種
類
が
あ

り
、
い
ず
れ
も
無
料
で
受
け
ら
れ
ま

す
。
該
当
す
る
方
に
は
利
用
券
を
送

付
し
て
い
ま
す
の
で
、
生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
保
健
事
業
担
当

国
民
健
康
保
険

問

　 ２月２０日㈯～５月１６日㈰午前９時～午後５時 無料
 当日、直接会場へ ・ 郷土博物館分館（天沼３崖２３
崖１天沼弁天池公園内緯５３４７崖９８０１） 毎週月曜日と第
３木曜日は休館

時 費
申 場 問

他

「「二二・・二六事件の現二六事件の現場場
渡邉錠太郎邸と柳井平八」渡邉 錠  太  郎 邸と 柳  井  平  八 」展展

じょう た ろう やな い へい はち

猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷土土土土土土土土土土土土博博博博博博博博博博博博物物物物物物物物物物物物館館館館館館館館館館館館分分分分分分分分分分分分館館館館館館館館館館館館巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡回回回回回回回回回回回回郷土博物館分館巡回展展展展展展展展展展展展展

　昨年２月に本館で開催し好
評であった特別展を、分館巡
回展として開催します。
　昭和１１年２月２６日に起こっ
た「二・二六事件」の舞台は
杉並にもありました。二・二
六事件の現場の一つである荻
窪にあった教育総監・渡邉錠
太郎邸とその設計者である柳
井平八を紹介します。▲渡邉錠太郎邸

 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（
５
面
記

入
例
参
照
）
ま
た
は
直
接
、
３
月
５

日
ま
で
に
障
害
者
生
活
支
援
課
地
域

生
活
支
援
係
「
オ
ブ
リ
ガ
ー
ド
」（
荻

窪
５
們　

們
１
杉
並
保
健
所
五
階
☎

２０

３
３
９
１
倆
１
９
７
６
胃
３
３
９
１

倆
１
９
７
７
）
へ

車
座
委
員
会　
・　

年
度
委
員

２２
２３

　

区
民
（
委
員
）
の
地
域
活
動
経
験

か
ら
捉
え
た
生
活
課
題
、
地
域
課
題

を
多
角
的
に
検
討
し
、
研
究
や
講
座

な
ど
を
含
め
た
社
会
教
育
活
動
を
行

う
こ
と
で
、
区
民
の
参
画
と
協
働
に

よ
る
社
会
教
育
の
振
興
を
図
り
ま

す
。

　
 

任
期
＝
４
月
１
日
～　

年
３
月

２４

　

日
▽
活
動
日
＝
原
則
と
し
て
毎
月

３１第
四
水
曜
日
午
後
７
時
。
他
に
課
題

ご
と
の
会
議
あ
り
▽
選
考
方
法
＝
応

募
者
同
士
の
意
見
交
換
会
（
３
月
３

日
㈬
午
後
７
時
～
８
時　

分
〈
要
出

３０

席
。
公
開
〉）
を
経
て
、
選
考
・
決
定

▽
そ
の
他
＝
交
通
費
程
度
の
謝
礼
あ

り
。
託
児
あ
り 

区
内
で
の
地
域
活

動
の
経
験
が
お
お
む
ね
三
年
以
上
あ

る
方 

一
〇
名 

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
５
面
記
入
例
参

照
）
に
、
地
域
活
動
の
履
歴
と
「
地

申

問
内

対

定

申

域
活
動
の
具
体
的
な
内
容
と
そ
こ
で

感
じ
た
課
題
、
ま
た
そ
の
課
題
を
解

決
す
る
方
策
」
に
つ
い
て
八
〇
〇
字

以
内
で
書
い
た
も
の
（
図
な
ど
の
添

付
可
）
を
、
２
月　

日（
必
着
）ま
で

２５

に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
們　

們　

セ
シ
オ
ン

２２

３２

杉
並
内
胃
３
３
１
７
倆
６
６
２
０
死

sh
a
kyo
-c
@
c
ity.su

g
in
a
m
i.l

g.jp

）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１

７
倆
６
６
２
１　

 
特
別
相
談 

賃
貸
住
宅
ト
ラ
ブ
ル　

番
１１０

　

賃
貸
住
宅
に
関
す
る
相
談
が
、
数

多
く
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

今
回
、
都
と
共
同
で
無
料
特
別
相

談
を
実
施
し
ま
す
。
相
談
は
、
相
談

専
用
電
話
☎
３
３
９
８
倆
３
１
２
１

ま
た
は
直
接
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
 

２
月　

日
㈮
午
前
９
時
～
午
後

２６

４
時 

消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５

們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
三

１５

１３

階
） 

区
内
在
住
の
方 

消
費
者
セ

ン
タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１
４
１

問
そ
の
他

時
場対

問

 
◇
海
外
で
生
活
す
る
方
も
、
国
民
年

金
に
加
入
で
き
ま
す

　

国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住
所

が
あ
る　

～　

歳
ま
で
の
方
が
加
入

２０

６０

す
る
制
度
で
す
が
、
海
外
留
学
な
ど

海
外
で
生
活
す
る
方
は
、
希
望
に
よ

り
国
民
年
金
に
任
意
で
加
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

本
来
、
海
外
に
在
住
し
て
い
る
期

間
は
、
合
算
対
象
期
間
と
し
て
老
齢

基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
算
入

さ
れ
ま
す
が
、
年
金
額
の
計
算
に
は

反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
国
民
年
金
に
任

意
で
加
入
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
将

来
の
年
金
額
を
増
額
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
加
入
手
続
き
は
、
日
本
に

お
け
る
最
終
住
所
地
を
管
轄
す
る
年

金
事
務
所
ま
た
は
区
市
町
村
役
場
で

行
い
ま
す
。
日
本
に
お
け
る
最
終
住

所
地
が
な
い
場
合
は
、
千
代
田
年
金

事
務
所
で
受
け
付
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。

◇
国
民
年
金
第
三
号
被
保
険
者
の
届

出
は
配
偶
者
勤
務
先
へ

　

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入
し

て
い
る
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る　

歳
２０

以
上　

歳
未
満
の
配
偶
者
（
国
民
年

６０

金
第
三
号
被
保
険
者
）
の
各
種
届
出

（
資
格
取
得
・
種
別
変
更
・
住
所
・

氏
名
変
更
な
ど
）
先
は
、
扶
養
し
て

い
る
方
の
勤
務
先
に
な
り
ま
す
。

　

住
所
変
更
な
ど
の
届
出
を
し
て
い

な
い
と
、
年
金
加
入
記
録
や
年
金
見

込
み
額
な
ど
の
通
知
文
が
届
か
な
く

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 
ケ
ア　

永
福
が
移
転
し
ま
す

２４

　

ケ
ア　

永
福
は
、
３
月　

日
㈫
か

２４

２３

年　

金

問

施
設
情
報

ら
、
永
福
３
們　

們　

へ
移
転
し
ま

３５

１１

す
。電
話
番
号
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

　
 

ケ
ア　

永
福
☎
５
３
５
５
倆
５

２４

１
２
４

 
捌
郷
土
博
物
館 

非
常
勤
学
芸
員
（
嘱
託
員
）

　
 

郷
土
博
物
館
に
お
け
る
学
芸
業

務
全
般
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～

　

年
３
月　

日
（
更
新
な
し
）
▽
勤

２３

３１

務
日
時
＝
月
一
六
日
。
午
前
８
時　
３０

分
～
午
後
５
時　

分
（
実
働
七
時
間

１５

四
五
分
。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
勤
務

あ
り
）
▽
資
格
＝
学
芸
員
資
格
（
資

格
取
得
見
込
み
可
）
▽
募
集
人
数
＝

一
名
▽
報
酬
＝
月
額
一
七
万
四
〇
〇

〇
円
～
▽
そ
の
他
＝
健
康
保
険
、
厚

生
年
金
、
雇
用
保
険
加
入
。
有
給
休

暇
あ
り
。交
通
費
支
給 

履
歴
書（
専

門
分
野
を
具
体
的
に
記
入
）、業
績
目

録
（
論
文
・
学
会
発
表
・
図
録
な
ど

が
あ
る
方
）
と
論
文
（
都
内
に
お
け

る
公
立
博
物
館
の
現
状
を
踏
ま
え
た

上
で
、「
こ
れ
か
ら
の
区
立
博
物
館
に

お
け
る
学
芸
員
の
役
割
」
四
〇
〇
字

詰
め
原
稿
用
紙
三
枚
以
内
）
を
、
２

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
郷
土
博
物

２５
館
（
〒　

倆
０
０
６
１
大
宮
１
們　

１６８

２０

們
８
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

郷
土

博
物
館
☎
３
３
１
７
倆
０
８
４
１ 

①
書
類
選
考
の
上
、
面
接
を
行
い
ま

す
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

区
民
会
館
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

　
 

区
民
会
館
の
受
付
案
内
業
務

（
パ
ソ
コ
ン
操
作
あ
り
）
▽
勤
務
期

間
＝
４
月
１
日
～　

年
３
月　

日

２３

３１

（
更
新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝
区
の
指

定
す
る
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

含
み
原
則
と
し
て
週
五
日
）。午
前
８

時　

分
～
午
後
９
時　

分
の
間
で
六

３０

１５

時
間
（
交
代
制
）
▽
勤
務
場
所
＝
区

民
会
館
四
カ
所
の
い
ず
れ
か
▽
募
集

人
数
＝
若
干
名
▽
時
給
＝
一
〇
一
〇

問

採
用
情
報

内

申

問

他

内

円
（
予
定
）
▽
そ
の
他
＝
社
会
保
険

加
入
。
交
通
費
支
給
（
月
額
一
万
円

限
度
） 

履
歴
書
に
志
望
動
機
を
記

入
の
上
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２５

に
地
域
課
地
域
施
設
係
（
区
役
所
西

棟
七
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同

係 

①
書
類
選
考
の
上
、
面
接
を
行

い
ま
す
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん地
域
課　

非
常
勤
職
員

　
 

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
で
の
一
般

事
務
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～　
２３

年
３
月　

日
（
更
新
可
）
▽
勤
務
日

３１

時
＝
月
一
六
日
勤
務
。
午
前
８
時　
３０

分
～
午
後
５
時　

分
（
実
働
七
時
間

１５

四
五
分
）
▽
勤
務
場
所
＝
区
内
の
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
▽
募
集
人
数
＝
若

干
名
▽
報
酬
＝
月
額
一
七
万
四
〇
〇

〇
円
～
（
予
定
）
▽
そ
の
他
＝
社
会

保
険
、
雇
用
保
険
加
入
。
交
通
費
支

給 

申
込
書
（
地
域
課
地
域
係
〈
区

役
所
西
棟
七
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）

を
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

１９

係
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
係 

①

書
類
選
考
の
上
、
面
接
を
行
い
ま
す

②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 
捌
オ
ブ
リ
ガ
ー
ド 

生
活
リ
ハ
ビ
リ
事
業
利
用
者

　

区
で
は
、
疾
病
・
外
傷
な
ど
に
よ

り
、
心
身
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
障
害
を
持
っ
た
中
途
障
害
者
を
対

象
に
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。
通
所
が
困
難
な
方
は
送
迎
サ
ー

ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。
通
所
場
所

は
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
で
す
。

　
 

利
用
手
続
き
＝
地
域
生
活
支
援

係
「
オ
ブ
リ
ガ
ー
ド
」
で
受
付
・
面

接
→
利
用
申
請
→
利
用
承
認 

区
内

在
住
で　

歳
以
上　

歳
未
満
の
疾

１８

６５

病
・
外
傷
な
ど
で
心
身
に
障
害
の
あ

る
中
途
障
害
者 

一
〇
名 

無
料

申

問

他内申

問

他

募
集
し
ま
す

内

対

定

費

　区は、民間企業の協力を得て、自転
車の前かごに取り付ける防犯グッズ
「すぎなみバンド」を開発しました。
　ひったくり事件が増えています。ぜ
ひ、ご活用ください。

 障害者生活支援課問

ひひひひひひひひひひひひひひひひっっっっっっっっっっっっっっっったたたたたたたたたたたたたたたたくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりり防防防防防防防防防防防防防防防防止止止止止止止止止止止止止止止止「「「「「「「「「「「「「「「「すすすすすすすすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎななななななななななななななななみみみみみみみみみみみみみみみみババババババババババババババババンンンンンンンンンンンンンンンンドドドドドドドドドドドドドドドドひったくり防止「すぎなみバンド」」」」」」」」」」」」」」」」」

◇　販売場所　◇
煙障害者のお店「笑顔ステーション」
　午前１０時３０分〜午後３時（区役所１階〈土・日曜日・祝日休み〉）

煙喫茶「 FikaFika 」
フィーカフィーカ

　午前１０時〜午後４時
①区役所１階（日曜日、祝日休み）
②永福和泉地域区民センター（和泉３崖８崖１８）
③井草地域区民センター（下井草５崖７崖２２）
※②③は施設の休館日はお休みです。

1個200円で好評販売中1個200円で好評販売中！！



サークルＫ・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.1927 ４平成22（2010）年2月11日（木曜日）

猿粋な男の実践料理～早・うま・カラダ改造
　 ①２月２８日㈰午前１０時３０分～午後０時３０分②３
月１３日㈯午後２時３０分～４時３０分③３月１７日㈬午後
２時～４時 ①②高井戸地域区民センター（高井戸
東３崖７崖５）③高井戸保健センター（高井戸東３
崖２０崖３） ①作って実感！早・うま料理で肉体改
造アンチメタボ（調理実習）②安い・美味いだけじ
ゃない彼女や仲間をもてなすエコ（調理実習）③新
米パパの挑戦！大人もおいしい離乳食（調理実習）
 ㈱食デザイナーズ・平野美由紀ほか 区内在住・
在勤の男性で２０～５０歳代の方 各２５名（申込順） 
各３００円程度（実費） ・ 電話で、高井戸保健セン
ター緯３３３４崖４３０４へ

猿ワークサポートセミナー２００９
　障害のある方が企業で働くために必要なことや、
家庭・作業所の役割や対応をお話しします。
　 ２月２４日㈬午前１０時～正午 区役所第４会議室
（中棟６階） 講演「採用担当が重視していること」、
座談会「企業・作業所・家庭それぞれの立場から」
ほか 就労支援機関や作業所の職員、障害のある方
の家族ほか ６０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ 障害者生活支援課相談・就労支援担当

猿ピアカウンセリング公開セミナー
　ピアカウンセリングとは、障害者同士がお互いに
話を聴きあい、誰もがもともと持っている、生きて
いく力を取り戻す方法です。
　 ３月７日㈰午後１時３０分～４時３０分 杉並障害
者福祉会館（高井戸東４崖１０崖５）　 堀内万起子 
区内在住・在勤・在学でピアカウンセリングに関心
のある方（障害者・健常者ともに可） ２０名（選考）
 無料 ・ 電話またはファクス（５面記入例参照）
で、２月２８日までに障害者福祉会館運営協議会☎
３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１へ（申込書を送付します）
 送迎もあります

猿家族介護教室
◇リラクゼーションと介護疲労の軽減
　 ２月１８日㈭午後１時４０分～３時 ふれあいの家
しもいぐさ正吉苑（下井草４崖２２崖４） 区内在住
の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ふれあ
いの家しもいぐさ正吉苑☎３３９０崖８０７４へ
◇ホットタオルで自分の身体をケアしませんか
　 ２月２６日㈮午後２時～３時３０分 高円寺北区民
集会所（高円寺北３崖２５崖９） 東京在宅サービス
インストラクター・徳山充徳 区内在住・在勤の方
 ３０名（申込順） 無料 ・ ２月１２日から電話で、
ケア２４高円寺☎５３０５崖６１５１へ

時

場

内

師 対
定 費

申 問

時 場
内

対
定 費 申

問

時 場
師 対

定
費 申 問

他

時 場
対

定 費 申 問

時 場
師

対
定 費 申 問

〈４月の足腰げんき教室〉
日時（週１回半日、４回コース）会　場

４月５日㈪・１２日㈪・１９日㈪・２６日㈪午前９時３０分～１１時３０分ゆうゆう高円寺東館（高円寺南１崖７崖２２）

４月５日㈪・１２日㈪・１９日㈪・２６日㈪午後１時３０分～３時３０分
杉並保健所４階測定室（荻窪５崖２０崖１）

４月６日㈫・１３日㈫・２０日㈫・２７日㈫午後１時３０分～３時３０分

４月７日㈬・１４日㈬・２１日㈬・２８日㈬午後１時３０分～３時３０分ゆうゆう堀ノ内松ノ木館
（松ノ木２崖３８崖６）

４月９日㈮・１６日㈮・２３日㈮・３０日㈮午後１時３０分～３時３０分高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５）

捌都民体育大会予選会
◇ソフトボール
　 ３月２１日㈷午前９時（雨
天時は２８日に順延） 松ノ木
運動場（松ノ木１崖３崖２２）
 区内在住・在勤の１８歳以上
の方で編成されたチーム ・ 電話で、３
月１１日までに区ソフトボール連盟・永井☎
３３３５崖１０２２へ 代表者会議を３月１３日午後
６時３０分から荻窪体育館で開催します

捌春季ゴルフ大会
　 ３月１６日㈫午前９時３０分（区後援） 
磯子カンツリークラブ（横浜市磯子区洋光
台６崖４３崖２４） １８ホームストロークプレ
ー（新ぺリア方式） 区内在住・在勤・在
学の方とその同伴者 １００名（申込順） 
５０００円（別途プレー代１万９０００円） 往復
ハガキまたはファクス（５面記入例参照）
に性別・生年月日・ＨＣと交通手段も書い
て、２月２８日（必着）までに杉並区ゴルフ
連盟事務局（〒１６６崖０００１阿佐谷北２崖３３
崖２胃３３３９崖４５４５）へ 同連盟☎３３３９崖８２２６

捌杉並区バウンドテニス親善交流大会
　 ３月２０日㈯午前９時～午後５時（区後
援） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） バ
ウンドテニス団体戦（男子ダブルス・女子

時

場

対

申 問

他

時 場

内

対

定 費

申

問

時

場 内

ダブルス・混合ダブルスの６人１チームで
構成） 区内在住・在勤・在学で１８歳以上
の協会員（締切日まで登録可） ８０名（申
込順） １名５００円（当日） 申込書（各
体育館で配布）を、３月３日（必着）まで
に杉並区バウンドテニス協会（〒１６６崖０００３
高円寺南３崖３０崖７胃５９３２崖４６９１）へ郵送
またはファクス 同協会・福間☎５９３２崖４６９１
 上履きと昼食を持参してください

 
捌上井草サッカー教室
◇放課後エンジョイサッカー
　当日集まった子どもたちでチームを作
り、試合を行います。
　 ・ ①３月４日㈭＝小学１、２年生②
１１日㈭＝３、４年生／いずれも午後４時～
５時 各３０名（申込順） 各５００円
◇女性のためのサッカー教室
　「ボールでエクササイズ」をテーマに、
簡単にできるトレーニングメニューを紹介
します。
　 ３月２０日㈯午前１０時～１１時１５分 サッ
カー未経験・初心者の女性 ２０名（申込順）
 ５００円
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　一緒に体を動かし、親子のコミュニケー
ションを図ります。
　 ３月２５日㈭午前１１時１０分～正午 ３歳
以下のお子さんとその親 １５組３０名（申込
順） 無料

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター（上井草３崖
３４崖１） FC東京コーチ ・ 電話で、各
教室の実施日の前日までに上井草スポーツ
センター☎３３９０崖５７０７へ

対

定

費 申

問

他

　スポーツ教室

時 対

定 費

時 対

定

費

時 対

定

費

場

師 申 問

捌ヴェルディサッカースクール
　 ４月９日～２３年３月１８日の毎週金曜
日、午後５時～６時３０分 下高井戸運動場
 東京ヴェルディコーチ 小学生 １２０名
（抽選） １カ月６０００円 往復ハガキ（５
面記入例参照）に生年月日・学年も書いて、
３月１日（必着）までに下高井戸運動場
（〒１６８崖００７３下高井戸３崖２６崖１）へ 
杉並区スポーツ振興財団☎３３１２崖２１１１（区
代表）

捌健康づくり公開講座～水中運動
　健康習慣であなたも活き活き元気！　生
活習慣病予防･改善にお勧めのプログラム
です。
　 ３月１日～２９日の毎週①月・木曜日午
前１０時１５分～１１時１５分②火・金曜日午後２
時３０分～３時３０分／都合の良い日時に４回
参加（２２日㉁は除く） スポーツハイツス
イミングスクール（堀ノ内２崖６崖２１） 
水中歩行・水中体操 公認アクアフィット
ネスインストラクター 区内在住・在勤で
４０～８０歳の自立歩行ができる方（当日の血
圧測定値が１６０／９５以上の場合は参加不可）
 ２０名（先着順） ４回２０００円 当日、直
接会場へ（初回の受け付けは２４日まで） 
スポーツハイツ☎３３１６崖９９８１（午前１０時～
午後９時〈土・日曜日は午後７時まで〉）

捌荻窪体育館
◇「やさしい太極拳体験会」呼吸法で鍛え
る健康と美容
　 ３月３日㈬①午後１時～２時②２時～
３時 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
初心者 各回２０名（申込順） 各回５００円
（当日） 電話で、同体育館へ

時

場

師 対 定

費 申

問

時

場

内

師

対

定 費 申

問

時

対

定 費

申

◇古武道体験会
　 ３月１４日㈰①午後１時～２時②２時～
３時 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
初心者 各回２０名（申込順） 各回５００円
（当日） 電話で、同体育館へ
◇ワクワクスポーツ探検　春の体験　
　 ３月２９日㈪～３１日㈬午後３時～５時
（計３回） とび箱、マット運動など 区
内在住・在学の小学生 ５０名（抽選） １５００
円 往復ハガキ（５面記入例参照）に生年
月日も書いて、３月４日（必着）までに同
体育館へ
◇サウンドテーブルテニス
　鈴の入ったピンポン玉を、音を頼りに打
ち合う競技です。
　 ２月２１日㈰午前９時～午後１時 区内
在住・在勤・在学で視覚障害のある方 ２０
名 無料 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌日高スキー研究所　少年スキー教室
　 ３月２８日㈰午後７時集合～３１日㈬午後
７時解散（区後援） 集合・解散場所＝JR
阿佐ケ谷駅南口広場渇会場＝菅平スキー場
（長野県） 小学２年生以上の方（兄姉と
参加の場合は１年生も可） ４０名（申込順）
 ４万１０００円（リフト代含む） 郵送、フ
ァクスまたはEメール（５面記入例参照）
に性別・学校名・学年とスキー歴、用具・
ウェアを持参か借りるか（借りる方は身長
と靴のサイズ）も書いて、３月２０日（必着）
までに市川好子（〒１６７崖００３１本天沼３崖
１６崖９胃３３９５崖２８４３死h-shonenski@jcom.
home.ne.jp）へ 市川☎０９０崖８８７９崖３１４８

時

対

定 費

申

時

内 対

定 費

申

時 対

定

費 申

場 問

時

場

対

定

費 申

問

　競技大会

猿高円寺若者雑学塾「一緒に家ごはんしよう！」
　一人で食べるご飯はつまらない。会話や笑顔のある
「ウチごはん」を一緒に作って仲間と出会おう！
　 ２月２８日㈰午後４時～８時３０分 調理師・太田信
司 区内在住・在勤・在学で２０～４０歳くらいの方 １３
名（抽選） ７００円 ファクスまたはＥメール（５面
記入例参照）で、２月２４日までに同センターへ
猿ユネスコ親子科学教室「チリメンモンスターをさがせ！」
　「ちりめんじゃこ」に混入している海の生物（た
こ・いか・魚の稚魚など）を見つけたり「にぼしの解
剖」をします。

　 ３月７日㈰午前１０時～正午 科学
読物研究会・坂口美佳子 区内在住の
小学生とその保護者 １０組２０名（申込

時 師

対 定

費 申

時 師

対

定

順） １組５００円 ファクスまたはＥメール（５面記
入例参照）に学年も書いて、２月２８日までに同センタ
ーへ 同センターまたは杉並ユネスコ協会・山田☎０９０
崖１７０６崖８３９９
猿車座トーク「地域デビューで何かが変わる～はじめ
の一歩はこうつかめ」
　地域活動のヒントを得る絶好の場！　実践者を囲ん
でお茶を飲みながらみんなで話しましょう。
　 ３月１７日㈬午後２時～４時 区内で地域活動を実
践している方 区内在住・在勤・在学の方 ３０名（抽
選） ２００円 ハガキ、ファクスまたはＥメール（５
面記入例参照）で、３月７日までに同センターへ ①
１歳～就学前の託児あり（事前申込制）②杉並ボラン
ティア・地域福祉推進センターと共催

費 申

問

時 師

対 定

費 申

他

害害場所・問い合わせは、社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２セシオン杉並内 
☎３３１７崖６６２１胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg.jp）へ。

大人から子どもまで 〜「社会教育センター」オススメの講座♪

 

◇プラネタリウム一般投映「今夜の星空＋冬の天体
でめぐる星の一生」
　 ２月２７日㈯①午後１時３０分～２時３０分②３時３０
分～４時３０分 各回１４０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ
◇区民体験講座「顕微鏡観察～植物の維管束」
　科学館では、区内の小中学校を対
象に理科支援の授業を行っていま
す。その一部を区民の方に体験して
いただく機会として実施します。
　 ３月１３日㈯午後２時～４時 区
内在住・在勤・在学で中学生以上の
方 ４０名（抽選） 無料 往復ハガ

　科学館

時
定 費 申

時 対

定 費 申

キ（５面記入例参照）で、３月３日（必着）までに
科学館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１）

猿４月の足腰げんき教室
　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス能力の
向上の体操、介護予防の情報提供 健康運動指導士
 区内在住の６５歳以上で介護保険の要介護認定を受
けていない方（要支援認定の方は可） 各１５名（抽
選） 無料 電話で、２月２８日までに区コールセン
ター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ（申込書を送付
します） 介護予防課介護予防推進係 長寿②対象
事業

場 問

時 場 内
師

対
定

費 申

問 他
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猿郷土博物館　年中行事「ひなまつり」
　区民の方からご寄贈いただいた「ひな人形」を展
示します。
　 ４月４日㈰までの午前９時～午後５時渇休館日
＝毎週月曜日、毎月第３木曜日（祝日の場合は翌日）
 郷土博物館（大宮１崖２０崖８） １００円（観覧料。
中学生以下無料） 当日、直接会場へ 郷土博物館
☎３３１７崖０８４１ ２月２８日㈰は午前１０時から先着７０名
に甘酒を提供します

猿フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ３月６日㈯・７日㈰午前１０時～午後２時 リサ
イクルひろば高井戸 区内在住・在勤の方（業者出
店不可） 募集区画＝各日１２区画（抽選） １区画
１０００円 往復ハガキ（記入例参照）に参加希望日も
書いて、２月２２日（必着）までにリサイクルひろば
高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４）へ 同ひ
ろば☎３３３１崖４３６０（水・木曜日休館） 車での搬出
入・来場はできません

猿春の野鳥観察会～すぎなみの野鳥のオアシスを散
策しませんか
　 ３月６日㈯午前１０時～正午（小雨実施） 都立
善福寺公園（善福寺３崖１８） 杉並野鳥研究会・竹
下信雄ほか 区内在住・在勤・在学で小学生以上の

催し EVENT

時

場 費
申 問

他

時 場
対

定 費
申

問
他

時 場
師

対

方（小学生は保護者同伴） ４５名（申込順） １００円
（保険料） ・ ２月１１日から電話で、すぎなみ環
境情報館☎３３９８崖３１９１へ
 

猿こどものアレルギー
　こどもに多いアレルギー性疾患（食物アレルギー・
アトピー性皮膚炎・ぜん息）の基礎知識と予防・治療・
日常生活の注意点をお話しします。
　 ３月８日㈪午後２時～４時 杉並保健所（荻窪
５崖２０崖１） 国立成育医療センターアレルギー科
医長・大矢幸弘 乳幼児の保護者でアレルギー性疾
患に関心のある方 ４０名（申込順） 無料 ・ ２
月１２日から電話で、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖
１０２５へ １歳までの託児あり（事前申込制）

猿講座「作って楽しむ人形劇」
　自分だけの人形を作り、動き方の初歩を学びます。
キットを使うので簡単に作れます。
　 ・ ①３月６日㈯午後１時～３時＝人形を作る
②１３日㈯午後１時～３時＝人形を動かす／計２回 
中央図書館（荻窪３崖４０崖２３） 人形劇団プーク・
荒川純子 中学生以上の方 ２０名（申込順） ２５００
円 ・ 電話で、中央図書館☎３３９１崖５７５４へ

猿環境講座「家庭でできる省エネ作戦」
　地球温暖化を防ぐために、自分たちでできる「エ
ネルギー・ダイエット」を実践してみませんか。

定 費
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講演・講座

時 場
師
対
定 費 申 問

他

時 内
場

師
対 定 費

申 問

　 ２月２８日㈰午後２時～３時 阿佐谷図書館（阿
佐谷北３崖３６崖１４） 杉並・地域エネルギー協議会
 ３０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 阿佐
谷図書館☎５３７３崖１８１１

猿貴族社会の裏話～「古事談」の世界
　 ２月２０日㈯午後２時～３時３０分 宮前図書館
（宮前５崖５崖２７） 白百合女子大学教授・伊東玉
美 大学生以上の方 ５０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 宮前図書館☎３３３３崖５１６６

猿講演会「平家物語の魅力」
　 ２月２７日㈯午後２時～３時３０分 成田図書館
（成田東３崖２８崖５） 法政大学名誉教授・杉本圭
三郎 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話または直接、
成田図書館☎３３１７崖０３４１へ

時 場
師

定 費 申 問

時 場
師

対 定 費 申
問

時 場
師

定 費 申 問

〈ゆうゆう館の催し〉

長　寿費　用日　時内　容ゆうゆう館名

 長寿③
１回７００円
（茶菓付き）

３月１１日から毎月第２・４木曜
日、午後１時３０分～４時

ネイティブによるやさし
い英会話サロン

馬橋館（高円寺南３崖１６
崖１４☎・胃３３１５崖１２４９）

１回
１０００円

３月４日から毎月第１・３木曜
日、午後６時～８時

朗読の会
講師＝前田敏子

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

 長寿③
１０００円

（材料費など）３月１４日㈰午後１時３０分～４時花粉症対策に役立つアロ
マセラピー

阿佐谷館（阿佐谷南３崖２
崖１９☎・胃３３９１崖８３４５）

各回２０００円
（材料費込み）

２月２０日㈯・２７日㈯午後４時３０
分～６時３０分（各回同内容）春！桃や桜を苔玉で飾ろう天沼館（天沼２崖４２崖９☎・

胃３３９１崖８５４０）
１０００円

（茶菓付き）３月３日㈬午後１時～５時音楽の集い～タンゴ・ジ
ャズ・ポピュラーを満喫

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。

 

★矢沢朋子ピアノ・ソロ～現代音楽への誘
い　 ２月２７日㈯午後７時３０分 杉並公会
堂 ヨハン・ヨハンソンの初演作品ほか 
区内在住の方３０００円、一般４５００円（前売り
４０００円）、学生２５００円 ・ 電話で、東京
コンサーツ☎３２２６崖９７５５へ

★０歳からの親子コンサート～音楽のおく
りもの　 ５月８
日㈯①午前１１時②
午後３時 セシオ
ン杉並 出演＝ア
ンサンブル・ディ
ヴェルターズほか渇曲目＝「ジブリメドレ
ー」ほか ２０００円、３歳～小学生１０００円
（子育て応援券利用可） チケット発売日
＝２月１９日㈮午後２時渇チケット販売窓口
＝杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６（初日は電話
予約のみ）ほか 同協会

★杉並親子劇場「春のぽかぽかコンサート」
　 ３月１４日㈰午後２時３０分～３時３０分 
杉並公会堂 出演＝音楽とお話の会「レェ
ッヒェルン」 ３歳以上の方 １９０名（申
込順） ４歳以上前売２５００円（当日２７００円）
／子育て応援券利用可 ファクス（記入例
参照）で、杉並親子劇・渡辺胃３３３１崖４３８１
へ 渡辺☎３３３１崖４３８１

★バスで行く「群馬県東吾妻町『椎茸駒打
ち』と『蕎麦打ち』体験日帰りツアー」
 ３月２９日㈪午前７時１５分～午後６時３０分
 集合・解散場所＝区役所中杉通り側入り

　催し
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問

時 場
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口 区内在住の方（小学３年生以下は保護
者同伴） ３０名（抽選） ３０００円、小学生
１５００円 往復ハガキ（記入例参照）に性別
も書いて、２月２５日（必着）までに杉並区
交流協会（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖
２みなみ阿佐ケ谷ビル５階）へ 同協会☎
５３７８崖８８３３

★第２５回浜田山おやこ演劇フェスティバル
　 ２月２８日㈰午後１時３０分～３時３０分 
浜田山会館 人形劇・和太鼓・日本舞踊・
バトントワリング・劇・手話 ２５０名 無
料 当日、直接会場へ 浜田山児童館☎
３３１７崖５１６６

猿フリーマーケットin産業商工会館　 ３
月１４日㈰午前１０時～午後３時 産業商工会
館 区内在住の方（業者出店不可） ２０区
画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ
（記入例参照）で、２月２５日（必着）まで
に産業商工会館（〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖
２崖１９）へ 同館運営協議会☎３３９３崖１５０１ 
①詳細はお問い合わせください②区内農家
の生鮮野菜・花・植木鉢の即売も行います
 

★親学講座講演会「言葉で話し、ことばを
聞く」　 ２月２１日㈰午後２時～４時 荻
窪タウンセブン８階 すぎなみ地域大学学
長・松田輝雄 ８０名（先着順） ３００円 
当日、直接会場へ ＮＰＯ法人日本児童文
化教育研究所・橘☎３３９８崖６４１０

★河北じんぞう病教室　 ２月２３日㈫午後
２時～３時３０分 河北総合病院西館講堂 
同病院腎臓内科医師・青木尚子 １００名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 同病院
企画・広報課☎３３３９崖５７２４（平日午前９時
～午後５時）

★リウマチを知る会　 ２月２６日㈮午後３
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時

時３０分～４時３０分 下高井戸区民集会所 
河北総合病院リウマチ膠原病内科医師・鈴
木曉岳 ２７名（申込順） 無料 ・ 電話
で、同病院企画・広報課☎３３３９崖５７２４（平
日午前９時～午後５時）へ
　
★家づくり講座となんでも相談会～みんな
で元気に暮らす家　 ２月２７日㈯午後１時
３０分～５時 産業商工会館 建築家との家
づくりとその実例 １級建築士・落合雄二
ほか ３０名（申込順） ５００円 ・ 電話
で、ＮＰＯ法人家づくりの会☎５３６０崖８０６１
（月～土曜日午後１時～５時）へ

★のぴっぱ交流会「なんじゃ・にわっちの
子育て対談」　 ２月２８日㈰午後１時３０分
～３時３０分 柏の宮公園管理棟２階 竹迫
和代ほか 子育て中の保護者 ３０名（申込
順） ５００円（子育て応援券利用可） ・
 電話で、杉並冒険遊びの会・吉田☎０９０
崖４４１３崖１２３５へ 託児あり（事前申込制）

★誰でも楽しめる音楽活動②～音楽活動の
理論を学び障害児・者の支援へ応用　 ２
月２８日㈰午後１時～４時 永福和泉地域区
民センター 音楽療法士・鈴木泰子ほか 
障害者・児の支援に関わる方とその家族 
４０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ＮＰＯ
法人かすみ草☎３３１２崖９１９１胃３３１２崖９１９２へ

★環境教育インストラクター養成セミナー
　 ３月６日㈯・７日㈰午前１０時～午後５
時（計２回） あんさんぶる荻窪 環境省
環境教育推進室職員ほか 環境教育指導者
を指向する方 ４０名（申込順） ７０００円 ・
 電話またはファクス（記入例参照）で、
ＮＰＯ法人杉並環境カウンセラー協議会
☎・胃３３９２崖５２３１へ

★パソコンステップアップ講習会　 ・ 
３月９日㈫～１２日㈮①午前９時３０分～正午
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＝メールとインターネットの活用②午後１
時３０分～４時＝デジタルカメラの活用／い
ずれも計４回 済美教育センター ＩＴス
クエア杉並 各１５名（抽選） 各６０００円
（テキスト代含む） 往復ハガキ（記入例
参照）に希望講座名も書いて、２月２６日
（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８
崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ ＩＴスクエア
杉並☎０９０崖４７２２崖２５７４
 

★杉並区文化協会非常勤職員募集　 勤務
期間＝４月１日～２３年３月３１日（５回まで
更新可）渇勤務日時＝原則として月～金曜
日午前８時３０分～午後５時１５分（月１８日勤
務。夜間、土・日曜日もあり）渇募集人数
＝若干名渇報酬＝月額１８万２７００円～渇その
他＝社会保険加入、有給休暇あり、交通費
支給（上限あり） 申込書（杉並区文化協
会で配布）と必要書類を、２月２５日（必着）
までに同協会（〒１６７崖００４３上荻１崖１９崖
１０上荻ホワイトビル３階）へ郵送または持
参 同協会☎５３４７崖４３６６ ①応募書類は返
却しません②書類選考後に面接を行います
③詳細は募集案内をご覧ください

★荻窪フリーマーケット出店者募集　 ３
月１４日㈰午前１０時～午後４時（雨天時は２１
日㈰に順延） 荻窪タウンセブン８階屋上
 区内在住・在勤の方（業者出店不可） 
１区画（２ｍ四方）２０００円 往復ハガキ
（記入例参照）で、２月２４日（必着）まで
に荻窪フリーマーケット事務局（〒１６６崖
０００４阿佐谷南２崖１８崖１崖１階）へ（抽選）
 同事務局☎３３１５崖７７５１

★税理士記念日「税理士による無料相談会」
　 ２月２３日㈫午前１０時～正午、午後１時
～４時 東京税理士会荻窪支部 相続・贈
与・譲渡に係る税金相談 ・ 電話で、東
京税理士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１へ
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 環境課生活環境担当問

また、区内全域で歩きた
ばこ・吸い殻のポイ捨て
を禁止しています（自転
車乗車中を含む）。

◎路上禁煙地区◎
JR西荻窪駅・JR荻窪駅・
JR阿佐ケ谷駅・JR高円寺
駅・西武新宿線上井草駅・
京王井の頭線高井戸駅の
区内６駅周辺
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター運営協議会　緯３３３１崖７８４１）○休 第１・３㈪、毎月２０日
当日直接無料―３月４日㈭・１１日㈭・２５日㈭

午後３時３０分～４時
絵本の読み聞かせ、手遊びなど／ムーミン母親クラブ、ポエ
ム、ジルベルトの会渇対象＝幼児・小学生。幼児は保護者同伴おはなしひろば

 催
当日直接無料―３月１３日㈯正午～午後０時３０分楽しく英語であそびましょう／スティーヴン・グレイス渇対

象＝幼児・小学生低学年。幼児は保護者同伴英語でおはなしひろば

①３月４日
②当日直接

①１２０円
 

②トレーニング
室使用料のみ

長寿③①
１０名

３月１４日㈰
①午前１０時～午後１時
②午後２時～４時

①トレーニング室を利用するための事前講習会(写真３
㎝×２.５㎝１枚持参)②トレーニングの相談に応じます（①②
とも運動しやすい服装・靴・タオル持参）／宮田秀幸渇対象
＝①平成６年４月１日以前に生まれた方②講習会修了者

３月
①トレーニング機器講習会
②トレーニング相談日 講

２月１３日か
ら図書室で
受け付け

１７０円
（保険料含む）５０名３月１３日㈯午後１時３０分～３時パタパタ（かわり絵板返し）をつくろう科学あそび

３月１０日か
ら図書室で
受け付け

――
子どもの絵本や童話・マンガ・文庫本・単行本・実用書など。ご家庭に眠っている本がありました
ら、ぜひ、お持ちください（雑誌・汚破損本・カセット・ＣＤ・事典・辞書・参考書・医学専門
書・全集などは除きます）

春まつり
リサイクル本 募

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　方南・和泉地域集会施設運営協議会　緯５３００崖９４１２）○休 第２・４㈬、毎月１５日

当日直接２月２１日㈰午前１０時～午後３時　地域の小学生の作品展示･演技発表を行います。工作コーナーや鉄道模型展示など楽し
く遊べるコーナーもあります。親子そろって遊びに来ませんか。こどもまつり

 催 当日直接無料害
３月１３日㈯①午前１０時３０分～１１時
　　　　　②午前１１時～１１時３０分

絵本の読み聞かせと手遊びで楽しみましょう／千葉美奈子
渇対象＝①１～２歳②３歳以上（幼児は保護者同伴）絵本とともだち

３月１０日
無料
 長寿③４０名３月２１日㈷午後２時～４時

心癒やされる素敵な物語をお聞かせします。ヘミングウェイ
「老人と海」、オー・ヘンリー「賢者の贈り物」ほか／真野
弘子、小野美怜（小学生以上同伴可。３～６歳の託児あり）

大人のためのよみきかせ

２月１８日
１００円

（保険料含む）
 長寿③

２０名３月４日～２５日の毎週㈭午後２時～
４時（計４回）

癒やしのヨガとリズムダンスで体ほぐしをしましょう／杉
並区青空体力づくり指導員協議会・高山治枝

ヨガとリズムダンスで体ほぐ
し

 講 ２月２２日
５００円
 長寿③２０名３月５日㈮･１２日㈮午後１時３０分～３

時３０分（計２回）
マクラメ編みでお部屋のアクセサリーになる、可愛いタオル
ハンガーを作ります／石井照子

マクラメで作る「ふくろうのタ
オルハンガー」

３月２日
１０００円
 長寿③２０名３月１３日㈯午後２時～４時ブラバン経験者や新しく楽器を始めたい方、みんなで一緒に

ポップス合奏しませんか／ＮＰＯ法人ミッズ・滝口亮介
どんな楽器でも気楽に楽しく
「ポップス楽団体験」

捌下高井戸区民集会所（下高井戸３崖２６崖１）
当日直接
（先着順）無料８０名３月１３日㈯午後６時３０分

１０名からなる６０歳代シニア男性合唱団です。全員が慶應ワグ
ネル合唱団のＯＢです渇出演＝男性合唱団「コール・ヘリテ
ージ」渇曲目＝「早春賦」、「愛と死を見つめて」ほか

土曜日の音楽会「早春賦」 催

威

慰

惟

易
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意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

　

私
ど
も
の
町
会
は
、
江
戸
時
代
以

前
の
古
い
字
名
で
、「 
白  
幡 
」
と
呼
ば

し
ら 
は
た

れ
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ご
ろ
ま
で

は
た
く
さ
ん
の
畑
が
あ
り
、
人
口
の

増
加
も
あ
ま
り
多
く
な
い
住
宅
地
で

し
た
。
管
内
の
ほ
ぼ
真
ん
中
を
五
日

市
街
道
が
東
西
に
走
り
、
南
側
に
は

善
福
寺
川
が
流
れ
る
の
ど
か
な
地
域

で
小
さ
な
御
社
「
成
宗
白
山
神
社
」

の
あ
る
旧
成
宗
三
丁
目
町
会
が
現
在

の
成
三
町
会
で
す
。

　

住
環
境
に
恵
ま
れ
て
お
り
、
児
童

館
・
保
育
園
が
各
一
園
、
区
立
公
園

が
二
カ
所
、
善
福
寺
川
の
両
岸
は
緑

地
公
園
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
町
会
の
加
入
率
は
他
町
会
と
同

様
に
低
く
、
こ
こ
一
〇
年
間
を
み
る

と
、
最
低
が　

％
、
最
高
が　

％
と

５１

６５

単
純
平
均
で　

％
程
度
と
な
っ
て
い

５６

て
、
こ
の
低
さ
が
悩
み
の
種
で
す
。

　

当
町
会
で
は
、
転
入
者
の
把
握
を

す
る
た
め
、
戸
建
分
譲
住
宅
や
マ
ン

シ
ョ
ン
の
建
築
現
場
へ
出
向
き
、
入

居
開
始
な
ど
の
情
報
収
集
を
し
て
い

ま
す
。
入
居
後
、
町
会
Ｐ
Ｒ
と
加
入

の
お
願
い
チ
ラ
シ
を
戸
別
に
ポ
ス
テ

ィ
ン
グ
な
ど
し
て
い
ま
す
。
Ｐ
Ｒ
の

主
な
内
容
は
、
資
源
の
集
団
回
収
と

ご
み
の
分
別
収
集
・
管
理
方
法
な
ど

の
お
願
い
で
、
同
時
に
町
会
加
入
の

促
進
も
図
っ
て
い
ま
す
。

　

活
気
の
あ
る
明
る
い
ま
ち
に
す
る

た
め
に
、
管
内
の
各
団
体
が
こ
れ
ま

で
独
自
で
行
っ
て
き
た
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
の
一
部（
成
三
町
会
・ 
白  
山  
睦 
が

は
く 
さ
ん 
む
つ
み

核
と
な
り
、
防
災
会
、
成
田
商
店
会
、

成
宗
白
山
神
社
氏
子
総
代
や
白
幡
ク

ラ
ブ
な
ど
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
の
活

動
）
と
新
た
な
事
業
（
小
中
学
校
の

保
護
者
な
ど
若
い
世
代
の
活
動
）
を

お
り
ま
ぜ
た
合
同
事
業
の
推
進
を
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
か
ら
生
ま
れ
る
横
の
つ

な
が
り
の
点
を
増
や
し
、
点
を
線
に

し
て
、さ
ら
に
大
き
な
輪
に
し
て「
お

は
よ
う
。
こ
ん
に
ち
は
。」
や
「
ご
無

沙
汰
し
て
い
ま
す
が
、
お
元
気
で
し

た
か
。」と
会
話
の
で
き
る
雰
囲
気
を

作
る
。
こ
れ
こ
そ
安
全
・
安
心
で
活

気
の
あ
る
ま
ち
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

理
想
の
ま
ち
の
実
現
に
向
け
て
、

成
三
町
会
ま
ち
の
絆
向
上
運
動
推
進

協
議
会
を
立
ち
上
げ
て
、　

年
度
か

２０

ら
全
国
交
通
安
全
週
間
や
わ
が
ま
ち

ク
リ
ー
ン
大
作
戦
へ
の
参
加
、
白
山

神
社
の
秋
の
例
大
祭
夜
店
の
共
同
作

業
、
さ
ら
に
昨
年
２
月　

日
に
は
境

１５

内
で
の
「
も
ち
つ
き
会
」
を
実
施
し

ま
し
た
。
こ
の
も
ち
つ
き
会
で
は
、

白
山
睦
会
員
と
小
中
学
校
の
保
護
者

な
ど
六
一
名
が
協
力
し
、
四
〇
〇
名

以
上
の
参
加
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。
こ
れ
に
結
成
さ
れ
た
ば
か
り
の

「
白
幡
囃
子
」
の
協
力
出
演
や
、
Ｊ

倆
Ｃ
Ｏ
Ｍ
の
取
材
な
ど
も
あ
り
、
楽

し
い
も
ち
つ
き
会
と
な
っ
た
の
は
い

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
事
業
を
毎
年
続
け
て

拡
充
で
き
る
こ
と
、
ま
た
、
地
域
を

守
る
と
い
う
皆
さ
ん
の
願
い
が
こ
れ

か
ら
も
受
け
継
が
れ
て
い
く
こ
と
を

心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

（
会
長　

大
和
田
劭
）

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

地
縁
法
人

成
三
町

地
縁
法
人　

成
三
町
会会

ま
ち
の
絆
向
上
運
動
推
進

ま
ち
の
絆
向
上
運
動
推
進
中中

「
向
こ
う
三
軒
両
隣
」

「
向
こ
う
三
軒
両
隣
」　

　 ３月１日㈪～３１日㈬（一部２月下旬
から） 座・高円寺、明石スタジオ、ザ
ムザ阿佐谷、遊空間がざびぃ、勤労福祉
会館、アトリエ・カノン、阿佐ケ谷アル
シェ 杉並演劇祭実行委員会事務局（劇
団テオリザ内）☎３３９３崖２７２１、杉並区文
化協会☎５３４７崖４３６６ 公演やチケット取
り扱い情報は同協会ホームページ 
http://www.sugibun.com/ でご覧にな
れます

時
場

問

他
HP

座・高円寺　杉並演劇祭参加作品

◇自転車キンクリートSTORE 『富士
見町アパートメント』
　「アパートの一室」を舞台に、４人
の劇作家が書き下ろした４作品を、１
人の演出家によって連続上演します。
１回の公演は休憩を挟んで２作品。作
品ごとにまったく違って見える劇空間
をお楽しみください。
Ａプログラム
　 ２月２７日㈯、３月７日㈰・１０日㈬・
１４日㈰＝午後２時渇２月２８日㈰、３月
２日㈫・３日㈬・５日㈮・６日㈯・８
日㈪・１１日㈭・１３日㈯＝午後７時 
『魔女の女』渇作＝蓬莱竜太渇出演＝
山口紗弥加、明星真由美葛『海へ』渇
作＝赤堀雅秋渇出演＝井之上隆志、入
江雅人、清水宏、遠藤留奈、久保酎吉

時

内

Ｂプログラム
　 ２月２８日㈰、３月３日㈬・６日㈯・
１３日㈯＝午後２時渇２月２７日㈯、３月
１日㈪・４日㈭・７日㈰・９日㈫・１０
日㈬・１２日㈮・１４日㈰＝午後７時 
『リバウンド』渇作＝鄭義信渇出演＝
平田敦子、池谷のぶえ、星野園美葛
『ポン助先生』渇作＝マキノノゾミ渇
出演＝黄川田将也、西尾まり、山路和
弘

──〈いずれも〉──
　 座・高円寺（高円寺北２崖１崖２）
 演出＝鈴木裕美 ５０００円、ＡＢセッ
ト券８０００円（全席指定） ・ 電話で、
座・高円寺チケットボック
ス☎３２２３崖７３００へ 座・高
円 寺 ホ ー ム ペ ー ジ 
http://za-koenji.jp/から
も申し込めます

時

内

場

内 費

申 問

他

HP

区内７会場で、２９団体によるミュー
ジカルから区民参加の朗読劇まで意
欲的な作品を多数上演します。
「歩きながら、元気と文化が生まれ
る街。すぎなみ」を感じてください。

★杉並演劇祭★杉並演劇祭★★



申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容や託児の有無は、直接該当の運営協議会へお問い合わせください。

 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集　 ＝子育て応援券利用可　 ＝長寿応援ポイント対象事業知 催 講 募 応援券 長寿①〜③

地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座な地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座などど

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子ども
の氏名・年齢
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

各運営協議会への問い合わせは、月～金曜日午前８時３０分～午後５時
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖７７２３）○休 第１・３㈭、第３㈭の前日

当日直接無料ー３月２７日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合がありま
す）／安井昌徳ほかおもちゃの病院

 催 ３月５日
（家族連名可）

１００円
 長寿③

５０名３月１４日㈰午後１時３０分～３時３０分
井伏鱒二が、昔の荻窪あたりのことを自伝風の随筆で記した
｢荻窪風土記」の朗読をお楽しみください／フリーアナウン
サー・山川建夫

井伏鱒二著｢荻窪風土記」
朗読のひとときを

当日直接無料ー３月７日㈰午後１時３０分～３時３０分初心者のためのパソコンよろず相談です。アドバイザーが親
切に個別対応します／NPOわくわくネット・児玉洸ほかぱそこん寺子屋

捌四宮区民集会所（上井草２崖２８崖１３）

当日直接３月７日㈰午前１０時～午後３時　梅の花を見ながら早春の１日を楽しみましょう。
渇内容＝もちつき、作品展示、工作教室、模擬店、お茶席、ピエロ風船、お楽しみゲームなど春まつり 催

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖０８１１）○休 第２・４㈬、２月１２日

当日直接

３月６日㈯・７日㈰午前１０時～午後４時　地域の諸団体と協働して開催します。
渇特別参加＝八丈太鼓と物産販売、友好都市（東吾妻・小千谷）の産直野菜や土産物の販売
渇ワークショップ＝東京ガス、彫金、上井草・桃三ふれあいの家、お茶席など
渇模擬店＝焼きそば、たこ焼き、福祉作業所製品、ポップコーン、花苗、運協売店など
渇その他＝包丁研ぎ、鉄道模型運転など
渇特別企画＝７日㈰＝アルパ（ラテンハープ）演奏／志賀昭裕

レッツとらイ！
西荻センターまつり２０１０ 催

２月２７日無料８０名３月１３日㈯午後１時３０分～３時
定年後、夫が家庭に戻り戸惑う妻。ぎくしゃくする夫婦関係。
その解決方法は？　講演後、意見交換も行います。ぜひ、夫
婦でご参加ください／作家・西田小夜子

妻と夫の定年塾
～もう１度あなたにワクワク 講

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域集会施設運営協議会　緯３３９８崖９１２７）○休 第２・４㈪、毎月２０日

当日直接無料ー３月６日㈯･７日㈰午前１０時～午後
４時（７日は午後３時３０分まで）

区民センター同好サークルと一般公募の作品（絵画・写真・
彫刻・書・華道・工芸・文芸など）総数１０００点を全館に展示
します。連日、先着３００人にスタンプラリーで、空くじなし
の抽選会をお楽しみいただけます。

第３１回「アート展」

 催
２月２２日

２００円
 長寿③９０名３月１３日㈯午後２時～４時

日本人の心に安らぎを与える子守唄とは何でしょう？　子
守唄の役割や多様性など子守唄に見る日本人の原風景につ
いて解説します／女優・高部知子

日本の子守唄を伝えたい

３月７日
２００円
 長寿③４０名３月１８日㈭午前１０時～正午

プランター・コンテナなど、身近なスペースで春・夏野菜を
育ててみませんか。葉物・なす・トマトなどの野菜について
指導します／澤地信康

プランターで育てる春・夏野菜 講

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域集会施設運営協議会　緯３３１４崖７２１５）○休 第２・４㈫、第３㈬

当日直接無料３０名２月２０日㈯午後２時～３時３０分まだ外は寒いけれど、一緒に春の気配を感じてみましょう／
三つのりんご・こうばこの会　吉田寛子

土ようえほんとおはなしの会
「ひなまつりミニスペシャル」

 催 当日直接
無料
 長寿③３０名３月１３日㈯午後２時～３時　

日差しも春らしくきらきら輝いています。たまには朗読とお
はなしでゆったり過ごしてみませんか（作品＝藤沢周平、森
瑤子ほか）／こうばこの会

大人向け朗読とおはなしの会

２月２０日
無料
 長寿③９０名３月６日㈯午後２時～４時

春うらら！　弦楽四重奏とマンドリンアンサンブルの演奏
で春のシャワーを浴びましょう。クラシック音楽、ロシア・
イタリア民謡、懐かしのメロディー、みんなで合唱　など

スプリングコンサート

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域集会施設運営協議会　緯３３１７崖６６１４）○休 第２・４㈭、第２㈭の前日

３月１０日
申込順

（２名連記可）

１０００円
 長寿③

５００名３月２０日㈯午後６時～８時

７０～９０年代を彩ったジャズバンドの競演渇出演＝ヒロ宮本
＆ＭＳＱ（カプリシャスメンバー）、ハート トゥ ハートほか
渇曲目＝「オールデイズ」、「黒いオルフェ」ほか
※往復ハガキ到着後、チケット受け渡しについてご案内しま
す。

ふれあい音楽会フェスタ’１０
「ジャズとラテンとポップスと」 催

２月２２日
１００円

（保険料含む）
 長寿③

１０名３月２日㈫午前１０時～正午
トレーニング機器を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２.５㎝ １枚、運動しやすい服装・靴・タオル持参）渇対
象＝平成６年４月１日以前生まれの方／畑弘美

トレーニング機器講習会 講
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区では、仕事と家庭の両立支援や地域の子育て団体の支援など、地域貢献を積極的に行っている企業・事業者を表彰することで、
区内事業者の子育て支援への取り組みを促すため、「杉並区子育て優良事業者表彰制度」を平成１８年度から実施しています。
このたび、第４回の受賞者を決定しましたのでお知らせします。　　　　　　　　　　害害問い合わせは、子育て支援課管理係へ。
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【営業時間】
午前10時～午後６時

（エコマーケットは４時まで）
水・木曜日休館

家具の引き取り 家具の修理

▲汚れなどを丁寧にふき取ります▲ご自宅まで引き取りに伺います

家具の販売

▲家具だけでなく食器も
人気です

家具の配送

▲区内在住の方に限り配送もします

たんす・ダイニングテーブル・食器棚・学習机・乳児用ベッドなど……。リサイクルひろば高井
戸では、区民の皆さんからご寄附いただいた１５０点以上の家具に清掃やキズの修理などを施し、廉
価で販売しています。気に入った家具が見つかれば、どなたでもその場で購入できます。新品の
家具をお求めになる前に、ぜひ、一度のぞいてみてはいかがでしょうか。

害害問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０）へ。

家庭家庭でで眠眠っているっている品・不用品・不用になったになった品品をを再利再利用用
　衣類・雑貨類で、まだ着られるもの・使えるものをご寄附い
ただき販売しています。家庭で眠っているものがありました
ら、ご連絡ください（お受けできない品や状態によりお断り
する場合もあります）。また、ご家庭で不用になった品を紹
介する「不用品情報コーナー」は同ひろばのホームページ 
http://www.ecosuginet.jp/から利用できます。
　これらの販売収益は、NPO法人すぎなみ環境ネットワーク
の運営資金として活用させていただいています。
　すぎなみ環境ネットワークでは、使い捨て生活の見直しや、
ごみの削減を目指すお手伝いをするため、自然・環境に関す
るさまざまな講演会や、「和服・洋服のリフォーム」、「古布か
らぞうり作り」など、家庭で使わなくなったものを工夫とア
イデアで作り直す講座を行っています。
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▲１月２０日㈬に区長から受賞者の皆さんへ表彰状が贈られました。
右上のステッカーが優良事業者の目印です

「仕事」と「育児」を両立!社員が働きやすい環境整備に取り組んでいます「仕事」と「育児」を両立!  社員が働きやすい環境整備に取り組んでいます ♪♪

【最優良賞の受賞理由】
　岩通ガーデンの地域への開放、杉並チャリティウオークの
企画・運営への参画、職場体験の受け入れなどをとおして、
地域の子育て支援へ多大なる貢献を行っています。
　また、社員に対する支援として、男性社員の有給休暇・育
児休業の積極的な取得促進に努めるとともに、女性社員の育
児休業も長期取得しやすい環境を整備するなど、社員が働き
やすい環境整備に積極的に努め、他の模範となっています。
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地球に優しい「エコマーケット」や講座も開催しています！

「子育て優良事業者表彰」受賞者が
決まりました
「「子子育育てて優優良良事事業業者者表表彰彰」」受受賞賞者者がが
決決ままりりままししたた

機能性だけでなく
デザイン性も重視した優れもの♪
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　「すぎなみバッグ」は、ひったくり被害に備え、バッグの
表面に指先を入れ、握ることができる特殊スリットを施し
てあるほか、肩掛けベルトをバッグの底部分に通して持ち
手としても利用できるようになっています。
　また、エコバッグとしての利用も可能で、手のひら大の

サイズに折りたたんで携帯するこ
ともできます。
　区役所１階「コミュカルショッ
プ」で１０００円にて販売しています。
ひったくり被害の防止に、ぜひ、
ご活用ください。
 危機管理室地域安全担当課問

▲黒とアイボリーの
　２色から選べます

ひったくり防止グッズ第２弾！

▲大容量で買い物
　にも便利です


