
なみすけ

杉並区コールセンター

午前７時～午後１１時（粗大ごみ受付　午前８時～午後７時）

すぎなみ子ども・子育てメッセ ……５

杉並保健所からのお知らせ …６・７

２１年度の杉並区指定文化財が
決まりました ……１２

主な記事

平成22年
（2010年） NO.1929282/ 2 1
２２年度予算（案）の概要
「杉並改革で、明日を拓く」予算 …２・３

「杉並区減税基金条例」の
集中審議を行います ……１２

親子親子でアニメでアニメ学園祭学園祭 !!

アニメーション制作会社の世界有数の集積地・杉並区ならで
はのアニメのお祭りです。アニメキャラクターとの記念撮影
やスタンプラリーなどもありますので、お友達やご家族とお
誘いあわせの上、ぜひお越しください。

害害問い合わせは、産業経済課アニメ係へ。

【会 場【会　場】】
煙煙杉並会館（上荻３杉並会館（上荻３崖崖２９２９崖崖５５））
煙煙桃井第一小学校（桃井２桃井第一小学校（桃井２崖崖６６崖崖１１））
【費 用】 無【費　用】　無料料
【申し込み】 当日、直接会場【申し込み】　当日、直接会場へへ

杉並会館の催杉並会館の催しし
内　容催　し

アニメ「しゅごキャラ！」の「日奈森あむちゃん」の衣装で「なりきり」記念撮
影（衣装は幼児サイズ）
 両日①午前１０時３０分②正午③午後２時④３時３０分時

「しゅごキャラ！」撮影会

「名探偵コナン」・「ドラえもん」・「しゅごキャラ!!!どっきどき」・「チーズスイート
ホームあたらしいおうち」、ミュージアム企画参加者作品「点からアニメ」などアニメ上映会

パラパラアニメ・背景画・驚き盤・トレース体験・合成体験など
 両日午前１０時～午後５時（受け付け＝４時３０分まで）時

アニメ制作体験コーナ
ーワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

 両日①午前１０時３０分②午後１時③３時／各１時間程度 各１２名 ５００円 各回
要事前受け付け
時 定 費 他クレイアニメ教室～粘

土でコマ撮り
 両日①午前１０時～②午後０時３０分～③２時３０分～（各回９０分。各回終了３０分前
までに受け付け） 小学生以上 ５００円 エプロンを持参してください
時

対 費 他
セル画作り～プロの道
具で色塗りしよう

アニメキャラクターのプレート焼きシールを作ろう　 両日①午前１０時②午後２
時 ５歳以上（５歳未満は保護者同伴） ５００円 エプロンを持参してください

時
対 費 他ぺたぺた焼き絵

 ６日㈯①午後０時３０分②２時渇７日㈰①正午②午後２時③４時／１時間前に
整理券を配布 各８名
時

定
プロの声優さんとアフレ
コ体験

すぎなみこどもアニメ絵画コンテスト入賞作品展示（６日表彰式）・ぬりえコー
ナー・グッズ販売・なみすけ風船プレゼントなどその他

【主　催】アニメーションフェスティバル２０１０ in 杉並実
行委員会／一般社団法人日本動画協会／東京商
工会議所杉並支部／杉並区

【協　力】荻窪警察署
【協　賛】J：COM東京／アニマックス／㈱FRONT LINE

／㈱マジックカプセル／㈱旭プロダクション／
㈱サテライト／㈱サンライズ／学校法人電子学
園日本電子専門学校／㈱カラー／㈱サンジゲン
／㈲スタジオ・イースター／㈲武遊／㈱エイト
ビット／㈱キュー・テック／㈲シフト・アール
／ソニーPCL㈱／T2studio／㈲マッドボック
ス／㈲レアトリック／㈱ワオワールド／㈱ダッ
クスプロダクション

【交通のご案内】荻窪駅北口から無料シャトルバス
（関東バス）を運行します。

　　　　　　　　午前９時３０分始発、以後３０分間隔（００
分・３０分）

※駐車場はありません。車での来場はご遠慮ください。

▲「しゅごキャラ!!!どっきどき」

滑「それいけ！アンパンマン　
　シャボン玉のプルン」

絹PEACH-PIT・講談社／エンブリオ捜索隊・テレビ東京
『しゅごキャラ!!!どっきどき』

『それいけ！アンパンマン　シャボン玉のプルン』
絹やなせたかし／アンパンマン製作委員会２００７会会会会会会会会会会場場場場場場場場場場ははははははははははここここここここここちちちちちちちちちちららららららららららでででででででででで会場はこちらですすすすすすすすすすす

桃井第一小学校の催し
内　容催　し

アニメ「サザエさん」のものまね芸人・高円寺パルサー体育館総合司会
「それいけ！アンパンマン　シャボン玉のプルン」
 ６日㈯午前１１時４０分～午後０時３０分、７日㈰正午～午後０時５０分時

長編アニメ上映会
「超劇場版ケロロ軍曹３　ケロロ対ケロロ天空大決戦であります！」
 両日午後２時４０分～４時２０分時

流行ものから懐かしの一曲まで全８曲のアニソンライブ　
 ６日㈯①午前１１時②午後２時時みんなのアニソンライブ

 ７日㈰①午前１１時②午後１時３０分時「Yes!プリキュア５」
キャラクターショー

白バイ・ミニパト記念撮影、シートベルト横転体験車（乗車制限あり）　 ６日㈯
午前１０時～午後２時（雨天中止）
ピーポ君の交通安全教室　 ６日㈯午後１時～１時３０分（雨天時体育館）

時

時
みんなの交通安全広場

※天候によっては長時間着席すると冷えることもあります。温かい服装でおいでください。

なみすけ商品券の有効期限は３月３１日㈬です。問い合わせは、杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０崖１２２１へ。
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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※21年度は見込額、22年度は予定額。

区では、第４次行財政改革実施プランに基づき、計画的に区債残高の削減に努めています。
〈区債残高の推移〉

区では、基本計画・実施計画を着実に実施するため、財政調整基金や施設整備基金の残高
確保に努めつつ、施設の老朽化による改修需要への対応などで、その活用を図ります。

〈主な基金残高の推移〉
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※21年度は、最終補正予算案成立後の見込額。
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●区政を支える基盤整備
　渇区役所本庁舎等維持管理…７億４２３６万２千円
　　CO2削減を推進するための本庁舎南壁面緑化やＬＥＤ照明設置など

の省エネ・グリーン化改修工事など
　渇防犯対策の推進…７０１１万円
　　街角防犯カメラの増設、区民の身近に発生する犯罪の撲滅への取り

組みなど
●区民と行政の協働
　渇自治・分権の推進…１５０万円
　　２１年１２月に一部改正した「自治基本条例」、及び同年同月に新たに制

定した「区民等の意見提出手続に関する条例」（いわゆるパブリック

コメント条例）の周知など
●創造的で開かれた自治体経営
　渇減税基金積立金…１０億１５００万円
　　将来の特別区民税の恒久的な減税を実現する「減税自治体構想」の

具体化に向けて「杉並区減税基金」を設置し、２２年度から積み立て
を開始

●地域と行政の情報化
　渇情報システムの運営…１７億１８４９万３千円
　　住民基本台帳事務や税、国保などの基幹業務を担うホスト系情報シ

ステムの最適化など

●健康を支えるまちづくりのために　
　渇がん検診…４億５０２３万円
　　女性特有のがんである、子宮頸がん、乳がんの検診について、一定

年齢の区民全員に無料クーポン券及び検診手帳の交付など
　渇予防接種…６億６２８２万９千円
　　ヒブワクチン、肺炎球菌ワクチン（６５歳以上）接種費用の一部助成、

中学校進学者の女子を対象とした子宮頸がんワクチン接種費用の全
額助成など

●子育てを社会で支え、子どもが健やかに育つために
　渇杉並区保育室の運営…３億１３１万２千円
　　待機児解消の緊急対策として設置した区

保育室（１３所総定員３４９名）の運営
　渇子育て応援券…８億９８２４万５千円
　　「子ども手当」の導入に当たり、「杉並

子育て応援券事業」を見直し、２２年１０月
に、現行の無償交付から、子ども手当で
応援券を購入する仕組みに移行するなど

　渇子ども手当支給…６７億４１００万円
　　中学卒業までの子ども１人当たり月額１万３千円を支給

●共に生きるまちをつくるために　
　渇長寿応援ポイント事業…８９３２万７千円
　　高齢者のいきがい活動等への参加に対するポイントの付与と区内共

通商品券との交換、及び長寿応援ファンドへの寄付の開始など
　渇特別養護老人ホーム等の建設助成…２億４９７５万４千円
　　特別養護老人ホーム等を区内に建設した社会福祉法人に対する独立

行政法人福祉医療機構借入金の償還助成など
　渇就労支援事業…４０６万８千円
　　中重度の障害者の雇用を促進するため、特例子会社の区内誘致など
　渇障害者地域生活支援事業…５億４７４２万４千円
　　障害者の自立した地域生活のための相談・移動支援・日帰りショー

トステイ・訪問入浴サービス等の事業の実施など
●安心してくらせるために
　渇救命救急体制の充実…７１５９万６千円
　　急病に対応する急病医療情報センターによる２４時間３６５日の情報提
供機能の充実など

　渇新型インフルエンザ対策…２６５８万７千円
　　新型インフルエンザによる区民の健康被害を最小限にとどめるため

の感染拡大防止対策の充実など

●魅力ある学校教育のために
　渇教育ビジョンの推進…６１４万９千円
　　今後の杉並の教育理念を明らかにした

「（仮称）教育憲章」の制定、全小・中
学校における小中一貫教育の推進、施
設一体型の小中一貫教育校設置に係る
計画・具体化など

　渇学校適正配置の推進…１４９万２千円
　　「適正配置基本方針」に基づき、集団

教育の場として望ましい教育環境整備
のための学校適正配置の着実な推進

　渇小・中学校の耐震改修…小学校２億
８１６４万８千円・中学校１億５２３９万８千円
　　「区立施設の耐震化整備プログラム」

に基づき、学校施設の早期耐震化に向
けた改修の実施

　渇教育職員人事事務…３１６３万７千円
　　学校司書の配置校数を拡充し、調べ学

習の拠点・読書習慣を培う場としての
学校図書館の機能強化など

　渇幼稚園等就園奨励…２億１９３０万１千
円・私立幼稚園等教育支援…７億８６１８万
３千円

　　私立幼稚園等の保護者の経済的な負担
軽減を図るため、入園料・保育料の補
助金の増額など

●地域に開かれ、支えられた教育のために
　渇学校の支援…８８８７万９千円
　　地域と協働する学校づくりに向けた地

域運営学校（コミュニティ・スクール）
の拡充や全小・中学校における学校支
援本部の取り組みへの支援など

●生涯学習の推進のために
　渇図書館運営…１０億１９７１万６千円
　　地域図書館６館の指定管理者による運

営、同７館での正月開館の実施、国民
読書年記念事業の実施など

●地域文化の創造のために
　渇杉並芸術会館の維持管理…２億５４３８万
３千円

　　舞台芸術の創造と発信及び区民の文化
活動の拠点として、３つのホールを備
えた、杉並芸術会館「座・高円寺」の
運営

●ふれあいと参加の地域社会をつくるため
に

　渇高井戸地域区民センターの改修…４８９７
万４千円

　　隣接する杉並清掃工場の２４年度から２９
年度の建替え工事に伴い、その間の熱
源確保と老朽化した設備更新のための
改修実施設計など

●環境と共生する産業の育成のために
　渇中小企業・団体等に対する支援…２億
１１４６万２千円
　　中小企業の資金繰り支援のため、無利子

による産業融資資金のあっせんを１年間
延長など

●商店街の活性化のために
　渇商店街振興対策…２億４３６２万４千円
　　魅力ある商店街づくりのための商店街活

性化事業への助成、区内での消費拡大を
図るため、２１年度に引き続き、プレミア
ム付商品券「なみすけ商品券」発行の支
援など

●都市農業の育成のために
　渇農業の支援・育成…１２４２万６千円
　　ふれあい農業体験の実施、給食などで地

元の野菜を子どもたちに提供する「地元
野菜デー」や「農業祭」の実施など

●多様な働き手、組織が活躍する社会の形成
のために
　渇ふるさと雇用再生特別交付金事業…１億
７５０１万６千円
　　安定的な雇用機会を創出するため、高齢

者外出支援サービス、区保育室運営、学
校ＩＴＣ支援などの雇用創出事業の実施

　渇緊急雇用創出臨時特例交付金事業…１億
１７７７万４千円
　　臨時的・一時的なつなぎ就業の機会を提

供するとともに、安定的な求職活動がで
きるよう、住民登録の実態調査、地域包
括支援センターの事務補助、学校での障
害児の介助などの雇用創出事業の実施
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

「杉並改革で「杉並改革で、、
明日を拓く」予明日を拓く」予算算

２２年度は、区民に最も身近な基礎自治体として、これまでの杉並改革での成果を活用し、区民
生活の足元をしっかりと固めるとともに、杉並区の末永い繁栄のため、志を立て明日に向かっ
て更なる一歩を踏み出す年と位置づけ、「杉並改革で、明日を拓く」予算として、６つの分野で
事業を推進します。なお、予算（案）は、現在開催されている区議会で審議される予定です。

害害問い合わせは、財政課へ。

○一般会計と４つの特別会計の総予算額は、２４１４億７２４８万３千円となり、前年度と比べて８６
億１０７１万４千円、３．７％の増となりました。

○一般会計は、１５１２億８３００万円で、前年度と比べて８５億７１００万円、６．０％の増となりました。
増となった要因は、職員１０２名の減による職員人件費の減や公債費の減などはあるものの、
子ども手当の創設をはじめ、減税基金の創設による基金の再構築、天沼小学校の建設、松
溪中学校の改築、国勢調査、参議院議員選挙などによるものです。

　　特別区民税・財政調整交付金等の歳入が大幅に落ち込む中でも、行財政改革の成果であ
る基金を活用し、子ども手当及び基金の再構築を除いた場合でも、７億９９１５万２千円、０．６％
の増となり、前年度規模の予算額を確保しました。

○国民健康保険事業会計は、高額医療費共同事業の算定方式の変更により共同事業拠出金及
び共同事業交付金がそれぞれ大幅に減りました。また、後期高齢者支援金は、２０年度に発
足した後期高齢者医療制度に係る支援金の精算額を含んだことにより、減少しました。会
計規模は５．７％の減となりました。

○老人保健医療会計は、２０年度から老人保健法による医療給付制度が後期高齢者医療制度へ
移行しました。２２年度の経費は１９年度までの医療給付分となります。この特別会計は、２２
年度で終了となります。

○介護保険事業会計は、２２年度は、第四期介護保険事業計画に基づく２年目となります。保
険料の基準月額は初年度と同様４０００円です。会計規模は６．５％の増加となっています。

○後期高齢者医療事業会計は、７５歳以上の高齢者（６５歳以上の障害認定による対象者を含む）
を対象とした、独立した医療制度で、区は制度の実施主体である東京都後期高齢者医療広
域連合への納付金及び区が実施する保健事業にかかる経費などを計上しています。会計規
模は１２．０％の増となりました。

平成22年度
総　額

1513億円

特別区税
577億円
38.2％

特別区税
577億円
38.2％

特別区税
577億円
38.2％

特別区財政交付金
325億円
21.5％

繰入金
154億円　10.2％

※億円未満を四捨五入しているため、
　構成比が合わない場合があります。

都支出金
82億円　5.4％

その他 30億円　2.0％

特別区債 0億円　0％

財産収入 11億円　0.7％
諸収入 13億円　0.9％

分担金及び負担金
17億円　1.1％

繰越金 25億円　1.7％
使用料及び手数料
35億円　2.3％
地方消費税交付金
51億円　3.4％

国庫支出金
193億円　12.7％

一
般
会
計
歳
入

〈各会計当初予算規模〉　　　　  　　　　（単位：千円）
前年比（％）差引増減額２１年度２２年度

１０６．０８，５７１，０００１４２，７１２，０００１５１，２８３，０００一 般 会 計
９４．３△２，９５９，８２８５１，５６７，９９５４８，６０８，１６７国民健康保険事業会計
５９．９△６０，１３３１４９，８５８８９，７２５老 人 保 健 医 療 会 計
１０６．５１，８１５，８３８２８，０５５，８４７２９，８７１，６８５介 護 保 険 事 業 会 計
１１２．０１，２４３，８３７１０，３７６，０６９１１，６１９，９０６後期高齢者医療事業会計
１０３．７８，６１０，７１４２３２，８６１，７６９２４１，４７２，４８３合　　　　計

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度予予予予予予予予予予予予予予予予２２年度予算算算算算算算算算算算算算算算算算
（（（（（（（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案案案案案案案））））））））））））））））のののののののののののののののの概概概概概概概概概概概概概概概概（案）の概要要要要要要要要要要要要要要要要要

一般会計当初予算を１万円に換算する一般会計当初予算を１万円に換算するとと
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●うるおいのある美しいまちをつくるために
　渇みどりを創る…１億５０６万１千円
　　屋上・壁面緑化助成や、美しいまちなみを創出する『生けがき道づくり』事業の推

進など
　渇地域公園の整備…１７億９４９６万９千円
　　防災機能を兼ね備えた「（仮称）桃井中央公園」の整備、用地の一部取得など
　渇安全美化条例に基づく生活環境の改善…３３０３万４千円
　　区内６地区の路上禁煙地区における条例違反者に対する過料徴収の強化など 
●環境に負荷を与えない持続的な成長が可能なまちをつくるために
　渇資源の回収…２１億１２万１千円
　　安定した良質の資源回収とリサイクル率の向上、早朝回収や監視パトロールの充実

など
　渇省エネ行動の推進…５９７０万円
　　家庭における太陽光発電機器や高効率給湯器など省エネ機器の設置助成など
　渇ごみ・し尿の収集・運搬…１０億６２６８万２千円
　　収集方法等の見直しによるコストの削減と収集時間の短縮など

●良好な住環境と都市機能が調和したまちをつくるために
　渇荻窪駅周辺整備…３億５６３６万１千円
　　駅前広場内の植栽やバス乗り場等の修景整備など
　渇高円寺駅周辺整備…１億８２２３万２千円
　　北口駅前の整備工事（２０～２１年度）、南口駅前の整備工事（２１～２２年度）
　渇魅力ある歩行者優先の道づくり…３億２４３８万４千円
　　久我山商店街（岩通通り南側部分）のカラー舗装化工事など
　渇南北バスの運行…７２７３万２千円
　　新たなコミュニティバス路線の調査・検討など
●安全で災害に強いまちをつくるために
　渇耐震改修促進…１億４２６２万７千円
　　区内全建築物を対象に耐震診断から耐震改修に至るまでの支援など
　渇雨水流出抑制対策等工事助成…４６０２万４千円
　　雨水浸透施設設置工事、浸水被害対策の高床化・防水板工事への助成
　渇災害時情報連絡体制の確立…５２９９万６千円
　　２２年度から気象庁が開始する区市町村単位での注意報・警報の発令に対応した、災

害・防災情報メール配信サービスのシステム改修など

平成22年度
総　額

1513億円

既定事業
875億円
57.8％

既定事業
875億円
57.8％

既定事業
875億円
57.8％

職員人件費
382億円　25.2％

公債費
28億円　1.9％

新規・臨時事業
94億円　6.2％

投資事業
134億円　8.9％

一
般
会
計
歳
出
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「杉並改革で「杉並改革で、、
明日を拓く」予明日を 拓 く」予算算

ひら
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

４月の休日パパママ学級
　 ４月１０日㈯午後、２５日㈰午前・午後（いずれも
半日で、同内容）※午前＝９時３０分〜午後０時３０分、
午後＝１時３０分〜４時３０分 杉並保健所３階（荻窪
５崖２０崖１） もく浴実習、妊婦体験、お産に向け
ての話など 助産師など 区内在住で、開催日現在
妊娠２２週以上３７週未満の初産のカップル 各２６組 
無料 往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、３月１５日（必着）まで
に杉並保健所健康推進課休日パパママ学級担当（〒
１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）へ 同課緯３３９１崖１０１５ 
１結果は３月２０日ごろに通知します２応募者多数の
場合は出産予定日などで調整します

時

場
内

師 対
定 費

申

問 他

保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級
を開催しています。
日程は７面の「各保健センター３月の各種健康相談」
を参照してください。

害害問い合わせは、各保健センターへ。

民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申し込み
先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレットは、区役
所、区民事務所、駅前事務所などにあります。

民営化宿泊施設の
予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里「杉菜（すぎな）」
（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.fujigakuen
.jp/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。宿泊補助の適
用を受けるには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など、区内在住を証明するもの（コピー可）を現地施設で提示し、必要書
類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。

５歳以上＝７７７０円～
小学生以上＝７０００円～区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平

日
宿
泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子ども

小学生以上＝８０００円～区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休前日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども

４月３０日㈮まで
５歳以上＝５９８５円～

３月１４日㈰まで
小学生以上＝６０００円～
（１室２名以上対象）

３月１９日㈮まで
①宿泊料金を１０５０円割引
②ログハウス使用料無料
（詳細は、直接施設へ）

冬季
特別割引

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
 ※宿泊料金は１泊２食付で消費税込みです。利用人数や季節（夏季・年末年始など）により、宿泊料金が変わる場合もあります。利用日４日前
からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、夏季期間を除く
５月〜１０月は、利用できない日があります。なお、夏季期間・宿泊料金は、施設によって異なりますので施設に確認してください。

直営施設　教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など
あきる野市五日市
緯０４２崖５９６崖０６９３施設

大人４４００円、子ども２７００円
（１泊２食付）料金

４月の利用申し込み＝研修使
用日以外は３月１０日から使用
日の原則３日前まで、電話ま
たは窓口で受け付けます。な
お３月１０日は電話のみの受け
付け（先着順）となります。
予約の取れた方には、使用承
認書をお送りしますので、忘
れずに現地施設にご持参くだ
さい。利用料金などは現地施
設でお支払いください。　

申
込
方
法

３月３日㈬・４日㈭休館日

㈱KNTツーリスト区役所内営
業所緯３３１２崖６４３１（直通）へ
（午前８時３０分～午後５時。
土・日曜日、祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

　昭和３９年から保有していた杉並区の職
員保養施設「青梅寮」を青梅市に売却し
たことをきっかけに、昨年５月に杉並区
と青梅市は「交流協定」を結びました。
１０月から青梅市の施設割引サービスも始
まり、今後は幅広い交
流が期待できますが、
実は昔からさまざまな
縁があるのをご存じで
すか？
　杉並を東西に貫通す
る青梅街道は、かつて
江戸城大改修のために
上納する石灰を運ぶ道
として青梅と江戸を結
んでいました。昭和２４
年、この街道をなぞるように荻窪と青梅
を結ぶ都バスの路線が開通。３５年には区
役所を経由して阿佐ケ谷駅まで伸び、５９
年３月まで生活の足となっていました。
夏には３０００発の花火が打ち上げられ、多
くの人々を楽しませる青梅市納涼花火大

会は、このバス運行を記念して始まりま
した。
　「東京の奥座敷」と言われる青梅市は、
先にご紹介した花火大会のほかにも、青
梅マラソンや山岳信仰の舞台である御岳

山、つつじの美しい塩
船観音、岩蔵温泉郷、
ベストセラー作家・吉
川英治の記念館（吉川
氏は、大正の終わりに
高円寺に住んでいまし
た）など、自然や文化
の見所がたくさん。
　今年は、杉並区民に
向けた青梅市ガイドブ
ックの発行や、同市と

すぎなみ地域大学共催による「森林ボラ
ンティア育成講座」の開講などが予定さ
れており、両区市の交流はますます活発
になりそうです。
　すぎなみ学倶楽部でも紹介しています
ので、ぜひご覧ください。

なが〜い、
杉並と青梅のお付き合い

 すぎなみ学倶楽部事務局（すぎなみ地域大学担当）緯３３１２崖２３８１問

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら

の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す

（
毎
月　

日
号
）。
問
い
合
わ
せ

２１

は
、
区
政
相
談
課
へ
。

　

区
政
へ
の
主
な
ご
意
見
・
ご
要

望
と
区
か
ら
の
回
答
の
概
要
を
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
ご
意
見
・
ご

要
望
」→「
主
な
意
見
と
回
答
」）で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
幼
児
用
ブ
ラ
ン
コ
に
つ
い
て
】

　

以
前
住
ん
で
い
た
市
の
公
園
に

は
、
い
く
つ
か
幼
児
用
ブ
ラ
ン
コ

が
設
置
し
て
あ
り
、
１
歳
前
後
の

子
ど
も
が
ユ
ラ
ユ
ラ
と
遊
べ
ま
し

た
。

　

幼
児
用
ブ
ラ
ン
コ
が
あ
れ
ば
子

ど
も
の
視
野
も
変
わ
る
し
、
親
も

砂
遊
び
だ
け
で
な
く
、
気
分
転
換

も
で
き
て
楽
し
い
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

【
回
答
】

　

こ
れ
ま
で
公
園
の
ブ
ラ
ン
コ

は
、
多
く
の
お
子
さ
ん
に
利
用
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
四
連
ブ
ラ
ン

コ
な
ど
大
型
の
ブ
ラ
ン
コ
を
中
心

に
設
置
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
近
年
少
子
高
齢
化
に

よ
る
公
園
利
用
者
層
や
子
ど
も
の

遊
び
の
変
化
に
伴
い
、
お
年
寄
り

が
利
用
で
き
る
健
康
遊
具
や
小
さ

な
お
子
さ
ん
用
の
ス
プ
リ
ン
グ
遊

具
の
設
置
な
ど
、
公
園
施
設
に
対

す
る
要
望
も
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
多
く
の
公
園
で
老
朽
化
が

進
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
遊
具
の

安
全
性
の
確
保
と
新
し
い
遊
具
設

置
基
準
へ
の
適
合
の
た
め
、
順
次

改
修
を
進
め
て
い
ま
す
。
遊
具
改

修
の
際
は
公
園
の
利
用
状
況
や
立

地
条
件
を
検
討
し
な
が
ら
、
皆
さ

ん
に
安
全
で
喜
ば
れ
る
遊
具
を
設

置
し
て
い
き
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
幼
児
用
ブ
ラ
ン
コ

が
設
置
さ
れ
て
い
る
公
園
は
、
大

宮
前
公
園
と
松
山
児
童
遊
園
の
二

カ
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
担
当
課
＝
み
ど
り
公
園
課
）

区
民
の
声
か
ら

　 ゆうゆう高円寺南館 無料 ＮＰＯ法人 竹  箒 の
たけ ぼうき

会（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１ゆうゆう高円寺
南館内☎・胃５３７８崖８１７９）

場 費 問

◇シニアのための就労・起業・地域活動個別相談
　 ３月６日㈯午前９時〜午後５時（１人４５分） キ
ャリアカウンセラー・中村康雄ほか 電話で、同会へ
◇シニアのための起業支援講座〜起業のノウハウ
　 ３月７日㈰・１３日㈯・２０日㈯・２７日㈯・２８日㈰午
前１０時〜正午（計５回） 中小企業診断士・坂本篤彦
ほか ２０名（抽選） ハガキ（１１面記入例参照）で、
３月１日（必着）までに同会へ
◇ボランティア応援講座〜できることからまず一歩
　 ３月６日㈯・１０日㈬・１８日㈭・２５日㈭・３１日㈬午
後１時３０分〜３時３０分（計５回） 光森一誠ほか ２０
名（抽選） ハガキ（１１面記入例参照）で、３月１日
（必着）までに同会へ

時 師
申

時
師

定 申

時
師 定

申

就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講就業相談・講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座
５５歳以上で区内在住・在勤の方の
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

〈「すぎなみ子ども・子育てメッセ」　　事前に申し込みが必要な催し〉
締　切申し込み・問い合わせ費　用定　員対　象内容／時間

３月６日avFL（アベフル）フラワー教室・丸尾☎０９０崖４０６９崖
２５４８死avecflower@yahoo.co.jp

１回 
５００円

３０名
（申込順）

親子でミニアートフラワーアレンジ体験
午前１０時～午後３時

害
Engel Liebe・矢田☎０９０崖６４９１崖５２２９胃３４８９崖５８７３死
traumerei.58@y7.dion.ne.jp

親子1組
５００円

①２０組
②１０組

（申込順）

①アロマハンドマッサージ体験／午前１０時～午後４時②ア
ロマハンドマッサージ講座／午前１１時３０分～正午、午後１
時３０分～２時、３時３０分～４時

３月１日新宿中野杉並助産師会「おへその緒」☎０９０崖９６４８崖
９５２１死sns_oheso-open@yahoo.co.jp無料

①③各回２０名
②３０組

（申込順）

①③産前産後の女性
②夫婦

①妊娠中と産後のヘルスケアクラス／午前１０時１５分～１０時
４５分②ペアレンツタッチ／午前１１時１５分～午後０時１５分③
助産師による自然なお産と活動紹介／午後２時３０分～３時

３月１２日劇団風の子・伊藤☎３４６６崖８３３９胃３４６６崖０２３７死tokyo@ 
kazenoko.co.jp

親子1組
１０００円

２０組
（申込順）乳幼児親子親子でいっしょに劇ごっこ「もりのたぬきさん」

午前１０時～１０時５０分

３月１２日こぶたラボ・渕上☎０９０崖３８０４崖６７４４死sadako5264@ 
yahoo.co.jp５００円１０名

（申込順）
子育て中の親（子連
れ可）

子育て中の居場所づくり座談会
午前１０時３０分～１１時５０分

３月１日
「知ろう！小児医療　守ろう！子ども達」の会・阿真
☎０９０崖３５０６崖１４９１胃５３７８崖８５９９死info@shirouiryo. 
com

無料５名
（申込順）乳幼児の親個別相談「小児科医に聞いてみよう！」

午後１時３０分～３時３０分

２月２８日東京スキンタッチ会・太田☎０８０崖５６４７崖２４８２死hikari
55@ab.auone-net.jp

１家族
５００円

各回１０組
（申込順）

０歳～小学校低学年
の親子

親子スキンタッチ教室
午前１１時～正午／午後１時３０分～２時３０分

３月１２日プレイワーク　牧・白川☎３２２０崖０６０２死info@play 
work.jp５００円５０名

（申込順）０歳～小学生手形のレリーフ「型取制作で実物そっくり！」
午前１１時～午後３時

３月８日NPO法人図書館サービスフロンティア・東島☎・胃
３３２５崖７２５４無料３０名

（申込順）
子育て中の親（託児
あり）

Pink Ribbon inすぎなみ子ども・子育てメッセ～一緒に
学ぼう　乳がんのこと／午後１時～２時

３月１２日プレイワーク　牧・白川☎３２２０崖０６０２死info@play 
work.jp無料４０名

（申込順）
トークイベント「おもちゃと子どもの造形」
午後２時２０分～３時２０分

「「「「「「「「「「「「「「「「ああああああああああああああああそそそそそそそそそそそそそそそそぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼうううううううううううううううう ししししししししししししししししろろろろろろろろろろろろろろろろうううううううううううううううう 輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝けけけけけけけけけけけけけけけけ ええええええええええええええええががががががががががががががががおおおおおおおおおおおおおおおお！！！！！！！！！！！！！！！！「あそぼう  しろう  輝け  えがお！」」」」」」」」」」」」」」」」」

　

日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽

団
は
一
九
九
四
年
に
杉
並
区
と
友
好

提
携
を
締
結
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域

密
着
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

普
段
は
味
わ
え
な
い
よ
う
な
身
近

な
距
離
で
、
プ
ロ
の
演
奏
を
お
聴
き

い
た
だ
く
た
め
に
出
張
コ
ン
サ
ー
ト

を
行
い
ま
す
。

　

区
民
の
皆
さ
ん
の
企
画
や
催
し
な

ど
に
呼
ん
で
、
素
敵
な
ひ
と
と
き
を

体
験
し
ま
せ
ん
か
。

　
 

募
集
日
時
＝
①
９
月　

日
㈷
午

２０

前
②　

日
㈷
午
後
③　

月　

日
㈰
午

２０

１０

２４

前
④　

日
㈰
午
後
▽
演
奏
時
間
＝
約

２４

一
時
間
（
演
奏
開
始
時
刻
は
午
前
＝

午
前　

時　

分
〜
正
午
、
午
後
＝
午

１０

３０

後
２
時　

分
〜
４
時
）
▽
演
奏
形
態

３０

＝
弦
楽
四
重
奏
・
金
管
五
重
奏
・
木

管
五
重
奏
の
い
ず
れ
か
（
日
本
フ
ィ

内

ル
と
相
談
に
て
決
定
）
▽
募
集
団
体

＝
⑴
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
が
半
数

以
上
で
構
成
さ
れ
て
い
る
非
営
利
の

団
体
の
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卒業旅行は「コニファーいわびつ」へ

３月１日㈪～４月２３日㈮までの
期間、区民のお子様限定で、
煙小学生３８００円
煙中学生４８００円
煙３歳〜就学前のお子さま２８００円
にてご案内します。
葛１泊２食付き。区民補助金利用
後の金額。中学生は別途入湯税
がかかります。（１５０円）

葛お子さまは２名以上でお申し込みください。

コニファーいわびつ（群馬県吾妻郡東吾妻町）
緯０２７９‐６８‐５３３８（午前９時～午後８時、年中無休）
胃０２７９‐６８‐５４１７　 http://www.iwabitsu.co.jp/HP

害 詳細・申し込みは、電話で「コニファーいわびつ」へ 害

下記の日程のみ、無料直通バスをご用意！（予約制）
３月１６日㈫・１７日㈬・１８日㈭・１９日㈮、

４月２５日㈰・２６日㈪・２７日㈫・２８日㈬・２９日㈷
阿佐ケ谷駅南口＝午後０時３０分発／
コニファーいわびつ＝午前９時３０分発

JR阿佐ケ谷駅南口から無料直通バスを運行 ！ささささささささささささささささららららららららららららららららさらににににににににににににににににに
おおおおおおおおおおおおおおおお得得得得得得得得得得得得得得得得お得！！！！！！！！！！！！！！！！！

※無料送迎バスの最少催行人数は８名です。

▲新緑の見ごろは４月末〜
５月いっぱい

事前申し込み不要の催しと会場
【ホール】親子鑑賞「太鼓の絵本　ゾウとねずみ」（チケッ
ト前売り。当日券あり）【視聴覚室】講演「おもちゃと子ど
もの造形～写真と楽しいお話」【中庭】毛糸のインスタレー
ションあそび【その他】絵本の読み聞かせ、おもちゃ作り、
育児相談、模擬店ほか。授乳・休憩コーナーもあります

３３３３３３３３３３３３３３３３
月月月月月月月月月月月月月月月月

日日日日日日日日日日日日日日日日

３
月　

日
㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰

１１１１１１１１１１１１１１１１４４４４４４４４４４４４４４４４１４ すぎ な み子 子 ど も・子育 ・子 育 て メ ッセすぎすぎ なな みみ子 子 どど もも・子育 ・子 育 てて メメ ッッセセ

ハイチ地震救援金の受付期間を延長します
葛日本赤十字社での救援金の受付期間を延長することになりました　受付期間＝３月
３１日㈬まで渇入金方法＝郵便振替で、「００１１０崖２崖５６０６ 日本赤十字社」（通信欄に「ハ
イチ地震」と明記）へ振り込み。※期間中の手数料は無料です。受領証の発行を希望
する場合は、その旨を通信欄に記載してください。葛区役所でも救援金箱を設置して
います　設置場所＝保健福祉部管理課地域福祉係（東棟３階。土・日曜日、祝日を除
く）または区民課区民係（東棟１階。祝日を除く）

 保健福祉部管理課地域福祉係問

　ＮＰＯ・地域のグループ・企業など約６０の団体が子育て情報の提供や、ワークショップ、相談会な
ど盛りだくさんの企画でお待ちしています。ご家族お誘いあわせの上、お越しください。
　一部事前申し込みが必要です（下表参照）。また、参加費などが必要な催しもあります（区共催）。
　 ３月１４日㈰午前１０時～午後４時 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 当日、直接会場へ（一部事
前申し込みが必要） すぎなみ子ども・子育てメッセ実行委員会事務局（子育て支援課管理係内） 
食育トークショーを開催します。詳細は、１２面をご覧ください

時 場 申
問 他
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サークルＫ・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

のののお知らせ
春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春ののののののののののののののののののののののののの感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症ににににににににににににににににににににににににに注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意しししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ春の感染症に注意しましょうううううううううううううううううううううううううう

問い合わせは、
杉並保健所保健予防課
☎３３９１崖１０２５へ。

「住民基本台帳の一部の写しの閲覧」とは、
住民基本台帳に記録されている項目のうち、
氏名・住所・生年月日・性別を閲覧するもの
です。
閲覧申請が認められた場合、必要最小限の
範囲で閲覧が可能となります。
閲覧が認められる主な理由は次のとおりで
す。
①官公庁が職務で行う場合
②公益性の高い調査研究に利用する場合や、
公共的団体が公益性の高い活動に利用する場
合
商業目的（ダイレクトメールの発送を目的
にしたものなど）による閲覧は、認められて
いません。
また、閲覧が行われる際には、区職員が立
ち会います。住民基本台帳法では、「住民基本
台帳の一部の写しの閲覧」状況について公表
することとなっています。
２１年１０月～１２月の公表分は左表のとおりで
す。
閲覧状況の詳細は、区役所門前掲示場（３
月４日まで）と区ホームページでご覧になれ
ます。

〈住民基本台帳の閲覧状況（２１年１０月～１２月分）〉
◆国または地方公共団体（住民基本台帳法第１１条第３項に基づく公表分）

請求事由概要閲覧請求者
自衛官等の募集に伴う広報自衛隊東京地方協力本部 （計１２回）１
大気汚染物質とぜん息発症に関する影響調査東京都福祉保健局健康安全部 （計６回）２

◆個人または法人（住民基本台帳法第１１条の２第１２項に基づく公表分）
利用目的概要閲覧申出者（委託者など）

高齢者の日常生活に関する意識調査㈳中央調査社 （内閣府政策統括官〈共生社会政
策担当〉）３

地域におけるライフスタイルに関する調査㈳新情報センター （内閣府政策統括官〈共生社
会政策担当〉）４

家族・人口全国調査（補充調査）㈳新情報センター （慶應義塾大学パネルデータ
設計・解析センター）５

文化に関する世論調査㈳中央調査社 （内閣府大臣官房政府広報室）６
職業と社会に関する国際比較調査㈳中央調査社 （ＮＨＫ放送文化研究所）７
２００９年１１月全国接触者率調査㈳中央調査社 （ＮＨＫ放送文化研究所）８

広報広聴活動に関する調査㈳新情報センター （東京都生活文化スポーツ局
広報広聴部）９

政治と社会に関する意識調査㈳中央調査社 （ＮＨＫ放送文化研究所）１０
基本的法制度に関する世論調査㈳中央調査社 （内閣府大臣官房政府広報室）１１

食育の現状と意識に関する調査㈳新情報センター （内閣府政策統括官〈共生社
会政策担当〉）１２

生活意識に関するアンケート調査㈱日本リサーチセンター （日本銀行情報サービ
ス局※） （計２回）１３

不動産の取引価格の提供に関する国民の意識調査㈳中央調査社 （国土交通省土地・水資源局土地
市場課）１４

家計消費状況調査㈳新情報センター （総務省統計局統計調査部）１５
社会意識に関する世論調査㈳中央調査社 （内閣府大臣官房政府広報室）１６
平成２１年度政治意識に関する調査㈳中央調査社 （学習院大学※）１７
科学技術と社会に関する世論調査㈳中央調査社 （内閣府大臣官房政府広報室）１８
青少年の生活についての調査㈳中央調査社 （慶應義塾大学）１９
家族関係、就労、退職金及び教育・資産の世代間移転に
関する調査㈱ＲＪＣリサーチ（内閣府経済社会総合研究所）２０

２０１０年全国たばこ喫煙者率調査㈱ビデオリサーチ（日本たばこ産業株式会社※）２１
※は共同申出者です。共同申出者とは、委託により第三者（受託者）に閲覧をさせ、受託者が閲覧で得た個人情報を委託者
が受け取る場合の委託者のことをいいます。

〈注意したい感染症〉
感染拡大予防症状・潜伏期間など病 気感染経路

ワクチン接種（発病阻止や軽症化できる）
※１８年度から２回接種になりました。２０年度から５年間
は３期・４期の接種が追加されています。
手洗い・せきエチケット

症状＝発熱・せき・鼻水・眼脂・結膜炎・発しんなど
がん し

潜伏期間＝１０日～１２日
学校保健安全法による出席停止期間＝解熱した後３日を
経過するまで

麻しん空気感染（空気からうつる病気）

症状＝発しん（顔→体幹→全身）・リンパ節腫脹など
潜伏期間＝通常２～３週間
学校保健安全法による出席停止期間＝発しんが消失する
まで

風しん

飛沫感染（せきやくしゃみのし
ぶきを吸い込む）・接触感染（患
者の鼻水など分泌物による接触
感染） ワクチン接種（発病阻止や軽症化できる）

手洗い・せきエチケット、湿度の保持

症状＝発熱・悪寒・頭痛・筋肉痛・鼻閉・咽頭痛・せき
び へい いん とう

など
潜伏期間＝新型：最終接触日～７日間／季節性：１８～７２
時間
学校保健安全法による出席停止期間＝解熱した後２日を
経過するまで

インフルエンザ
（新型・季節性）

便や吐物で汚れた場所の処理＝防護具（マスク・ガウン・
手袋）を着用する。便や吐物を拭き取った後汚れた場所
を塩素系消毒薬で消毒する※アルコール消毒薬は効果あ
りません。
手洗いを十分にする、タオルの共用はしない、食材を十
分加熱する（８５℃で１分以上）、症状回復後も３日間は調
理や配膳に携わらない

症状＝下痢、嘔吐、発熱など
おう と

潜伏期間＝１～３日程度

感染性胃腸炎
（ノロウイルス・
ロタウイルスなど）

便や吐物を処理した手・食べ物
と ぶつ

（十分加熱していない食品）を
介してうつる病気

害害問い合わせは、区民課住民記録係へ。

住住民基本台帳の住民基本台帳の
閲覧状況を公表しま閲覧状況を公表しますす

春は気温の変化も大きく新年度に合わせ生活環境が変化することもあり
体調を崩しやすい時期です。
特に春先は麻しん（はしか）や風しんが流行しやすい時期です。１９年は春
から夏にかけて全国的に麻しんが流行し高校や大学など２６３校が休校・学級
閉鎖等を行いました。
また、２０年の春には区内の高校で、入学式やスポーツ大会をきっかけに感
染が広がった事例がありました。
このように麻しんは感染力が強く免疫のない人が感染を受けると１００％
発症すると言われています。麻しんは予防接種で防げる（発病阻止や軽症

化できる）病気です。法定接種の対象の方は期間内に忘れずに接種をしま
しょう（７面参照）。
◇感染症にかからない・うつらないために
感染症にかからない・拡大させないようにするために、感染症に対する

正しい知識と予防方法を身につけましょう（下表参照）。
また、感染症はあなたがかからないだけでなく、周りの人にうつさない

心遣いが流行を拡大させないために大切です。
体調が悪いときは、できるだけ不急・不要の外出を避けたり混み合う時

間や場所は避けた方が良いでしょう。

ののお知らのお知らせせ
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杉杉杉並保健所から

〈２１年度定期予防接種一覧（BCG・ポリオは集団接種のため除く）〉
回数法定対象年齢（無料の期間）種 類

３回
生後３～９０月未満

第１期初回三種混合（ＤＰＴ）第１期
ジフテリア・百日ぜき・破傷
風 １回第１期追加

１回１１～１３歳未満二種混合（ＤＴ）第２期
ジフテリア・破傷風

１回生後１２～２４月未満第１期麻しん風しん混合※１
第２期～第４期で、２１年度に該
当している方の接種期限は３
月３１日です。それ以降に接種
しても公費負担の対象にはな
りません。第１期・第２期に
該当している方で接種期限内
にやむを得ず接種ができなか
った方は保健予防課までご相
談ください。

１回１５年４月２日～１６年４月１日生第２期

１回８年４月２日～９年４月１日生第３期

１回３年４月２日～４年４月１日生第４期

２回
生後６～９０月未満

第１期初回

日本脳炎※２ １回第１期追加

１回９～１３歳未満第２期

※１．麻しん風しんの両方をすでにり患した方およびそれぞれの予防接種を２回接
種している方を除きます。※２．日本脳炎予防接種は、現在、接種勧奨を中止して
います。

必要な予防接種はお済みでしょうか。まだ接種していないものがありました
ら、感染症にかからないように、またほかの人にうつさないためにも予防接種
で免疫をつけましょう。
この期間中は、杉並区医師会の協力により、一部の医療機関で土・日曜日と
平日夜間に予防接種（下表参照）が受けられます。区医師会ホームページ
http://www.sgn.tokyo.med.or.jp/をご覧になるか、直接お問い合わせください。
接種にあたっては、必ず事前に医療機関に電話をしてください。また、予防接
種を受ける際には予診票と母子手帳を持参してください。

HP

杉並区医師会☎３３９２崖４１１４、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５または各
保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６
／上井草☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１）

問

予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種のののののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららららら予防接種のお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
年
度
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

２２予
防
接
種

中
学
一
年
生
と
高
校
三
年
生
相
当

を
対
象
に
、
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接

種
第
３
期
・
第
４
期
を
実
施
し
て
い

ま
す
。年

度
の
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接

２２
種
対
象
者
は
、
第
１
期
＝
生
後

カ
１２

月
以
上

カ
月
未
満
の
方
、
第
２
期

２４

＝
小
学
校
就
学
前
一
年
間
（

年
４

１６

月
２
日
〜

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）、

１７

第
３
期
＝
中
学
一
年
生
（
９
年
４
月

２
日
〜

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）、第

１０

４
期
＝
高
校
三
年
生
相
当
（
４
年
４

月
２
日
〜
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

の
方
で
す
。

※
麻
し
ん
風
し
ん
両
方
に
り
患
し
た

方
お
よ
び
そ
れ
ぞ
れ
の
ワ
ク
チ
ン

を
二
回
接
種
し
た
方
を
除
く

第
２
期
〜
第
４
期
の
該
当
者
に

は
、
３
月
末
に
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

予
防
接
種
予
診
票
を
個
別
に
送
付
し

ま
す
。

麻
し
ん
は
春
に
流
行
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
対
象
者
は
早
め
に

接
種
を
し
て
く
だ
さ
い
。

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

平
成

年
か
ら
日
本
脳
炎
の
予
防

１７

接
種
と
重
症
の
Ａ
Ｄ
Ｅ
Ｍ
（
急
性
散

在
性
脳
脊
髄
炎
）
と
の
因
果
関
係
が

否
定
で
き
な
い
こ
と
か
ら
、
日
本
脳

炎
の
予
防
接
種
は
勧
奨
を
中
止
し
て

い
ま
す
。

昨
年
よ
り
、
従
来
か
ら
使
用
さ
れ

て
い
る
マ
ウ
ス
脳
由
来
の
ワ
ク
チ
ン

「
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
」
に
加
え
、

新
た
に
「
乾
燥
細
胞
培
養
日
本
脳
炎

ワ
ク
チ
ン
」
が
日
本
脳
炎
の
定
期
予

防
接
種
の
第
１
期
で
使
用
で
き
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
厚
生
労
働
省
に
お
い
て
予

防
接
種
の
検
討
が
行
わ
れ
て
お
り
、

今
後
、
第
１
期
の
接
種
勧
奨
が
再
開

さ
れ
る
予
定
で
す
。

第
２
期
の
接
種
お
よ
び
接
種
勧
奨

中
止
し
て
い
た
期
間
に
法
定
年
齢
を

過
ぎ
て
し
ま
っ
た
未
接
種
者
へ
の
経

過
措
置
等
に
つ
い
て
は
現
在
検
討
中

で
す
（
２
月

日
現
在
）。

１５

今
後
、
厚
生
労
働
省
か
ら
通
知
が

あ
り
、
状
況
に
変
更
が
あ
れ
ば
「
広

報
す
ぎ
な
み
」・
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

年
度
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

２１の
費
用
一
部
助
成
の
申
し
込

み
は
３
月

日
ま
で
で
す

３１

区
内
在
住
で
申
込
日
現
在
、
満
６５

歳
以
上
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
希

望
す
る
方
に
費
用
の
一
部
（
四
〇
〇

〇
円
）
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

◇
申
し
込
み
方
法

ハ
ガ
キ
に
、
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・
年

齢
・
電
話
番
号
・「
肺
炎
球
菌
予
防
接

種
希
望
」
と
書
い
て
、
３
月

日
３１

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
杉
並
保
健
所

保
健
予
防
課
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
申

込
係
（
〒

倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們

１６７

們
１
）
へ
。

２０
申
し
込
み
を
し
た
方
に
、
予
診
票

と
接
種
で
き
る
区
内
契
約
医
療
機
関

の
一
覧
な
ど
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

予
診
票
の
有
効
期
限
は
、
発
行
日
か

ら
六
カ
月
で
す
。
接
種
費
用
は
医
療

機
関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、

接
種
費
用
と
の
差
額
を
医
療
機
関
へ

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

来
年
度
の
申
し
込
み
に
つ
い
て

は
、
改
め
て
「
広
報
す
ぎ
な
み
」
・

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◆各保健センター ３月の各種健康相談◆
和泉（和泉４崖５０崖６）

緯３３１３崖９３３１
上井草（上井草３崖８崖１９）

緯３３９４崖１２１２
高円寺緯３３１１崖０１１６

（改修のため阿佐谷南１崖１４崖８）
高井戸（高井戸東３崖２０崖３）

緯３３３４崖４３０４
荻窪（荻窪５崖２０崖１）

緯３３９１崖００１５
１１日㈭・２５日㈭
午前９時～１０時３０分

検査を伴う健康相談は
実施しません

検査を伴う健康相談は
実施しません

４日㈭・１８日㈭
午前９時～１０時３０分

１２日㈮・２６日㈮
午前９時～１０時３０分

検査を伴う健康相談（検査
は有料）…直接会場へ

１５日㈪
午前９時３０分～１０時３０分

２４日㈬
午前９時～１０時

２５日㈭★
午前９時３０分～１０時１５分

５日㈮
午後１時１５分～２時１５分

１８日㈭
午前９時１５分～１０時１５分

子育て相談（計測は１歳の誕
生月まで）・交流…直接会場へ

２日㈫・９日㈫・１６日㈫
（電話で申し込み）３月はありません３月はありません３日㈬・１０日㈬・１７日㈬３日㈬・１０日㈬・１７日㈬

（電話で申し込み）母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参） 時間は、午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１０日、高井戸保健センターの１０日、和泉保健センターの９日は、午後１時～）

荻窪保健センター・和泉保健センターは予約制で、予約状況によっては初産の方を優先します。

２３日㈫午後１時３０分～４時４日㈭午後１時３０分～４時３月はありません２４日㈬午後１時３０分～４時２４日㈬午後１時３０分～４時平日パパ・ママ学級
…事前申し込み

１８日㈭
午後１時３０分～３時

９日㈫
午前１０時３０分～正午

１９日㈮午後１時３０分～３時３０分
阿佐谷地域区民センター

１７日㈬
午前１０時３０分～午後０時３０分

２４日㈬午後１時３０分～３時３０分（３月
１日から電話で申し込み。先着３０名）

離乳食講習会
…直接会場へ

９日㈫・１６日㈫の午前
８日㈪の午後

１１日㈭・２４日㈬の午前
１０日㈬の午後

２日㈫・１６日㈫の午前
４日㈭・１１日㈭の午後

１日㈪・１５日㈪の午前
５日㈮・１９日㈮の午後

１２日㈮・２６日㈮の午前
１１日㈭・２５日㈭の午後乳幼児歯科相談

…電話予約 午前＝９時～１０時３０分、午後＝１時１５分～２時３０分
１３日㈯午後２時～４時３０分 問い合わせは、杉並区歯科医師会（阿佐谷南３崖３４崖３緯３３９３崖０３９１）へ歯の健康相談

１８日㈭午後１時３０分～４日㈭午後１時３０分～１８日㈭午後１時３０分～
２６日㈮午前９時～★９日㈫午前９時３０分～８日㈪午後１時３０分～ものわすれ相談…電話予約

４日㈭午後１時３０分～１０日㈬午後２時～５日㈮・１１日㈭
午後１時３０分～

２日㈫午後２時～
１７日㈬午後１時３０分～２日㈫・１９日㈮午後１時３０分～心の健康相談

…電話予約 うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います
※杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟３階保健福祉支援係へ。検査を伴う健康相談は区内在住の方が対象です（高円寺
保健センターでは今年度は実施しません）。一般の健康相談は、各保健センターの開庁日に行っています。腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とし、全センターで実施します。
高円寺保健センターは、３月２３日より元の場所に戻るため、★印の事業は高円寺南３崖２４崖１５で実施します。４月から検査を伴う健康相談は、予約制になります。

「「「「「「「「「「「「「「「「子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどどどもももももももももももももももも予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防接接接接接接接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種種種種種種種週週週週週週週週週週週週週週週週間間間間間間間間間間間間間間間間」」」」」」」」」」」」」」」」でででででででででででででででで「子ども予防接種週間」ですすすすすすすすすすすすすすすすす
３３３３３３３３３３３３３３３３月月月月月月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日日日日日㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪～～～～～～～～～～～～～～～～７７７７７７７７７７７７７７７７日日日日日日日日日日日日日日日日㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰３月１日㈪～７日㈰ははははははははははははははははは

杉杉並保健所から杉並保健所から
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

  　

歳
に
な
ら
れ
る
方
へ

６５
　
　

～　

歳
に
な
る
ま
で
の
間
、
加

２０

６０

入
し
た
こ
と
の
あ
る
年
金
が
国
民
年

金
（
第
一
号
被
保
険
者
期
間
）
の
み

の
方
が
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す

る
に
は
、
区
役
所
で
手
続
き
が
必
要

で
す
。
受
け
付
け
は
誕
生
日
の
前
日

か
ら
で
す
。

▽
必
要
書
類
＝
①
年
金
手
帳
②
年
金

受
け
取
り
希
望
先
の
金
融
機
関
の
通

帳
③
印
鑑
（
本
人
が
自
署
す
る
場
合

は
不
要
）

　

国
民
年
金
の
第
三
号
被
保
険
者
期

間
の
あ
る
方
、
厚
生
年
金
や
共
済
年

金
に
加
入
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
、

杉
並
年
金
事
務
所
（
高
円
寺
南
２
們

　

們
９
☎
３
３
１
２
倆
１
５
１
１
）

５４へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

※
第
一
号
被
保
険
者
＝
自
営
業
、
学

生
な
ど
／
第
三
号
被
保
険
者
＝
厚

生
年
金
・
各
種
共
済
年
金
加
入
者

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 
家
庭
福
祉
員
（
保
育
マ
マ
）

　

保
育
士
な
ど
の
資
格
を
持
つ
家
庭

福
祉
員
が
、
保
護
者
の
就
労
な
ど
に

よ
り
、
日
中
保
育
で
き
な
い
児
童
を

お
預
か
り
し
ま
す
。
保
育
す
る
場
所

は
、
一
定
の
条
件
を
満
た
し
た
家
庭

福
祉
員
の
自
宅
の
一
室
で
す
。

◇
家
庭
福
祉
員
が
増
え
ま
す

　
 

対
象
児
童
＝
区
内
在
住
で
、
生

後
７
週
目
以
上
３
歳
未
満
の
健
康

な
、
保
護
者
が
就
労
な
ど
の
理
由
で

日
中
保
育
で
き
な
い
児
童
▽
定
員
＝

年　

金

問

子
育
て
・
教
育

内

三
名
▽
保
育
実
施
日
＝
日
曜
日
・
祝

日
・
年
末
年
始
・
家
庭
福
祉
員
の
休

暇
な
ど
を
除
く
毎
日
▽
保
育
時
間
＝

原
則
と
し
て
、
午
前
８
時　

分
～
午

３０

後
５
時
▽
保
育
料
＝
基
本
料
金
二
万

三
〇
〇
〇
円
、
時
間
外
料
金
一
時
間

に
つ
き
五
〇
〇
円
、
そ
の
他
雑
費
な

ど 

・ 

電
話
で
、
家
庭
福
祉
員
・

竹
澤
春
江
（
４
月
１
日
か
ら
受
託
開

始
予
定
）
☎
５
３
７
７
倆
３
６
３
２

（
和
泉
４
們　

們　

和
泉
サ
ン
ハ
イ

４４

３３

ツ　

）
へ

１０４
◇
家
庭
福
祉
員
が
転
居
し
ま
す

　

３
月
１
日
か
ら
新
住
所
で
保
育
を

行
い
ま
す
。
そ
れ
に
あ
わ
せ
て
、
保

育
補
助
者
と
し
て
勤
務
で
き
る
方
も

募
集
し
ま
す
。

煙
家
庭
福
祉
員
・
大
和
君
江
▽
新
住

所
＝
阿
佐
谷
北
６
們　

們
９

１７

▽
保
育
補
助
者
の
募
集

　
 

勤
務
条
件
＝
４
月
１
日
か
ら
勤

務
で
き
る
方
▽
資
格
＝
不
要
▽
募
集

人
数
＝
一
名
▽
勤
務
場
所
＝
阿
佐
谷

北
６
們　

們
９

１７

　
 

家
庭
福
祉
員
・
大
和
君
江
☎
６

７
９
６
倆
９
２
４
１
（
２
月　

日
ま

２８

で
は
☎
５
３
８
２
倆
８
３
３
７
）

 
肝
臓
機
能
障
害
が
身
体
障
害

者
の
認
定
に
追
加
さ
れ
ま
す

　

４
月
か
ら
肝
臓
機
能
障
害
に
よ
る

身
体
障
害
者
手
帳
が
交
付
さ
れ
ま

す
。
対
象
は
、
認
定
基
準
に
該
当
す

る
肝
臓
機
能
障
害
の
あ
る
方
ま
た

は
、
肝
臓
移
植
を
受
け
抗
免
疫
療
法

を
実
施
し
て
い
る
方
で
す
。
交
付
申

請
は
、
各
福
祉
事
務
所
、
障
害
者
施

策
課
障
害
者
福
祉
係
（
区
役
所
東
棟

一
階
）
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付

を
受
け
た
方
は
、自
立
支
援
医
療（
更

生
医
療
・
育
成
医
療
）、
心
身
障
害
者

医
療
費
助
成
制
度
（
○障
 

）、
心
身
障
害

者
福
祉
手
当
な
ど
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

申

問

内問

健　

康

の
対
象
に
も
な
り
ま
す
（
各
制
度
に

は
要
件
が
あ
り
、
身
体
障
害
者
手
帳

の
申
請
と
は
別
に
、
そ
れ
ぞ
れ
申
請

が
必
要
で
す
）。

　
 

身
体
障
害
者
手
帳
、
自
立
支
援

医
療
に
つ
い
て
＝
福
祉
事
務
所
（
荻

窪
☎
３
３
９
８
倆
９
１
０
４
／
高
円

寺
☎
５
３
０
６
倆
２
６
１
１
／
高
井

戸
☎
３
３
３
２
倆
７
２
２
１
）
▽
心

身
障
害
者
医
療
費
助
成
、
心
身
障
害

者
福
祉
手
当
に
つ
い
て
＝
障
害
者
施

策
課
障
害
者
福
祉
係

 
特
別
区
職
員 

採
用
試
験
等
の
実
施
日
程

　

特
別
区
職
員
採
用
試
験
等
の
実
施

日
程
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
（
左
表
参

照
）。
詳
細
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
採
用
試

験
・
選
考
告
示
日
に
発
表
す
る
採
用

試
験
・
選
考
案
内
を
参
照
し
て
く
だ

さ
い
。

　
 

区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
＃
８
８

問

採
用
情
報

問

０
０
、
☎
３
３
７
２
倆
８
８
０
０
ま

た
は
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
採
用
係
☎
５
２
１
０
倆
９
７
８

７ 

同
事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.to
kyo
2
3
c
ity.o
r.

jp
/saiyou-siken.htm

小
学
校
理
科
支
援
員

　
 

理
科
授
業
の
観
察
や
実
験
等
の

補
助
・
理
科
室
等
の
環
境
整
備
な
ど

▽
勤
務
期
間
＝
４
月
～　

年
３
月
▽

２３

勤
務
日
時
＝
午
前
８
時　

分
～
午
後

３０

５
時　

分
（
実
働
六
時
間
。
原
則
と

１５

し
て
週
二
日
、
年
間
七
〇
日
）
▽
勤

務
場
所
＝
区
立
小
学
校
▽
資
格
＝
４

月
１
日
現
在
、　

歳
以
上
の
健
康
で

１８

理
科
教
育
に
関
心
の
あ
る
方
（
高
等

学
校
卒
業
以
上
、
教
員
免
許
を
有
し

て
い
な
く
て
も
可
）
▽
募
集
人
数
＝

若
干
名
▽
時
給
＝
一
一
一
〇
円
▽
そ

の
他
＝
交
通
費
支
給
（
月
額
一
万
円

限
度
） 

履
歴
書
に
志
望
動
機
と
す

ぎ
な
み
地
域
大
学
「
小
学
校
理
科
支

援
員
講
座
」の
受
講
の
有
無
を
書
き
、

作
文
「
理
科
支
援
員
と
し
て
、
自
分

の
能
力
や
経
験
を
ど
う
生
か
し
て
い

き
た
い
か
」（
六
〇
〇
～
八
〇
〇
字
）

を
添
え
て
、
３
月
１
日
（
必
着
）
ま

で
に
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
１６６

０
０
１
３
堀
ノ
内
２
們
５
們　

）
へ

２６

郵
送 

同
セ
ン
タ
ー
教
育
指
導
係
☎

３
３
１
１
倆
０
０
２
１ 

①
一
次
選

考
は
書
類
選
考
。
合
格
者
に
は
面
接

選
考
（
３
月
中
旬
予
定
）
の
案
内
を

電
話
ま
た
は
書
面
で
通
知
し
ま
す
②

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

捌
な
の
は
な
生
活
園 

理
学
療
法
士
ア
ル
バ
イ
ト

　
 

重
度
身
体
障
害
者
の
機
能
訓

練
。
補
装
具
相
談
な
ど
▽
勤
務
期
間

＝
２
月　

日
～
８
月　

日
▽
勤
務
日

２４

３１

時
＝
月
二
〇
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
休
み
）。勤
務
時
間
は
応
相
談
▽
勤

務
場
所
＝
な
の
は
な
生
活
園
▽
資
格

＝
理
学
療
法
士
免
許
を
有
す
る
方
▽

他

HP

内

申
問

他

内

募
集
人
数
＝
一
名
▽
報
酬
＝
日
額
一

万
五
九
〇
〇
円 

履
歴
書
を
、
な
の

は
な
生
活
園
（
〒　

倆
０
０
８
１
宮

１６８

前
２
們　

們
４
）
へ
郵
送
ま
た
は
持

２２

参 

同
生
活
園
☎
３
３
３
５
倆
０
４

１
５

 
捌
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会 

介
護
保
険
認
定
調
査
員

　
 

区
内
の
新
規
要
介
護
認
定
調
査

業
務
▽
勤
務
日
時
＝
月
～
土
曜
日
の

午
前
９
時　

分
～
午
後
４
時　

分

３０

３０

（
実
働
六
時
間
。
土
曜
日
を
含
む
週

三
、
四
日
〈
毎
土
曜
日
が
無
理
な
方

は
月
二
回
程
度
も
可
〉）▽
勤
務
場
所

＝
南
荻
窪
・
永
福
・
堀
ノ
内
の
い
ず

れ
か
▽
資
格
＝
介
護
支
援
専
門
員
▽

募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
時
給

一
〇
〇
〇
円
～
一
三
〇
〇
円
（
基
本

時
給
九
五
〇
円
＋
業
務
加
算
）
▽
そ

の
他
＝
交
通
費
支
給
（
日
額
五
〇
〇

円
を
限
度
） 

履
歴
書
を
、
３
月　
１２

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
区
社
会
福

祉
協
議
会
認
定
調
査
係
（
〒　

倆
０

１６７

０
５
１
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん

１５

１３

ぶ
る
荻
窪
五
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持

参 

同
係
☎
５
３
４
７
倆
１
０
１
５

 

書
類
選
考
の
上
、
面
接
を
３
月　
１６

日
㈫
午
後
に
実
施
し
ま
す

「
す
ぎ
な
み
区
民
歩
こ
う
会
」

区
民
ス
タ
ッ
フ

　

教
育
委
員
会
で
は
、
歩
く
こ
と
の

楽
し
さ
や
大
切
さ
を
普
及
し
、
自
主

的
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
発
展
さ
せ
る

こ
と
や
、
参
加
者
同
士
の
ふ
れ
あ
い

を
大
切
に
し
、
地
域
づ
く
り
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
指
し
、春
と
秋
に「
す

ぎ
な
み
区
民
歩
こ
う
会
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。
普
段
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し

て
い
る
方
、
歩
く
の
が
好
き
な
方
、

「
す
ぎ
な
み
区
民
歩
こ
う
会
」
の
実

行
委
員
会
に
入
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
区
民
の
方
と
一
緒

申

問

募
集
し
ま
す

内

申

問
他

に
楽
し
く
歩
き
ま
せ
ん
か
。
初
め
て

の
方
も
、
体
育
指
導
委
員
と
区
民
ス

タ
ッ
フ
経
験
者
が
手
助
け
す
る
の
で

大
丈
夫
で
す
。

　
 

「
す
ぎ
な
み
区
民
歩
こ
う
会
」

の
企
画
、
運
営
な
ど 
・ 

電
話
で
、

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会
体
育
係

へ捌
区
民
住
宅
入
居
者 

ベ
ル
・
サ
ラ
ン
西
荻
北

　
　

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が
い
る
中

１８
堅
所
得
層
を
対
象
と
し
た
住
宅
で

す
。

◇
募
集
す
る
住
宅
＝
ベ
ル
・
サ
ラ
ン

西
荻
北　

号
室
（
西
荻
北
３
們
５
們

４０３

５
〈
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
、
約　
・
８
㎡
〉）
▽

７４

使
用
者
負
担
額
＝
月
額
一
四
万
六
七

〇
〇
円
～
二
一
万
八
五
〇
〇
円
▽
共

益
費
＝
月
額
一
万
円

◇
申
し
込
み
の
し
お
り
配
布
期
間
＝

３
月
１
日
㈪
～　

日
㈮
（
各
配
布
場

１２

所
の
休
業
日
を
除
く
）

◇
配
布
場
所
＝
住
宅
課
（
区
役
所
西

棟
五
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
。
区
役
所
で
は
、
夜
間
と

休
日
も
配
布
し
ま
す
。

◇
申
し
込
み
方
法
＝
申
込
用
紙
を
郵

送
。
３
月　

日
ま
で
に
杉
並
郵
便
局

１７

に
届
い
た
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま

す
。

　
 

区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
＃
８
８

０
０
、
☎
３
３
７
２
倆
８
８
０
０
ま

た
は
住
宅
課 

申
込
資
格
な
ど
の
詳

細
は
、
申
し
込
み
の
し
お
り
を
ご
覧

く
だ
さ
い

生
涯
学
習
活
動
指
導
者 

傷
害
保
険
加
入
者

　

区
内
に
活
動
の
拠
点
を
置
い
て
い

る
生
涯
学
習
活
動
団
体
（
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
・
福
祉
・
ま
ち
づ
く
り
な
ど
）

の
責
任
者
・
指
導
者
に
対
し
て
、
活

動
中
の
事
故
に
つ
い
て
補
償
す
る
も

の
で
、保
険
料
は
区
が
負
担
し
ま
す
。

　
 

保
険
期
間
＝
４
月
１
日
～　

年
２３

内

申

問

問

他

内

４
月
１
日 

区
内
で
生
涯
学
習
活
動

を
し
て
い
る
団
体
の
責
任
者
ま
た
は

指
導
者
で
無
報
酬
の
方 

申
請
書

（
社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
〈
区
役
所

東
棟
六
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
と
必

要
書
類
を
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま

１５

で
に
社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
管
理
係

へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
係 

詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 
省
エ
ネ
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　

知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 

①
３
月
２
日
㈫
②　

日
㈫
午
前

１６

　

時
～
午
後
４
時 

区
役
所
一
階
ロ

１０ビ
ー 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

環
境

都
市
推
進
課
環
境
都
市
推
進
担
当

特
別
相
談
「
多
重
債
務　

番
」

１１０

を
実
施
し
ま
す

　
 

３
月
８
日
㈪
・
９
日
㈫
午
前
９

時
～
午
後
４
時 

消
費
者
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る

１５

１３

荻
窪
三
階
） 

解
決
方
法
の
情
報
提

供
や
専
門
機
関
へ
の
あ
っ
せ
ん
な
ど

 

区
内
在
住
の
方 

無
料 

電
話
ま

た
は
直
接
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ 

相
談
電
話
☎
３
３
９
８
倆
３
１
２
１

（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

対

申

問

他

そ
の
他

時

場

申

問

時

場
内

対

費

申

問

〈２２年度　特別区職員採用試験・選考日程〉
身体障害者経験者Ⅲ　類Ⅰ　類項　目

事務
事務、技術
（土木造園・
建築等）

事務、技術
（土木造園・
建築等）

事務、技術（土木造園・
建築等）、専門的な職種
（衛生監視等）、保健師

試験区分
（予定）

８月６日㈮６月１６日㈬６月１６日㈬３月１０日㈬告示

８月６日㈮～
９月１３日㈪

６月１６日㈬～
８月１１日㈬

６月１６日㈬～
８月１１日㈬４月１日㈭～１２日㈪郵送・インター

ネット申込受付

９月１４日㈫・
１５日㈬

８月１２日㈭・
１３日㈮

８月１２日㈭・
１３日㈮４月１３日㈫・１４日㈬持参申込

受付

１０月１１日㈷９月１２日㈰９月１２日㈰５月９日㈰１次試験・選考

確定申告はお早めに
　２１年分所得税の確定申告書の提出期限と確
定申告分の納期限は、３月１５日㈪です。申告
書は自分で作成して、早めに提出してくださ
い。なお、郵送でも提出できます。

 杉並税務署☎３３１３崖１１３１
    荻窪税務署☎３３９２崖１１１１
問
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

 

捌都民体育大会予選会
◇アーチェリー
　 ・ ①３月１４日㈰＝３０ｍ×７２射②４月
４日㈰＝男子（５０ｍ・３０ｍ各３６射）渇女子（３０
ｍ・３０ｍ各３６射）／いずれも午前９時～午
後５時 ①上井草スポーツセンター（上井
草３崖３４崖１）②中央区立総合スポーツセ
ンター（中央区日本橋浜町２崖５９崖１） 
区内在住・在勤・在学の方（学連加入者は
除く） ３６名（申込順） ①２００円②無料
 ・ 電話で、３月５日までに区アーチェ
リー協会・小杉☎３３９０崖６８３９（平日午前１０
時～午後１０時〈午後５時～８時は除く〉）へ
◇バレーボール
　 ３月２２日㉁午前９時～午
後７時 上井草スポーツセン
ター（上井草３崖３４崖１） 
種目＝一般男子・女子（９人
制） 区内在住・在勤の方で編成されたチ
ーム（大学の登録チームと高校生以下は除
く） １チーム５０００円 申込書（区体育館
で配布）と参加費を、３月１２日（必着）ま
でに区バレーボール協会・内藤由季（〒１６８
崖００７２高井戸東２崖２５崖２）へ現金書留で
郵送 同協会・内藤☎・胃３３３２崖６４５８
◇ソフトテニス（兼春季選手権大会）
　 ３月２８日㈰午前９時～午後７時 松ノ
木運動場（松ノ木１崖３崖２２） 種目＝ダ

　競技大会

時 内

場

対

定 費

申 問

時

場

内

対

費 申

問

時 場

内

ブルス渇一般男子・女子（年齢制限なし）
渇成年（３５歳以上）男子・女子渇壮年（４５
歳以上）男子・女子渇グランドシルバー
（男子６５歳以上・女子５５歳以上。ミックス
可） 区内在住・在勤・在学の方、連盟加
盟クラブの登録メンバー １組２０００円、小
中高校生１組１０００円（当日） ハガキまた
はファクス（１１面記入例参照）に種目も書
いて、３月１７日（必着）までに区ソフトテ
ニス連盟・田中達三（〒１６７崖００２１井草２
崖１８崖１２胃３３９７崖６２３９）へ 同連盟・田中
☎３３９７崖６２３９

 

捌チアリーディング教室
　Ｊリーグの試合や区内イベントでの発表
を目指し、技術の向上だけでなく、子ども
たちの夢と強い心を育てます。
　 ・ 火曜クラス＝４月６日～２３年３月
２２日の毎週火曜日渇金曜クラス＝４月９日
～２３年３月２５日の毎週金曜日／いずれも①
幼稚園年中・年長＝午後３時３０分～４時３０
分②小学１・２年生＝午後４時３０分～５時
３０分③小学３～６年生（火曜クラスのみ）
＝午後５時３０分～６時３０分 荻窪体育館 
①各クラス２０名②各クラス３０名③３０名（い
ずれも抽選） 月４０００円 往復ハガキ（１１
面記入例参照）に生年月日も書いて、３月
１９日（必着）までに荻窪体育館（〒１６７崖００５１
荻窪３崖４７崖２）へ 同体育館☎３２２０崖
３３８１ 別途ユニフォームなどを購入してい
ただきます

対

費

申

問

　スポーツ教室

時 対

場 定

費 申

問

他

捌いきいきスポーツ健康教室　○さ 教室番号
「０７３６」
　ストレッチ・筋力トレーニング・エアロ
ビクス・ヨガなどで楽しみながら体を動か
し、無理なく健康づくりを目指します。
　 ４月８日～７月１日の毎週木曜日、午
前９時～１１時（４月２９日を除く。計１２回）
 永福体育館 加藤直美、斉藤なみゑ 区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ５０名
（抽選） ６０００円 往復ハガキ（１１面記入
例参照）に生年月日も書いて、３月７日
（必着）までに永福体育館（〒１６８崖００６４
永福３崖５１崖１７）へ 同体育館☎３３２８崖
３１４６

捌障害者水中運動・アクアムーブメント
　ゲームやボールを使用した水中運動（ア
クアムーブメント）を楽しみましょう。
　 ３月１４日㈰午前１０時４５分～１１時５５分 
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖
１） 区内在住・在学で水泳を楽しめる６
～１２歳の知的障害のある方 ２０名（申込順）
 ５００円（同伴者は無料） ・ 電話で、
３月３日までに上井草スポーツセンター☎
３３９０崖５７０７へ。定員に満たない場合は区外
の方も申込可 ①身長１１０㎝ 未満のお子さ
んは保護者同伴②当日の写真・ビデオ（携
帯電話含む）などの撮影はできません

捌弓道講習会
　 ４月７日㈬～９月２４日㈮午後６時～９
時(計５０回。区後援） 上井草スポーツセン

時

場 師 対

定

費 申

問

時 場

対

定

費 申 問

他

時

場

ター（上井草３崖３４崖１） 区内在住・在
勤・在学の方 ２５名（抽選） １万２０００円
（別途教本代１２２０円） 往復ハガキ（１１面
記入例参照）で、３月２０日（必着）までに
横山賢次（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖１１）
へ 横山☎３３３４崖５６６４（午前８時～午後９
時）

捌ウオーキング講習会
　 ３月１４日㈰午前９時３０分
～午後０時３０分（区後援） 
高井戸地域区民センター（高
井戸東３崖７崖５） 区内在
住・在勤・在学で健康な方 
５０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 杉並区陸上競技
協会・和田☎０９０崖４９４２崖７８３２（午前７時
～午後９時）

 

捌杉並区民マス釣り大会
　 ３月２８日㈰午前６時３０分ＪＲ荻窪駅北
口青梅街道天沼陸橋出発（小雨実施） フ
ィッシュオン鹿留（山梨県都留市） 区内
在住・在勤・在学の方 ５０名（申込順） 
６０００円、小学生３０００円（当日。保険料など
含む） ハガキまたはファクス（１１面記入
例参照）に参加人数も書いて、３月１５日
（必着）までに区釣魚連合会事務所（〒１６８
崖００８１宮前５崖２４崖８太田方胃３３３４崖０３４９）
へ 同事務所☎３３３４崖０３４９（午前９時～午
後５時）

対

定 費

申

問

時

場

対

定

費 申

問

　その他

時

場

対

定 費

申

問

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の
個人利用者登録が必要です。申し込みは２月２１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　荻窪体育館２階会場で開催する教室です。 ・ ・ ・ ・ 下表のとおり 荻窪体育館 往復ハガキ（１１
面記入例参照）に教室名（番号も記載）も書いて、各教室の締め切り日までに同体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７
崖２）へ 同体育館☎３２２０崖３３８１ 教室の日程などは変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

時 内 対 定 費 場 申

問 他

荻窪体育館教室（荻窪体育館２階で開催する教室です。「古武道入門」を除く）

申込締切日費　用定 員対　象日　時◯さ 教室番号教室名

３月９日

１万２０００円

各２０名区内在住・在勤・在学で１６歳以上の女性

午前１０時～１１時

４月８日～７月２２日の毎週木曜日
（４月２９日を除く。計１５回）

０７６５はじめてバレエ※
（入門クラス）

１万５０００円午前１１時１５分
～午後０時４５分０７６６やさしいバレエ※

（初心者クラス）

１万５０００円午後１時
～２時３０分０７６７優雅にバレエ※

（初級者～中級者クラス）

３月１０日７０００円２５名区内在住でおおむね６０歳以上の医師から
運動を止められていない方

午後１時３０分
～２時３０分

４月９日～７月１６日の毎週金曜日
（６月１１日を除く。計１４回）０７２２転倒予防イス体操Ⅰ

３月１２日
各９０００円

（子育て応援
券利用可）

各１５組

区内在住の３～４歳児（２３年４月から幼
稚園入園予定の児童）とその保護者

午前９時～１０時

４月１２日～７月５日の毎週月曜日
（５月３日を除く。計１２回）

０７４８親子リズム体操
（りすＡ）

午前１０時～１１時０７４９親子リズム体操
（りすＢ）

区内在住の１～２歳児とその保護者
午前１１時～正午０７５０親子リズム体操

（ひよこＡ）

正午～午後１時０７５１親子リズム体操
（ひよこＢ）

３月８日各４０００円各２０名

区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方

①午前１０時～１１時
②午前１１時～正午

４月７日～６月２３日（５月５日と
毎月第３水曜日を除く。計８回）

①０７５８
②０７５９

やさしい太極拳
（養生健康法）※

３月１１日６０００円３０名午後１時～３時４月１１日～９月２６日の第２・４・
５日曜日（計１２回）０７４４古武道入門※

（武道場）

３月５日各６０００円各２０名①午前１０時～１１時
②午前１１時～正午

４月６日～６月２９日の毎週火曜日
（５月４日を除く。計１２回）

①０７５４
②０７５５ヨガ※

３月８日各４０００円各２０名①午後７時～８時
②午後８時～９時

４月７日～６月２３日（５月５日と
毎月第３水曜日を除く。計８回）

①０７６３
②０７６４ヨガナイト※

３月１１日各３０００円各２０名区内在住の妊娠４カ月～分娩直前までの方①正午～午後１時
②午後１時～２時

４月１０日～５月２９日の毎週土曜日
（５月１日・８日を除く。計６回）

①０７７４
②０８０２マタニティヨガ※

３月３日各６０００円各２０名

区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方

①午後７時～８時
②午後８時～９時

４月５日～６月２８日の毎週月曜日
（５月３日を除く。計１２回）

①０７５２
②０７５３ピラティスナイト※

３月１０日各５５００円各２０名①午前１０時～１１時
②午前１１時～正午

４月９日～６月２５日の毎週金曜日
（６月１１日を除く。計１１回）

①０７７０
②０７７１ピラティス※

３月９日各３０００円各２０名①午後７時～８時
②午後８時～９時

４月８日～５月２０日の毎週木曜日
（４月２９日を除く。計６回）

①０７６８
②０７６９ＺＵＭＢＡ※

※のある教室は３歳～就学前の託児あり（事前申込制）。
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

★都立農芸高校公開講座　 ５月１５日～９
月１１日の土曜日午前９時～午後１時（コー
スにより３～５回） 都立農芸高校 ①園
芸（草花）②園芸（野菜・果樹）③小さな
庭園づくり④家庭でできる食品加工⑤小中
学生食品教室 ①～④各２０名⑤１４名 ①～
④５０００円⑤２８００円 往復ハガキ（１１面記入
例参照。１人１講座）に性別（⑤の教室は
小学生は保護者同伴。往復ハガキにお子さ
んと保護者の分を記入）も書いて、３月１２
日（消印有効）までに同校公開講座担当
（〒１６７崖００３５今川３崖２５崖１）へ 同担
当☎３３９９崖０１９１

★㈳杉並区シルバー人材センター区民向け
講習会　 ・ ①３月８日㈪午前１１時～午
後１時＝李さんの「料理教室」（特選餃子
でランチ）②３月１６日㈫午前１０時～正午＝
火災警報器の取り付け 同センター荻窪分
室 ①同センター会員・李末四郎②荻窪消
防署員 区内在住の方 各回１６名（申込順）
 無料 ・ 電話で、同センター☎３３１７崖
２２１７へ

★栄養のバランスを考えた通園が楽しくな
るお弁当作り　 ３月２０日㈯午前９時～午
後０時３０分 永福和泉地域区民センター 

時

場 内

定 費

申

問

時 内

場

師

対 定

費 申 問

時

場 師

食育推進ボランティア・糸川知晴 ３歳～
小学生までのお子さんとその保護者 １２組
２４名（申込順） １組２０００円（子育て応援
券利用可） ファクス（１１面記入例参照）
で、３月１８日までにNPO法人すぎなみ栄養
と食の会・小林胃３３９０崖６４４１へ 同会・小
林☎３３９０崖６４４１ ①筆記用具・エプロン・
三角きん・布きん・弁当箱２個を持参して
ください②託児あり（事前申込制）

 

★東京二十三区清掃一部事務組合議会定例
会　 ２月２３日㈫午後２時１５分 東京区政
会館 ３０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ（午後１時１５分から受け付け開始）
 同事務組合議会事務局☎５２１０崖９７２９

★杉並清掃工場見学会（２月分）　 ２月２７
日㈯午後１時３０分～３時 ５０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、２月２５日までに杉並
清掃工場☎３３３１崖６１１０へ

★共聴施設改修促進説明会　 ・ ①３月
９日㈫＝ルミエール府中（府中市府中町２
崖２４）②３月１１日㈭＝九段第３合同庁舎
（千代田区九段南１崖２崖１）／いずれも
午前１０時３０分、午後２時 地上デジタル放

対

定

費

申

問

他

　その他

時 場

定 費 申

問

時

定

費 申 問

時 場

内

送視聴のための共同アンテナ施設の改修な
ど 各１００名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 総務省関東総合通信局デジタル
放送受信者支援室・山本☎６２３８崖１７２１

★新潟県小千谷市「滞在型農園」利用待機
者募集
　区と「災害時相互援助に関する協定」を
結んでいる新潟県小千谷市が、専用の畑と
宿泊できる小さな家がセットになった市民
農園「おぢやクラインガルテンふれあいの
里」の利用待機者を募集します。常駐する
管理人が野菜の作り方などをサポートしま

定 費 申

問

すので、安心して長期滞在や週末の田舎暮
らしが始められます。
　 １区画＝３００㎡ 年間使用料＝３９万
６０００円 ・ 電話で、小千谷市農林課☎０２５８
崖８３崖３５１０へ 申し込みいただいた方を待
機者として登録し空き次第ご案内します

★日本語スピーチ大会観覧者募集　 ３月
６日㈯午後１時３０分～５時 産業商工会館
 日本で暮らす外国の方の話（感じたこと・
体験したこと・出身国のこと） １００名（申
込順） 無料 ・ 電話で、杉並区交流協
会☎５３７８崖８８３３へ

内 費

申 問

他

時

場

内

定

費 申 問

猿ＮＰＯ法人の税務
　ＮＰＯ法人が知っておくべき各税金の種類や税務
処理の方法などを実践的に解説します。
　 ３月８日㈪・１５日㈪午後６時３０分～８時３０分（計
２回） すぎなみＮＰＯ支援センター んみゃーち
代表・田崎和夫 ２０名（申込順） ５００円 郵送、電
話、ファクスまたはＥメール（１１面記入例参照）で、
３月６日までにすぎなみＮＰＯ支援センター（〒１６６
崖０００４阿佐谷南１崖４７崖１７☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５
死info@nposuginami.jp）へ 同センター

猿若者支援家族セミナー
　 ・ ①３月８日㈪＝講演会「若者の困難と家族
の役割」②１５日㈪＝講座「実際のケースから見える
もの」／いずれも午後４時～６時（計２回） セシ
オン杉並 NPO法人文化学習恊同ネットワーク代
表・佐藤洋作 ひきこもりを持つ家族や関係者 ５０
名（申込順） 無料 ハガキ、ファクスまたはＥメ
ール（１１面記入例参照）で、２月２８日（必着）まで
に社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２セ
シオン杉並内胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.sugi
nami.lg.jp）へ 同センター☎３３１７崖６６２１

猿伝えるコツを身につけよう～広報スキルアップ講座
　 ３月１２日㈮午前１０時～午後５時 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 日本ＮＰＯセンター事務局次
長・坂口和隆 地域活動の中で広報活動に悩んでい
る方 ３０名（申込順） ２０００円 ・ 電話またはフ
ァクス（１１面記入例参照）で、杉並ボランティア・
地域福祉推進センター　高橋☎５３４７崖３９３９胃５３４７崖
２０６３へ

猿春です、介護予防生活を始めましょう～高齢者健
康講座
◇合同講座
　初回のみ３講座合同で開催します。
　 ３月２５日㈭午後１時３０分～３時３０分 阿佐谷地
域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）
①おはよう筋力スタジオ（マシーントレーニングなど）
　 ２回目以降＝４月４日～６月２０日の毎週日曜
日、午前１０時～正午（計１２回） デイサロン荻窪
（上荻１崖２２崖１８） 日常生活で介助の必要がない
健康な方 ２０名（抽選） 無料 参加決定者には後
日、参加同意書を記入していただきます
②水中ゆらゆら歩行
　 ２回目以降＝４月１４日～６月３０日の毎週水曜
日、午前９時３０分～１１時３０分（５月５日のみ午後１
時３０分～３時３０分。計１２回） ヴィムスポーツアベ
ニュウ（宮前２崖１０崖４） 日常生活で介助の必要
がない健康な方 ２５名（抽選） 無料 ⑴参加決定
者には後日、参加同意書を記入していただきます⑵
京王井の頭線高井戸駅、JR荻窪駅・西荻窪駅から無
料送迎バスがあります
③懐かしのあのうたこのうた
　 ２回目以降＝４月２日～６月１８日の毎月第１・
３金曜日、午後１時～２時（計６回） ヤマハ音楽
教室（上荻１崖１６崖１６喜屋ビル３階） １２名（抽選）
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 無料 会場に車いす用トイレはありません
──〈いずれも〉──

　 区内在住で６５歳以上の方 電話で、３月７日ま
でに区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００
へ 介護予防課介護予防推進係 複数の講座は受講
できません

猿アロマオイルのお土産付き「リンパドレナージュ
＆健康体操」
　「リンパドレナージュ」とはリンパの流れを良く
し、美肌作りや疲労回復をすることです。
　 ３月１６日㈫午前１０時～正午 高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３崖７崖５） アロマテラピーア
ドバイザ－・沼津ソウル、なごみ会講師・宍戸佑子
 区内在住・在勤の方 １００名（申込順） ２００円 ・
 電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ 高
井戸健康づくり自主グループ交流会の企画です

猿ユースプロジェクトすぎなみ「オーダーメイドス
クール」
　中高生を中心にいろいろな講座を開き交流しま
す。好きな講座を選んで参加してください。
　 ・ ・ ３月２７日㈯①午前１１時１０分～１１時５０分
＝ギター（５名）、手話（２０名）、チアリーディング
（３０名）②午後１時～１時５０分＝リトミック（２０名）、
鉄道（３０名）③午後１時～２時５５分＝ホットヨガ
（１５名）④午後２時５分～２時５５分＝座談会（３０名）
／申込順。複数参加も可 高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５） 区内在住・在学で小学４
年生～２４歳ぐらいまでの青少年 無料 ・ 電話、
ファクスまたはＥメール（１１面記入例参照）に学年
も書いて、３月１９日までに児童青少年課青少年係☎
３３９３崖４７６０胃３３９３崖４７１４死you-s@city.suginami. 
lg.jpへ

猿家族介護教室
◇腰痛をおこさないための楽々介護～古武術もあり
　 ３月６日㈯午後２時～３時３０分 松ノ木ふれあ
いの家（松ノ木２崖１４崖３） 孫の手倶楽部・増子
晴彦 区内在住の方 １０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、松ノ木ふれあいの家・眞鍋☎３３１８崖２６６０へ
◇膝・腰の痛みと予防～痛みと上手に付き合う方法
　 ２月２８日㈰午後２時～３時３０分 上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７） 理学療法士・道野真己 
周辺地域にお住まいの方ほか ２０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、上荻ふれあいの家・宮原または吉
川☎３３０１崖２２５６へ
◇家族で介護をしている方へ～本人も介護者も快適
な介助のコツ（講義・実演）
　 ３月１３日㈯午後２時～４時 ケア２４浜田山（浜
田山１崖３６崖３） 河北リハビリテーション病院理
学療法士 区内在住の方 １５名（申込順） 無料
 ・ ２月２２日から電話で、ケア２４浜田山☎５３５７崖
４９４４へ
◇安全な有料老人ホームはこう選ぶ～途中退去など
のトラブルにあわないために
　 ３月１１日㈭午後２時～３時３０分 介護老人保健
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施設ウェルファー（堀ノ内１崖６崖６） 楽楽シニ
ア・小川智也 区内在住の方ほか １５名（申込順）
 無料 ・ ２月２２日から電話で、ケア２４堀ノ内☎
５３０５崖７３２８へ
 

◇きものと洋服の簡単リメイク
　 ３月１日㈪・１５日㈪午後１時
３０分～３時３０分 各回１０名（申込
順） 各回６００円 電話で、同ひろ
ばへ
◇廃油（てんぷら油）から石けん
作り体験コーナー
　 ３月５日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ　
◇アクリルたわし作り体験コーナー
　 ３月６日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）
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　リサイクルひろば高井戸
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　区では現在、北朝鮮拉致被害者全員の早期
救出と拉致問題の１日も早い全面解決に向け
て、拉致被害者家族の支援を行っています。
　また、犯罪の被害にあわれた方やその家族・
遺族への支援も行っています。犯罪被害者等
は事件・事故などの直接的な被害だけでなく、
その後もさまざまな困難に直面し、苦しめら
れています。
　これらの問題を正しく理解し、支援への取
り組みを区全体に広げていくための写真パネ
ル展を開催します。ぜひ、ご来場ください。
　 ３月６日㈯・７日㈰午前１０時～午後４時
（西荻地域区民センターまつり内） 西荻地域
区民センター（桃井４崖３崖２） 当日、直接会
場へ 区民生活部管理課犯罪被害者支援担
当、文化・交流・男女共同参画課
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お気軽にご相談を。プライバシーは守ります。

相談専用電話 緯５３０７崖０６２０
月～金曜日の午前８時３０分～午後５時

（祝日・休日を除く）

 犯罪被害者総合支援窓口（区役所西棟７階）問

３月６日㈯・７日㈰

ひとりで悩まないで…

犯罪被害者総合支援窓犯罪被害者総合支援窓口口

就労でお悩みの方へ　就労相談受付中！
区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け
３月２日・９日・１６日・２３日

いずれも火曜日
午後１時～４時

毎週火曜日（祝日を除く）
午前１０時から１人約５０分、１日６回
（正午～午後１時を除く）

日　時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業経済課相談室
（区役所西棟１０階）場　所

無　料 無料（希望により職業適正検査可）費　用

当日、直接会場へ予約優先（空きがあれば当日可）申し込み
㈳杉並区シルバー人材センター

☎３３１７崖２２１７産業経済課商工係問い合わせ
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猿青梅市物産展
　青梅せんべいほか、青梅市の菓子類を販売します。
　 ２月２３日㈫午前１０時～午後３時（雨天実施。売
り切れ次第終了） 区役所中杉通り側入り口前 当
日、直接会場へ 文化・交流・男女共同参画課交流
推進担当 買い物袋を持参してください

猿杉並区・ 瑞  草 区友好平和のための
ソッ チョ

ポスター絵画展
　友好都市・大韓民国ソウル特別市
瑞草区と杉並区の小中学生を対象に
開催したコンクールの入賞作品を展
示します。
　 ３月８日㈪～１８日㈭午前８時３０
分～午後５時 区役所２階ギャラリー 無料 当
日、直接会場へ 文化・交流・男女共同参画課交流
推進担当

猿平和ロビーコンサート
　 ３月８日㈪午後０時１０分～０時５０分 区役所１
階ロビー 出演＝日本フィルハーモニー交響楽団弦
楽四重奏団渇曲目＝モーツァルト「ディベルティメ
ントニ長調」K１３６より　ほか 無料 当日、直接会
場へ 文化・交流・男女共同参画課交流推進担当

催し EVENT
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猿ひな祭りコンサート
　 ３月６日㈯午後１時３０分～４時 杉の樹ホール
（高井戸東３崖７崖５高齢者活動支援センター内）
 「アンサンブル杉フィル」による弦楽・フルート・
クラリネット演奏と合唱 高藤淑子 １００名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 杉の樹大学ＯＢ連
合会・中島☎３３３１崖１８４９
 

◇天文の夕べ（特別会）プラネタリウム演劇
　プラネタリウムの星空と、演劇や音楽のライブパ
フォーマンスとを融合させた「シアトリカル・プラ
ネタリウム」の最新作をお楽しみください。
　 ３月６日㈯①午後２時～３時３０分②６時～７時
３０分 科学館（清水３崖３崖１３） 出演＝雑貨団 
区内在住・在勤・在学の方（中学生以下は保護者同
伴） 各回１２０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 科学館☎３３９６崖４３９１
 

◇カタクリ・エコツアー
　カタクリとともに、神社・寺・遺跡・湧水・樹木
などを訪れ、地域の歴史や文化にも触れます。
　 ３月２３日㈫午前９時３０分～午後３時３０分（小雨
実施） 集合・解散場所＝ＪＲ五日市線東秋留駅前
渇見学地＝秋留台地・秋川流域 杉並ネイチャー７・
淀川正進 区内在住・在勤で全行程７㎞を歩ける方
 ２０名（抽選） １００円（保険料） 往復ハガキ（記
入例参照）で、３月６日（必着）までにすぎなみ環
境情報館へ 昼食を持参してください
◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ３月２１日㈷午前１０時～午後２時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） １５
区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例参照）
で、３月６日（必着）までにすぎなみ環境情報館へ
 東吾妻町の農産物の販売もあります（売り切れ次
第終了）
◇昭和の暮らしに学ぶ賢い知恵～物
を大切にする心
　 ３月２０日㈯午後２時～４時 あ
んさんぶる荻窪 昭和のくらし博物
館館長・小泉和子（右写真） 区内
在住・在勤・在学の方 ４０名（申込

時 場

内
師 定

費 申 問

　科学館

時
場 内 対

定 費 申
問

　すぎなみ環境情報館

時
場

師
対

定 費 申

他

時 場
対 定

費 申

他

時 場
師

対
定

順） 無料 電話で、すぎなみ環境情報館へ ２歳
～就学前の託児あり（事前申込制。保険料１００円）

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）
 

猿小児救急普及事業「小児科医からのメッセージ」
　 ３月１１日㈭午後２時～３時３０分 上井草保健セ
ンター（上井草３崖８崖１９） 石川小児科医院医師・
小口美香 区内在住で０歳児（第１子）の保護者 
３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、上井草保健セ
ンター☎３３９４崖１２１２へ 託児あり（事前申込制）

猿知ってトクするコミュニケーション講座
　 ・ ・ ①３月９日㈫＝｢印象に残る自己紹介の
方法｣（すぎなみしゃべり場サポーター・岡本二美代、
吉田壽生）②１６日㈫＝気持ちのよい自己表現（同・
斉藤きよみ、遠藤暁子）③２３日㈫＝聞くは一時の恥
？（同・田中信子、松尾淑子）／いずれも午後６時
３０分～８時３０分（計３回） セシオン杉並 不登校・
引きこもりに悩む１６～３０歳代までの方 ２０名程度
（申込順） 無料 ハガキ、ファクスまたはＥメー
ル（記入例参照）で、３月１日（必着）までに社会
教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２セシオン
杉並内胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.suginami. 
lg.jp）へ 同センター☎３３１７崖６６２１
 

◇児童講座「親子で楽しむ新刊絵本」
　 ３月１３日㈯午後１時３０分～
３時 絵本家・広松由希子 ４０
名（申込順）
◇阿佐谷図書館　利用者懇談会
　図書館を利用している方か
ら、図書館のサービスや運営についてのご意見を伺
います。
　 ①３月１３日㈯午後３時～４時②１４日㈰午後２時
～３時③１５日㈪午後２時～３時 各回４０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 阿佐谷図書館（阿佐谷北３崖３６崖１４） 無料 ・
 電話または直接、同図書館☎５３７３崖１８１１へ
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　阿佐谷図書館

時
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時
定

場 費 申
問

〈ゆうゆう館の催し〉
長　寿費　用日　　　時内　　　容ゆうゆう館名

 長寿③無料３月７日㈰午後１時～３時３０分模擬演技から認知症の人の
こころを理解する講座

上荻窪館（上荻３崖１６崖
６緯・胃３３９５崖１６６７）

 長寿③１回３００円４月６日から毎月第１・３火曜
日、午後１時３０分～３時３０分

合唱～みんなで集って歌う
楽しさをご一緒に！

下井草館（下井草３崖１３
崖９緯・胃３３９６崖８８８２）

 長寿③１回５００円３月３日から毎月第１・３水曜
日、午後２時３０分～４時

津軽民謡を三味線の伴奏で
一緒に唄って愉しむ

西田館（荻窪１崖５７崖４緯・
胃３３９１崖８７４７）

 長寿③１回２０００円３月１３日から毎月第２・４土曜
日、午後２時～４時３０分

茶道サロン（裏千家）
～見学・無料体験もどうぞ

荻窪東館（荻窪４崖２３崖
１２緯・胃３３９８崖８７３８）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。

「「「「「「「「「「「「「「「「ななななななななななななななななみみみみみみみみみみみみみみみみすすすすすすすすすすすすすすすすけけけけけけけけけけけけけけけけ商商商商商商商商商商商商商商商商品品品品品品品品品品品品品品品品券券券券券券券券券券券券券券券券」」」」」」」」」」」」」」」」「なみすけ商品券」ははははははははははははははははは
ごごごごごごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用いいいいいいいいいいいいいいいいたたたたたたたたたたたたたたたただだだだだだだだだだだだだだだだけけけけけけけけけけけけけけけけままままままままままままままままししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたかかかかかかかかかかかかかかかかご利用いただけましたか？？？？？？？？？？？？？？？？？

有効期限は３月３１日です

　２１年５月と１０月に発売した「なみすけ商品
券（プレミアム付区内共通商品券）」の有効期
限は３月３１日㈬です。「なみすけ商品券取扱
店」のステッカーのはってあるお店でご利用
ください。おつりもでます。

 杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０崖１２２１
または区産業経済課商工係
問

 

★チャリティー杉並文化フォーラム「野坂
暘子介護の２０００日」　 ４月９日㈮午後６
時３０分 杉並公会堂 ①講演「野坂昭如と
のリハビリを語る」②野坂暘
子シャンソンを歌う 野坂暘
子（右写真） ２０００円～ チケ
ット販売窓口＝杉並区文化協
会☎５３４７崖４３６６ほか ＮＰＯ
杉並文化村事務局☎３２２０崖００２１ 区民３０組
６０名を無料招待＝往復ハガキ（記入例参照）
で、３月１５日（必着）までに杉並文化村（〒
１６７崖８５６０天沼３崖１０崖２）へ（先着順）

★女子美術大学「虹色の杉並わくわくコン
サート」　 ・ ３月７日㈰①午後２時３０分
～４時３０分＝コンサート（アカペラグルー
プ「トライトーン」ほか）②午前１１時～午
後５時＝体験・展示会（区と協働した活動
の発表・展示、マイバッグ作りや大型タッ

　催し

時

場 内

師

費 申

問

他

時 内

チパネルを使った体験コーナー、福祉施設
のパン屋の販売、はちみつの試食〈協力・
はちみつ専門店ラベイユ〉） セシオン杉並
 ①３００名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 同大学教育研究事業部☎５３４０崖４６４６ 
①パンの販売・はちみつの試食はなくなり
次第終了②公共交通機関をご利用ください

★みんなで歌う夕焼小焼コンサート　 ３
月７日㈰午後２時～４時 杉並公会堂 曲
目＝「夕焼小焼」ほか渇出演＝ア・カペラ
三重唱ユニット「ももたらう」ほか １９４
名（申込順） ２０００円、中学生以下５００円
 ・ 電話で、桃の会・鶴☎０４７崖４４９崖２７２２へ

★小千谷フェア　 ３月７日㈰午前１１時～
午後２時（雨天実施。売り切れ次第終了）
 小千谷学生寮脇広場 特産品販売ほか 
当日、直接会場へ 財小千谷市産業開発セ
ンター☎０２５８崖８３崖４８００ ①車での来場は
ご遠慮ください②買い物袋を持参してくだ
さい

★自然とあそぼう！ネイチャーゲーム〜春
の息吹を五感を使って楽しみましょう　 
３月２０日㈯午後１時３０分～４時（雨天中止）
 集合場所＝善福寺公園上池ボート乗り場

場

定 費 申

問 他

時

場 内

定

費

申 問

時

場 内 申

問

他

時

場

前 ４歳以上の方（小学２年生までは保護
者同伴） ３０名（申込順） ３００円（子育
て応援券利用可） ファクスに参加者全員
の住所・氏名・年齢・電話番号を書いて、
すぎなみネイチャーゲームの会・岩淵胃
５３１０崖２３２６へ 同会・岩淵☎５３１０崖２３２６ 
動きやすい服装・靴で参加してください
 

★杉並区いきいきクラブ連合会講演会「つ
れづれ草の人間像」　 ３月５日㈮午後１
時 セシオン杉並 篠原悠子 区内在住で
６０歳以上の方 １２０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 各務☎３３０４崖７１１２

★エコアクション２１導入セミナー　 ３月
１０日㈬午後１時～５時 杉並公会堂 講
義・個別相談 エコアクション２１地域事務
局東京中央・盛山保雄ほか 環境経営に関
心のある事業者 １００名（申込順） 無料
 ファクス（記入例参照）で、エコアクシ
ョン２１地域事務局東京中央胃３３９２崖５２３１へ
 同団体☎３３９２崖５２３１

★講演会「無敵のハンディキャップ」　 ３
月１６日㈫午後２時～４時 杉並公会堂 障
害者プロレス「ドッグレッグス」代表・北

対

定 費

申

問 他

　講演・講座

時

場 師 対

定 費 申

問

時

場 内

師

対

定 費

申

問

時

場 師

島行徳 １５０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ ＮＰＯ法人あおば福祉会☎
３３９２崖７９４６

★みんなで学ぶ楽しい囲碁入門教室〜囲碁
のルールを知らない方も大歓迎　 ３月２０
日㈯午後１時～５時 セシオン杉並 プロ
棋士 幼児・小中高校生とその保護者、区
内在住の初心者 ５０名（申込順） 無料 
ハガキ（記入例参照）で、中島武（〒１６６
崖０００２高円寺北１崖１２崖６）へ 中島☎０９０
崖８０５０崖１２９２ ①文化庁生活文化普及支援
事業です②参加者全員に、入門テキスト・
簡易路盤セットをプレゼントします

★シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座　 ・ ３月２３日㈫～２６日㈮①午
前９時３０分～午後０時３０分＝超初心者向け
パソコン入門②午後１時３０分～４時３０分＝
デジタルカメラ入門／いずれも計４回 高
齢者活動支援センター ＩＴスクエア杉並
 区内在住で５５歳以上の方 各１５名（抽選）
 各コース６０００円（テキスト代含む） 往
復ハガキ（記入例参照）に希望講座名も書
いて、３月８日（必着）までにＩＴスクエ
ア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ
 ＩＴスクエア杉並☎０９０崖４７２２崖２５７４
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　昭和１１年２月２６日に「二・二
六事件」の現場の一つとなった
渡邉錠太郎教育総監私邸は、陸
軍技師・柳井平八の設計で昭和
７年に上棟した延床約１９０㎡ 余
りの木造２階建ての和風建築
で、平成２０年に部材の一部など
が区へ寄贈されました。
　特に注目すべき資料は、当時
の弾痕をとどめる壁面と 籃  胎  漆 

らん たい しっ

 器 製座卓で、前者は決起部隊と
き

の銃撃戦時につけられた銃痕と
見られ、後者は、次女が父の最
期を見届けながら身を隠した銃
痕（修理痕）の残る座卓です。
　これらの資料は二・二六事件
の舞台、渡邉錠太郎邸が杉並に
あったことを証する資料であ
り、渡邉関係資料は軍内部と山
縣有朋との関係を示すととも
に、昭和の重大事件と杉並との
関係を証明する貴重な資料です。また柳井関係資料は渡邉邸の設計のみな
らず、陸軍の建築技術者としての活動を示す貴重な資料です。
　なお、この資料については、郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼弁天
池公園内）で開催されている「二・二六事件の現場～渡邉錠太郎邸と柳井
平八」展（５月１６日㈰まで）に展示されています。

住民登録勝人口／５２万７０３６人（１２２減）　男／２５万３９９７人（５９減）　女／２７万３０３９人（６３減）　世帯／２９万１８４０（１５０減）
外国人登録勝人口／１万１４９８人（２６減）　男／５５６４人（２１減）　女／５９３４人（５減）　世帯／９４８７（１１減）人口と世帯 総人口５３万８５３４人（１４８減）

２２年２月１日現在、（　）は前月比
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【日時】３月１４日㈰午後０時５０
分～１時５０分
【場所】セシオン杉並（梅里１
崖２２崖３２）
【対象】区内在住の方
【定員】５５０名（先着順。親子

席あり）
【費用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】食育シンポジウ
ム実行委員会事務局（学務課
保健給食係内）

　減税自治体構想を具体化するための「杉
並区減税基金条例」が、第１回区議会定例
会に提案されました。区議会では２月２８日
㈰午前１０時に予算特別委員会を開会し、区
民の皆さんの関心の高い「杉並区減税基金
条例」を集中審議します。ぜひ、傍聴にお
越しください。また、３月１日㈪～１１日㈭
まで２２年度当初予算案などを審議する予算
特別委員会を開会します。こちらも傍聴に

お越しください。予算特別委員会は、定員
の範囲内でどなたでも傍聴できます。
　 ２８日㈰は直接第３委員会室（区役所中
棟５階）へ。３月１日以降は、区議会事務
局（中棟３階）へ 区議会事務局 ①手話
通訳を希望する方は、希望日の４日前まで
にお申し込みください②託児を希望する方
は、希望日の１週間前までにお申し込みく
ださい

申

問 他

害害問い合わせは、区議会事務局へ。杉並区議会予算特別委員会

２月２８日㈰
午前１０時

　須田家は、江戸期は下荻窪
村の名主・年寄役・組頭を歴
任し、明治期以降は井荻村村
会議員・学務委員などを勤め
ましたので、それらに関する
文書や、江戸時代に 山  王  日  枝 

さん のう ひ え

神社の社領だった下荻窪村へ
の山王役所、山王代官からの
御用 人  足  差  出 の 触  書 、年貢割

にん そく さし だし ふれ がき

付状など山王領関係文書が含
まれています。
　この他、井荻土地区画整理
組合・井荻村教育会など、当
地域において須田家が果たした社会的役割にもとづいた文書
群や日記・書簡・雑誌などが多数存在しています。
　近代（明治・大正・昭和期）の資料が９０％と圧倒的に多く、
井荻村・井荻町の村政の中心的人物の一人であった須田家の
多彩な活動を反映しており、明治・大正期の当地域の政治・
社会・文化状況を解明する資料として貴重なものです。

　銘文によると妙法寺の五世・ 自  得 
じ とく

 院  日  性 を 願  主 として、享保１０年（１７２５
いん にっ せい がん しゅ

年）に 鋳  物  師 ・ 粉  川  右  近  藤  原  安  継 が
い も じ こ がわ う こん ふじ わら やす つぐ

鋳造した梵鐘です。　
　当初は鐘楼門につられていました
が、妙法寺の境内の建物をことごと
く消失した明和６年（１７６９年）の火災
の際に火を免れたため、 伽  藍 にかか

が らん

わる現存物としてはもっとも古いも
のとなりました。現在は江戸時代に
建てられた鐘楼に移されています。
　この梵鐘は、区内に現存する在来寺院唯一の江戸期の梵鐘
であるとともに、妙法寺の伽藍にかかる現存物としては最古
に属し、梵鐘の名品として美術的価値が高いのみならず江戸
の鋳物師の活躍を具体的に伝える作品として、金工史上も貴
重な資料です。

猿渡邉錠太郎及び同邸関係資料並びに柳井平八関係資料３２５点
　所在＝大宮１崖２０崖８郷土博物館内

登録解除する文化財
猿 椿  椿  山 の墓1基

つばき ちん ざん

所在＝松ノ木３崖３２崖１４円福寺別院　
登録年月日＝平成８年１２月２５日
解除理由＝区内から新宿区へ転出したため。
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▲弾痕部分拡大（右側のささくれ）

▲須田家文書・文書収納容器（一部）

▲玄関部分（復元）
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煙文化財登録が解除されます

猿須田家文書６５０３点（ 附 　文書収納容器一式）
つけたり

　所在＝大宮１崖２０崖８郷土博物館内
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猿享保十年銘 梵 鐘１口（附　鐘楼１棟）
ぼん

　所在＝堀ノ内３崖４８崖８妙法寺境内鐘楼内

指指指指指指指指指指指指指指指指定定定定定定定定定定定定定定定定有有有有有有有有有有有有有有有有形形形形形形形形形形形形形形形形文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化財財財財財財財財財財財財財財財財（（（（（（（（（（（（（（（（工工工工工工工工工工工工工工工工芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸品品品品品品品品品品品品品品品品指定有形文化財（工芸品）））））））））））））））））

▲享保十年銘梵鐘
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「「杉杉並並区区減減税税基基金金条条例例」」のの
集集中中審審議議をを行行いいまますす
「杉並区減税基金条例」「杉並区減税基金条例」のの
集中審議を行いま集中審議を行いますす

　「男が伝えるちょっと新しい食育」をテーマ
にすぎなみ子ども・子育てメッセ（５面参照）
でトークショーを開催します。
　人気漫画『玄米せんせいの弁当箱』連載中の
漫画家・魚戸おさむさんと、父親として食育実
践中のセイン カミュさん（右写真）をゲストに
迎え、家族で楽しめる食育のお話を紹介します。
　異色の顔合わせで、どんな話題が飛び出すか。
こうご期待。
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