
なみすけ

杉並区コールセンター

午前７時～午後１１時（粗大ごみ受付　午前８時～午後７時）

全力で区民の皆様の全力で区民の皆様の
不安解消に努めます不安解消に努めます
全力で区民の皆様の
不安解消に努めます

東北地方
太平洋沖
地震への
対応



保健福祉の制度保健福祉の制度保健福祉の制度をご紹介します４月から変わる

杉並区急病医療情報センターの
案内・相談時間が変わります4月1日㈮から

急病診療
の時間は今までどおりです



滞在先での不在者投票

期日前投票ができる場所期日前投票ができる場所期日前投票ができる場所
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中瀬中

早稲田通り
清水三丁目 妙正寺公園北

新聞専売所
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※駐車場はありません。

改修工事中改修工事中

銭湯

文具 天沼保育園

西荻南
児童公園

西荻南

酒屋

バス停鎌倉街道

便利な期日前投票をご利用ください便利な期日前投票をご利用ください便利な期日前投票をご利用ください便利な期日前投票をご利用ください
期日前投票期間

【都知事選挙】

【都議会議員補欠選挙】

3月25日㈮～4月9日㈯

4月2日㈯～9日㈯

東京都知事選挙・東京都議会議員補欠選挙



中学１年生と高校１年生の女子を対象に
お送りした、子宮頸がん予防ワクチンの
予防接種票の有効期間を延長します
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ひとり親家庭子育て支援ご存じですか？

ま ず は ご 相 談 く だ さ い

ひとり親家庭等の皆さん
仕事・家事　悩んでなど

で いませんか？



なみすけ商品券なみすけ商品券なみすけ商品券なみすけ商品券なみすけ商品券なみすけ商品券なみすけ商品券は
お使いいただけましたか

有効期限は3月31日です

申し込み申し込みはお早めに早めに申し込みはお早めに
粗大ごみの
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小劇場「座・高円寺１」の
貸し出しを受け付けます
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ハガキ・ファクス・Eメール

（１）行事名・教室名

（２）郵便番号・住所

（３）氏名（フリガナ）

（４）年齢

（５）電話番号

　　　　　　１人１枚

※往復ハガキには返信用のあて先も記入。
託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

善い行いをした青少年を
推薦してください



東京都知事選挙東京都知事選挙 東京都議会議員東京都議会議員
補欠選補欠選挙（　　　　　　　）

東京都知事選挙
4月10日㈰ 投票に行こう！こう！

あなたとあなたと東京東京のためにのために
投票に行こう！こう！

あなたとあなたと東京東京のためにのために
投票に行こう！
あなたと東京のために

東京都議会議員
補欠選挙（　　　　）杉並区

選挙区

統一地方選挙の日程


