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１１月１１日の「介護の日」を前に、介護について身近に考えていただくため、介護する方、介護を必要とする方むけの催しを開催します。
ぜひ、ご来場ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、高齢者施策課へ。

　区は、介護者のサポートに地域の皆さんと取り組んでいま
す。一人で悩みを抱えるのではなく、みんなで「介護」を支
える。そんな活動に取り組んでいる地域の皆さんを、広報番
組「介護者を支える地域の力〜つながる手と手、心と心〜」で
紹介しています。
　貸し出しは、広報課（DVD、VHS）・地域図書館（DVD）
で行っています。また、区ホームページの動画コーナーから
もご覧になれます。

 広報課問

↑
JR
高
円
寺
駅

←荻窪

東京メトロ
丸の内線
新高円寺駅

東京メトロ
丸の内線
東高円寺駅

青梅街道

高円寺陸橋杉並車庫前

セシオン
杉並前

大久保通り

新宿→
セシオン
杉並

高
円
寺
陸
橋

杉
十
小

環
七
通
り

蚕
糸
の
森
公
園

●東京メトロ丸の内線「東高円寺駅」から徒歩5分／「新高円寺駅」から徒歩7分
●関東バス「杉並車庫前」から徒歩5分
●都営・京王バス「セシオン杉並前」から徒歩2分

セシオン杉並

５月に販売した「なみすけ商品券」の有効期限は、１０月３１日㈰までです。（４面参照）

介護者を支える地域の皆さんの活動を
紹介した広報番組を貸し出しています

ホールでの催しホールでの催しホールでの催し いずれも、定員は570名（先着順）

展示室での催し展示室での催し展示室での催し いずれも時間は、正午～午後5時30分

集会室での催し集会室での催し集会室での催し 【定員】100名（先着順）

俳優・長門裕之講演会午後１時
　～３時

講　談午後４時～
　５時30分

講演会午後６時30分
　　　～８時

「ほっとけ心のアッパレ介護」

「家族が重くてたまらない
～それでも家族にどう付き合うか？」

午前10時30分
～正午 認知症サポーター養成講座

内　容
◇福祉用具／機器等の展示コーナー
煙ロボットスーツHAL○R の実演・先端技術の紹介
煙電動ベッド・入浴イス・手すりやスロープなど住宅設備の選
び方

煙電動三輪車の紹介と試乗
煙緊急通報システム：安心をお届けするマイドクターの紹介
煙便利な介護フーズの紹介と無料頒布
煙上手なおむつの選び方・使い方
煙高齢者むけ食事の紹介

◇介護相談コーナー
煙ケア２４や杉並介護者応援団による相談
煙地域のたすけあいネットワーク（地域の目）の紹介

◇介護資格相談・ボランティア相談コーナー

◇介護予防事業コーナー
煙噛（か）む力の測定（先着１００名）
煙介護予防事業紹介パネルの展示

　認知症の妻、南田洋子さんを在
宅で介護された経験を通じ、同じ
介護の悩みを抱える方々にむけ
て、勇気と感動のメッセージを送
っていただきます。

　介護体験を生かした涙と笑いの介護講談で、笑って元気にな
りましょう。【講師】女流講談師・田辺鶴瑛

　介護が始まって変化する家族関係のお話です。介護に携わる
方や介護者むけです。【講師】臨床心理士・信田さよ子

「厳しい現実を前にして、
今でこそ感じるロマン」

　認知症の基礎知識をやさしく紹介し、声のかけ方・
対応について学べます。受講者にはテキストと認知症
サポーターであることを示すオレンジリングを配布し
ます。

【日　時】１１月５日㈮（時間は各欄を参照）
【会　場】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）〈下地図参照〉
【対　象】区内在住・在勤・在学の方【定　員】各欄参照

【参加費】無料【申し込み】当日、直接会場へ
【その他】①スタンプラリーで来場記念品を差し上げます
　　　　　②正午から軽食の販売もあります

介護でつなぐ人との絆介護介護でつなぐ人つなぐ人とのとの絆介護でつなぐ人との絆「介護の日」記念イベント
11月5日㈮ セシオン杉並で開催

きずなきずなきずな
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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〈２１年度決算〉
歳　　出歳　　入

１４９５億５７５４万８７０５円１５６３億２６０９万２８６９円一般会計
４６８億４４３６万２９５５円４８８億６２７７万２７１１円国民健康保険事業会計特

別
会
計

５億２２９２万７３１３円５億５０２３万７２８２円老人保健医療会計
２８４億３３１１万５５９８円２８６億１２２８万７５１２円介護保険事業会計
９９億６８９２万０１０５円１０１億３８６４万６９４９円後期高齢者医療事業会計
２３５３億２６８７万４６７６円２４４４億９００３万７３２３円合　　計

◇一般会計歳出内訳の主な内容◇
保健福祉費＝高齢者の福祉、皆さんの健康維持・増進をはかるた
めに／職員費＝職員の給与などに／教育費＝学校教育、社会教
育、社会体育に／生活経済費＝区民施設の管理運営、戸籍事務、
消費者行政・商工業の振興などに／都市整備費＝まちづくり、緑
化、公園や道路の建設・管理、河川や自転車駐車場整備などに／
公債費＝区債の元利償還や起債のために／環境清掃費＝環境、清
掃、リサイクルに／総務費＝防災、広報の発行、電子計算組織の
運営などに／議会費＝議会運営などに

「
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Ｂ
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年
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〜
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回
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。
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們

　

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
財
政
課
へ
。

〈杉並区健全化判断比率〉
財政
再生
基準

早期
健全化
基準

杉並区の数値

２１年度２０年度１９年度

２０.００%１１.２５%－－－実質赤字比率

４０.００%１６.２５%－－－連結実質赤字比率

３５.０%２５.０%△０.６％１.２%３.４%実質公債費比率

３５０.０%－－－将来負担比率
※「杉並区の数値」が「－」と表記されているのは、実質赤字や
連結実質赤字がないこと、将来負担額よりも充当可能な財源が
上回っていることから、将来負担比率がないことを表します。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
会
計
課
へ
。

諸収入●
　1,324,419千円　0.9％　
分担金及び負担金●

　1,756,600千円　1.1％　
使用料及び手数料●

　3,340,252千円　2.1％　
地方消費税交付金●

　5,363,678千円　3.4％　
都支出金●

　7,094,627千円　4.5％　
繰入金●

　7,673,655千円　4.9％　
繰越金●

　8,165,706千円　5.2％　

●地方特例交付金
　1,115,245千円　0.7％　
●利子割交付金
　913,235千円　0.6％　
●地方譲与税
　864,695千円　0.6％　
●財産収入
　663,959千円　0.4％
●自動車取得税交付金
　442,456千円　0.3％
●その他　0.4％
　配当割交付金
　276,346千円
　株式等譲渡所得割交付金
　116,783千円
　交通安全対策特別交付金
　78,416千円
　寄附金
　57,431千円

国庫支出金国庫支出金
23,242,99223,242,992千円千円
14.914.9％

国庫支出金
23,242,992千円
14.9％

特別区財政交付金特別区財政交付金
31,708,44131,708,441千円千円
20.320.3％

特別区財政交付金
31,708,441千円
20.3％

特別区税特別区税
62,127,15162,127,151千円千円
39.739.7％

特別区税
62,127,151千円
39.7％

歳入総額
156,326,092千円

総務費●
　5,689,134千円　3.8％　

環境清掃費●
　6,387,100千円　4.3％　

公債費●
7,909,132千円　5.3％　

都市整備費●
10,484,219千円　7.0％　

生活経済費●
12,323,286千円　8.2％　

教育費●
14,255,949千円　9.5％　

保健福祉費保健福祉費
54,707,51754,707,517千円千円
36.636.6％

保健福祉費
54,707,517千円
36.6％

職員費職員費
37,105,92637,105,926千円千円
24.824.8％

職員費
37,105,926千円
24.8％

歳出総額
149,557,548千円

●議会費
　695,282千円　0.5％

（図 1）一般会計歳入内訳

（図 2）一般会計歳出内訳

※千円未満は切り捨て
のため総額は一致し
ません。

  ③健康・福祉分野
◇健康なまちづくりの推進…４億３５５８万円
　喫煙対策実施施設の増加、自殺対策シンポジウ
ムの開催、骨髄バンクドナー登録推進活動など
◇生涯を通じた健康づくりの支援…１２億２７１万円
　子宮がん・乳がん検診該当者への無料クーポン
券送付、生活習慣病予防対策（ウエストサイズ物
語）など
◇保育の充実…５９億５０７２万円
　「保育に関する安全・安心プラン」の策定、保育
園改築や認証保育所の開設に加え区独自の保育室
開設による待機児解消、区立幼稚園の区独自の子
供園化など
◇地域子育て支援の充実…６４億９４８８万円
　児童手当の支給、子育て応援券事業のサービス
整備、すこやか赤ちゃん訪問事業の実施など
◇高齢者の社会参加と交流の拡大…７億９２３万円
　ゆうゆう館での協働事業の拡大、長寿応援ポイ
ント事業の開始など
◇障害者の地域社会での自立支援…６２億４８９２万円
　障害者支援施設および障害者相談施設の整備、
移動支援事業の拡大など

◇生活の安定と自立への支援…１３２億６７１１万円
　生活困窮者への援助、金銭管理支援プログラ
ム、住宅手当緊急特別措置事業の実施など
◇暮らしの安全・安心の確保…９億１４４８万円
　ヒブワクチン・高齢者肺炎球菌ワクチンの接種
費用助成および新型インフルエンザ対策の実施な
ど

  ④産業経済・区民生活分野
◇産業振興の基盤整備…２億５０５万円
　緊急経済対策融資の継続実施など
◇魅力ある商店街づくり…２億９７６１万円
　プレミアム付区内共通商品券（なみすけ商品券）
の販売支援、元気を出せ商店街（イベント）事業
の助成など
◇働くひとびとの条件整備…２億２６０５万円
　振り込め詐欺防止パトロールや学校での障害児
介助等での雇用機会の創出を図る緊急雇用創出事
業など

  ⑤自律・教育分野
◇豊かな学校教育づくり…１４億４４７８万円
　学校適正配置の推進、校庭芝生化（３校）などのエ

コスクールの推進、中学校合同部活動の実施など
◇教育施設の整備・充実…３５億２４７１万円
　小・中学校の耐震改修、天沼小学校の建設、松
溪中学校の改築など
◇多様な教育機会の提供…２億９４８９万円
　特別支援学級（情緒障害通級学級）を小学校１
校（２学級）設置、学校司書の１１校への配置など
◇学校を核とした地域コミュニティの充実…５７４１万円
　地域運営学校（コミュニティ・スクール）を新
規に３校指定（累計１２校）、学校支援本部を新規に
１９校設置（累計５２校）など
◇文化・芸術活動の基盤整備…３億１４９２万円
　杉並芸術会館（座・高円寺）の開館など

  ⑥区政経営分野
◇内部事務等の適正かつ効率的な執行…１６１億６４３万円
　新たな決算説明資料「区政経営報告書」の発行、
新地方公会計制度に準拠した財務書類４表の作
成・公表など
◇危機管理体制の強化…９００４万円
　新型インフルエンザ流行時における業務継続計
画の策定、ひったくり被害防止啓発物品の開発・
配布など

閣
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

資産の部（将来の世代に引き継ぐ資産）
１２６資金

流
動
資
産

９３⑴税等未収金

債
権

７⑵未収金
１４⑶貸付金
８⑷その他の債権

△ １２⑸（控除）貸倒引当金
１⑴出資金（株式会社への出資金など）投

資
等

４５０⑵基金・積立金
１３⑶その他の投資（財団法人への出えん金など）

４,３２３⑴事業用資産（地域区民センター、保育園、図書
館、建設仮勘定など）

公
共
資
産 １０,０３７⑵インフラ資産（道路、橋梁、水路、公園など）

１５,０６０資産の合計

負債の部（将来の世代が負担する債務）
３⑴未払金・未払費用

流
動
資
産

１４⑵賞与引当金
３３⑶預り金（保管金など）
２３⑷翌年度償還予定地方債
１３⑸その他（１年以内支払予定のもの）
１５６⑴将来償還予定地方債固

定
負
債

３５９⑵退職手当引当金
１４５⑶その他（１年超の支払予定のもの）
７４６負債の合計

純資産の部（これまでの世代が負担した資産）
１４,３１４純資産合計
１５,０６０負債・純資産合計

〈表２　行政コスト計算書〉（単位＝億円）
区の１年間の行政運営コストのうち、資産形成につながらない
行政コストなどの経常収益を表したもの

２,０８５⑴経常費用合計

３８７①人にかかるコスト（人件費）（議員報酬、職員給
料、賞与引当金など）

４３６②物にかかるコスト（物件費、経費）（消耗品、維
持補修、減価償却、委託、貸倒引当金など）

１,２４８③移転支出的なコスト（負担金、補助金、扶助費
など）

１４④その他のコスト（業務関連費用）（地方債利払い、
リース物件の利払いなど）

９２⑵経常収益
８１業務収益（使用料・手数料など）
１１業務関連収益（積立基金利子、配当金など）

△１,９９３純行政コスト⑵－⑴

〈表３　純資産変動計算書〉（単位＝億円）
資産の合計から負債を差し引いた正味財産が１年間にどのよ
うに増減したかを表したもの

１３,９０７⑴期首純資産残高
９９⑵財源変動の部（②−①）

２,０８０①財源の使途
１,９９３純行政コスト
６２固定資産形成コスト
８長期金融資産コスト
１７その他

２,１７９②財源の調達
１,０２５税収（特別区税、財政調整交付金など）
２６８社会保険料（国民健康保険料など）
７４４補助金等（国・都支出金など）
１４２その他
４６６⑶資産形成変動の部
５１固定資産の増減
△６１長期金融資産の増減
４７６評価・換算差額等の増減
△１５８⑷その他
△１５８その他の純資産の増減
１４,３１４期末純資産残高⑴～⑷の計

〈表１　貸借対照表〉（単位＝億円）
区がどれくらいの資産や負債を保有しているか①資産②負債③純資産に区分し、それぞれの状況を表したもの

注１.公表した財務書類は、一般会計（歳入歳出外
現金含む）、国民健康保険事業会計、老人保健
医療会計、介護保険事業会計、後期高齢者医
療事業会計を対象としています。

注２.作成基準日は、会計年度最終日の２２年３月３１
日（表２・表３・表４は２１年４月１日～２２年
３月３１日）です。

注３.事業用資産、インフラ資産は、開始時価額を
精算し、物品５０万円未満のもの、およびすで
に耐用年数が過ぎ償却済のものは除外してい
ます。また、リース資産については、総額３００
万円以下のものについては除外しています。

注４.固定資産は、固定資産台帳に基づき個々に減
価償却計算を行う方式（定額法）で作成して
います。

〈表４　資金収支計算書〉（単位＝億円）
区の１年間の現金の流れを示したもので、どのような
活動に資金が使われたか表したもの

１７８⑴期首資金残高
△５２⑵当期資金収支額
６４①経常的収支（収入－支出）

２,０３５支出（人件費、維持管理等）
２,０９９収入（税収、国庫支出金等）
２②資本的収支（収入－支出）
６９支出（施設建設等）
７１収入（基金繰入等）

△１１８③財務的収支（収入－支出）
１１８支出（地方債支出等）
０収入（地方債収入等）
１２６⑶期末資金残高⑴＋⑵
６６（基礎的財政収支）a－b－c＋d－e

２,１７０a 収入総額
２,２２２b 支出総額
０c 地方債発行額
７３d 地方債元利償還額
△４５e その他増減

A

B

Bへ

C

Cへ

〈分野別決算一覧〉（万円未満は切り捨て）
決算額予算現額分　野

６２億５２０４万円７６億１７４４万円①安全・安心分野
１１０億４２３４万円１１５億５２９６万円②みどり・環境分野
１２５３億０６５４万円１３０３億６８８６万円③健康・福祉分野
９３億１９９０万円９９億３１５０万円④産業経済・区民生活分野
１６８億６８３２万円１７８億６６４７万円⑤自律・教育分野
６６５億３７６９万円６８６億２３１７万円⑥区政経営分野
２３５３億２６８７万円２４５９億６０４１万円合　計

Aへ

区は次のような仕事をしました区は次のような仕事をしました区は次のような仕事をしました区は次のような仕事をしました区は次のような仕事をしました
平　成　21　年　度

平成２１年度は、「実施計画（平成２０～２２年度）」および「行財政改革実施プラン（平成２０～２２
年度）」の２年目にあたり、平成２２年度の目標実現に向けて、各施策・事業の着実な推進に努
めました。　「すぎなみ五つ星プラン」の体系を基に２１年度決算を６つの分野別に分類した「分
野別決算一覧（右表）」と主要な事業を紹介します。　　　　　害害問い合わせは、財政課へ。

  ①安全・安心分野
◇都市機能の充実…３億５４５８万円
　高円寺駅前広場の整備など
◇道路交通体系の整備…２３億４７３１万円
　商店街カラー舗装化整備、無電柱化整備工事な
ど
◇自転車問題の解決…８億９２５４万円
　買い物客の一時利用や子供乗せ自転車（大型自
転車）の駐車スペースの整備など
◇水害対策の推進…６０３３万円
　雨水浸透施設助成、水害対策家屋工事助成（高

床化）、防水板設置工事助成など
◇防災力の向上…４億２３０７万円
　地域防災計画の改定、業務継続計画（震災編）
の策定、災害気象電話通報サービスの開始など

  ②みどり・環境分野
◇水辺とみどりの保全・創出…１億７９６９万円
　善福寺川「水鳥の 棲 む水辺」創出事業基本方針

す

の策定、みどりのベルトづくり、生けがき道づく
りなど
◇公園づくり…４４億６７３７万円
　（仮称）西荻北けやき公園の整備、（仮称）高円

寺北一丁目公園および（仮称）和田一丁目公園の
用地取得など
◇生活環境の整備…５１４３万円
　過料徴収実施による路上禁煙対策の強化など
◇ごみの発生抑制及びリサイクルの推進…２２億
８０９万円
　古紙・びん・缶・ペットボトル・プラスチック
製容器包装の資源回収の実施および家庭ごみ減量
など
◇環境配慮行動の推進…７５０５万円
　住宅用太陽エネルギー利用機器および高効率給
湯器の導入助成、省エネ相談や出前講座の実施など

　

年
度
末
の
状
況

２１①
資
産
と
負
債
の
ス
ト
ッ
ク
の
状
態

を
み
る
貸
借
対
照
表
（
バ
ラ
ン
ス
シ

ー
ト
）
で
は
、
将
来
の
区
民
に
引
き

継
ぐ
資
産
は
、
前
年
度
末
よ
り
２
８

３
億
円
増
え
て
１
兆
５
０
６
０
億
円

と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
、
こ
れ

ま
で
の
区
民
が
形
成
し
て
き
た
資
産

（
純
資
産
）
は
１
兆
４
３
１
４
億
円

と
な
り
、
将
来
の
区
民
が
負
担
す
る

負
債
は
、
７
４
６
億
円
と
な
り
ま
し

た
。
前
年
度
末
よ
り
負
債
残
高
を
１

２
５
億
円
減
少
さ
せ
ま
し
た
（
表

１
）。

②
一
年
間
の
行
政
運
営
コ
ス
ト
を
み

る
行
政
コ
ス
ト
計
算
書
で
は
、
経
常

的
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
要
し
た
経
常

費
用
合
計
の
２
０
８
５
億
円
（
前
年

度
比　

億
円
増
）
に
対
し
て
、
使
用

８１

料
な
ど
経
常
収
益（
税
収
等
を
除
く
）

が　

億
円
（
前
年
度
比　

億
円
減
）

９２

４７

と
な
り
、
収
支
は
マ
イ
ナ
ス
１
９
９

３
億
円
と
な
り
ま
し
た
（
表
２
）。

③
区
民
の
持
分
と
な
る
資
産
の
増
減

を
み
る
純
資
産
変
動
計
算
書
の
財
源

の
部
で
は
、
行
政
コ
ス
ト
計
算
書
で

経
常
収
益
と
し
な
い
特
別
区
税
、
国

や
都
か
ら
の
補
助
金
な
ど
を
財
源
の

調
達
と
し
て
、
２
１
７
９
億
円
（
前

年
度
比　

億
円
減
）計
上
し
ま
し
た
。

２２

こ
の
財
源
は
、
純
行
政
コ
ス
ト
の
不

足
に
１
９
９
３
億
円
、
固
定
資
産
形

成
に　

億
円
、
基
金
積
み
立
て
な
ど

６２

長
期
金
融
資
産
な
ど
に　

億
円
を
使

２５

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
資
産
形
成
の
部
は
、
土
地

の
再
評
価
に
よ
る
資
産
の
大
幅
な
増

加
と
建
物
な
ど
資
産
の
減
価
償
却
に

よ
る
減
少
、
基
金
の
減
少
な
ど
に
よ

り
、
４
６
６
億
円
増
加
し
ま
し
た

（
表
３
）。

④
一
年
間
の
現
金
の
流
れ
を
み
る
資

金
収
支
計
算
書
（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ

ー
）
で
は
、　

年
度
末
資
金
残
高
が

２１

　

年
度
末
資
金
残
高
よ
り　

億
円
減

２０

５２

少
し
、１
２
６
億
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

負
債
の
管
理
に
か
か
る
資
金
収
支

を
み
る
財
務
的
収
支
で
は
、
地
方
債

の
元
金
償
還
等
に
対
し
、
新
た
な
地

方
債
を
発
行
し
な
か
っ
た
こ
と
か

ら
、
１
１
８
億
円
の
支
出
超
過
と
な

り
ま
し
た
が
、
将
来
の
地
方
債
返
済

額
を
減
ら
し
ま
し
た
。

　

経
常
的
収
支
と
資
本
的
収
支
を
加

え
た
基
礎
的
財
政
収
支
（
プ
ラ
イ
マ

リ
ー
・
バ
ラ
ン
ス
）
で
は
、
収
入
が

支
出
を
上
回
り
、　

億
円
の
黒
字
と

６６

な
り
ま
し
た
（
表
４
）。

財務書類（基準モデル）による区財政

基礎的財政収支は６６億円の黒字に
害害問い合わせは、会計課へ。

決算報告・財務書類・区が行った仕事・
健全化判断比率の詳細は…

「平成２１年度杉並区各会計歳入歳出決算書」、
「平成２１年度区政経営報告書」をご覧ください
区政資料室（区役所西棟２階）、図書館、区民事務所でご覧
になれます。区政資料室で販売もしています。
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

　
　

月　

日
㈮
〜　

日
㈰
に
、
駅

１０

２２

３１

前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
期
間
中
、
地
域
の
皆
さ
ん

や
小
中
学
生
な
ど
が
参
加
し
、
自

転
車
放
置
防
止
を
呼
び
か
け
る
活

動
を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

放
置
自
転
車
は
み
ん
な
の
迷
惑

　

自
転
車
の
「
放
置
」
と
は
、
駐

輪
時
間
の
長
短
や
利
用
目
的
に
か

か
わ
ら
ず
、
利
用
者
が
道
路
な
ど

の
公
共
の
場
所
に
置
い
て
自
転
車

か
ら
離
れ
、
直
ち
に
移
動
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
な
い
状
態
を
言
い
ま

す
。

　

買
い
物
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た

時
間
で
も
放
置
と
な
る
の
で
す
。

　
「
わ
ず
か
な
時
間
だ
か
ら
…
」、

「
み
ん
な
も
置
い
て
い
る
か
ら

…
」
と
軽
い
気
持
ち
で
放
置
す
る

と
、
便
利
で
環
境
に
や
さ
し
い
は

ず
の
自
転
車
が
、
危
険
で
迷
惑
な

も
の
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

放
置
自
転
車
は
、
高
齢
者
や
障

害
の
あ
る
方
、
小
さ
な
お
子
さ
ん

な
ど
に
と
っ
て
非
常
に
危
険
で

す
。　

特
に
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の

上
の
放
置
自
転
車
は
、
視
覚
に
障

害
の
あ
る
方
に
と
っ
て
は
脅
威
で

す
。
ま
た
、
災
害
時
や
救
急
活
動

の
障
害
に
も
な
り
ま
す
。

　

自
転
車
は
路
上
に
放
置
せ
ず
、

区
や
お
店
の
駐
輪
場
に
駐
輪
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
駅
周
辺
以
外
で

も
、
路
上
や
公
共
の
場
所
に
放
置

す
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
思

わ
ぬ
事
故
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

有
料
制
自
転
車
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

通
勤
・
通
学
や
買
い
物
な
ど
、

自
転
車
を
利
用
し
て
駅
周
辺
に
来

た
と
き
に
は
、
区
内　

カ
所
の
有

３９

料
制
自
転
車
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

阿
佐
ケ
谷
東
、
高
井
戸
北
、
西

荻
窪
北
、
上
井
草
北
自
転
車
駐
車

場
で
は
、
入
庫
か
ら
１
時
間
ま
で

無
料
で
す
。

※
場
所
は
、
区
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
１
〜
２
時
間
無
料
で
駐

車
が
で
き
る
民
間
の
自
転
車
駐
車

場
も
駅
周
辺
に
多
数
あ
り
ま
す
。

自
転
車
の
放
置
禁
止
区
域

　

自
転
車
が
大
量
に
集
ま
る
駅
周

辺
は
「
自
転
車
放
置
禁
止
区
域
」

に
指
定
し
て
い
ま
す
。

　

放
置
さ
れ
た
自
転
車
は
随
時
撤

去
し
ま
す
。
撤
去
自
転
車
の
返
還

の
際
に
は
、
撤
去
・
保
管
費
用
と

し
て
３
０
０
０
円
が
必
要
で
す
。

自
転
車
放
置
防
止
協
力
員

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動

し
て
い
ま
す

　

駅
周
辺
で
、
緑
色
の
ジ
ャ
ン
パ

ー
を
着
て
放
置
自
転
車
へ
の
警
告

な
ど
の
放
置
防
止
の
啓
発
活
動
を

し
て
い
ま
す
。　

ゆ
と
り
を
も
っ
た
健
康
的

な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

　

駅
近
く
に
お
住
ま
い
の
方
は
、

健
康
の
た
め
に
も
で
き
る
だ
け
歩

く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
へ
。

民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申し込
み先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレットは、
区民生活部管理課（区役所西棟７階）、区民事務所、駅前事務所などにあります。

民営化宿泊施設の
予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

ホテル・
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.fujigakuen.
jp/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。宿泊補助の
適用を受けるには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など、区内在住を証明するもの（コピー可）を現地施設で提示し、必
要書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。

５歳以上＝７７７０円～
噛冬季特別割引噛

１１月１日～２３年４月３０日
（年末年始を除く。５歳以

上＝５９８５円～）

小学生以上＝７０００円～
区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平

日宿
泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子　供

小学生以上＝８０００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝９４５０円～
区民＝１万１１３０円～区民＝１万８０円～大　人年末

年始 区民＝８９２５円～区民＝７６６５円～子　供
１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

 ※宿泊料金は１泊２食付で消費税込みです。利用人数や季節（年末年始など）により、宿泊料金が変わる場合もあります。利用日の４日前
からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、夏季期間を除
く５月〜１０月は、利用できない日があります。なお、年末年始期間は、施設によって異なりますので施設に確認してください。

直営施設　教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など

あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３施設

大人４４００円、子供２７００円渇１２月３１日
～２３年１月３日は大人５４００円、子供
３７００円（いずれも１泊２食付）

料金

１２月の利用申し込み(１２月２９日～２３
年１月３日の空室申し込みを含む）
＝研修使用日以外は、１１月１０日から
使用日の原則３日前まで、電話また
は窓口で受け付けます。なお１１月１０
日は電話のみの受け付け（先着順）
となります。予約の取れた方には、
使用承認書をお送りしますので、忘
れずに現地施設にご持参ください。
利用料金などは現地施設でお支払い
ください。

申
込
方
法

１１月４日㈭・５日㈮、１２月２日㈭休館日
㈱KNTツーリスト区役所内営業
所緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午前
８時３０分～午後５時。土・日曜日、
祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

「集合住宅の共同受信施設
地デジ化改修の必要性診断」 １１月の地デジ相談コーナー

アナログ放送終了まで約２７０日

　地デジの準備にあたり「何をすればよいか分か
らない」、「テレビを買ったのに地デジを見られな
い」という疑問や問題にお答えします。
　 １１月８日㈪〜１２日㈮・２２日㈪・２４日㈬〜２６日
㈮渇受付時間＝午前１０時〜正午、午後１時〜４時
 区役所１階ロビー 無料 当日、直接会場へ
 デジサポ東京中央相談会グループ☎３４０７崖４３４０
（平日午前９時３０分〜午後５時３０分）
◇電話での相談
　デジサポ東京中央地デジ受信相談受付窓口☎
６７４３崖０５００、総務省地デジコールセンター☎０５７０
崖０７崖０１０１または☎４３３４崖１１１１（いずれも午前９
時〜午後９時、土・日曜日、祝日は午後６時まで）

時

場 費 申込
問

　アパート・マンションなど民間集合住宅
の共同受信施設を、改修せずに地デジの視
聴が可能か無料で確認する制度の申込期限
が延長されます（管理者や所有者からの申
し込みが必要です）。
　詳細は、総務省テレビ受信者支援センタ
ー（デジサポ）へお問い合わせください。
◇申込期限＝２３年１月３１日（消印有効）
※予算の範囲内で実施するため、予算の上
限に達した時点で申請受付を終了しま
す。

　 デジサポ集合住宅キャンペーン事務局
☎５７３８崖５３４７（平日午前９時〜午後６時）
問

▲クリーンキャンペーンには
　小中学生も参加しています

地地デジ（地（地上デジタル放ル放送）の準備はお済お済みですか？か？地デジ（地（地上デジタル放ル放送）の準備はお済お済みですか？か？地デジ（地（地上デジタル放ル放送）の準備はお済お済みですか？か？地デジ（地上デジタル放送）の準備はお済みですか？

10
月
22
日
㈮
〜
31
日
㈰
は

　
　
　
　
　
　

駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
困
り
ま
す
！

自
転
車
置
き
去
り

知
ら
ん
ぷ
り
」

癌

贋

岩

雁

眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼

眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼

翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫

翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫

　本年５月に発売し
た「なみすけ商品券
（プレミアム付区内
共通商品券）」はご
利用いただけました
でしょうか。１０月３１

日を過ぎると、利用できなくなりますので、お早めに
区内「なみすけ商品券取扱店」でご利用ください。
　 杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０崖１２２１または
区産業振興課産業係
問

5月発売分「なみすけ商品券」の

有効期限 がせまっています！！！

米国の未臨界核実験に抗議しまし米国の未臨界核実験に抗議しましたた
　区は、アメリカ合衆国が９月１６日㈭（日本時間）に実施
した未臨界核実験に対し、今後の実験の撤回を求める抗議
文を、１０月１３日付で米国大使館を通じ、アメリカ合衆国・
オバマ大統領あてに送付しました。区議会は、１０月１３日付
で同内容の要請書を同大統領あてに送付しました。

 区民生活部管理課または区議会事務局問
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

　区民や企業、ＮＰＯなど民間の力を活用しながら、協働による個性ある図
書館づくりを進めています。
　民間事業者の経験やノウハウを活かして、図書館サービスの一層の向上を
図るため、民間事業者への業務委託、指定管理者制度を導入しており、事業
者の創意工夫による図書館運営を目指しています。平成２２年度は、中央図書
館で窓口業務等の一部業務委託を行っているほか、地域図書館１２館のうち、
３館を業務委託、６館を指定管理者により運営しています。
　また、子供への読み聞かせや障害者向け資料（テープ・デイジー〈デジタ
ル化したもの〉等の音声資料）の作成など、児童サービスや障害者サービス
のほか、ふれあい図書室の運営において、ボランティアとの協働を進めてい
ます。
　そのほか、地域・家庭文庫への支援、障害者雇用支援事業団と連携した障
害者の実習受け入れや中学校・高等学校の職場体験学習の受け入れなどを行
っています。
　図書館経営においては、図書館サービスの成果や達成度、運営状況を明らか
にし、図書館運営の効率化やサービスの向上を図るため、毎年、図書館の経営
評価を行っています。結果は公表し、図書館経営の透明性を高めています。

　レファレンスサービスは、本についての質問・相談、調べ物などのお手伝
いをするものです。各図書館のカウンターのほか、電話、図書館ホームペー
ジでも受け付けています。　
　図書館を利用する皆さんのご希望に応えるため、時事問題に対応した最新
の資料、行政資料、地域資料その他の資料を収集し、また、各種行政ホーム
ページや有効関連サイトの電子情報の活用など、レファレンスのための資
料・情報源の充実を図っています。
　また、このサービスを知っていただくとともに、積極的に利用していただ
けるように、図書館内のレファレンスサービスの案内表示や利用案内にも工
夫をしており、レファレンスサービスの利用は、年々増えてきています。

　子供読書活動推進計画に基づき、次のような取り組みを行っています。
　また、「地域・家庭文庫」の活動を支援し、協力・連携を図っています。
◇ブックスタートとブックガイド
　絵本と図書館情報の入ったブックスタートパックを、４
カ月児健診時に保健センターで保護者の方にお渡ししてい
ます。各図書館では、赤ちゃんおはなし会の開催、保護者
読み聞かせ講座を実施しています。
　また、絵本やおはなしを通して子育てを楽しむための
「ブックガイド」を作成し、保護者の方にお渡しする事業
を始めます。
◇調べる学習コンクールなど
　区内在住、在学の小・中・高校の児童生徒を対象として、９月１日〜３０日
に作品を募集し、「第１１回図書館を使った調べる学習コンクール」を実施して
います。
　また、「第７回すぎなみ本の帯アイデア賞」を１１月（募集期間は１１月１日〜
１５日〈応募方法は「広報すぎなみ」１０月１日号参照〉）に実施します。
　そのほか、中･高校生向け冊子「いま、この本」を発行し、６月の杉並区
子供読書月間に、区内の小・中学校、高等学校に配布しました。
◇障害のある子供のために
　さまざまな障害のある子供が読書に親しめるよう、布絵本等、ユニバーサ
ルデザインの絵本の充実を図ります。

　中央図書館の利用者インターネットパソコンで利用でき
るデータベースは、「聞蔵Ⅱ」・「日系テレコン２１」・「マガジ
ンプラス」・「ジャパンナレッジ」・「官報情報」・「ヨミダス歴
史館」の６種類、地域図書館では、「ジャパンナレッジ」・
「ヨミダス歴史館」の２種類が利用できます。
　図書館ホームページからの利用登録申請やレファレンス、
館内貸出・返却の手続きのスムーズ化などを行い、ワンストップサービスを
提供しています。
　また、図書館ホームページの「こどもページ」から「こんげつのとくしゅ
う」、「ほんのとくしゅう」、「わたしたちがくらすすぎなみ」など、子供にも
楽しく、興味がわくような内容の情報を提供しています。
　今後は、図書館ホームページ内にブックスタートや乳幼児向けの情報の掲
載、中・高校生向けページの作成など、図書館ホームページの充実を図り、
各世代に向けた読書情報を発信します。

　区立小中学校の「調べ学習」に対応できる図書資料を充実し、授業に関連
した本を提供するとともに、「調べ学習」をする子供たちのために、中央図書
館児童資料室を調べ学習室として開放しています。
　また、済美教育センターの「学校図書館サポートデスク」と連携し、ブッ
クトーク（読書案内）、調べ方教室などの出張授業を行い、子供の読書活動の
推進を図るとともに、児童生徒に区立図書館、読書施設の利用を働きかけて
います。

課　題図書館名
中・高齢者の健康、生きがい西荻
就労支援阿佐谷
環境南荻窪
生活における健康維持下井草
子育て支援高井戸
子育て支援方南
緑化推進今川

　杉並区の図書館は、健康・環境などに関する資料の収集、展示および講演
会などを実施しており、地域の課題解決や区民の皆さんが日常生活を送る上
での問題解決に必要な支援を行っています。
　５月と９月の杉並区自殺予防月間では、この取り組みにあわせ、講演会の
実施のほか、自殺予防に関する資料を展示しています。

課　題図書館名
健康・行政中央
法律永福
福祉・医療柿木
福祉コミュニティーの形成高円寺
医療宮前
中・高齢者の生活支援成田

地域の課題解決と区民の自立支援

※２２年度は、以下の課題解決支援に取り組んでいます。

子供読書活動の推進

レファレンスサービスの充実と利用促進

学校への支援

情報化の推進

もうすぐ、読書週間（１０月２７日〜１１月９日）が始まります。敗戦からの復興もままならない昭和２１年１０
月、「東京都立杉並図書館」が阿佐ケ谷青年学校内に開設され、昭和２５年に杉並区へ移管されました。開
設から６４年目となる今年、区民の皆さんとともに歩んできた杉並区の図書館は今･･･。

害害問い合わせは、中央図書館☎３３９１−５７５４へ。

杉並区の図書館は今…今…今今…今…

民との協働と図書館経営

新聞記事で紹介された本がある
けど、どんな本だったかな～！
図書館に行ってみよう。

いつごろの何新聞でしたか？
書名など、何か手がかりは
ありますか？

職員が
聞き取り

職員と一緒に職員と一緒に
調べる・探す調べる・探す
職員と一緒に
調べる・探す

本や資料
のご案内

いま、学校でりんごに
ついて調べているんだ
けど？

学校の図書館では、り
んごについての本がた
くさんはないよね？ そんなときには…！

図書館から貸して
もらおう！

図書館は調べ学習用
の本を用意します。

必要な資料の貸し出しを依頼します。

図書館から学校に貸し出します。
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

捌ベリー・サルサ（時々英国人指導）／ベリー・サルサダ
ンス会　 土・日曜日①ベリー＝午後１時〜２時②サ
ルサ＝２時〜５時 天沼会議室 入会金５００円、１回
５００〜１５００円 杉本緯０９０-５５０５-０２６９、緯０４２-６７０-９９０３
捌成人男女水泳／杉並フレンズスイムクラブ　 水曜

時
場 費

問
時

日午後１時〜３時 高井戸温水プール 入会金１０００
円、月３０００円、スポーツ保険年１５００円 寺尾緯０９０-１８１５ 
-２２６４
捌空手／ジュニアカラテ　 金曜日午後６時〜７時３０
分 梅里区民集会所 年３１００円 山本緯０９０-９１０５-

場 費
問

時
場 費 問

９９２５
捌女子ソフトボール／マミーズ　 主に日曜日午後
（月２回程度） 主に富士見丘中学校 月１０００円 入江
緯０８０-１００８-８１２２

時
場 費 問

「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
社会教育スポーツ課学校開放担当
（住所・電話は区役所あて。胃５３０７‐０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２緯３３１７‐６６２１胃３３１７‐６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ

【掲載対象】　
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ
ります）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 
【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１月～１２月までの間）１回とします。
【その他】
　掲載した内容は、区ホームページ上で、「広報すぎなみ」インターネット版や生
涯学習情報として転載されますので、ご了解の上お申し込みください。
　区教育委員会ホームページ http://www.kyouiku.city.suginami.tokyo.jp/learn
/center/learninfo.html

HP

捌秋季ソフトテニス選手権大会
　 １１月２３日㈷午前９時〜午後７時（区後
援。予備日＝１１月２８日㈰） 松ノ木運動場
庭球場（松ノ木１崖３崖２２） 種目＝すべ
てダブルス戦①一般男子・女子②壮年男子・
女子（満４５歳以上）③グランドシルバー
（男子満６５歳・女子満５５歳以上、ミックス
も可）／年齢は大会当日の満年齢 区内在
住・在勤・在学の方、区ソフトテニス連盟
加盟クラブ員 １組２０００円、小中高校生は
１組１０００円（当日） 往復ハガキ（１１面
記入例参照）に種目、あればクラブ名も書
いて、１１月１３日（必着）までに区ソフトテ
ニス連盟・田中達三（〒１６７崖００２１井草２
崖１８崖１２）へ 田中☎３３９７崖６２３９（午後７
時〜９時）

捌ターゲットバードゴルフ教室
　ゴルフのウエッジクラブ１本で簡単にで
きる生涯スポーツです。
　 １１月１０日㈬・１７日㈬・２４日㈬午前１０時
〜正午（計３回） 塚山公園運動場（下高
井戸５崖２３崖１２） 区内在住・在勤の方 

時

場

内

対

費

申込

問

時

場

対 定

２０名 無料 電話で、村上☎３３９５崖２６２０
（午前８時〜午後８時）へ（当日、会場で
も受け付けます） 運動のできる服装で、
運動靴・ゴルフ用手袋を持参してください

捌ウエストサイズ物語〜シェイプアップ流
水健康講座　
　 １１月１７日㈬・２４日㈬、１２月１日㈬・８
日㈬午後０時１５分〜１時１５分（計４回） 
スポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１） 区
内在住で肥満が気になる方 ２０名（申込順）
 ４２００円 ・ 電話で、スポーツハイツ
☎３３１６崖９９８１へ

捌杉並少年少女ラグビー教室
　 １１月７日㈰午後１時〜３時（区後援） 
井草森公園運動場（井草４崖１２崖１） 区内在
住・在学の幼児・小学生 １００名程度（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 上西☎
０９０崖８６８５崖０１６０（午前１０時〜午後１０時） 運
動のできる服装でお越しください

捌競泳飛び込み講習会
　競泳におけるスタート、ターンを含む練
習会です。（区後援）
　 １１月３０日㈫、１２月３日㈮・７日㈫・１０
日㈮午後７時〜９時（計４回） 高井戸温
水プール（高井戸東３崖７崖５） 杉並区
水泳連盟指導員 区内在住・在勤・在学・
在スイミングクラブで５０ｍ以上泳げる方 
４０名（抽選） ４０００円、中学生以下２０００円

費 申込

他

時

場

対

定

費 申込 問

時 場

対

定

費 申込 問

他

時

場

師

対

定

費

 往復ハガキ（１１面記入例参照）に性別
も書いて、１１月２０日（必着）までに区水泳
連盟・森田恒世（〒１６８崖００６４永福３崖４０
崖１６）へ 森田☎０９０崖２２０８崖８６６７

捌元気な地域を目指す「秋のスポーツフェ
スタ・心と身体のリフレッシュデー」
　地域の方々に健康の大切さや、運動の楽

申込

問

しさを伝え、健康で明るい生活の手助けを
します。
　 ・ １１月３日㈷（下表のとおり） ヴ
ィムスポーツアベニュウ（宮前２崖１０崖４）
 区内在住で１６歳以上の方 ５００名（先着
順） ５００円 当日、直接会場へ ヴィム
スポーツアベニュウ☎３３３５崖６６４４（午前１１
時〜午後９時、日・水曜日、祝日は午後６
時まで）

時 内 場

対 定

費 申込 問　その他
　競技大会

　スポーツ教室

〈元気な地域を目指す「秋のスポーツフェスタ・心と身体のリフレッシュデー」〉
時　間内　容

午前１０時〜午後６時３０分①自由に使えるマシンジム（３１機種７０台の最新マシンが使え
ます）

午前１０時〜午後６時②ゴルフレンジ（クラブ試し打ち会同時開催）

午前１１時〜午後４時③楽しいスカッシュ体験（順天堂大学スカッシュ部員のレッ
スンあり）

午後２時〜５時④卓球（早稲田大学卓球部員のレッスンあり）

午前１０時３０分
　　　　　〜午後５時４０分

⑤スタジオレッスン（やさしいリズム運動・ゆがみ改善スト
レッチ・楽しいステップ台運動・リフレッシュヨガ・すっき
りボクササイズなど／各４０分）※

午前１１時３０分〜午後６時⑥プール（泳法別レッスン・水中ウオーキングなど）※

正午〜午後６時⑦リフレッシュクイックマッサージ（別途５００円が必要）

午前１０時〜午後６時３０分⑧リラックスエリア（サウナ・ジャグジー・お風呂ほか）
午前１０時〜正午
午後１時〜３時

⑨杉並ウエストサイズ物語コーナー（保健師・栄養士による
保健栄養相談）

午前１１時３０分〜午後２時⑩旬の新蕎麦店・信州富倉の手打ち蕎麦（別途５００円が必要）

午前１０時〜午後６時⑪健康・スポーツ飲料試飲会、共催・協賛団体の出展
※⑤⑥は種目によって時間帯が異なりますので、お問い合わせください。

区では、平成２０年４月に施行した「杉並区レジ袋有料化等の取組の推進に関する条例」に基づきレジ袋の削減に取り組んでいます。
条例施行後２年を経過し、条例施行前と比べてマイバッグの持参率は１０％以上増加しました。　害害問い合わせは、環境都市推進課へ。

煙いなげや（杉並新高円寺店・杉並桜上水店）
煙クイーンズ伊勢丹（新高円寺店・杉並桃井店）
煙大丸ピーコック（久我山店・阿佐谷店・井荻店）
煙肉のハナマサ（上井草店・方南町店）
煙西友（高円寺店・高井戸東店・浜田山店・
富士見が丘店）
煙サミット（成田東店・井荻駅前店・久我山店・
高井戸東店・善福寺店・妙法寺前店・和泉店・
西永福店）
煙オーケー（荻窪店・高円寺店）
煙コープとうきょう（成田東店・高井戸店・西荻店・

荻窪店・上井草店・松庵店）
煙ふーどれっとつるかめ（下高井戸店・荻窪店・
阿佐ケ谷店・庚申通り店）
煙ユータカラヤ（阿佐ケ谷店・高円寺店）
煙京王ストア（高井戸店・八幡山店）
煙ハイパーマーケット・オリンピック（高円寺店・
高井戸店）
煙三浦屋永福店
煙フードマーケット・オリンピック高井戸店
煙ＮＥＷＤＡＹＳ阿佐ケ谷店
煙グルメシティ関東西荻店

煙グルッペ荻窪本店
煙ファミリーマート高円寺駅東店
煙サニーマート本店西永福店
煙高円寺東急ストア
煙ビッグ・エー杉並阿佐谷南店
煙東田町バス通り商店会

平成２１年度平成１９年度
４９事業所、１商店会１７事業所、１商店会

４９の店舗と１商店会が、マイバッグ等持参率６０％以上を達成しています（平均持参率８０.６％）。各事業所の取り組みは、区ホームページからご覧になれます。

マイバッグマイバッグ持参持参の輪が広がっていますがっていますマイバッグマイバッグ持参持参の輪が広がっていますがっていますマイバッグ持参の輪が広がっています

マイバッグ等持参率60％以上達成事業所等

マイバッグ等持参率が60％を超えた事業所数
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このコーナーでは、区民の皆さんによる
地域での自主的な活動が盛んになるよう
に、また皆さんがそうした活動に参加す
る機会が豊かになることを目的として、
年４回掲載しています（１・４・７・１０
月の２１日号を予定）。

活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。

捌英会話／杉英会　 第１・３月曜日①初級クラス＝
午前９時３０分〜１１時②中級クラス＝午前１１時１０分〜午
後０時４０分 荻窪地域区民センター ①月３０００円②月
４０００円 薗田（そのだ）緯３３９４-８６７６
捌英語をみんなでたっぷり「練習」／浜田山英語トレ
ーニング会（中級）　 水曜日の午後約２時間３０分 佐
藤宅（浜田山１丁目） 入会金１０００円、１回１１００〜１３００
円 佐藤緯０９０-８３３０-９６８９
捌中国語／張（ちょう）先生の会　 原則第１〜３日
曜日午前１０時〜正午 永福和泉地域区民センター 月
３５００円 田平（たびら）緯０９０-７８１４-６３２５
捌米国人と話す上級英語／英語で話す会　 日曜日午
前１０時〜正午 渡部宅（荻窪２丁目） １回１０００円 渡
部（わたなべ）緯・胃３３９２-３１１０
捌外国人教師と楽しい英会話／フィールフリー　 第
２・４月曜日午前９時３０分〜１１時 あんさんぶる荻窪
 月４０００円 武田緯０９０-２１６６-２９４９
捌ネイティブに習う英会話／すぎのこ　 初級・中級
それぞれ隔週水曜日午後１時〜２時 山本宅（永福４
丁目） 月各２８００円 山本緯０８０-４３５２-２９２０
捌中国語会話（初心者歓迎）／あすなろ中国語会　 
金曜日午前１０時〜正午（月３回） 西荻地域区民センタ
ー 月５０００円 谷道（たにみち）緯・胃５９３２-４０４６
捌俳句／句会・あじさい　 第３日曜日午後１時〜５
時 主に高井戸地域区民センター 入会金１０００円、月
１５００円 品田緯・胃３３８８-３０４３
捌読書会／賢治と露伴の会　 第３土曜日午前１０時〜
正午 長谷川宅（荻窪２丁目）ほか 無料〜月３００円程
度 長谷川緯３３９１-８０２７
捌源氏物語を原文で読む／井草源氏の会　 第２・４
金曜日午前１０時〜正午 主にゆうゆう今川館 ２カ月
４０００円 大澤緯・胃３３９６-６９５２
捌朗読／楽唱（らくしょう）　 第２土曜日午前１０時〜
正午 会員宅（荻窪５丁目） １回１０００円 桑原緯０９０-
５２８７-１８１０
捌陶芸／セシオン陶芸　 第２・４金曜日午後２時〜
４時 セシオン杉並 入会金２０００円、３カ月８０００円（材
料費込み） 亀山緯・胃３３１２-４３８９
捌水彩画／彩水会（さいすいかい）　 第２・４火曜日
午後１時〜５時 主に高井戸地域区民センター 入会
金１０００円、月２０００円 澤緯・胃３３３２-０９６５
捌木彫で野鳥を作る／ＮＴバードカービング 水曜日
午後１時〜５時（月４回） 阿佐谷地域区民センターほ
か 月２５００円 土田緯３３９６-０２５６
捌レザークラフト（初心者歓迎）／創染（そうせん）
グループ　 第３木曜日午前９時〜午後０時４５分 阿
佐谷地域区民センター 月２０００円（お茶・お菓子付き）
 内藤緯０９０-４６１３-７７３４
捌写真から水彩画を描く会／コスモス　 第２・４土
曜日午前１０時〜正午 主に西荻地域区民センター １
回１０００円 山本緯・胃３３９５-８１８４
捌軟らかい金属・錫（スズ）のクラフト／美（み）すず
会　 第２・４木曜日午後１時〜３時 山本宅（永福４
丁目） １回２０００円（材料費別） 岡村緯０８０-６５３５-０９８０
捌写真同好会／ＳＨＯＷ（しょう）の会　 第３日曜
日午後１時〜５時 井草地域区民センター 月１５００円
 伊藤緯・胃３３１２-３３５１
捌油・水彩画／彩画会（さいがかい）　 第１・３水曜
日午前９時〜正午 高井戸地域区民センター 月２５００
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円 池崎緯・胃３３３２-６２７３
捌書道／玲翔会（れいしょうかい）　 第２水曜日午前
１０時３０分〜午後０時３０分 遊空間（西荻南２丁目） 月
１０００円 寺島緯・胃６７６８-５１７２（午後６時以降）
捌書道／まちかど書道　 第２・４土曜日午前９時３０
分〜正午 永福和泉地域区民センター 月２９００円 金
親（かねちか）緯３３３１-９７２９
捌着付／もみじの会　 第２・４火曜日午前１０時〜正
午 セシオン杉並 月２５００円 吉原緯３３１３-４６９６
捌音楽／カントリイ愛好会（６０歳以上の方対象）　 第
１・３金曜日午後１時３０分〜３時３０分 ゆうゆう阿佐
谷館 月１０００円 城野（じょうの）緯０８０-５４４１-１４５１
捌コーラス／やよい会　 金曜日午前１０時３０分〜午後
０時３０分・水曜日午後１時３０分〜３時３０分（１週交代・
月４回） 阿佐谷地域区民センターほか 入会金１０００
円、月４０００円 川崎緯３３１４-５３７５
捌生ピアノで歌おう世界の名曲を／西荻ＰＳ会　 第
１・３月曜日午後１時〜４時 西荻地域区民センター
 月３０００円 石渡（いしわた）緯・胃６７９５-７１３０
捌楽しいシャンソン／ラミューズ　 第２・４火曜日
午後３時〜５時 まさき（高円寺南３丁目） 入会金
１０００円、月５０００円 清水緯３３９０-０９８２（午後１時以降）
捌合唱の基本／楽しいボイス・トレーニング　 第２・
４火曜日午後６時３０分〜８時３０分 ゆうゆう西荻北館
 月２０００円 佐々木緯３３３１-２４００
捌弦楽アンサンブル／杉並弦楽会　 第１・３火曜日
午前１０時〜正午 主に高井戸会議室 月３５００円 杉原
緯０８０-１６０９-１５４１
捌口笛教室／朗らか口笛教室（杉並）　  第２・４金曜
日午前１０時〜正午 主に西荻地域区民センター 月
１０００円 佐川緯・胃６７６８-８５２５
捌ゴスペルサークル／シュバ　 土曜日午後１時３０分
〜３時３０分（月３回） 西荻地域区民センターほか 入
会金１０００円、月３０００円 白井（しらい）緯３３９９-２９１０
捌三味線と端唄／豊花（とよか）の会　 第２・４月曜
日午後１時〜 ゆうゆう梅里堀ノ内館 入会金１０００
円、月４０００円 皆川緯３３１３-１１０９
捌三味線／公幸会（きみゆきかい）　 火曜日午後１時
〜３時（月３回） 村山宅（西荻北１丁目） 入会金１０００
円、月３５００円 村山緯０８０-１１４６-２９６５緯・胃３９９５-６３４１
捌民謡・唄と三味線／松栄会（しょうえいかい）　 水
曜日午後１時〜５時（月３回） 阿佐谷地域区民センタ
ー 入会金１０００円、月３５００円 榎本緯・胃３３０１-４４２１
捌詩吟／吟友会（ぎんゆうかい）　 第１・３月曜日午
後１時３０分〜３時３０分 ゆうゆう善福寺館 月２０００円
 小河（おがわ）緯・胃３３９０-８２８５
捌囲碁／セシオン碁楽会　 第１・３水曜日午前９時
３０分〜正午 セシオン杉並 年２０００円、１回６００円 太
田緯・胃３３１６-５１７７
捌碁好きの集い／生きがい囲碁交流会　 木曜日午後
１時〜５時 西荻地域区民センターほか 月１０００円 
金子緯３３９７-７４１１
捌囲碁／碁遊会（ごゆうかい）　 第１・３・５水曜日午
前９時〜午後５時 西荻地域区民センター 月１５００円
 廣瀬緯３３９２-５０２７
捌囲碁／碁ールドスター倶楽部　 水曜日午前９時〜
正午 高井戸地域区民センターほか 月３００円 森田
緯５３７０-３００８
捌囲碁（初級）／石峰会（せきほうかい）　 土曜日午
前９時〜正午（月３回・初回１２月４日） 高井戸地域区
民センター 月１４００円 藤谷緯３３０２-６１０３
捌ビデオ撮影〜編集・上映観賞／ビデオ杉の木　 第
３火曜日午後２時〜５時 阿佐谷地域区民センター 
年６０００円（２回分割払） 大石緯・胃５９３６-０６４７
捌ハーブの好きな人集合！／ジプシーカフェ葉花（は
ばな）　 月２回程度で主に午後〜 主にあんさんぶ
る荻窪 年２０００円 八代緯３３３５-３１４３
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捌気功・太極拳（初心者歓迎）／杉並南太極拳サーク
ル　 火曜日午後２時〜３時３０分 浜田山会議室 入
会金２０００円、月２５００円（無料体験あり） 大森緯・胃３３３２ 
-３４７８
捌初めての気功太極拳／気功太極拳クラブ　 第１・
２・４水曜日①午前９時３０分〜１１時②１１時〜午後１時
③１時〜３時 荻窪体育館 月各２０００円 黒澤緯０９０-
２４０７-５０３３
捌健康気功／阿佐谷気功クラブ　 月曜日午前１０時〜
正午 主に阿佐谷地域区民センター 入会金２０００円、
月３５００円 三代（みしろ）緯・胃５９３８-７３４６
捌気功・太極拳／氣の会　 火曜日午後１時〜２時３０
分 主に下高井戸区民集会所 月３０００円 徳田緯３３２５ 
-８７６５
捌太極拳／上井草太極拳クラブ　 火曜日午後１時〜
３時 主に上井草スポーツセンター 入会金１０００円、
月３０００円 米山緯・胃３３９９-８６７９
捌二人でできる２４式太極拳／白鶴の会　 月曜日午前
１０時〜正午（月２回） 荻窪体育館ほか 月１５００円 江
口緯・胃３３３４-５８３２
捌太極拳／高円寺鄭子（ていし）太極拳研究会　 土
曜日午前１０時３０分〜１１時４５分 主に高円寺北区民集会
所 入会金３０００円、月３５００円 松元緯０９０-９０１６-８０４５
捌自彊（じきょう）術／自彊術体操　 水・木曜日午前
１０時〜１１時３０分（週１回、月４回） 阿佐谷マイタウン
集会所（阿佐谷南１丁目） 入会金２０００円、月２５００円 
深谷緯３３９０-７９６１
捌健康体操／メンズトリム健康体操クラブ　 日曜日
午前９時３０分〜１１時（変更あり） 高井戸地域区民セン
ターほか ３カ月７０００円（前納） 堀川緯・胃３３９２-４１８８
捌健康体操／さざんかの会　 木曜日午後１時〜２時
３０分（変更あり） 西京信用金庫永福町支店 入会金
１０００円、月２５００円（３カ月分前納） 梅田緯３３２５-７３２６
（午前中）
捌骨盤リズムＲＰＢダイエット／骨盤美人　 主に土
曜日午前９時３０分〜１０時３０分 主に杉並公会堂 １回
８００円 後藤緯０９０-６５４２-８５９６（午後８時以降）
捌整体／のびのび整体　 第１・３水曜日午前１０時〜
１１時３０分 天沼会議室 入会金８００円、１回８００円 小
林緯０９０-２２２５-８４３９
捌リラックスヨガ／カロビオ会　 火・土曜日午前１０
時〜１１時４５分 カロビオ薬局２階（高円寺南１丁目） 
１回１０５０円 遠山緯・胃５３００-８２０６
捌初心者でも安心の本格的ヨガ／ＪＥＭ（ジェム）　 
木曜日午前１０時１５分〜正午 主に永福和泉地域区民セ
ンター １回１０００円程度 堀内緯０８０-５４７４-０３５３
捌ヨガ／高井戸ヨガ同好会　 火曜日午後１時３０分〜
３時 主に高井戸会議室 入会金２０００円、月３０００円 
清田（せいた）緯・胃３３３２-６５９４
捌フラダンス／フラ・レフア　 水曜日午後１時３０分
〜３時 荻窪地域区民センター 入会金１０００円、月
３０００円 酒井緯・胃３３９８-５９０３
捌社交ダンス（初・中級）／サンライズ　 火曜日午
前９時〜１１時 永福和泉地域区民センターほか 入会
金１０００円、月３０００円 石井緯・胃３３２９-６８００
捌社交ダンス（初・中級）／シクラメンの花　 日曜
日午後０時３０分〜２時３０分 和田会議室 入会金１０００
円、月３９００円 佐藤緯３３８２-３９９６
捌スポーツダンス（中級・講師のアドバイスあり）／
あけぼの会　 月曜日午後６時〜８時４５分 主に浜田
山会館 入会金１０００円、月３０００円（１カ月無料） 岡田
緯・胃５３１７-４５８５
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 ・ などの内容は変更になることがあります。
詳細は、各団体にご確認ください。

時 場
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

病院・診療所の案内、急病対応の説明

 小児科 ・ 内科 ・ 外科 ・ 耳鼻咽喉科

 歯科休日急病診療所

（受付は４時まで）

午後7時30分～10時30分

　 １２月１１日㈯午前・午後、１９日㈰午後（いずれも
半日で同じ内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０分、
午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階 もく
浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けての話など 
助産師など 区内在住で、開催日現在妊娠２２週以上
３７週未満の初産のカップル 各２６組 無料 ①結果
は１１月１８日ごろに通知します②応募者多数の場合は
出産予定日などで調整します

時
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対
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１２月の
休日パパママ学級

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、１１月１５日（必着）ま
でに杉並保健所健康推進課休日パパママ学級担当
（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は下表の「１１月の各種健康相談」
を参照してください。
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で
す
が
、
利
用
者
の
中
に

は
、
研
究
・
調
べ
物
の
資
料
と

し
て
図
書
を
借
り
る
方
や
、
幼

い
子
供
に
読
み
聞
か
せ
る
た
め

絵
本
を
借
り
る
方
も
い
て
、　
１５

冊
の
貸
出
冊
数
を
必
要
と
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
図

書
館
で
、
ご
希
望
の
本
が
貸
し

出
し
中
に
な
っ
て
い
る
場
合
に

は
、
予
約
を
し
て
い
た
だ
く

と
、
区
内
の
ほ
か
の
図
書
館
に

同
じ
本
が
あ
る
場
合
は
、
巡
回

車
で
ご
利
用
の
図
書
館
へ
お
届

け
し
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
貸

出
期
限
内
に
図
書
を
返
却
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
す
る
こ
と

で
、
延
滞
本
を
減
ら
し
、
多
く

の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
今
後
も
努
力
を
続
け
て
い

き
ま
す
。

　
　
（
担
当
課
＝
中
央
図
書
館
）

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意

区政への主なご意見・ご要望と区からの回答の概要は、区ホームペ
ージ（「ご意見・ご要望」→「主な意見と回答」）でご覧になれます。

　ここ杉並区は音楽のまち。ジャズ、
クラシック、ロック、伝統的なお 囃  子 

はや し

まで、幅広いジャンルの音楽が楽しま
れています。
　「やっぱり音楽は生で聴きたい！」と
いう方におすすめな
のが、「阿佐谷のま
ちをジャズで明るく
楽しいまちに」を合
言葉に平成７年に始
まった阿佐谷ジャズ
ストリートです。通
りを歩けば、そこは
ジャズ一色の世界。
散歩のついでに、本
格的なジャズの演奏
を気軽に堪能できます。
　たくさんのライブハウスが軒を連ね
る高円寺。平成１２年から発行されてい
る「ＳＨＯＷ−ＯＦＦ」は、地元の名
物フリーペーパーです。冊子を見なが
ら街を歩けば、音楽界にまだ眠ってい
る原石に巡り会う機会があるかも。

　また、日本フィルハーモニー交響楽
団は、平成１８年から新しくなった杉並
公会堂をフランチャイズホールとして
活躍を続けており、シーズンコンサー
トなどを含め、杉並公会堂での演奏を

行っています。世界
水準のレベルで演
奏している彼らの
素晴らしい音色を
味わってみては。
　聴くだけでは物
足りないという方
は、バンドを組んだ
り、地域で行う音楽
活動に参加してみ
たりと、音楽を発信

する担い手になるのもいいかもしれま
せん。
　すぎなみ学倶楽部のウェブサイトで
は、杉並区の音楽に関する情報を提供
しています。あなたにピッタリの音楽
スタイルを見つけて、今年の秋は芸術
力を磨いてみませんか？

芸術の秋は
杉並の音楽で決まり！

 産業振興課地域産業観光係問

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

　 ゆうゆう高円寺南館 無料 ＮＰＯ法人 竹 
たけ

 箒 の会（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１ゆうゆ
ぼうき

う高円寺南館内☎・胃５３７８崖８１７９）

場 費 問

◇シニアのための就労・起業・地域活動個別相談

　 １１月６日㈯午前９時～午後５時（１人４５分ま
で） キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 
電話で、同会へ（申込順）

◇シニアのための就業応援講座〜モバイルインス
トラクター養成講座

　高齢者に携帯電話の使い方を教えるノウハウを
学ぶ研修を経て、活動の場を紹介します。
　 １１月１０日㈬・１７日㈬午前１０時～正午 ＮＰＯ
法人竹箒の会 ２０名（抽選） ハガキ（１１面記
入例参照）で、１１月４日（必着）までに同会へ

時
師 申込

時 師
定 申込

就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講就業相談・講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座
５５歳以上で区内在住・在勤の方の

　　◆１１月の各種健康相談 ◆
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ

検査を伴う健康相談
（検査は有料）予約制保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症

の
保
健
相
談
も
行
い
ま
す

１日㈪・１９日㈮
午後１時３０分～

１１日㈭・
２９日㈪午後
１時３０分～

午
前
＝
９
時
～　

時　

分
、
午
後
＝
１
時　

分
～
２
時　

分

１０

３０

１５

３０

１２日㈮
２６日㈮

午
前

２４日㈬午後１時
３０分～３時３０分
★１１月５日から区コー
ルセンターへ（３０名）

１５日㈪
午後１時３０分
～４時

午
後
１
時　

分
～
４
時
（
荻
窪
の　

日
、
高
井
戸
の　

日
、

３０

１７

１７

高
円
寺
の　

日
は
、
午
後
１
時
～
）

１２

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

１０日㈬・１７日㈬
・２４日㈬

電話で申し込み

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１８日㈭
午前９時１５分
～１０時１５分

１２日㈮・２６日㈮
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １１日㈭

２５日㈭
午
後

８日㈪
午後１時３０分～
２９日㈪
午後２時～

２日㈫午後
１時３０分～

１日㈪
１５日㈪

午
前１７日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１９日㈮
午後１時３０分
～４時

１０日㈬・１７日㈬
・２４日㈬

５日㈮
午後１時１５分
～２時１５分

１１日㈭・２５日㈭
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ５日㈮

１９日㈮
午
後

５日㈮・１１日㈭
午後１時３０分～

１８日㈭午後
１時３０分～
２６日㈮
午前９時～

２日㈫
１６日㈫

午
前２６日㈮

午後１時３０分～
３時３０分

１１月は
ありません

５日㈮・１２日㈮
・１９日㈮

２５日㈭
午前９時３０分
～１０時１５分

２日㈫・１６日㈫
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ４日㈭

１８日㈭
午
後

１０日㈬
午後２時～

１７日㈬午前
９時３０分～

１１日㈭
２４日㈬

午
前９日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１１月は
ありません

１１月は
ありません

２４日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １０日㈬午

後

１２日㈮
午前９時３０分～

１８日㈭午後
１時３０分～

１０日㈬
１７日㈬

午
前１８日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

１１月は
ありません

１１月は
ありません

１９日㈮
午前９時１５分
～１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ ８日㈪午

後
※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課保健福祉支援係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。
　３．一般の健康相談・腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とし、全センターで実施します。検査を伴う健康相談は区内在住の方が対象です。

申し込みは、各保健センターへ。
歯の
健康相談

　

日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

分

１３

３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆　

倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

★荻窪保健センターの離乳食講習会は、区コールセンター☎#8800または☎3372崖8800へ。
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書
の
発
行

　

９
月　

日
ま
で
に
納
付
し
た
国
民

３０

年
金
保
険
料
額
を
証
明
し
た
控
除
証

明
書
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
、
日
本
年

金
機
構
か
ら　

月
上
旬
に
送
付
さ
れ

１１

ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額
が
確

定
申
告
や
年
末
調
整
の
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
で
す
。
確
定
申
告
等
で

社
会
保
険
料
控
除
の
申
告
を
す
る
際

に
は
、
納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料

を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
必
要
で

す
。
な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
し
た
場
合
に
も
、
納
付

し
た
方
が
、
社
会
保
険
料
控
除
と
し

て
申
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

年
末
調
整
、
確
定
申
告
の
際
に
は

こ
の
証
明
書
（
ま
た
は
領
収
書
）
が

必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
倆
０
７
０
倆
１
１
７
（
受

問

付
＝　

月
１
日
〜　

年
３
月　

日
の

１１

２３

１５

平
日
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

３０

１５

分
〈
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
〉）
ま

た
は
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

馬
橋
ふ
れ
あ
い
図
書
室
の 

臨
時
休
室

　

馬
橋
ふ
れ
あ
い
図
書
室
（
高
円
寺

北
４
們
２
們　

）
は
、
馬
橋
児
童
館

１７

ま
つ
り
開
催
の
た
め
、　

月
７
日
㈰

１１

は
臨
時
休
室
し
ま
す
。

　
 

中
央
図
書
館
☎
３
３
９
１
倆
５

７
５
４

証
明
書
自
動
交
付
機
の 

臨
時
休
止

　
　

月
３
日
㈷
は
区
役
所
内
の
電
気

１１
設
備
点
検
の
た
め
、
区
内
に
設
置
し

て
い
る
す
べ
て
の
証
明
書
自
動
交
付

機
を
一
日
休
止
し
ま
す
。

　
 

区
民
課
住
民
記
録
係

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
交
付

業
務
等
の
停
止

　
　

月　

日
㈯
は
、
住
民
基
本
台
帳

１０

３０

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
の
ソ
フ
ト

ウ
エ
ア
の
更
新
作
業
を
行
う
た
め
、

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
交
付
、
廃

止
、
暗
証
番
号
の
変
更
な
ど
、
住
基

ネ
ッ
ト
に
関
連
す
る
業
務
を
停
止
し

ま
す
。

　
 

区
民
課
住
民
記
録
係

省
エ
ネ
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　

知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
　

月
２
日
㈫
・　

日
㈫
午
前　

１１

１６

１０

時
〜
午
後
４
時 

区
役
所
１
階
ロ
ビ

ー 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

環
境
都
市
推
進
課
環
境
都
市
推
進
担

当
問問問時

場

費

申

問

神
田
川
整
備
工
事
に
伴
う 

樹
木
せ
ん
定

　

東
京
都
は
、
神
田
川
の
洪
水
対
策

と
し
て
、
一
本
橋
の
上
下
流
と
中
井

橋
の
上
下
流
で
河
川
工
事
を
実
施
し

ま
す
。

　

こ
の
工
事
に
伴
い
、
和
泉
児
童
遊

園
前
の
桜
２
本
と
和
泉
二
丁
目
公
園

前
の
桜
６
本
の
枝
が
河
川
側
に
大
き

く
張
り
出
し
て
い
て
工
事
の
支
障
と

な
る
の
で
、
事
前
に
支
障
と
な
る
部

分
の
せ
ん
定
処
理
を
行
い
ま
す
。

　

作
業
は
樹
木
医
の
指
導
の
も
と
細

心
の
注
意
を
払
っ
て
行
い
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

①
河
川
工
事
（
予
定
）　

月
〜　

年

１０

２４

３
月
ま
で

②
せ
ん
定
時
期
（
予
定
）　

月
〜　

１１

２３

年
１
月
下
旬

　
 

東
京
都
第
三
建
設
事
務
所
工
事

第
二
課
☎
３
３
８
７
倆
５
３
６
７

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者

の
皆
さ
ん
ヘ

　

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に
対

す
る
特
別
給
付
金
の
請
求
受
付
が
、

　

月　

日
㈪
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

１０

２５

　

▽
対
象
者
＝
戦
後
強
制
抑
留
者
で

平
成　

年
６
月　

日
に
日
本
国
籍
を

２２

１６

有
す
る
生
存
者
▽
請
求
受
付
期
間
＝

　

月　

日
〜　

年
３
月　

日
（
当
基

１０

２５

２４

３１

金
で
把
握
し
て
い
る
該
当
者
に
は
、

請
求
書
類
を
送
り
ま
す
。
た
だ
し
、

平
成　

年
度
〜　

年
度
に
特
別
慰
労

１９

２１

品
〈
旅
行
券
等
引
換
券
な
ど
〉
を
受

け
て
い
な
い
方
は
、
当
基
金
に
お
電

話
く
だ
さ
い
）
▽
問
い
合
わ
せ
＝
独

立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業
特
別
基

金
事
業
部
特
別
給
付
金
担
当
☎
０
５

７
０
倆
０
５
９
倆
２
０
４
（
ナ
ビ
ダ

イ
ヤ
ル
。
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら

は
☎
０
３
倆
５
８
６
０
倆
２
７
４
８
）

▽
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

問

施
設
情
報

そ
の
他

年　

金

　

養
育
家
庭
制
度
は
、
い
ろ
い
ろ
な

理
由
で
親
と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
の

で
き
な
い
子
供
た
ち
を
家
庭
に
迎

え
、
家
族
と
一
緒
に
生
活
し
養
育
し

て
い
た
だ
く
、
東
京
都
が
推
進
し
て

い
る
制
度
で
す
。

　

親
の
入
院
な
ど
で
短
期
間
の
預
か

り
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
幼

稚
園
・
保
育
園
・
学
校
に
通
い
続
け

る
た
め
に
は
、
学
区
内
の
養
育
家
庭

で
お
預
か
り
い
た
だ
け
る
の
が
理
想

で
す
。
全
小
学
校
区
に
養
育
家
庭
の

登
録
が
で
き
る
よ
う
、
お
力
を
お
貸

し
く
だ
さ
い
。

◆
主
な
要
件

毅
養
子
縁
組
を
目
的
と
し
な
い

毅　

歳
以
上　

歳
未
満
で
健
康
な
夫

２５

６５

婦
で
あ
る
（
配
偶
者
の
い
な
い
場
合

は
一
定
の
条
件
あ
り
。　

歳
以
上
の

６５

方
は
要
相
談
）

毅
居
室
（
台
所
を
除
く
）
が
、
２
室

　

畳
以
上
あ
る

１０毅
養
育
期
間
は
１
カ
月
か
ら
可
能

毅
委
託
期
間
中
の
子
供
の
養
育
費
等

は
都
が
基
準
に
基
づ
い
て
支
払
う

※
詳
細
は
、
杉
並
児
童
相
談
所
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

養
育
家
庭
体
験
発
表
会

　

よ
り
多
く
の
区
民
の
方
に
こ
の
制

度
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
養

育
家
庭
体
験
発
表
会
を
開
催
し
ま

す
。
地
域
で
の
子
育
て
や
福
祉
・
教

育
に
関
心
の
あ
る
方
々
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

１１

２７

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們

　

們　

） 
　

名
程
度
（
申
込
順
）

１５

１３

５０

 

電
話
で
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
５
９
２
９
倆
１
９
０
２
ま
た

は
杉
並
児
童
相
談
所
へ 

０
歳
〜
就

学
前
の
託
児
あ
り
（
事
前
申
込
制
）

時
場

定

申

他

審議会等のお知らせ
杉並区都市計画審議会審議会名
１１月４日㈭午前１０時～正午日　時
区役所第３・４委員会室（中棟５階）場　所
①東京都市計画生産緑地地区の変更
（杉並区決定）
②東京都市計画公園の変更(和田一
丁目公園)（杉並区決定）

主な内容

都市計画課都市計画担当問い合わせ
※日時は変更する場合があります。

納期内納税にご協力ください納期内納税にご協力ください納期内納税にご協力ください
　１１月１日㈪は、２２年度特別区民税・都民税（普通
徴収分）第３期分の納期限です。お近くの金融機
関、コンビニエンスストア等でお納めください。
毅便利な口座振替もご利用ください
毅「モバイルレジ」による携帯電話での納付もで
きます

 納税課問

９
月
～　

月
を
中
心
に
震
災
救
援
所
（
区
立
小
中
学
校
）
で
震
災
訓

１１

練
を
実
施
し
ま
す
。　

月
に
実
施
す
る
救
援
所
は
左
表
の
と
お
り

１１

で
す
。
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
防
災
課
へ
。

震災救援所訓練 ご参加にお近くの ください

区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け就
労
相
談
受
付

就
労
相
談
受
付
中中

１１月２日・９日・１６日
いずれも火曜日の午後１時～４時

毎週火曜日（祝日を除く）
午前１０時から１人約５０分、１日６回

正午～午後１時を除く。
具体的な仕事のあっせんは行いません

日　時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業振興課相談室
（区役所西棟１０階）場　所

無料 無料（希望により職業適正検査可）費　用
当日、直接会場へ予約優先（空きがあれば当日可）申し込み

㈳杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７産業振興課産業支援・相談係問い合わせ

　

養
育
家
庭
里
親
に

　
　
　

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
児
童
相
談
所
☎
５
３
７
０
倆
６
０
０
１
へ
。

【時間】１２月１１日㈯午後２時～４時
【場所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【内容】「池袋通り魔殺人事件」被害者遺族　全国犯罪被
害者の会「あすの会」幹事・宮園誠也氏の講演、ミニコン
サートなど
【その他】申込方法など詳細は、「広報すぎなみ」１１月１
日号をご覧ください

　犯罪被害者、そのご家族、ご遺族の
心情や、おかれている深刻な実情を知
り身近なこととして考えていくこと
が、求められています。犯罪被害者の
声を聴いていただき、その想いに触れ
てみてください。

 区民生活部管理課　男女共同・犯罪被害者支援係問

犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪被被被被被被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害害害害害害者者者者者者者者者者者者者者者者支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援ののののののののののののののののつつつつつつつつつつつつつつつつどどどどどどどどどどどどどどどど犯罪被害者支援のつどいいいいいいいいいいいいいいいいい

〈１１月の震災救援所訓練〉
日　時実施救援所

３日㈷午後１時３０分中瀬中学校
６日㈯午後１時３０分阿佐ケ谷中学校
６日㈯午後１時３０分松渓中学校
７日㈰午前９時３０分東田中学校
７日㈰午前１０時３０分杉並第四小学校
７日㈰午前１０時桃井第二小学校
７日㈰午前１０時高井戸第三小学校
７日㈰午前１０時３０分井荻中学校
７日㈰正午久我山小学校
７日㈰午後１時向陽中学校
１３日㈯午前９時３０分桃井第一小学校
１３日㈯午前１０時杉並第六小学校
１３日㈯午前１０時三谷小学校
１３日㈯午前１０時高南中学校
１３日㈯午後１時１５分杉並第二小学校
１４日㈰午前１０時井荻小学校
１４日㈰午前１０時方南小学校
１４日㈰午前１０時神明中学校
１４日㈰正午和田小学校
１４日㈰午後１時３０分桃井第四小学校
２１日㈰午前１０時杉並第一小学校
２１日㈰午前１０時杉並第三小学校
２７日㈯午後１時西田小学校

※１１月２８日㈰に行う総合震災訓練の詳細は、後
日「広報すぎなみ」でお知らせします。
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◇廃油（てんぷら油）から石けん作
り体験コーナー
　 １１月５日㈮午前１０時３０分～正午
 １０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ
◇アクリルたわし作り体験コーナー
　 １１月６日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ
◇きものと洋服の簡単リメイク
　 １１月１５日㈪午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ 長寿③対象
事業
◇きもの地でポーチを作ろう
　 １１月２６日㈮午後１時～４時 １２名（申込順） 
８００円 電話で、同ひろばへ 長寿③対象事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（高井戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・
木曜日休館）

◇天文の夕べ・講演会「天の川銀河の話」
　電波望遠鏡で調べる天の川銀河などについて、最
近の宇宙の話題を交えてお話しします。
　 １１月２０日㈯午後６時３０分～８時３０分 東京大学
大学院天文学教育センター・半田利弘 区内在住・
在勤・在学の方（大人向き。小中学生は保護者同伴）
 １４０名（先着順）
◇区民科学講座「日常生活と化学③〜サイエンスカ
フェ『蛇口取り付け型浄水器のはなし』」
　 １１月２７日㈯午後２時３０分～４時３０分 元ケアメ
ディック代表取締役社長・岩島寛 区内在住・在勤・
在学で中学生以上の方 ４０名（先着順） 飲み物を

時
定 費 申込

時 定
費 申込

時 定
費 申込 他

時 定 費
申込 他

対 場 問

時 師
対

定

時 師
対

定 他

持参してください
──〈いずれも〉──

　 無料 当日、直接会場へ ・ 科学館（清水
３崖３崖１３☎３３９６崖４３９１）

猿家族介護教室
◇認知症を理解し寄り添う介護〜本人の立場に立っ
て接することの重要性
　 １０月３１日㈰午後２時～３時３０分 上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７） 社会福祉士・中田光彦 
区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、上荻ふれあいの家☎３３０１崖２２５６へ
◇身体を温めることの大切さ〜自宅でできる温罨法
（おんあんぽう）の方法
　 １１月１１日㈭午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しみず正吉苑（清水３崖２２崖４） 東京在宅サービ

費 申込 場 問

時 場
師 対

定 費 申込 問

時 場
師

ス・徳山充徳 区内在住の方 １５名（申込順） 無
料 ・ 電話で、ふれあいの家しみず正吉苑☎
３３９４崖０４５５へ
◇ロコモティブシンドロームって何!？
　 １１月１６日㈫午後２時～３時３０分 ゆうゆう久我
山館（久我山５崖８崖８） 森山記念病院リハビリ
テーション科室長・高井豊 区内在住の方 ３０名（申
込順） 無料 電話で、ゆうゆう久我山館☎３３３２
崖２０１１へ ケア２４久我山☎５３４６崖３３４８
◇口腔ケアセミナー〜口は万病の元になる!？嚥下
（えんげ）の仕組みと体操
　 １１月１９日㈮午後２時～４時 介護老人保健施設
ウェルファー（堀ノ内１崖６崖６） デンタルサポー
ト・歯科衛生士 区内在住の方 １５名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ケア２４堀ノ内☎５３０５崖７３２８ 
へ

対 定 費
申込 問

時 場
師
対 定

費 申込
問

時 場
師

対 定 費
申込 問

★落語を楽しむ会　 １１月９日㈫午後６時
～８時３０分 杉並公会堂 出演＝古今亭寿
輔 区内在住の方 １００名（先着順。午後５
時から整理券を配布） 無料 当日、直
接会場へ 荻窪法人会事務局☎３３９２崖１３３８

★全国バスマップサミット２０１０in東京〜よ
り良い公共交通のあり方を考える　 ・ 
①１０月３０日㈯午後１時～５時３０分＝全体会
議、夜学・交流会②３１日㈰午前９時３０分～
正午＝分科会／計２回 産業商工会館 横
浜国立大学大学院工学研究院教授・中村文
彦ほか ２０００円（当日払いの場合） バ
スマップサミットのホームページから申し
込み 小美野☎０９０崖８３４７崖７８０９

★永福町オータムフェスティバル「永福町
で信州・安曇野を食べよう！」　  １０月３１
日㈰午後１時～４時 永福
町商店街 信州サーモン・
新米・りんご・野菜などの
販売、試食、ゲームなど
 当日、直接会場へ 永
福町商店街振興組合☎３３２１崖５４４２ 当日の
ボランティアを募集しています

★若き戦没詩人・竹内浩三の戦争と平和　
 １０月３１日㈰午後２時～５時 ＳＣＦ（学
生キリスト教友愛会〈高円寺南５丁目〉）
 日記や詩の朗読、遺族から提供されたＤ
ＶＤの鑑賞など ６０名（申込順） ５００円
（高校生以下無料） ・ 電話で、高円
寺南９条の会・小林☎０９０崖２２２６崖４１０６へ

★ボーイスカウト杉並第１２団バザー　 １１
月３日㈷午前１０時～午後２時 杉並第一小
学校 バザー、野外料理、ゲーム 無料
 当日、直接会場へ 渡辺☎３３９３崖５０５８

★冒険遊び場のびっぱひろっぱ「森の映写
会」に集合　 ・ ①１１月７日㈰＝井草森
公園②２０日㈯＝柏の宮公園／いずれも午後

時

場 内

対 定

費 申込
問

時 内

場 師

費 申込

問

時

場

内

申込 問

他

時 場

内

定 費

申込 問

時

場

内 費

申込 問

時 場

５時３０分～６時３０分（雨天中止） 無料 
当日、直接会場へ 杉並冒険遊びの会①井
草森＝佐内☎０９０崖７２４８崖５８１９②柏の宮＝
吉田☎０９０崖４４１３崖１２３５ ⑴上映内容はお
問い合わせください⑵冒険遊び場も午前１０
時～午後４時まで開催しています

★ジャーナリストが語る「紛争から平和へ」
　 １０月３０日㈯午後６時３０分 浜田山会館
ホール 朝日新聞記者・伊藤千尋 区内在
住・在勤の方 １５０名（先着順） ５００円 
当日、直接会場へ 井の頭線沿線九条の
会・平田☎３３１７崖２７５５

★歌人「与謝野晶子・鉄幹」講演会〜ゆか
りの地見学　 １１月７日㈰午前１０時集合 
集合場所＝ＪＲ中央・総武線御茶ノ水駅聖
橋口改札前集合渇見学予定地＝湯島聖堂、
文化学院ほか 吉祥女子中学・高等学校教
諭　萩原茂 ４０名（申込順） ５００円 ・
 電話で、小泉☎３３３３崖６７７８へ

★郷土史講座「浮世絵の起源とその後の発
展について」　  １１月７日㈰午後１時３０分
～４時 セシオン杉並 杉並郷土史会・高
津市三 区内在住の方ほか ８０名（先着順）
 ５００円 当日、直接会場へ 杉並郷土
史会・新村☎３３９７崖０９０８

★すぎなみ地域福祉フォーラム２０１０　 ・
 １１月７日㈰①午前１０時～正午＝講演「さ
さえあう地域をめざして」②午後１時～３
時３０分＝分科会「地域をつなげる底力」、
「杉並の『ほっとけない』を語ろう」、「子
どもの育ち」、「杉並で暮らし続けたいをか
なえるチカラ」 あんさんぶる荻窪 ①「難
問解決！ご近所の底力」チーフプロデュー
サー・黒川敬 ①７０名②各３０名（いずれも
先着順） 無料 当日、直接会場へ 杉
並区社会福祉協議会☎５３４７崖３９３９ 映画館・
写真館・交流会も開催しています

★家庭学級〜どう向き合う？子どもの思春
期　 ・ ①１１月９日㈫＝不登校の子ども
と向き合って見えてきたこと②１２月３日㈮
＝知りたい！思春期の心の中とつき合い方
③１２月１４日㈫＝私らしく寄り添うには／い
ずれも午前１０時～正午（計３回。１回のみ
の参加も可） あんさんぶる荻窪 ①ＮＰ

費 申込
問

他

時 場

師 対

定 費 申込
問

時 場

師

定 費 申込
問

時

場 師

対 定

費 申込 問

時

内

場 師

定

費 申込 問

他

時 内

場 師

Ｏ法人文化学習協同ネットワーク理事長・
佐藤洋作②カウンセリングルーム・スペー
スさくら代表　田中典子③参画はぐくみ工
房代表・竹迫和代 子育て中の親 各３０名
（申込順） 各５００円 Ｅメール（１１面記
入 例 参 照）で、若 葉 の 会・越 智 死
momomiku39@yahoo.co.jpへ 越智☎
０９０崖４５３６崖３６６６

★『家族力』UP!講演会「『イクメン』のつ
くりかた」　  １１月１２日㈮午前１０時～正午
 セシオン杉並 父親の育児参加の実例、
アドバイス ＮＰＯ法人ファザーリング・
ジャパン代表　安藤哲也 子育て中の母
親、子育て支援者 ６０名（申込順） ５００
円（子育て応援券利用可） ・ 電話ま
たはファクス（１１面記入例参照）で、「creo
（くれお）」代表・赤池☎０９０崖４３８３崖７００４
胃３３９７崖６８８４へ 託児あり（事前申込制）

★高齢者がゆとりある生活を築くうえの入
門〜マネープランと資産運用講座　 １１月
１３日㈯午後１時３０分～３時３０分 杉の樹ホ
ール 馬渕輝夫 区内在住の方 ８０名（先
着順） 無料 当日、直接会場ヘ 杉の
樹大学ＯＢ連合会・中島☎３３３１崖１８４９

★シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座　 ・ １１月２１日㈰・２３日㈷・２６
日㈮・２８日㈰①午前９時３０分～午後０時３０
分＝超初心者向けパソコン入門②午後１時
３０分～４時３０分＝デジタルカメラ入門／い
ずれも計４回 高齢者活動支援センター 
ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳以上の
方 各１５名（抽選） 各６０００円（テキスト
代含む） 往復ハガキ（１１面記入例参照）
に①②の希望も書いて、１１月１０日（必着）
までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和
泉３崖１７崖１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖
２５７４

★ひとり親家庭の自立促進講習会〜料理教
室｢手軽にできるバランス食｣パート３　 
１１月２３日㈷午前１０時～午後２時 高円寺地
域区民センター 区内在住のひとり親家庭
の親子 ２４名（抽選） 無料 往復ハガ
キ（１１面記入例参照）で、１１月６日（必着）
までに杉並区母子寡婦福祉団体連合会会
長・鳥海悦（〒１６７崖００３４桃井１崖２５崖２）
へ 同会・大沢☎３３１３崖４７９４
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★不動産街頭無料相談会　 １１月２日㈫午
前１０時～午後４時 荻窪駅北口タウンセブ
ン 不動産取り引きに関わる法律・税務・
建築・登記相談 当日、直接会場へ 全
日本不動産協会中野・杉並支部☎３３１４崖０９８８
 関係書類がある場合は持参してください

★杉並青色申告会
①経営セミナー　 １１月４日㈭午後２時～
３時 創業にかかわる経営のポイント 日
本政策金融公庫・古泉宏 ３０名（申込順）
 無料 電話で、１１月２日までに同会へ
 長寿③対象事業
②金融相談会　 １１月５日㈮午前１０時～午
後４時 事業資金の融資の制度説明、あっ
せんなど １０名（申込順） 無料 電話
で、１０月２９日までに同会へ
③法律相談会　 １１月１２日㈮午後１時～４
時 ５名（抽選。１人３０分程度） 無料 
電話で、１０月２９日までに同会へ
④税務相談会　 １１月１８日㈭午後１時～４
時 ６名（抽選。１人４０分程度） 無料 
電話で、１１月４日までに同会へ
⑤賃貸経営者のための更新料問題セミナー
　 １１月１０日㈬午後２時～３時 新宿法律
事務所弁護士・杉浦正敏 ７０名（申込順）
 ５００円 電話で、１１月８日までに同会
へ 長寿③対象事業

──〈いずれも〉──
　 ①⑤産業商工会館②③④杉並青色申告
会 区内在住の方 杉並青色申告会☎３３９３
崖２８３１
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　講演・講座　催し

　その他

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
①１１月１８日㈭②２０日㈯午後１時３０分～３時３０分 区内
在住の方 各２０００円

対
費

簡単で楽しい！パソコン
での年賀状作成講座

下井草館（下井草３－１３
－９☎・胃３３９６崖８８８２）

①１１月５日㈮②８日㈪午前１０時～正午 区内在住の方
 各２０００円

対
費

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

①１１月１１日㈭②１３日㈯午後１時３０分～３時３０分 区内
在住の方 各２０００円

対
費

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・胃３３９６崖７６９２）

①１１月１０日㈬・１３日㈯②１７日㈬・２０日㈯／午後１時３０
分～４時３０分（各計２回） ５０歳以上の方 各３１００円対 費

パソコン年賀状講座（写真
も入る楽しい年賀状）★

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

１１月１７日㈬午後６時～８時（月１回。偶数月第１㈬・
奇数月第３㈬） 区内在住で４０歳以上の方 １０００円対 費

懐かしいジャズやポピュラ
ーミュージックを聴く★

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

毎週火曜日午前１０時３０分～正午 区内在住の方 １回
５００円（教材費実費）

対 費絵が苦手な人のための
「はがき絵講座」★

善福寺館（善福寺２崖２６
崖１８☎・胃３３９４崖８９６３）

１１月２８日㈰午前１０時～正午 親子・祖父母と孫 １組
５００円

対 費面白い絵柄の楽しい親子
ぬり絵 黒川佳胤★師

和泉館（和泉４崖１６崖２２☎・
胃３３２３崖５６６３）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿③対象事業です。

　リサイクルひろば高井戸

　科学館

　 １０月３１日㈰午前１０時～正午 ・ 
①オープニングセレモニー＝区役所前
広場②青梅街道パレード渇行程＝都税
事務所前→杉並公会堂③パールセンタ
ーパレード渇行程＝青梅街道→ＪＲ阿
佐ケ谷駅④エンディングセレモニー＝
杉並公会堂脇／出演＝①②④日本大学
鶴ケ丘高等学校マーチングバンド①③
杉並第一小学校ジュニアバンド 当
日、直接会場へ 杉並税務署総務課☎
３３１３崖１１３１

時 場 内

申込
問

杉並納税杉並納税
街頭キャンペーン街頭キャンペーン
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

１１

◇特別展「角川源義〜出版・俳句・学問への熱意」
　荻窪の旧角川邸（現「角川庭園・幻戯山房『すぎ
なみ詩歌館』」）とともに区に寄贈された資料を中心
に、角川源義の業績を紹介します。
　 １０月２３日㈯～２３年１月１０日㈷午前９時～午後５
時
◇年中行事「荒神様〜お発ち」
　荒神はかまどの神様です。１０月末、出雲へ出かけ
る荒神を団子やごはんを供え見送ります。帰ってく
る１１月末も同じようにお供えをします。
　 １０月３０日㈯・３１日㈰午前９時～午後５時

──〈いずれも〉──
　 １００円（観覧料。中学生以下無料） 当日、直
接会場へ ・ 郷土博物館（大宮１崖２０崖８☎３３１７
崖０８４１） 月曜日・第３木曜日休館（祝日の場合は
翌日）

猿杉並健康づくりリーダー企画講演会「病気に打ち
かつ免疫力アップ」
　健康の大本ともいえる免疫力。毎日生き生きと暮
らせるヒントが得られます。
　 １１月４日㈭午後６時３０分～８時 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 帯津三敬病院名誉院長・帯津
良一 区内在住の方 １３０名（申込順） ５００円 ・
 電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ

猿すぎなみ再発見！街トーク「街の魅力〜西荻窪編」
　杉並を活性化したい、街に興味があるなど、地域
で活動したいと思う方のための講座です。
　 １１月５日㈮午後７時～９時 すぎなみＮＰＯ支
援センター ＮＰＯ法人西荻コム理事長・北尾トロ、
「西荻丼」編集長・奥秋圭 ３０名（申込順） 無料
 郵送、電話、ファクスまたはEメール（記入例参
照）で、１１月４日（必着）までにすぎなみＮＰＯ支
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時
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時 場
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定 費
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援センター（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷
地域区民センター内☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死
info@nposupport.jp） 同支援センター

猿ひきこもりの理解と対応についての講演
　若者の理解と向き合い方を、事例から学び、家族
の向き合い方を一緒に考えます。
　 １１月１１日㈭・１８日㈭午後２時～４時（計２回）
 上井草保健センター（上井草３崖８崖１９） ＮＰ
Ｏ法人文化学習協同ネットワーク職員 区内在住で
ひきこもりの方をかかえる家族 ３０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、上井草保健センター☎３３９４崖
１２１２へ

猿関係者のための高次脳機能障害講座
　高次脳機能障害・失語症のコミュニケーション方
法について学びます。
　 １１月２７日㈯午後１時～４時 杉並保健所（荻窪
５崖２０崖１） 講演、グループによるロールプレイ
など 国立精神・神経医療研究センター言語聴覚士
　廣實真弓 ヘルパー・ケアマネジャー・施設職員
などの関係者 ２５名（抽選） 無料 ・ 電話ま
たはファクス（記入例参照）で、１１月２４日までに地
域生活支援係「オブリガード」（荻窪５崖２０崖１杉並
保健所内☎３３９１崖１９７６胃３３９１崖１９７７）へ

猿区民企画講座「長寿社会を生きる知恵〜充実した
シニアライフを考える」
　 ①１１月２０日㈯②１２月１１日㈯／いずれも午後２時
～４時（計２回。１回のみの参加も可） セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） ①講演「不老長寿という
夢」②講演と鼎談（ていだん）「シニアライフの楽し
み、生きがい、社会貢献」 ①東京都健康長寿医療
センター研究所・丸山直記②同研究所・藤原佳典、
ＮＰＯ法人シニア総合研究協会理事・上野義道、す
ぎなみ地域大学学長・松田輝雄 区内在住・在勤・
在学の方 ７０名（申込順） 無料 電話またはフ
ァクス（記入例参照）で、１１月７日までに区コール
センター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００胃３３７２崖８８１０
へ 社会教育センター☎３３１７崖６６２１

猿すぎなみ地域大学公開講座
◇認知症の医学的理解と対応
　認知症に関する基本的な医学知
識、専門医から見た認知症介護の留
意点をお話しします。
　 １０月３０日㈯午後１時３０分～３時
３０分 西荻地域区民センター（桃井
４崖３崖２） 浴風会病院精神科医師・須貝佑一
（右写真） ６０名（先着順）
◇人と動物の関わりの歴史について
　都市部における動物との共生な
ど、画像を交えながらお話しします。
　 １０月２７日㈬午後２時～４時 杉
並保健所（荻窪５崖２０崖１） 日本
動物愛護協会理事長・中川志郎（右
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写真） ３０名（先着順）　
◇今どきの子育て事情〜地域の子育て支援とは？
　子育て家庭を取り巻く状況などから、地域で支え
る子育てについてお話しします。
　 １１月９日㈫午前１０時～正午 産
業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）
 こどもの城小児保健部長・井口由
子（右写真） １００名（先着順）　

──〈いずれも〉──
　 無料 当日、直接会場へ すぎなみ地域大学
☎３３１２崖２３８１

猿小児救急普及事業〜赤ちゃんの病気とホームケア
　急病時の適切な対処方法などをお話しします。
　 １１月１０日㈬午前１０時～１１時３０分 高井戸保健セ
ンター（高井戸東３崖２０崖３） たがみ小児科医師・
田上尚道 第一子が１歳前の保護者 ３０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、高井戸保健センター☎３３３４
崖４３０４へ

◇人と自然にやさしくなれる対話式絵本の読み聞か
せ
　 １１月１３日㈯午前１０時３０分～正午 あんさんぶる
荻窪 「３びきのくま」、「ターちゃんとペリカン」
ほか２演目 こどもの成長を護る杉並ネットワーク
代表・井原太一ほか 区内在住・在学の２歳～小学
生とその保護者（大人だけの参加も可） ２５名（申
込順） 無料 電話で、同情報館へ
◇資源「ペットボトル・ビン」の行方見学会
　資源化施設の見学と資源の行方の話を聞きます。
　 １１月１５日㈪午前９時～正午（雨天実施） 集合
場所＝栄和清運（堀ノ内２崖１１崖３２）渇見学＝栄和
清運、丸三容器（和泉１崖３８崖１２） 区内在住・在
勤・在学の方 １５名（申込順） １００円（保険料）
 電話で、同情報館へ
◇講演と観察会「生き物たちの冬越し」
　季節と生物のつながりを感じながら、自然の構
造・働きなど目に見えない部分について学びます。
　 ・ ①１１月１８日㈭＝講演会②２５日㈭＝観察会／
いずれも午前１０時～正午（計２回） ①あんさんぶ
る荻窪②都立善福寺公園（善福寺３崖１８／集合＝上
池ボート乗り場前） 桜美林大学名誉教授・三島次
郎 区内在住・在勤・在学の方 ３０名（申込順） 
１００円（保険料） 電話で、同情報館へ 長寿③対
象事業
◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 １１月２１日㈰午前１０時～午後２時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） １５
区画（抽選） 無料 往復ハガキ（１１面記入例参
照。グループ・家族は１枚）で、１１月６日（必着）
までに同情報館へ 東吾妻町の農産物の販売もあり
ます（売り切れ次第終了）

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）
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催し EVENT
　郷土博物館

　すぎなみ環境情報館

講演・講座

①清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）
月日／時間コース名・内容レベル番号

１１月２９日～１２月２０日毎週㈪の午前パソコン入門２（らくらく文字入力）入門１２０２

１１月２９日～１２月２０日毎週㈪の午後エクセル中級中級１２１２

１２月１日～２２日毎週㈬の午前楽しい表計算（エクセル初級、XP)初級１２５６

１２月１日～２２日毎週㈬の午後デジカメ写真初級（写真取り込み・修正）初級１２０７

１２月２日～１６日毎週㈭の午前パソコンで年賀状を作ろう初級１２１８

１２月２日～１６日毎週㈭の午後パソコンで年賀状を作ろう（XP）初級１２６８

１２月３日～２４日毎週㈮の午前パソコン入門３（インターネット）入門１２０３

１２月３日～２４日毎週㈮の午後ワード中級中級１２１１

１２月７日・１４日㈫の午前パソコンで住所録を作ろう初級１２４３

１２月７日・１４日㈫の午後パソコンではがきを作ろう初級１２４１

②阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
月日／時間コース名・内容レベル番号

１１月２８日～１２月１９日毎週㈰の午前インターネット初級初級３２１６
１１月２８日～１２月１９日毎週㈰の午後デジカメ写真初級（写真取り込み・修正）初級３２０７
１２月１日～２２日毎週㈬の夜間使いこなすエクセル（XP）中級３２６２
１２月３日～２４日毎週㈮の夜間エクセル中級中級３２１２
１２月４日～２５日毎週㈯の午前パソコン入門３（インターネット）入門３２０３
１２月４日～１８日毎週㈯の午後パソコンで年賀状を作ろう初級３２１８
１２月７日～２１日毎週㈫の夜間パソコンで年賀状を作ろう（XP）初級３２６８

③方南教室（方南１崖３崖４崖２階）
１１月２９日～１２月２０日毎週㈪の午前パソコン入門２（らくらく文字入力）入門５２０２
１１月２９日～１２月１３日毎週㈪の午後パソコンで年賀状を作ろう初級５２１８
１２月３日～２４日毎週㈮の午前ワード中級中級５２１１
１２月３日～２４日毎週㈮の午後エクセル中級中級５２１２

※１．基本OSはWindowsVistaです。WindowsXPを使用する場合は（XP）と表記しています。
　２．WindowsVistaは、MicrosoftOffice「２００７」を、WindowsXPは、「２００３」を使用します。３．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分。

　 ・ ・ 下表のとおり 全回参加できる方。１２０７、３２０７は
デジタルカメラとＵＳＢケーブルを持参できる方 各１０名（抽
選。５名以下の場合は中止することがあります） 各８９００円。
１２１８・１２６８・３２１８・３２６８・５２１８は６７００円、１２４３・１２４１は４５００円
 ハガキ（記入例参照）に教室名・コース番号（第２希望ま

時 場 内 対
定
費

申込

で）・昼間の連絡先・キャンセル待ちの有無も書いて、１１月１５日
（消印有効）までに杉並区シルバー人材センター清水分室（〒
１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２階）へ 同分室緯３３９４崖２２５３ 自
宅パソコンでの個人指導など出張サービスを１時間１９８０円で受
け付けています

問 他

杉並区
シルバー人材センター

パソコン教パソコン教室室

剛
号

劫
劫
劫
劫
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▲農業祭のシンボル野菜で
　形づくられた宝船

住民登録勝人口／５２万７８４５人（１８減）　男／２５万４１４２人（６０減）　女／２７万３７０３人（４２増）　世帯／２９万２３６４（８９減）
外国人登録勝人口／１万１３１１人（８４増）　男／５３５２人（１３増）　女／５９５９人（７１増）　世帯／９３７３（９８増）人口と世帯 総人口５３万９１５６人（６６増）

２２年１０月１日現在、（　）は前月比

〈杉並区農業祭の催し〉
場所（区役所）内　容日　時

青梅街道側入り口前
中杉通り側入り口前

煙区内産野菜・草花・植木の即売会（ 売
り切れ次第終了）午前１０時

　

月
６
日
㈯

１１

中杉通り側入り口前

煙高井戸ばやし午後０時２０分
煙オープニングセレモニー（セレモニー終
了後、７日㈰午後３時に行う宝分け〈野
菜・花木プレゼント〉の整理券を先着順で
配布します）

午後０時３０分

１階ロビー煙品評会農産物の公開午後３時～
青梅街道側入り口前
中杉通り側入り口前

煙区内産野菜・草花・植木の即売会（売り
切れ次第終了）午前９時～

７
日
㈰

１階ロビー
煙品評会農作物販売 （要整理券。当日７
日㈰午前８時３０分から中杉通り側入り口
前で配布します）

午前１０時～

中杉通り側入り口前
煙宝船の宝わけ〈野菜・花木プレゼント〉
（要整理券。前日６日のオープニングセ
レモニー後に配布します）

午後３時

※中杉通り側入り口前でポップコーン販売（６日・７日午前１０時～）、じゃがバター販売
（６日正午～）、１階ロビーで写真コンテスト、作品展（６日・７日）もあります。

【日時・内容】右表のとおり
【場　　　所】区役所
【申 し 込 み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】産業振興課
【そ　の　他】買い物袋を持参し
　　　　　　　てください

　杉並区内では、１７３戸の農家が
５０.７２haの農地で、農業を営んでい
ます（２２年４月１日現在）。
　各農家は、新鮮で安全な野菜や生
活に潤いをもたらす花・植木などを
生産し、地域で直販するとともに、
学校給食への食材提供・食育への協
力や地域イベントで即売会を開催す
るなど、さまざまな形で地産地消へ
の取り組みを行っています。

　農業祭は、こうした区内農家と区
民の皆さんがふれあう最大のイベン
トです。当日は、野菜や花などで飾
られた宝船の展示や、宝分け（船に
のせられた野菜や花のプレゼント）、
農業者が丹精込めて育てた農産物の
品評会（販売もあり）、生産者団体共
同の即売会、写真コンテスト、作品
展、ポップコーンやじゃがバターの
販売などを行います。

新鮮新鮮新鮮
安全安全安全

安心安心安心 「杉並区農業祭」「杉並区農業祭」「杉並区農業祭」「杉並区農業祭」「杉並区農業祭」実りの
秋は へ

11月6日㈯・7日㈰開催

　

廃
止
案
作
成
の
経
緯

　

区
で
は
、
い
わ
ゆ
る
多
選
に
と
も
な
う
弊
害
の
生

ず
る
恐
れ
を
防
止
す
る
た
め
、
平
成　

年
度
に
、
区

１４

長
の
在
任
期
間
に
つ
い
て
、
通
算
し
て
３
任
期
を
超

え
て
在
任
し
な
い
よ
う
努
め
る
こ
と
を
内
容
と
す
る

「
杉
並
区
長
の
在
任
期
間
に
関
す
る
条
例
」
を
制
定

し
ま
し
た
。

　

い
わ
ゆ
る
、「
多
選
自
粛
条
例
」
と
い
わ
れ
る
も
の

で
す
。

　

条
例
制
定
後
７
年
を
経
過
し
た
今
日
、
い
く
つ
か

の
自
治
体
で
同
様
の
条
例
が
制
定
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
多
く
の
自
治
体
に
広
が
っ
て
い
る
と
は
言
え
ま

せ
ん
。

　

も
と
よ
り
、
多
選
を
制
限
す
る
こ
と
の
是
非
に
つ

い
て
は
、
条
例
制
定
の
当
時
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
議

論
が
あ
っ
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
こ
の
た
び
の
第
３
回

区
議
会
定
例
会
に
お
い
て
、
田
中
区
長
は
、
選
挙
に

立
候
補
す
る
権
利
や
投
票
す
る
権
利
は
、
民
主
主
義

の
根
幹
に
か
か
わ
る
も
の
で
あ
り
、
た
と
え
自
粛
と

い
う
形
式
で
あ
っ
て
も
望
ま
し
く
な
い
と
す
る
考
え

方
を
述
べ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
を
ふ
ま
え
て
、
区
で
は
、
多
選
制

限
を
め
ぐ
る
議
論
は
、
自
治
体
運
営
の
基
本
に
か
か

わ
る
問
題
で
あ
り
、
今
後
、
地
方
分
権
改
革
の
行
方

を
見
据
え
な
が
ら
、
改
め
て
、
幅
広
い
議
論
を
行
う

必
要
が
あ
る
と
考
え
、
一
旦
、
本
条
例
を
廃
止
し
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、「
杉
並
区
区
民
等
の
意
見
提

出
手
続
に
関
す
る
条
例
」
に
基
づ
き
、
皆
さ
ん
の
ご

意
見
を
伺
い
ま
す
。

区では、平成１４年度に制定した「杉並区長の在任期間に関する条例」について地方分権改革の行方を見据えながら更なる議論が必要
と考え、この条例の廃止を検討しています。概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、
皆さんのご意見を伺います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、総務課へ。

「杉並区長の在任期間に関する条例」「杉並区長の在任期間に関する条例」
の廃止案についてご意見を伺いますの廃止案についてご意見を伺います
「杉並区長の在任期間に関する条例」
の廃止案についてご意見を伺います

ご意見をお寄せください

　廃止案は、区ホームページのほか、下記の閲
覧場所（各閲覧場所の休業日を除く）でご覧に
なれます。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは閲
覧場所にある意見用紙に書いて、１１月１９日（必
着）までに総務課胃３３１２崖９９１２死somu-k@ 
city.suginami.lg.jpへ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先
の名称と所在地、在学の方は学校名と所在地）、
事業者の方は事業所の名称と所在地、代表者の
氏名をご記入ください。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を書
き込むこともできます。
【開設期間】１０月２１日㈭～１１月１９日㈮
【閲覧場所】総務課（区役所東棟４階）、区政資
料室（西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務
所、図書館
※お寄せいただいたご意見の
概要とそれに対する区の考
え方などは、「広報すぎな
み」などで公表する予定で
す。

田
中　

良

　

杉
並
区
長
コ
メ
ン
ト

　

い
わ
ゆ
る
「
多
選
自
粛
条
例
」
に

つ
き
ま
し
て
、
私
は
以
前
よ
り
、
選

挙
に
立
候
補
す
る
権
利
や
投
票
す
る

権
利
は
最
大
限
に
尊
重
さ
れ
る
べ
き

も
の
で
、
条
例
で
規
制
す
べ
き
で
は

な
い
と
考
え
て
お
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
そ
の
規
制
が
、
た
と
え
、

自
粛
と
い
う
形
式
で
あ
っ
て
も
、
事

実
上
立
候
補
を
規
制
す
る
効
果
が
あ

り
、
あ
え
て
立
候
補
し
た
場
合
に

は
、
条
例
違
反
と
な
り
選
挙
に
予
断

を
与
え
、
公
平
公
正
な
選
挙
と
い
う

観
点
か
ら
極
め
て
バ
ラ
ン
ス
を
欠
く

こ
と
に
な
る
こ
と
を
危
惧
し
て
い
ま

す
。

　

選
挙
は
、
本
来
、
有
権
者
が
判
断

す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
予
め
一

定
の
規
制
を
設
定
す
る
こ
と
は
参
政

権
尊
重
の
立
場
か
ら
疑
問
が
あ
り
ま

す
。

　

以
上
述
べ
て
き
た
理
由
か
ら
、
こ

の
条
例
を
廃
止
す
る
こ
と
と
い
た
し

た
い
と
思
い
ま
す
。


