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主な記事

杉並区コールセンター

午前７時～午後１１時（粗大ごみ受付　午前８時～午後７時）

主な記事

平成22年
（2010年） NO.19595311/1
私立・区立保育園
２３年４月入園希望者を募集します ……２

区保育室の入所者を募集します ……３

生活の安心　国民年金 ……４

犯罪被害者支援をご存じですか…６・７

地域のたすけあいネットワーク
“地域の手”に登録してください ……１２

景観

シンポ
ジウム

開催

　新たな区政の展開に向けて、これま
での区政を検証する取り組みの一環と
して、事務事業等の外部評価（杉並版
「事業仕分け」）を公開で実施します。
評価は「杉並区外部評価委員会」の委
員（学識経験者５名）により行います。
　評価結果は、今後、対象事業の見直
し、予算編成および行政計画の策定な
どに反映させます。

【日時】１１月１４日㈰・１５日㈪午後１時～５時
【会場】区役所第３・４委員会室（中棟５階）
※傍聴を希望する方は、当日、直接会場へ。
　車での来庁はお控えください。

平成２２年度 杉並版「事業仕分け」

区は、自然と歴史的環境に調和し、杉並らしい魅力的なまちなみづくりに貢
献している建築物などを「杉並『まち』デザイン賞」として表彰しています。
また、今回は、第１０回を記念し杉並風景写真コンテストも行いました。２１年
１０月２１日〜２２年６月１０日に、ポスターや「広報すぎなみ」などを通じて候補
を募集したところ、多数の推薦・応募がありました。７月２８日㈬に選考委員
会が開催され、杉並「まち」デザイン賞は、３３件の候補の中から５件、杉並
風景写真コンテストは、８９作品の応募の中から５作品が選ばれました。今
回、杉並「まち」デザイン賞に選ばれた５件を紹介します。　　　

害害問い合わせは、まちづくり推進課へ。

応募いただいた全作品を区役所１階ロ　応募いただいた全作品を区役所１階ロビビ
ーに展示します。区内のすばらしい景色ーに展示します。区内のすばらしい景色をを

ご覧くださいご覧ください。。
【日程】１１月６日㈯〜１１日【日程】１１月６日㈯〜１１日㈭㈭
【場所】区役所１階ロビ【場所】区役所１階ロビーー
（６日㈯・７日㈰は２階ギャラリー（６日㈯・７日㈰は２階ギャラリー））

杉並風景写真コンテストの
全作品を展示します

事務事業等の外部評価を実施します

〈評価対象事業〉

１１月１５日㈪１１月１４日㈰

アニメ産業の育成・支援コールセンターの運営１

本庁土日開庁子育て応援券２

急病医療情報センター路上喫煙対策３

南伊豆健康学園緑化助成４

※詳細は、区ホームページでお知らせします。

①所管部門による事業説明
②外部評価委員と所管部門
　の質疑応答
③外部評価委員による討議
④評価結果のまとめ・発表

評価の進め評価の進め方方

害害問い合わせは、企画課へ。

　杉並「まち」デザ
イン賞表彰式と工

学院大学教授・藤森照信氏を迎
えての景観シンポジウムを１１月
１３日㈯に開催します。詳細は、
１２面をご覧ください。

メール・ド・ラベイユ 洋館＆ヒマラヤ杉

浜田山の家 西郊ロッヂング

第第
10
回

第
10
回

「まち」デザイン賞ン賞が決定しました「まち」デザイン賞が決定しました杉
並

柏の宮公園の田んぼ
（区立柏の宮公園内）

（天沼３丁目） （松庵３丁目）

（浜田山３丁目） （荻窪３丁目）
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

◇
受
付
期
間

　
　

月　

日
㈪
～　

月　

日
㈮
で

１１

２２

１２

１０

す
。

　

９
月　

日
以
前
に
申
し
込
み
を
し

３０

た
方
は
、
改
め
て
申
し
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。　

月
以
降
に
申
し
込
み

１０

を
し
た
方
は
不
要
で
す
。

　

障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
は
、　

月
１２

３
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

　

出
産
予
定
日
が　

月　

日
～　

年

１１

２２

２３

２
月
の
方
で
、
４
月
入
園
を
希
望
す

る
場
合
は
、
仮
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
。
事
前
に
保
育
課
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◇
申
込
用
紙
の
配
布
・
受
付
場
所

　

①
保
育
課（〈
受
付
場
所
は
第
２
会

議
室
〉
区
役
所
東
棟
３
階
）
②
杉
並

福
祉
事
務
所
（
荻
窪
＝
荻
窪
５
們　
１５

們　

☎
３
３
９
８
倆
９
１
０
４
／
高

１３
円
寺
＝
高
円
寺
南
２
們　

們　

☎
５

２４

１８

３
０
６
倆
２
６
１
１
／
高
井
戸
＝
高

井
戸
東
３
們　

們　

☎
３
３
３
２
倆

２６

１０

７
２
２
１
）
③
区
立
保
育
園
（
高
井

戸
・
高
円
寺
北
・
高
円
寺
南
・
荻
窪

北
を
除
く
。　

月
１
日
～　

日
の
月

１２

１０

～
金
曜
日
午
前　

時
～
午
後
４
時
）

１０

／
事
前
に
各
保
育
園
に
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

　

申
込
用
紙
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

▽
郵
送
で
の
申
し
込
み

　

記
入
内
容
や
必
要
書
類
を
確
認
の

上
、　

月　

日
ま
で
に
簡
易
書
留
で

１１

３０

保
育
課
へ
。

◇
臨
時
申
込
窓
口

　
 
　

月　

日
㈯
・　

日
㈰
午
前
９

１１

２７

２８

時
～
午
後
５
時 

区
政
相
談
課
（
区

役
所
東
棟
１
階
）

時

場

◇
募
集
予
定
人
数

　

下
表
は
、　

月
の
在
園
状
況
を
も

１０

と
に
、　

年
４
月
に
入
園
可
能
な
人

２３

数
を
予
測
し
た
も
の
で
す
。
今
後
の

入
退
園
な
ど
に
よ
り
入
園
で
き
る
人

数
は
変
わ
り
ま
す
。　

年
４
月
１
日

２３

現
在
の
満
年
齢
（
０
歳
は
月
齢
）
が

入
園
年
齢
と
な
り
ま
す
。

　

障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
入
園

は
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
延
長
保
育

　

区
立
保
育
園
で
は
、
満
１
歳
か
ら

の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
午
後
６
時

　

分
～
７
時　

分
ま
で
延
長
保
育
を

３０

３０

実
施
し
て
い
る
園
が
あ
り
ま
す
。
希

望
す
る
場
合
は
、
入
園
申
し
込
み
の

際
に
延
長
保
育
の
申
し
込
み
が
必
要

で
す
（
実
施
園
は
下
表
参
照
）。

　

私
立
保
育
園
と
公
設
民
営
保
育
園

で
延
長
保
育
を
希
望
す
る
方
は
、
内

定
後
に
直
接
各
保
育
園
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
募
集
人
数
・
延
長
保

育
時
間
は
、
各
園
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◇
内
定
発
表

　

入
園
の
可
否
は
、　

年
２
月　

日

２３

１６

㈬
・　

日
㈭
に
郵
送
で
通
知
す
る
予

１７

定
で
す
。
電
話
で
の
お
問
い
合
わ
せ

は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

延長計４・５歳３歳２歳１歳０歳年齢
（月齢）保育園名

１０１９１２１６９

８カ月
以上

◎○阿佐谷北

区　
　

立

２２１０２３４１２◎阿佐谷東
９２００２４５９◎井草
８１７００３５９◎○今川
８２００１２６１１◎永福南
８１１０００５６◎荻窪
５２１０２３７９◎上井草
１０２０００４４１２◎上荻
５２００１４４１１◎久我山
８１６００１６９◎○久我山東
１３１８００３６９◎○善福寺
１４１７００１５１１◎高井戸東
１９１８００４８６◎西荻北
１１１８０１１５１１◎堀ノ内
１０１７０１１６９◎本天沼
８２４２３３１６－

１歳
以上

◎天沼
４１５０２１１２－◎和泉
１０１７２１１１３－◎大宮前
１６１７１１１１４－◎○荻窪南
－９００２７－上高井戸
６１６０２１１３－◎四宮
１１１７２５２８－◎下高井戸
２１８１２１１４－◎杉並
１６１６００１１５－◎成田
－１６０４０１２－西田
－１７００２１５－松ノ木
１０１５０２１１２－◎馬橋
－１６０１３１２－○和田
※１９１２２３１１

９週目
以上

◎高井戸
公
設
民
営

※１９１２３２１１◎荻窪北
※２１３４０５９◎高円寺北
※３００８４６１２◎高円寺南

延長計４・５歳３歳２歳１歳０歳年齢
（月齢）保育園名

※１０－－００１０
７週目
以上

◎杉並さゆり

私　
　

立

※１１－－－０１１◎杉並の家保育園浜田山駅前
分園

※００００－－２歳以上◎杉並の家
※２４０４２３１５

９週目
以上

◎阿佐谷
※１６０１１２１２◎杉並ゆりかご
※５２１６１４２２◎上水
※１５－－－３１２◎上水保育園西荻分園
※１９２２６９◎方南隣保館
※２３０５６１２◎むさしの
※１１－－１２８◎むさしの保育園方南分園
－１０－－０１９野のはな空のとり
※３９０３６２４６◎佼成育子園

－８０２６４カ月
以上頌栄

－１３３０１４５６カ月
以上聖心

※２９１７２２８－

１歳以上

◎上水保育園清水分園
（１０月１日開所）

※３４０１２１２１０－
◎杉並ゆりかご保育園阿佐谷
分園（２３年４月開所予定。阿
佐谷南１崖１４崖８崖３階）

５２００２３３１２

９週目
以上

◎阿佐谷南

区　
　

立

８１７０２０３１２◎井荻
１０１７００２３１２◎永福北
９１７００２６９◎大宮
１４１５１２２１９◎荻窪東
５２００１３４１２◎高円寺東
７２００１５２１２◎下井草
５２００１３７９◎松庵
９１９１１２３１２◎中瀬
６１７００２３１２◎浜田山
８２０１１６０１２◎堀ノ内東
６１８１０１４１２◎宮前

〈私立・区立保育園児の募集予定人数〉

（注）①◎は、延長保育実施園（※印の人数は、各園にお問い合わせください）。②○は、障害児保育指定園。③公設民営施設・高円寺南保育園の０歳の定員に変更がありました
ので０歳と１歳クラスを申し込む方はご注意ください。

私
立
・
区
立
保
育
園
に
、　

年
４
月
か
ら
入
園
を
希
望
す
る

２３

お
子
さ
ん
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
区
外
の
保
育
園

を
希
望
す
る
場
合
も
、
杉
並
区
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
保
育
課
へ
。

★
新
た
な
保
育
園
が 

　
　
　
　

開
所
し
ま
す

　
　

月
１
日
に
上
水
保
育
園
清

１０
水
分
園
（
清
水
３
丁
目
）
が
開

所
し
ま
し
た
。
ま
た
、　

年
４

２３

月
に
は
杉
並
ゆ
り
か
ご
保
育
園

阿
佐
谷
分
園
（
阿
佐
谷
南
１
丁

目
）
が
開
所
す
る
予
定
で
す
。

私立・区立
保育園

23年４月入園希望者
を募集します
23年４月入園希望者
を募集します
23年４月入園希望者
を募集します
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

拠

距

渠

漁

挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙

鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸

虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚

許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許

区
保
育
室
に
、　

年
４
月
か
ら
入
所
を
希
望
す
る
お
子
さ
ん

２３

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間
や
申
込
用
紙
の
配
布
・
受
付
場
所
は
２
面
の
私
立
・

区
立
保
育
園
児
の
募
集
と
同
様
で
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
保
育
課
へ
。

〈区保育室の募集予定人数〉
備考計３歳２歳１歳０歳保育室名形態
－８－８－堀ノ内

直　

営　

型

給食なし弁当持参７－７－下高井戸
－１１－１１－荻窪
－８－８－清沓中通

８カ月以上１４－１０４善福寺
－９－９－南阿佐ケ谷

９週目以上

１３００１３高円寺

委　

託　

型

１２－６６荻窪第二
１０００１０高井戸西
１０－０１０今川北
８－０８下井草南
６－０６宮前北
９－３６荻窪第三

区
内
に
は
、
認
可
保
育
園
の
ほ
か
に
次
の
保
育
施
設
が
あ
り

ま
す
。
お
預
か
り
で
き
る
お
子
さ
ん
の
年
齢
・
保
育
時
間
は
、

施
設
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
各
施
設
と
十
分

話
し
合
い
、
契
約
書
を
よ
く
読
ん
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。 
 　

們
們
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、
直
接
、
各
施
設
へ
。

〈家庭福祉員〉
保育士資格などを持つ家庭福祉員が、

自宅などで保育します
定員電話番号住　所氏　名

３名３３３４崖０８７１
久我山３崖３７
崖２（２３年３
月末まで）

石井美枝子

５名３３３３崖８８５１
西荻南３崖１
崖１２（２３年３
月末まで）

相原幸枝

３名３３０１崖２４９８上井草１崖３３
崖６崖１０２小澤かおる

３名３３０２崖８９５９
高井戸東
３崖２崖２５
内藤方

三吉波瑠美

５名６７９６崖９２４１阿佐谷北６崖
１７崖９大和君江

３名３３３７崖４０９２高円寺北
３崖２７崖２小俣広美

３名５３７７崖３６３２和泉４崖４４
崖３３崖１０４竹澤春江

３名６８０５崖８３１０下井草３崖
３崖１５崖１０３高梨由紀枝

３名３３１６崖８５０７和泉４崖４２
崖２０藤枝みえ子

９名５３１０崖２６０１
桃井４崖３崖２
西荻地域区民
センター内

「もりのいえ」
上田和子

９名５３７８崖１２０７高円寺南
３崖４８崖１４

「タンテの家」
村岡幸江

△

対象＝生後７週目～３歳未満まで。

〈グループ保育室〉
保育士資格などを持つ区民の保育者グループが運営する保育施設です

定員電話番号住　所施設名
２１名３３９９崖５１８８桃井１崖３５崖２桃井グループ保育室
２４名３３１６崖５０４１高円寺南２崖３２崖５高円寺グループ保育室△

対象＝生後７週目～３歳未満まで。

〈認証保育所〉
都の定める基準を満たし、都から認証を受けた民間保育施設です

定員電話番号住 　所施設名
３０名５３３５崖５６６７阿佐谷南３崖１崖２１崖２階ゆらりんＭＯＭＯの家保育園

A
型

３３名３３９３崖１９８８上荻１崖１８崖７崖１・２階ピノキオ幼児舎荻窪園
３６名３３２７崖１９５１永福１崖３９崖２４崖２階アスク永福保育園
４０名５３１１崖３２５５桃井３崖７崖３崖１階コンビプラザ桃井保育園
３０名６６６６崖９６０６上井草１崖２９崖１６崖１階にじいろ保育園サクセス杉並
３５名５３２７崖２１０８阿佐谷北１崖４崖２ポピンズナーサリースクール阿佐ケ谷
３０名５３９７崖３９７４荻窪５崖３０崖３にじいろ保育園サクセス荻窪
４０名５３０５崖６１３３浜田山３崖１８崖８崖１階ココファン・ナーサリー浜田山
４５名５９４１崖９０２２久我山３崖１崖２４チャイルドルームパピーナ久我山園
５２名５３３６崖７８６１松庵３崖３５崖１５小学館アカデミーにしおぎ駅前保育園
２５名５３０５崖４５５７高円寺南１崖４崖４１崖１階ほっぺるランド東高円寺

３０名
（予定）

京王井の頭線永福町駅ビル内
 京王子育てサポート☎５３６９崖２５９２
（１１月５日以降は☎０４２崖３３７崖３０５４）
問（仮称）京王キッズプラッツ永福町

（２３年４月開所予定）

２９名３３３８崖９６３４高円寺北２崖４１崖６マリア保育園※１
B
型

２４名３３１３崖８４０１梅里１崖２崖１５梅里保育園※１
１５名３３９８崖００８５天沼３崖２３崖２３崖１０６保育室コアラハウス※２
１１名３３０３崖２２９５浜田山１崖２３崖１４こぶし保育室※２△

対象＝A型＝産休明け～就学前まで。B型＝※１産休明け～３歳未満まで。※２産休明け～２歳未満まで。

◇
申
込
資
格

　

区
内
在
住
で
区
内
私
立
・
区
立
保

育
園
に
入
所
し
て
い
な
い
方
（
区
外

在
住
の
方
は
、
入
所
希
望
月
の
前
月

末
ま
で
に
転
入
予
定
が
あ
り
賃
貸
契

約
書
等
で
確
認
で
き
る
方
）
が
申
し

込
み
で
き
ま
す
。

◇
申
し
込
み
方
法

　

私
立
・
区
立
保
育
園
の
申
込
書
類

一
式
に
保
育
室
入
所
申
込
書
を
添
え

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
保
育
室
の

み
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
募
集
予
定
人
数

　

左
表
は
、　

月
の
在
籍
状
況
を
も

１０

と
に
、
４
月
に
入
所
可
能
な
人
数
を

予
測
し
た
も
の
で
す
。
今
後
の
入
退

所
な
ど
に
よ
り
入
所
で
き
る
人
数
は

変
わ
り
ま
す
。　

年
４
月
１
日
現
在

２３

の
満
年
齢
（
０
歳
は
月
齢
）
が
入
所

年
齢
と
な
り
ま
す
。

◇
注
意

①
延
長
保
育
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
私
立
・
区
立
保
育
園
の
選
考
会
議

後
、
内
定
に
至
ら
な
か
っ
た
方
の

中
で
選
考
を
行
い
ま
す
。

◇
仮
内
定
発
表

　

入
所
の
可
否
は
、　

年
２
月　

日

２３

１６

㈬
・　

日
㈭
に
郵
送
で
通
知
す
る
予

１７

定
で
す
（
正
式
な
内
定
発
表
は
３
月

　

日
㈫
の
予
定
）。
電
話
で
の
お
問

１５い
合
わ
せ
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

区役所本庁舎１階の
土日窓口サービスのお知らせ

◆区民課区民係
　土・日曜日の午前８時３０分～
午後５時（祝日を除く）
渇主な取扱業務
毅住民票の写し、印鑑登録証明
書、戸籍謄・抄本など各種証明
書の発行
毅証明書自動交付機用カード・
住民基本台帳カードなどの発行
毅転入・転出などの届出
毅国民健康保険・国民年金など
の届出、住民税・国民健康保険
料などのお支払い
　 区コールセンター☎♯８８００、
☎３３７２崖８８００または区民課区民係
※他区市町村などへ確認が必要
　なものは、お取り扱いできな
　い場合があります。

問

◆区民課外国人登録係　
　毎月第３土曜日の午前８時３０
分～午後５時（祝日を除く）
渇主な取扱業務
毅外国人登録の届出・証明書の
発行など
　 区民課外国人登録係☎５３０７
崖０６２７
◆区政相談課
　土・日曜日の午前８時３０分～
午後５時（祝日を除く）
渇主な取扱業務
毅一般区民相談（日常生活の困
りごとなど）
　 区コールセン
ター☎♯８８００、☎
３３７２崖８８００または
区政相談課

問

問

区
保育室

の
入
所
者
を

　
　

募
集
し
ま
す

の
入
所
者
を

　
　

募
集
し
ま
す

の
入
所
者
を

　
　

募
集
し
ま
す

からのからのからの認証保育所などの園児募集認証保育所などの園児募集23年23年23年
４月４月４月

区立子供園（長時間保育）
　募集予定人数・申し込み方法などは「広報すぎなみ」
１０月１１日号をご覧ください。

防犯防犯にちなんだちなんだ
「かるた」「かるた」の読み札の読み札を募集募集しますします
防犯にちなんだ
「かるた」の読み札を募集します

　区では、安全･安心なまち「す
ぎなみ」を目指して、さまざま
な防犯啓発活動を実施していま
す。その一環として、防犯にち
なんだ「かるた」を作成するこ
ととなり、その読み札用の文章
を募集します。
　読み札の文章は、１文字につ
き１つを選定し、結果は応募者
全員に連絡します。文章が選定
された方(同じ文章を複数の方
が応募した場合は抽選)には記
念品を差し上げます。選定され
た読み札は「広報すぎなみ」で
発表します。なお、選定された

　

ぎ
な
み
は

ど
ろ
ぼ
う
来
な
い

　
　
　
　

よ
い
街
だ

す 滑
防
犯
に
ち
な
ん
だ
読
み
札

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

読み札の著作権は区に
属します。また、作成し
たかるたで、２３年1月下
旬にかるた大会を開催
する予定です。
　 募集内容＝「あ」か
ら「わ」までの平仮名44
文字の防犯にちなんだ
かるたの読み札用文章
を作成してください。「ゐゑをん」を除きます
（右上例示文章参照） 区内在住・在勤・在学
の方 ハガキ(１１面記入例参照)に「読み札の
文章」（ハガキ１枚に複数文字の応募も可）も書
いて、１１月１５日（必着）までに危機管理対策課
へ 危機管理対策課地域安全担当

内

対
申込

問
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

◇
国
民
年
金
保
険
料
に
関
す
る
こ
と

　

納
付
の
確
認
、保
険
料
納
付
書
の
請

求
、口
座
振
替
に
関
す
る
こ
と

◇
年
金
を
受
け
取
っ
て
い
た
方
が
亡

く
な
っ
た
と
き
（
た
だ
し
障
害
基

礎
年
金
な
ど
の
受
給
者
が
亡
く
な

っ
た
場
合
は
区
役
所
で
す
）

◇
厚
生
年
金
に
加
入
し
た
こ
と
が
あ

る
か
、
第
３
号
被
保
険
者
だ
っ
た

期
間
の
あ
る
方
が
年
金
の
受
給
手

続
き
を
行
う
と
き

◇
年
金
加
入
記
録
の
確
認
や
年
金
記

録
確
認
第
三
者
委
員
会
へ
の
申
立

書
の
提
出
と
年
金
相
談

　

年
金
加
入
記
録
は
次
の
問
い
合
わ

せ
先
で
確
認
で
き
ま
す
。
ま
た
、
確

認
後
、
疑
問
の
あ
る
場
合
は
、
年
金

事
務
所
に
調
査
を
依
頼
し
、
後
日
回

答
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
結
果
に
対

し
て
異
議
を
申
し
立
て
る
と
き
は
、

年
金
事
務
所
を
通
じ
て
年
金
記
録
確

認
第
三
者
委
員
会
に
申
立
書
を
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、

杉
並
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

①
ね
ん
き
ん
定
期
便
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

緯
０
５
７
０
倆
０
５
８
倆
５
５
５
、

Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
緯
０
３
倆

６
７
０
０
倆
１
１
４
４
（
通
話
料
金

は
一
般
の
固
定
電
話
の
場
合
、
市
内

通
話
料
金
と
同
額
で
す
）

②
一
般
の
年
金
相
談
は
、ね
ん
き
ん

ダ
イ
ヤ
ル
緯
０
５
７
０
倆
０
５
倆
１
１

６
５
、Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
緯

０
３
倆
６
７
０
０
倆
１
１
６
５

③
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２
倆

１
５
１
１

④
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 
 h

ttp
://w

w
w
.n
e
n
kin
.g
o
.j

p
/

で
の
電
子
申
請
、
ま
た
は
、
Ｉ

Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
に
よ
る
年
金
個
人

情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス

【
受
付
時
間
】

①
は
、
月
～
金
曜
日
＝
午
前
９
時
～

午
後
８
時
▽
第
２
土
曜
日
＝
午
前
９

時
～
午
後
５
時

②
・
③
は
、
月
曜
日
（
③
は
祝
日
の

場
合
、
火
曜
日
）
＝
午
前
８
時　

分
３０

～
午
後
７
時
▽
火
～
金
曜
日
＝
午
前

８
時　

分
～
午
後
５
時　

分
▽
第
２

３０

１５

土
曜
日
＝
午
前
９
時　

分
～
午
後
４

３０

時
　

い
ず
れ
も
、
祝
日
・　

月　

日
～

１２

２９

１
月
３
日
は
実
施
し
て
い
ま
せ
ん
。

◆
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

に
関
す
る
ご
案
内
を
民
間
委

託
し
て
い
ま
す

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金

保
険
料
が
納
め
忘
れ
と
な
っ
て
い
る

方
な
ど
に
対
す
る
「
電
話
や
手
紙
、

戸
別
訪
問
等
に
よ
る
納
付
案
内
や
保

険
料
の
免
除
案
内
な
ど
の
収
納
業

務
」
に
つ
い
て
、
民
間
委
託
を
し
て

い
ま
す
。

▽
委
託
期
間
＝　

月
１
日
～　

年
９

１０

２４

月　

日
３０

▽
事
業
者
名
＝
㈱
ア
イ
ヴ
ィ
ジ
ッ
ト

HP

歳
に
な
っ
た
ら
全
員
加

　

歳
に
な
っ
た
ら
全
員
加
入入

２０２０◇
必
ず
加
入
が
必
要
な
方

▼
第
１
号
被
保
険
者
＝
日
本
在
住
の

　

歳
以
上　

歳
未
満
で
、
自
営
業

２０

６０

者
・
学
生
・
ア
ル
バ
イ
ト
の
方
な
ど
。

保
険
料
は
月
額
１
万
５
１
０
０
円

（　

年
度
）
で
、
ま
と
め
て
前
納
す

２２
る
と
割
引
に
な
り
ま
す
。

▼
第
２
号
被
保
険
者
＝
会
社
員
・
公

務
員
な
ど
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に

加
入
し
て
い
る
方
。
保
険
料
は
給
料

か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

▼
第
３
号
被
保
険
者
＝
第
２
号
被
保

険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
。

保
険
料
納
付
は
不
要
で
す
が
、
扶
養

者
の
勤
務
先
に
届
出
が
必
要
で
す
。

◇
希
望
に
よ
り
加
入
で
き
る
方

▼
日
本
国
籍
を
持
ち
国
外
在
住
の　
２０

歳
以
上　

歳
未
満
の
方

６５

▼
日
本
在
住
の　

歳
以
上　

歳
未
満

６０

６５

の
方

▼　

歳
以
上　

歳
未
満
で
、
老
齢
基

６５

７０

礎
年
金
な
ど
の
受
給
権
の
な
い
方

（
昭
和　

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま

４０

れ
た
方
）

保
険
料
納
付
が
困
難
な
と

保
険
料
納
付
が
困
難
な
と
きき

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
経
済
的
な
理

由
で
納
付
が
困
難
な
方
は
、
申
請
し

て
認
め
ら
れ
る
と
保
険
料
が
免
除
ま

た
は
猶
予
に
な
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
内
容
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
若
年
者
納
付
猶
予
は　

歳
３０

未
満
の
方
が
、
学
生
納
付
特
例
は
、

大
学
（
院
）、
短
期
大
学
、
高
等
専
門

学
校
、
専
修
・
専
門
学
校
お
よ
び
各

種
学
校
等
（
夜
間
を
含
む
）
に
在
学

す
る
学
生
が
対
象
で
す
。

※
免
除
・
猶
予
が
承
認
さ
れ
た
期
間

は
、
基
礎
年
金
受
給
資
格
期
間
に

算
入
さ
れ
ま
す
。な
お
、免
除
や
猶

予
が
認
め
ら
れ
た
期
間
が　

年
以

１０

内
な
ら
ば
、
あ
と
か
ら
追
納
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
経
過
期
間
に

応
じ
て
一
定
の
利
率
が
加
算
さ
れ

ま
す
）。
た
だ
し
、
一
部
免
除
は

期
限
ま
で
に
部
分
納
付
額
を
納
め

な
い
と
未
納
期
間
と
な
り
ま
す
。

※
退
職
な
ど
の
特
例
的
な
事
情
が
あ

る
場
合
は
、
別
途
審
査
と
な
り
ま

す
。

受
け
取
る
年
金
の
種

受
け
取
る
年
金
の
種
類類

◇
老
齢
基
礎
年
金

　

国
民
年
金
に
加
入
し
て
、
保
険
料

納
付
済
期
間
、
免
除
・
猶
予
期
間
お

よ
び
合
算
対
象
期
間
（
※
）
が
合
計

　

年
以
上
あ
る
方
が
、
原
則　

歳
か

２５

６５

ら
受
給
で
き
ま
す
。　

年
度
の
年
金

２２

額
は
、　

万
２
１
０
０
円
（　

年
間

７９

４０

保
険
料
納
付
済
で
、　

歳
受
給
開
始

６５

の
場
合
）。

※
年
金
額
に
反
映
さ
れ
な
い
た
め

「
カ
ラ
期
間
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
合
算
対
象
期
間
に
は
①
昭
和

　

年
３
月
以
前
に
、
国
民
年
金
に

６１任
意
加
入
で
き
る
方
が
任
意
加
入

し
な
か
っ
た
期
間
②
平
成
３
年
３

月
以
前
に
、
学
生
で
あ
る
た
め
任

意
加
入
し
な
か
っ
た
期
間
③
昭
和

　

年
４
月
以
降
海
外
に
住
ん
で
い

３６

た
期
間
、
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◇
障
害
基
礎
年
金

　

国
民
年
金
加
入
中
ま
た
は　

歳
前

２０

も
し
く
は　

歳
～　

歳
に
初
診
日
の

６０

６４

あ
る
病
気
や
け
が
に
よ
っ
て
重
い
障

害
を
持
ち
、
日
常
生
活
に
支
障
の
あ

る
方
が
受
け
ら
れ
ま
す
。　

年
度
の

２２

年
金
額
は
、　

万
１
０
０
円
（
１

９９

級
）、　

万
２
１
０
０
円
（
２
級
）。

７９

※
原
則　

歳
ま
で
の
請
求
が
必
要

６４

で
、
保
険
料
の
納
付
な
ど
の
要
件

が
あ
り
ま
す
。

◇
遺
族
基
礎
年
金

　

国
民
年
金
加
入
者
ま
た
は
老
齢
基

礎
年
金
の
受
給
資
格
を
満
た
し
た
方

が
亡
く
な
っ
た
と
き
、
扶
養
さ
れ
て

い
た
子
の
い
る
妻
ま
た
は
子
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
受
給
期
間
は
、
子
が　
１８

歳
に
達
し
た
日
以
降
の
最
初
の
３
月

　

日
ま
で
。
な
お
、
子
に
障
害
が
あ

３１る
と
き
は　

歳
に
達
す
る
ま
で
。

２０

※
保
険
料
の
納
付
な
ど
の
要
件
が
あ

り
ま
す
。

◇
特
別
障
害
給
付
金
制
度

　
　

歳
未
満
の
方
で
、平
成
３
年
３

６５
月
以
前
に
学
生
だ
っ
た
方
、昭
和　
６１

年
３
月
以
前
に
厚
生
年
金
・
共
済
組

合
加
入
者
の
配
偶
者
だ
っ
た
方
で
、

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
な
か
っ
た

期
間
に
初
診
日
が
あ
り
、現
在
、障
害

基
礎
年
金
の
１
、２
級
相
当
の
障
害

の
状
態
に
あ
り
、
障
害
年
金
な
ど
が

受
給
で
き
な
い
方
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

※
所
得
制
限
な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま

す
。

★　

歳
に
な
ら
れ
る
方
へ

６５

　

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
手
続
き
や

問
い
合
わ
せ
は
次
の
窓
口
へ
。

▽
加
入
し
た
こ
と
が
あ
る
年
金
が
国

民
年
金
だ
け
で
、
１
号
被
保
険
者
の

み
の
方
＝
区
国
保
年
金
課
国
民
年
金

係
（
区
役
所
中
棟
２
階
）

▽
国
民
年
金
の
３
号
被
保
険
者
期
間

の
あ
る
方
、
厚
生
年
金
等
に
加
入
し

た
こ
と
の
あ
る
方
＝
杉
並
年
金
事
務

所
☎
３
３
１
２
倆
１
５
１
１

国
民
年
金
な
ら
で
は
の
制

国
民
年
金
な
ら
で
は
の
制
度度

◇
付
加
年
金

　

第
1
号
被
保
険
者
・
任
意
加
入
被

保
険
者
が
定
額
保
険
料
に
付
加
保
険

料
（
月
額
４
０
０
円
）
を
プ
ラ
ス
し

て
納
付
す
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
に

付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　

付
加
年
金
の
額
は
、
２
０
０
円
×

付
加
年
金
納
付
月
数
（　

カ
月
納
付

１２

す
れ
ば
、
年
２
４
０
０
円
上
乗
せ
さ

れ
ま
す
）。

◇
寡
婦
年
金

　

第
１
号
被
保
険
者
の
納
付
済
期
間

な
ど
が　

年
以
上
あ
る
夫（
婚
姻
期

２５

間　

年
以
上
）が
年
金
を
受
け
ず
に

１０
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、生
計
を
維
持

さ
れ
て
い
た
妻
が　

歳
か
ら　

歳
に

６０

６５

な
る
ま
で
の
間
支
給
さ
れ
ま
す
。

◇
死
亡
一
時
金

　

第
１
号
被
保
険
者
と
し
て
保
険
料

を
３
年
以
上
納
め
た
方
が
、
年
金
を

受
け
ず
に
亡
く
な
っ
た
と
き
、
生
計

が
同
一
だ
っ
た
遺
族
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

〈免除・猶予制度〉

年金額の計算納める
保険料額
（月額）

所得基準
所得審査
が必要な
対象者

免除種類 ２１年３月
以前

２１年４月
以降

３分の
１月

２分の
１月無

（扶養親族等の
数＋１）×３５万
円＋２２万円

本人
配偶者
世帯主

全額免除

２分の
１月

８分の
５月３７８０円７８万円＋

 　　各種控除

４分の１納
付（４分の
３免除）

３分の
２月

４分の
３月７５５０円１１８万円＋

　　各種控除
半額納付

（半額免除）

６分の
５月

８分の
７月１万１３３０円１５８万円＋

 　　各種控除

４分の３納
付（４分の
１免除）

００無
（扶養親族等の
数＋１）×３５万
円＋２２万円

本人
配偶者

若年者
納付猶予

００無１１８万円＋
　　各種控除本人学生

納付特例

国
民
年
金
の
業
務
は
区
役
所
の
国
民
年
金
係
と
国
か
ら
業
務
を

委
任
、
委
託
さ
れ
た
杉
並
年
金
事
務
所
の
二
つ
に
分
か
れ
て
い

ま
す
。
次
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
杉
並
年
金
事
務
所
で
扱
っ
て

い
ま
す
。

国 民 年 金生活生活の安心安心生活の安心

杉
並
年
金
事
務
所
へ

ここ
ん
な
と
き
に
は

こ
ん
な
と
き
に
は

日
本
年
金
機
構

国民年金制度は昭和３６年に創設され、老後の生活を支える柱とし
て、また、万一重い障害を持つことになったときなどの強い支えと
して、重要な役割を担っています。そこで、この大切な国民年金の
あらましを紹介します。
　　　　　　　　　害害問い合わせは、国保年金課国民年金係へ。
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年
末
調
整
・
給
与
支
払
報
告
書

な
ど
の
説
明
会

　

徴
収
義
務
者
の
方
を
対
象
に
、
年

末
調
整
・
法
定
調
書
・
給
与
支
払
報

告
書
の
作
成
方
法
な
ど
の
説
明
と
諸

用
紙
の
配
布
を
行
う
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
（
左
表
参
照
）。

　

諸
用
紙
は
、
各
会
場
で
説
明
開
始

の　

分
前
か
ら
配
布
し
ま
す
。
対
象

３０
地
域
の
日
時
に
出
席
で
き
な
い
徴
収

義
務
者
の
方
は
、
都
合
の
よ
い
会
場

に
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、個
人
の
青
色
申
告
者
で
あ

る
徴
収
義
務
者
の
方
へ
の
説
明
と
諸

用
紙
の
配
布
は
、　

月
上
旬
に
開
催

１２

す
る「
青
色
決
算
説
明
会
」（
案
内
状

は　

月
下
旬
発
送
予
定
）で
行
い
ま

１１
す
。

　
 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並
税

務
署
☎
３
３
１
３
倆
１
１
３
１
、
荻

窪
税
務
署
☎
３
３
９
２
倆
１
１
１
１

税　

金

申

問

ま
た
は
区
課
税
課
特
別
徴
収
係 

車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

 
都
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

◇
募
集
戸
数

①
家
族
向
・
単
身
者
向

（
一
般
募
集
住
宅
）　

１
５
０
０
戸

②
定
期
使
用
住
宅

（
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
）
６
２
０
戸

③
定
期
使
用
住
宅

（
多
子
世
帯
向
）　
　
　
　
　
　

戸
３０

④
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向　
　
　
　

戸
２５

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間

　
　

月
１
日
㈪
～　

日
㈬
（
各
配
布

１１

１０

場
所
の
休
業
日
を
除
く
）

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場
所

　

住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
５
階
）、
福

祉
事
務
所
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
（
平
日
夜
間
と
休
日
は

区
役
所
の
夜
間
・
休
日
受
付
で
も
配

布
）。

　

ま
た
、
申
込
書
の
配
布
期
間
中
の

み
、
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
（
東
京
都
住
宅
供

給
公
社
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
:

//w
w
w
.to
-ko
u
sya
.o
r.jp
/

か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

　

申
し
込
み
が
で
き
る
方
な
ど
の
詳

他

住
ま
い
・
ま
ちHP

細
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

申
込
書
を
郵
送
。　

月　

日
ま

１１

１６

で
に
渋
谷
郵
便
局
に
届
い
た
も
の
に

限
り
受
け
付
け
ま
す 

Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京

募
集
セ
ン
タ
ー
☎
３
４
９
８
倆
８
８

９
４
、
配
布
期
間
中
は
☎
０
５
７
０

倆
０
１
０
８
１
０
（
い
ず
れ
も
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）、
区
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
＃
８
８
０
０
ま
た
は
☎

３
３
７
２
倆
８
８
０
０ 

公
営
住
宅

入
居
あ
っ
せ
ん
詐
欺
が
多
発
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝　

月　

日
㈬

１１

１０

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
１
回
。
次

回
は　

月
８
日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽

１２

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
～
４
時（
祝
日
を
除
く
）

 

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

建
築
課
耐
震
改

修
担
当 

①
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合

は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
②
木
造
住
宅

の
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
を
強
く
勧

め
る
業
者
が
い
ま
す
が
区
と
は
一
切

関
係
が
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
に
思
っ

た
ら
早
め
に
区
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

 
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
協
力
会
員

　
 

保
育
園
・
学
校
施
設
へ
の
送
迎

と
そ
れ
に
伴
う
子
供
の
預
か
り
・
保

護
者
の
急
用
時
な
ど
の
子
供
の
預
か

り
（
基
本
的
に
は
協
力
会
員
の
自
宅

で
）▽
謝
礼
＝
１
時
間
８
０
０
円（
早

朝
・
夜
間
１
０
０
０
円
） 

心
身
と

も
に
健
康
な　

歳
以
上
の
方 

・ 

２０

電
話
で
、
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎

５
３
４
７
倆
１
０
２
１
へ 

会
員
登

申

問
他

時

内

場

費

申

問

他募
集
し
ま
す

内

対
申

問

他

録
後
、　

月　

日
㈬
の
研
修
会
に
参

１１

１７

加
し
て
い
た
だ
き
ま
す

特
別
区
幼
稚
園
産
育
休 

補
助
教
員
候
補（
登
録
）者

　
 

職
種
＝
臨
時
的
任
用
教
員
（
幼

稚
園
）
▽
勤
務
場
所
＝
東
京　

区
の

２３

区
立
幼
稚
園
（
大
田
区
を
除
く
）
▽

資
格
＝
①
～
③
す
べ
て
に
該
当
す
る

方
①
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状
が
あ

る
②
国
公
私
立
幼
稚
園
の
正
規
任
用

教
員
（
特
別
区
の
区
立
幼
稚
園
の
非

常
勤
講
師
は
含
ま
ず
）
と
し
て
１
年

以
上
の
経
験
が
あ
る
③
昭
和　

年
４

２５

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
▽
選
考
＝

書
類
・
面
接
選
考
（
面
接
は
新
規
応

募
者
と
区
立
幼
稚
園
の
臨
時
的
任
用

教
員
と
し
て
最
近
５
年
間
に
勤
務
実

績
の
な
い
方
の
み
） 　

月
１
日
㈬
・

１２

２
日
㈭
に
申
込
書
（
募
集
案
内
を
参

照
）
を
、
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務

組
合
教
育
委
員
会
事
務
局
人
事
企
画

課
採
用
選
考
担
当
（
〒　

倆
０
０
７

１０２

２
千
代
田
区
飯
田
橋
３
們
５
們
１
東

京
区
政
会
館　

階
）へ
本
人
が
持
参
。

１７

更
新
す
る
方
で
過
去
５
年
間
に
応
募

職
種
の
勤
務
実
績
が
あ
る
方
の
み
郵

送
可
（　

月　

日
の
消
印
有
効
） 

１１

２５

同
担
当
☎
５
２
１
０
倆
９
７
５
１ 

募
集
案
内
は
同
担
当
ま
た
は　

区
の

２３

教
育
委
員
会
事
務
局
で
配
布
し
ま
す

 
書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　
 
　

月　

日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１１

１２

 

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
１
階
〉） 

相

続
、
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的
書
類
の

作
成
手
続
き
＝
行
政
書
士
▽
年
金
・

社
会
保
険
の
相
談
＝
社
会
保
険
労
務

士
▽
国
の
仕
事
に
対
す
る
要
望
・
苦

情
＝
行
政
相
談
委
員 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
都
行
政
書

士
会
杉
並
支
部
☎
０
１
２
０
倆
５
６

内

 
申

問他

そ
の
他

時
場

内

費

申

問

７
倆
５
３
７
ま
た
は
区
政
相
談
課 

資
料
が
あ
る
場
合
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い

　

月
の
土
曜
法
律
相
談

１１
　

毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１１

２０

（
事
前
予
約
制
） 

区
政
相
談
課（
区

役
所
東
棟
１
階
） 

土
地
・
建
物
・

相
続
・
そ
の
他
法
律
上
の
こ
と 

６

名
（
一
人　

分
。
申
込
順
） 

無
料

３０

 
　

月　

日
～　

日
の
午
前
８
時　

１１

１５

１９

３０

分
～
午
後
５
時
ま
で
に
、
専
門
相
談

予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０
７
倆
０
６

１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予

約 

同
課 

法
律
相
談
は
、
月
～
金

曜
日
の
午
後
も
実
施
し
て
い
ま
す

（
事
前
予
約
制
）

特
別
区
職
員
採
用
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

特
別
区
で
働
く
魅
力
と
と
も
に
、

現
役
職
員
か
ら
経
験
談
を
交
え
た
具

体
的
な
仕
事
の
や
り
が
い
な
ど
を
お

伝
え
し
ま
す
。

　
 
　

月
３
日
㈮
午
後
０
時　

分
～

１２

５０

４
時 

文
京
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
（
文

京
区
春
日
１
們　

們　

） 

採
用
試

１６

２１

験
概
要
説
明
、
基
調
講
演
、
現
役
職

員
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
、
質
疑
応
答 
　

年
度
以
降
の
採

２３

用
試
験
受
験
対
象
者 

１
８
０
０
名

程
度 

無
料 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝

　

月
８
日
ま
で
に
特
別
区
人
事
委
員

１１会
採
用
試
験
情
報
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.to
kyo
2
3
c
ity.o

r.jp
/sa
iyo
u
-sike

n
.h
tm

か
ら

申
し
込
み
▽
郵
送
＝
往
復
ハ
ガ
キ

（　

面
記
入
例
参
照
）
に
生
年
月
日

１１
と
希
望
職
種
も
書
い
て
、　

月
８
日

１１

（
必
着
）
ま
で
に
特
別
区
人
事
委
員

会
事
務
局
任
用
課
「
特
別
区
職
員
採

用
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
係
（
〒　

倆
0
0

102

7
2
千
代
田
区
飯
田
橋
３
們
５
們

１
）
へ 

同
係
緯
５
２
１
０
倆
９
７

８
７

他

時

場内

定
費

申
問

他

時
場

内

対

定

費

申

HP

問

〈年末調整・給与支払報告書などの説明会〉
捌杉並税務署

対象地域会　場日　時
阿佐谷北・阿佐谷南
大宮・高円寺南
成田西・松ノ木セシオン杉並

（梅里１崖２２崖３２）

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

１１月
１７日㈬

和泉・梅里・高円寺北
成田東・方南・堀ノ内
和田

１８日㈭

上高井戸・下高井戸
高井戸東・高井戸西
永福・浜田山

高井戸地域区民セン
ター
（高井戸東３崖７崖５）

１９日㈮

捌荻窪税務署
対象地域会　場日　時

今川・上井草・上荻
清水・善福寺・桃井
西荻北・南荻窪勤労福祉会館

（桃井４崖３崖２）

午
後
１
時　

分　
　

３０

　
　
　

〜
３
時　

分
３０

１１月
１５日㈪

天沼・井草・下井草
荻窪・西荻南・本天沼１６日㈫

久我山・宮前・松庵久我山会館
（久我山３崖２３崖２０）１９日㈮

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

第２回資源の持ち去り
行為者２６名の公表
１１月４日㈭〜１２月３日㈮
（区役所掲示板は１１月１７日㈬まで）

◇公表事項◇
①違反した者の住所・氏名
②違反の日時・場所
③違反の内容
④違反した者が使用した自動車
のナンバー

⑤違反した者が使用した自動車
の所有者または使用者の住
所・氏名または名称

 清掃管理課資源対策係問

◇公表方法◇
①区ホームページへ掲載　
②区役所掲示板へ掲示
③清掃管理課（区役所西棟７
階）、杉並清掃事務所・同方南
支所、杉並清掃事業所、区民
事務所・分室、駅前事務所で
閲覧

　区では、区内の大気汚染状況を把握
するため、４地点で大気汚染物質を常
時測定しています。
　２１年度の項目別測定結果（年度平均
値）と環境基準達成状況は下表のとお
りです。二酸化硫黄・二酸化窒素・一
酸化炭素・浮遊粒子状物質は、すべて

の地点で環境基準を達成しました。し
かし、光化学オキシダントは依然とし
て達成できませんでした。
　そのため、区は自動車・工場・家庭
などから排出される揮発性有機化合物
の抑制を進めています。皆さんのご協
力をお願いします。

〈２１年度大気汚染測定結果〉
浮遊粒子状
物質

光化学
オキシダント一酸化炭素二酸化窒素二酸化硫黄測定室名

◯０．０２８×０．０２０◯０．６◯０．０２９◯０．００１区役所前
青梅街道沿い

◯０．０２７×０．０２２◯０．４◯０．０２８◯０．００２富士見丘
放射５号線沿い

◯０．０２２害害害◯０．４◯０．０２６害害害
高円寺
環状７号線沿い

害害害害害害害害害◯０．０２０害害害
久我山
住居専用地域
※① 数値＝各測定物質の年度平均値（単位＝ppm。ただし浮遊粒子状物質はmg/㎥）
　② ○＝環境基準達成、×＝環境基準非達成、－＝測定無し

資源の持ち去りは許しません資源の持ち去りは許しません資源の持ち去りは許しません 測定結果21年度 大気汚染  環境課公害対策係問



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・東武ストア・ファミリ
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12月11日㈯午後 2時～ 4時

犯罪被害者支援のつどい
申し込み受け付け中　ご参加ください

「犯罪被害者が地域社会に望むもの～思いやりの心」講　演

11月25日～12月 1日は犯罪被害者週間です

犯罪被害者支援をご存じです

突然のことに…突然のことに…被害後もさまざまな困難(二次的な被害)に
直面することがあります
被害後もさまざまな困難(二次的な被害)に
直面することがあります

犯罪被害にあうということ

被害を受けた方が求める支援は 被害を受けた方にどのように接したら

犯罪被害者総合支援窓口では 犯罪被害者支援員

上記のような状態になることがあります。

あまりに突然のことに、人はなかなか対処できないものです。これらは、突然犯
罪被害など大きな精神的ショックを受けた方の、多くにみられる反応です。周り
の方は、被害にあわれた方が直面する困難を理解し、気持ちを大事にした接し方
や言葉がけを心がけることが大切です。

※なお、眠れない、食事が取れないなどの身体症状が長期にわたって続くようで
したら医療機関への相談が必要になります。

◎食欲がない、眠れない
◎ 動  悸 がする、手足に力が入らない

どう き

◎現実感がない、夢のような感じがする
◎感情や感覚が 麻  痺 し、放心状態になる

ま ひ

◎わけもなく恐怖を感じる
◎人や社会への信頼感を失う
◎自分に責任がないのに、罪悪感や自責の念を抱く
◎孤立感・絶望・不安感を感じる犯

罪
被
害
者
等

不本意な転居など
住居の問題

社会制度の
不備など

友人・知人などの
間違った言動

職場の
無理解・解雇など

近隣などの
心ない 噂 や中傷

うわさ

配慮のない
マスコミ報道

加害者の
不誠実な言動

宮園誠也氏〈プロフィール〉
　１９３４年生まれ、平成１１年９月８日、左記事件により、長女真弥さん
（２９歳）を 喪 う。事件後、被害者の尊厳と人権に配慮しない警察とマ

うしな

スコミの姿勢を 糾 すべく、当時「犯罪被害者の権利の確立」
ただ

を求め設立準備中だった「犯罪被害者の会」（現在、会の名称
は「全国犯罪被害者の会〈通称：あすの会〉」）の設立に参加。
会の設立後、幹事として犯罪被害者の支援活動に従事。

「池袋通り魔殺人事件」被害者遺族
全国犯罪被害者の会「あすの会」
 幹事・宮園誠也氏

〜心に響く美しい旋律の歌や心温まるトーク

明日の笑顔

捜査に伴う負担

裁判に伴う負担

経済的問題

【会　場】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）　【参加費】無料
【申し込み】往復ハガキ、電話、ファクスまたはEメール（１１面記
入例参照）で、区民生活部管理課　男女共同・犯罪被害者支援

係☎５３０７崖０６２０胃５３０７崖０６８１死danjo-t@city.suginami.lg.jpへ
【その他】①車での来場はご遠慮ください②託児を希望する方
はご相談ください

出演＝BIGBELL　（右写真）

ミ
ニ 
♪　
　
　

　

♪ 
コ
ン
サ
ー
ト

BIGBELL＜プロフィール＞
　音楽大学出身で「二台のピアノを重ねて弾き合い、歌い合う」という、ほ
かにないスタイルで、癒やしの音楽を歌い奏でる。
　テレビ番組テーマ曲を手掛け活躍中です。
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

すか？

突然のことに…被害後もさまざまな困難(二次的な被害)に
直面することがあります

身近な支援が大切です

地域の被害者支援の力強いサポーターです

区の犯罪被害者総合支援窓口を
ご利用ください

被害を受けた方が求める支援は被害を受けた方が求める支援は 被害を受けた方にどのように接したら被害を受けた方にどのように接したら

犯罪被害者総合支援窓口では犯罪被害者総合支援窓口では 犯罪被害者支援員犯罪被害者支援員

区内の刑法犯罪の認知件数は、平成２１年では、約６９００件（平成２０年約７１００件）で減少傾向にあります
が、まだ多くの方が被害にあっています。被害を受けた方やそのご家族・ご遺族の方の多くは、被害
後もさまざまな困難に苦しめられています。被害を受けた方が、再び住み慣れた地域で平穏な生活を
取り戻すためには、周りの皆さんの理解と協力が大切です。
　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、区民生活部管理課　男女共同・犯罪被害者支援係へ。

　区では、犯罪被害者を支援するため、平成１７年
１０月に｢杉並区犯罪被害者等支援条例｣を制定し、
平成１８年４月より「犯罪被害者総合支援窓口」（区
役所西棟７階）を設置して犯罪被害を受けた方、
そのご家族やご遺族への支援を行っています。

　区は、犯罪被害者等への区民の理解を深め、身近な区民による
支援を進めるために、「すぎなみ地域大学」に「犯罪被害者支援講
座」を設け「犯罪被害者支援員」の養成を行いました。受講修了
者で、区に「犯罪被害者支援員」として登録された方にボランテ
ィアとして、イベントや広報啓発活動などへの協力をいただいて
います。
　また支援員の自主活動として研修会、学習会等も行っており、
地域での被害者支援のための研 鑽 を積んでいます。少しずつでは

さん

ありますが、地域での支援の輪が広がりつつあります。

お気軽にご相談を。プライバシーは守ります。

相談専用電話 緯５３０７崖０６２０
月〜金曜日の午前８時３０分〜午後５時（祝日・休日を除く）

 犯罪被害者総合支援窓口（区役所西棟７階）問

ひとりで悩まないで…

犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪被被被被被被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害害害害害害者者者者者者者者者者者者者者者者総総総総総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合合合支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓犯罪被害者総合支援窓口口口口口口口口口口口口口口口口口日常生活への支援
家事・育児などの日常生活
が困難な場合、被害者支
援に理解のあるヘルパー
を派遣します。

犯罪被害犯罪被害者者
総合支援窓総合支援窓口口

一時利用
住居の提供
従前の住居に住むこ
とが困難になった場
合に、一時的に住居
を提供します。

何気ない言葉や態度でも時に傷つくことがあります

◎安易な励まし・慰め
「ほかにも同じような人がいる。あなただけが苦しいのではあ
りません」
「強くなって、前向きに」
◎被害を軽く見る・何かと比較する
「これくらいで済んでよかった」
「こんなひどい被害にあった人もいます」
◎興味本位で事件のはなしを聞きだそうとする
◎被害当時の被害者の行動を責める

　周りの方は、被害にあわれた方がそれぞれに直面する困難を理
解し、相手の気持ちを尊重しながら接することが大切です。

犯罪被害を受けた方、そのご家族・ご遺族の多くは被害直後から、
気持ちを添わせ、温かく受け入れてくれる話し相手や相談相手を
必要としています。

犯罪被害者や家族が必要と考える支援・配慮（被害直後）

0 5 10 15 20 25 30 35
特になし

家族の介護、子供の世話
精神的自立への励まし・支援

生活全般の手伝い（買い物など）
日常的な話し相手

プライバシー等への配慮
病院への付き添い

そっとしておいてもらうこと
警察との応対の手助け、付き添い

事件についての相談相手 ３２．２
２７．８
２６．８

２２．３
２１

１９．５
１９

１７．１
１０．４
１１．７

（％）

滑
講
師
の
お
話
を
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心
に
聴
く
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罪
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害
者
支
援
員
の
皆
さ
ん
（
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罪
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主
研
修
会
で
）

手続きなどの
補助・付き添い
関係部署・機関・
団体との調整、各
種手続きなどの手
伝いのほか、警察
署・裁判所・病院
などへの付き添い
をします。

相談・情報提供
相談に応じ、助言や情報提
供をします。

顔のために

資金の貸し付け
治療費などが必要にな
った場合、応急に資金
を貸し付けします。

平成２０年度犯罪被害者等に関する国民意識調査より



葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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手順手順手順1.1. 手順手順手順5.5.手順手順手順2.2. 手順手順手順3.3. 手順手順手順4.4.

◆２２年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００または緯３３７２崖８８００、杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

区民健診・がん検診の案内リーフレット（申し込みハガキ付き）を保健センター、区民事務所・分室、駅前事務所で配布しています。ご活用ください。
すべての健（検）診の対象年齢は、２２年度（２２年４月～２３年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、指定医療機関等（受診券〈票〉に実施機関一覧表を同封）で実施します。

◆◆区民健診・がん検診などの受診券（票）をお持ちの方へ◆◆
各健（検）診ごとに受診期間が異なります。受診券（票）の受診期間をご確認ください。
受診期間終了間際は大変混み合います。予約が取れない場合がありますので、お早めの予約・受診をお勧めします。

◇区民健康診査◇
健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健康診査をお役立てください。生活習慣病
などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。

ハガキ申込先／締切健診内容と費用受診期間対象者健診区分

杉並保健所健康推進課
〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１

最終締切＝２３年１月３１日㈪

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方のみ有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（７００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の方（区内の指定医
療機関でのみ実施）
※６５歳以上の方は、胸部Ｘ線検査と生活機能評価を無料で受診できます。

【１０月から３月生まれ】
２３年１月３１日まで

（年度途中に国民健康保
険に加入した方や杉並区
に転入した方などは、受
診券記載の有効期限にな
ります。）　　

３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない方①成人等健診

４０～７４歳で杉並区国民健康保険に
加入している方②特定健診

後期高齢者医療制度に加入してい
る方

③後期高齢者健
　診（長寿健診）

猿①成人等健診と③後期高齢者健診（長寿健診）の対象で１９～２１年度中の間に１回以上受診した方は、ハガキによる申し込みは必要ありません。②特定健診の対象の方も申し込みの必要はありません。
猿２２年度中に７５歳の誕生日を迎える方で、杉並区国民健康保険に加入していない方は、杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。
猿４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入している方は、各医療保険者（健康保険組合、協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険
者または事業所などにご確認ください。

◇がん検診◇
がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するものです。自覚症状のある方
は、診察をお勧めします。　

ハガキ申込先申込締切日（必着）費 用検査内容受診期間対象者検診名

杉並保健所健康推進課
〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１

締切＝毎週金曜日
※翌週水曜日に受診票を郵送。
最終締切＝２３年１月２８日㈮

１０００円視診・内診
頸部細胞診検査

２３年２月２８日まで

２１年度中に受診して
いない方（２０年度受診
の方には４月上旬に受
診票を郵送済み）

２０歳以上子宮頸がん検診

１０００円視診・触診、マンモグ
ラフィー検査

４０歳以上
の女性

乳がん検診
※１

締切＝毎週金曜日
※翌週水曜日に受診票を郵送。
最終締切＝１２月１７日㈮

２００円便潜血検査（２日法）
２３年１月３１日まで

区民健診受診対象外
（社会保険などに加
入）の方

４０歳以上大腸がん検診
※２

検査を希望する方は、受診期間内に区内の区民健診実施医療機関へ直接
お申し込みください。７００円採血によるPSA検査５０・５５・６０

・６５・７０歳
前立腺がん検査 
※２

杉並区医師会胃がん検診担当
〒１６６崖０００４
阿佐谷南３崖４８崖８
☎３３９２崖４１１４

指定医療機関実施分
最終締切＝１２月１７日㈮
杉並保健所３階実施分
最終締切＝２３年２月１８日㈮
申し込みハガキ受け付け後、受診票を郵送。

１０００円胃Ｘ線検査 

指定医療機関実施
２３年１月３１日まで

３５歳以上胃がん検診
※３ 杉並保健所３階実施

２３年３月１９日までの木・金・土曜日
（祝日等を除く）

※１．次の方は申し込みをご遠慮ください…⑴乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中⑵妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）⑶豊胸手術・水頭症シャント術をしている⑷心臓ペースメーカーを
入れている

※２．区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。予約の際、医療機関にお申し込みください。
※３．次の方は申し込みをご遠慮ください…⑴胃の手術を受けたことがある⑵現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中⑶妊娠中または妊娠の可能性がある⑷おおむね1年以内に胃がん検

診を受けた

◇成人歯科健康診査・眼科検診◇
成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療や口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施しています。対象者には受診券を郵
送しましたので、ハガキによる申し込みは必要ありません。

検査内容など費　用受診期間対象者健（検）診名
問診、口腔内診査、健診結果判定に基づく指導（１回）

無料　　 １１月３０日まで
３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診

昨年度の歯科健診がどのように役立てられたかを調査（聞き取りなど）し、歯科保
健指導を実施。受診医療機関から連絡します。

２１年度に成人歯科健診を受診し
た方（６０歳・７０歳受診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

問診、眼圧測定、眼底検査（細隙燈顕微鏡検査）３００円２３年１月３１日まで４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

※４．ハガキ申し込みが必要のない健（検）診があります。詳細は、各健（検）診欄をご確認ください。
※５．健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。　なお、生活保護または中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免

除の申請が必要です。申請受付窓口は、杉並保健所健康推進課、保健センター、福祉事務所です。

ハガキ記載事項は⑴希望健（検）診名⑵住所⑶氏名（フリガナ）⑷生年月日⑸年齢⑹性別（子宮頸がん・乳がんは不要）⑺電話番号です。◆申し込みから受診まで◆
健（検）診ごとに１人１枚、ハガキでお申し込みください（子宮頸がん・乳がん検診両方希望の場合は１枚で可）。

希望する受診場所へ
電話などで予約をし
ます。

健（検）診を受けます。
※５

受診医療機関などか
ら健（検）診結果を
受け取ります。

申込先にハガキを出し
て申し込みをします。
※４

受診票（券）と受診案
内（実施医療機関一
覧表）が届きます。

特定健診結果で、メタボリックシンドローム (内臓脂肪症候群）の疑いが
あると判定された方へ「特定保健指導利用券」をお送りします

　専門スタッフ（医師・保健師・栄養士など）が、あなたと一緒に
今までの生活習慣を見直して、内臓脂肪を減らすための具体的な方
法を考えます。
【対象】下記のすべてにあてはまる方
①杉並区国民健康保険に加入の４０～７４歳
②特定健診の結果、メタボリックシンドロームの疑いがある
③糖尿病、高脂血症、高血圧症のいずれの内服治療も受けていない

 国保年金課保健事業担当問

各健（検）診の受診期間に
ご注意ください。

費
用
無
料医療機関名（住所・電話番号）訂正項目

山中病院（西荻南２崖２５崖１７☎３３３５崖５６１１）名簿への
掲載もれ 蟹江医院（浜田山２崖１８崖１☎３３０６崖５１０８）

こわぐち内科クリニック
（浜田山４崖１６崖４◯正 ☎５９２９崖１８５７）

電話番号
違い

◯正 前田病院　◯誤 前田医院
（本天沼１崖２崖１☎３３３０崖０３８４）

医療機関名
違い

「２２年度　高齢者インフルエンザ予防接種
契約医療機関一覧」訂正とお詫び
　９月末に６５歳以上の方に郵送した「２２年度　高齢者インフ
ルエンザ予防接種契約医療機関一覧」に下表のとおり誤りが
ありました。　　　　 杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５問
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★杉並こども邦楽教室発表会　 １１月６日
㈯午後２時～３時３０分 セシオン杉並和室
 筝・三味線・尺八の体験成果の発表、わ
らべ唄・合奏など。体験コーナーあり 高
市雅風ほか ４０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 音楽プロジェクトここふ
た・高市☎０９０崖３７８８崖４７３３

★荻窪音楽祭～秋空にそぞろ音楽散策の日
々　 １１月１２日㈮～１４日㈰ 荻窪駅周辺お
よそ３０カ所 有料・無料あり 当日、直
接会場へ 荻窪音楽祭事務局☎５３４７崖０２４４
 詳細は、ホームページまたはコンサート
ガイドをご覧ください

★ショパン＆シュ－マン「愛のしらべ」　
 １１月１３日㈯午後４時 セシオン杉並 出
演＝島田美香（ソプラノ）ほか渇曲目＝シ
ョパン「歌曲『乙女の願い』」ほか ５７８名
（全席自由） ３５００円 ・ 電話で、福
祉音楽協会事務局・三木☎３３３５崖８６２９へ 
区民①１００組２００名（ペア券）②７０名（一人
券）を無料招待＝往復ハガキ（１１面記入例
参照）に①②の希望も書いて、１１月７日（必
着）までに福祉音楽協会事務局（〒１６７崖００５２
南荻窪１崖４１崖４三木方）へ（抽選）

★シューマン・ショパン生誕２００年記念室内
楽　 １１月２３日㈷午後１時 セシオン杉並
 出演＝三谷温（ピアノ）ほか渇曲目＝シ
ューマン「ピアノ五重奏曲」ほか ５６８名
（全席自由） ３０００円、学生２０００円、小学
生１０００円 ・ 電話またはファクス（１１
面記入例参照）で、国民音楽協会☎・胃３３０９
崖４００７へ 区民１００名を無料招待＝往復ハガ
キ（１１面記入例参照）で、１１月１０日（必着）
までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅
里１崖２２崖３２）へ（抽選）

★城西病院ホスピタリティコンサート　 
１１月１２日㈮午後７時 城西病院 出演＝石
橋直子、馬場祥子（ピアノ）渇曲目＝リス
ト「ラ・カンパネルラ」ほか ７０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 城西病
院・平木☎３３９０崖４１６６

★杉並フィルハーモニー管弦楽団　定期演
奏会　 １１月１４日㈰午後２時 セシオン杉
並 出演＝山元富雄（指揮）渇曲目＝シュ
ーベルト「ロザムンデ」序曲ほか ５００名
 １０００円（全席自由） ・ 電話で、杉
並フィルハーモニー管弦楽団・林☎３３９８崖
４３１３へ 区民１００名を無料招待＝往復ハガ
キ（１１面記入例参照）で、１１月７日（必着）
までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅
里１崖２２崖３２）へ（抽選）

★第１回いずみまつり　 １１月１３日㈯午前
１０時～午後３時 杉並いずみ第一（和泉４
丁目） マフラー・バッグ・ポーチ・Ｔシ
ャツなどの手織りや手染め品の販売ほか
 当日、直接会場へ NPO法人杉並いず
み☎５３７７崖２１２１

★ちひろとちひろが愛した画家たち　 １１
月１７日㈬～２３年１月３０日㈰午前１０時～午後
５時 ちひろ美術館・東京（練馬区） ８００
円、高校生以下無料 当日、直接会場へ
 ちひろ美術館・東京☎３９９５崖０６１２

★区内産野菜･草花・植木などの即売とバザ
ー　 １１月１３日㈯･１４日㈰午前９時～午後
４時（売り切れ次第終了） ＪＡ東京中央
城西支店 当日、直接会場へ ＪＡ東京
中央城西支店☎３３９２崖７２７１

★チャリティー演芸の集い「すぎなみ青い
鳥」　  １１月２０日㈯午前１０時～午後８時 
セシオン杉並 カラオケ・舞踊・フラダン
スほか ５７８名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ すぎなみ青い鳥事務局・中村
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☎３３０２崖７０２３ 当日寄せられた寄附金は区
へ贈ります

★魔法陣作品展　 １１月２０日㈯午後１時～
５時、２１日㈰午前１１時～午後４時 魔法陣
（阿佐谷南３丁目） 機織り製品などの展
示・即売、パン・クッキー・梅干しの即売
など 無料 当日、直接会場へ 魔法陣
☎３３９３崖５５２２

 

★音楽療法の体験をしてみませんか　 １１
月１２日㈮・１８日㈭午前１０時３０分～１１時３０分
 障害者支援施設マイルドハート高円寺 
聖徳大学音楽学部准教授・郡司正樹ほか 
区内在住の６５歳未満で重度の身体障害また
は重度の重複障害がある方 各日５名 無
料 ・ 電話で、障害者相談支援事業所
なでしこ☎５３４５崖６７４１へ

★スモーキングドミノと禁煙治療「健康講
座～二次喫煙・三次喫煙の問題点」　  １１
月１１日㈭午後６時～７時３０分 荻窪病院 
東京衛生病院・佐々木温子 区内在住の方
ほか １２０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 荻窪病院・吉留（よしとめ）☎
３３９９崖０２５７

★樺島病院公開講座「生活習慣病と関節の
痛みに対する最新の治療方法」　  １１月１４
日㈰午前１０時～正午、午後１時～３時 樺
島病院 樺島病院院長・小瀬忠男ほか ５０
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 樺島病院総務企画部☎３３１１崖１１９８

★高齢者との傾聴ボランティア入門「傾聴
のミニ講座＆体験など」　  １１月１９日㈮午
前１０時～午後４時 浴風会 車いす体験、
浴風会見学ツアー、傾聴体験など 区内在
住で１６歳以上の方 ３０名（抽選） １０００円
 往復ハガキ（１１面記入例参照）で、１１
月８日（必着）までに浴風会ケアスクール
事務局（〒１６８崖００７１高井戸西１崖１２崖１）
へ 同事務局☎３３３４崖２１４９

★起業支援セミナー（基礎編）　  １１月８
日～１２月６日の毎週月曜日、午後７時～９
時（計５回） 産業商工会館 起業に必要
な知識やノウハウの習得 ＮＰＯ法人杉並
中小企業診断士会会員 区内で起業したい
方ほか ３０名（申込順） ３０００円 ファ
クス（１１面記入例参照）で、１１月８日まで
にＮＰＯ法人杉並中小企業診断士会胃３３３８
崖２１９６へ 杉並区商店会連合会☎３２２０崖１２２１
 各日とも午後６時～７時に個別相談を実
施します

★つけてごらん家計簿を！不安も不満もな
くなるよ　 １１月１８日㈭午前１０時～正午 
阿佐谷地域区民センター 東京第三友の会
員 主婦 ３０名（申込順） ４００円 ・ 
電話で、東京第三友の会・安田☎３３９７崖２６４４
へ 託児あり（事前申込制）

★立教女学院短期大学公開講座　 ・ ・
 ①１１月１３日㈯午後２時＝川端康成の児童
文学（同大学専任講師・髙根沢紀子）②２０
日㈯午後２時＝多文化主義と児童文学～動
物物語の可能性（青山学院大学教授・髙田
賢一） 立教女学院短期大学 各５０名（申
込順） 無料 往復ハガキ（１１面記入例
参照）に希望講座も書いて、１１月１０日（必
着）までに立教女学院短期大学図書館（〒
１６８崖８６２６久我山４崖２９崖２３）へ 同大学
図書館☎３３３４崖７０２９

★天沼地域福祉講演会「消費者問題啓発落
語・漫才」　  １１月２６日㈮午前１０時３０分～
正午 本天沼区民集会所 消費者問題啓発
活動グループ 区内在住の高齢者 ３０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、杉並ボ
ランティア・地域福祉推進センター☎５３４７
崖３９３９へ

★「西高の夕べ」TALK&MUSIC　 １１月
２８日㈰午後２時 杉並公会堂 ・ 講演＝
「１００人の村から見えるもの」（ドイツ文学
翻訳家・池田香代子）渇演奏＝西高ＯＢ吹
奏楽団渇司会＝鷹尾あや ９００名（先着順）
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 無料 当日、直接会場へ 西高会☎
３３３２崖１６８８

★区民セミナー「平和の講演とライブ＆ト
ーク」　  １１月２７日㈯午後１時３０分～４時
 高円寺障害者交流館 ・ 講演＝「原爆
が投下された本当の理由」（筑波大学名誉教
授・進藤榮一）渇演奏＝佐々木祐滋渇曲目
＝「INORI」 １００名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 杉並光友会・籾倉（も
みくら）☎３３９０崖８５５６

★料理講習会「手軽にできるおもてなし料
理」　  １１月１２日㈮午前９時３０分～午後０
時３０分 西荻地域区民センター 献立＝チ
リコンカルネ、鶏肉とじゃがいもの中華風
炒め、バナナスイートポテトなど 管理栄
養士・吉田倭子 ２４名（申込順） １０００円
 ファクス（１１面記入例参照）で、１１月
９日までにＮＰＯ法人すぎなみ栄養と食の
会・吉村胃５９３６崖１２７０へ 吉村☎５９３６崖１２７０

★親子料理講習会「ご家族で休日のランチ
を手軽に作ってみては涯」　  １１月２７日㈯
午前９時３０分～午後０時３０分 セシオン杉
並 献立＝パエリア、きのこスープ、フル
ーツサラダ、オレンジプリン 栄養士・古
澤滋子 区内在住の親子 １２組２４名（申込
順） ２０００円（子育て応援券利用可） 
ファクス（１１面記入例参照）で、１１月２４日
までにＮＰＯ法人すぎなみ栄養と食の会・
吉村胃５９３６崖１２７０へ 吉村☎５９３６崖１２７０

★柏の宮公園せん定講習会「モミジ、モッ
コクによるせん定実習と移植実演」　  １１
月２８日㈰午後１時～４時 柏の宮公園 柏
の宮公園くらぶ、柏の宮植木応援団 区内
在住・在勤・在学の方 ２０名（申込順） 
３００円（保険料含む） 往復ハガキ（１１面
記入例参照）で、１１月１０日（必着）までに
柏の宮植木応援団事務局（〒１６８崖００７３下
高井戸４崖４４崖１３松田方）へ 松田☎０８０
崖１２７４崖７８１４ 軍手・せん定ばさみ・のこ
ぎりを持参してください

 

★土曜無料公証相談　 １１月６日、１２月４
日（毎月第１土曜日）午前９時３０分～午後
０時３０分（１人４５分まで） 杉並公証役場
 遺言・離婚・贈与・金銭貸借・示談など
の公正証書の作成に関する相談 区内在
住・在勤の方 無料 ・ 電話またはフ
ァクス（１１面記入例参照）で、前日の午後
５時までに杉並公証役場☎３３９１崖７１００胃
３３９１崖７１０３へ

★相続、離婚、金銭問題など書類・手続無
料相談会　 ・ ①１１月７日㈰午後１時～
４時＝ＪＲ阿佐ケ谷駅ビル「ダイヤ街」２
階②２２日㈪午後１時～４時＝高円寺北庚申
通り商店街「庚申文化会館」２階 無料 
当日、直接会場へ 東京都行政書士会杉並
支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★税金なんでも相談会　 １１月１２日㈮午後
１時～４時 東京税理士会荻窪支部 ６名
（申込順） 無料 ・ 電話で、１１月８
日までに東京税理士会荻窪支部☎３３９１崖
０４１１へ 相談は１人４５分程度

★無料調停相談会　 １１月１３日㈯午前１０時
～午後３時３０分 西武百貨店池袋本店７階
 離婚・子供の養育などの家庭内の問題、
金銭貸借・契約などの問題 民事調停員、
家事調停員 無料 当日、直接会場へ 
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東京家事調停協会☎３５０２崖８８２２

★個別記帳指導会　 １１月１７日㈬午前９時
～午後５時（１人１時間程度） 杉並青色
申告会事務局 区内在住の事業所得者また
は不動産所得者 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、開催日前日までに杉並青
色申告会☎３３９３崖２８３１へ

★改正税法説明会～税制改正のポイント　
 １１月１９日㈮午後２時～３時３０分 産業商
工会館 杉並税務署・栗原友子 区内在住
の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、１１月１８日までに杉並青色申告会☎３３９３
崖２８３１へ 長寿③対象事業

★税を考える週間の催し
◇講演会　 １１月１６日㈫午後５時３０分～８
時 産業商工会館 ・ 第１部＝税務署と
私の生き方（杉並税務署長・渡邉定義）渇
第２部＝大変な時代の到来とクールジャパ
ン（元国税庁長官・大武健一郎） １６０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
杉並税務署総務課☎３３１３崖１１３１
◇税理士による無料相談会①　 １１月１１日
㈭・１２日㈮・１５日㈪午前１０時～正午、午後
１時～４時（相談時間４０分） 東京税理士
会杉並支部 税金の相談（事業・相続・贈
与など）・帳簿の記入方法などの相談 ・
 電話で、東京税理士会杉並支部☎３３９１崖
１０２８へ（申込順）
◇税理士による無料相談会②　 １１月１３日
㈯・１４日㈰午前１０時～午後４時 東京税理
士会荻窪支部 当日、直接会場へ 東京
税理士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１

★子育てフリーマーケットin産業商工会館
　 １１月２８日㈰午前１０時～午後２時３０分 
産業商工会館 区内在住の子育て家庭（業
者出店不可） １７区画（申込順） １区画
２５００円、同伴の未就学児１人あたり５００円
（１歳未満無料） お産とおっぱい・お
しゃべり会ホームページ http://osan-
to-oppai.at.webry.info/２０１００３/articl 
e_1.htmlから、１１月１４日までに申し込み 
同会・突元（つくもと）☎０９０崖８３３１崖７１６６
 詳細はホームページをご覧ください

★杉並区シルバー人材センター
◇リサイクル自転車の販売　 １１月１５日㈪
～１７日㈬午前１１時～午後４時 リサイクル
自転車作業所 販売価格＝１台６５００円～
 直接、同リサイクル作業所へ（先着順）
 同作業所☎３３２７崖２２８７
◇公開体力測定　 １１月９日㈫午後１時～
３時 荻窪体育館 問診・血圧・身長・体
重・足指力・握力・バランス・歩行速度な
ど 区内在住で６０歳以上の方 ５０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 同セン
ター☎３３１７崖２２１７

★あなたの手紙に音楽を～手紙を元に作曲
した曲を演奏します
◇大切な方（家族・友人など）への手紙を
募集します　 手紙（書式自由。４００字程
度）を、１２月２４日（消印有効）までにオフ
ィスMINAMI「あなたの手紙に音楽を」係
（〒１８１崖００１２三鷹市上連雀５崖２３崖６）
へ郵送
◇コンサート「手紙～想いを五線紙にのせ
て」　  ２３年２月３日㈭午後２時０３分 杉
並公会堂 １０００円 電話で、オフィス
MINAMIへ

──〈いずれも〉──
　 オフィスMINAMI☎０４２２崖７６崖１９９６
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プロが教える・
転職、再就職に成功する秘訣

」 ①１１月２５日㈭②１２月１１日㈯／いずれも午後７時～９時 すぎなみＮＰＯ支援セ
ンター 自己分析、情報収集、応募書類の作成方法など（両日同内容） マンキャ
ピタル常務取締役・園田誠 区内在住・在勤の勤労者 各日３０名（抽選） 無料 
ハガキまたはファクス（１１面記入例参照）に職業・勤務先の電話番号と①②の希望
も書いて、①は１１月１５日②は２５日（いずれも必着）までにＮＰО法人スクール・ア
ドバイス・ネットワーク（〒１６７崖００４３上荻１崖２４崖２１協立第５１ビル３階胃５３４７崖
２３７３）へ 同法人☎５３４７崖２３７２ 全項目を明記している方を優先。応募人数が一定
の人数に達しない場合は講座を中止することもあります
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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猿知の散歩道「ジェイン・オースティンと野上弥生
子〜『自負と偏見』と『虹の花』を中心に」
　ジェイン・オースティンの代表作
「自負と偏見」の翻案作品として野上
弥生子が執筆した「虹の花」を中心に、
その影響関係を明らかにしていきま
す。
　 １１月２７日㈯午後２時～４時 中
央図書館（荻窪３崖４０崖２３） 白百合女子大学文学
部准教授・土井良子（右写真） ６０名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 中央図書館事業係☎
３３９１崖５７５４

猿第１回車座トーク「まちは子どものワンダーラン
ドか！？〜それってなんなの？ミニ・ミュンヘン」
　子どもが運営する小さな都市「ミニ・ミュンヘン」
や「冒険遊び場」などをきっかけに、これからの子
どもたちにとってよりよい子育ち環境についてトー
クします。
　 １１月１７日㈬午後７時～９時 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） 日本女子大学博士課程前期・子ど
ものまち研究　井出祥子、杉並冒険遊びの会代表・
吉田阿津子ほか 区内在住・在勤・在学の方 ３０名
（申込順） １００円 ファクスまたはＥメール（１１
面記入例参照）で、社会教育センター胃３３１７崖６６２０
死shakyo-c@city.suginami.lg.jpへ 同センター
☎３３１７崖６６２１ おおむね１歳～就学前の託児あり（事
前申込制）

猿視覚障害者向け講座「宮城道夫の業績」
　 １１月１０日㈬午後１時３０分 杉並視覚障害者会館
（南荻窪３崖２８崖１０） 文京盲学校教諭・渡辺勇喜
三 区内在住・在勤の方 ４０名（申込順） 無料 ・
 電話で、１１月９日までに杉並視覚障害者会館☎
３３３３崖３４４４へ

猿歯と口の健康教室・体験！歯と口のキレイの秘密
　いつまでも若々しい口元を目指して、気になるけ
どなかなかできない口臭などの測定やアロマ体験を
してみませんか？
　 ・ ・ ①１１月１７日㈬＝お口の中いろいろチェ
ック（口臭、味覚、渇きなど）＆歯周病ってどんな
病気？（柳澤歯科クリニック院長・柳澤邦博、井荻
歯科医院歯科衛生士・高橋真紀）②２４日㈬＝美と健
康ＵＰ！冷え性対策アロマ＆すっきりフェイススト

時 場
師
定 費

申込 問

時 場
師

対 定
費 申込

問
他

時 場
師

対 定 費 申込
問

時 内 師

レッチ（アトリエアロマ・戸谷香織）／いずれも午
前１０時～正午（計２回） 高円寺保健センター（高
円寺南３崖２４崖１５） 区内在住で４０～５０歳代の女性
 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、高円寺保
健センター☎３３１１崖０１１６へ

猿すぎなみ地域大学　杉並どうぶつ相談員講座公開
講座
　私たちの生活に身近な犬と猫の歴史や習性、本能
についてお話しします。
◇猫について
　 １１月１５日㈪午後２時～４時 動物行動学者・加
藤由子
◇犬について
　 １１月２４日㈬午後２時～４時 日本動物愛護協
会・谷茂岡良佳

──〈いずれも〉──
　 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） ３０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ すぎなみ地域大学☎
３３１２崖２３８１

猿家族介護教室
◇介護技術教室〜ベッド上での身体の移動方法
　 １１月１８日㈭午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しもいぐさ正吉苑（下井草４崖２２崖４） 孫の手倶
楽部・増子晴彦 区内在住の方 ２０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ふれあいの家しもいぐさ正吉
苑☎３３９０崖８０７４へ
◇交通安全教室〜事故を未然に防ぐために
　 １１月１８日㈭午後２時～３時３０分 すぎなみ正吉
苑（清水２崖１５崖２４） 荻窪警察署担当者ほか 区
内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４清水☎５３０３崖５８２３へ 参加者には交通安全の
冊子と反射材を配布します
◇腰痛をおこさない介助〜力学的な視点で考える
　 １１月２０日㈯午後１時３０分～３時３０分 さんじゅ
阿佐谷（阿佐谷北１崖２崖１） 孫の手倶楽部・増
子晴彦 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、阿
佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０へ
◇身体と心のリラクゼーション〜ヨガで心身をリフ
レッシュしませんか？
　 １１月２７日㈯午後１時３０分～３時 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） リハビリフィットネ
ス「ゆずりは」インストラクター・青田真弥 区内
在住の方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４へ
◇円満な相続の実現のために〜遺言信託の活用方法
　 １２月３日㈮午後１時３０分～３時 あんさんぶる

場
対

定 費 申込 問

時 師

時 師

場 定
費 申込 問

時 場
師

対 定 費
申込 問

時 場
師 対

定 費 申込 問
他

時 場
師

定 費 申込 問

時 場
師

対
定 費 申込 問

時 場

荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 三井住友銀行西荻窪支店
副支店長・望月香織 区内在住の方 ３５名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４上荻☎５３０３崖６８５１へ

 

◇包丁研ぎを習おう〜自分で研ぎあげる技能を取得
しましょう
　 １１月１３日㈯⑴午後１時～２時⑵午後２時３０分～
３時３０分 区内在住・在勤・在学の方 各５名（申
込順） 無料 電話で、同ひろばへ 長寿③対象
事業
◇子供理科教室〜万華鏡を作ろう
　 １１月２１日㈰午前１０時３０分～午後０時３０分 区内
在住・在学の５歳～小学６年生（小学３年生以下は
保護者同伴） ２０名（申込順） ２００円 電話で、
同ひろばへ
◇おもちゃのクリニック〜故障したおもちゃを、お
もちゃドクターが修理します
　 １１月２１日㈰午後１時～４時
（受け付けは３時まで） 区内在
住・在勤・在学の方 １０名（申込
順） 無料（部品代は実費。１人
１点まで） 電話で、同ひろば
へ
◇落葉と生ごみでたい肥を作ろう
　 １１月２７日㈯午前１０時３０分～午後０時３０分 区内
在住・在勤・在学の方 １５名（申込順） 無料 
電話で、同ひろばへ 長寿③対象事業
◇裂き織り体験コーナー〜織り機で裂いた古布を織
ります
　 １１月１５日㈪午前１０時３０分～午後０時３０分 区内
在住・在勤・在学の方 １０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）

師
対 定

費 申込 問

　リサイクルひろば高井戸

時
対 定

費 申込 他

時 対

定 費 申込

時
対

定
費

申込

時 対
定 費 申込

他

時 対
定 費 申込

場 問

講演・講座

捌区民体育祭
◇ウオーキング交流会
　 １１月１４日㈰午前１０時～午後０時３０分 
集合場所＝高井戸地域区民センター（高井
戸東３崖７崖５） ウオーキング講習会、
３㎞記録会（神田川沿い） 区内在住・在
勤・在学で健康な方 無料 当日、直接
会場へ 区陸上競技協会・和田☎０９０崖４９４２
崖７８３２（午前８時～午後９時） ①運動の
できる服装と運動靴で参加してください②
車での来場はご遠慮ください

捌ソフトテニス　シニア･ミックス大会
　 １２月４日㈯午前９時～午後５時（予備
日＝１２月１１日㈯。区後援） 松ノ木運動場

時 場

内

対

費 申込
問

他

時

場

庭球場（松ノ木１崖３崖２２） 区内在住・
在勤または区ソフトテニス連盟加盟クラブ
員で大会当日満４５歳以上の男女ペア １チ
ーム３０００円（当日） ハガキ（１１面記入
例参照）で、１１月２３日（必着）までに区ソ
フトテニス連盟・田中達三（〒１６７崖００２１
井草２崖１８崖１２）へ 田中☎３３９７崖６２３９
（午後７時～９時）

捌フレンドシップソフトバレーボール大会
　 １２月１２日㈰午前９時～午後７時（区共
催） 上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１） 区内在住・在勤で中学生以上
の方 ３６チーム（申込順） １チーム３０００
円 申込書（区体育施設で配布）と参加
費を、１１月２０日（必着）までに区ソフトバ
レーボール連盟事務局・亀山米子（〒１６７
崖００４２西荻北５崖７崖１１崖４１０）へ現金書
留で郵送 亀山☎５９３８崖８３３１（午前８時～
１０時）

対

費

申込

問

時

場

対

定 費

申込

問

 

捌障害者水中運動（アクアムーブメント）
　ゲームやボールを使用した水中運動で、
プールを楽しみましょう。
　 １１月２８日㈰午後０時４５分～１時５５分 
上井草スポーツセンター 区内在住・在学
で６～１２歳の知的・身体障害者（水慣れが
できている方、自力歩行ができる方。〈身
長１１０㎝ 未満の方、視覚障害の方は保護者
同伴〉） ２０名（申込順） ５００円（同伴者
は無料） 電話または直接、１１月１０日ま
でに上井草スポーツセンター（上井草３崖
３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ 同センター １１
月１１日以降定員に空きがある場合は区外の
方も申し込みできます

捌弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場を利用するには利用証（一定の技
量を認定）が必要です。安全に利用するた

　スポーツ教室

時 場

対

定 費

申込

問 他

めに、段位などをお持ちでない方は講習会
に参加し、認定を受けてください。認定を
受けた方には技量に応じた利用証を発行し
ます。
　 アーチェリー＝１１月２０日㈯渇弓道＝１１
月２７日㈯／いずれも午前９時～午後１時 
上井草スポーツセンター弓道場（上井草３崖
３４崖１） 弓道またはアーチェリー経験があ
る１６歳以上の方 各３６名（申込順） 無料
 ・ 電話で、上井草スポーツセンター☎
３３９０崖５７０７へ 弓具一式と弓道は胴着、アー
チェリーは運動着を持参してください

捌荻窪体育館教室
　 ・ 下表のとおり 荻窪体育館 往
復ハガキ（１１面記入例参照）に教室名と教
室番号も書いて、各教室の締切日までに同
体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖２）へ
 同体育館☎３２２０崖３３８１ 教室の日程は変
更になる場合があります

時

場

対

定 費

申込 問

他

時 内 場 申込

問 他

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは１１月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　競技大会

〈荻窪体育館教室〉
申込締切日費　用定員対　象日　時○さ 教室番号教室名

１１月１５日
各９０００円

（子育て応
援券利用可）

各
１５組

おおむね３～４歳児とその保護者区
内
在
住
で

午前９時～１０時
１２月６日～２３年３月１４日の毎週㈪（１２月
２７日、２３年１月３日・１０日を除く。計１２
回）

きりん組

親子リズム体操Ⅲ おおむね１歳半～２歳児とその保
護者

午前１０時～１１時りす組
午前１１時～正午うさぎ組

おおむね１歳児とその保護者正午～午後１時ひよこ組

１１月１１日
１万２０００円

各
２０名

区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
女性

午前９時～１０時１２月２日～２３年３月３１日の毎週㈭（１２月
９日・３０日、２３年３月３日を除く。計１５
回）

０９７７はじめてバレエⅢ(入門）
１万５０００円午前１０時１０分～１１時４０分０９７８やさしいバレエⅢ（初心～初級）
１万５０００円午前１１時５０分～午後１時２０分０９７９優雅にバレエⅢ（初級～中級）

１１月１０日７５００円２５名区内在住でおおむね６０歳以上の方午後１時３０分～２時３０分１２月３日～２３年３月２５日の毎週㈮（１２月
３１日、２３年２月１１日を除く。計１５回）０９７４転倒予防イス体操Ⅲ

女性が抱える悩みを相談したいときは女性が抱える悩みを相談したいときは……

女性相談員が専用電話でご相談をお受けします。

☎３３９３崖４７１３（午前１０時〜午後４時）
（月曜日〈祝日の場合は翌日〉、年末年始は休み）

 区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係問

男女平等推進センター
相談室へ
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１１

猿和の創造〜和紙キャンドルナイト・神明宮
　幼稚園・小中学校の子供たちと地域住民・学生ボ
ランティアで作り上げる幻想的な一夜です。
　 １１月１３日㈯午後６時～８時３０分（雨天中止） 
阿佐ケ谷神明宮（阿佐谷北１崖２５崖５） 演目＝箏
曲＝「六段の調」、能＝「高砂」ほか渇出演＝佐藤美
智惠（箏）、山下明童（尺八）、工藤寛（能）ほか 
無料 当日、直接会場へ 阿佐谷地域活動係☎
３３１４崖７４３５ 杉並第一小学校・同校学校支援本部・
多摩大学村山貞幸ゼミ「日本大好きプロジェクト」
の主催です

猿みんなの栄養展〜元気のもとは食事から！
　区内で給食を実施している施設の栄養士や調理関
係者が、食や健康に関する催しを行います。
　 １１月２０日㈯午前１１時～午後３時（小雨実施） 
荻窪タウンセブン北口駅前広場（上荻１崖９崖１）
 在宅高齢者の食事相談と展示、メタボチェック
（体組成測定）、やさい折り紙を作ろう、子供が喜ぶ
「バランス朝ごはん」カードで作ってみよう！学校
給食に関する展示 無料 当日、直接会場へ 杉
並保健所健康推進課栄養指導担当☎３３９１崖１０１５ 健
康都市杉並推進月間協賛事業です

猿すぎのき生活園「杉実祭」
　園の活動や取り組みを地域の皆さんに紹介し、交
流を深めていくため開催します。
　 １１月２７日㈯午前１０時３０分～午後２時３０分 すぎ
のき生活園（井草３崖１８崖１４） 作品の展示・即売、
バザー（１０時４５分から）、焼き芋販売、アトラクショ
ン、ゲーム、模擬店など 当日、直接会場へ す
ぎのき生活園☎３３９９崖８９５３

猿杉並ユネスコ協会「建物文化遺産探訪ツアー」
　伝統的な和洋折衷建築で、窓から見る庭園の紅葉
が美しい旧安田楠雄邸を見学します。
　 １２月４日㈯午後２時～３時 旧安田楠雄邸（文
京区千駄木５崖２０崖１８） 区内在住・在勤の方 ３０
名（抽選） ４００円（解説付き） ファクスまたは
Ｅメール（記入例参照）で、１１月１６日（必着）まで

時 場
内

費
申込 問

他

時 場

内

費 申込 問
他

時 場
内

申込 問

時 場
対 定

費 申込

に社会教育センター胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@ci 
ty.suginami.lg.jpへ 同センターユネスコ担当☎
３３１７崖６６２１または杉並ユネスコ協会・山田☎０８０崖５０９０
崖７３４０

 

◇「ロボット杉並２１」コンテスト参加者募集
　レゴブロックで自律型ロボットを組み立て、規定
競技・自由演技に分けてコンテストを行います。ロ
ボット・キットの持ち込みは自由です。貸出用ロボ
ット・キットもあります。
　 ２３年２月６日㈰午前９時～午後４時 ⑴規定競
技＝被災者を発見するレスキュー競技で、その正確
性を競います⑵自由演技＝自由な発想と工夫でダン
ス演技を競います 区内在住・在学の小中学生 ２０
組（抽選。１人でも可） 無料 往復ハガキに希
望種目・参加者全員の住所・氏名（フリガナ）・電話
番号（代表者）・学校名・学年を書いて、１１月２６日
（必着）までに科学館へ ①使用するパソコンは各
自・グループで用意してください②両方の種目に参
加できますが、その場合の貸与キットは１チーム１
台です③１２月４日㈯にコンテストの説明会を実施し
ます④２３年１月１５日㈯・２９日㈯に合同練習会を実施
する予定です
◇区民科学講座「日常生活と化学④〜サイエンスカ
フェ『LED照明の現状と未来』」
　LEDを用いた照明の原理とメリット、そして将来
の姿を分かりやすくお話しします。
　 １２月４日㈯午後２時３０分～４時３０分 東芝研究

問

　科学館

時 内

対 定
費 申込

他

時 師

開発センター次長・福島伸 区内在住・在勤・在学
で中学生以上の方 ４０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 飲み物を持参してください

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１）

 

◇自然と遊ぼう！ネイチャーゲーム〜井草森たんけ
ん隊
　落ち葉の中は温かい？　冷たい？　落ち葉の中に
寝転んだらどんな気持ちになるでしょう。秋を体中
で感じに来てください。
　 １１月２８日㈰午後１時１５分～３時３０分（雨天中止）
 集合場所＝井草森公園管理事務所前（井草４崖１２
崖１） すぎなみネイチャーゲームの会・小野惠子
ほか 区内在住・在学で４歳以上の方（小学３年生
以下は保護者同伴） ３０名（申込順） １００円（保険
料） バンダナ・敷き物・飲み物を持参してください
◇基本は重曹！人と住まいにやさしいクリーニング
　重曹の作用・使い方を汚れ落としの実習をしなが
ら学びます。
　 １１月３０日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 区内在住・在勤・在
学の方 ２０名（申込順） 無料 ２歳～就学前の託
児あり（事前申込制。保険料１００円）

──〈いずれも〉──
　 電話で、すぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１へ
 同情報館

対
定 費 申込

他

場 問

　すぎなみ環境情報館

時
場

師
対

定 費
他

時 場
対

定 費 他

申込
問

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
１１月９日㈫から毎週火曜日、午前１０時～正午（計１０回）
 区内在住の方 ３０名 １回５００円対 定 費

「老後の楽しみ」の為の
囲碁初心者入門講座

永福館（永福２崖４崖９
☎・胃３３２１崖６６３２)

１１月２４日㈬から毎月第４水曜日、午後６時～８時 地
域の高齢者 １回５００円

対
費

ヨガ・阿佐谷～高齢者に
やさしいヨガです

阿佐谷館（阿佐谷南３崖
２崖１９☎・胃３３９１崖８３４５)

１２月４日㈯午後１時～４時 セシオン杉並（梅里１崖
２２崖３２） ５００円（飲み物つき）

場
費

出前歌小屋～懐かしの歌
謡曲・童謡などを歌う

和田館（和田１崖４１崖１０☎・
胃３３８４崖３７５１)

１１月１６日㈫・１７日㈬午後１時３０分～４時（計２回） 区内
在住の４０歳以上の方 ２０００円（テキスト代別途５００円）

対
費

今年こそパソコンで年賀
状作り

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９)

毎週土曜日、午前９時３０分～１１時までに入室（１１時３０
分終了） 区内在住の方 １回５０円対 費

「書き取りサロン」で清
浄な気持ちを取り戻せ！

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６)
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。すべて長寿③対象事業です。

催し EVENT

杉並・高井戸・荻窪警察署からのお願い
１１月１３日㈯・１４日㈰に横浜市で行われるＡＰＥＣ首脳会議に
向けて、警備を強化しています。不審者などを見かけたら１１０
番をお願いします。

◆「いつもと違うな」と感じたら迷わず１１０番
～不審者・不審物発見のポイント
毅見かけない車が、長時間駐車している毅見かけない人が、メモを
したり写真やビデオを撮るなど、同じ場所を行ったり来たりしてい
る毅天候や季節に合わない不自然な服装をしている毅電車やバスの
車内、ホームなどに荷物を置き去ろうとしている毅一般家庭なのに
大量の薬ビンなどを家庭ごみとして出している
◆交通規制のご理解・ご協力と自動車利用自粛のお願い
　会議期間中やその前後、警備に伴う検問や、大規模な交通規制に
よる交通混雑が予想されます。
　事業用自動車の運行調整や、マイカーの利用を控え、公共交通機
関を利用するなど、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

 各警察署
（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）

問
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①早春落語会「柳家花緑おたのしみ独演会」
　 ２３年２月５日㈯午後２時 
セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
 出演＝柳家花緑（右写真）、ナ
イツほか 前売り券３０００円（全
席指定。当日券３５００円〈残席が
ある場合のみ販売〉）

時 場

内
費

②秋川雅史コンサートツアー　ファンタジスタ
　 ２３年２月２７日㈰午後４時 
杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
 出演＝秋川雅史（テノール。
右写真）渇曲目＝「千の風にな
って」ほか Ｓ席６０００円ほか（全
席指定）

時 場

内

費

杉並区文化協会　早春公演情報

害害　共通事項　害害
　 チケット発売開始日＝①１１月５日㈮②１２日㈮／いずれも午後２時渇チケット販売窓口＝杉並区文
化協会☎５３４７崖４３６６（初日は電話予約のみ）ほか 同協会 就学前のお子さんの入場はご遠慮ください
申込

問 他

杉並消防署からのお知らせ 11月９日㈫～15日㈪秋の火災予防運動

◎防火防災のつどい
　 １１月１２日㈮午後２時～４時 セシオン杉並 ・ 第１部
＝火災予防協力者に対する表彰式渇第２部＝講演会「命を守
るまちづくり～防火・防災まずあなたから」（フリーアナウン
サー・村松真貴子〈右写真〉） ５０名（全席指定・申込順） 
無料 電話で、杉並消防署防火管理係☎３３９３崖０１１９へ

◎住宅用火災警報器の点検はお済みですか？
　定期的に、住警器が正常に作動するか点検しましょう。
また、次のときは必ず作動テストをしてください。
渇初めて住警器を設置したとき渇設置場所を変えたとき渇掃
除をしたとき渇長い間留守にしたとき渇故障や電池切れの疑
いがあるとき
煙点検方法＝テストボタンを押す。または、ひもを引くなど機種によって異
なります（取扱説明書をご確認ください）。

時 場 内 師

定 費
申込

 杉並消防署☎３３９３崖０１１９問
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第１０回杉並「まち」デザイン賞の表彰式を行い、過去に受賞した杉並「まち」デザイ第１０回杉並「まち」デザイン賞の表彰式を行い、過去に受賞した杉並「まち」デザインン
賞のその後の姿など、１０回を迎えた杉並「まち」デザイン賞を振り返ります賞のその後の姿など、１０回を迎えた杉並「まち」デザイン賞を振り返ります。。
また、工学院大学教授で建築史家でもある藤森照信氏に、まちを探検して発見する楽また、工学院大学教授で建築史家でもある藤森照信氏に、まちを探検して発見する楽しし
さや、杉並にも数多く残っている近代住宅の良さなどの話を伺い、これからの杉並のさや、杉並にも数多く残っている近代住宅の良さなどの話を伺い、これからの杉並の景景
観やまちづくりについて考えます。観やまちづくりについて考えます。　　　　　害害害害問い合わせは問い合わせは、、まちづくり推進課へ。まちづくり推進課へ。

１１月１３日㈯午後１時３０分〜４時 細田工務店（阿佐谷南３　 １１月１３日㈯午後１時３０分〜４時 細田工務店（阿佐谷南３崖崖３５３５崖崖２１） １００２１） １００名名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 参加者に記念品をプレゼントしま（先着順） 無料 当日、直接会場へ 参加者に記念品をプレゼントしますす
時 場 定

費 申込 他
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井草地域の花と緑を増やし、
まちの活性化を図る事業「花
と緑のガーデンタウン井草」
では、上井草〜井荻〜下井草
の３駅南側を東西に結ぶ道
路沿いの事業所や家庭にプランターを設置し、地域の
皆さんに花のお手入れをお願いしています。

花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花 とととととととととととととととととととととととととととととととととと 緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑 のののののののののののののののののののののののののののののののののの ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー デデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデ ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ ウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウ ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン 井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井 草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草

 東京商工会議所杉並支部☎３２２０崖１２１１問

　フラワーロードコンテ
スト表彰式や花の即売会
（切花・鉢花・植木）、モ
ザイカルチャー（花や緑
を組み合わせて形にした
作品）展示、小千谷物産
(魚沼コシヒカリ、笹団
子、そばなど)の直売の
ほか、花のプレゼント大
抽選会、寄せ植え体験教

室（見学自由）や模擬店
なども多数出店します。
　 １１月１３日㈯午前１０時
〜午後２時（即売会は１０
時２０分から。売り切れ次
第終了） 荻窪園芸地方
卸売市場（下井草４崖３１
崖１） 当日、直接会
場 へ  http://www. 
garden-igusa.jp/

時

場

申込
他 HP

井草地域のシンボル・フラワーロード構築推進イベント

花と緑の井草祭り

【杉並「まち」デザイン賞表彰式】
【講演】
　藤森照信・工学院大学教授
【パネルディスカッション】
煙パネリスト（発言者）
　河野進・「まち」デザイン賞選考委員長
　大倉素子・選考委員

　大嶋信道・選考委員
　（過去受賞した「まち」デザイン賞を紹介）
　千葉皓史・第９回「まち」デザイン賞受賞
　（上井草雑木みちプロジェクトを紹介）
　藤森照信・工学院大学教授
煙コーディネーター
　倉田直道・工学院大学教授

プログラプログラムム

▲（仮称）大宮前体育館建設予定
地。活かされるイチョウの木
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、
災
害
時
の
登
録
者
の

方
の
安
否
確
認
な
ど
に
活
用
し
ま

す
。

　

ま
た
、
こ
の
台
帳
を
も
と
に
、
民

生
児
童
委
員
が
登
録
者
の
方
を
訪
問

し
て
、
一
人
一
人
へ
の
支
援
の
充
実

化
を
図
る
た
め
、「
個
別
避
難
支
援

プ
ラ
ン
」
を
作
成
し
ま
す
。

　

な
お
、
登
録
者
の
方
か
ら
収
集
す

る
個
人
情
報
は
、
｢杉
並
区
個
人
情

報
保
護
条
例
｣の
規
定
に
基
づ
き
、

厳
正
か
つ
適
切
に
管
理
し
ま
す
。

  
震
災
救
援
所
で
の
支
援

　

震
災
救
援
所
運
営
連
絡
会
の
方
々

の
協
力
を
得
て
、
登
録
者
の
方
の
安

否
確
認
や
避
難
支
援
を
行
う
た
め
、

｢避
難
支
援
計
画
」
を
策
定
し
、
災
害

に
備
え
る
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ

く
り
ま
す
。

  
地
域
の
皆
さ
ん
へ

　

災
害
時
に
よ
り
よ
い
｢た
す
け
あ

い
｣が
で
き
る
よ
う
、
登
録
者
の
方

へ
の
避
難
支
援
や
震
災
救
援
所
運
営

連
絡
会
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

◇
登
録
で
き
る
方

　

要
介
護
認
定
者
や
障
害
者
手
帳
所

持
者
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の

方
な
ど
、
災
害
時
に
安
否
確
認
や
避

難
の
た
め
の
支
援
を
必
要
と
す
る
方

が
登
録
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
自
宅
で
生
活
し
て
い
る

方
が
対
象
と
な
る
の
で
、
福
祉
施
設

に
入
所
し
て
い
る
方
な
ど
は
登
録
で

き
ま
せ
ん
。

◇
登
録
の
手
続
き

　

所
定
の
登
録
申
込
書
に
記
入
し
、

左
記
の
受
付
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
左
記
の
受
付
窓
口

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

◇
受
付
窓
口

　

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
係

（
区
役
所
東
棟
３
階
）、
杉
並
福
祉

事
務
所
（
荻
窪
＝
荻
窪
５
們　

們　
１５

１３

／
高
円
寺
＝
高
円
寺
南
２
們　

們　
２４

１８

／
高
井
戸
＝
高
井
戸
東
３
們　

們
２６

　

）、
障
害
者
福
祉
会
館
（
高
井
戸
東

１０４
們　

們
５
）、
ケ
ア　
（
地
域
包
括

１０

２４

支
援
セ
ン
タ
ー
〈
区
内　

カ
所
〉）

２０

区では、震災救援所を拠点とした災害時要援護者の方（災害が発生した時に高齢や障害などにより自力で避難することが困難な方）
の支援体制づくりを推進しています。｢地域のたすけあいネットワーク（地域の手）｣は、地域の方々のご協力により災害時要援護者
の方を支援する制度です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、保健福祉部管理課地域福祉係へ。

　救急情報キットとは、災害時や緊
急時に必要な支援内容や救急医療な
どの情報をまとめて専用の容器に入
れたものです。自宅の冷蔵庫に保管
し、緊急時に救急隊員などが迅速な
支援を行うために使用します。
　｢地域のたすけあいネットワーク
（地域の手）｣登録者の方に配布して
います。

｢救急情報キット｣の配｢救急情報キット｣の配布布

▲民生児童委員が訪問して配布します

地域の地域地域の 〝地域地地域の手〞に〞登録〝地域地域の手〞に登録登録してください
してくしてく
ださいださい地域の たすけあい

ネットワーク 〝地域の手〞に登録してください

地域のたすけあいネットワーク（地域の手）のしくみ

「創りゆく景観・消えゆく景観」

杉並「まち」デザイン賞表彰式

景観シンポジウム


