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旧ＮＨＫ富士見ケ丘運動場、お近くの小中学校会場（上記）のどちらからでも参加できます。

関係機関との合同訓練関係機関との合同訓練関係機関との合同訓練 震災救援所からの参加震災救援所からの参加震災救援所からの参加

京王井の頭線

神田川

旧NHKNHK
富士見ケ丘運動場富士見ケ丘運動場
旧NHK
富士見ケ丘運動場

富士見丘小学校

昭栄公園

高井戸西児童館

富士見丘
児童遊園

富士見丘富士見丘
中学校中学校
富士見丘
中学校

富士見ケ丘駅

中央自動車道

　下記の小中学校の会場では、震
災救援所の立ち上げ訓練を行った
後、広域避難場所（旧ＮＨＫ富士
見ケ丘運動場）への集団避難訓練
を実施し、関係機関との合同訓練
に参加します。
　歩きやすい服装で、飲料水など
を持参して参加してください。

【日時】１１月２８日㈰午前９時３０分（雨天中止）
【場所】高井戸小学校（高井戸西２崖２崖１）
　　　　高井戸第二小学校（久我山４崖４９崖１）
　　　　高井戸第四小学校（西荻南１崖８崖１６）
　　　　荻窪小学校（宮前２崖１３崖１８）
　　　　富士見丘小学校（上高井戸２崖１６崖１３）
　　　　高井戸東小学校（高井戸東１崖１２崖１）
　　　　宮前中学校（宮前２崖１２崖１）
　　　　富士見丘中学校（久我山２崖２０崖１）
　　　　高井戸中学校（高井戸東１崖２８崖１）

　地域・防災関係機関（東京消防庁・警視庁ほか）・区が連携
し、防災活動の習熟と相互協力体制の充実強化を図り、倒壊家
屋からの救出救助や医療救護訓練、応急復旧訓練、応急給水訓
練、炊き出し訓練、ペット対応訓練（中小型犬が参加できます）
など、具体的・実践的な訓練を行います。
　参加者の皆さんは、合同訓練の見学のほかに、起震車体験・
関係機関ブースなどで各種訓練を体験できます。また、炊き出
し訓練での五目ご飯や豚汁の試食のほか、家庭で備蓄する防災
物資の購入受け付けも行います（品物は後日配送します）。
　訓練当日は、旧ＮＨＫ富士見ケ丘運動場一帯で訓練の一環と
して東京消防庁・警視庁・陸上自衛隊のヘリコプター、緊急車
両が出動します。また、前日も準備のためヘリコプターが飛来
します。
　会場近隣にお住まいの皆さんには、騒音などのご迷惑をお掛
けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

【日時】１１月２８日㈰午前１０時３０分（雨天中止）
【場所】旧ＮＨＫ富士見ケ丘運動場
　　　　（久我山２崖２崖１〈富士見丘中学校南側〉）
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震災救援所訓練 ご参加にお近くの ください

１２月に実施する救援所は下表のとおりです。
当日、直接会場へお越しください。

　日ごろから災害への備えを行うため
に、区では防災物資のあっせんを行っ
ています。
　あっせん物資の内容は、非常食・水
などの食品類、家具転倒防止器具など
の地震対策用品のほか、住宅用火災警
報器・消火器など家庭で用意しておく

とよいものをそろえています。
　申し込まれた品物は自宅に配送しま
す。
　「防災物資あっせんのご案内」は防
災課（区役所西棟６階）、区民事務所・
分室、地域区民センター、区民集会所、
図書館、区民会館で配布しています。

▲平成７年１月１７日「阪神・淡路大震災」における家屋の倒壊やライフラ
インに被害が発生している状況を撮影したものです（提供：東京消防庁）。
自分の家にいられなくなったときや救援・救護物資、災害情報などを受
ける場合は、各震災救援所が拠点となります

〈１２月の震災救援所訓練〉
日　時実施救援所

５日㈰午前１０時杉並第八小学校
５日㈰午後１時東原中学校

災害に対する備えはしていますか？
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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施策の評価では「みどりと景観に配慮したまちづくり施策」
が３割を超えている
施策の要望では「高齢者福祉施策」が３割を超えている
◇杉並区が力を入れていると評価できる施策を聞いたとこ
ろ、「みどりと景観に配慮したまちづくり施策」（３０．９％）
が３割を超え、次いで「自転車駐車場の整備施策」
（２７．３％）、「公害・環境対策と省資源・リサイクル施策」
（２２．５％）、「子育て支援施策」（２０．０％）などの順になって
います。
◇杉並区が今後特に力を入れるべき施策を聞いたところ、
「高齢者福祉施策」（３０．５％）が３割を超え、次いで「子育
て支援施策」（２１．３％）、「災害につよいまちづくり施策」
（２０．５％）、「道路・交通体系の整備施策」（１８．４％）などの
順になっています。
◇力を入れていると評価できる施策（施策の評価）と今後特
に力を入れるべきだと思う施策（施策の要望）を相関させ
た散布図は以下のとおりです。横軸が施策の評価で、縦軸
が施策の要望です。
　このグラフでは、施策の評価が低く、施策の要望が高い領
域（左上方）にある項目が比較的住民の要望の高いもので、
今後の行政課題となるものと考えられます。

杉並区の施策の評価と要望

「買い物」が６割半ば
区内の駅を利用する人（１１８９人）に駅や駅周辺施設の利用目
的について聞いたところ、買い物（６３．８％）が６割半ばで最
も高く、次いで通勤・通学（５６．０％）、食事・娯楽・レジャー
（３７．８％）の順になっています。

駅や駅周辺の利用目的

『活動経験がある』が２割
を超える

　「現在活動している」（８．２％）と「以前活動していたが現在
はしていない」（１４．５％）を合わせた『活動経験がある』
（２２．６％）は２割を超えています。「活動をしてみたいと思う
がしたことはない」（４８．３％）は５割近くになっています。一
方、「活動する気はない」（２７．６％）は３割近くになっていま
す。

ボランティア活動経験

『定住意向』が９割近い
「住み続けるつもり」（５９．３％）が約６割と最も高く、これに
「当分の間は住み続けたい」（２９．７％）を合わせた『定住意
向』（８９．０％）は９割近くになっています。一方、「できれば
転居したい」（１．８％）と「転居するつもり」（２．７％）を合わ
せた『転出意向』（４．５％）はわずかになっています。

定住意向

民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申し込
み先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレットは、
区民生活部管理課（区役所西棟７階）、区民事務所、駅前事務所などにあります。

民営化宿泊施設の
予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

ホテル・
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.fujigakuen.
jp/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害のある方には３０００円）の宿泊補助が適用されます。宿泊
補助の適用を受けるには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など、区内在住を証明するもの（コピー可）を現地施設で提示
し、必要書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。

５歳以上＝７７７０円～
噛冬季特別割引噛
２３年４月３０日まで

（年末年始を除く。５歳以
上＝５９８５円～）

小学生以上＝７０００円～
区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平

日宿
泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子　供
小学生以上＝８０００円～
◆冬季特別割引◆２３年３月１３日まで（年
末年始を除く。小学生以上＝６０００円～）

区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休
前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝９４５０円～
区民＝１万１１３０円～区民＝１万８０円～大　人年末

年始 区民＝８９２５円～区民＝７６６５円～子　供
１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

 ※宿泊料金は１泊２食付で消費税込みです。利用人数や季節（年末年始など）により、宿泊料金が変わる場合もあります。利用日の４日前
からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、夏季期間を除
く５月～１０月は、利用できない日があります。なお、年末年始期間は、施設によって異なりますので施設に確認してください。

直営施設　教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など

あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３施設
大人４４００円、子供２７００円

（１泊２食付）料金

渇２３年１月の利用申し込み＝研修使
用日以外は、１２月１０日から使用日の
原則３日前まで、電話または窓口で
受け付けます。なお、１２月１０日は電
話のみの受け付け（先着順）となり
ます。予約の取れた方には、使用承
認書をお送りしますので、忘れずに
現地施設にご持参ください。利用料
金などは現地施設でお支払いくださ
い。

申
込
方
法

１２月２日㈭、２３年１月５日㈬休館日

㈱KNTツーリスト区役所内営業
所緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午前
８時３０分～午後５時。土・日曜日、
祝日は除く）。
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住み続けるつもり
59.3％

当分の間は住み続けたい
29.7％

できれば転居したい
1.8％

転居するつもり
2.7％

わからない
6.5％

『
転
出
意
向
』4.5％

『
定
住
意
向
』89.0％

現在活動している
8.2％

以前活動していたが
現在はしていない

14.5％

活動をしてみたいと
思うがしたことはない

48.3％

活動する気はない
27.6％

無回答
1.5％

『
活
動
経
験
が
あ
る
』

22.6％

※小数点第２位以下は
　四捨五入

買い物
通勤・通学
食事・娯楽・レジャー
金融機関の利用
通院・リハビリテーション
役所等での手続き等
習い事
業務（配達、会議、打合せなど）
地域の活動や行事
その他
無回答

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0（％）
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【区が力を入れていると評価できる施策】　　評価が高い

要
望
が
高
い　
　
【
今
後
特
に
力
を
入
れ
る
べ
き
だ
と
思
う
施
策
】

高齢者福祉施策（5.3,30.5）高齢者福祉施策（5.3,30.5）高齢者福祉施策（5.3,30.5）

子育て支援施策（20.0,21.3）子育て支援施策（20.0,21.3）子育て支援施策（20.0,21.3）

道路・交通体系の整備施策（10.9,18.4）道路・交通体系の整備施策（10.9,18.4）道路・交通体系の整備施策（10.9,18.4）

健康づくり支援施策（12.5,9.2）健康づくり支援施策（12.5,9.2）健康づくり支援施策（12.5,9.2）

公害・環境対策と省資源・リサイクル施策（22.5,10.6）公害・環境対策と省資源・リサイクル施策（22.5,10.6）公害・環境対策と省資源・リサイクル施策（22.5,10.6）

みどりと景観に配慮した
まちづくり施策
（30.9,12.3）

みどりと景観に配慮した
まちづくり施策
（30.9,12.3）

みどりと景観に配慮した
まちづくり施策
（30.9,12.3）

産業振興・商店街活性化施策
（4.0,13.4）
産業振興・商店街活性化施策
（4.0,13.4）
産業振興・商店街活性化施策
（4.0,13.4）

学校教育施策（12.3,9.6）学校教育施策（12.3,9.6）学校教育施策（12.3,9.6）

居住環境の整備施策
（12.8,12.2）
居住環境の整備施策
（12.8,12.2）
居住環境の整備施策
（12.8,12.2）

自転車駐車場の
整備施策
（27.3,11.8）

自転車駐車場の
整備施策
（27.3,11.8）

自転車駐車場の
整備施策
（27.3,11.8）

地域と行政の情報化の推進施策（3.2,2.6）地域と行政の情報化の推進施策（3.2,2.6）地域と行政の情報化の推進施策（3.2,2.6）

区民の参画と協働の推進施策（1.8,3.4）区民の参画と協働の推進施策（1.8,3.4）区民の参画と協働の推進施策（1.8,3.4）

地域社会の活性化施策（1.4,4.4）地域社会の活性化施策（1.4,4.4）地域社会の活性化施策（1.4,4.4）
生涯学習振興施策（4.0,7.0）生涯学習振興施策（4.0,7.0）生涯学習振興施策（4.0,7.0）

地域福祉の基盤整備施策
（1.7,8.6）

地域福祉の基盤整備施策
（1.7,8.6）

地域福祉の基盤整備施策
（1.7,8.6） 地域文化の振興施策（10.2,7.4）地域文化の振興施策（10.2,7.4）地域文化の振興施策（10.2,7.4）

災害に強いまちづくり施策
（9.3,20.5）

災害に強いまちづくり施策
（9.3,20.5）

災害に強いまちづくり施策
（9.3,20.5）

障害者福祉施策
（2.2,9.5）
障害者福祉施策
（2.2,9.5）
障害者福祉施策
（2.2,9.5）

（　）内の数値
（左：評価，右：要望）
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

　 利用区画＝１世帯につき１区画（約
１０㎡＝６畳程度）渇募集農園＝下表のと
おり渇利用期間＝２３年３月１５日～２５年２
月１５日（約２年間）渇利用料＝１年３０００
円渇募集案内の配布開始日＝１１月２２日㈪
渇募集案内の配布場所＝区民事務所・分
室（月～金曜日）、駅前事務所（月～土曜
日）、区役所西棟１階パンフレットスタ
ンド／いずれも祝日を除く 次の要件を
すべて満たす方①杉並区に住民登録（外

内

対

国人登録）している②耕作できる土地が
なく耕作意欲がある③当選後の手続き会
（２３年１月２８日㈮・３０日㈰・３１日㈪のい
ずれか）に出席できる④農園利用のルー
ルを遵守できる 申込書（募集案内に
添付）を、１２月１０日（消印有効）までに
産業振興課産業係に郵送 同係 １人ま
たは１世帯で複数の申し込みや、他人の
氏名を使うなどの不正な申し込み、記入
の不備があった場合は無効

申込

問 他

　緊急ショートステイ事業は、介護者の病気やけがなどで介護が受けられない
方に、１０日間を限度として委託した施設での介護サービスを提供しています
（介護保険外のサービスです）。
　１２月から、現在の利用施設（有料老人ホーム１カ所）に加え、日常的に医療
行為（経管栄養・胃ろう・在宅酸素・尿管留置・インスリン注射など）を必要
とする方は、委託する区内の病院（１カ所）でご利用いただけるようになりま
す。ただし、入院加療を必要とする方は利用できません。
　また、対象は介護保険の要介護１以上の認定を受けている方（現行は要介護
３以上）に拡充します。
　ご利用になる場合は、原則、ケアマネジャーからの申請が必要です。要件・
提出書類などがありますので、お問い合わせください。

　

学
童
ク
ラ
ブ
は
、
保
護
者
が
就
労

等
に
よ
り
、
昼
間
留
守
に
な
る
家
庭

の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
し
た
下
校
後

の
生
活
の
場
で
す
。
区
内
に　

カ
所

４９

あ
り
、
お
子
さ
ん
が
安
心
し
て
過
ご

せ
る
よ
う
、
遊
び
や
集
団
活
動
を
中

心
と
し
た
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◇
入
会
期
間
＝　

年
４
月
～　

年
３

２３

２４

月◇
運
営
時
間
＝
月
～
金
曜
日
＝
下
校

後
～
午
後
６
時
。
学
校
休
業
日
（
夏

休
み
、
開
校
記
念
日
、
そ
の
他
の
休

校
日
）
は
午
前
８
時　

分
か
ら
。
土

３０

曜
日
＝
午
前
８
時　

分
～
午
後
５

３０

時
。
利
用
時
間
延
長
＝
月
～
金
曜
日

の
午
後
６
時
～
６
時　

分
。
土
曜
日

３０

の
利
用
と
時
間
延
長
は
、
要
件
が
あ

り
、
別
に
申
請
が
必
要
で
す

◇
対
象
＝
区
内
在
住
ま
た
は
在
学
の

小
学
１
～
４
年
生
。
た
だ
し
、
心
身

に
障
害
が
あ
る
な
ど
の
理
由
で
必
要

と
認
め
ら
れ
る
児
童
に
つ
い
て
は
６

年
生
ま
で
（
高
円
寺
北
学
童
ク
ラ
ブ

で
は
重
度
重
複
障
害
の
お
子
さ
ん
を

受
け
入
れ
て
い
ま
す
）

◇
利
用
料
＝
月
額
３
０
０
０
円
（
お

や
つ
代
月
額
１
８
０
０
円
別
途
自
己

負
担
）。
な
お
、
利
用
料
・
お
や
つ
代

共
に
減
額
・
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す

◇
申
し
込
み
＝
入
会
を
希
望
す
る
学

童
ク
ラ
ブ
に
、
入
会
資
格
・
手
続
き

な
ど
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
入
会
申

請
書
（　

月　

日
か
ら
各
学
童
ク
ラ

１１

２２

ブ
で
配
布
）
と
必
要
書
類
を
、
直
接
、

希
望
学
童
ク
ラ
ブ
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
申
請
書
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
（
こ

の
場
合
は
、
電
話
で
申
請
と
入
会
面

接
の
日
時
を
学
童
ク
ラ
ブ
に
予
約
し

て
く
だ
さ
い
）。
初
め
て
入
会
を
希

望
す
る
方
に
は
面
接
を
行
い
ま
す

◇
申
込
期
間
＝　

月
１
日
～　

年
１

１２

２３

月　

日
（
日
曜
日
・
祝
日
、
年
末
年

１５
始
を
除
く
）
の
月
～
金
曜
日
＝
午
前

　

時
～
午
後
６
時
、
土
曜
日
＝
午
前

１０９
時
～
午
後
５
時

　
 

各
学
童
ク
ラ
ブ
ま
た
は
児
童
青

少
年
課
☎
３
３
９
３
倆
４
７
６
０

問

　　◆１２月の各種健康相談 ◆
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ

検査を伴う健康相談
（検査は有料）予約制保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症

の
保
健
相
談
も
行
い
ま
す

７日㈫・１７日㈮
午後１時３０分～

２７日㈪午後
１時３０分～

午
前
＝
９
時
～　

時　

分
、
午
後
＝
１
時　

分
～
２
時　

分

１０

３０

１５

３０

３日㈮
１７日㈮

午
前

２２日㈬午後１時
３０分～３時３０分
★１２月５日から区コー
ルセンターへ（３０名）

１２月は
ありません

午
後
１
時　

分
～
４
時
（
高
井
戸
の
８
日
、
上
井
草
の
９
日
、

３０

和
泉
の　

日
は
、
午
後
１
時
～
）

１４

１２月は
ありません

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

９日㈭
午前９時１５分
～１０時１５分

３日㈮・１７日㈮
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ ２日㈭

１６日㈭
午
後

１３日㈪
午後１時３０分～
２０日㈪
午後２時～

７日㈫午後
１時３０分～

６日㈪
２０日㈪

午
前１５日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１２月は
ありません

１日㈬・８日㈬
・１５日㈬

３日㈮
午後１時１５分
～２時１５分

９日㈭・１６日㈭
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ３日㈮

１７日㈮
午
後

３日㈮・９日㈭
午後１時３０分～

２４日㈮
午前９時～

７日㈫
１４日㈫

午
前１２月は

ありません
１３日㈪

午後１時３０分
～４時

１２月は
ありません

１６日㈭
午前９時３０分
～１０時１５分

７日㈫・２１日㈫
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ２日㈭

１６日㈭
午
後

１日㈬
午後２時～

１５日㈬午前
９時３０分～

９日㈭
２２日㈬

午
前１４日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１２月は
ありません

２日㈭・９日㈭
・１６日㈭

２２日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ ８日㈬午

後

１日㈬
午後１時３０分～

１６日㈭午後
１時３０分～

１日㈬
１５日㈬

午
前９日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

１０日㈮
午後１時３０分
～４時

７日㈫・１４日㈫
・２１日㈫

電話で申し込み

１７日㈮
午前９時１５分
～１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ １３日㈪午

後
※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課保健福祉支援係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。
　３．一般の健康相談・腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とし、全センターで実施します。検査を伴う健康相談は区内在住の方が対象です。

申し込みは、各保健センターへ。 歯の
健康相談

　

日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

分

１１

３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆　

倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

★荻窪保健センターの離乳食講習会は、区コールセンター☎#8800または☎3372崖8800へ。

　
 
　

年
１
月　

日
㈷ 

杉
並
公
会

２３

１０

堂（
上
荻
１
們　

們　

） 

式
典
、
記

２３

１５

念
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン 

区
内
在
住
で

平
成
２
年
４
月
２
日
～
３
年
４
月
１

時

場内
対

日
生
ま
れ
の
方
（
該
当
す
る
方
へ
は

　

月
中
旬
に
案
内
状
を
送
付
し
ま

１２す
） 

児
童
青
少
年
課
青
少
年
係
☎

３
３
９
３
倆
４
７
６
０

問

区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け就
労
相
談
受
付

就
労
相
談
受
付
中中

１２月７日・１４日・２１日
いずれも火曜日の午後１時～４時

毎週火曜日（祝日を除く）
午前１０時から１人約５０分、１日６回

正午～午後１時を除く。
具体的な仕事のあっせんは行いません

日　時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業振興課相談室
（区役所西棟１０階）場　所

無料 無料（希望により職業適性検査可）費　用
当日、直接会場へ予約優先（空きがあれば当日可）申し込み

㈳杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７産業振興課産業支援・相談係問い合わせ

〈成人祝賀のつどい開催時間〉
お住まいの地域（町名）時　間

阿佐谷北・阿佐谷南・梅里・
高円寺北・高円寺南・成田西・
成田東・堀ノ内・松ノ木・ 
和田

午前１０時３０分
～１１時３０分

和泉・永福・大宮・上高井戸・
久我山・下高井戸・高井戸西・
高井戸東・浜田山・方南・ 
宮前

午後１時
～２時

天沼・井草・今川・荻窪・ 
上井草・上荻・清水・下井草・
松 庵・善 福 寺・西 荻 北・ 
西荻南・本天沼・南荻窪・ 
桃井

３時３０分
～４時３０分

※お住まいの地域の時間に、お越しください。

始めます
医療型緊急ショートステイ事業医療型緊急ショートステイ事業医療型緊急ショートステイ事業

害害問い合わせは、
　　高齢者在宅支援課管理係へ。

平成
23年

成
人
祝
賀
の
つ
ど
い

区画数所在地農園名
１４０下高井戸５崖４下高井戸
１１０高井戸東１崖１０高井戸東
１５３上井草４崖２０上井草第二
３９久我山３崖３７久我山第二
１１６南荻窪２崖２０南荻窪
１７５久我山３崖１０久我山

区画数所在地農園名
２２５井草３崖１９井草
１６５井草２崖１２井草第三
２８４上井草３崖２５上井草
８４今川４崖１８今川
５０成田西２崖１７成田西
１００宮前２崖２４宮前
１２８浜田山４崖３２浜田山第二

〈募集区民農園一覧〉

※区画数は整地などにより多少増減することがあります。

区民農園の利用者を募集します23
年
度
学
童
ク
ラ
ブ
入
会
を

希
望
す
る
児
童
を
募
集
し
ま
す
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

区政への主なご意見・ご要望と区からの回答の概要は、区ホームページ（「ご意
見・ご要望」→「主な意見と回答」）でご覧になれます。

　今や日本の国民食ともいえるラーメ
ン。ここ杉並区は日本屈指のラーメン
王国です。「杉並を歩けばラーメン屋
にあたる」といえるほど、さまざまな
ラーメンに出会う事ができます。昔か
らの味を守り続けて
きた老舗、あっと驚
くような新しい味を
編み出す新鋭の店を
はじめ、定番ラーメ
ンからエスニック風
ラーメンまであらゆ
るラーメンを極める
ことができます。小
説「高円寺純情商店
街」の作者でもある
ねじめ正一さんや演
劇の唐十郎さんがよく通ったというラ
ーメン屋も高円寺にあります。
　ラーメン好きの有名人と言えば、
「ラーメン大好き小池さん」を思い出
しませんか。藤子不二雄作品になくて
はならない存在。モデルは杉並アニメ

ーションミュージアム館長の鈴木伸一
さんです。ほかにもテレビ番組や雑誌
で活躍するラーメンの達人には、杉並
区民や杉並在勤の方が多くいます。
　平成６年には、１００人近いラーメン

サポーターの協力に
より、３４１店舗とい
う膨大なラーメン店
（中華料理店含む）
を掲載した「元祖・
すぎなみラーメンマ
ップ」が作成されま
した。
　現在、すぎなみ学
倶楽部では、区内
１３０店舗を超えるラ
ーメン店の情報を紹

介しています。マークをクリックする
とお店の情報が確認できる地図や最寄
り駅ごとの紹介もあるので、気になる
ラーメン屋の発掘にお役立てくださ
い。また、つくる側の熱い思いにふれ
る「ラーメン人」もお忘れなく！

知る人ぞ知る
杉並はラーメン王国概

 産業振興課地域産業観光係問

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ

い
た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区

か
ら
の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し

ま
す（
毎
月　

日
号
）。
問
い
合

２１

わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。

◇
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
に
つ

い
て

　

広
報
す
ぎ
な
み
で
「
子
宮 
頸 けい

が
ん
ワ
ク
チ
ン
費
用
を
中
学
生

女
子
対
象
に
助
成
す
る
予
定
」

と
い
う
記
事
を
読
み
期
待
し
て

い
た
の
で
す
が
、「
入
学
祝
」
と

称
し
て
助
成
の
対
象
は
、
今
年

度
の
中
学
１
年
生
だ
け
で
す
。

う
ち
の
娘
は
中
学
２
年
生
で

す
。
中
学
校
２
、
３
年
生
ま
で

助
成
対
象
を
広
げ
て
く
だ
さ
る

よ
う
要
望
し
ま
す
。

◇
回
答

　

区
は
、
他
自
治
体
に
先
駆
け

て
子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種
の
公

費
助
成
を
、
中
学
１
年
生
に
対

し
て
開
始
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

ご
指
摘
の
と
お
り
、
よ
り
多
く

の
女
性
が
助
成
に
よ
り
容
易
に

接
種
で
き
る
こ
と
が
理
想
で
す

が
、
一
自
治
体
と
し
て
は
限
界

が
あ
る
も
の
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

予
防
接
種
は
、
財
源
や
執
行

態
勢
な
ど
を
含
め
て
国
、
都
お

よ
び
区
が
共
同
し
て
取
り
組
ん

で
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も

の
で
す
。
こ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

は
、
女
性
の
命
を
守
る
こ
と
が

第
一
で
す
が
、
国
等
が
区
の
こ

の
よ
う
な
事
業
を
基
礎
に
、
本

格
的
に
取
り
組
む
契
機
と
す
る

よ
う
な
意
味
も
込
め
て
先
駆
的

に
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
　

月
に
財
務
省
は
、
子
宮
頸

１０
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
公
費
助
成
に

つ
い
て
今
国
会
の
補
正
予
算
に

盛
り
込
む
方
針
を
明
ら
か
に
し

ま
し
た
。
対
象
者
の
範
囲
や
接

種
費
用
な
ど
、
具
体
的
な
内
容

は
検
討
中
と
の
こ
と
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
区
と
し
て

は
、
今
後
の
国
等
の
取
り
組
み

を
見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
ご
理
解
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

（
担
当
課
＝
杉
並
保
健
所
健
康

推
進
課
）

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意

病院・診療所の案内、急病対応の説明

 小児科 ・ 内科 ・ 外科 ・ 耳鼻咽喉科

 歯科休日急病診療所

（受付は４時まで）

午後7時30分～10時30分

　 ２３年１月８日㈯午後、２３日㈰午前・午後（いず
れも半日で同じ内容）※午前＝９時３０分～午後０時
３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階
 もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けての話
など 助産師など 区内在住で、開催日現在妊娠２２
週以上３７週未満の初産のカップル 各２６組 無料 
①結果は１２月２０日ごろに通知します②応募者多数の
場合は出産予定日などで調整します

時

場

内

師 対

定 費 他

２３年１月の
休日パパママ学級

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、１２月１５日（必着）ま
でに杉並保健所健康推進課休日パパママ学級担当
（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は３面の「１２月の各種健康相談」
を参照してください。

　 ゆうゆう高円寺南館 無料 ＮＰＯ法人 竹 
たけ

 箒 の会（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１ゆうゆ
ぼうき

う高円寺南館内☎・胃５３７８崖８１７９）

場 費 問

◇シニアのための就労・起業・地域活動個別相談

　 １２月４日㈯午前９時～午後５時（１人４５分ま
で） キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 
電話で、同会へ（申込順）

◇シニアのための地域活動応援講座〜やっぱり
NPO！　自分らしい活動の場を探そう

　 ①１２月６日㈪＝NPOをもっとよく知ろう②
９日㈭＝（どんなNPO活動があるか研究してみよ
う③１３日㈪＝あなたもNPOで活動してみよう／
いずれも午前１０時～正午（計３回） ＮＰＯ法人
竹箒の会 ２０名（抽選） ハガキ（７面記入例
参照）で、１１月３０日（必着）までに同会へ

時
師 申込

時

師
定 申込

就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講就業相談・講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座
５５歳以上で区内在住・在勤の方の

〈高齢者健康講座〉
日　時定　員内　容会　場

おはよう筋力スタジオ

① ２３年１月９日～３月２７日の毎週日
曜日、午前１０時～正午（計１２回）

２０名
（抽選）

高齢者向けのトレーニング機器
を利用した体力づくりと家庭で
できる簡単体操を習得できるプ
ログラムです

デイサロン荻窪
（上荻１崖２２崖１８）

水中ゆらゆら歩行

② ２３年１月５日～３月２３日の毎週水
曜日、午前９時３０分～１１時３０分
（計１２回）

２５名
（抽選）

水中でのストレッチやウオーキ
ング、ダンベルやボールを使用
した筋トレ、アクアビクスなど
の水中運動です

ヴィムスポーツ
アベニュウ
（宮前２崖１０崖４）

懐かしのあのうたこのうた（童謡・唱歌・流行歌）

③ ２３年１月７日～３月１８日の第１・
３金曜日、午後１時～２時（計６
回）

１２名
（抽選）

姿勢や腹式呼吸を意識して歌う
ことは健康につながります。季
節感のある懐かしい歌を全員で
歌いましょう

ヤマハ音楽教室
（上荻１崖１６崖１６喜屋
ビル３階）

※複数の講座は受講できません。参加者は、１２月２４日㈮午前１０時～正午に阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南
１崖４７崖１７）で行う、３講座合同の「合同講座」に必ず出席してください。

高
齢
者
健
康
講
座

高
齢
者
健
康
講
座

高
齢
者
健
康
講
座

高
齢
者
健
康
講
座

高
齢
者
健
康
講
座

6565
歳歳
からの

介護予防を介護予防を
はじめましょうはじめましょう
介護予防を
はじめましょう

参加への条件など

①おはよう筋力スタジオ
②水中ゆらゆら歩行
日常生活で介助の必要がない健康な方が対象で
す。参加者には、後日参加同意書を記入していた
だきます。
③懐かしのあのうたこのうた
　会場に車いす用トイレはありません。

　前回の講座に参加した方から、「運動の意識が
高まった」、「気分が明るくなった」、「毎日が楽し
くなった」などの感想をいただいています。あな
たも介護予防をはじめてみませんか。
　 ・ ・ ・ 右表のとおり 区内在住で６５歳
以上の方 無料 電話で、１１月２２日～１２月５日
に区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００
へ 高齢者施策課介護予防事業係

時 場 内 定 対
費 申込

問
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安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

  
遺
族
基
礎
年
金

　

遺
族
基
礎
年
金
は
、
次
の
い
ず
れ

か
の
方
が
亡
く
な
ら
れ
た
と
き
に
、

そ
の
方
に
よ
っ
て
生
計
を
維
持
さ
れ

て
い
た「
子
の
あ
る
妻
」ま
た
は「
子
」

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

①
国
民
年
金
の
被
保
険
者

②
国
民
年
金
の
被
保
険
者
で
あ
っ
た

方
で
、
日
本
国
内
に
住
所
が
あ
る　
６０

歳
以
上　

歳
未
満
の
方

６５

③
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
権
者
、
ま

た
は
受
給
資
格
期
間
を
満
た
し
て
い

る
方

　

た
だ
し
、
①
②
の
場
合
は
、
死
亡

月
の
前
々
月
ま
で
の
被
保
険
者
期
間

の
う
ち
、
保
険
料
納
付
済
み
期
間
と

免
除
期
間（
若
年
者
納
付
猶
予
期
間
・

学
生
納
付
特
例
期
間
を
含
む
）
を
合

わ
せ
た
期
間
が
３
分
の
２
以
上
必
要

で
す
（
平
成　

年
３
月　

日
以
前
に

２８

３１

死
亡
さ
れ
た
場
合
は
、
死
亡
月
の
前

々
月
ま
で
の
直
近
の
１
年
間
に
保
険

料
の
未
納
が
な
け
れ
ば
よ
い
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
）。

　

遺
族
基
礎
年
金
額
は
、「
子
の
あ

る
妻
」
が
受
け
る
場
合
、
基
本
額　
７９

万
２
１
０
０
円
に
子
の
加
算
額
（
１

人
目
と
２
人
目
は
そ
れ
ぞ
れ　

万
７

２２

９
０
０
円
、
３
人
目
以
降
は
１
人
に

つ
き
７
万
５
９
０
０
円
）
を
加
え
た

額
で
す
。

※
「
子
」
と
は
、　

歳
到
達
年
度
の

１８

末
日
ま
で
の
子
、
も
し
く
は　

歳
２０

未
満
で
１
・
２
級
の
障
害
の
状
態

に
あ
る
子
を
い
い
ま
す
。

　
 

区
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
ま

た
は
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

年　

金

問

 
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
支
援
機
器
導

入
助
成
対
象
を
拡
大
し
ま
す

　

今
ま
で
は
区
内
に
本
店
事
業
所
等

を
置
く
中
小
企
業
基
本
法
に
規
定
す

る
事
業
者
ま
た
は
個
人
が
所
有
ま
た

は
使
用
す
る
、
使
用
の
本
拠
地
が
区

内
で
あ
る
事
業
用
自
動
車
を
対
象
と

し
て
い
ま
し
た
が
、　

月
１
日
㈬
か

１２

ら
業
務
に
使
用
す
る
自
家
用
自
動
車

も
対
象
と
し
ま
す
。

　
 

対
象
機
器
＝
映
像
記
録
型
エ
コ

ド
ラ
イ
ブ
管
理
シ
ス
テ
ム
等
、
ア
イ

ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
装
置
▽
申
請
書

の
配
布
場
所
＝
環
境
都
市
推
進
課
環

境
都
市
推
進
担
当
（
区
役
所
西
棟
７

階
） 

同
担
当 

事
前
申
請
が
必
要

で
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

 
阿
佐
谷
キ
ッ
ク
・
オ
フ
／ 

オ
フ
ィ
ス
入
居
者

　
 

阿
佐
谷
南
１
們　

們　

（
阿
佐

４７

１７

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
） 

募
集

数
＝
２
室
（
約　

愛
）
▽
入
居
予
定

１０

日
＝　

年
２
月
以
降
▽
入
居
期
間
＝

２３

２
年
間
▽
利
用
時
間
＝　

時
間
利
用

２４

可
能
▽
対
象
＝
次
の
要
件
に
該
当
す

る
方
①
み
ど
り
の
産
業
分
野
（
住
宅

地
に
負
荷
を
与
え
ず
成
長
し
て
い
く

産
業
分
野
）
で
事
業
の
創
業
を
予
定

す
る
、
ま
た
は
、
創
業
後
３
年
未
満

で
事
業
の
拡
大
を
目
指
す
法
人
・
個

人
②
利
用
期
間
終
了
後
、
区
内
で
引

き
続
き
事
業
を
行
う
意
思
が
あ
る
③

税
金
（
住
民
税
・
事
業
税
）
を
滞
納

し
て
い
な
い
▽
利
用
条
件
＝
①
事
務

所
と
し
て
利
用
す
る
②
法
人
の
場

合
、
本
社
と
し
て
利
用
す
る
▽
月
額

利
用
料
＝
２
万
５
２
９
５
円
～
２
万

６
６
８
５
円
（
共
益
部
分
費
用
を
含

む
）
▽
保
証
金
＝　

万
円
▽
そ
の
他

１０

環
境
・
清
掃

内
問

他

募
集
し
ま
す

場

内

＝
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
接
続
料
は

無
料
、
た
だ
し
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
使
用

料
や
電
話
料
な
ど
は
利
用
者
が
負
担

②
事
務
所
は
フ
ロ
ア
を
パ
ー
テ
ー
シ

ョ
ン
で
仕
切
っ
た
部
屋
の
た
め
完
全

な
個
室
で
は
あ
り
ま
せ
ん 

電
話
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
産
業
振
興
課
死

sa
n
g
yo
-k@
c
ity.su

g
in
a
m
i.l

g.jp

へ
申
請
書
を
請
求
の
上
、　

月
１２

　

日（
必
着
）ま
で
に
同
課（
区
役
所

１７西
棟　

階
）へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

１０

同
課
産
業
支
援
・
相
談
係 

①
１
次

＝
書
類
審
査
、２
次
＝
面
接
審
査
を

実
施
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

協
議
会
委
員

　

総
務
・
広
報
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

推
進
、
講
座
運
営
、
図
書
の
い
ず
れ

か
の
部
に
所
属
し
て
活
動
を
す
る
ほ

か
、
ま
つ
り
・
コ
ン
サ
ー
ト
・
公
演

会
な
ど
を
企
画
・
開
催
し
ま
す
。

　
 

任
期
＝　

年
４
月
１
日
～　

年

２３

２７

３
月　

日（
１
期
２
年
。
２
期
ま
で
）

３１

 

阿
佐
谷
南
・
阿
佐
谷
北
・
成
田
東
・

成
田
西
・
松
ノ
木
の
全
域
、
梅
里
２

丁
目
、
大
宮
１
丁
目
５
・
６
番
、
大

宮
２
丁
目
、
浜
田
山
４
丁
目
、
荻
窪

１
・
３
丁
目
、
天
沼
１
丁
目
、
本
天

沼
１
丁
目
、
本
天
沼
２
丁
目　

・　
４０

４１

番
、
下
井
草
１
・
２
丁
目
に
在
住
の

方 

若
干
名 

ハ
ガ
キ
（
７
面
記
入

例
参
照
）
に
「
委
員
希
望
」
と
書
い

て
、　

年
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２３

１５

に
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協
議

会
事
務
局
（
〒　

倆
０
０
０
４
阿
佐

１６６

谷
南
１
們　

們　

）
へ 

同
事
務
局

４７

１７

☎
３
３
１
４
倆
７
２
１
５ 

後
日
、

面
接
を
行
い
ま
す

杉
並
区
子
供
読
書
月
間
の
標
語

　

毎
年
６
月
は
杉
並
区
子
供
読
書
月

間
で
す
。
本
や
読
書
の
楽
し
み
を
知

っ
て
も
ら
い
、
こ
の
月
間
を
広
め
る

た
め
の
標
語
を
募
集
し
ま
す
。
応
募

の
中
か
ら
選
ば
れ
た
作
品
は
来
年
の

申

問

他

内
対

定

申

問
他

ポ
ス
タ
ー
に
採
用
さ
れ
ま
す
。

　
 

募
集
期
間
＝　

月
１
日
㈬
～　

１２

２３

年
２
月　

日
㈫
（
必
着
） 

字
数
は

１５

自
由
。
一
人
２
点
ま
で
（
未
発
表
の

も
の
に
限
る
） 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
中
学
生
～　

歳
の
方 

応
募

１８

用
紙
（
図
書
館
で
配
布
）
を
、
中
央

図
書
館
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪
３

１６７

們　

們　

）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

４０

２３

同
館
事
業
係
☎
３
３
９
１
倆
５
７
５

４ 

入
選
作
品
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
章

　

全
国
や
東
京
都
な
ど
の
各
種
競
技

大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
、
区
の

ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
寄
与
さ
れ
た
方
を

毎
年
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

制
度
の
問
い
合
わ
せ
と
推
薦
は
、

　

月　

日
ま
で
に
社
会
教
育
ス
ポ
ー

１２

２４

ツ
課
社
会
体
育
係
へ

　
 

同
係

 　

月
と
１
月
は
政
治
家
の 

１２寄
附
禁
止
強
化
月
間
で
す

　

政
治
家（
立
候
補
予
定
者
を
含
む
）

は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
も
の
に
対
し

て
ど
の
よ
う
な
名
義
で
あ
っ
て
も
、

そ
の
時
期
や
理
由
に
か
か
わ
ら
ず
、

寄
附
を
す
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
違
反
は
罰
則
の
対

象
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
政
治
団

体
や
親
族
に
対
す
る
も
の
、
政
治
教

育
集
会
で
の
実
費
弁
償
は
除
か
れ
て

い
ま
す
（
な
お
、
こ
の
場
合
で
あ
っ

て
も
食
事
は
提
供
で
き
ま
せ
ん
）。

◇
寄
附
の
禁
止
の
例

①
お
歳
暮

②
忘
年
会
や
新
年
会
な
ど
へ
の
寸
志

や
飲
食
物
の
差
し
入
れ

③
葬
式
の
花
輪
や
供
花

④
病
気
見
舞
い

⑤
町
内
会
の
催
し
物
や
旅
行
会
な
ど

へ
の
寸
志
や
飲
食
物
の
差
し
入
れ

時

内

対

申

問

他問

そ
の
他

⑥
秘
書
や
家
族
な
ど
が
代
理
で
出
席

す
る
場
合
の
結
婚
祝
い
や
香
典

◇
寄
附
の
勧
誘
・
要
求
の
禁
止

　

選
挙
人
が
政
治
家
に
対
し
て
、
寄

附
を
出
す
よ
う
に
勧
誘
や
要
求
を
す

る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

　

政
治
家
は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
者

に
対
し
て
、
答
礼
の
た
め
の
自
筆
に

よ
る
も
の
を
除
き
、
年
賀
状
や
寒
中

見
舞
い
状
な
ど
の
あ
い
さ
つ
状
（
電

報
な
ど
も
含
む
）
を
出
す
こ
と
は
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

省
エ
ネ
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　

知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
　

月
７
日
㈫
・　

日
㈫
午
前　

１２

２１

１０

時
～
午
後
４
時 

区
役
所
１
階
ロ
ビ

ー 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

環
境
都
市
推
進
課
環
境
都
市
推
進
担

当警
視
庁
犯
罪
被
害
者
相
談
窓
口

　

警
視
庁
で
は
、
犯
罪
被
害
の
軽

減
・
回
復
だ
け
で
な
く
、
犯
罪
被
害

者
が
再
び
平
穏
な
生
活
を
取
り
戻
せ

る
よ
う
に
支
援
し
て
い
く
こ
と
を
目

的
に
、
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

煙
警
視
庁
犯
罪
被
害
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
☎
３
５
９
７
倆
７
８
３
０
（
月
～

金
曜
日
午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時

３０

　

分
）

１５煙
被
害
者
支
援
都
民
セ
ン
タ
ー
☎
５

２
８
７
倆
３
３
３
６
（
月
・
木
・
金

曜
日
午
前
９
時　

分
～
午
後
５
時　

３０

３０

分
、
火
・
水
曜
日
午
前
９
時　

分
～

３０

午
後
７
時
）

◇
オ
ウ
ム
真
理
教
犯
罪
被
害
者
等
給

付
金

　

オ
ウ
ム
真
理
教
に
よ
る
、
地
下
鉄

サ
リ
ン
事
件
等
の
対
象
犯
罪
行
為
に

よ
り
、
被
害
を
受
け
た
方
、
ご
遺
族

の
方
を
救
済
す
る
た
め
の
給
付
金
支

給
を
行
っ
て
い
ま
す
。
申
請
は
、
今

問時

場

費

申

問

年
の　

月　

日
ま
で
で
す
。

１２

１７

煙
警
視
庁
オ
ウ
ム
真
理
教
犯
罪
被
害

者
等
給
付
金
☎
３
５
８
１
倆
５
２
２

０
（
月
～
金
曜
日
午
前
８
時　

分
～

３０

午
後
５
時　

分
）

１５

「
東
京
外
か
く
環
状
道
路
」 

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
が
開
催 

さ
れ
ま
す

　

東
京
外
か
く
環
状
道
路
（
関
越
道

～
東
名
高
速
間
）
は
、
平
成　

年
５

２１

月
に
高
速
自
動
車
国
道
の
新
設
に
関

す
る
整
備
計
画
が
決
定
さ
れ
、
区
内

で
は
善
福
寺
１
～
４
丁
目
・
西
荻
北

４
丁
目
・
久
我
山
４
丁
目
地
域
に
地

下
ト
ン
ネ
ル
方
式
で
計
画
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

国
は
、　

年
１
月
か
ら
、
設
計
に

２２

必
要
な
基
礎
デ
ー
タ
の
収
集
を
目
的

と
し
て
、
測
量
・
地
質
・
井
戸
な
ど

の
現
地
調
査
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
国
は
、
東
京
外
か
く

環
状
道
路
に
関
す
る
現
地
調
査
の
結

果
な
ど
の
報
告
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
情

報
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
沿
線
地

域
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
個
別
に
お
聴

き
す
る
場
と
し
て
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

を
開
催
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈫
午
後
４
時
～
８
時

１１

３０

 

松
庵
小
学
校（
松
庵
２
們　

們　

）

２３

２４

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

都
市
計
画

課 

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

す
ぎ
な
み
ワ
ー
ク
イ
ン
フ
ォ
メ

ー
シ
ョ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
す
ぎ
な

み
ワ
ー
ク
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」

 

h
ttp
://w

w
w
.w
o
rk.c
ity.s

u
g
in
a
m
i.to
kyo
.jp
/

を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

猿
求
職
中
の
方

　

区
内
に
本
社
や
支
店
・
営
業
所
が

あ
る
企
業
・
団
体
・
個
人
事
業
者
の

求
人
情
報（
新
卒
・
正
社
員
・
パ
ー
ト
）

や
内
職
情
報
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

猿
事
業
者

　

無
料
で
直
接
求
人
情
報
を
入
力
で

き
ま
す
（
内
職
の
求
人
情
報
の
掲
載

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

　
 

産
業
振
興
課
産
業
支
援
・
相
談

係
時

場申

問

他
HP

問

　１０月１７日㈰に蚕糸の森で開催した「すぎなみ舞祭」で、参加者や
関係者に配布したすぎなみ舞祭なみすけのクリアファイルとピンバ
ッジを、なみすけファンからの強い要望もあり、数量限定で販売し
ます。売り切れ次第、販売終了となりま
すので、お早めにお買い求めください。
煙クリアファイル（右上写真）＝１枚２００
円
煙ピンバッジ（右下写真）＝１個５００円
※ピンバッジは蓄光性のもので、昼間太
陽光や電灯に当てておくと、暗いとこ
ろでも蛍光色に光ります。
【日　時】１２月４日㈯午前１０時から
　　　　　（売り切れ次第終了）
【場　所】区役所１階コミュかるショップ
【数　量】各４００個

 すぎなみ舞祭実行委員会事務局（児童青少年課
青少年係内）☎３３９３崖４７６０
問

すぎなみ舞祭なみすけの

クリアファイルとピンバッジを販売します
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

猿心かろやかに歌ってリズム
　 １２月３日㈮午後１時３０分～３時 杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１） 音楽療法士・前田キヨ子 区
内在住の方 ７０名（申込順） ２００円 ・ １１月２２
日から電話で、高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６へ
 健康づくりリーダーが実施します

 

◇ユニークダンスパーティー
　障害のある方とない方で二人一組になって踊りま
せんか。初心者もすぐに踊れます。
　 １２月１９日㈰午後１時～３時３０分 区内在住の方
 ５００円 ・ 電話またはファクス（７面記入例参
照）で、１２月１１日までに同会館運営協議会事務局へ
 手話通訳があります
◇料理教室　「クリスマスケーキを作ろう！」
　 １２月１２日㈰午後１時～３時 坂崎洋子 区内在
住・在勤・在学で障害のある方とその介助者 ８組
１６名（抽選） ５００円 往復ハガキ（７面記入例参
照）に障害の状況、在勤・在学者は勤務先または学
校名と所在地も書いて、１２月３日（必着）までに同
会館運営協議会事務局へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉並障害者福祉会館（〒１６８崖００７２高井戸東
４崖１０崖５☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１）

猿家族介護教室
◇悪質商法にだまされないために～分かりやすく楽
しく学ぼう
　 １１月２９日㈪午後２時～３時３０分 西荻南区民集
会所（西荻南３崖５崖２３） 杉並区消費生活サポー
ター　グループ・スリーＳ 区内在住・在勤の方 
２５名（申込順） 無料 ・ １１月２２日から電話で、

時 場
師 対

定 費 申込 問

他

　杉並障害者福祉会館

時 対
費 申込 問

他

時 師 対
定

費 申込

場 問

時 場
師
対 定

費 申込 問

ケア２４西荻☎３３３３崖４６６８へ
◇認知症サポーター養成講座
　 １２月１１日㈯午後１時３０分～４時 阿佐谷北ふれ
あいの家（阿佐谷北１崖２崖１） キャラバン・メ
イト 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０へ
◇認知症と上手につきあうために～家族のできること
　 １１月３０日㈫午後２時～３時３０分 和田堀会館
（堀ノ内２崖２２崖３） 認知症の人と家族の会 区
内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 
電話またはファクス（７面記入例参照）で、　ケア２４
梅里☎５９２９崖１９２４胃５９２９崖１９２５へ

時 場
師

対 定 費 申込
問

時 場
師 対

定 費 申込 問

◇知らなきゃ損する福祉用具選びの知識～上手に使
いこなせば、介護がこんなに楽になる
　 １２月４日㈯午後１時３０分～３時 和泉ふれあい
の家（和泉４崖４０崖３１） ハートぱすてる杉並・福
祉用具専門相談員　日野信之 区内在住の方 ３０名
（申込順） 無料 ・ １１月２２日から電話で、和
泉ふれあいの家☎３３２１崖４８０８へ
◇腰痛をおこさないための楽々介護
　 １２月１１日㈯午後２時～３時３０分 松ノ木ふれあ
いの家（松ノ木２崖１４崖３） 孫の手倶楽部・増子
晴彦 区内在住の方 １０名（申込順） 無料 ・
 電話で、松ノ木ふれあいの家☎３３１８崖２６６０へ

時 場
師

対 定
費 申込 問

時 場
師

対 定 費 申込
問

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

毎週火曜日、午後１時～３時 初級・中級者 １回５００
円（編み物材などは自己負担）

対 費寒くなります！毛糸手編
み教室。親切な講師付き

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）

１２月４日㈯①午前１０時②午後１時 １回１２００円（材料
費含む）

費
わら工芸～俵飾り講座梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖

３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

１２月８日㈬・２２日㈬の午後１時３０分～３時３０分 文字
入力ができる方 １回１４００円（テキスト代別途４００円）

対
費

パソコンで写真入りオリ
ジナルカレンダーの作成

阿佐谷北館(阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）

１２月２日㈭午後１時～３時 １０００円費大掃除に向けても、普段
の掃除も楽にしませんか

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・胃３３９０崖９６７２）

１２月８日㈬午前１０時～午後１時 １５００円費お楽しみ料理教室「おせ
ち」手づくりでおいしく

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・胃３３９９崖５０２５）

毎週日曜日、午後１時～２時１５分 運動を考えている
方、健康を考えている方 １回３００円

対
費

これから始めよう～ゆる
やかストレッチ教室

荻窪館（南荻窪２崖２５崖
１７☎・胃３３３５崖１７１６）

毎月第２土曜日、第４火曜日／いずれも午前１０時～正
午 １回９００円費

中村由美の「みんなでな
んでも歌おう！」

久我山館（久我山５崖８
崖８☎・胃３３３２崖２０１１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。すべて長寿③対象事業です。

★弦楽・フルート・クラリネットによるク
リスマスコンサート　 １２月１１日㈯午後１
時３０分～４時 杉の樹ホール 出演＝アン
サンブル杉フィル 区内在住の方 １００名
（先着順） 無料 当日、直接会場ヘ 
杉の樹大学ＯＢ連合会・中島☎３３３１崖１８４９

★杉並弦楽合奏団定期演奏会　 １２月１２日
㈰午後２時 セシオン杉並 出演＝清水醍
輝（指揮）ほか渇曲目＝ショスタコービッ
チ「室内交響曲」ほか ５７８名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 杉並弦楽合
奏団・鳥井☎３３３４崖８４３４

★親子鑑賞会「大どろぼうホッツェンプロ
ッツ」　  １２月１７日㈮午後６時３０分 勤労
福祉会館 出演＝人形劇団ひとみ座 ４歳
以上の親子 ３６０名（申込順） ２０００円、
高校生以下１５００円（全席自由） ファク
ス（７面記入例参照）で、子ども文化ＮＰ
Ｏ　Ｍ・Ａ・Ｔ胃３３９７崖５１５２へ 同団体☎
３３９７崖５１５２

★ひとり親家庭のクリ
スマス会　 １２月２６日
㈰午後１時～３時３０分
 阿佐谷地域区民セン
ター 手品、交通安全
の話、プレゼントなど
 区内在住でひとり親
家庭のお子さん（小学
生以下）とその保護者
 ７０名（申込順） 無料 往復ハガキ
（７面記入例参照）にお子さんの名前・年
齢・性別も書いて、１２月７日（必着）まで
に杉並区母子寡婦福祉団体連合会・鳥海悦
（〒１６７崖００３４桃井１崖２５崖２）へ 同会・
大沢☎３３１３崖４７９４

★杉並近郊の「江戸」を歩く　 １２月４日
㈯午後１時～４時 行程＝青梅街道→象小
屋跡→宝仙寺→鍋屋横丁→十貫坂→堀ノ内
道→常仙寺→妙法寺 ２５名（抽選） ５００
円（保険料含む） ファクス（７面記入

時

場 内

対 定

費 申込 問

時

場 内

定

費 申込 問

時 場

内 対

定 費

申込

問

時

場

内

対

定 費 申込

問

時

内

定 費

申込

例参照）で、１１月２９日までにＮＰＯ法人す
ぎなみムーサ胃５３８２崖４５６６へ 同法人・野
田緯０９０崖２９１２崖６４８６

★多摩川自然観察会・冬の野鳥と植物　 
１２月１７日㈮午前９時３０分～午後２時３０分 
多摩川（是政橋～関戸橋の河原）渇集合場
所＝西武多摩川線是政駅改札口 自然観察
の会・杉並　山室京子ほか 区内在住・在
勤・在学の方 ２０名（申込順） ３００円（保
険料含む） 往復ハガキ（７面記入例参
照）で、１２月５日（必着）までに自然観察
の会・杉並（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖
７井上方）へ 同事務局・井上☎３３３３崖５０８１

 

★城西病院区民健康講演会「生活習慣病を
知ろう」　  １２月８日㈬午後３時～４時３０
分 杉並公会堂 新しい器具を利用した糖
尿病の最新治療、メタボリックシンドロー
ムと肝臓 城西病院副院長・黒木宏之ほか
 １９０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ 城西病院・平木☎３３９０崖４１６６

★家庭学級「親子で一緒に万華鏡を作ろう」
　 ・ ①１２月４日㈯＝万華鏡でクリスマ
スをのぞいてみよう②２３年２月１９日㈯＝自
分だけのオリジナル万華鏡を作ろう／いず
れも午後１時３０分～４時 あんさんぶる荻
窪 万華鏡制作者・依田満 ５～１２歳のお
子さんとその保護者 各親子１０組２０名（申
込順） 各１組１５００円 ファクス（７面
記入例参照）に参加希望日とお子さんの氏
名・年齢も書いて、①は１１月３０日②は２３年
１月３１日までにまんげきょうワークショッ
プnayuta・村上胃０５０崖８０１１崖６２７６へ 同
団体・村上☎０５０崖８０１１崖６２７６

★「ひとりぼっち」にしない杉並づくり　
 １２月１３日㈪午後２時～４時 座・高円寺
 ・ 講演＝孤独死のないまちをめざして
（明治学院大学社会学部教授・河合克義）
ほか 区内在住の方 ２００名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 東京都生活協
同組合連合会☎３３８３崖７８００

★シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座　 ・ １２月１４日㈫～１７日㈮①午
前９時３０分～午後０時３０分＝超初心者向け
パソコン入門②午後１時３０分～４時３０分＝
デジタルカメラ入門／いずれも計４回 高
齢者活動支援センター ＩＴスクエア杉並

問

時

場

師

対

定 費

申込

問

　講演・講座

時

場 内

師

定 費 申込
問

時 内

場

師 対

定

費 申込

問

時 場

内 師

対 定 費

申込 問

時 内

場

師

 区内在住で５５歳以上の方 各１５名（抽選）
 各６０００円（テキスト代含む） 往復ハ
ガキ（７面記入例参照）に、①②の希望も
書いて、１２月５日（必着）までにＩＴスク
エア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）
へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★郷土史講座　「維新の元勲　西郷隆盛」
　 １２月１１日㈯午後１時３０分～４時３０分 
阿佐谷地域区民センター 歴史研究家・福
田嘉文 区内在住の方ほか ８０名（先着順）
 ５００円 当日、直接会場へ 杉並郷土
史会会長・新村☎３３９７崖０９０８

 

★杉並青色申告会
⑴健康セミナー　 １２月１０日㈮午後３時～
４時３０分 健康寿命を延ばす食生活につい
て 女子栄養大学教授・石田裕美 区内在
住の方 ５０名（申込順） 電話で、１２月
８日までに同会へ 長寿③対象事業
⑵個別記帳指導会　 １２月８日㈬午前９時
～午後５時（１人１時間程度） 区内在住
の事業所得者または不動産所得者 ２０名
（申込順） 電話で、１２月７日までに同
会へ
⑶税務相談会　 １２月１５日㈬・１６日㈭午後
１時～４時 区内在住の方 各６名（抽選。
１人４０分程度） 電話で、１２月２日まで
に同会へ
⑷法律相談会　 １２月１７日㈮午後１時～４
時 区内在住の方 ５名（抽選。１人３０分
程度） 電話で、１２月３日までに同会へ

──〈いずれも〉──
　 ⑴産業商工会館⑵～⑷杉並青色申告会
事務局 無料 杉並青色申告会☎３３９３崖
２８３１

★エアコンクリーニング　 １台８０００円。
２台目以降は７０００円 ・ 電話で、杉並
区シルバー人材センター方南分室☎３３２３崖
１４２０へ ①集合住宅など１度に続けて作業
可能な場合は複数台割引します②幅９０㎝以
上の壁掛け大型、床置き、天井埋め込みは
割増料金になります③機種により作業でき
ない場合もあります

★緑のボランティア募集　 ２３年４月から
１年間、火曜日午後１時３０分～３時１５分 
都立農芸高等学校 ①草花栽培コース（お
よそ２０回）②庭木手入れコース（およそ１０
回） コース終了後、「緑のボランティア」
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申込

時

対 定
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場

費 問

内

申込 問

他

時

場

内

対

として地域で積極的に活動可能な方 各コ
ース５名 無料 申込用紙（都立農芸高
等学校で配布。同高等学校ホームページか
らも取り出せます）を、１２月１０日（必着）
までに同高等学校・緑のボランティア係（〒
１６７崖００３５今川３崖２５崖１）へ郵送 同係
☎３３９９崖０１９１

 

捌区民体育祭
◇パドルテニス（男女混合団体戦）
　 ２３年１月２３日㈰午前９時～午後７時 
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在
住・在勤・在学の方 ８０名（申込順） 無
料 往復ハガキ（７面記入例参照）で、
１２月２５日（必着）までに区パドルテニス協
会・柵山龍男（〒１６８崖００６３和泉２崖９崖
４）へ 同協会・柵山☎５９３２崖５７７４（午前
１０時～午後６時） ①申し込みは個人単位
です②ラケットの貸し出しもあります

 

捌楽らく健康タイム「シアターダンス」
　シアターダンス（バレエやジャズダンス
を基礎としたミュージカルダンス）で、楽
しく踊りましょう。
　 １２月１日～２３年３月１６日の毎月第１・
３水曜日①午後１時～２時②２時～３時 
永福体育館（永福３崖５１崖１７） 山口杏奈、
加州康真 区内在住で１６歳以上の方 各回
７０名（先着順） 各回３００円、連続受講５００
円 当日、直接会場へ 永福体育館☎
３３２８崖３１４６

捌ゴールキーパースクールⅢ
　サッカーのゴールキーパー専門の講習会
です。正しい技術を身に付けよう。
　 １２月７日㈫・２１日㈫、２３年１月１１日㈫・
２５日㈫、２月８日㈫・２２日㈫午後７時～９
時（計６回） 下高井戸運動場 中学生以
上の方 ２０名（抽選） １８００円 往復ハ
ガキ（７面記入例参照）に学年も書いて、
１１月３０日（必着）までに下高井戸運動場
（〒１６８崖００７３下高井戸３崖２６崖１）へ 
同運動場☎５３７４崖６１９１ １５歳以下の方は保
護者または所属チームの同意が必要です
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

猿フリーマーケットの開催と出店者募集
　 １２月１９日㈰午前１０時～午後２時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） １５
区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。
グループ・家族は１枚）で、１２月６日（必着）まで
にすぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３
あんさんぶる荻窪４階）へ 同情報館☎３３９８崖３１９１
 ＪＡ東京中央杉並中野青壮年部による農産物・花
苗などの販売もあります（午前１０時から。売り切れ
次第終了）

猿子供の本リユース市の開催
　図書館や家庭でいらなくなった絵本や児童書を差
し上げます。会場に展示した絵本５００冊と児童書
１０００冊から、一人１０冊まで選べます。
　 １２月４日㈯午前１０時～午後４時 中央図書館
（荻窪３崖４０崖２３） 小学生以上の方。幼児は保護
者同伴なら可 無料 当日、直接会場へ 中央図
書館☎３３９１崖５７５４ 不要になった子供向けの本を提
供してくださる方は、１２月３日までに中央図書館に
持参してください。名前など書き込みがあるものや
傷みのあるものは受けられません

猿郷土博物館　年中行事「荒神様～お帰り」飾り
　荒神はかまどの神様です。１１月末、出雲へ出かけ
た荒神が帰ってくる日に合わせ、古民家のかまどに
団子やごはんなどを飾ります。
　 １１月２７日㈯～３０日㈫午前９時～午後５時 郷土
博物館（大宮１崖２０崖８） １００円（観覧料。中学生
以下無料） 当日、直接会場へ 郷土博物館☎
３３１７崖０８４１／月曜日休館

猿「はじめてのボランティア」説明会
　区内にどのようなボランティア活動があるのか興
味がある方は参加してください。　
　 １２月１日㈬午後１時３０分～３時 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ボランティア活動に興味
がある方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
１１月３０日までに杉並ボランティア・地域福祉推進セ
ンター☎５３４７崖３９３９へ

 

◇プラネタリウム投映「杉並から宇宙へ～ペンシル
ロケットの生誕地」＋今夜の星空
　 １１月２７日㈯①午前１１時～正午②午後２時～３時
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　科学館

時

 各１４０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
◇天文の夕べ（特別会）クリスマス・コンサート
　プラネタリウムの星空の下、宇宙や自然を題材に
した音楽をお楽しみください。
　 １２月１８日㈯午後６時３０分～８時３０分 出演＝ア
クアマリン 区内在住・在勤・在学の方（小中学生
は保護者同伴） １４０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ（５時３０分から整理券を配布）
◇天文の夕べ　観望会
　 １２月１１日㈯午後６時～８時 木星・月を観望予
定 区内在住・在勤・在学の方（小中学生は保護者
同伴） １４０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 雨天・曇天の場合はプラネタリウム室で天文の
話をします

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（清水３崖３崖１３☎３３９６崖４３９１） 
①エレベーター・エスカレーターはありません②車
での来館はご遠慮ください

 

◇冬の家具フェア
　新品の家具をお求めになる前に、ぜひ一度ご来館
ください。食器棚・ダイニングテーブル・たんす・
学習机など多くの家具を取りそろえています。
　 １２月４日㈯～１８日㈯午前１０時～午後６時
◇廃油（てんぷら油）から石けん作り体験コーナー
　 １２月３日㈮午前１０時３０分～正午 区内在住・在
勤・在学の方 １０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ
◇アクリルたわし作り体験コーナー
　 １２月４日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 区内
在住・在勤・在学の方 １０名（先着順） １個１００円
 当日、直接会場へ
◇包丁研ぎを習おう
　 １２月１１日㈯①午後１時～２時②２時３０分～３時
３０分 区内在住・在勤・在学の方 各回５名（申込
順） 無料 電話で、同ひろばへ 長寿③対象事
業
◇きものと洋服の簡単リメイク
　 １２月２０日㈪午後１時３０分～３時３０分 区内在
住・在勤・在学の方 １０名（申込順） ６００円 電
話で、同ひろばへ 長寿③対象事業

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）

猿杉並郷土芸能大会
　区指定の無形民俗文化財「里神楽」や祭りばやし、
獅子舞など、古くから伝わる郷土芸能を公開しま
す。（区共催）
　 １１月２８日㈰午後０時３０分～４時３０分 セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） ５６８名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 社会教育スポーツ課文化財係

 

猿キレイを磨く！お口の潤いアップ教室
　 ・ ・ ①１２月６日㈪＝お口の中をいろいろチ
ェック（味覚・口の渇き・口臭測定など）＆すてき
なスマイル、あなたに…（チアキデンタルクリニッ
ク院長・中村千晶、井荻歯科医院歯科衛生士・高橋
真紀）②１２月１０日㈮＝アロマでリラックス体験（フ
ァミリーアロマテラピスト・沼津ソウル）／いずれ
も午前１０時～正午（計２回） 和泉保健センター
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時

時 対
定 費 申込

時 対
定 費

申込

時
対 定
費 申込 他

時 対
定 費 申込
他

場 問

時 場
定 費 申込

問

講演・講座
時 内 師

場

（和泉４崖５０崖６） 区内在住で３０～４０歳代の女性
 ２０名（申込順） ２００円 ・ １１月２２日から電話
で、和泉保健センター☎３３１３崖９３３１へ

猿区民企画講座「身体を動かしながら地元仲間をつ
くろう！～ストレッチ＆ランニング講座」
　 １２月１１日㈯午後１時～４時 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２）ほか ①正しいフォームやストレッ
チ方法についてのレクチャー②習ったフォームで遊
んだり走ったり③お茶や駄菓子を囲んでの交流会 
未来教育総合研究所スポーツ事業部ランニングアド
バイザー・比留間悟 区内在住・在勤・在学で３０～
４０歳代の方 ２０名（申込順） ５００円（保険料含む）
 ハガキ、ファクスまたはＥメール（記入例参照）
で、社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２
胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg.jp）へ
 同センター☎３３１７崖６６２１

猿消費者講座「旅は道連れ～知って得する旅の楽し
み方」
　 １２月９日㈭午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 日本旅行業協会消費
者相談室・小林二郎 区内在住・在勤・在学の方 
６０名（申込順） 無料 電話で、区コールセンタ
ー☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ 消費者センター
☎３３９８崖３１４１ ２歳～就学前の託児あり（１２月１日
までに事前申し込み）

猿こどものアレルギー
　 １２月８日㈬午後２時～４時 杉並保健所（荻窪
５崖２０崖１） アレルギー性疾患（食物アレルギー・
アトピー性皮膚炎・ぜん息）の基礎知識と予防・治療・
日常生活の注意点 国立成育医療研究センターアレ
ルギー科・二村昌樹 アレルギー性疾患に関心のあ
る保護者 ４０名（申込順） 無料 ・ １１月２２日
から電話で、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ
 １歳までの託児あり（事前申込制）

猿お薬の正しい使い方
　内服している薬の正しい使い方と日ごろから疑問
に思ってることにお答えする講座です。
　 １２月６日㈪午後２時～３時 井草地域区民セン
ター（下井草５崖７崖２２） 杉並区薬剤師会理事・
匂坂光秀 区内在住で６５歳以上の方 ２５名（申込順）
 無料 ・ １１月２２日から電話で、ケア２４下井草
☎５３０３崖５３４１へ

 

◇コミュニティビジネス起業実務講座（実践編）～
事業計画書、収支計算書を作成しよう
　 １２月２日㈭・９日㈭午後７時～９時（計２回）
 ＮＰＯ法人コミュニティビジネスサポートセンタ
ー・増子明香 ３０名（申込順） １０００円
◇「成年後見制度」って何？～杉並区ではどのよう
なサポートが受けられるのか
　 １２月８日㈬午後６時３０時～８時４５分 永井久美
子ほか ３０名（申込順） 無料

──〈いずれも〉──
　 すぎなみＮＰＯ支援センター 郵送、電話、
ファクスまたはEメール（記入例参照）に講座名も
書いて、すぎなみＮＰＯ支援センター（〒１６６崖０００４
阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター内☎３３１４
崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposupport.jp）へ 
同支援センター
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催し EVENT

　みんなで新しい地域づくりをしていこうとする、大人塾受
講生の企画・運営によるワークショップです。杉並の「ちょ
っと気になる」あれこれをテーマに、思いを語り合い、杉並
の明日をつくり始めましょう。
　 ・ １２月５日㈰（右表のとおり） セシオン杉並（梅里
１崖２２崖３２） 区内在住・在勤・在学の方 各コース１５名
（申込順） 無料、ただし実費（交通費など）が伴うワーク
ショップがあります 電話、ファクスまたはＥメール（記
入例参照）に希望コースも書いて、社会教育センター☎３３１７
崖６６２１（平日の午前８時３０分～午後５時）胃３３１７崖６６２０死
shakyo-c@city.suginami.lg.jpへ 同センター
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費
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〈杉並発見！ワークショップ広場２０１０〉

時間企画
・運営内　容ワークショップ名コース

番号

午後１時
～３時３０分

世代間交
流チーム

遊んで話して共有しよう！　世代間の交流から創る
未来～シニア・パパ・ママ・若者・子供が一緒に作
るワークショップ

世代間交流～かる
た作りと読み聞か
せ

①

午後２時
～４時

食と農チ
ーム

旬の野菜の選び方と保存法、素材を生かした簡単料
理をご一緒に～食・エコに興味がある方集合、野菜を
とことん味わおう

おいしい野菜の選
び方と簡単料理②

午後１時３０分
～４時

社会教育
チーム

家族虐待を描いたドキュメンタリー映画上映としゃ
べり場～地域の人達ときずなをつくり、大切な命を
救うことを考える

地域のキズナ～こ
れっておせっかい
？

③

午後０時３０分
～４時

散歩・街
歩きチー
ム

Ａ＝地域活動のヒンﾄ発見ツアー渇Ｂ＝アートを身
近に感じるツアー～杉並を歩いてつながって、地域
の資源を掘り起こそう

初心者だから楽し
めるすぎなみ街め
ぐり

④

午後２時
～４時

空き家・
空室チー
ム

アイデアを出し合い、有効な活用法を区に提案しま
せんか？～地域交流・地域活性化に貢献できるやり
方を話し合う

空き家・空室に関
心のある人集まれ⑤

「すぎなみ大人塾」
ソーシャルアクションはじめの一歩

杉並発杉並発見！ワークショップ広場2010！ワークショップ広場2010杉並発杉並発見！ワークショップ広場2010！ワークショップ広場2010杉並発見！ワークショップ広場2010
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杉並区中学校対抗駅伝大会は今年も公道を使用し、実施します。皆さんのあたた
かいご声援をお願いします。

　　害害問い合わせは、区中学校対抗駅伝大会２０１０実行委員会事務局
（社会教育スポーツ課内）へ。

煙伴走、自転車による応援は禁止します。
煙コース上の駐停車はご遠慮ください。
煙交通規制・う回については、現場警察官・交通指
導員の指示に従ってください。

煙スタート・ゴール地点や中継所などには、駐車場・
駐輪場がありません。車や自転車での来場はご遠
慮ください。

【日時】１２月１２日１２月１２日㈰㈰（荒天中止）

　開会式　＝午前９時３０分
　男子の部＝１０時スタート
　女子の部＝１０時１０分スタート
　閉会式　＝１１時３０分
【スタート・ゴール】
　和田堀公園競技場（大宮２崖２６）
【参加チーム】
　区内公立・私立中学校の生徒で構成する
男女各２５チームと青梅市からの招待チーム

中学校対抗駅伝コース図（１周＝約１０．５ｋｍ／５区間）

※スタート・ゴール地点では、中学生による　
　ブラスバンド演奏なども行われます。

ス タ ー ト………午前１０時〜１０時１０分
第１中継所………１０時０８分〜１０時２２分
第２中継所………１０時１６分〜１０時３４分
第３中継所………１０時２４分〜１０時４５分
第４中継所………１０時２７分〜１０時５１分
ゴ　ー　ル………１０時３４分〜１１時０１分

　駅伝大会の開催に伴い、当日の午前１０時〜正午
は、青梅街道や環状八号線・神明通り・荒玉水道
道路などで、選手の通過に合わせ交通規制が行わ
れます。
　そのため路線バスなどの遅れや、コースなどで
の渋滞が予想されます。
　皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。

交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通規規規規規規規規規規規規規規規規制制制制制制制制制制制制制制制制ににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力力力力力くくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささ交通規制にご協力くださいいいいいいいいいいいいいいいいい

ごみ・資源の分け方・出し方を分かりやすくお知らせする２３年版「ご
み・資源の収集カレンダー」を全世帯のポストへ直接投函します。
この機会に、もう一度ごみ･資源の分別をご確認になり、正しい分け
方・出し方にご協力をお願いします。
害害問い合わせは、清掃管理課、 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１
　　　　　　　　　杉並清掃事務所方南支所☎３３２３崖４５７１へ。

煙期間中順次配布しますので、地域によって配布日は異なります。
煙１世帯につき１部配布します（ポストや表札の数で判断します）。
煙表札が１つでも２世帯以上でお住まいの方や、お住まいと集積所が違う町
丁目にある方は、お手数ですがご連絡ください。
煙区内転居する方、新たに区外から転入する方には、転居・転入手続きの際
に、区役所、区民事務所・分室、駅前事務所でお渡ししています。

中学校対抗駅伝大会２０１中学校対抗駅伝大会２０１００

　今回、配布するカレンダーは、「広報すぎなみ」５月２１日号などで募集した
カレンダーへの意見を参考に作成しました。お寄せいただいたご意見の概要
とカレンダーの改善点は、区ホームページをご覧ください。
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天沼陸橋
杉並保健所

大田黒公園

荻窪地域
区民センター

杉並区役所

大宮八幡宮

郷土
博物館

済美橋

忍川橋

和田堀公園競技場
スタート・ゴール

セシオン杉並
第１中継所

豊多摩高等学校
第４中継所

杉並清掃事務所
第２中継所

柳窪公園
第３中継所

【凡例】
駅伝コース
駅伝コース方向
中継所

南阿佐ヶ谷駅 新高円寺駅 選手通過予想時刻

▲地域によって異なります外必ず住所を確認してください（A4判カラー２４ページ）

●注意事項

画 臥蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊

化粧品のガラスびんも「びん」の日へ23年1月から
　これまで、化粧品のガラスびんは飲食料用のびんとは素材が違うた
め、資源として活用できませんでした。しかし近年、素材が変わり、リ
サイクルができるようになりました。
　そのため、２３年１月からは飲食料用のびんと一緒に、資源「びん」の
日に出してください。ただし、油分の落ちないものやマニキュアのびん
は、リサイクルできませんので、「不燃ごみ」の日に出してください。
　 清掃管理課、 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１、杉並清掃事務所方南支所
☎３３２３崖４５７１
問

「ごみ・資源の収集カレンダー」を
全世帯のポストへ
直接配布します

配布期間 12月1日㈬～24日㈮

人口と世帯 住民登録勝人口／５２万７５６１人（２８４減）　男／２５万３９６３人（１７９減）　女／２７万３５９８人（１０５減）　世帯／２９万２０８７（２７７減）
外国人登録勝人口／１万１４１２人（１０１増）　男／５３９５人（４３増）　女／６０１７人（５８増）　世帯／９４４６（７３増）

総人口５３万８９７３人（１８３減）
２２年１１月１日現在、（　）は前月比


