
平成 24年10月1日、杉並区は
区制施行80周年を迎えます。
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あなたの寄附が支えます！
すぎなみの地域活動 ……３

すぎなみ地域大学
４月開講講座受講者募集 ……３

日本フィル春休みオーケストラ
探険「みる・きく・さわる」の巻 ……９

滞納金の解消にご協力を！ ……１２

……５春のポリオ予防接種を
実施します
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問

３月１１日㈰に南相馬市復興支援事業の催しを行います。詳細は、１２面をご覧ください。

「区内に引っ越してきた」、「区外に引っ越した」など、住所に異動があったときは、決められた期間内に
区役所へ届出が必要です（下表参照）。
害害問い合わせは、区コールセンター☎＃８８００、☎３３７２崖８８００または区民課区民係、区民事務所・分室、
駅前事務所へ。
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〈住民基本台帳の届出〉
必要なもの期　間届出の種類こんなとき

転出証明書（前住所地で受け取ってく
ださい）住み始めてから

１４日以内
転入届区内に引っ越してきた

国民健康保険被保険者証、後期高齢者
医療被保険者証、○乳 ・碓子 医療証、介護
保険被保険者証（いずれも加入者のみ）

転居届区内で引っ越した
引っ越し前転出届区外に引っ越す
転出する前国外転出届国外に転出する

国民健康保険被保険者証（加入者のみ）変更のあった日
から１４日以内世帯変更届世帯主が変わった、世帯

を分けた、一緒にした
※届出には、本人確認ができる身分証明書を持参してください。

　大地震が起きると、家具の転倒やガラスの
飛散などにより、ケガをしたり命を落とすこ
とがあります。引っ越しや模様替えなどを機
に、家具の転倒防止やガラスの飛散防止の対
策を取りましょう。
　区では防災用品のあっせんや、６５歳以上の
方のみの世帯や障害のある方がいる世帯に対

して、家具転倒防止器具の取り付け助成を行
っています。
　詳細は、お問い合わせください。
　 防災用品のあっせん＝防災課渇各種取り
付け＝①高齢者＝ケア２４または高齢者在宅支
援課管理係②障害者＝障害者施策課障害者福
祉係または福祉事務所

問

大地震に備えて家具の転倒防止対策をしましょ大地震に備えて家具の転倒防止対策をしましょうう 粗大ごみの申し込みは
「粗大ごみ受付センター」へ
◇ホームページ（２４時間受付）
　 http://sodai.tokyokankyo.or.jp/
◇電　話☎０３崖５２９６崖５３００
　（毎日午前８時～午後７時〈年末年始を除く〉）
◇ファクス胃０３崖５２９６崖７００１（２４時間受付）
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 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１／杉並清掃事務所方
南支所☎３３２３崖４５７１／杉並清掃事業所☎３３１７崖６７７１
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〈窓口の開設時間〉

土曜日月～金曜日
午前８時３０分
　　　～午後５時区民事務所・分室（６カ所）

午前９時～午後５時午前８時３０分
　　　～午後７時駅前事務所（４カ所）

午前９時～午後５時午前８時３０分
　　　～午後５時区役所本庁舎（区民係）

午前９時～午後５時
（第３土曜日のみ）

午前８時３０分
　　　～午後５時

区役所本庁舎
（外国人登録係）
※いずれも祝日は除く。
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◆２３年度がん検診のお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００または緯３３７２崖８８００、杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

すべての検診の対象年齢は、２３年度（２３年４月～２４年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各検診とも、指定医療機関等（受診券〈票〉に実施機関一覧表を同封）で実施します。
がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するものです。自
覚症状のある方は、診察をお勧めします。　◇がん検診◇

備　考費 用検査内容受診期間対象者検診名
２３年度のハガキ申し込みは締め切りました。
受診票を受け取っている方で、受診日の予約をしていない方は、至急予約をしてください。
（定員になり次第終了）
【問い合わせ】杉並区医師会胃がん検診担当☎３３９２崖４１１４

１０００円胃Ｘ線検査 
杉並保健所３階実施
３月１７日までの
木・金・土曜日

３５歳以上胃がん検診

猿検診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護または中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は、費用が免除されます。受診前に免除の申請が必要です。申請窓口は杉並
保健所健康推進課、保健センター、福祉事務所です。

２４年度区民健康診査と各種がん検診などについて
煙区民健康診査＝受診期間は、誕生月により異なります。
【４月～９月生まれの方】
受診期間は６月１日～９月３０日まで（受診券の発送は５月末）
【１０月～３月生まれの方】
受診期間は１０月１日～２５年１月３１日まで（受診券の発送は９月末）
の予定です。申し込み方法などの詳細は、今後の「広報すぎなみ」な
どでお知らせします。

煙子宮がん、乳がん検診＝２２年度に受診した方は、ハガキ申し込みの
必要はありません。５月下旬に受診票を送ります。
そのほか、各種がん検診などの申し込み方法、受診期間などの詳細は、
４月の「広報すぎなみ」などでお知らせします。

「健康手帳」をご活用くださ「健康手帳」をご活用くださいい
３０歳以上で希望する方に健康手帳を配布しています。健康手帳は、健
康増進・保持に役立てていただくために作られた手帳です。健康診査
やがん検診の健診結果や医療にかかったことなどを記録して、日頃の
健康管理にお役立てください。
◇配布場所◇
杉並保健所健康推進課、保健センター、保健福祉部管理課保健福祉支
援係（区役所東棟３階）、区民事務所・分室、駅前事務所

区民事務所・分室、駅前事務所では転入・転出などの届出と、それに伴う各種手続きや住民票の写しなどの証明書の発行を行っています。
ただし、住民基本台帳カードの申請は★印の４事務所と区役所本庁舎で、電子証明書の申請は区役所本庁舎のみで受け付けます（平日
のみ）。なお、両申請の受け付けは、窓口の終了時間の３０分前までです。窓口が混雑する場合もありますので、時間に余裕を持ってお越
しください。
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　専門の相談員が、不妊に関する治療や検査、心の
悩みなどの相談をお受けします。
　 ３月２８日㈬午後１時３０分～４時（予約制） 杉
並保健所（荻窪５崖２０崖１） 区内在住の方 ３名
（申込順） 無料 電話で、各保健センターへ

時 場

対 定

費 申込

３月の不妊専門相３月の不妊専門相談談

妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行
っています。一人で悩まず電話などで、お気軽
にご相談ください。

 各保健センターまたは
杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５

問

　 ３月１４日㈬午後１時３０分～３時３０分 杉並保健
所（荻窪５崖２０崖１） ・ 「妊娠力アップのため
の基礎講座」（虹クリニック・佐々木幸子）、「経験
者からきいてみよう」（PICA・ピアカウンセラー）
 区内在住・在勤で妊娠を希望している女性（カッ
プルでの参加も可） １５名（申込順） 無料 電話
で、杉並保健所健康推進課または各保健センターへ

時 場

内 師

対

定 費 申込

妊娠をのぞむ方のための基礎講妊娠をのぞむ方のための基礎講座座

 国保年金課保健事業担当
　国保年金課高齢者医療係
問

　東日本大震災により、宮城県や福島県の
一部の市町村から住民票を異動せずに他地
域へ避難している国民健康保険や後期高齢
者医療制度に加入している方は、避難先で
も特定健診や後期高齢者健診を受けること
ができます。

【受診期間】３月３１日㈯まで

　受診を希望する方は、避難する前の市町
村へお問い合わせください。

宮城県・福島県から
避難している方へ
３月３１日㈯ま３月３１日㈯までで

避難先で健診を受診できま避難先で健診を受診できますす
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高円寺区民事務所

永福和泉区民事務所

永福和泉地域
区民センター

★★★ 荻窪駅前事務所

宮　前　分　室 ★★ 高井戸駅前事務所 桜上水北分室

★★ 井草区民事務所
←所沢

西武新宿→

西荻窪駅前事務所

阿佐谷区民事務所 ★★ 高円寺駅前事務所
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◆区民事務所・分室の 
開設時間◆

月～金曜日の午前８時３０分～
午後５時

◆駅前事務所の開設時間◆

月～金曜日の午前８時３０分～
午後７時、土曜日の午前９時
～午後５時

※いずれも祝日・年末年始は
除く。
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

　杉並区ＮＰＯ支援基金は寄附を財源にして、ＮＰＯ活動を資金面から支援しています。
昨年もＮＰＯ活動の紹介と杉並区ＮＰＯ支援基金の普及啓発を目的として、「すぎなみＮ
ＰＯフェスタ２０１１」をセシオン杉並で２３年１１月１９日に開催しました。基金チャリティー公
演や展示室でのワークショップのほか、企業からの協賛品の提供もあり、総額約３５万円に
のぼる寄附が集まりました。多数のご来場とご寄附をありがとうございました。
【ご協賛いただいた事業者】
噛㈱アイネット噛㈱アーバンファミリー噛㈱井口鉱油噛㈱伊藤園噛大塚食品㈱
噛コンタツ㈱噛㈱ジェイコム東京南エリア局噛西武信用金庫噛㈱チャイルド本社
噛東京ガス㈱噛東京コカ・コーラボトリング㈱噛根本特殊化学㈱噛武蔵商事㈱
噛㈱ヤクルト本社噛山崎製パン㈱杉並工場

すぎなみ地域大学の開校から６年間で６０００人を超える方が受講され、区が実施している事業に登録して活動したり、NPO等の団体に参
加して活動したり、自ら仲間と団体を立ち上げて活動を始めるなど、その方法はさまざまですが多くの方々が地域で活躍しています。
あなたもすぎなみ地域大学で必要な知識や技術を学び、仲間をひろげ、地域社会に貢献する人材・協働の担い手として、活躍してみま
せんか。５月開講講座は、４月の「広報すぎなみ」でご案内します。　　　害害問い合わせは、すぎなみ地域大学担当☎３３１２崖２３８１へ。

〈４月開講の講座〉
締切日会　場費用日 　時定員対　象内　容講座名

３月２２日区役所分庁舎（成
田東４崖３６崖１３）無料

４月９日㈪～
１１日㈬午後２
時～４時３０分
（計３回）

３０名
（抽選）

区内在住・在勤・在学で、
司書（司書補）の資格を
有する方（見込み可）ま
たは司書教諭の講習を修
了した方（見込み可）

学校司書として活動するために必要な基本的知識を習得する
講座です。講座修了後は、教育委員会が実施する「学校司書
（非常勤職員）」の採用選考を経て、区立小・中学校の図書館
で活動することを目指します。この講座は区の緊急雇用対策
の一環で開講するものです。

学校司書講座

３月２９日杉並保健所（荻窪
５崖２０崖１）

各回
５００円

①４月２１日㈯
②２２日㈰
午前９時～午
後１時３０分

各回
３０名
（抽選）

区内在住・在勤・在学の
方

東京消防庁認定の普通救命講習（ＡＥＤ〈自動体外式除細動
器〉操作講習を含む）のほか、区の救命救急体制など、いざ
というときに必要な基礎的知識や技能を学ぶ講座です。

救急協力員講座

４月１０日

青梅市永山ふれあ
いセンター（青梅
市勝沼２崖１６０崖２）
永山公園付近の山
林

無料
４月２８日㈯
午前１０時３０分
～午後３時

３０名
（抽選）区内在住の方

６月からの隔月１回、土曜日に実施（２年間で計１２回）する
「森林ボランティア育成講座」の事前説明会を開催します。
青梅市の森林の現状や森林ボランティアの活動などについて
の説明と現地山林の見学をします。「森林ボランティア育成
講座」は交流協定を締結している青梅市との共同企画です。

森林ボランティア
育成講座説明会

すぎなみ地域大学

　「すぎなみ地域大学募集案内」（区役所１階ロビー、区役所分庁舎〈成田東４崖３６崖１３〉、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センター、
区民集会所、図書館などで配布。すぎなみ地域大学ホームページ http://www2.city.suginami.tokyo.jp/daigaku/からも取り出せます）の
受講申込書に記入して、郵送またはファクスで各締切日（必着）までにすぎなみ地域大学担当（〒１６６崖００１５成田東４崖３６崖１３胃３３１２崖２３８７）へ。

HP申申申申申申申申申申申申申申申申込込込込込込込込込込込込込込込込方方方方方方方方方方方方方方方方申込方法法法法法法法法法法法法法法法法法

４月開講講座の受講者を募集します４月開講講座の受講者を募集しま４月開講講座の受講者を募集しますす

★★★★★★★★★★★★★★★★★すすすすすすすすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎななななななななななななななななみみみみみみみみみみみみみみみみＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタ２２２２２２２２２２２２２２２２００００００００００００００００１１１１１１１１１１１１１１１１すぎなみＮＰＯフェスタ２０１１１１１１１１１１１１１１１１１１★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄附附附附附附附附附附附附附附附附ががががががががががががががががここここここここここここここここののののののののののののののののよよよよよよよよよよよよよよよよううううううううううううううううにににににににににににににににに活活活活活活活活活活活活活活活活かかかかかかかかかかかかかかかかさささささささささささささささされれれれれれれれれれれれれれれれてててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままままま寄附がこのように活かされていますすすすすすすすすすすすすすすすす★★★★★★★★★★★★★★★★★ ★★★★★★★★★★★★★★★★★基基基基基基基基基基基基基基基基金金金金金金金金金金金金金金金金のののののののののののののののの３３３３３３３３３３３３３３３３つつつつつつつつつつつつつつつつのののののののののののののののの特特特特特特特特特特特特特特特特基金の３つの特徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯ支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援基基基基基基基基基基基基基基基基金金金金金金金金金金金金金金金金パパパパパパパパパパパパパパパパネネネネネネネネネネネネネネネネルルルルルルルルルルルルルルルル展展展展展展展展展展展展展展展展ＮＰＯ支援基金パネル展示示示示示示示示示示示示示示示示示★★★★★★★★★★★★★★★★★
　助成団体の活動報告と杉並区ＮＰＯ支援基金普及・啓発のためのパ
ネル展示をします。
　 ３月１７日㈯午後２時３０分～５時 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
 無料 当日、直接会場へ
時 場

費 申込

①寄附者が、支援したいＮＰＯ法人や活動の分野を希望できます。
②寄附者は、税制上の優遇措置が受けられます。個人については、住
民税・所得税の寄附金控除が受けられ、法人の場合は寄附の全額が
損金算入されます。また、相続した財産を寄附した場合、相続税が
非課税となります。
③助成先は、学識経験者や区民参加の第三者機関の審査を経て区が決
定し、これらの情報は区ホームページなどで公開しています。
※詳細は、お問い合わせください。

◇対象事業＝特定非営利活動に係る事業で杉並区民を対象としたもの
※複数の団体で実施する共同事業も対象となります（代表者は区登録
ＮＰＯ法人に限りますが、共同する団体はＮＰＯ法人に限りません）。
◇対象団体＝区に登録しているＮＰＯ法人
◇助成額＝１団体につき原則３０万円まで（助成総額２５０万円）
◇申請期間＝３月９日㈮～２７日㈫に直接、すぎなみ地域大学ＮＰＯ活
動支援担当（成田東４崖３６崖１３区役所分庁舎２階）へ

◇説明会を開催します
　 ３月８日㈭午後６時 すぎなみＮＰＯ支援センター（阿佐谷南１崖
４７崖１７阿佐谷地域区民センター４階） 当日、直接会場へ
煙杉並区に登録するための主な登録要件
①特定非営利活動（ＮＰＯ）法人であること
②主たる事務所所在地が杉並区であるＮＰＯ法人
③総事業費のうち非営利活動にかかる事業費の占める割合が５０％以上
　など
※区への登録と助成の同時申請も可能です（下記申請期間に登録を完
了する場合）。

時 場
申込

★★★★★★★★★★★★★★★★★助助助助助助助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成成成成成成成事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業をををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集ししししししししししししししししまままままままままままままままま助成事業を募集しますすすすすすすすすすすすすすすすす★★★★★★★★★★★★★★★★★

　２３年度は、１４団体に助成金を交付しました。助成金を活用して実施した活動の一部をご
紹介します。
◇特別支援教育研究所　Wish（元気にご機嫌　ウオーキング）
　特別支援教育を必要とする生徒向けに、興味・関心を広
げ、学習意欲や主体性等を育てることを目的に、普段は取
り組めない野外活動やスポーツの機会を定期的に設けてい
ます。
　写真のこの日はいつもと気分を変えて、お台場周辺を
「ゆりかもめ」に沿ってウオーキングとしゃれこみました。
「国際展示場」駅を出発、海の匂いのする風に押されながらの散歩です。みんなでいろん
な話をしながらお台場へ、元気な子はレインボーブリッジも歩いてきました。船の科学館
も見学しました。
◇わくわくネット（市民向けＩＴ教育の企画・運営）
　シニアを対象にインターネットを使ってみたい、使っている
がもっとインターネットを活用したい方への講習会を行いまし
た。基礎編を１日目に、活用編を２日目に実施しました。
　基礎編は、インターネットの基礎と基本操作、いろいろな検
索方法と具体的な検索体験、お気に入りの登録や便利な使い方
です。活用編は、杉並区のホームページの活用、杉並区集会施設の予約、その他各種の予
約、ネットショッピング、インターネットの安全性とセキュリティー対策等の講習です。
　夏・秋・冬の講習に続いて３月に春講習を行う予定です。

「寄附を通して社会貢献するしくみ」として、平成１４年６月から始まった「杉並区ＮＰＯ支援基金」は、皆さん
からの寄附金を積み立て、地域のさまざまな問題解決に自主的に取り組むＮＰＯ法人の活動を資金面から支援す
る区独自の制度です。おかげさまで、皆さんからの寄附金の累計が２２００万円を超えました。

害害寄附の申し込み・問い合わせは、すぎなみ地域大学NPO活動支援担当☎３３１２崖２３８１へ。

すぎなみの
地域活動あなたの寄附が支えますあなたの寄附が支えます！！
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NO.2004 平成24（2012）年3月1日（木曜日）

保
資
格
係
（
区
役
所
東
棟
２
階
⑨
番

窓
口
）
ま
た
は
お
近
く
の
区
民
事
務

所
・
分
室
・
駅
前
事
務
所
に
返
却
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
負
担
割
合

　
一
部
負
担
金
の
割
合
は
３
割
ま
た

は
１
割
で
３
月
ま
で
と
同
じ
で
す
。

平
成
　
年
４
月
か
ら
１
割
の
方
の
負

２０

担
割
合
が
２
割
に
改
正
さ
れ
ま
し
た

が
、　
年
３
月
ま
で
は
軽
減
特
例
措

２５

置
に
よ
り
１
割
に
据
え
置
か
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

※
１
割
の
方
の
負
担
割
合
の
表
記
は

「
２
割
（
た
だ
し
有
効
期
限
ま
で

は
１
割
）」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
有
効
期
限

　
高
齢
受
給
者
証
は
毎
年
８
月
に
前

年
の
所
得
状
況
で
負
担
割
合
の
判
定

を
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
有
効
期
限

は「
平
成
　
年
７
月
　
日
」で
す
。
た

２４

３１

だ
し
、
有
効
期
限
ま
で
に
　
歳
の
誕

７５

生
日
を
迎
え
る
方
は
誕
生
日
の
前

日
、
負
担
割
合
の
変
更
が
予
定
さ
れ

る
方
は
、
変
更
予
定
日
の
前
日
が
有

効
期
限
で
す
。

◇
３
月
　
日
ま
で
に
必
ず
申
請
し
て

３１

く
だ
さ
い

　
昨
年
９
月
分
ま
で
の
手
当
を
受
け

て
い
た
方
も
含
め
「
子
ど
も
手
当
認

定
請
求
書
」
を
提
出
し
な
い
と
、　１０

月
分
か
ら
の
子
ど
も
手
当
は
受
け
取

れ
ま
せ
ん
。
期
限
ま
で
に
申
請
を
行

わ
な
い
と
、
申
請
月
の
翌
月
分
か
ら

し
か
受
け
取
れ
な
く
な
り
ま
す
。

※
例
え
ば
、
４
月
２
日
に
申
請
す
る

と
４
月
分
も
受
け
取
れ
ま
せ
ん
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◇
認
定
請
求
書
を
発
送
し
ま
し
た

　
　
年
　
月
中
に
発
送
し
た
「
子
ど

２３

１１

も
手
当
認
定
請
求
書
」
を
未
提
出
の

方
に
は
、
２
月
末
に
再
度
書
類
を
発

送
し
ま
し
た
。
請
求
書
に
記
入
の

上
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
３
月
　３１

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
必
ず
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
郵
送
事
故
に
よ
る
請
求
書

の
未
着
・
延
着
に
つ
い
て
の
責
任
は

負
い
か
ね
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

※
公
務
員
の
方
は
、
職
場
（
勤
務
先
）

で
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
昨
年
　
月
以
降
に
、
他
の
市
区
町

１０

村
か
ら
転
入
し
た
方
と
お
子
さ
ん

が
生
ま
れ
た
方

　
３
月
に
申
請
し
て
も
手
当
は
さ
か

の
ぼ
っ
て
受
け
取
れ
ま
せ
ん
。

　
申
請
が
遅
れ
る
と
、
遅
れ
た
分
の

手
当
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
の
で
、
速
や
か
（
転
入
・

出
生
の
翌
日
か
ら
　
日
以
内
）
に
申

１５

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しま
した。測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。なお、
今回の測定結果は、健康への影響は心配ないレベルであるこ
とを確認しました。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般
的なことについては危機管理対策課、放射線量測定の方法に
ついては、杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

〈住民基本台帳の閲覧状況（２３年１０～１２月分）〉
◆国または地方公共団体（住民基本台帳法第１１条第３項に基づく公表分）

請求事由概要閲覧請求者
自衛官等の募集に伴う広報自衛隊東京地方協力本部〈計１６回〉１

◆個人または法人（住民基本台帳法第１１条の２第１２項に基づく公表分）
利用目的概要閲覧申出者　（委託者等）

国民生活に関する世論調査㈳中央調査社（内閣府大臣官房政府広報室）２
家計消費状況調査㈳新情報センタ－（総務省統計局統計調査部）３

子どものいる世帯の生活状況および保護者の就業に関する調査㈱日本リサ－チセンタ－調査部（独立行政法人労働政策研究・
研修機構※）４

２０１１年１１月全国接触者率調査（テレビの見られ方などについての調
査）㈳中央調査社（ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部※）５

「ことばのゆれに関する調査」「テレビ放送についての調査」「鍼灸
マッサージ療法の国民受療調査」「成人の喫煙に関する全国調査」㈳中央調査社（ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部　他３団体）６

情報とメディア利用についての調査㈳中央調査社（ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部※）７
社会保障・税の番号制度に関する調査㈳中央調査社（内閣府大臣官房政府広報室）８
メディアの接触と評価に関する調査㈳中央調査社（社団法人日本新聞協会）９
第６回勤労生活に関する調査㈳中央調査社（独立行政法人労働政策研究・研修機構）１０
男女間における暴力に関する調査㈱日本リサ－チセンタ－調査部（内閣府男女共同参画局）１１
防災・エネルギー・生活に関する世論調査㈳中央調査社（ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部※）１２
森林と生活に関する世論調査㈳中央調査社（内閣府大臣官房政府広報室）１３
平成２３年度食育に関する意識調査㈳新情報センタ－（内閣府政策統括官付参事官）１４
平成２３年度広報広聴アンケート調査㈱サーベイリサーチセンター（東京都下水道局※）１５
広報広聴活動に関する調査㈱タイム・エージェント（東京都生活文化局）１６
肝炎ウイルス検査受検状況実態調査㈱サーベイリサーチセンター（厚生労働省健康局）〈計２回〉１７
生活意識に関するアンケート調査㈱日本リサ－チセンタ－調査部（日本銀行情報サービス局※）１８
消費動向調査㈳新情報センタ－（内閣府経済社会総合研究所※）１９
全国たばこ喫煙者率調査㈱ビデオリサーチ（日本たばこ産業株式会社たばこ事業本部）２０
土地問題に関する国民の意識調査㈳中央調査社（国土交通省土地・建設産業局）２１
自衛隊・防衛問題に関する世論調査㈳中央調査社（内閣府大臣官房政府広報室）２２
テレビ視聴に関する調査㈳中央調査社（野村総合研究所）２３
生活意識の関する調査（「日本人とメディアに関する調査」と「こ
とばのゆれに関する調査」）㈳中央調査社（ＮＨＫ放送文化研究所メディア研究部）２４

社会意識に関する世論調査㈳中央調査社（内閣府大臣官房政府広報室）２５
平成２３年度自殺対策に関する意識調査㈳新情報センタ－（内閣府政策統括官付参事官）２６
健康に関する世論調査㈱エスピー研（東京都生活文化局広報広聴部）２７

※は共同申出者です。共同申出者とは、委託により第三者（受託者）に閲覧をさせ、受託者が閲覧で得た個人情報を委託者が受け取る場合の委託者の
ことをいいます。

　「住民基本台帳の一部の写しの閲覧」
とは、住民基本台帳に記録されている
項目のうち、氏名・住所・生年月日・
性別を閲覧するものです。
　閲覧申請が認められた場合、必要最
小限の範囲で閲覧が可能となります。
　閲覧が認められる主な理由は次のと
おりです。
①官公庁が職務で行う場合
②公益性の高い調査研究に利用する場
合や、公共的団体が公益性の高い活動
に利用する場合
　商業目的（ダイレクトメールの発送
を目的にしたものなど）による閲覧は、
認められていません。
　また、閲覧が行われる際には、区職
員が立ち会います。
　住民基本台帳法では、住民基本台帳
の一部の写しの閲覧状況について公表
することとなっています。２３年１０～１２
月の公表分は右表のとおりです。
　閲覧状況の詳細は区ホームページで
ご覧になれます。

　
現
在
ご
利
用
の
「
国
民
健
康
保
険

高
齢
受
給
者
証
」（
以
下
「
高
齢
受
給

者
証
」）
の
有
効
期
限
は
、
３
月
　
日
３１

で
す
。
４
月
１
日
以
降
の
高
齢
受
給

者
証
を
３
月
中
旬
に
世
帯
主
あ
て
に

簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
し
ま
す
の

で
、
配
達
員
か
ら
直
接
お
受
け
取
り

く
だ
さ
い
。

　
有
効
期
限
の
切
れ
た
高
齢
受
給
者

証
は
４
月
以
降
、
同
封
の
返
信
用
封

筒
で
返
送
す
る
か
、
国
保
年
金
課
国

昨昨
年年
　
月
か
月
か
らら
の「
子
ど
も
手
当

の「
子
ど
も
手
当
」」

１０１０

のの
申
請
は
お
済
み
で
す
か

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？？

們
們
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・
手
当
係
へ
。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

住民基本台帳住民基本台帳のの
閲 覧 状 況閲 覧 状 況 をを
公 表 し ま公 表 し ま すす

 区民課住民記録係問

　２月１７日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計２７３検体
を測定した結果、健康に影響を与えるものはありませんでした。測
定結果は、区ホームページをご覧ください。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

（測定日２月２１日） 単位：マイクロ・シーベルト／ｈ

空間放射線量
測定場所施　設　名 地上

１ｍ
地上
５０㎝

地上
１㎝

０．０５０．０５０．０５校庭
(芝生）桃井第五小学校（下井草４崖２２崖４）

０．０５０．０５０．０５校庭久我山小学校（久我山５崖１８崖７）
０．０５０．０６０．０６校庭松ノ木中学校（松ノ木１崖４崖１）
０．０５０．０６０．０６園庭高円寺東保育園（高円寺南１崖２８崖４）
０．０５０．０５０．０５砂場妙正寺公園（清水３崖２１崖２１）
０．０６０．０５０．０６砂場塚山公園（下高井戸５崖２３崖１２）
０．０７０．０７０．０７砂場荻窪南保育園（荻窪１崖１崖６）
０．０８０．０８０．１０砂場松ノ木保育園（松ノ木２崖３３崖６）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 危機管理対策課問◆区立保育園・小中学校等（定点測定）

単位：マイクロ・シーベルト／h

測定
高さ測定場所測定日

（２月）施設名
１m
０.０７区役所青梅街道側２１日杉並区役所（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０６保健所前駐車場西側２１日杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
０.０９試験所玄関前駐車場２１日衛生試験所（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 危機管理対策課問◆区内３カ所（定点測定）

期
限
ま
で
に
申
請
し
な
い
と
４
月
分
も
受
け
取
れ
な
く
な
り
ま
す
！

国民健康保国民健康保険険
高齢受給者証高齢受給者証をを
送付しま送付しますす
 国保年金課国保資格係問
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2004平成24（2012）年3月1日（木曜日）

〈ポリオ予防接種日程〉
日　　程会　場

４月１０日㈫・１６日㈪・２７日㈮
５月７日㈪・８日㈫・１８日㈮・２１日㈪

荻窪保健センター
（荻窪５崖２０崖１）

４月１３日㈮・１９日㈭・２６日㈭
５月１７日㈭・２２日㈫・２４日㈭

高井戸保健センター
（高井戸東３崖２０崖３）

４月９日㈪・１８日㈬
５月１４日㈪・１６日㈬・２３日㈬

高円寺保健センター
（高円寺南３崖２４崖１５）

４月１９日㈭・２３日㈪
５月８日㈫・１５日㈫

上井草保健センター
（上井草３崖８崖１９）

４月１７日㈫・２７日㈮
５月７日㈪・１５日㈫

和泉保健センター
（和泉４崖５０崖６）

春のポリオ予防接種春のポリオ予防接種をを
実施しま実施しますす

〈女性の健康イベント（３月１１日㈰）〉
内　容

あなたのカラダチェック　 午前１０時～午後０時３０分 バランス・歪み測定（先着
５０名）、足圧測定で健足美人、筋力・脂肪量測定、血管年齢測定ほか 無料 当日、
直接会場へ

時 内
費 申込

第
８
・
９
・
　
会
議
室

１０
くびれをつくる！骨盤エクササイズ　 午前１０時３０分～１１時１５分 ＪＳＣＡ認定ス
ポーツクラブインストラクター・日野嘉子 無料 電話で、健康推進課へ

時 師
費 申込

お腹スマート！フィットネスウオーキング　 午前１１時３０分～午後０時３０分 健康
運動指導士・大方ことみ 無料 電話で、健康推進課へ

時 師
費 申込

健康骨美人を目指そう　 午前１０時～正午 骨密度測定、ミニ講座「食事で骨の元
気を保とう」 １００名（申込順） 無料 電話で、健康推進課へ

時 内
定 費 申込

第
６
・
７
会
議
室

オイルマッサージでリンパの流れを改善　 午後１時３０分～３時３０分 無料 当
日、直接会場へ 手足など脱ぎ着しやすい服装でお越しください

時 費 申込
他

災害時に備える食事　　美と健康の追及のための野菜料理（試食あり） 午前１０時
～正午 無料 当日、直接会場へ

時
費 申込

第
５
会
議
室

ピンクリボンCafe「おいしいお茶で、ほっと一息」　  午後１時～３時 女性の健
康情報コーナー 先着５０名にマンモグローブを差し上げます

時 内
他

噛3月1日～8日は「女性の健康週間」です噛

女性は、思春期、妊娠・出産、更年期と、生涯を通じてホルモンバラ
ンスが大きく変動します。心身のバランスを保ち、健やかに生活して
いくためには、自分の体を理解して上手に付き合うことが大切です。
女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を過ごすことを応援
するために下記のイベントを実施します。

害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

３月１１日㈰　女性の健康イベント
　 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） ・ ・ ・ 下表のとおり 健康づくりリーダ
ーの会、すぎなみ大人塾ピンクリボン活動部との共催です
場 内 定 費 申込 他

店舗名地　域
café candle F-IWAMORI、ル･クールピュー、笹
や、是風、ノザンセートル　ドゥ　ドゥマン、イ
タリア料理　ラ･ガッリーナ、お好み焼き　さぼ
り荻窪店、ビストロ天下井、割烹さかもと、荻窪
ワイン食堂おかげさん２、Toko’n Toko、 花 

か

 蕾 、
らい

ゆず、ASIAN BAR Kee Mao Kitchen※、やるき
茶屋荻窪南口店※

荻窪

東京餃子専門店　和心成田東
ブルーベル、秀栄、うなぎ宮川、紫雲閣南荻窪
クレール　ド　リュヌ、La Voglia matta、シェ･
マルコ、あしかホテル喫茶室、太文、ドトールコ
ーヒーショップ荻窪北口大通り店、酒道ハナクラ

上荻

炭焼亭、喜三鮨、金竜、ペルーシュ、ビーイン、
欅、ひまわり、西荻・まちレストラン「かがやき
亭」、マザーアース、ポット　コーヒー店、お惣菜
のひらた、東蓬飯店

西荻北

ティールームみつばち、中華つばめ桃井
中華新京天沼店天沼
Ａフラット、丸屋本天沼
竹國、尾張屋上井草
花水木、やきとり　しま、扇寿し※下井草

店舗名地　域
西横寿司井草
欧風料理　華西荻南
喫茶コニファー、キッチンふたば、久江、ちっぷ
いん、ラーメンえぞ勝、はづき、炭火やきとり駅、
musubi、インドレストランジャイジャイカー、
寿司処　歌垣、松吟、あつみ※

久我山

朝日屋、Cinnabar高井戸西
カレタナTrattoria Italiana、パスタ･キッチン＆
カフェ　ココダック高井戸東

DINING　ポんタ、中国上海料理佳燕※、笹陣※上高井戸
韓国家庭料理長寿屋、元気食堂じゆう軒、和義、
花淑、うなぎ　さか井、すし屋の勘六、華月、郷
土創作ダイニングこくら房、オステリア　コンチ
ァ　浜田山、仙豆庵※

浜田山

桜華、藤の木ベーカリー、肝心屋、カレーハウス
CoCo壱番屋杉並桜上水店※下高井戸

NEPALI CHULO、La Piccola Tavola、pasta& 
wine fermate、さくら珈琲、EVEREST DINING
永福店、キッチン　ボナペティ、SHIN眞心SHIN

永福

珈琲舎　泉、CHASEN、パブ＆喫茶　けやき、神
田一番寿司方南町店、井月食堂、第一食堂、山小
家、稲毛屋、GREEN PAPAYA

和泉

店舗名地　域
いづみ寿司大宮
加味丘dining、そばたいやき空、家帝、一慶、和
DINING BAR　すてふぁにー、すし処みやび、
café Believe、炭火焼･旬味かわら、インドレスト
ラン＆バー　バラト、やなぎ亭※

方南

だるま亭、阿づ満や、焼鳥割烹川名、キッチン男
の晩ごはん、おおはま、手しおごはん玄　阿佐ケ
谷店※

阿佐谷北

築地日本海阿佐ケ谷店、名代富士そば、おこしや
す　はんなり屋、錦天阿佐谷南

どん、キッチン南海、そば処笹の葉、うどん・そ
ば　桂、らあめん　ひら石、Step Stamp Café、
寿や高円寺、キッチンKAZU、うどん屋てんてこ、
カフェテラスごん、Dogberry、sonatina、Baby 
king kitchen、Café indian summer、くいしん
ぼうの食卓、定食ヤシロ、敷島、イタリアン＆パ
エリア　ポポラーレ※

高円寺北

つるまめ、天米、丸山餃子製作所、和、café DRA 
PERIE、一夜、南国屋、MI-YA café、NO天気食
堂　晴れる屋、LOCAVORE、手しおごはん玄　
東高円寺店※

高円寺南

新華、桂屋、御利益　うどん店堀ノ内

区民の皆さんの健康づくりを応援しているヘルシーメニュー推奨店のうち、２２年１月以降に登録した店を
紹介します。登録店には、料理を待つ間や会計の際に気軽に読める「栄養・健康チラシ」が置かれていま
す。※のついている店では、メニューにカロリーや栄養価等も表示しており、料理を選ぶ際の参考とする
ことができます。
これ以外の登録店は、杉並ウエストサイズ物語ホームページ http://suginami-waistsize.jp/をご覧くだ
さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

HP
▲緑色 ▲だいだい色

◇健康イベント講演会「アンチエイジング～歯科医がすすめる若さを保つエクササイズ」
　明るい笑顔は若々しい印象だけではなく、人との関係づくりもうま
くいきます。そのためには、表情筋のトレーニングと 口  腔 のケアが大

こう くう

切です。
　 ３月１１日㈰午後２時３０分～４時 第８・９・１０会議室 宝田歯科
医院院長・宝田恭子（右写真） １００名（申込順） 無料 電話で、
健康推進課へ

時 場 師
定 費 申込

もっと健康！もっと輝く女性を応援！
怪 悔回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

ポリオ予防接種を下記の日程で実施します。前回まで、一
部の日程を予約制にしていましたが、２４年度から予約制は
廃止します。事前の申し込みは必要ありません。
当日、直接会場へお越しください。
害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

栄養・健康チラシのある店（※はカロリーのわかる店栄養・健康チラシのある店（※はカロリーのわかる店））

ヘルシーメニュー推奨ヘルシーメニュー推奨店店飲食店で食生活や健康等の
情報に出会えます

渇受付時間＝午後１時～２時渇持ち物＝①母子手帳②ポリオ予診票
渇その他＝⑴下痢・発熱・急性疾患など当日の予診結果によっては
接種できない場合があります⑵
午後１時前の入場、車での来場
はご遠慮ください⑶ベビーカー
の盗難被害が発生しています。
チェーン錠を付けるなどして、
気をつけてください⑷日程や天
候によって会場が非常に混雑
し、接種終了までに大変時間が
かかる場合があります
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  退
職（
失
業
）に
よ
る
 

保
険
料
の
特
例
免
除
制
度

　
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
方
が

退
職
（
失
業
）
す
る
と
、
国
民
年
金

に
加
入
し
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
経
済
的
に
困
難
な
方
に
は
、
退
職

（
失
業
）
し
た
年
度
と
翌
年
度
に
限

り
、
申
請
に
よ
っ
て
保
険
料
の
納
付

を
免
除
さ
れ
る
制
度
（
特
例
免
除
制

度
）を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
た
め
に

は
、
申
請
者
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯

主
の
方
が
所
得
基
準
の
範
囲
内
で
あ

る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
特
例
免
除

で
は
、
審
査
の
対
象
と
な
る
申
請
者

本
人
の
所
得
を
除
外
し
て
審
査
を
行

年
　
金

い
ま
す
。

　
特
例
免
除
の
申
請
は
、
年
金
手
帳

の
他
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
や

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
等
の
公

的
機
関
の
証
明
書
を
持
参
し
、
国
保

年
金
課
国
民
年
金
係
（
区
役
所
中
棟

２
階
）で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 ま
ち
づ
く
り
助
成
活
動
報
告
会

　
　
年
度
ま
ち
づ
く
り
助
成
金
交
付

２３
団
体
が
一
年
間
の
活
動
内
容
を
報
告

し
ま
す
。

　
 
３
月
　
日
㈰
午
前
９
時
　
分
～

１１

２０

午
後
０
時
　
分
 
阿
佐
谷
地
域
区
民

３０

セ
ン
タ
ー（
阿
佐
谷
南
１
們
　
們
　
）

４７

１７

 
無
料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
管
理
係

◇
ま
ち
づ
く
り
博
覧
会

　「
あ
の
日
か
ら
一
年
～
杉
並
か
ら

震
災
を
考
え
る
」

　
 
３
月
　
日
㈰
午
前
　
時
～
午
後

１１

１０

４
時
　
分
 
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン

３０

タ
ー
 
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
と
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
「
私
た
ち
に
で
き
る
こ

と
は
？
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
と
は
？
」、

活
動
団
体
見
本
市
、
昼
・
ま
ち
博
サ

ロ
ン
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
カ
フ
ェ
、
産

地
直
送
の
物
品
販
売
ほ
か
 
当
日
、

直
接
会
場
へ
 
杉
並
ま
ち
づ
く
り
交

流
協
会
・
土
屋
☎
５
９
３
０
倆
５
９

８
５

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
３
月
　
日
㈬

１４

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
１
回
。
次

回
は
４
月
　
日
㈬
に
開
催
予
定
）。

１１

今
回
は
同
時
に
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

相
談
会
も
行
い
ま
す
▽
建
築
総
合
無

料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜
日
の
午
後
１

時
～
４
時
（
祝
日
を
除
く
） 
区
役

所
１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、
直
接
会
場

へ
 
建
築
課
耐
震
改
修
担
当
 
①
図

問

住
ま
い
・
ま
ち

時

場

費

申

問

時

場

内

申

問

時

内

場

申

問

他

面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持
参
し
て
く

だ
さ
い
②
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や

耐
震
改
修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が
い

ま
す
が
、
区
と
は
一
切
関
係
が
あ
り

ま
せ
ん
。
不
審
に
思
っ
た
ら
早
め
に

区
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

３
月
の
節
電
・
省
エ
ネ
 

な
ん
で
も
相
談
窓
口

　
知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
３
月
６
日
㈫
午
前
　
時
～
午
後

１０

４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
環
境
都
市

推
進
課
環
境
都
市
推
進
担
当

 捌
な
の
は
な
生
活
園
ま
た
は
 

　
こ
す
も
す
生
活
園
 

看
護
師（
嘱
託
員
）

　
 
重
度
身
体
障
害
者
の
健
康
管
理

な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　２５

年
３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。

３１

た
だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退

６５

職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
。

１６

原
則
と
し
て
月
～
金
曜
日
の
午
前
８

時
　
分
～
午
後
５
時
　
分
▽
資
格
＝

３０

１５

看
護
師
免
許
を
有
す
る
方
▽
募
集
人

数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
８
２

２０

０
０
円
～
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の

２３

他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加

入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
） 

履
歴
書
を
、
３
月
　
日
（
必
着
）
ま

１９

で
に
な
の
は
な
生
活
園
（
〒
　
倆
０

１６８

０
８
１
宮
前
２
們
　
們
４
）
へ
郵
送

２２

ま
た
は
持
参
 
な
の
は
な
生
活
園
☎

３
３
３
５
倆
０
４
１
５
 
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん

区
立
小
中
学
校
警
備
 

ア
ル
バ
イ
ト（
登
録
制
）

　
 
校
内
巡
回
、
荷
物
搬
入
・
学
校

開
放
の
受
付
、
防
犯
ベ
ル
の
監
視
、

警
備
日
誌
の
記
載
な
ど
▽
勤
務
期
間

＝
教
育
委
員
会
の
定
め
る
日
（
採
用

時
場

費

申

問

採
用
情
報

内

申

問

他

時

決
定
後
に
調
整
）
▽
勤
務
日
時
＝
平

日
＝
午
後
４
時
～
翌
日
午
前
８
時
　４５

分
。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
＝
午
前
８

時
　
分
～
翌
日
午
前
８
時
　
分
／
い

１５

４５

ず
れ
も
仮
眠
・
休
憩
時
間
含
む
▽
勤

務
場
所
＝
区
立
小
中
学
校
▽
資
格
＝

学
校
警
備
業
務
に
十
分
な
意
欲
が
あ

り
、
心
身
と
も
に
健
康
な
方
▽
時
給

＝
1
0
2
0
円
▽
そ
の
他
＝
交
通
費

支
給
（
上
限
あ
り
）
▽
募
集
人
数
＝

　
名
程
度
 
履
歴
書
を
、
教
育
委
員

２０会
庶
務
課
教
職
員
係
（
区
役
所
東
棟

６
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係

 
①
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
②

欠
員
が
発
生
し
た
と
き
に
登
録
者
へ

連
絡
し
、
面
接
の
結
果
に
よ
っ
て
採

用
を
決
定
し
ま
す
③
登
録
者
は
必
ず

採
用
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

④
登
録
期
間
は
申
し
込
み
か
ら
１
年

間
で
す

 フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
 

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員

　
 
保
育
施
設
・
学
校
施
設
へ
の
送

迎
や
そ
れ
に
伴
う
子
供
の
預
か
り
、

保
護
者
の
急
用
時
な
ど
の
子
供
の
預

か
り
（
基
本
的
に
は
協
力
会
員
の
自

宅
で
）
な
ど
▽
謝
礼
＝
１
時
間
８
０

０
円
（
早
朝
・
夜
間
１
０
０
０
円
）

 
心
身
と
も
に
健
康
な
　
歳
以
上
の

２０

方
 
・
 
電
話
で
、
杉
並
区
社
会
福

祉
協
議
会
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
☎
５
３
４
７
倆
１
０
２
１
へ

 
会
員
登
録
後
、
３
月
８
日
㈭
の
研

修
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す

家
庭
福
祉
員
グ
ル
ー
プ
の
 

補
助
者

　
 
勤
務
場
所
＝
方
南
会
館
（
和
泉

４
們
　
們
５
）
▽
資
格
＝
保
育
士
、

４２

助
産
師
、
保
健
師
ま
た
は
看
護
師
の

資
格
を
有
す
る
方
▽
募
集
人
数
＝
１

名
 
・
 
電
話
で
、
森
田
☎
０
８
０

倆
６
７
７
３
倆
９
７
７
９
へ

申

問

他

募
集
し
ま
す

内
対

申

問

他
内申

問

 ３
月
の
土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
３
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１７

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法

律
上
の
こ
と
 
６
名
（
申
込
順
。
１

人
　
分
） 
無
料
 
３
月
　
日
㈪
～

３０

１２

　
日
㈮
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５

１６

３０

時
ま
で
に
、
専
門
相
談
予
約
専
用
電

話
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１
７
ま
た
は

区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約
 
区
政
相

談
課
 
法
律
相
談
は
、
月
～
金
曜
日

の
午
後
も
実
施
し
て
い
ま
す
（
事
前

予
約
制
）

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　
①
相
続
、
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的

書
類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が

②
年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会

保
険
労
務
士
が
③
国
の
仕
事
に
対
す

る
要
望
・
苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が

お
受
け
し
ま
す
。

　
 
３
月
９
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
１
階
〉） 
無

料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
東
京
都

行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０
１
２
０

倆
５
６
７
倆
５
３
７
ま
た
は
区
政
相

談
課
 
関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い

成
年
後
見
制
度
夜
間
相
談
会

　
杉
並
区
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
で

は
、
通
常
の
相
談
時
間
に
来
所
す
る

こ
と
が
難
し
い
方
の
た
め
に
「
夜
間

相
談
会
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
 
３
月
　
日
㈬
～
　
日
㈮
午
後
５

１４

１６

時
～
８
時
（
１
人
１
時
間
程
度
） 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們
　１５

們
　
） 
各
日
６
名
 
無
料
 
・
 

１３
電
話
で
、
３
月
　
日
午
後
５
時
ま
で

１３

そ
の
他

時
場内

定
費

申

問

他
時

場

費

申

問

他
時

場

定

費

申

問

に
杉
並
区
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
☎
５

３
９
７
倆
１
５
５
１
へ

家
庭
福
祉
員
グ
ル
ー
プ
の
 

児
童
定
員
を
変
更
し
ま
す

　
４
月
１
日
か
ら
、
家
庭
福
祉
員
グ

ル
ー
プ
「
タ
ン
テ
の
家
」
の
受
託
児

童
定
員
を
５
名
に
変
更
し
ま
す
。

　
 
保
育
課
指
導
係

地
域
・
家
庭
文
庫
の
新
規
登
録

を
受
け
付
け
ま
す

　
中
央
図
書
館
で
は
、
地
域
・
家
庭

文
庫
の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

図
書
の
貸
与
な
ど
、
支
援
を
希
望
す

る
文
庫
の
新
規
登
録
の
受
け
付
け
を

行
い
ま
す
。

　
 
自
宅
な
ど
で
児
童
等
を
対
象
に

無
償
で
図
書
の
閲
覧
・
貸
し
出
し
そ

の
他
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
個
人
ま

た
は
団
体
 
・
 
電
話
で
、
３
月
　１６

日
ま
で
に
中
央
図
書
館
事
業
係
☎
３

３
９
１
倆
５
７
５
４
へ

捌
戦
没
者
等
の
遺
族
の
皆
さ
ま
へ
 

特
別
弔
慰
金
の
請
求
手
続
き
の

期
限
は
４
月
２
日
ま
で
で
す

　
第
９
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　
平
成
　
年
４
月
１
日
～
　
年
３
月

１７

２１

　
日
の
間
に
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年

３１金
等
を
受
け
る
方
が
亡
く
な
る
な
ど

し
て
、　
年
４
月
１
日
に
受
給
権
者

２１

が
い
な
い
遺
族
を
対
象
に
、
額
面
　２４

万
円
、
６
年
償
還
の
記
名
国
債
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

　
ま
だ
手
続
き
を
し
て
い
な
い
方

は
、
保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉

係
（
区
役
所
東
棟
３
階
⑤
番
窓
口
）

へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 
同
係

電
子
証
明
書
の
発
行
を
 

希
望
す
る
皆
さ
ん
へ

　
確
定
申
告
時
期
は
、
住
基
カ
ー
ド

に
格
納
さ
れ
て
い
る
電
子
証
明
書
が

問対

申

問

問

有
効
期
限
（
３
年
間
）
を
迎
え
て
更

新
さ
れ
る
方
や
新
規
取
得
の
方
で
窓

口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
早
め

に
手
続
き
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
窓
口
＝
区
民
課
（
区
役
所
東

棟
１
階
）
▽
受
付
時
間
＝
午
前
８
時

　
分
～
午
後
４
時
　
分
（
祝
日
を
除

３０

３０

く
月
～
金
曜
日
）

※
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務

所
で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

※
３
月
　
日
ま
で
は
、
土
曜
日
も
受

１０

け
付
け
ま
す
。

　
 
区
民
課
区
民
係

東
京
都
特
定（
産
業
別
）最
低

賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

　
東
京
都
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃

金
の
う
ち
３
業
種
に
つ
い
て
、
２
月

　
日
か
ら
次
の
通
り
改
正
さ
れ
ま
し

１８た
。

煙
鉄
鋼
業
＝
時
間
額
８
５
２
円

煙
自
動
車
・
同
附
属
品
製
造
業
、
船

舶
製
造
・
修
理
業
、
舶
用
機
関
製
造

業
、
航
空
機
・
同
附
属
品
製
造
業
＝

時
間
額
８
３
８
円

煙
出
版
業
＝
時
間
額
８
３
８
円

　
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
　
 
東
京
労
働
局
賃
金
課
最
低
賃
金

係
☎
３
５
１
２
倆
１
６
１
４

問問 確定申告はお済みですか
　２３年分所得税の確定申告書の提出期限と確定申告分
の納期限は、３月１５日㈭です。
　まだ申告書を提出していない方は、忘れずに期限ま
でに提出してください。なお、郵送でも提出できま
す。

 杉並税務署☎３３１３崖１１３１
　荻窪税務署☎３３９２崖１１１１
問

杉並区文化協会解散のお知らせ
　杉並区文化協会は、３月３１日をもって解散します（事務所は３月２３
日㈮で閉鎖）。コミュかるショップ（区役所１階）、各地域区民センタ
ーでのチケット販売も終了します。なお、文化支援のための文化芸術
活動助成や、文化情報紙の発行などは、区が引き継いで実施する予定
です。これまで当協会事業にご来場・ご参加をいただき、ありがとう
ございました。

 杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６または文化・交流課問
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捌都民体育大会予選会
◇クレー射撃
　 ４月１日㈰午前９時～ ぐんまジャイ
アント射撃場（群馬県富岡市桑原６０４） 
種目＝トラップ・スキート 区内在住・在
勤・在学で散弾銃所持者 １種目６０００円（当
日） 当日、直接会場へ 区クレー射撃
連盟・森下☎３３９５崖３３０３

捌杉並区ジュニア・マスターズ水泳大会
　 ５月１３日㈰午前９時～午後４時３０分
（区共催） 高井戸温水プール（高井戸東
３崖７崖５） ①ジュニア＝区内在住・在
学・在園・在スイミングクラブで当日１８歳
以下の方②マスターズ＝区内在住・在勤・
在学・在スイミングクラブまたは区水泳連
盟会員で当日１９歳以上の方 ①８００円②
１５００円。参加費を郵便局「００１５０崖３崖５７８６８０
杉並区水泳連盟」（通信欄にジュニア・マ
スターズ参加費と明記）へ振り込み 申
込書（社会教育スポーツ課〈区役所東棟６
階〉、スポーツ振興財団、区温水プール、各
スイミングクラブで配布）に受領証の写し
と８０円切手を貼った返信用封筒を同封し、
４月１０日（必着）までに区水泳連盟（〒１６７
崖００５４松庵１崖２崖２０玉置方）へ郵送 玉
置☎０９０崖１２０１崖９９６０

 

捌来ればきっとうまくなる！かけっこクリ
ニック　○さ 教室番号「１１９７」
　速く走るコツを教えます。　
　 ４月４日～６月６日の毎週水曜日、午
後５時～７時（５月１６日・２３日を除く。計
８回。予備日６月１３日・２０日） 下高井戸
運動場 元オリンピック代表・渡辺タカヒ
ロ 区内在住・在学の新小学１～６年生 
４０名（抽選） ８０００円 往復ハガキ（１１
面記入例参照）に性別・新学年も書いて、
３月１２日（必着）までに下高井戸運動場
（〒１６８崖００７３下高井戸３崖２６崖１）へ 
同運動場☎５３７４崖６１９１

捌エンジョイ卓球教室　○さ 教室番号「１２２０」
　初心者・初級者向けの教室です。
　 ４月９日～５月２８日の毎週月曜日、午
後３時～５時（計８回） 高円寺体育館 
横尾文代ほか 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の方 ４５名（抽選） ５６００円 往
復ハガキ（１１面記入例参照）で、３月１０日
（必着）までに高円寺体育館（〒１６６崖０００３

　競技大会

時 場

内

対

費

申込 問

時

場

対

費

申込

問

　スポーツ教室

時

場

師

対 定

費 申込

問

時

場 師

対

定 費 申込

高円寺南２崖３６崖３１）へ 同体育館☎３３１２
崖０３１３ ①２歳～就学前の託児あり（事前
申込制。有料）②車・バイクでの来館はで
きません

捌めざせオリンピック選手！はじめてのフ
ェンシング
　基本的な構えから試合まで指導します。
　 ４月７日～２５年３月３０日の第１・３・
５土曜日、午後３時～５時（計２７回） 大
宮前体育館 杉並区フェンシング協会 区
内在住・在学の小中学生 ３０名（抽選） 
月１５００円（６・９・３月は２２５０円） 往
復ハガキ（１１面記入例参照）に新学年も書
いて、３月１５日（必着）までに大宮前体育
館（〒１６８崖００８１宮前２崖１１崖１１）へ 同
体育館☎３３３４崖４６１８ ユニフォーム（１万
６０００円）を購入していただきます

捌ヴェルディサッカースクール下高井戸校
◇通年教室
　 ４月１３日から毎週金曜日、午後５時１５
分～６時３０分（計３８回。８月を除く） 区
内在住・在学の新①小学１年生②５、６年
生 ①３０名②若干名／いずれも抽選 月
６０００円 ⑴その他の学年はキャンセル待ち
となります。施設へ直接お問い合わせくだ
さい⑵エスコートキッズ（抽選）・ホーム
ゲーム無料観戦・各種イベントへの参加等
の特典があります
◇水曜日クラス（短期教室）
　 ４月４日～６月６日の毎週水曜日、午
後５時１５分～６時３０分（５月１６日・２３日を
除く。計８回。予備日６月１３日・２０日） 
区内在住・在学の新小学１～４年生 ６０名
（抽選） １万２０００円

──〈いずれも〉──
　 下高井戸運動場 東京ヴェルディコー
チ 往復ハガキ（１１面記入例参照）に教
室名・新学年も書いて、通年教室は３月１１
日、水曜日クラスは１２日（いずれも必着）
までに下高井戸運動場（〒１６８崖００７３下高
井戸３崖２６崖１）へ 同運動場☎５３７４崖
６１９１

捌bjリーグ公認ジュニアバスケットボール
スクール
　もっとバスケがしたい！　もっとバスケ
がうまくなりたい！　そんな願いをかなえ
る通年教室です。
　 ４月５日～２５年３月１４
日の毎週木曜日、午後５時
～７時 荻窪体育館 ①初
級クラス②経験クラス bj
リーグアカデミーコーチ 
区内在住・在学の新小学３

問

他

時

場

師 対

定 費

申込

問

他

時

対

定 費

他

時

対

定

費

場 師

申込

問

時

場 内

師

対

～６年生 各若干名（抽選） 月４０００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）にクラス名
と新学年・経験年数も書いて、３月１４日（必
着）までに荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪
３崖４７崖２）へ 同体育館☎３２２０崖３３８１

捌京劇俳優が教えるやさしい太極拳
　 ４月４日～７月１１日の毎週水曜日①午
前１０時～１１時②１１時～正午（第３水曜日を
除く。計１２回） 荻窪体育館 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の初心・初級者 各
２０名（抽選） 各６０００円 往復ハガキ
（１１面記入例参照）で、３月１２日（必着）
までに荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２）へ 同体育館☎３２２０崖３３８１ ２歳
～就学前の託児あり（事前申込制。有料）

捌女性のためのバレトン教室
　音楽に合わせてフィットネス・バレエ・
ヨガの要素をミックスしたバレトンを体験
しませんか。全身の筋力バランスや柔軟
性・心肺機能の向上、脂肪燃焼も期待でき
ます。
　 ①３月２１日㈬午前１０時３０分～１１時３０分
②２６日㈪午後７時３０分～８時３０分 上井草
スポーツセンター 区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の女性 ①３０名②５０名／いずれ
も申込順 各６００円 ・ 電話または直
接、３月１２日までに上井草スポーツセンタ
ー（上井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ 
締切日以降、定員に空きがある場合は区外
の方も申し込みできます

捌ＺＵＭＢＡ
　 ４月１１日～７月２５日の毎週水曜日①午
後７時～８時②８時～９時／いずれも第３
水曜日を除く。計１２回 荻窪体育館 鈴木
夢子 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 各２０名（抽選） 各６０００円 往復ハガ
キ（１１面記入例参照）で、３月１１日（必着）
までに荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２）へ 同体育館☎３２２０崖３３８１ ２歳
～就学前の託児あり（事前申込制。有料）

捌親子リズム体操Ⅰ
　 ４月９日～７月２日の毎週月曜日①き
りん組＝午前１０時～１１時②りす組＝午前１１
時～正午／いずれも４月３０日を除く。計１２
回 荻窪体育館 斉藤なみゑ 区内在住で
①３～５歳未満の幼児とその保護者②１歳
半～３歳未満の幼児とその保護者／いずれ
も教室初日の年齢 各１８組（抽選） 各９０００
円（子育て応援券利用可） 往復ハガキ
（１１面記入例参照）に希望クラスとお子さ
んの氏名（フリガナ）・年齢も書いて、３
月１３日（必着）までに荻窪体育館（〒１６７
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崖００５１荻窪３崖４７崖２）へ 同体育館☎
３２２０崖３３８１

捌楽しくイス体操教室　
　イスとダンベルなどを使用した体操で、
無理なく体力向上を目指します。
　 ４月３日～９月２５日の毎週火曜日、午
後１時３０分～２時３０分（計２６回） 大宮前
体育館 松浦美香子 区内在住・在勤でお
おむね６０歳以上の方 １２名（抽選） 1カ
月２０００円～２５００円 往復ハガキ（１１面記
入例参照）で、３月１５日（必着）までに大
宮前体育館（〒１６８崖００８１宮前２崖１１崖１１）
へ 同体育館☎３３３４崖４６１８

捌アーチェリー初心者教室
　 ４月７日～９月１５日の第１・３土曜日
と第２・４日曜日、午後１時～５時（計２３
回。区後援） 上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１） 区内在住・在勤・在学
で中学生以上の方 １５名（抽選） ４回ま
で無料（５回目から１回５００円。中学生以下
は３００円）。会員登録すると保険料含み年間
６８５０円（中学生以下３６００円） 往復ハガ
キ（１１面記入例参照）で、３月２３日（必着）
までに区アーチェリー協会・小杉英雄（〒
１６７崖００４２西荻北４崖３３崖１２）へ 小杉☎
３３９０崖６８３９（午前９時～午後９時）

捌弓道講習会
　 ４月６日～９月２８日の毎週水・金曜日、
午後６時～９時（計５０回。区後援） 上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 区内在住・在勤・在学で中学生以上の方
 ２５名（抽選） １万２０００円（別途教本代
１２２０円） 往復ハガキ（１１面記入例参照）
で、３月２０日（必着）までに横山賢次（〒
１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖１１）へ 横山☎
３３３４崖５６６４（午前８時～午後９時）

 

捌杉並区フットサルリーグ参加チーム募集
　 ５月～１２月の午後９時～１１時 高円寺
体育館 １６チーム２リーグ制 区内在住･
在勤･在学で１６歳以上の方を半数以上含む
チーム １６チーム（抽選） １チーム２万
４０００円（別途会場費） ファクスまたは
Ｅメール（１１面記入例参照）に代表者の氏
名・電話番号とチーム名も書いて、３月３１
日までに杉並区フットサル委員会事務局胃
５９２９崖９５２７死info@suginami-futsal.com
へ 同事務局☎５９２９崖９５２７（午前１０時～午
後５時） ①帯同審判で試合を行います。
各チーム１名以上の有資格審判員が必要で
す②詳細は、杉並区フットサルリーグホー
ムページをご覧ください
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○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは３月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。
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建 民営化宿泊施設からのご案内 建

コース名出発日

山梨勝沼ワイナリーと富士散策の旅３月８日㈭・
　　１６日㈮

春のいちご狩りと武田史跡めぐりの旅３月１０日㈯・
　　２２日㈭

山梨絶品Ｂ級グルメと桔梗屋工場見学・昇仙峡の旅３月１８日㈰

山梨銘菓桔梗屋工場見学と昇仙峡・白糸の滝の旅３月２０日㈷

春休み企画！富士急ハイランドと富士サファリパークの旅３月２８日㈬

春到来！身延山久遠寺しだれ桜と御殿場アウトレットの旅３月３０日㈮

　山梨県内の観光名所を巡り、「富士学園」にお泊りいただくバスツアー。ご好評
につき、３月も各種プランを取りそろえて皆さまをお待ちしています。ご家族や
お友達と早春の富士の麓を訪れてみてはいかがでしょうか。
　 ・ 下表のとおり（１泊２日〈２食付き〉） 集合・解散場所＝ＪＲ荻窪駅・
阿佐ケ谷駅・高円寺駅 ８５００円～（宿泊補助金適用後料金） ・ 電話で、あ
んしん宿予約センター☎０１２０崖８４４崖８９１（午前９時～午後５時）へ 最少催行人
数＝各１５名
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◇俳句クラス「やさしい俳句」
　 ４月～９月の第１・３日曜日、
午前１０時～正午（計１２回） 俳句総
合誌月刊『俳句界』編集長・林誠司
 ６０００円
◇文学クラス「活字から杉並を読む」
　 ４月～２５年３月の第３火曜日、
午前１０時～正午（計１０回） 東京農
業大学客員教授・松田輝雄 ５０００円
◇みどりクラス「身近なみどりと文
化財を楽しむ」
　角川庭園と周辺のみどりや、寺
社・遺跡などの文化や歴史を楽しむ
講座です。
　 ４月～２５年３月の第１月曜日、
午前１０時～正午（計１２回） 自然観察
指導員・淀川正進 ６０００円
◇建築クラス「数奇屋造りと旧角川
邸」
　建築史を概観しつつ数寄屋造りの
特徴を学びます。建物見学会（自費）

時
師

費

時
師
費

時
師

費

も予定しています。
　 ４月～２５年３月の第２土曜日、
午前１０時～正午（計１２回） 一級建
築士・松本裕介 ６０００円
◇ツアーガイドクラス「意外と知ら
ない私の町」
　荻窪南地区を巡るまち歩きのツア
ーガイド養成講座です。
　 ４月～２５年３月の第４火曜日、
午前１０時～正午（計１２回） ＮＰＯ
法人杉並さわやかウォーキング・志
津壽彦 ６０００円

──〈いずれも〉──

　 角川庭園・すぎなみ詩歌館 区
内在住で高校生以上の方 各１６名
（抽選） 往復ハガキまたはファ
クス（１１面記入例参照）で、３月１１
日（必着）までに角川庭園（〒１６７崖
００５１荻窪３崖１４崖２２胃６７９５崖６８５５）
へ 角川庭園☎６７９５崖６８５５
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★ミュージック・ブランチ　 ５月９日㈬
午前１０時３０分 杉並公会堂 出演＝根岸一
郎（バリトン）、青柳いづみこ（ピアノ）渇
曲目＝ドビュッシー「月の光」ほか １０００
円 チケット販売窓口＝杉並公会堂☎
５３４７崖４４５０ 全日本ピアノ指導者協会☎
３９４４崖１５８３

★城西病院ホスピタリティコンサート「木
のぬくもり～マリンバの響き」　  ３月１６
日㈮午後７時 城西病院（上荻２丁目） 
出演＝田村優輝子・宮野下子竜（マリンバ）
渇曲目＝ハチャトリアン「剣の舞」ほか 
７０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★ふれあいの音楽会　 ３月２０日㈷午後２
時～５時 杉並公会堂 出演＝明治大学付
属中野中学高等学校音楽部渇曲目＝チャイ
コフスキー「祝典序曲『１８１２年』」ほか 
７００名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 明治大学付属中野中学高等学校音楽部
☎３３６２崖８７０４

★音楽体験　きて、みて、さわって２０１１発
表会　 ３月２７日㈫午後１時３０分～３時 
浜田山会館 琴・三味線・尺八・鼓・唄の
発表会と楽器演奏体験 望月庸子ほか 
１００名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 音楽プロジェクトここふた・高市☎０９０
崖３７８８崖４７３３

★この日あなたとコールたぬき～男４人の
歌と劇　 ４月１日㈰午後２時～４時 勤
労福祉会館 出演＝コールたぬき（男声四
重唱）渇曲目＝組曲「花に寄せて」渇劇＝「ひ
ょっこり・ひょうたんじま」 ３５０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ コー
ルたぬき事務所・松林☎３３３４崖１８８８

★杉並稲門会「南相馬市支援チャリティバ
ザー」　  ３月１７日㈯正午～午後４時 産
業商工会館 当日、直接会場へ 杉並稲
門会事務局（根本特殊化学内）石松・加藤
☎３３３３崖２７１１ ①車・自転車での来場はご
遠慮ください②杉並稲門会は区内在住の早
稲田大学卒業生で構成する校友会です

★高円寺障害者交流館｢交流館まつり｣　 
３月１１日㈰午前１０時～午後３時 高円寺障
害者交流館 阿波踊り、ユニークダンス、
クイックマッサージ、手話ゲーム・ダンス、
障害者施設・作業所などの手作り生産品の
販売、模擬店など 当日、直接会場へ 
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杉並区障害者団体連合会事務局（同交流館
内）☎５３０６崖２６２７胃５３０６崖２６２８ 車での来
場はご遠慮ください

★蚕糸の森まつり　 ３月２５日㈰午前１０時
～午後３時（雨天実施） 蚕糸の森公園、
杉並第十小学校 フワフワトランポリン、
SL、防災施設体験見学、模擬店・バザー、
献血ほか 無料 当日、直接会場へ 蚕
糸の森まつり協議会事務局・浜田☎３３１５崖
５９６０ 車での来場はご遠慮ください

★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパーク」
　 ３月１１日㈰午前１０時３０分～午後４時
（雨天中止） 都立善福寺川緑地・緑陰広
場（成田東２丁目） 木工、ロープワーク、
焚き火など 高校生以下の方 無料 当
日、直接会場へ 杉並ねっこワーク・小林
☎０８０崖１１８７崖３２７９（午後７時～９時） 
汚れてもいい服装で、着替え・飲み物・お
弁当など自由に持参してください

★自然と遊ぼうネイチャーゲーム～春みぃ
つけた　 ３月２５日㈰午後１時３０分～４時
 都立善福寺公園（善福寺２・３丁目） 
４歳以上の方（小学２年生以下は保護者同
伴） ３０名（申込順） ３００円 ファクス
（１１面記入例参照）に参加者全員の氏名（フ
リガナ）・年齢も書いて、３月１５日（必着）
までにすぎなみネイチャーゲームの会・小
野胃５９３２崖２６６４へ 小野☎５９３２崖２６６４（午
後８時～１０時）

★東京マガジンバンク企画展示「おいしい
ものが好き！」　  ３月２日㈮～５月９日
㈬午前９時３０分～午後７時（土・日曜日、
祝日は５時まで） 都立多摩図書館（立川
市） 業界誌・専門誌、外国の雑誌など「食」
関連の雑誌を展示 無料 当日、直接会
場へ 都立多摩図書館☎０４２崖５２４崖７１８６

 

★津村節子講演会～ 看  取 りと介護をめぐっ
み と

て　 ３月２６日㈪午後２時～４時 座・高
円寺 ・ 講演「小説を書くこと」（作家・
津村節子）、介護経験者の座談会 ２００名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
ＮＰＯ法人杉並介護者応援団・土屋☎０９０
崖１０５０崖０３７３

★明治大学公開講座「地獄と極楽の日本史
シリーズ２～死の特異点」　  ５月１９日
㈯、６月２日㈯・１６日㈯・３０日㈯、７月１４
日㈯／いずれも午後２時～３時３０分（計５
回） 明治大学和泉キャンパス（永福１丁
目） 明治大学文学部兼任講師・水谷類 
区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方 １００
名（申込順） ２５００円 ・ ３月３日午
前１０時３０分から電話で、明治大学リバティ
アカデミー事務局☎３２９６崖４４２３へ

★外国語メニュー作成研修会　 ３月２２日
㈭午後２時～４時 産業商工会館 東京都

他

時

場

内

費 申込 問

他

時

場

内

対 費 申込
問

他

時

場 対

定 費 申込

問

時

場

内

費 申込
問

　講演・講座

時 場

内 師

定

費 申込 問

時

場

師 対

定

費 申込 問

時

場 内

外国語メニュー作成支援ウェブサイトを活
用し、飲食店外国語メニューをパソコンで
作成 区内の飲食店関係者 ２０名（抽選） 
無料 申込書（産業商工会館ホームペー
ジから取り出せます）をファクスで、３月１５
日（必着）までに産業商工会館運営協議会胃
３３９３崖１５０２へ 同協議会・岩嶋☎３３９３崖１５０１

 

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ・ ①３月７日㈬=ＪＲ阿佐ケ
谷駅ビル「ダイヤ街」１階②２６日㈪＝高円
寺北庚申通り商店街庚申文化会館２階（高
円寺北３丁目）／いずれも午後１時～４時
 無料 当日、直接会場へ 東京都行政
書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★杉並区シルバー人材センター
◇リサイクル自転車の販売　 ３月１２日㈪
～１４日㈬午前１１時～午後４時 リサイクル
自転車作業所（永福２丁目） 販売価格＝
６５００円～ 直接、同作業所へ（先着順）
 同作業所☎３３２７崖２２８７
◇手作り小物の販売「ショップ銀の手」　
 月～金曜日の午前１０時～午後４時（祝日
を除く） 区役所１階ロビー オリジナル
商品・衣類・エコグッズなど 直接、会
場へ 同センター☎３３１７崖２２１７へ

★東京弁護士会　市民交流会参加者募集　
 ５月１日から１年間 弁護士との懇談
会、裁判員体験、裁判所・検察庁などの見
学、裁判傍聴ほか（月１回程度） 都内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方（高校生・
既参加者は不可） ３０名（抽選） 無料
（交通費別） 申込書（東京弁護士会ホ
ームページから取り出せます）を、３月２３
日（必着）までに東京弁護士会広報課市民
交流会係（〒１００崖００１３千代田区霞が関１
崖１崖３）へ郵送 同係☎３５８１崖２２５１ 詳
細は、お問い合わせください

★「ぽぷけ」スタッフ募集　 障害のある
小中学生の学校から活動場所までの送迎と

対 定 費

申込

問

　その他

時 場

費 申込 問

時

場

内

申込
問

時

場 内

申込
問

時 内

対

定 費

申込

問 他

内

音楽・工作・児童館交流などの外出プログ
ラムの提供や介助渇勤務日時＝週２、３日
（火～木曜日）。午後２時前後～５時３０分
（学校休業日は午前１０時～午後５時３０分）
渇勤務場所＝和田障害者交流館渇資格＝月
１回木曜日午前１０時～午後１時のスタッフ
会議に出られる方渇時給＝未経験者９００円
～、ヘルパー等資格者１０００円～渇その他＝
交通費全額支給 ・ 電話またはファク
ス（１１面記入例参照）で、ぽぷけ事務局・
森☎・胃３３１７崖１６８１またはぽぷけ携帯☎０９０
崖２６５４崖４１４３（活動時間内）へ

★障害者雇用支援事業団　パートタイマー
職員募集　 障害者の就労移行支援事業の
職業準備訓練における軽作業・ＰＣ訓練等
を通じた職業指導と生活支援渇勤務期間＝
４月１日～２５年３月３１日（５回まで更新可。
ただし６７歳に達した年度末で退職）渇勤務
日時＝週４日または３日勤務（原則として、
土・日曜日、祝日を除く）。午前８時４５分～
午後３時４５分渇勤務場所＝障害者雇用支援
事業団渇資格＝特になし。就労支援機関等
での勤務経験があれば、なお可渇募集人員
＝２名渇時給＝１１１０円、社会福祉士・精神
保健福祉士有資格者＝１２１０円（２３年度実績・
昇給あり）渇その他＝有給休暇あり。交通
費支給（上限あり） 履歴書と有資格者
は資格免許証の写しを、３月９日（消印有
効）までに杉並区障害者雇用支援事業団（〒
１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖２６）へ郵送ま
たは持参 同事業団☎５３４６崖３２５０ ①書類
選考合格者には面接を実施（３月中旬を予
定）②応募書類は返却しません

申込 問

内

申込

問 他

　催し

害害申し込みは、各団体へ害害

──〈いずれも〉──
　 杉並アニメーションミュージアム（上荻３崖２９崖５杉並会館３階） 無料 当日、直接会場へ 杉並アニメーション
ミュージアム☎３３９６崖１５１０ 月曜日休館（祝日の場合は開館し、翌平日休館）
場 費 申込 問

他

アニメーション制作会社
MADHOUSE展～４０年の歩み～

自殺防止！東京キャンペー自殺防止！東京キャンペーンン
〜３月は東京都の自殺対策強化月間です

◇自死遺族のための電話相談
　３月５日㈪～７日㈬午前１０時～午後１０時
　☎５９８８崖７７７８（全国自死遺族総合支援セ
ンター）

　３月８日㈭～１１日㈰午前１０時～午後１０時
 　☎３７９６崖５４５３（グリーフケア・サポート
プラザ）

◇多重債務１１０番
　３月５日㈪・６日㈫午前９時～午後４時
　☎３２３５崖１１５５（東京都消費生活総合セン
ター）

◇東京都自殺相談ダイヤル
　～こころといのちのほっとライン～
　３月５日㈪～９日㈮
　☎０５７０崖０８７４７８（２４時間）
◇自殺予防いのちの電話
　３月１０日㈯午前８時～１１日㈰午前８時
　☎０１２０崖７３８崖５５６（毎月１０日、フリーダ
イヤル）

◇４８時間特別相談
　３月１０日㈯午前６時～１２日㈪午前６時
　☎５２８６崖９０９０（東京自殺防止センター）

「東京都こころといのちの総合相談会」
　 ・ ①３月１２日㈪＝新宿スバルビル会議室（新宿区）②１３日㈫＝アレアホール（立
川市）／いずれも午後４時～８時（受け付けは７時まで） 無料 当日、直接会場へ
時 場

費 申込

 東京都福祉保健局保健政策部保健政策課自殺総合対策担当☎５３２０崖４３１０問

　昭和４７年の創立以来、高い技術力で日本
のアニメーション文化を支えてきたアニメ
ーション制作会社「マッドハウス」。
　「幻魔大戦」「はじめの一歩」「チベット犬
物語～金色のドージェ～」などの絵コンテ・
原画・美術設定等の貴重な制作資料でマッ
ドハウスの４０年の歩みを紹介します。
　 ５月２０日㈰まで。午前１０時～午後６時
（入館は５時３０分まで。最終日は午後４時
で閉館）

時

西武鉄道駅員『タコちゃん展』
　西武鉄道とシンエイ動画がコラボして誕生
したネット配信中のアニメ「西武鉄道駅員タ
コちゃん」展を開催します。駅員さんの体験
談を基に制作された短編コメディーアニメ
を、ミニ展示と上映でお楽しみください。ま
た、ぬり絵コーナーもあります。
　 ３月１０日㈯～４月８日㈰午前１０時～午後
６時（入館は５時３０分まで）
時

○C シンエイ／西武鉄道

　西武新宿線上井草駅前のガンダム
モニュメントは、３月１５日㈭～２３日
㈮にメンテナンスを行います。
　きれいになったモニュメントは２４
日㈯からご覧いただけます。
　 産業振興課地域産業観光係問

ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトガンダムモニュメントのののののののののののののののののののののののののののののののののの
メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンスススススススススススススススススススススススススススススススススにににににににににににににににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいメンテナンスについてててててててててててててててててててててててててててててててててて
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2004平成24（2012）年3月1日（木曜日）

主催：財団法人日本フィルハーモニー交響楽団／杉並公会堂（㈱京王設備サービス）
後援：杉並区／杉並区文化協会／杉並区教育委員会／
「クラシックを楽しむ街・荻窪」の会／２１世紀の荻窪を考える会／㈳荻窪法人会
協力：ヤマハ㈱／ＮＰＯ法人ＺＥＲＯキッズ／音の台所／
日本フィル「６０歳からの楽器教室」／早稲田大学ジャグリングサークルinfinity／
東京工業大学ジャグリングサークル・ジャグてっく
協賛：三京物産株式会社
イラスト：音の台所

【時　間】午前１０時～午後５時
【対　象】全てのイベントに０歳から入場できます
【費　用】たんけんパスポート５００円（当日購入可）
※内容は予告なく変更される場合があります。

【日　時】３月２５日㈰午前１０時～午後５時
【会　場】杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
【申し込み】事前にチケットを購入
してください（下記参照。「たんけん
パスポート」は当日でも購入できま
す）。子育て応援券が利用できます。
【問い合わせ】日本フィル・サービスセンター
☎５３７８崖５９１１（平日午前１０時～午後５時）
【その他】日本フィルハーモニー交響楽団ホームページ
 http://www.japanphil.or.jp/HP

エデュケーション･フェスティバルin杉並２０１２

杉並公会堂が、まるごといちにちテーマパーク！

◇ステージ体験イベント（事前申込制）
　ステージの上でオーケストラをきいてみよう！
【時　間】午後４時４５分～５時３０分
【対　象】小学生以上で、オーケストラ公演チケットを購入した方
【定　員】６０名（抽選）
【申し込み】詳細は、チケット購入時にご案内します

煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙チケット販チケット販売売煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙
噛杉並公会堂☎５３４７崖４４５０（臨時休館日を除く毎日午前１０時～午後７時）
噛日本フィル・サービスセンター☎５３７８崖５９１１（平日午前１０時～午後５時）
※チケットを２０枚以上お買い上げの場合、区内は全てお届けします。

オーケストラ楽器体オーケストラ楽器体験験
午前１０時～午後５時

どうやって音を出すの？
こすって？　吹いて？
木で出来てるの？　金属なの？
　 スタジオB・D・E（地下１階）、
大ホールロビーなど 体験楽器＝
バイオリン、チェロ、フルート、
クラリネットなど 協力＝日本フィル「６０歳から
の楽器教室」卒業生ほか

場
内

他

日本フィルメンバーのリレーコンサート「音楽図日本フィルメンバーのリレーコンサート「音楽図鑑鑑」」
午前１１時～午後２時

どんな楽器が出てくるかな？
　 小ホール（地下２階） 
各楽器約１０分間のリレーコン
サート １９０名（先着順。入退
場自由）

場 内

定

ジャグリンジャグリンググ

日本フィル＋杉並公会堂Presents

【時　間】午後３時開演　【会　場】大ホール
【出　演】米津俊広（指揮）、江原陽子（司会）
　　　　　扇谷泰朋（コンサートマスター）
【費　用】３５００円、４歳～高校生２５００円
　　　　　（たんけんパスポート代５００円を含む）
【その他】①４歳未満の方は入場できません
　　　　　②託児あり
　　　　　（マザーズ☎０１２０崖７８８崖２２２〈平日午前

１０時～午後５時〉）

オーケストラ・コンサート

探検イベント

大声・大音大大声・大音大会会
正午～午後３時

賞品あり。子供も大人もお
もいっきり！
　 光の中庭（地下２階）場

音楽の森で記念写真！　カルメンやペール・ギュ
ントにもなれるよ。
　 ハーモニープラザ（１階） 協力＝ＺＥＲＯ
キッズ
場 他

音楽の森写真音楽の森写真館館
午前１０時～午後５時

ポップでおしゃれなカード屋さん！
　 スタジオＡ（１階） ５０名（先
着順。整理券を配布） 協力＝ＺＥ
ＲＯキッズ

場 定
他

ZEROキッズ＆コド・アド・アソボによる工作ワークショッZEROキッズ＆コド・アド・アソボによる工作ワークショッププ
午前１１時～午後３時

スタンプラリスタンプラリーー
午前１０時～午後５時

全館探検してスタンプを集めよう。
　 杉並公会堂各階渇受け付け＝ハーモニープラ
ザ（１階）
場

日本フィルメンバーと音楽ワークショップ
午前１１時、午後１時、２時（各回３０分）

日本フィル楽員による音楽ワークシ日本フィル楽員による音楽ワークショョップップ
午前１１時、午後１時、２時（各回３０分）

音楽にふれてみよ
う。ワークショップ
でオーケストラがも
っと楽しくなるよ。
　 受け付け＝ハー
モニープラザ（１階）
 各２０名（先着順。整理券を配布）

場

定

▲日本フィルハーモニー交響楽団
オーケストラ探険「四季」の巻より
（２３年８月１３日杉並公会堂大ホール）

煙ビゼー「カルメン組曲」より『闘牛士』
『前奏曲』『アラゴネーズ』『アルカラの竜騎兵』
『第３幕間奏曲』『ジプシーの踊り』
煙チャイコフスキー「弦楽セレナーデ」より
『第２楽章ワルツ』
煙グリーグ「ペール・ギュント」第１組曲より
『朝』『オーゼの死』『アニトラの踊り』
『山の魔王の宮殿にて』

内　容

▲米津俊広 ▲江原陽子

ふくろう隊長の公会堂たんけふくろう隊長の公会堂たんけんん

公会堂スタッフとたんけん出
発！　出発時間は、集合場所
で確認してください。
　 集合場所＝ハーモニープ
ラザ（１階）ふくろう隊長の
バス停

場

いつ始まるかはお楽しみです。
　 杉並公会堂全館場
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館（和泉４崖１６崖２２） 宅配クック１・２・３　松浦崇
 区内在住の方 ２５名（申込順） 無料 ・ 電
話で、ケア２４堀ノ内☎５３０５崖７３２８へ 自転車での来
場はご遠慮ください

猿ＮＰＯ法人の税務講座
　ＮＰＯ法人が知っておくべき各税金（法人税・住
民税・消費税など）について、税金の種類や税務処
理の方法などを解説します。
　 ３月２３日㈮午後７時～９時 すぎなみＮＰＯ支
援センター んみゃーち代表・田崎和夫 ３０名（申
込順） ５００円 郵送、電話、ファクスまたはＥメ
ール（１１面記入例参照）で、３月２２日（必着）まで
にすぎなみＮＰＯ支援センター（〒１６６崖０００４阿佐谷
南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター４階☎３３１４崖
７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposupport.jp）へ 同
支援センター

猿かわいいびんでテラリウムづくり～気軽に楽しめ
る小さな自然
　密閉した瓶の中にシダ植物を寄せ植えします。瓶
の中で水が循環するので、水やりをせずに植物が育
ちます。
　 ３月１８日㈰午後１時～３時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 恵泉女学園大学非常勤講師・
浅岡みどり 区内在住・在勤・在学の方 １５名（申
込順） １５００円 ・ 電話で、すぎなみ環境情報
館☎３３９８崖３１９１へ ２歳～就学前の託児あり（事前
申込制。保険料１００円）

猿杉いき連大学受講者募集
　杉いき連大学は、杉並区いきいきクラブ連合会が
運営している高齢者のための生涯学習の場です。受
講期間は２年間で、見学してからの受講もできま
す。
　 ・ ・ 右表のとおり ①～③高齢者活動支援
センター（高井戸東３崖７崖５）④ゆうゆう高円寺
北館（高円寺北３崖２０崖８） 区内在住で６０歳以上の
方 各年１万２０００円。いきいきクラブ会員１万円。
前期・後期で分納 ・ 電話で、太田☎３３３２崖２２７２
へ 日時は都合により変更する場合があります

師
対 定 費 申込 問

他

時 場
師 定

費 申込

問

時 場
師

対 定
費 申込 問

他

時 内 定 場

対
費

申込 問
他

 

◇自転車の手入れ方法とパンクの直し方
　 ３月１１日㈰午後１時～３時３０分 区内在住・在
勤・在学の方 １０名（申込順） １３０円 電話で、
同ひろばへ 長寿応援対象事業
◇子供理科教室～パタパタを作ろう
　 ３月１８日㈰午前１０時３０分～午後０時３０分 区内
在住の５歳～小学６年生（３年生以下は保護者同伴）
 １５名（申込順） １００円 電話で、同ひろばへ
◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 ３月１８日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） 区内在住・在勤・在学の方 １０名（申込順）
 無料（部品代は実費） 電話で、同ひろばへ
◇生ごみをたい肥にしよう
　ダンボールの通気性を利用して、簡単なたい肥作
りを紹介します。
　 ３月２７日㈫午前１０時３０分～午後０時３０分 区内
在住・在勤・在学の方 １５名（申込順） ５００円 
電話で、同ひろばへ ①長寿応援対象事業②講習後
実践する方は１２００円程度の材料費が必要となります

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。水・木曜
日休館）

　リサイクルひろば高井戸

時 対
定 費 申込

他

時 対

定 費 申込

時
対 定

費 申込

時 対
定 費 申込
他

場 問

〈杉いき連大学　講座内容〉
定　員内　容科 目

１０名第１･３㈯午後１時～３時国文学①

１０名第１･３㈫午後１時～３時日本画②

各若干名第２･４㈯⑴午前１０時～正午
　　　　　⑵午後１時～３時書　道③

若干名第４㈬午後１時～４時俳　句④

※定員はいずれも申込順です。

猿小児救急普及事業～小児科医からのメッセージ
　赤ちゃんに多い病気と、その手当てやお医者さん
へのかかり方などをお話しします。
　 ３月１５日㈭午前１０時～１１時３０分 上井草保健セ
ンター（上井草３崖８崖１９） 西荻こどもクリニッ
ク院長・楊康子 区内在住で０歳児（第１子）の保
護者 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、上井
草保健センター☎３３９４崖１２１２へ 託児は申込時にご
相談ください

猿家族介護教室
◇食事で便通を整えよう～便秘を防ぐ料理の紹介
　 ３月１０日㈯午後２時～３時３０分 上井草ふれあ
いの家（上井草３崖３３崖１０） 管理栄養士・高澤弘
美 区内在住・在勤の方 ２５名（申込順） 無料 ・
 電話で、上井草ふれあいの家☎３３９４崖９８３１へ
◇ 口  腔 清潔と疾病予防

こう くう

　 ３月２４日㈯午後２時～３時３０分 和田ふれあい
の家（和田３崖５２崖４） 看護師・樋口直美 区内
在住・在勤の方 １５名（申込順） 無料 ・ 電
話で、和田ふれあいの家☎３３１２崖９５５６へ
◇薬の正しい使い方
　 ３月１７日㈯午後２時～４時 阿佐谷北ふれあい
の家（阿佐谷北１崖２崖１） 杉並区薬剤師会・高
橋美子 区内在住・在勤の方 １５名（申込順） 無
料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖
８６３０へ 上履きを持参してください
◇いつでもできる転倒・腰痛予防体操
　 ３月１９日㈪午後１時３０分～３時 永福ふれあい
の家（永福２崖１４崖２０） 介護予防運動指導員・小
坂ゆかり 区内在住・在勤の方 １０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、永福ふれあいの家☎３３２７崖５８１１
へ 運動できる服装で参加してください
◇楽しくエアロ～骨盤ストレッチ
　 ３月２６日㈪午後２時～４時 浜田山会議室（浜
田山４崖１５崖１２） パーソナルトレーナー・須田満
 区内在住でおおむね６５歳以上の方 ２０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４成田☎５３０７崖３８２２へ
◇高齢期の栄養について～効果的に摂取するポイン
トと配食サービス試食会
　 ３月２９日㈭午後２時～３時３０分 ゆうゆう和泉
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　 ・ ・ ・ 下表のとおり 全回参加できる方。コース番号０４０７・
０５１７・２４４７・２５１７・４５４７はデジカメとＵＳＢケーブルを持参できる方。
３名以下の場合は中止することがあります（「リクエスト」の講座は、
1名から実施） 各８９００円。少人数サロンしみずの講座は下表のとお
り ハガキ（１１面記入例参照）に教室名・コース番号（第２希望まで）・

時 場 内 定 対

費

申込

昼間の連絡先・キャンセル待ちの有無も書いて、４月分は３月１５日、
５月分は４月１６日（いずれも消印有効）までに杉並区シルバー人材セ
ンター清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２階）へ 同分室緯
３３９４崖２２５３ 自宅パソコンでの個人指導や各種設定の出張サービスを
１時間１９８０円で受け付けています

問

他

捌清水教室（清水３崖２２崖４崖２階） 各７名（抽選）定

月日／時間コース名・内容レベル番号
４月２日～２３日毎週㈪の午前パソコン入門３（インターネット、７・Ｖ）入門０４０３
４月２日～２３日毎週㈪の午後エクセル初級（７・Ｖ）初級０４０６
４月４日～２５日毎週㈬の午前ワード中級（７・Ｖ）中級０４１１
４月４日～２５日毎週㈬の午後エクセル中級（７・Ｖ）中級０４１２
４月５日～２６日毎週㈭の午前パソコン入門３（インターネット、７・Ｖ）入門０４２３
４月５日～２６日毎週㈭の午後パソコン入門１（はじめてのパソコン、７・Ｖ）入門０４０１

４月６日～２７日毎週㈮の午前デジカメ写真修整加工（LIVEフォトギャラリ
ーを使って、７・Ｖ）趣味０４０７

４月６日～２７日毎週㈮の午後ワード初級（７・Ｖ）初級０４０５
４月１０日～５月１日毎週㈫の午前エクセル初級（７・Ｖ）初級０４２６
４月１０日～５月１日毎週㈫の午後パソコン入門２（らくらく文字入力、７・Ｖ）入門０４０２
５月７日～２８日毎週㈪の午前ワード初級（７・Ｖ）初級０５０５
５月７日～２８日毎週㈪の午後エクセル中級（７・Ｖ）中級０５１２
５月８日～２９日毎週㈫の午前エクセル中級（７・Ｖ）中級０５３２
５月８日～２９日毎週㈫の午後パソコン入門３（インターネット、７・Ｖ）入門０５０３
５月９日～３０日毎週㈬の午前エクセル初級（７・Ｖ）初級０５０６
５月９日～３０日毎週㈬の午後パソコン入門１（はじめてのパソコン、７・Ｖ）入門０５０１
５月１０日～３１日毎週㈭の午前ワード初級（７・Ｖ）初級０５２５
５月１０日～３１日毎週㈭の午後パソコン入門２（らくらく文字入力、７・Ｖ）入門０５０２
５月１１日～６月１日毎週㈮の午前写真の修整・加工（フリーソフト、７・Ｖ・ＸＰ）趣味０５１７
５月１１日～６月１日毎週㈮の午後ワード中級（７・Ｖ）中級０５１１

捌少人数サロンしみず（清水３崖２２崖４崖２階）　  各３名（抽選）定

４月２日㈪～５日㈭の午前
フリースタイル講座です。教わりたい内容を
自由に記載してください
 １９８０円～１万５８４０円費

リクエ
スト

６４７１
４月６日㈮・９日㈪～１１日㈬の午前６４７２
４月１２日㈭・１３日㈮・１６日㈪・１７
日㈫の午前６４７３

４月２日㈪～１７日㈫の午後（㈯・
㈰を除く１２日間）短期マスター（一気に習得インターネットま

で）（７・Ｖ）
 ８９００円～２万６７００円費

入門
６４０４

５月７日㈪～２２日㈫の午前（㈯・
㈰を除く１２日間）６５０４

５月７日㈪～１０日㈭の午後
フリースタイル講座です。教わりたい内容を
自由に記載してください
 １９８０円～１万５８４０円費

リクエ
スト

６５７１
５月１１日㈮・１４日㈪～１６日㈬の午後６５７２
５月１７日㈭・１８日㈮・２１日㈪・２２
日㈫の午後６５７３

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）　  各１０名（抽選）定

月日／時間コース名・内容レベル番号
４月１日～２２日毎週㈰の午前エクセル中級（７・Ｖ）中級２４１２
４月１日～２２日毎週㈰の午後初めてのデジカメ（７・Ｖ・ＸＰ）趣味２４４７
４月４日～２５日毎週㈬の夜間楽しいプレゼンテーション（７・Ｖ）初級２４４８
４月６日～２７日毎週㈮の夜間パソコン入門２（らくらく文字入力、７・Ｖ）入門２４０２
４月７日～２８日毎週㈯の午前ワード初級（７・Ｖ）初級２４０５
４月７日～２８日毎週㈯の午後パソコン入門３（インターネット、７・Ｖ）入門２４０３
４月１０日～５月１日毎週㈫の
夜間楽しい表計算（エクセル初級、ＸＰ）初級２４５６

５月６日～２７日毎週㈰の午前パソコン入門１（はじめてのパソコン、７・
Ｖ）入門２５０１

５月６日～２７日毎週㈰の午後写真の修整・加工（フリーソフト、７・
Ｖ・ＸＰ）趣味２５１７

５月８日～２９日毎週㈫の夜間使いこなすエクセル（ＸＰ）中級２５６２

５月９日～３０日毎週㈬の夜間
フリースタイル講座です。教わりたい内容
を自由に記載してください
 １９８０円～１万５８４０円費

リクエ
スト２５７１

５月１１日～６月１日毎週㈮の
夜間パソコン入門３（インターネット、７・Ｖ）入門２５０３

５月１２日～６月２日毎週㈯の
午前ワード中級（７・Ｖ）中級２５１１

５月１２日～６月２日毎週㈯の
午後ワード初級（７・Ｖ）初級２５０５

捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）　  各５名（抽選）定

４月２日～２３日毎週㈪の午前ワード中級（７・Ｖ）中級４４１１
４月２日～２３日毎週㈪の午後パソコン入門３（インターネット、７・Ｖ）入門４４０３

４月６日～２７日毎週㈮の午前パソコン入門１（はじめてのパソコン、７・
Ｖ）入門４４０１

４月６日～２７日毎週㈮の午後ワード初級（７・Ｖ）初級４４０５
５月７日～２８日毎週㈪の午前初めてのデジカメ（７・Ｖ・ＸＰ）趣味４５４７
５月７日～２８日毎週㈪の午後ワード初級（７・Ｖ）初級４５０５
５月１１日～６月１日毎週㈮の
午前

パソコン入門２（らくらく文字入力、７・
Ｖ）入門４５０２

５月１１日～６月１日毎週㈮の
午後ワード中級（７・Ｖ）中級４５１１

※１．WindowsXPを使用する場合は（XP）、Windows７またはWindowsVistaを使用する場合は（７・V）と表記しています。２．WindowsVistaは、MicrosoftOffice「２００７」を、
WindowsXPは、「２００３」を、Windows７は、「２０１０」を使用します。　３．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分

杉並区シルバ杉並区シルバーー
人材センタ人材センターー

パソコン教パソコン教室室
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猿平和ロビーコンサート
　 ３月１２日㈪午後０時１０分～０時５０分 区役所１
階ロビー 出演＝日本フィルハーモニー弦楽四重奏
団渇曲目＝クライスラー「愛の喜び」ほか 無料 
当日、直接会場へ 区民生活部管理課庶務係

猿平和パネル展
　東京大空襲の写真などを展示します。
　 ３月８日㈭～１６日㈮午前８時３０分～午後５時 
区役所２階区民ギャラリー 無料 当日、直接会
場へ 区民生活部管理課庶務係

猿「人形劇」がやってくる
　 ３月２４日㈯午後２時～３時 柿木図書館（上井
草１崖６崖１３） 出演＝おはなしと人形芝居ぽぽ渇
演目＝半分ペロリ（おはなし）、失敗けんちゃん（パ
ネルシアター）、笑い風（人形劇） ３０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 柿木図書館☎３３９４崖
３８０１

猿大人の社会科見学～ふりかけ食品工場と薬用植物
園を見学しよう
　食品工場では加工食品が原料処理から製品に至る
までの工程を見学し、薬用植物園では有毒植物の見
分け方や身の回りの薬草などについて学びます。
　 ３月２２日㈭午前８時１０分～午後４時３０分 集合
場所＝あんさんぶる荻窪渇見学施設＝①三島食品関
東工場（埼玉県坂戸市）②東京都薬用植物園（小平
市）／バスで移動 区内在住で２０歳以上の方（お子
さんの同伴はできません） ４０名（抽選） ５０円
（保険料） 往復ハガキ（記入例参照）で、３月
１０日（必着）までに消費者センター（〒１６７崖００５１荻
窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪３階）へ 同センタ
ー☎３３９８崖３１４１ ⑴昼食は各自負担（関越自動車道
パーキングエリアで昼食）⑵見学コースには段差が
あり、長い距離を歩きます

猿杉並ユネスコ協会　建物文化遺産探訪ツアー
　旧加賀百万石・前田家の第１６代当主・前田利為侯
爵の本邸として建てられ、当時「東洋一の邸宅」と
うたわれた「旧前田侯爵邸駒場本邸（洋館）」を見学
します。
　 ３月２４日㈯午前１０時４５分～正午 旧前田侯爵邸
駒場本邸（目黒区駒場４崖３崖５５駒場公園内） 区
内在住・在勤の方 ３０名（抽選） 無料 往復ハ
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問

時 場
費 申込

問

時 場
内

定
費 申込 問

時 場

対
定 費
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問
他

時 場
対

定 費 申込

ガキ（記入例参照）で、３月１５日（必着）までに社
会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２セシオ
ン杉並内）へ 同センター☎３３１７崖６６２１または杉並
ユネスコ協会・山田☎０８０崖５０９０崖７３４０

猿集まれ中学生！ユネスコで国際感覚を磨こう！
①ユネスコ国際中学生交歓会
　インターナショナルスクールに一日体験入学し
て、異文化体験をします。
　 ・ ・ 事前学習＝４月３日㈫午後１時３０分～
３時＝セシオン杉並渇学校訪問＝４月４日㈬午前８
時３０分～午後３時＝セント・メリーズ・インターナ
ショナルスクール（世田谷区瀬田１崖６崖９）／Ｊ
Ｒ高円寺駅集合・ＪＲ渋谷駅解散 区内在住・在学
の新中学２、３年生 ２０名（先着順） 無料（交通
費自己負担）
②ユネスコ中学生クラブ
　毎月１回、外国人講師による英会話と世界のさま
ざまな国からのゲストスピーカーを招いて、国の文
化を楽しく学ぶ国際理解のプログラムです。
　 ４月～２５年３月の毎月第２土曜日、午後２時３０
分～４時３０分（８月を除く。計１１回） セシオン杉
並ほか 区内在住・在学の新中学１～３年生 ６０名
（抽選） ４０００円

──〈いずれも〉──
　 ハガキ、ファクスまたはEメール（記入例参
照）に新学年・学校名と①②の希望も書いて、３月
２５日（必着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１
梅里１崖２２崖３２セシオン杉並内胃３３１７崖６６２０死
shakyo-c@city.suginami.lg.jp）へ 同センター
☎３３１７崖６６２１または杉並ユネスコ協会・板倉☎３３９５
崖４０２０

猿大人のための朗読会
　 ３月１７日㈯午後２時～３時 成田図書館 藤沢
周平「夜の雪」（『日暮れ竹河岸』より）ほか渇朗読
＝こうばこの会 ３０名（申込順） 無料 ・ 電
話または直接、成田図書館（成田東３崖２８崖５☎３３１７
崖０３４１／３月１５日㈭は休館）へ

 

猿おすすめ本のＰＯＰ広告を作ろう！
　完成したＰＯＰ広告は図書館の資料と一緒に展示
します（展示期間＝３月２１日～４月３０日）。
　 ３月２０日㈷午後２時～３時 阿佐谷図書館 中
学生以上の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話
または直接、阿佐谷図書館（阿佐谷北３崖３６崖１４☎
５３７３崖１８１１）へ 事前に薦めたい本２冊を選び、申
込時に書名を伝えてください

猿本の世界に入ってみよう！～合成撮影を通じて本
の世界へ！
　合成技術を使って図書や図鑑の中にいるような映
像を撮影します。終了後に完成した動画をＤＶＤで
差し上げます。
　 ・ ①３月２４日㈯＝方南図書館 ②２５日㈰＝永福
図書館／いずれも⑴午後１時～２時⑵２時～３時⑶
３時～４時⑷４時～５時 小中学生（保護者同伴可）
 各回７名（申込順） 無料 ・ 電話または直
接、①は方南図書館（方南１崖５１崖２☎５３５５崖７１００）
②は永福図書館（永福４崖２５崖７☎３３２２崖７１４１）へ
 撮影にあたっては、青・緑色の服の着用はできま
せん

問
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
４月３日～９月１１日の毎月第１・２火曜日、午後２時
～４時 １回１５００円（教材費別）費

さあパソコンを始めませ
んか～初級者向け

下高井戸館（下高井戸３崖
３１崖１１☎・胃３３０２崖２１６１）

４月７日から第１・３土曜日、午後１時３０分～４時３０
分 １回２００円費

西田囲碁サロン～お楽し
みはこれからだ

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・胃３３９１崖８７４７）

毎月第１・３木曜日、午後１時３０分～２時４５分 運動
好きで健康志向のある方 １回３００円

対
費

気楽に無理せず楽しむシ
ニア向けエアロビックス

荻窪館（南荻窪２崖２５崖１７
☎・胃３３３５崖１７１６）

３月１１日㈰午前９時３０分～１１時３０分 １０名（申込順）
 ５００円 パソコンの持ち込み可

定
費 他

パソコン何でもお困りご
と相談会 直野利秀師

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

３月２１日㈬から奇数月第３水曜日、午後６時～８時 
１回１０００円（茶菓代含む）

費夕焼けサロン～神崎先生
のＪＡＺＺ談義 神崎浩師

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

４月１０日から毎月第２・４火曜日、午前１０時～正午 
区内在住の方 月５００円（テキスト代別）

対
費

謡曲入門講座～初めての
方のための教室（観世流）

西荻北館（西荻北２崖２７崖
１８☎・胃３３９６崖８８７１）

３月２５日㈰午前１０時～午後３時 無料、出店費２００円費ゆうゆう井草館祭り～バ
ザーで地域との交流

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・胃３３９０崖９６７２）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。全て長寿応援対象事業です。

催し EVENT

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込
　 ３月１５日㈭午後１時 杉並公会堂（上荻１崖
２３崖１５） 出演＝アレクサンドル・ラザレフ
（指揮）渇曲目＝ラフマニノフ「交響曲第２番」
（予定） ６００名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 文化・交流課 ①開演後は入場をお
断りする場合があります②就学前のお子さんは
入場できません

時 場
内

定 費 申込
問 他

杉並区・日本フィル
友好提携事業

日本フィル　公開リハーサル

猿笑顔でアンチエイジング！講座～口元から若々し
い笑顔を
　顔のストレッチですてきな笑顔になりましょう。
　 ３月１６日㈮午後２時～３時 西荻図書館 荻窪
保健センター歯科衛生士 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話または直接、西荻図書館（西荻北２崖
３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

猿いろいろな音楽に乗って、リフレッシュ！
　被災した方優先の運動教室です。誰にでもできる
健康体操（３Ｂ体操）ですので、体を動かしてリフ
レッシュしましょう。
　 ３月２１日㈬午前１０時～１１時３０分 杉並保健所４
階（荻窪５崖２０崖１） 日本３Ｂ体操協会指導士・
門脇美惠子 ２５名（抽選。被災して杉並に住んでい
る方優先） 無料 ・ 電話で、３月１５日までに
高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６へ ①動きやすい
服装で、上履き・飲み物を持参してください②杉並
区健康づくりリーダーの企画です

猿不登校やひきこもりに悩む家族や支援者の方へ
◇不登校・中退者のための進路相談会
　 ３月１８日㈰午後１時～４時 ①高校・サポート
校（１５校程度）の担当者との個別相談ほか②心理カ
ウンセラーによる無料相談（予約制） １００名程度
 ①当日、直接会場へ②電話で、松村☎０９０崖９８０２
崖９３２８へ アミータ福祉教育学院・ＮＰＯ法人和泉
自由学校・ＮＰＯ法人不登校情報センターの主催で
区教育委員会との協働事業です
◇講演会「変化を導くコミュニケーション」
　社会に出ることに不安を感じてい
る方に変化を起こすための具体的な
支援を考えます。
　 ３月２５日㈰午後２時～４時 東
北大学准教授・若島孔文（右写真）
 ８０名（申込順） ハガキ、電話、
ファクスまたはEメール（記入例参照）で、３月２０
日（必着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１
梅 里 １崖２２崖３２☎３３１７崖６６２１胃３３１７崖６６２０死sha 
kyo-c@city.suginami.lg.jp）へ

──〈いずれも〉──
　 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 無料 社会
教育センター☎３３１７崖６６２１

猿杉の樹大学学生募集「みんなの輪・杉の樹大学」
　学習を通して仲間作りをし、地域活動や自己啓発
を目指しましょう。
　 ５月１６日～２５年３月の水曜日、午前１０時～正午
（月３、４回） 高齢者活動支援センター（高井戸
東３崖７崖５） 下表のとおり 区内在住で６０歳以
上の方（既受講者を除く） ６０名（抽選） 無料
（教材費等別） 往復ハガキ（記入例参照）に応
募理由も書いて、３月２４日（必着）までにＮＰＯ法
人杉の樹カレッジ（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５
高齢者活動支援センター内）へ 同法人☎３３３４崖０９２８
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〈杉の樹大学　主な講座内容〉

内　容科　目
杉並区の施策・郷土博物館見学・環七地
下調節池見学・杉並ゆかりの文人・善福
寺川の野鳥・玉川上水の話・大宮八幡宮
と雅楽鑑賞・グループ研究

杉並を知る

話し言葉の変遷・エネルギー問題・日本
人のこころ・「かび」の話・ＤＮＡ（遺
伝子）について・森のはたらき・平清盛
と女性たち・外国を知ろう

文芸・教養

異世代交流・少子高齢化と経済・ボラン
ティアへの一歩・防災館での体験・先端
技術館見学・アメリカンフットボール(講
義と観戦)、　ほかに遠足・運動会など

これからの
ライフスタ
イル
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　バーコード付きの納付書であれば、銀行、郵便局、
区役所のほかにお近くのコンビニエンスストアで納
付いただけます。　　　　　　　　
　ただし、介護保険料と後期高齢者医療保険料につ
いては、コンビニエンスストアで納付することはで
きません。
 

　病気・失業・災害・事業での損失等の理由で生活
が困窮し納付が困難な場合は、そのままにせず、す
ぐに右記問い合わせ先へご相談ください。
 

煙住民税を滞納すると、原則として利率１４．６％の延
滞金が加算されます。
煙国民健康保険料や後期高齢者医療保険料を滞納す
ると、有効期限の短い保険証や医療費全額自己負
担の資格証明書が交付される場合があります。
煙介護保険料を滞納すると、介護サービス利用時に
自己負担が、１割から３割に引き上げられる場合
があります。

納付のご案内

納付が困難な方へ

滞納すると

 

　区では、徴収面から税等の公平性を確保するた
め、以下のとおり滞納の整理に取り組みます。
　納期限が過ぎても納付がない方には、督促状を送
付します。その後、一定期間が経過しても納付がな
い場合は、預貯金、給与、生命保険、不動産等の財
産を調査し、差押等の滞納処分を行う場合がありま
す。
煙預貯金の差押は、金融機関に照会後、差し押さえ、
滞納金に充当します。
煙給与の差押は、勤務先に照会後、差し押さえ、毎
月給与から滞納金に充当します。
煙生命保険の差押は、保険会社に照会後、差し押さ
え、強制解約し解約返戻金等を滞納金に充当しま
す。
煙不動産差押の場合は、登記簿に「差押」と記載さ
れ、自由に売買ができなくなります。
煙所得税の還付金がある場合は、税務署へ調査後、
還付金を差し押さえます。
　また、財産調査の結果、差し押さえる物件がない
場合は、職員が滞納者宅へ行き、「捜索」を実施する
場合があります。

滞納金を解消するために  

　気が付いたら納期限が過ぎていた、忙しくて支払
いに行く時間がなかった等の未納を防ぐためには、
口座振替をご利用ください。申込用紙は、区内の金
融機関、区役所、区民事務所・分室、駅前事務所で
配布しています。
※１．後期高齢者医療保険料と介護保険料は、原則
年金からの引き落としですが、納付書が送付され
ている期別については、年金からの引き落としは
されません。
※２．軽自動車税は、口座振替ができません。

口座振替をご利用ください

東日本大震災で亡くなられた方々を追悼するとともに、南相馬市
へのさらなる復興支援のため、南相馬市義援金募集実行委員会と
区との共催で震災後１年を迎える平成２４年３月１１日㈰に復興支援
事業を行います。

区と「災害時相互援助に関する協定」を結んでいる新潟県小千谷市
が、専用の畑と宿泊できる小さな家がセットになった市民農園
「おぢやクラインガルテンふれあいの里」の利用者を募集します。
農業指導員が野菜の作り方などをサポートしますので、安心して
長期滞在や週末の田舎暮らしが始められます。田舎の自然に囲ま
れながら、農作物や花を育てる生活を始めてみませんか。
害害申し込み・問い合わせは、小千谷市農林課農村支援係☎０２５８
崖８３崖３５１０へ。

【使用期間】１年（最長５年更新可）
【場　所】おぢやクラインガルテンふれあいの里（新潟県小千谷市大字塩

殿甲１８１４崖２）
【募集区画】８区画（１区画２００㎡）
【使用料】年間３９万６０００円
【その他】詳細は、小千谷市ホームページ http://www.city.ojiya.nii 

gata.jp/をご覧ください
HP

～～「「３・３・１１１」１」をを忘れない忘れない～～

南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市ののののののののののののののののののののの復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興南相馬市の復興をををををををををををををををををををををを
支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援しししししししししししししししししししししよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよううううううううううううううううううううう支援しよう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

日日時時　３月１１日３月１１日㈰㈰

　杉並区内の全ての駅前（ＪＲ線、西武線、京王線、東京メトロ丸ノ内線）
で、区内の各種団体のボランティアの方々により、地震が発生した午後２時
４６分をまたいで、南相馬市への義援金の街頭募金活動を行います。
　皆さまのあたたかいご支援をお願いします。

【場　所】杉並区内全ての１８駅の駅前
街頭募金にご協力ください

◆第２部 街頭募金　午後１時〜３時

◆第１部 式　　典　午前９時３０分〜１１時３０分

▲ボランティアの方が栽培しているバラ園 ▲宿泊施設（４０㎡）

新潟県小千谷新潟県小千谷市市「滞在型農園「滞在型農園」」
のの利用者を募集しま利用者を募集しますす

住民税については櫛櫛櫛櫛櫛櫛納税課
軽自動車税については櫛櫛櫛櫛課税課
国民健康保険料・後期高齢者医療保険
料については櫛櫛櫛櫛櫛櫛国保年金課
介護保険料については櫛櫛介護保険課

問い合わ問い合わせせ

滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞納納納納納納納納納納納納納納納納金金金金金金金金金金金金金金金金のののののののののののののののの解解解解解解解解解解解解解解解解消消消消消消消消消消消消消消消消ににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力力力力力をををををををををををををををを滞納金の解消にご協力を！！！！！！！！！！！！！！！！！
まちづくりや医療・介護などの財源は、「税」や「保険料」として区民の皆さんに公平に負担いただいてい
ます。しかし、一部は納期内に納付いただけず、滞納金となっています。滞納金については差し押さえ等
の手続きを行う場合もありますので、納期内の納付にご協力をお願いします。
煙煙「「住民税」は、子育て、教育、まちづくりなど、区民の皆さんにさまざまな行政サービスを提供するために欠かせない財源です住民税」は、子育て、教育、まちづくりなど、区民の皆さんにさまざまな行政サービスを提供するために欠かせない財源です。。
煙煙「「国民健康保険料」「後期高齢者医療保険料」「介護保険料」は病気やケガをしたときや、介護を要するときの重要な財源です国民健康保険料」「後期高齢者医療保険料」「介護保険料」は病気やケガをしたときや、介護を要するときの重要な財源です。。

もうすぐ年度末を迎えまもうすぐ年度末を迎えますす
税や保険料の納付が済んでいない方税や保険料の納付が済んでいない方はは

 式典の部は総務課、街頭募金の部は地域課問

荻窪駅北口から徒歩７分
【場　所】杉並公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５）
【内　容】
煙ビデオ上映（震災後の区の取り組み）煙南相馬市からのビデオレター
煙講演（前警視総監・池田克彦氏）
煙朗読（被災者取材レポートと希望の 詩 ／スイミー）

うた

煙ミニコンサート（日本フィルハーモニー交響楽団弦楽四重奏と南相馬
市民の方々による合唱団との共演）

【申し込み】　　　　　　　当日、直接会場へ。
※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。


