
平成 24年10月1日、杉並区は
区制施行80周年を迎えます。
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　平成２３年３月１１日午後２時４６分、杉並区と災害時相互援助協定を結んでいる福島県南相馬市は、震度６弱の地震に見舞われました。
そして、その約５０分後、高さ１０ｍとも言われている大津波に襲われ、死者・行方不明者合わせて６３８人（２４年１月３１日現在）、全壊１１８０
世帯を含む１６３５世帯の家屋被害（２３年８月２６日現在、小高区の地震被害は除く）、津波による被害面積は４０.８㎞²（杉並区の面積は３４.０２
㎞²）に及びました。
　また、この地震・津波に起因する原発事故により、南相馬市は孤立無援の状態に陥りましたが、区は当初より、区民の皆さんのご協
力をいただきながら物心両面の支援に取り組み、杉並区町会連合会・杉並区商店会連合会・東京商工会議所杉並支部・杉並産業協会の
呼びかけにより結成された「南相馬市義援金募集実行委員会」では、４９５の各種団体、そして区民の皆さんから、１億９１４６万１５７９円（２４
年２月末現在）の義援金をお預かりしました。
　区は、区と災害時相互援助協定を結ぶ群馬県東吾妻町・新潟県小千谷市・北海道名寄市の協力を仰ぎながら、支援物資の搬送、南相
馬市民の避難に取り組むとともに、被災者の生活支援などに多くの職員を、南相馬市および被災各地に派遣しました。現在では長期派
遣の６名の職員が、南相馬市の復興計画づくり、除染計画作成等の支援に従事しています。
　甚大な被害からの復興は長期にわたることが予想されますが、今後も区は、南相馬市等被災地の支援に全力で取り組んでまいります。
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▲震災の傷あとが残る福島県南相馬市小高区
（警戒区域）の現状（２４年１月１９日撮影）
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本日（３月１１日）午後１時～３時まで、区内全ての駅で南相馬市への街頭募金活動を行っています。ご協力をお願いします。

　今号は、震災特集関連記事
を６・７面（これまでの区の
対応）、１２面（震災対策）に
も掲載しています。

南相馬市では、いただいた義援金を活かすた南相馬市では、いただいた義援金を 活 かすためめ
い

「南相馬市みらい夢基金」を設置していま「南相馬市みらい夢基金」を設置していますす

　南相馬市では、東日本大震災からの復興に向け、次世代の育成や地域
コミュニティーの再生、活性化など、市民が将来に夢や希望を抱くこと
ができる事業に充てるため、区民の皆さんからの義援金などを原資とし
た「南相馬市みらい夢基金」を２３年１２月に創設しました。

　〈南相馬市で２４年度に基金充当を予定している事業〉
①被災児童・生徒への個別学習を支援する事業
②原発災害に伴う児童減少による複式学級を解消する事業
③スポーツ活動の復興を図るため、杉並区とのスポーツ交流経費の補助
④災害状況を記録・編さんし次世代に記憶・教訓として継承する事業
⑤国指定重要無形民俗文化財「相馬野馬追」の伝承用映画製作事業

南相馬市・日本赤十字社東日本大震災義援金
を受け付けています

　「南相馬市義援金募集実行委員会」が実施している義援金の受け付けを、
３月３１日㈯まで行います。区民の皆さまのご協力をお願いします。
毅区役所中棟１階ロビー（土・日曜日、祝日を除く）
毅区民課区民係（東棟１階。日曜日、祝日を除く）
毅各区立施設・区民事務所など（施設の休業日を除く）
【振り込みによる入金】※別途、振り込み手数料がかかります。
西武信用金庫　阿佐ケ谷南支店　　店番１４２　普通口座　０８３６１０３
南相馬市義援金募集実行委員会　代表　徳田　達介（トクダ　タツスケ）
　 地域課または産業振興課問

　入金方法＝郵便振替で「００１４０崖８崖５０７　日本赤十字社　東日本大震災
義援金」（通信欄に「東日本大震災義援金」と明記）へ。期間中の手数料は
無料。振替用紙の半券（受領証）が受領証です。義援金箱の設置場所は南
相馬市と同じ 保健福祉部管理課 受け付けは９月３０日㈰まで問 他

◇南相馬市への義援金

◇日本赤十字社東日本大震災義援金
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　発災当初より、人的・物的、金銭的支援などあらゆる支援をいただき、心
から感謝申し上げます。杉並区民の皆様のお心遣いに、我々も勇気づけられ
ています。この２月２７日で、警戒区域を除く全ての小学校を再開することが
できました。また、皆様からの義援金のおかげで、「南相馬市みらい夢基金」
を創設することができ、子供たちのあらゆる活動を支援する仕組みが整いま
した。「心ひとつに　世界に誇る　南相馬の再興を」をスローガンに、新しい
南相馬づくりに取り組んでまいります。これからもご支援・ご協力をよろし
くお願いいたします。

桜井勝延南相馬市長 より　コメントをいただきました

東日本大震災～引き続き、被災地支援に取り組んでいきま東日本大震災 ～ 引き続き、被災地支援に取り組んでいきますす
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２２月月２５２５日㈯日㈯に、に、杉並区杉並区とと福島県北塩原村福島県北塩原村がが
「災害時相互援助「災害時相互援助にに関関するする協協定定」」をを締結締結しましたしました

検検問い合わせは、防災課へ。
　杉並区と福島県北塩原村は、平
成１６年１１月１日に北塩原村の豊か
な自然や宿泊施設などの資源を憩
いの場として活用することにより
区民に潤いを与え、北塩原村の地
域活性化を図ることを目的とした
「まるごと保養地協定」を締結し
ています。区では、原発事故に伴
う風評被害等の影響の中で、物産
展やツアーを企画する（※）など
の支援やそのほか、さまざな交流
を重ねてきました。
　両自治体間で培った友好関係を土台として、２月２５日㈯に区は北塩原村
と「災害時相互援助に関する協定」を締結し、災害時の応急対策や復旧対
策に必要な物資、資材、人員等を速やかに援助する体制を整えることとし
ました。また今回の締結では、東日本大震災の支援の取り組みを踏まえ、
避難住民の受け入れの項目を盛り込んでいます。
　締結式は休暇村裏磐梯（北塩原村桧原）で行われ、小椋敏一北塩原村長
は「これまでの交流を礎として、この協定を契機に両自治体がお互いに尊
重し合い、絆・友情を深めていきたい。」と述べ、続いて田中良区長が「こ
れからも自治体同士の水平的な繋がりを進め、それぞれが安全・安心な自
治体として発展していけるよう、交流を深めていきたい。」とあいさつしま
した。
※締結日当日は、裏磐梯雪まつりが開催され、区内の学生も雪まつりボラ
ンティアとして参加しました。右記事をご覧ください。

　区は、２月２４日㈮～２６日㈰の３日間、区と「まるごと保養地協定」を締
結し震災・原発事故の風評被害に苦しむ、福島県北塩原村（裏磐梯）への
支援の一環として「裏磐梯雪まつりボランティア＆スキー・スノボツアー」
を実施しました。ツアーには、杉並区内大学連携による６大学の学生を中
心に３９名が参加しました。
　今回のツアーの目玉は、今年で４回目を迎えた村のイベント「裏磐梯雪
まつり」でのボランティア活動です。学生たちは丸一日、スタッフとして、
村の方たちとともに約３０００本に及ぶキャンドルを設営するとともに、雪像
づくり、雪の壁装飾やイベント補助など、創意工夫を凝らしながら雪まつ
りをサポートしました。途中、田中区長、藤本区議会議長、小椋北塩原村
長、溝畑観光庁長官が学生を激励し、参加者全員に感謝状や記念品が贈ら
れました。
　そのほかにも、スキー・スノ－ボード・スノーシューや、村の方による
体験談、「風評被害に対して何ができるのか」についてのグループ討議など
さまざまな体験を通して、学生たちは、北塩原村の魅力を存分に味わい、

村民の思いを共有し、村との強い絆を
築いていました。学生たちの歓喜と
決意あふれる姿に、未来への希望を感
じる、素晴らしいツアーとなりまし
た。
　今回のツアーを契機に、杉並区と北
塩原村では、今後学生との交流・連携
をさらに進めるなど交流事業を推進
していきます。
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　高齢者向けの肺炎球菌ワクチンへの関心の高
まりに加え、東日本大震災の被災地に優先的に
ワクチンを供給しているため、全国的にワクチ
ンが品薄の状態になっています。
　区の助成を受けるために、今年度すでに申し
込みをしていて、「接種期限　平成２４年３月３１
日まで」と赤いスタンプが押されている予診票
をお持ちの方は、接種期限を４月３０日㉁まで延
長しますので、接種期限を読み替えて使用して
ください。
　今年度の申込期間は終了しています。これか
らの申し込みはできません。２４年度の申し込み
についてはあらためて「広報すぎなみ」などで
お知らせします。

 杉並保健所保健予防課保健予防係
　☎３３９１崖１０２５
問
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　飲酒運転は重大事故に直結する悪質な犯罪です。ま
た、飲酒運転を容認したり、酒類を提供した者も、道路
交通法違反（酒気帯び運転等の禁止）で刑事責任が問わ
れます。飲酒運転を「しない」、「させない」を徹底して、
飲酒運転を根絶しましょう。

　 交通対策課または各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０
／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）
問

☆お酒を飲んだら運転しない
☆お酒を飲んだ人には運転させない、車を貸さない
☆運転する人にはお酒を出さない、すすめない

３月１５日㈭～２１日㈬

「飲酒運転　するもさせるも　犯罪者」

飲酒運転させな飲酒運転させないい
ＴＯＫＹＯキャンペーＴＯＫＹＯキャンペーンン

 杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０崖１２２１問

　第２回なみすけ商品券（プレミアム付区内共
通商品券）の有効期限が迫っています。まだ、
お手元にお持ちの方は、３月３１日㈯までに「な
みすけ商品券取扱店」で区内での買物をお楽し
みください。
　３月３１日を過ぎると、ご利用いただけなくな
ります。
　なみすけ商品券はステッカー（右下写真）の
ある区内店舗（約３８００店舗）で利用できます。
　詳細は、杉並区商店会連
合会ホームページ htt 
p://www.sugishoren.co 
m/または発売日に配布し
た取扱店一覧をご覧くださ
い。
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はお使いいただけましたか？
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区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果は、区ホ
ームページでもご覧になれます。なお、今回の測定結果は、健康への影響は心配ない
レベルであることを確認しました。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについては危機
管理対策課、放射線量測定の方法については、杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。
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　区内在住で、４月か
ら私立・国立の小学校
に入学する１年生を対
象に、防犯ブザーを無
料で貸し出します。保
険証などお子さんの年
齢が確認できるものを
持参してください。

　 ・ ①区民事務所・分室、危機管理対策課（区役
所東棟５階）＝３月２１日㈬～４月６日㈮午前８時３０分
～午後５時（土・日曜日を除く）②駅前事務所＝３月
２１日㈬～４月６日㈮午前８時３０分～午後７時（土曜日
は午前９時～午後５時。日曜日を除く）③区民課区民
係（東棟１階）＝３月２４日㈯・３１日㈯午前９時～午後
５時 危機管理対策課 区立小学校に入学する方は学
校から貸し出します
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◆区立小中学校・保育園等の
　給食食材

　２月２９日現在、区立小中養護学校、
保育園の給食食材、計２９２検体を測定
した結果、健康に影響を与えるものは
ありませんでした。測定結果は、区ホ
ームページをご覧ください。

 学務課、保育課問
単位：マイクロ・シーベルト／h

測定高さ測定場所測定日施設名 １m
０.０７区役所

青梅街道側
２月２８日杉並区役所

（阿佐谷南１崖１５崖１） ０.０８３月６日
０.０６保健所前

駐車場西側
２月２８日杉並保健所

（荻窪５崖２０崖１） ０.０６３月６日
０.０８試験所

玄関前駐車場
２月２８日衛生試験所

（高井戸東３崖２０崖３） ０.０８３月６日
※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 危機管理対策課問◆区内３カ所（定点測定）

▲（左から）小椋敏一北塩原村長、
　田中良杉並区長

若者の団結で福島支援！

「裏磐梯雪まつりボランティア＆スキー「裏磐梯雪まつりボランティア＆スキー・・
スノボツアー　スノボツアー」」 に、学生３９名が参加しましたに、学生３９名が参加しました！！

検検問い合わせは、文化・交流課へ。

▲今回のツアーに参加した学生たち
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

カラス対策「ごみ収集ボックス」

　スプレー缶・カセットボンベの高圧ガスやラ
イターの火花が原因で、清掃車両の火災が発生
しています。出し方をご確認いただき、火災防
止にご協力ください。

【出し方】
　①最後まで使い切り、空にする。
　②不燃ごみの日に、他の不燃ごみとは別の中

身の見える袋に入れて集積所に出すか、収
集職員に手渡してください。

※空にするために穴を開けることは危険です。
▲スプレー缶が原因で、
清掃車両の火災が発生

危険です！スプレー缶は別袋でお出しください

　粗大ごみの受付は先着順です。３月は引っ越しなどで申し込みが混み
合いますので、収集日の希望に添えないことがあります。なるべく早め
にお申し込みください。

煙一般家庭から出るもので最大辺がおおむね３０㎝を超えるものが対象で
す。
煙粗大ごみの処理は有料です。
煙月曜日、祝日の翌日は電話が大変混み合います。
煙インターネットでの申し込みが使いやすくなりましたので、ぜひご利
用ください。
煙エアコン・テレビ・冷蔵庫（冷凍庫）・洗濯機・衣類乾燥機・パソコン
および事業者から排出される粗大ごみは、区では取り扱っていませ
ん。

【粗大ごみの申し込み窓口】
捌粗大ごみ受付センター
◇ホームページ　※２４時間受付。
　 http://sodai.tokyokankyo.or.jp/
　区ホームページからも申し込みできます。
◇電　話　☎０３崖５２９６崖５３００
　受付時間＝毎日午前８時～午後７時（年末年始を除く）
◇ファクス胃０３崖５２９６崖７００１　※２４時間受付。
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カラス対策「ごみ収集ボックス」

〈ごみ収集ボックスの種類〉

容量（ℓ）大きさ
（幅×高さ×奥行㎝）種類

４８０１２０×６６×６０小

６７０１８０×６６×６０大

※大きさの目安は１世帯あたりのごみ量を４５ℓ程度で計算してください。
※清掃事務所職員が集積所を確認して、設置が可能か判断した後に配布します。

※カラス対策用「ごみ収集ボックス」
は使用後は必ず片付けてください。
なお、申し込みに際しては、集積所
を使う人皆さんの合意が必要です。

▲ごみ収集ボックス

〈「ごみ収集ボックス」申し込み先〉

杉並清掃事務所方南支所
☎３３２３崖４５７１

杉並清掃事務所
☎３３９２崖７２８１

申し込み先
事務所

和泉・梅里１丁目・永福・
大宮・高円寺北・高円寺南・
下高井戸・高井戸東・浜田山・
方南・堀ノ内・松ノ木・和田

阿佐谷北・阿佐谷南・天沼・井草・
今川・梅里２丁目・荻窪・上井草・
上荻・上高井戸・久我山・清水・
下井草・松庵・善福寺・高井戸西・
成田西・成田東・西荻北・西荻南・
本天沼・南荻窪・宮前・桃井

お住まいの
地域

【利用できる方】
　利用者でボックスの管理ができ、設置した際に通行や収集作業に支障
がない集積所。
【申し込み方法】
　電話で、お住まいの地域の杉並清掃事務所または杉並清掃事務所方南
支所（下表参照）へ申し込んでください。

ご利用ください

　杉並清掃工場（高井戸東３崖７崖６）は、１月末をもっ
て、ごみの搬入を停止して建て替えの準備に入りました。
　新工場が完成する平成２９年まで、他区の清掃工場にごみ
を運ぶことになります。
　このため、新たにごみを運ぶ工場の距離や交通事情によ
り、これまでの収集時間が前後する場合があります。ご迷
惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

問　ごみの収集日やごみを出す時間は変わるのですか。
答　収集曜日は変わりません。ごみを出す時間も、今までどおり、当日午前
７時３０分までにお出しください。収集時間までに出されたごみはその日の
うちに収集します。ご協力をお願いします。

問　分別の方法は変わるのですか。
答　収集時間が変わるだけで、分別の方法は変わりません。これまで同様の
ご協力をお願いします。

問　なぜ不燃ごみの収集時間も変わるのですか。
答　可燃ごみの収集車が収集を終えた後、不燃ごみの収集を行うことがある
ためです。

問　新たに搬入する清掃工場はどこですか。
答　主な搬入先は、目黒区、世田谷区などの近隣区です。

　杉並清掃工場は２４年から建て替え工事に着手し、新しい杉並清掃工場は
２９年に竣工・稼動する予定です。

杉並清掃工場建て替えに伴うごみの収集時間のお知らせ
～ 収集曜日の変更はありません ～

清掃事務所からのお知らせ
検検問い合わせは、杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１または杉並清掃事務所方南支所☎３３２３崖４５７１へ。

【収集に関するＱ＆Ａ】
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①
児
童
扶
養
手
当

　
　
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の

１８
３
月
　
日
（
中
度
以
上
の
障
害
が
あ

３１

る
場
合
は
　
歳
未
満
）
ま
で
の
、
次

２０

の
い
ず
れ
か
の
状
態
に
あ
る
児
童
を

養
育
し
、
公
的
年
金
な
ど
を
受
け
て

い
な
い
母
ま
た
は
父
、
養
育
者
に
支

給
し
ま
す
。

煙
父
母
の
離
婚
後
、
父
ま
た
は
母
と

生
計
を
異
に
し
て
い
る

煙
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
て
い
る

煙
父
ま
た
は
母
に
重
度
の
障
害
が
あ

る煙
父
ま
た
は
母
が
生
死
不
明

煙
父
ま
た
は
母
に
１
年
以
上
遺
棄
さ

れ
て
い
る

煙
父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
１
年

以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る

煙
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
、
父

ま
た
は
母
と
生
計
を
異
に
し
て
い
る

◇
所
得
制
限
・
手
当
額

　
申
請
者
の
平
成
　
年
中
の
所
得
金

２２

額
に
　
年
中
に
児
童
の
父
ま
た
は
母

２２

か
ら
申
請
者
と
対
象
児
童
が
受
け
取

っ
た
養
育
費
の
８
割
相
当
額
を
合
算

し
、
表
２
で
該
当
す
る
控
除
額
を
差

し
引
い
た
後
の
金
額
が
、
表
１
の
Ａ

未
満
で
あ
れ
ば
、
そ
の
額
に
応
じ
て

月
額
９
８
１
０
円
～
４
万
１
５
５
０

円
ま
で
の
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
同
居
の
扶
養
義
務
者
等
に

つ
い
て
も
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　
児
童
が
２
人
目
の
場
合
は
５
０
０

０
円
、
３
人
目
以
降
は
１
人
に
つ
き

３
０
０
０
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
手
当
額
は
物
価
ス
ラ
イ
ド
に
よ
り

改
定
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
要
件
に
該
当
し
た
日
か
ら
平
成
　１５

年
４
月
１
日
で
５
年
以
上
経
過
し

て
い
る
と
、
受
給
対
象
と
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
（
父
子
家
庭

を
除
く
）。

②
児
童
育
成
手
当

　
　
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の

１８
３
月
　
日
ま
で
の
、
次
の
い
ず
れ
か

３１

の
状
態
に
あ
る
児
童
を
養
育
し
て
い

る
方
に
支
給
し
ま
す
。

煙
父
母
の
離
婚
後
、
父
ま
た
は
母
と

生
計
を
異
に
し
て
い
る

煙
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
て
い
る

煙
父
ま
た
は
母
に
重
度
の
障
害
が
あ

る
（
身
体
障
害
等
級
一
、
二
級
と
同

程
度
）

煙
父
ま
た
は
母
が
生
死
不
明

煙
父
ま
た
は
母
に
１
年
以
上
遺
棄
さ

れ
て
い
る

煙
父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
１
年

以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る

煙
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
、
父

ま
た
は
母
と
生
計
を
異
に
し
て
い
る

◇
所
得
制
限
・
手
当
額

　
申
請
者
の
平
成
　
年
中
の
所
得
金

２２

額
か
ら
、
表
２
で
該
当
す
る
控
除
額

を
差
し
引
い
た
後
の
金
額
が
、
表
１

の
所
得
限
度
額
未
満
で
あ
れ
ば
、
児

童
１
人
に
つ
き
月
額
１
万
３
５
０
０

円
の
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

③
ひ
と
り
親
家
庭
等
 

　
医
療
費
助
成

　
　
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の

１８
３
月
　
日
（
中
度
以
上
の
障
害
が
あ

３１

る
場
合
は
　
歳
未
満
）
ま
で
の
、
次

２０

の
い
ず
れ
か
の
状
態
に
あ
る
児
童
と

そ
の
児
童
を
養
育
し
、
公
的
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
方
に
、
保
険
診

療
を
受
け
た
と
き
の
自
己
負
担
分
の

全
額
ま
た
は
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

煙
父
母
の
離
婚
後
、
父
ま
た
は
母
と

生
計
を
異
に
し
て
い
る

煙
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
て
い
る

煙
父
ま
た
は
母
に
重
度
の
障
害
が
あ

る煙
父
ま
た
は
母
が
生
死
不
明

煙
父
ま
た
は
母
に
１
年
以
上
遺
棄
さ

れ
て
い
る

煙
父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
１
年

以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る

煙
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
、
父

ま
た
は
母
と
生
計
を
異
に
し
て
い
る

◇
所
得
制
限

　
申
請
者
の
平
成
　
年
中
の
所
得
金

２２

額
と
平
成
　
年
中
に
児
童
の
父
ま
た

２２

は
母
か
ら
申
請
者
お
よ
び
対
象
児
童

が
受
け
取
っ
た
養
育
費
の
８
割
相
当

額
を
合
算
し
、
表
２
で
該
当
す
る
控

除
額
を
差
し
引
い
た
後
の
金
額
が
、

表
１
の
限
度
額
未
満
で
あ
れ
ば
助
成

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
な
お
、
同
居
の

扶
養
義
務
者
等
に
つ
い
て
も
所
得
制

限
が
あ
り
ま
す
。

◇
助
成
の
範
囲

　
健
康
保
険
証
を
使
っ
て
医
療
機
関

で
診
療
な
ど
を
受
け
た
時
に
、
窓
口

で
支
払
う
医
療
費
の
保
険
診
療
に
係

る
自
己
負
担
分
を
助
成
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
申
請
者
ま
た
は
扶
養
義

務
者
等
の
い
ず
れ
か
が
住
民
税
を
課

税
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
一
部
負
担

金
を
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

④
ひ
と
り
親
家
庭
等
 

　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

　
義
務
教
育
終
了
前
の
児
童
が
い
る

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
父
ま
た
は
母

が
、
一
時
的
に
次
の
よ
う
な
事
情
で

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る

場
合
、
一
定
の
期
間
に
限
り
児
童
の

食
事
の
世
話
や
育
児
な
ど
を
手
伝
う

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣
し
ま
す
。

◇
対
象
家
庭

煙
ひ
と
り
親
家
庭
と
な
っ
て
か
ら
２

年
以
内

煙
小
学
３
年
生
以
下
の
児
童
が
い
る

煙
親
ま
た
は
義
務
教
育
終
了
前
の
児

童
が
一
時
的
な
傷
病

煙
日
常
の
家
事
や
育
児
を
行
っ
て
い

る
同
居
の
祖
父
母
な
ど
が
一
時
的
な

傷
病
　
 
食
事
の
世
話
・
住
居
の
掃
除
・

洗
濯
・
育
児
な
ど
▽
派
遣
回
数
・
時

間
＝
月
　
回
以
内
。
午
前
７
時
～
午

１２

後
　
時
の
間
で
、
２
～
８
時
間
ま
で

１０
１
時
間
単
位
▽
費
用
＝
所
得
に
応
じ

て
費
用
負
担
が
あ
り
ま
す

⑤
ひ
と
り
親
家
庭
休
養
ホ
ー
ム

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
と
子
（
　
歳
２０

未
満
）
が
休
養
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
た
め
に
区
の
指
定
施
設
を
利
用

す
る
と
き
、
利
用
料
金
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

　
 
宿
泊
施
設
＝
年
度
内
１
人
２
泊

ま
で
で
、
１
人
１
泊
６
５
０
０
円
を

限
度
と
し
、
宿
泊
料
金
が
６
５
０
０

円
を
超
え
な
い
場
合
に
は
、
そ
の
額

が
助
成
額
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

入
湯
税
・
冷
暖
房
料
・
特
別
料
理
な

ど
は
利
用
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
▽

日
帰
り
施
設
＝
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド
ま
た
は
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ

ー
。
年
度
内
１
人
１
回
１
５
０
０
円

分
の
利
用
補
助
券
を
交
付
し
ま
す

内内

〈表１　所得限度額（１月１日現在）〉

児童育成手当ひとり親家庭等医療費助成児童扶養手当扶養
人数 申請者扶養義務者等申請者扶養義務者等申請者（Ａ）

３６０万４０００円２３６万円１９２万円２３６万円１９２万円０人
３９８万４０００円２７４万円２３０万円２７４万円２３０万円１人
４３６万４０００円３１２万円２６８万円３１２万円２６８万円２人
４７４万４０００円３５０万円３０６万円３５０万円３０６万円３人

扶養人数が１人増すごとに３８万円加算
※所得金額＝給与所得者の場合は、源泉徴収票の「給与所得控除後の金額」。事業所得者
の場合は、確定申告書の「所得金額」。扶養人数＝税法上の扶養人数。扶養義務者等＝
申請者と同居している親・兄弟姉妹・子供などです。

〈表２　所得からの控除額（１月１日現在）〉

児童育成手当児童扶養手当・ひとり
親家庭等医療費助成

８万円一律控除

２７万円勤労学生控除

２７万円寡婦・寡夫控除（※）

３５万円特別寡婦控除（※）

２７万円障害者控除

４０万円特別障害者控除

控除相当額
雑損・医療費・

小規模企業共済等掛金・
配偶者特別控除

１０万円
申請者の場合１０万円

老人扶養控除
（１人につき） 扶養義務者等の場合

２人目から６万円

２５万円申請者の場合のみ
１５万円

特定扶養控除
（１人につき）

※寡婦・寡夫控除と特別寡婦控除は、児童扶養手当・ひとり親家庭等医
療費助成は、申請者が母または父の場合は控除できません。

区内にお住まいのひとり親家庭の方の子育てを支援するため、次のような制度があります。手当や医療費助成の制度は申請をしないと
受けることができません。各制度の対象要件に該当する方で、まだ申請していない方は、早めに手続きをしてください。また、悩み事
の相談やホームヘルプサービス、休養ホームもご利用ください。

害害問い合わせは、①～③は子育て支援課子ども医療・手当係☎５３０７崖０７８５、④⑤は子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２へ。

ひとり親家庭等の皆さん
仕事・家事などで悩んでいませんか？
　ひとり親家庭等に対し、子ども家庭支援センターでは、母子自
立支援員がひとり親家庭のサービスの説明を行います。また福祉
事務所では、福祉事務所の家庭相談員が養育費や親権などの相談
に応じます。
　さまざまな相談にも応じますので、お問い合わせください。
◆ひとり親家庭となった直後の相談
⑴ひとり親家庭のお母さんが、より自分にあった仕事に就くため
の就労支援など
⑵ひとり親家庭のお父さんやお母さんの、子育てなどの相談
⑶ひとり親世帯で住まいにお困りの場合の方への母子生活支援施
設入居支援等の案内
⑷母子家庭の方への就業支援貸付
◆ひとり親家庭の安定した生活を充実させるための相談
⑸母子家庭のお子さんが、高等学校・専門学校・大学などに進学
する際に利用できる母子福祉資金貸付（貸付の決定は、福祉事
務所が行います）
⑹母子家庭のお母さんが、資格を取得し、収入増やスキルアップ
するための教育訓練給付金または高等技能訓練促進費などの相
談
⑺ひとり親家庭の仲間づくりのための支援事業の紹介
　 ⑴～⑺は子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２、⑶⑷⑸は福
祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４、高円寺☎５３０６崖２６１１、高井戸☎３３３２
崖７２２１）

問

ご存じですか？ ひひひひひひひひひひととととととととととりりりりりりりりりり親親親親親親親親親親家家家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育てててててててててて支支支支支支支支支支ひとり親家庭子育て支援援援援援援援援援援援

まずはご相談ください
産 産
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

登
録
制
自
転
車
置
場
の
利
用
申
請
を

追
加
で
受
け
付
け
ま
す

追
加
募
集
す
る
置
場

煙
京
王
井
の
頭
線
西
永
福
駅
（
Ｂ
２

ブ
ロ
ッ
ク
）

煙
京
王
井
の
頭
線
富
士
見
ケ
丘
駅

（
北
・
南
側
）

※
置
場
・
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
左
図
参
照
。

申
し
込
み
・
受
け
付
け

　
必
要
書
類
（
左
下
表
参
照
）
を
交

通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
（
区
役
所

西
棟
５
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

　
郵
送
の
場
合
は
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
勤
務
先
等
の
名
称
・
所

在
地
を
記
入
し
た
も
の
と
必
要
書
類

を
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
で
き
る
の
は
、
一
人
に
つ
き

一
駅
（
一
台
）
で
す
。
重
複
し
て
利

用
申
請
が
あ
っ
た
場
合
は
承
認
を
取

り
消
し
ま
す
。

利
用
期
間

　
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日

25

３１

対
象
と
な
る
方

　
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
方

①
区
内
ま
た
は
隣
接
す
る
区
・
市
に

住
所
ま
た
は
通
勤
・
通
学
先
な
ど
が

あ
る

②
通
勤
ま
た
は
通
学
な
ど
の
た
め
、

駅
ま
で
の
往
復
に
自
転
車
を
利
用
す

る③
自
宅
か
ら
駅
ま
で
、
ま
た
は
駅
か

ら
通
勤
・
通
学
先
な
ど
ま
で
の
距
離

が
、
区
で
定
め
た
基
準
を
超
え
て
い

る※
駅
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
自
宅
か
ら
駅
ま
で
の
通
勤
途

中
に
保
育
園
へ
送
迎
す
る
場
合

は
、
距
離
制
限
を
緩
和
し
ま
す
。

　
通
勤
・
通
学
の
ほ
か
、
学
習
塾
・

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
・
幼
稚
園
の

送
迎
・
通
院
・
介
護
で
、
週
３
日
以

上
自
転
車
を
利
用
す
る
方
も
前
記
の

各
条
件
を
満
た
せ
ば
、
登
録
を
承
認

し
ま
す
。
買
い
物
な
ど
で
の
登
録
は

で
き
ま
せ
ん
。

〈申し込みに必要なもの・登録手数料〉

登録手数料必要書類（写しでも可）対　象

４０００円

通勤・通学先の確認ができるもの
（定期券・社員証・在勤証明書・学生証など。
４月から入学・就職予定の方は入学許可証・内
定通知書など）

全　員

登録手数料の減額・免除を申請する方は、次の書類も必要です。
２０００円

（減額後の
金額）

生年月日が確認できるもの
（保険証・免許証・住民票など）

２４年４月１日現在、
小中学生または
６５歳以上の方

免除

身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、愛
の手帳、原爆被爆者健康手帳、生活保護受給者
証明書、難病指定医療券、中国残留邦人等への
支援給付制度の受給者（本人確認証）

障害者手帳などを
お持ちの方

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
へ
。

登
録
制
自
転
車
置
場
の
利
用
申
請
を

追
加
で
受
け
付
け
ま
す

２２２２２２２２２２４４４４４４４４４４年年年年年年年年年年２４年度度度度度度度度度度度
至吉祥寺

交番●

至渋谷京王井の頭線
西永福駅

Ｂ２ブロック

西永福駅

公園

至吉祥寺

神田川

〒〒
至渋谷

京王
井の頭線

富士見ヶ丘駅

北置場

ＷＣＷＣ

南置場

月
見
橋

高
砂
橋

富士見ヶ丘駅

障
害
基
礎
年
金

　
国
民
年
金
に
加
入
中
ま
た
は
　
歳
２０

前
も
し
く
は
　
～
　
歳
に
初
診
日
の

６０

６４

あ
る
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
重
い
障
害

を
持
ち
、
日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る

方
は
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
初
診
日
の
前
日
に
お
い

て
、
初
診
日
の
前
々
月
ま
で
の
被
保

険
者
期
間
の
う
ち
、
保
険
料
納
付
済

期
間
と
免
除
・
若
年
者
納
付
猶
予
・

学
生
納
付
特
例
期
間
を
合
わ
せ
て
３

分
の
２
以
上
あ
る
か
、
ま
た
は
特
例

と
し
て
、
初
診
日
の
前
日
に
お
い

て
、
初
診
日
の
前
々
月
ま
で
の
１
年

間
に
未
納
が
な
い
こ
と
が
必
要
で

す
。
ま
た
、　
歳
前
に
初
診
日
の
あ

２０

る
障
害
の
場
合
は
、
本
人
の
所
得
に

よ
り
、
年
金
の
支
給
が
制
限
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
原
則
と
し
て
、　
歳
に
な
る
前
ま

６５

で
に
手
続
き
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
そ
の
他
の
支
給
要
件
な
ど
、
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
（
第

３
号
被
保
険
者
期
間
中
に
初
診
日
の

あ
る
方
は
、
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３

３
１
２
倆
１
５
１
１
）

 ○子 
医
療
証
・
○親 
医
療
証
を
 

送
付
し
ま
す（
医
療
証
の
切
替
）

◇
小
学
校
に
入
学
す
る
子
の
保
護
者

　
現
在
、
○乳 
医
療
証
（
乳
幼
児
医
療

証
）
を
お
持
ち
の
方
で
、
４
月
か
ら

小
学
校
へ
入
学
す
る
新
１
年
生
の
保

護
者
あ
て
に
、
○子 
医
療
証
（
義
務
教

問

子
育
て
・
教
育

育
就
学
児
医
療
証
）
を
３
月
下
旬
頃

に
送
付
し
ま
す
（
申
請
不
要
）。

　
４
月
以
降
、
都
内
の
医
療
機
関

（
調
剤
薬
局
を
含
む
）
で
受
診
等
を

す
る
場
合
は
、
必
ず
今
回
送
付
す
る

○子 
医
療
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
３
月
中
に
区
外
へ
転
出
し
た
場
合

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
送
付
し
た

○子 
医
療
証
は
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
中
学
校
を
卒
業
す
る
子
の
保
護
者

　
現
在
、
○子 
医
療
証
を
お
持
ち
の
方

で
３
月
に
中
学
校
を
卒
業
す
る
方

は
、
４
月
か
ら
は
○子 
医
療
証
の
資
格

を
喪
失
し
ま
す
。

　
な
お
、
保
護
者
が
、
○親 
医
療
証（
ひ

と
り
親
医
療
証
）
を
お
持
ち
の
場
合

は
、
お
子
さ
ん
の
氏
名
が
記
載
さ
れ

た
○親 
医
療
証
を
３
月
下
旬
頃
に
送
付

し
ま
す
（
申
請
不
要
）。

　
中
学
校
卒
業
後
に
、
ほ
か
の
公
費

負
担
医
療
制
度
（
○障 
・
○身 
・
○都 
）
の

申
請
を
希
望
す
る
方
は
、
別
途
手
続

き
が
必
要
で
す
。
各
担
当
窓
口
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
 
○子 
・
○親 
医
療
証
は
子
育
て
支
援

課
、
○障 
・
○身 
医
療
証
は
障
害
者
施
策

課
、
○都 
医
療
券
は
各
保
健
セ
ン
タ
ー

病
児
保
育
の
登
録
が
 

始
ま
り
ま
す

　
病
児
保
育
と
は
、
お
子
さ
ん
の
病

気
な
ど
の
状
態
が
、
急
性
期
を
超
え

た
症
状
安
定
期
か
ら
回
復
期
ま
で
利

用
で
き
る
事
業
で
、
事
前
の
登
録
が

必
要
で
す
。３
月
　
日
㈪
か
ら
、病
児

１９

保
育
の
　
年
度
の
登
録
を
受
け
付
け

２４

ま
す
（
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
）。

　
保
育
課
（
区
役
所
東
棟
３
階
）
の

ほ
か
、
次
の
実
施
施
設
で
も
受
け
付

け
ま
す
（
保
育
課
へ
の
郵
送
も
可
）。

申
請
書
は
区
内
保
育
施
設
と
保
育
課

に
あ
り
ま
す
。
登
録
の
際
に
は
必
ず

印
鑑
（
朱
肉
を
使
う
も
の
）
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
対
象

　
区
内
保
育
施
設
や
幼
稚
園
在
籍
児

問

ま
た
は
、
区
内
在
住
者
で
区
外
の
保

育
施
設
や
幼
稚
園
在
籍
の
お
子
さ
ん

◇
実
施
施
設

　
ち
ぎ
ら
医
院
病
児
保
育
室
ラ
ビ
ッ

ト
ル
ー
ム
（
西
荻
北
３
們
４
們
４
☎

６
７
６
５
倆
７
７
７
１
）
▽
定
員
＝

１
日
８
名
▽
利
用
料
＝
１
日
２
５
０

０
円
（
給
食
な
し
。
子
育
て
応
援
券

利
用
可
）
▽
注
意
＝
利
用
の
際
に
は

事
前
予
約
が
必
要
で
す

　
 
保
育
課
指
導
係

 在
宅
医
療
相
談
調
整
窓
口
 

相
談
員（
嘱
託
員
）

　
 
在
宅
医
療
に
関
す
る
相
談
、
か

か
り
つ
け
医
や
後
方
支
援
病
床
の
紹

介
・
調
整
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
利

用
に
あ
た
っ
て
の
連
絡
調
整
▽
勤
務

期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日

２５

３１

▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
。
原
則

１６

と
し
て
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
　３０

分
～
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝

１５

高
齢
者
在
宅
支
援
課
（
区
役
所
西
棟

２
階
）
▽
資
格
＝
医
療
機
関
と
の
連

絡
調
整
（
認
知
症
ケ
ア
）
の
経
験
が

あ
る
保
健
師
、
看
護
師
▽
募
集
人
員

＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
８
２

２０

０
０
円
～
　
万
６
８
０
０
円
（
　
年

２２

２３

度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
社
会
保
険
加

入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
） 

履
歴
書
を
、
３
月
　
日
（
必
着
）
ま

１６

で
に
高
齢
者
在
宅
支
援
課
在
宅
療
養

支
援
担
当
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
へ

郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
担
当
 
①
書

類
選
考
の
上
、
面
接
を
実
施
②
応
募

書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
子
ど
も
 

実
行
委
員

　
大
人
と
子
ど
も
で
創
る
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
（
杉
並
区
を

含
む
地
域
６
団
体
で
構
成
。
以
下

問

採
用
情
報

内

申

問

他

募
集
し
ま
す

「
協
議
会
」）
で
は
、
東
京
都
の
新
し

い
公
共
支
援
事
業
と
し
て
、「
地
域

の
活
力
向
上
」、「
大
人
と
子
ど
も
が

共
同
で
創
り
あ
げ
る
夢
の
実
現
」
を

基
本
コ
ン
セ
プ
ト
に
地
域
イ
ベ
ン
ト

を
数
回
開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
一
環
と
し
て
、

子
供
主
体
の
模
擬
店
の
企
画
内
容
の

検
討
、出
店
体
験
を
行
う
、子
ど
も
実

行
委
員
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
期
間
＝
３
月
～
　
年
２
月
ま
で

２５

月
１
回
程
度
の
活
動
（
毎
月
参
加
で

き
な
く
て
も
可
） 
区
内
在
住
・
在

学
の
小
学
生
～
高
校
生
 
用
紙
（
書

式
自
由
）
に
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
学
校
名
・
学
年
を
記
入
し
保
護

者
の
署
名
・
捺
印
を
添
え
て
、
３
月

　
日（
必
着
）ま
で
に
地
域
課
高
円
寺

２３地
域
活
動
係
（
〒
　
倆
０
０
１
１
梅

１６６

里
１
們
　
們
　
高
円
寺
地
域
区
民
セ

２２

３２

ン
タ
ー
内
胃
３
３
１
７
倆
６
０
７
２
）

へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
持
参
 

同
係
☎
３
３
１
７
倆
６
５
６
１
 
詳

細
は
、
推
進
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 http
://o
to
n
a
-ko
d
o
m
o
.ji

m
d
o.com

/

を
ご
覧
く
だ
さ
い

 点
字
・
音
声
版「
す
ぎ
な
み
 

く
ら
し
の
便
利
帳
」の
配
布

　
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
等
の
た
め

に
、「
す
ぎ
な
み
く
ら
し
の
便
利
帳

平
成
　
年
度
版
」の
点
字
と
音
声（
カ

２３

セ
ッ
ト
テ
ー
プ
）
版
を
配
布
し
て
い

ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
 
広
報
課

馬
橋
ふ
れ
あ
い
図
書
室
 

臨
時
休
室

　
馬
橋
ふ
れ
あ
い
図
書
室
（
高
円
寺

北
４
們
２
們
　
馬
橋
児
童
館
２
階
）

１７

は
、
３
月
　
日
㈰
休
室
し
ま
す
。

１８

　
 
中
央
図
書
館
事
業
係
☎
３
３
９

１
倆
５
７
５
４

内

対

申

問
他

HP

そ
の
他

問問

年
　
金
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

検検問い合わせは、危機管理対策課へ。

後の杉並区の対応
こ
れ
か
ら
も
杉
並
区
は
、
南
相
馬
市
を
応
援
し
て
い
き
ま
す

捌避難者に対する主な支援

①群馬県東吾妻町等への南相馬市避難者の支援　（居住環境の確保と生活を支援）
毅区でバスを借り上げ、南相馬市へ救助に向かう。同じく東吾妻町からもバスを借り上げ救助に向か
う。「コニファーいわびつ」をはじめとする施設にて４０６名を受け入れ。また、約２００名が小千谷市へ避難
毅群馬県東吾妻町への避難者＝最大３５５名／小千谷市への避難者＝最大１７５名
②杉並区へ避難した南相馬市民等への支援
毅原則区民として全てのサービスを提供
毅生活物品の寄付受付（寄付された物品を避難者に提供）
　２３年３月２６日㈯～２３年４月１日㈮まで、高井戸小学校・杉並中継所で受付。受付数は２９５９件
毅区内小中学校への児童・生徒の受入（２３年１２月２８日まで）
　小学校＝１０名（９校）／中学校＝３名（３校）
③杉並区内に避難してきた方への住宅提供の支援
毅公営住宅１０戸・民間賃貸住宅４０戸、合計５０戸の住宅提供
　入居世帯数＝１８世帯／入居期間（６カ月）経過後、全入居世帯が都営住宅などの住宅を確保
毅避難者の生活の一助とするため寄付された生活物資を提供し、住宅まで搬送
　提供生活物資＝寝具類（２１６点）、家庭電化製品（１４３点）、食器類（３２２点）など
④全国避難者情報システム申出状況　
　計１３０名（うち住民登録者数５０名）（２４年１月３１日現在）
⑤公衆浴場無料入浴券の配布
　全国避難者情報システムへ申し出た方と杉並区の被災者用の一時提供住宅へ入居申し込みをした方へ
杉並浴場組合から寄贈された公衆浴場無料入浴券を配布

捌物的支援

　煙南相馬市へ搬送
　　アルファ米５４００食、菓子パン３８００食、クラッカー３５００食、カップ麺５００食、水６００ℓ、毛布２３００枚、
　　灯油９９０ℓなど
　煙群馬県東吾妻町への避難者（南相馬市民）のために
　　鉛筆、消しゴム、ボールペン、フェルトペン、ノート、折り紙、色鉛筆、児童図書　など
　煙新潟県小千谷市への避難者（南相馬市民）のために
　　「座・高円寺」からの児童図書約４００冊、名寄市からの餅約１７０㎏

捌人的支援

区職員の派遣状況は右表のとおり

▲避難者を東吾妻町へ（２３年３月１７日）

▲支援物資を南相馬市へ（２３年３月１５日）

▲杉並区職員の派遣（２３年４月８日）

　
区
で
は
、
発
災
直
後
か
ら
、
南
相

馬
市
お
よ
び
同
市
民
の
避
難
先
で
あ

る
群
馬
県
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南相馬市への支南相馬市への支援援

区職員の派遣状況
①災害協定に基づく職員派遣

延べ人数派遣先

１５８５名福島県南相馬市
（群馬県東吾妻町、新潟県小千谷市等、南相馬市民等避難所含む）

②派遣要請に基づく職員派遣
延べ人数派遣先
９３１名福島県南相馬市

２１４名宮城県仙台市

１４０名宮城県気仙沼市

１２６名宮城県名取市

８４名福島県双葉町埼玉支所（埼玉県加須市）

４８名福島県浪江町（福島県二本松市）

４３名宮城県石巻市

３２名岩手県宮古市

２４名福島県広野町

２１名宮城県松島町

３名宮城県女川町

２名東京武道館
派遣職員合計延べ人数３２５３名（平成２４年１月３１日現在）

捌チャリティーバザーの開催

①２３年４月３日㈰桃井原っぱ公園で「南
相馬市支援チャリティーバザー」を開催
／義援金額＝４３０万９５３２円
②２３年５月２９日㈰柏の宮公園で「第２回
南相馬市支援チャリティーバザー」を開
催／義援金額＝１１２万８９４８円
③「寄付物品を活用した区民が行うチャ
リティーバザー」の実施状況
　実施済団体＝２０団体　（各地域区民セ
ンター協議会など）／延べ実施回数＝３２
回／義援金額＝２０１万６８９６円

捌自治体スクラム支援会議の設立

　今回の東日本大震災では、災害救助法に
基づく旧来からの国や県を通じた被災地支
援に限界が感じられました。そこで、杉並
区が同じく災害時相互援助協定を結ぶ、群
馬県東吾妻町・新潟県小千谷市・北海道名
寄市・杉並区の４つの基礎自治体で、２３年
４月８日㈮に「自治体スクラム支援会議」
を立ち上げ、基礎自治体同士が主体的に連
携して、迅速できめ細やかな支援を行って
いくこととしました。以後、自治体スクラ
ム支援会議では、南相馬市の復旧・復興状
況を踏まえつつ、その時機に即した支援内容の検討や、国の法制度や財政措置など
の仕組みの見直しについて、要望活動などを行っています。

▲南相馬市支援チャリティーバザー
　　        （２３年４月３日）

▲自治体スクラム支援会議
　　　      （２３年５月１５日）

「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・東武ストア・ファミリ
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東日本大震災発生

捌災害対策本部と震災救援所を立ち上げ、２４時間体制で電話対応
　煙災害対策本部設置
　　（区役所本庁舎６階防災センター〈設置期間＝２３年３月１１日㈮～２３年４月４日㈪。以降は危機

管理対策会議が引き継ぎ〉）
　煙救援隊本隊設置＝７カ所（地域区民センター）
　煙震災救援所開設＝６６カ所（区立小中学校）
　煙従事職員数＝延べ２５３９名（２３年３月１１日㈮～１３日㈰）

捌帰宅困難者対応として、区役所などを開放
　煙避難先＝区立小中学校、地域区民センター、区役所ロビー（帰宅困難者休憩所用）　 など
　煙避難者数（ピーク時点）＝２３年３月１２日㈯午前１時頃、１０９１名
　煙クラッカー、水、味噌汁などを配布

捌地震被害臨時相談窓口（区役所東棟1階区政相談課内）を開設
　煙相談件数（２３年３月１２日㈯～２７日㈰）＝１１５２件（電話８９３件・窓口２５９件）
　　渇主な相談内容＝飲料水配布、計画停電、罹災証明、被災者への援助の申し入れ

▲地震被害臨時相談窓口▲震災救援所▲帰宅困難者の受け入れ

こ
れ
か
ら
も
杉
並
区
は

南
相
馬
市
を
応
援
し
て
い
き
ま
す

検検問い合わせは、杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

▲杉並区災害対策本部での電話対応

震災救援所の備蓄品などの
　　　　　見直しを行いました

検検問い合わせは、防災課へ。

【震　度】宮城県北部＝震度７
　　　　　東京都２３区＝震度５強
　　　　　杉　並　区＝震度５強

（観測地点によっては震度５弱）

平成２３年３月１１日㈮午後２時４６分

東日本大震災発生

発災直後の区民等への対発災直後の区民等への対応応

区が購入したゲルマニウム半導体検出器区が購入したゲルマニウム半導体検出器でで
保育園・学校等で使用する給食・食材等保育園・学校等で使用する給食・食材等のの

放射能濃度測定を開始しまし放射能濃度測定を開始しましたた

　区では、放射能汚染に対する区民の不安を少しでも解消するため、２３
年７月から区立保育園・小中学校等で大気中の放射線量の測定や給食食
材等の測定結果の公表等を行ってきましたが、保育園・学校等の給食に
ついて、放射能汚染を心配する声が強いことから、区が独自にゲルマニ
ウム半導体検出器を衛生試験所（高井戸東３崖２０崖３）に設置し、３月
から給食・食材等に含まれるセシウム等の放射能濃度測定を開始しまし
た。
　自前の検査機器を導入することで、
検出限界値を下げた区独自の詳細な測
定や臨時の対応が可能となります。ま
た、水道水も検出限界値を下げて測定
を継続します。学校や保育園等の給
食・食材等については、順次測定し、
結果は後日、区ホームページなどでお
知らせしていきます。

捌夜間に震災救援所の開設が一目でわ
かるように、バルーン投光機を新規
購入しました。ＬＥＤ電球を内蔵
し、高さ約２.５ｍの位置に「震災救援
所」という表示の風船型投光機を全
震災救援所に配備しました。

捌各震災救援所に新たに飲料水を備蓄
しました。これまでは、学校（震災
救援所）の受水槽、応急給水槽の水
で、区民の約５０日分の飲料水を確保
していましたが、さらにペットボト
ル飲料水を備蓄しました。

捌防災マップ（地図）から近くの震災救援所を探したり、文字情報で、
地震・水害に備えた行動指針などの情報をダウンロードできるスマー
トフォン用のアプリケーションの配信準備を進めています。

▲バルーン投光機

▲ゲルマニウム半導体検出器で
の測定
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猿５月の足腰げんき教室
　普段運動する機会の少ない方、介護予防のための
運動を体験してみませんか。
　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス力アッ
プに効果的なボールを使った楽しい体操などの紹介
 健康運動指導士 区内在住の６５歳以上で、日常生
活で介助の必要がなく、介護保険の要介護・要支援
認定を受けていない方 各１５名（抽選） 無料 
電話で、３月１２日～２２日に区コールセンター☎＃
８８００または☎３３７２崖８８００へ 高齢者施策課介護予防
事業係 長寿応援対象事業

猿家族介護教室
◇介護場面における福祉用具の活用～「介護者同士
の悩み」を共有する
　 ３月１９日㈪午後２時～３時 福祉機器展示セン
ター（阿佐谷北１崖２崖１） 福祉用具専門相談員
 区内在住・在勤の方 １０名（申込順） 無料 ・
 電話で、阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０へ
◇介護報酬改定（２４年４月から実施）の説明会
　 ３月３０日㈮午後２時～３時 久我山会館（久我
山３崖２３崖２０） ケア２４久我山センター長・島田敏
男 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４久我山☎５３４６崖３３４８へ
◇杖の正しい使い方って？自助具ってなんだろう？
落語・昔話を聞いて笑おう！
　 ３月２１日㈬午後２時～４時 浴風会大ホール
（高井戸西１崖１２崖１） ジャパンケア杉並・日野
信之、杉並区ボランティア・伊達家酔狂 区内在住・
在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４高井戸☎３３３４崖２４９５へ
◇悪徳商法から身を守る
　 ３月２２日㈭午後１時３０分～２時３０分 ふれあい

時 場 内

師 対

定 費 申込

問
他

時 場
師

対 定 費 申込
問

時 場
師

対 定 費 申込
問

時 場
師

対
定 費 申込 問

時 場

の家しみず正吉苑（清水３崖２２崖４） 消費者セン
ター・中上直子 区内在住の方 １５名(申込順) 無
料 ・ 電話で、ふれあいの家しみず正吉苑☎
３３９４崖０４５５へ
◇フルート＆オカリナで奏でる日本の歌謡曲からポ
ップス
　 ３月２９日㈭午後１時３０分～２時３０分 浜田山小
学校南校舎２階視聴覚室（浜田山４崖２３崖１） 西
村菜美、門田裕美 区内在住でおおむね６５歳以上の
方 ４０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４
成田☎５３０７崖３８２２へ 室内履きを持参してください

 

◇サイエンス・ウイーク（春）
　 ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在勤・在学
の方 無料 当日、直接会場へ
◇区制施行８０周年記念事業・理科体験教室①
　日頃、理科移動教室で行っている授業を、一般の
方向けに開催します。
　 ４月１４日㈯午前１０時～午後０時３０分 ①プラネ
タリウム学習投映「星の見え方と動き」②実験教室
「気体の発生と性質調べ」 区内在住・在勤・在学
で高校生以上の方 ４０名（抽選） 無料 往復ハ
ガキまたはEメール（９面記入例参照）で、３月２８
日（必着）までに科学館死KAGAKU-T@city.sug 
inami.lg.jpへ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６

師
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他

　科学館

時 内 定 対
費 申込

時 内

対
定 費 申込

場 問
崖４３９１） エレベーター・エスカレーターはありま
せん。車での来館はご遠慮ください

他

★駅からお散歩「荻窪南口編～大正末から
昭和の別荘地散策」　  ３月２５日㈰午前１０
時１０分～午後０時３０分（１０時集合） 集合
場所＝荻窪駅南口駅前広場 ３０名（申込順）
 ５００円（保険料含む） ファクス（９面
記入例参照）で、３月１８日までにすぎなみ
ムーサ・野田胃５３８２崖４５６６へ 野田☎０９０崖
２９１２崖６４８６ 約４㎞を歩きます

★杉並青色申告会主催「チャリティーイベ
ント青色もちつき大会」　  ３月２５日㈰午
後１時～２時３０分 杉並消防団第６分団セ
ンター（阿佐谷北３丁目） 区内在住の方
 ２００名(先着順) １００円 当日、直接会
場へ 杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１

★杉並アマ美連盟美術展　 ４月３日㈫～
８日㈰午前１０時～午後５時 セシオン杉並
 日本画・洋画・水墨画・工芸画の展示と
各専門講師による講評 無料 当日、直
接会場へ 杉並アマ美連盟・渡邉☎３３９２崖
７５９２

★春爛漫の善福寺川ウオーキング～都市河
川の植物を訪ねる　 ４月８日㈰午前９時
（雨天中止） 集合場所＝あんさんぶる荻
窪 環境省環境カウンセラー・山室京子 
区内在住で小学生以上の方（小学生は保護
者同伴） ３０名（申込順） ３００円。小学
生は無料 ファクス（９面記入例参照）
で、みどりの善福寺川を愛でる会・西野胃
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３３９８崖３８３２へ 同会・重久☎３３１８崖７１７２

★親子で楽しむ音楽会　 ４月１４日㈯午前
１１時 方南会館 第１部＝音楽劇「おおき
なかぶ」▷第２部＝楽器と歌による「親子
で楽しむコンサート」 ２００名(申込順) 保
護者と子供２名１組３０００円（３名以降は１
人１０００円。子育て応援券利用可） ・ 
電話で、めいた音楽院内らくげん☎３３８０崖
１０４２へ

★武蔵野室内合奏団定期演奏会　 ４月１５
日㈰午後２時 杉並公会堂 出演＝佐々木
雄一（指揮）渇曲目＝Ｆ．シューベルト「交
響曲第８番『ザ･グレート』」ほか ２０００円
（全席自由。当日券あり） ・ 電話で、
田中☎０９０崖２３０８崖６５５１へ 区民７５組１５０名
を無料招待＝ハガキ（９面記入例参照）で、
３月３１日（必着）までに武蔵野室内合奏団
「広報すぎなみ」招待係（〒１８６崖０００４国立
市中３崖１１崖１崖１０１５大内方）へ（申込順）

★善福寺公園～花と虫の自然観察会　 ４
月２２日㈰午前９時３０分～正午 都立善福寺
公園渇集合場所＝上池ボート乗り場付近
（善福寺３丁目） 日本自然保護協会自然
観察指導員・町田三郎 主に小学生以下の
お子さんとその保護者（保護者同伴） ３５
名（申込順） ２００円。中学生以下１００円 
往復ハガキ（９面記入例参照）に参加者全
員の氏名・年齢も書いて、４月８日（必着）
までに善福寺公園自然かんさつ会事務局・
宇田川文明（〒１６７崖００４２西荻北２崖３１崖
１１）へ 宇田川☎３３９０崖１０３９

★大宮八幡宮の杜薪能～伝統芸能の醸し出
す幽玄の世界　 ５月１２日㈯午後６時 大
宮八幡宮（大宮２丁目） 舞囃子「小袖曽
我」・狂言「鬼瓦」・能「藤戸」 指定席５０００
円、自由席３５００円（小中学生優待あり） 

問

時

場 内

定 費

申込 問

時

場 内

費

申込 問

他

時

場

師

対

定

費 申込

問

時 場

内

費

申込

チケット販売窓口＝チケットぴあ☎０５７０崖
０２崖９９９９（Ｐコード４１８崖１８１）へ ＮＰＯ
法人杉並で能楽を楽しむ会☎５９３０崖０３４５

 

★歴史講演会「平家物語に描かれた動乱を
見つめた仏たち」　  ３月２４日㈯午後１時
３０分～４時（１時から受付開始） セシオ
ン杉並 ①総国分寺東大寺②歌の中山清閑
寺 元杉森中学校教諭・貝瀬弘子 区内在
住の方 １００名(先着順) ３００円 当日、
直接会場へ 杉並区歴史研究団体連絡会・
新村☎３３９７崖０９０８

★講演会「武蔵野の水と緑を楽しむ・守る」
　 ３月３１日㈯午後２時～４時 あんさん
ぶる荻窪 森林コンサルタント・武部令 
区内在住の方 ５０名（申込順） ３００円 
ファクス（９面記入例参照）で、ＮＰＯ善
福寺水と緑の会胃５９３０崖５９３６へ 同会・小
谷☎３３９２崖８０６６

★杉並区社会福祉協議会創立６０周年記念行
事「シルバー世代の身近な法律知識」～家
族～親の介護と相続　 ４月１２日㈭午後２
時３０分～４時３０分 あんさんぶる荻窪 弁
護士・白石光征 区内在住・在勤の方 ６０
名(申込順) 無料 ・ 電話で、３月１２
日～２３日（日曜日、祝日は除く）に、杉並
区社会福祉協議会あんしんサポート係☎
５３４７崖１０２０へ 杉並区と杉並区成年後見セ
ンターとの共催です

 

★荻窪フリーマーケット出店者募集　 ４
月８日㈰午前１０時～午後４時（雨天時は１５
日㈰に順延） 荻窪タウンセブン８階屋上
 区内在住・在勤の方（業者出店不可） 
１区画（２ｍ四方）２０００円 往復ハガキ
（往復ハガキ以外は無効）に住所・氏名・

問

　講演・講座

時

場

内

師 対

定 費 申込
問

時 場

師 対

定 費 申込

問

時

場 師

対 定

費 申込 問

他

　その他
時

場

対 費

申込

電話番号を書いて、３月２４日（必着）まで
に荻窪フリーマーケット事務局（〒１６６崖
０００４阿佐谷南２崖１８崖１崖１階）へ（抽選）
 同事務局☎３３１５崖７７５１

★シルバー人材センター洋服のお直し　 
午前１０時～午後４時（土・日曜日、祝日を
除く） 杉並区シルバー人材センターしろ
がね工房（阿佐谷南１丁目） ズボンウエ
スト直し１６００円～、スカート丈詰め１８００円
～など ・ 電話で、同工房☎５３７８崖８０２８
へ

★小学生のための学習教室　 ・ 下表の
とおり シルバー人材センター荻窪分室ま
たは清水分室 期間＝４月～２５年３月（夏・
冬・春の休みは除く）渇科目＝国語・算数
 同センター会員の元教師 原則として区
立小学校に通う児童 各１５名（抽選） 
ハガキ（９面記入例参照）に学校名・学
年・児童名・保護者氏名も書いて、３月２３
日（必着）までに同センター各分室（荻窪
＝〒１６７崖００５１荻窪２崖２９崖３／清水＝〒
１６７崖００３３清水３崖２２崖４）へ 荻窪分室
☎３２２０崖９８０４、清水分室☎３３９４崖２２５３

問

時

場

費

申込 問

時 費

場

内

師 対

定 申込

問

〈小学生のための学習教室〉

土曜日
午前９時３０分
　～１１時３０分

火・金曜日
午後４時３０分
　　　～６時

授業日時

荻窪＝４年生
清水＝５・６
年生

荻窪＝５・６
年生
清水＝４年生

会場･学年

１万６８００円２万４２２５円１学期
授
業
料

１万６８００円２万５０５０円２学期

１万１３００円１万６８００円３学期

※別途テキスト代（各教科１０００円前後）が
かかります。

　催し

害害申し込みは、各団体へ害害

〈サイエンス・ウイーク（春）〉

３月２８日㈬３月２７日㈫３月２６日㈪３月２４日㈯時間･内容

『みみずく探査機　ほうほうの旅』と今夜の星空案内　 １４０名定プラネタリウム（子供向） 
午前１１時～正午 ５歳以上

時
対

あらためて観る「空
気と水」 ２０名定大人講座 午後１時～３時 時

ニボシの解剖　 
３０名

定大道仮説実験〈モ
クモク〉　  ３０名定

星の砂・太陽の砂
　 ３０名定

せっけんを作ってみ
よう　 ２０名定

科学体験教室 午後１時～２
時３０分 小学４年生以上

時
対

色をわける　 ４０
名

定浮いたり沈んだり
　 ４０名定

空気であそぼう　
 ４０名定

ふしぎな紙でしおり
作り　 ４０名定

ジュニア教室 午後１時～２
時３０分 ５歳～小学３年生

時
対

『見えない光で宇宙を探る』と今夜の星空案内　 １４０名定プラネタリウム（一般向） 午
後３時１５分～４時１５分

時

その他、科学ビデオの上映もあります。 午前１０時３０分～午後３時３０分 ２２０名時 定

※定員を超えての入場はできません。大人講座、科学体験教室、ジュニア教室は、当日午後０時１５分から整理券を配布し
ます（参加者本人１人１枚。代理の方には配布できません）。プラネタリウムは４歳以下は入場できません。

〈５月の足腰げんき教室〉

日時（週１回、４回コース）番号会　場
５月２日～２３日の毎週㈬
午後１時３０分～３時３０分１浜田山会館

（浜田山１崖３６崖３）
５月７日～２８日の毎週㈪
午後１時３０分～３時３０分２杉並保健所４階機能訓

練室（荻窪５崖２０崖１）
５月８日～２９日の毎週㈫
午後１時３０分～３時３０分３高齢者活動支援センタ

ー（高井戸東３崖７崖５）
５月１０日～３１日の毎週㈭
午前９時３０分～１１時３０分４阿佐谷地域区民センタ

ー（阿佐谷南１崖４７崖１７）
５月１１日～６月１日の毎週
㈮午前９時３０分～１１時３０分５四宮区民集会所

（上井草２崖２８崖１３）

安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

　在宅医療を担う各専門機関が早期からの相談
や治療、適切な対応についてお話しします。
　 ３月２４日㈯午後１時３０分～４時 区役所第
４会議室（中棟６階） ・ 第１部＝講演「最
新の認知症治療について」～新薬を含めた中核
症状・周辺症状それぞれの治療法と対応のしか
た（浴風会病院精神科医・古田伸夫）渇第２部
＝パネルディスカッション「認知症患者と家族
を支える地域医療のネットワーク」（コーディネ
ーター＝杉並区医師会・甲田潔、パネリスト＝
杉並区医師会・窪田茂比古、杉並区歯科医師会・
福井智子、杉並区薬剤師会・高橋美子、浴風会
病院精神科医・古田伸夫、訪問看護ステーショ
ン連絡会・松原直子、地域包括支援センターケ
ア２４・石田信子） 区内在住の方または医療・
介護の関係者 １２０名(先着順) 無料 当日、
直接会場へ 高齢者在宅支援課在宅療養支援担
当 杉並区医師会、杉並区歯科医師会、杉並区
薬剤師会、区の共催事業です

時 場
内 師

対
定 費 申込

問
他

在宅医療推進フォーラム
「認知症患者「認知症患者とと

家族を支える在宅医療　　　家族を支える在宅医療」」
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

 

猿カモプロ特別企画！２０～３０代みんな集まれ！
　若者の活動を応援するカモプロジェ
クト。そこでの「部活動」が中心とな
ってイベントを実施します！　地元で
のつながり、広げてみませんか!?
①水曜夜ごはん部presents「みんなでスペイン料理
を作ろう！」　  ３月２０日㈷午後５時３０分～９時 
セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 講師は呼ばず、
参加者同士で会話をしながら、分担して料理を作っ
て食べます渇メニュー＝パエリア、スペイン風オム
レツ、ガスパチョ、サングリア １５名程度（申込順）
 １０００円
②高円寺部presents「お花見でご近所友達を作ろう
！」　  ３月３１日㈯午後１時～４時 蚕糸の森公園
（和田３崖５５崖３０） グループで高円寺エリアにお

催し EVENT

時 場
内

定
費

時 場
内

いしいものを買いに行き、持ち寄ってお花見をしま
す ２０名程度（申込順） ５００円

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤で２０～３０歳代の方 ファクス
またはＥメール（記入例参照）に「カモプロ」と希
望するイベント名①②も書いて、各開催日の前日ま
でに社会教育センター胃３３１７崖６６２０死shakyo-
c@city.suginami.lg.jpへ 同センター☎３３１７崖
６６２１

猿春の草花・植木・野菜等の展示即売会
　区内産の小松菜、ホウレンソウ、トマト、大根、
キャベツなどの野菜と春を告げる草花･植木を農家
が直売します。
　 ３月２４日㈯・２５日㈰午前１０時～午後４時（売り
切れ次第終了。雨天実施） 区役所青梅街道側と中
杉通り側入り口前 当日、直接会場へ 産業振興
課産業係 ①出品物は、生育状況により変更する場
合があります②都立農芸高等学校による園芸相談
（無料）もあります

猿すぎのき生活園「陶芸作品展」
　土に親しみながら陶芸活動を行っています。利用
者の個性豊かな作品をご覧ください。
　 ３月１９日㈪～２６日㈪午前８時３０分～午後５時
（最終日は４時まで） 区役所１階ロビー 陶芸活
動のパネル展示と陶芸作品の展示 無料 当日、
直接会場へ すぎのき生活園☎３３９９崖８９５３
 

◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ４月７日㈯・８日㈰午前１０時～午後１時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記

定 費

対 申込

問

時
場

申込 問
他

時
場 内

費 申込
問

　リサイクルひろば高井戸

時 対
定

費 申込

入例参照）に参加希望日も書いて、３月２０日（必着）
までに同ひろばへ 車での搬出入・来場はできませ
ん
◇古布からぞうり作り
　 ４月２０日㈮午前１０時３０分～午後３時３０分（昼食
持参） 区内在住・在勤・在学の方 １０名（抽選）
 １０００円 往復ハガキ（記入例参照）で、３月２２
日（必着）までに同ひろばへ 長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館）
 

猿広げよう！緑のカーテンの作り方講習会
　設置のしかた・育て方から涼しさのヒミツまで、
夏に向けて挑戦してみようとお考えの方にぴったり
の内容です。
　 ３月２１日㈬午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 池田勝利 区内在住の方 ６０
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 環境都
市推進課環境都市推進担当 あばしゴーヤーの種と
収穫後のレシピ集を差し上げます

猿桜の季節の身近な「春」とお茶を 愉 しむ～あなた
たの

もさくら博士に
　植物用語をやさしく解説します。クイズで学んだ
後、公園内を観察し、野外で桜とお茶をたのしみま
す。
　 ４月３日㈫午前１０時～午後３時（雨天実施） 
柏の宮公園渇集合場所＝柏の宮公園管理事務所前
（浜田山２崖５崖１） 自然観察の会・杉並　山室
京子、六車貴美子 区内在住・在勤・在学の方 ２０
名（申込順） ６００円（保険料含む） ・ 電話
で、すぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１へ 昼食・敷
物、（あれば植物図鑑）を持参してください

他

時
対 定

費 申込
他

場 問

講演・講座

時 場
師 対 定

費 申込 問
他

時 場

師
対 定

費 申込 問
他

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
４月１１日から毎月第２・４水曜日／第２＝午後３時
～４時３０分、第４＝午後１時～２時３０分 １回３００円費

身体にやさしい、エアロ
ビクスで健康づくり★

浜田山館（浜田山４崖１８崖
３１☎・胃３３１５崖７８１５）

毎月第２・４木曜日、午後７時１５分～８時４５分（要
予約） １回８００円（ヨガマット貸出１００円）費

からだ・心　呼吸でつな
ぐらくらくハタヨーガ★

四宮館（上井草２崖２８崖３
☎・胃３３９６崖７６９２）

４月１７日から毎月第３火曜日、午前９時３０分～正午
 １回１５００円費

おうちで作れるゆうゆう
薬膳料理教室

和田館（和田１崖４１崖１０☎・
胃３３８４崖３７５１）

３月２９日㈭、４月１９日㈭、５月１７日㈭／いずれも午
後１時３０分～３時 各日１０００円費

オカリナ体験 ココリ
コ・本間節子ほか★

師天沼館（天沼２崖４２崖９☎・
胃３３９１崖８５４０）

４月５日から毎月第１木曜日、午後２時３０分～４時
 １回５００円費

リズムにあわせて骨盤体
操 小島敬子★師

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

３月２７日から毎月第４火曜日、午後１時から ６０歳
以上の方 １回２００円 事前申し込み不要

対
費 他折り紙教室★今川館（今川４崖１２崖１０☎・

胃５３０３崖１５０１）

３月３０日㈮午後１時～４時 無料費パソコン祭り～興味のあ
る人みんな集まれ！★

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は、第1月曜日、第３木曜日が休館です。
★は長寿応援対象事業です。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

 

捌リラックスヨーガⅠ　○さ 教室番号①クラ
ス「１２４７」②クラス「１２４８」
　基礎からしっかりと指導します。ヨーガ
を通じて自分と向き合い、癒やしの時間を
作っていきます。
　 ４月７日～６月３０日の毎週土曜日①午
後４時～５時②５時～６時／いずれも５月
５日は除く。計１２回 大宮前体育館 糟谷
敦 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方
 各１２名（抽選） 各６０００円 往復ハガ
キ（記入例参照）に①②の希望も書いて、
３月２１日（必着）までに大宮前体育館（〒
１６８崖００８１宮前２崖１１崖１１）へ 同体育館
☎３３３４崖４６１８

捌春の初級者硬式テニス教室　○さ 教室番号
「１１９４」
　 ４月１５日～６月３日の毎週日曜日、午
前９時～１１時（計８回。予備日６月１０日）
 妙正寺体育館人工芝庭球場 佐野繁昭 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心・

　スポーツ教室

時

場 師

対

定 費 申込

問

時

場 師 対

初級者 ４０名（抽選） ６５００円 往復ハ
ガキ（記入例参照）で、３月２１日（必着）
までに妙正寺体育館（〒１６７崖００３３清水３
崖２０崖１２）へ 同体育館☎３３９９崖４２２４ ２
歳～就学前の託児あり（事前申込制。有料）

捌大宮前アスレチックスクール１期
　走り方・跳び箱・マット・鉄棒・縄跳
び・水泳など、いろいろな種目のコツを学
び上達しよう！
　 ・ ４月７日～９月１５日の第１・３土
曜日①年長クラス＝午後１時～２時②小学
生クラス＝午後２時～３時／いずれも８月
は日程変更あり。計１２回 大宮前体育館 
ヴィムスポーツアベニュウ所属指導員 区
内在住・在学の①新年長のお子さん②新小
学１～３年生 各４０名（抽選） 各月２０００円
 往復ハガキ（記入例参照）に新学年も
書いて、３月１８日（必着）までに大宮前体
育館（〒１６８崖００８１宮前２崖１１崖１１）へ 
同体育館☎３３３４崖４６１８ ８月はヴィムスポ
ーツアベニュウでの水泳教室に参加します

捌柔道教室
　 ４月３日～９月２５日の毎週火曜日、午

定 費 申込

問 他

時 内

場 師

対

定 費

申込

問

他

時

後７時～９時（計２６回。区後援） 荻窪体
育館（荻窪３崖４７崖２） 初心者指導、一
般稽古、形指導、鏡開きなど 区内在住・
在勤・在学で小学生以上の方 各日６０名(先
着順) 月１０００円 当日、直接会場へ 
帯津☎３３９１崖６７０５（午前１０時～午後５時）
 柔道着を持参してください

捌春の初心者エアロビクス
　基本のステップを組み合わせて楽しく簡
単にでき、運動効果が期待できます。
　 ４月７日㈯午前１０時～１０時５０分 上井
草スポーツセンター 高橋リリィ 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ３０名（申
込順） ６００円 ・ 電話または直接、３
月２３日までに上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ 締切日
以降、定員に空きがある場合は区外の方も
申し込みできます

捌荻窪体育館の教室
◇①はじめてバレエＡ②はじめてバレエＢ
③しなやかにバレエ
　 ４月１２日～７月２６日の毎週木曜日①午
前９時～１０時３０分②１０時３０分～正午③正午

場

内

対

定

費 申込 問

他

時 場

師 対

定

費 申込 問

他

時

～午後１時３０分／いずれも５月３日は除
く。計１５回 林直美 区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の①②初心・入門者③初・中級者
 各２０名（抽選） 各１万５０００円 往復ハ
ガキ（記入例参照）に①②③の希望も書い
て、３月１９日（必着）までに同体育館へ ２
歳～就学前の託児あり（事前申込制。有料）
◇転倒予防イス体操
　 ４月１３日～９月２８日の金曜日、午後１
時３０分～２時３０分（計２０回） 松浦美香子
 区内在住でおおむね６０歳以上の方 ３０名
（抽選） １万円 往復ハガキ（記入例参
照）で、３月２１日（必着）までに同体育館へ
◇ピラティスナイトⅠ　
　 ４月１６日～７月９日の毎週月曜日①午
後７時～８時②８時～９時／いずれも４月
３０日を除く。計１２回 小澤純子 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の初心・初級者
 各２０名（抽選） 各６０００円 往復ハガ
キ（記入例参照）に①②の希望も書いて、
３月２１日（必着）までに同体育館へ ２歳
～就学前の託児あり（事前申込制。有料）

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

師 対

定 費 申込

他

時

師

対 定

費 申込

時

師 対

定 費 申込

他

場 問

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは３月１１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　区の友好都市・群馬県東吾妻町の新鮮な
農産物を販売します（区後援）。

【日　時】３月２２日㈭午前１０時～午後１時
　　　　　（雨天実施。売り切れ次第終了）
【場　所】区役所中杉通り側入り口前
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】文化・交流課
【その他】買い物袋を持参してください

吾妻の朝市
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター内　緯５３００崖９４１２）

４月１２日無料６０名４月２２日㈰午後１時３０分～３時３０分
テノール、ピアノと軽快なトーク。ヨーロッパ、アメリカ、
日本の名曲にのせて世界旅行をお楽しみください（電子ピ
アノ使用）／テノール・笠木厚憲、ピアニスト・河村晶子
渇長寿応援対象事業

スプリング・コンサート
 永福和泉地域区民センター場

 催
当日直接無料８０名４月１４日㈯午後６時

マンドリンとギター、コントラバスなど１５名からなる「ア
ンサンブルいずみ」が演奏する美しい日本の歌、タンゴや
ポピュラーの名曲、ロシアの調べなどをお届けします▷出
演＝アンサンブルいずみ▷曲目＝「浜辺の唄」「真珠採りの
タンゴ」「アマポーラ」「黒い瞳」ほか

土曜日の音楽会マンドリン　
コンサート
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場

３月２８日無料５０名４月８日㈰午後２時～４時
安全で楽しい海外旅行のためのヒントを豊富な経験を基に
「楽しい所や危険な所と未知のお国柄等」旅のウラオモテ
のお話です／ＪＴＢトラベル＆ホテルカレッジ専門講師・
片山郁夫渇長寿応援対象事業

海外旅行のウラオモテ～こん
な旅行がしてみたい
 永福和泉地域区民センター場

 講
４月５日無料親子

１５組４月１４日㈯午前１０時３０分～１１時３０分
英語の音、リズムで遊びましょう！　英語の絵本の読み聞
かせも。初めての英語との出合いを楽しんでください／グ
レック・ムダリ

★協働事業
子どもたちに贈る宝物の時間
「英語で遊ぼう！」
 永福和泉地域区民センター場

４月２日－
開催日＝５月２０日㈰午前１０時～午後３時
①方南区民集会所で活動しているグループや周辺地域にお住まいの方の絵画・書の展示作品②発表会への
出演（グループまたは個人）③模擬店（業者の出店は不可）

「方南まつり」参加者募集
①展示作品②出演者③模擬店
 方南区民集会所
（方南１崖２７崖８）
場 募
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目
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す
る
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会
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す
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内
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れ
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、 藤
  和
 橋
、
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有
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す
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」
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ど
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そ
の
せ
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か
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会
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見
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今
後
は
内
容
の
充
実
と
と
も

に
、
テ
レ
ビ
を
観
る
感
覚
で
操
作

し
て
見
る
こ
と
が
で
き
る
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
島
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（
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水
美
治
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●
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▲桜が満開の頃の鎌倉橋

　｢蚕糸の森まつり｣で、「マイバッグキャンペーン」を行い
ます。環境によいことをできることから始めませんか。
　 ３月２５日㈰午前１０時～午後３時 蚕糸の森公園運動場
（和田３崖５５崖４９） 無料 当日、直接会場へ 環境都
市推進課計画調整係

時 場
費 申込 問

〈マイバッグキャンペーン in 蚕糸の森まつり〉

内　容催　し
環境に関するクイズに答えて、なみすけスタ
ンプを集めましょう。スタンプをそろえた方
には、なみすけグッズを差し上げます（数に
限りがあります）

なみすけスタ
ンプラリー

マイバッグ推進のため活躍する戦隊ヒーロー
イレンジャーが出題するクイズに挑戦してみ
ませんか

イレンジャー
クイズに挑戦

風呂敷は結び方しだいで、いろいろなバッグ
に変身します（風呂敷を持参してください）

風呂敷の包み
方講座

環境パネル、レジ袋優良店舗パネルを展示し
ますパネル展示

ペットボトルのキャップを集めて、世界の子
供にワクチンを寄付しましょう（ペットボト
ルのキャップを持参してください）

ペットボトル
のキャップ回
収

　｢蚕糸の森まつり｣で、区の国内交流自治体５都市（群馬
県東吾妻町、新潟県小千谷市、福島県北塩原村、福島県南
相馬市、東京都青梅市）による合同物産展を開催します。
　 ３月２５日㈰午前１０時３０分～午後３時（なくなり次第終
了） 蚕糸の森公園運動場（和田３崖５５崖４９） 当日、
直接会場へ 文化・交流課交流推進担当 買い物袋を持参
してください

時
場 申込

問 他

マイバッグキャンペーンin蚕糸の森まつマイバッグキャンペーンin 蚕糸の森まつりり

蚕糸の森まつり「交流自治体合同物産展蚕糸の森まつり「交流自治体合同物産展」」

　 ３月２４日㈯・２５日㈰／いずれも午前１１時～午
後６時 高円寺北口駅前広場特設ステージ・南口
駅前広場 当日、直接会場へ TAKE The 
TOWN事務局☎３３１３崖５５８９ 高円寺銀座商店会協
同組合の主催です

時
場

申込 問
他

捌高円寺駅北口特設ステージ
　北口特設ステージでは、昼から夕方までオモシ
ロ企画目白押し渇ストリートライブ、古着チャリ
ティーオークション、お笑いバトル、ゆるキャラ
相撲、大ゲーム大会、阿波おどり、高円寺アイド
ルステージ　ほか

捌高円寺駅南口広場
　南口では、うまいモン屋台が立ち並ぶ満腹エ
リア渇エゴマ豚の串焼き、大 秋  刀  魚 ライスバー

さ ん ま

ガー、ウニの貝殻焼き、山海焼き　ほか

　高円寺、いわき、南相馬　それぞれの個性豊か
な企画で来場者をあっと言わせます！

捌高円寺駅北口広場
　北口広場では、高円寺と福島アートの祭典渇
巨大キャンパスライブドローイング、福島のア
ート作品展示、福島・高円寺おやつグランプリ、
フェイスペイント、撮影会　ほか

～つながれまちの輪　もっと知ろうまちのこと～
高円寺×いわき×南相馬「底力」イベント

「「ＴAKEＴｈＴAKE Ｔｈｅｅ ＴOWNＴOWN」を」を開催します！開催します！

　 ３月２８日㈬午後２時 セシオン杉並
 演目＝大蔵流狂言「棒縛」、観世流能
「橋弁慶」 ３０００円、大学･高校生１５００
円、　中学生以下１０００円（子育て応援券利
用可） ・ 電話またはファクス（９
面記入例参照）で、能楽鑑賞の会☎・胃
６３８３崖２７４４へ

時 場
内

費

申込 問

　 ①３月３１日㈯午後６時②４月１日㈰午後２時③４
月１日㈰午後６時（追加公演・創作のみ） セシオン
杉並 演目＝「心の復興～がんばろう日本！」ほか 
①②各４０００円（全席指定）③３０００円（全席自由）／いず
れも３歳未満無料 ・ 電話またはファクス（９面
記入例参照）で、杉並洋舞連盟事務局・島田☎・胃３３９１
崖６５１９へ 区民各日１０名無料招待＝往復ハガキ（９面
記入例参照）に希望日時（①②③のいずれか）も書い
て、３月２０日（消印有効）までに杉並洋舞連盟事務局
（〒１６６崖００１５成田東５崖２４崖２）へ(抽選）

時
場

内 費

申込 問

他

会場では南相馬市への募金活動を行います

杉並洋舞連盟
「東日本大震災復興支援
　　　　　チャリティー舞踊公演」

被災地を応援しよう～チャリティー・イベントのご案内

～南相馬市支援チャリティー公演～

春春休休みみ能能楽楽鑑鑑賞賞のの会会春休み能楽鑑賞の春休み能楽鑑賞の会会



往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子供の
氏名・年齢

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに直接該当の地域区民センター協議会へ（抽選）。記載は
右記入例を参照。詳しい内容は、直接該当の地域区民センター協議会へお問い合わせください。

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他
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各地域区民センター協議会への問い合わせは、月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時（祝日、年始年末を除く）
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター内　緯３３０１崖７７２３）

３月１９日無料４０名３月２５日㈰
午後１時３０分～３時３０分　　　　

「ジプシースイング」という古き良き、ちょっとヨーロッ
パ風のエキゾチックな雰囲気のジャズを演奏します。ほこ
ろび始めた桜を見ながら午後のひとときを過ごしましょう
渇出演＝ホット・クラブ・オブ・大沢、クリス（バイオリ
ン）、マットとビル（ギター）、アラン（ベース）渇長寿応
援対象事業

スプリング・ジャズ・コンサ
ート
 井草地域区民センター場 催

当日直接無料ー４月１４日㈯・２８日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場

３月２７日３００円
（保険料含む）２５名４月１０日㈫・２４日㈫、５月８日㈫

午前１０時～正午（計３回）
暖かくなってきた今、固くなっている身体を伸ばし、心身
共にリフレッシュしましょう／渡邉ひろこ渇長寿応援対象
事業

ストレッチ体操
 井草地域区民センター場

 講 ３月２８日４００円
（テキスト代）１２名４月６日㈮・１３日㈮

午前１０時～正午（計２回）

スイッチオンからマウスの使い方、文字入力まで習いまし
ょう。ノートパソコンを持参してください。貸し出し希望
者はハガキに記入してください／ＮＰＯわくわくネット・
児玉洸渇長寿応援対象事業

いちからのパソコン講座
 井草地域区民センター場

３月２８日３０００円１２名４月９日㈪・１６日㈪・２３日㈪
午後１時～３時（計３回）

マジックに興味のある方、身近なモノを使い、見る人を楽
しませてみませんか？　プロのマジシャンが今回は特別に
ステージマジックを伝授します／アンギュラ渇長寿応援対
象事業

初心者向けマジック講座
 井草地域区民センター場

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター内　緯３３９８崖９１２７）

３月２１日２００円６０名４月５日㈭・１９日㈭
午後２時～４時（計２回）

子育て中に出合った昔話の世界。語る声に耳を傾け聞くこ
とによって心が耕される、そんなひとときについて考えて
みましょう／倉野章子渇長寿応援対象事業

語る楽しみ・聞く 愉 しみ
たの

未来に生きる人達のために
 荻窪地域区民センター場

 講 ３月２１日２００円３０名４月４日㈬・１１日㈬・１８日㈬・２５日
㈬午前９時３０分～１１時３０分（計４回）

日常生活を快適に過ごすために、体の柔軟性を高め、リラ
ックスできるストレッチをやってみませんか。無理なく継
続して楽しめる方法を教わりましょう。バスタオルまたは
ヨガマット、タオル、上履き、体操着を持参してください
／畑弘美渇長寿応援対象事業

春のレッツ・ストレッチ
 荻窪地域区民センター場

３月２５日２００円２０名４月１２日㈭・２６日㈭、５月１０日㈭・
２４日㈭午後２時～４時（計４回）

五・七・五、季語の使い方など入門編としての講座です。今
まで踏み出せなかった方も、四季の風景を吟じてみません
か／日下野由季▷協力＝角川庭園・幻戯山房渇長寿応援対
象事業

俳句入門
 荻窪地域区民センター場

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター内　緯３３１４崖７２１５）

当日直接無料３０名４月２１日㈯午後３時～４時２４年度から会場が２階の第１集会室になります。音の出る
紙芝居を楽しんでください／ｍｉｙｏｙｏの紙芝居

土ようえほんとおはなしの会
 阿佐谷地域区民センター場 講

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター内　緯３３１７崖６６１４）

３月２２日３００円
（保険料含む）３０名４月４日㈬・１８日㈬・２５日㈬

午前１０時～正午（計３回）
ピラティスで正しく身体を動かすことを学び、バランスの
取れた体型を目指しませんか／山本ひとみ渇長寿応援対象
事業

ソフトピラティス
 高円寺地域区民センター場

 講
３月２９日無料５０名

第１回＝４月１３日㈮
第２回＝４月２０日㈮
第３回＝４月２７日㈮
午後１時３０分～３時３０分（計３回）

これからの高齢化社会を「生き活き」活躍してゆくための
知識を３回シリーズで習得してください渇第１回＝あなた
はどっち？正常老化と病的老化／日本応用老年学会事務局
研究プロジェクト・主席研究員　堀内裕子渇第２回＝シニ
ア世代の生きいき・魅力アップ美容セミナー～男性も必見
／資生堂首都圏支社ビューティーコンサルタント・吉田佳
代子渇第３回＝これからのシニア世代の活躍とウエルビー
イング・ネットワーク／ＮＰＯ法人生活・福祉環境づくり
２１・専務理事　広瀬一郎渇長寿応援対象事業

★協働事業
高齢社会を楽しく歩く「生（い
き）・活（いき）」知識
 高円寺地域区民センター場

３月３１日①②無料
③１０００円

開催日＝６月２日㈯・３日㈰
①グループ発表＝８組（２日のみ。同種目は３グループまで）②作品展示＝⑴壁（３００㎝×１４５㎝）＝３
組、⑵パネル（３６０㎝×１２０㎝）＝６組、⑶机（１８０㎝×１８０㎝）＝６組、⑷壁（３００㎝×１４５㎝）と机（３００
㎝×４５㎝）＝９組、⑸パネル（３６０㎝×１２０㎝）と机（３００㎝×４５㎝）＝４組③フリーマーケット＝各日１６
組渇対象＝①②高円寺地域在住・在勤の方を中心に活動しているグループ優先③区内在住・在勤・在学
の方（業者出店不可）渇申し込み方法＝往復ハガキ（高円寺地域区民センター協議会のホームページ 
http://www.sesion.jp/からも応募可）に、代表者氏名・住所・電話番号・メールアドレスを書いて、
①はグループ名・演目・出演希望時間帯（午前１０時３０分、１１時、１１時３０分、正午、午後１時、１時３０分、
２時、２時３０分のいずれか１つ）、②はグループ名・展示作品の内容・上記展示方法⑴～⑸のいずれか１
つ、③は希望日と出店品目、を記入渇抽選会と説明会＝①４月１５日㈰午前１０時、５月２０日㈰午前１０時３０分
②４月１５日㈰午前１０時③５月２０日㈰午後１時３０分

HP
セシオン杉並まつり２０１２
参加者募集
 高円寺地域区民センター場

 募
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区は、東日本大震災を教訓に、災害に強いまちづくりを一層進めるため、さまざまな事業に取り組んでいます。今回、２４年度当初
予算として提案している主な事業を紹介します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 検検問い合わせは、各担当課へ。

捌防災施設の整備　 防災課
　首都直下地震等に備え、災害備蓄倉庫を整備するとともに、救援物資や
救助用資器材などの備蓄品の購入と入れ替えを計画的に進めます。

捌防災意識の高揚　 防災課
　地域の自主的な防災活動を支援し、消火設備を整備するとともに、各種
の防災訓練をさまざまな形態・形式で実施します。また、災害時の拠点と
なる震災救援所の実効性を高めるため、震災救援所運営連絡会の充実を図
ります。

捌災害用医薬品・医療資材の管理　 杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５
　災害用医薬品・医療資材の滅菌・入れ替えを行うとともに、災害時に拠点
となる医療施設等への自家発電設備の整備支援を行います。

問

問

問

捌災害時要援護者支援対策
　 保健福祉部管理課▷家具転倒防止器具の設置＝障害者施策課、高齢者

在宅支援課
　災害時に援護を必要とする方の「地域のたすけあいネットワーク（地域
の手）」の登録を促進し、高齢者・障害者の施設と協定を締結し、災害時の
受入施設となる福祉救援所を拡充します。また、高齢者のみの世帯や障害
者手帳をお持ちの方などを対象に、家具転倒防止器具の設置をします。
捌区施設の改修・改良工事　 営繕課
　区施設の修繕計画の作成と設計および工事を行うとともに、施設利用に
応じた機能性や安全性を高める改良工事を行います。首都直下地震等に備
え、災害時に震災救援所などの活動拠点となる区立施設３施設（西荻地域
区民センター、杉並保健所、高円寺体育館）について、自家発電設備等の
設置工事を行います。

問

問

狭あい道路拡幅と電柱のセットバッ狭あい道路拡幅と電柱のセットバックク

 土木管理課問

 建築課問

　杉並区耐震改修促進計画に基づ
き、区立施設を含む区内の建築物の
耐震化を進め、区内の住宅・建築物
の耐震診断・改修を促進し、耐震診
断・改修工事費の一部を助成します。
あわせて、地震発生時に緊急輸送道
路等に係る沿道建築物の倒壊による
道路の 閉  塞 を防ぎ、避難路と輸送路

へい そく

を確保するため、広域的な特定緊急
輸送道路（※３）も含め沿道建築物
の耐震化を促進します。

　地震に強い安全なまちをつくるため、建築物の耐震化や不燃化、共
同化建替に向けた支援・誘導を推進するとともに道路・公園等の整備
を進め、木造密集地域の解消に努めます。

木造密集地域の解消対策の推木造密集地域の解消対策の推進進

 まちづくり推進課問

震災救援所周辺及震災救援所周辺及びび
緊急道路障害物除去路線沿いの不燃化を推　緊急道路障害物除去路線沿いの不燃化を推進進

 まちづくり推進課問

　今後、高い確率で発生すると予測される首都直下地震などの大地震
から区民の生命と財産を守るため、災害時に倒れにくく燃えにくい防
災まちづくりを推進することは最重要課題の一つです。災害時に震災
救援所となる区立小中学校周辺や緊急輸送道路（※１）から震災救援
所に至る緊急道路障害物除去路線（※２）沿いの不燃化建替の一部を
助成し、不燃化を推進します。
※１．緊急輸送道路＝震災時の救急救命活動の生命線となり、復旧・復

興の大動脈の役割を担う道路です。
※２．緊急道路障害物除去路線＝震災時に、緊急車両の通行を確保す

るため、倒壊家屋等の障害物を優先的に除去する路線です。

※３．特定緊急輸送道路＝緊急輸送道路の中でも、特に沿道建築物の
耐震化を図る必要がある道路です。区内では７つの特定緊急輸送
道路が指定されています（上図参照）。

耐震改修の促耐震改修の促進進

 学校＝教育委員会事務局庶務課渇保育園・子供園・幼稚園＝保
育課渇学童クラブ＝児童青少年課☎３３９３崖４７６０

問

災害時子ども安全連絡網の整災害時子ども安全連絡網の整備備
　東日本大震災の教訓を踏まえ、区立の学校、保育園、
子供園、幼稚園、学童クラブと、保護者等が発災・危
機管理情報を共有できるよう情報発信を行うため、
「災害時子ども安全連絡網」を整備し、事前に登録し
た保護者等のメールアドレスに、一斉送信をします。

災害に強く安全・安心に暮らせるまちを目指して災害に強く安全・安心に暮らせるまちを目指し災害に強く安全・安心に暮らせるまちを目指してて

以下の事業にも取り組んでいきます

　建物の建て替えや増改築を行う際に、防災性の向上を図るため、建
築主や関係権利者の承諾を前提に、建物や門・塀等の後退により、法
令で定められた４ｍの道幅まで道路を拡幅整備します。後退部分の塀
などの撤去費用の一部の助成、舗装などの整備を行います。道路の拡
幅後に残され災害発生時に支障となる電柱について、区民・事業者の
協力を得ながら移設を進めていきます。

閣

▲拡幅後▲拡幅前

▲区内の特定緊急輸送道路

①新青梅街道①新青梅街道

②青梅街道②青梅街道

③井の頭通り

③井の頭通り

④甲州街道④甲州街道

④甲州街道④甲州街道
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⑤首都高速4号線⑤首都高速4号線


