
主な記事

平成23年
（2011年） NO.19898710/1
１０月下旬に「子ども手当」
申請書を発送します ……２

２４年４月入園
子供園・幼稚園の園児募集 ……３

１０月・１１月は
健康都市杉並推進月間です ……１２

最新版くらしの便利帳と
ガイドマップを全戸配布します ……１２

「高齢者在宅サービス」を
ご利用ください …６・７

このほかにも、楽しいイベントをたくさん予定しています
１１月１２日㈯　「いずみまつり」杉並いずみ第一（和泉４崖４４崖４）
１１月１９日㈯　「杉実祭」すぎのき生活園（井草３崖１８崖１４）
１１月２６日㈯・２７日㈰
　　　　　　「魔法陣作品展」魔法陣（阿佐谷南３崖９崖２新光ハイツ１階）
※詳細は、後日「広報すぎなみ」などでお知らせします。

ハロウィンフェスタ　　　
月
　
日
㈪

１０

３１
　区内の障害者施設が一堂に集まり、手作りの自主
生産品を販売します。秋を感じる商品を揃えてお待
ちしています。
　 午前１１時～午後３時 区役所１階ロビー 恒例のパン・クッキー
の販売ほか 障害者生活支援課
時 場 内

問

１１月１９日㈯

ひひひひひひひひひひひひひひひひひ
ままままままままままままままままま
わわわわわわわわわわわわわわわわわ
りりりりりりりりりりりりりりりりり
ままままままままままままままままま
つつつつつつつつつつつつつつつつつ

ひ
ま
わ
り
ま
つ
りりりりりりりりりりりりりりりりりり

笑
顔
と
喜
び
が
あ
ふ
れ
る

笑
顔
と
喜
び
が
あ
ふ
れ
る
日日

１１月５日㈯

あああああああああああああああああ
すすすすすすすすすすすすすすすすす
ななななななななななななななななな
ろろろろろろろろろろろろろろろろろ
ままままままままままままままままま
つつつつつつつつつつつつつつつつつ

あ
す
な
ろ
ま
つ
りりりりりりりりりりりりりりりりりり

一
期
一

一
期
一
会会

１０月２８日㈮
　　２９日㈯
１１月６日㈰

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉
並並並並並並並並並並並並並並並並並
・・・・・・・・・・・・・・・・・
あああああああああああああああああ
ししししししししししししししししし
たたたたたたたたたたたたたたたたた
ののののののののののののののののの

杉
並
・
あ
し
た
の
会会会会会会会会会会会会会会会会会会

今
日
の
力
を
未
来
の
た
め

今
日
の
力
を
未
来
の
た
め
にに

１０月１５日㈯

済済済済済済済済済済済済済済済済済

美美美美美美美美美美美美美美美美美

バババババババババババババババババ

ザザザザザザザザザザザザザザザザザ

済

美

バ

ザ

ーーーーーーーーーーーーーーーーーー

伝
統
の
祭

伝
統
の
祭
典典

１０月１５日㈯
１６日㈰

福福福福福福福福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
会会会会会会会会会会会会会会会会会
館館館館館館館館館館館館館館館館館
ままままままままままままままままま
つつつつつつつつつつつつつつつつつ

福
祉
会
館
ま
つ
りりりりりりりりりりりりりりりりりり

１０月１５日㈯

あああああああああああああああああ
けけけけけけけけけけけけけけけけけ
ぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼ
ののののののののののののののののの
ままままままままままままままままま
つつつつつつつつつつつつつつつつつ

あ
け
ぼ
の
ま
つ
りりりりりりりりりりりりりりりりりり

届
け
よ
う
・
広
げ
よ
う
・
南
相
馬

届
け
よ
う
・
広
げ
よ
う
・
南
相
馬
へへ

　バザーで出品する雑貨を募集しています。皆さん、ぜひご
協力ください（古着、古本、大型家電・大型家具以外）。
　 午前１０時～午後３時 ひまわり作業所（松庵２崖２２崖２２）
 バザー、模擬店、パン販売 重田☎３３３３崖９７２４
時 場

内 問

　今年もやります。昨年よりもパワーアップした済美の伝統
あるバザーを感じに来てください。手作り品をこしらえてお
待ちしています。
　 午前１０時～午後３時 済美職業実習所（堀ノ内１崖２６崖６）
 バザー、模擬店、アトラクション 矢幡（やばた）☎３３１２崖０５６６
時 場

内 問

１０月・１１月は、区内の障害者施設でお祭りやバザーを開催します。各施設とも工夫を重ね、個性いっぱいの催しとなっています。
ぜひ、皆さんで遊びに来てください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、障害者生活支援課へ。

　被災地へのチャリティーイベント・募金などを行います。
好評の「マングローブ」のパン・ケーキのほか、おいしいも
のを用意してお待ちしています。
　 午前１０時～午後３時 あすなろ作業所（方南１崖３崖４）
 チャリティーイベント渇出演＝元光ＧＥＮＪＩ・山本淳一、
バザー、模擬店、スタンプラリーほか 古川☎３３２２崖１０２０

時 場
内

問

　 ・ ①手作り作品の展示会＝１０月２８日㈮・２９日㈯午前１０
時～午後２時②秋の福祉バザー＝１１月６日㈰午前１０時３０分～
午後３時 ①杉並・あしたの会福祉作業所（阿佐谷南３崖１２崖
１）②同作業所善福寺分室（善福寺３崖２崖１４ゴールデンハイツ
１０４） ①臼井☎５３９７崖３６３６②菊地☎３３９９崖８３３９

時 内

場

問

　障害者団体、ボランティア団体が参加し、地域と交流する
会館最大のイベントです。
　 午前９時３０分～午後３時３０分 杉並障害者福祉会館（高
井戸東４崖１０崖５） 活動のPRや被災地応援物産販売、人気の
バザーほか 同館運営協議会事務局☎３３３２崖６１２１ ①車での
来館はご遠慮ください②リフト付きマイクロバスを運行します

時 場
内

問 他
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　被災地の障害者施設の復興を応援します。
　 午前１０時～午後４時（バザーは３時まで） あけぼの作
業所（上井草４崖３崖１１） 模擬店、アトラクション、被災
地応援バザー、東北の障害者施設の自主生産品販売 金澤☎
３３９５崖１４４１

時 場
内

問



������� ����������������������

����������	
��
���������������������	
���������	
��
���������������������	
��
�

���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


��
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�����

������

�������
����
���������	
�

���
���
���

�����
�����

�������������

������

�����������	
��
������
�����������	
��
����
����������	
��
����

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
��
�
�
�

���
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

���������	
��
��������������������

���������	
��
�����������
����
���

���������	
��
��������������������

���������	
����

���������	
��
���������������������

���������	
���

������

���������	
���
�����������������	��

���������	
��
������������������� ���

������������	
��
������������������

���������	
��
����������
��
�������

���������	
��
�������

���������	
��
��������������������

���������	�
��
�����

���������	
��
����������
�������������
�����

���������	
��
���

����������	
���
���������
��

���������	
��
���������������������

���������	
��
���������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������	�
�������	�

��������

���������	
��
��������������������

���������	
�
�
��������������������

���������	
��
��������������������

��������

��������������������	�

����������	
��
�
��
����

������������	
�
�

����

�����������	
����
�������

���������	����������	
����
��

���������	
��
��
�����������������

���������	
��
�������������������

�����������	��

��������������������������������������

���������	�
����
����������
����
����

���������	
��
�������	������������

���������	
��
��������������

�

�

���������	
��
������������������	
���
�
�
����������	
���

�����������	
��
�����
����������	
���

���������	
���
������



NO.1987平成23（2011）年10月1日（土曜日）3

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

　
　
年
４
月
か
ら
区
立
幼
稚
園
は
区

２２
独
自
の
新
た
な
幼
保
一
体
化
施
設

「
子
供
園
」
に
転
換
し
て
い
ま
す
。

　「
子
供
園
」は
教
育
お
よ
び
保
育
を

一
体
的
に
行
い
、
短
時
間
保
育
児
と

長
時
間
保
育
児
が
共
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

 ◆
対
象
（
共
通
事
項
）

①
３
歳
児
＝
平
成
　
年
４
月
２
日
～

２０

　
年
４
月
１
日
生
ま
れ

２１②
４
歳
児
＝
平
成
　
年
４
月
２
日
～

１９

　
年
４
月
１
日
生
ま
れ

２０・
区
内
に
保
護
者
と
と
も
に
住
ん
で

い
る

・
集
団
生
活
の
で
き
る
健
康
な
幼
児

※
軽
度
の
障
害
が
あ
る
幼
児
を
原
則

と
し
て
１
学
級
２
名
ま
で
受
け
入

れ
ま
す
。

◆
子
供
園
短
時
間
保
育
・
幼
稚
園
の

募
集

◇
各
園
の
募
集
人
数

▼
下
高
井
戸
・
堀
ノ
内
子
供
園
＝
３

歳
児
９
名
、
４
歳
児
　
名
１２

区
立
子
供
園
・
幼
稚
園
の
募
集

▼
高
円
寺
北
子
供
園
＝
４
歳
児
　
名
２１

▼
成
田
西
子
供
園
＝
３
歳
児
９
名
、

４
歳
児
　
名
２１

▼
高
井
戸
西
・
西
荻
北
幼
稚
園
＝
４

歳
児
　
名
６４

◇
保
育
時
間

　
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
２
時

※
歳
児
に
よ
り
各
園
の
降
園
時
間
は

異
な
り
ま
す
。

◇
申
請
書
の
配
布

　
　
月
　
日
㈯
～
　
日
㈪
に
、
各
子

１０

１５

３１

供
園
・
幼
稚
園
、
保
育
課
（
区
役
所

東
棟
３
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
、
児
童
館
で
配
布
し
ま

す
。

※
各
施
設
の
休
業
日
を
除
く
。

◇
申
し
込
み
方
法

　
申
請
書
を
、　
月
１
日
㈫
午
前
９

１１

時
　
分
～
午
後
２
時
に
入
園
を
希
望

３０
す
る
区
立
子
供
園
・
幼
稚
園
（
下
表

参
照
）
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
申

し
込
み
は
一
園
の
み
で
、
郵
送
で
の

受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
定
員
を
超
え
る
応
募
が
あ
っ
た
場

合
は
　
月
２
日
㈬
に
公
開
抽
選
を
行

１１

い
ま
す
。

◆
子
供
園
長
時
間
保
育
の
募
集

◇
対
象

　
上
記
共
通
事
項
の
要
件
を
満
た

し
、
か
つ
保
護
者
の
就
労
な
ど
の
た

め
長
時
間
保
育
を
必
要
と
す
る
幼

児
。
認
可
保
育
園
と
併
願
も
で
き
ま

す
。

※
子
供
園
長
時
間
保
育
の
入
園
に
内

定
し
た
場
合
は
、
認
可
保
育
園
の

入
園
選
考
か
ら
除
外
さ
れ
ま
す
。

◇
各
園
の
募
集
人
数

▼
下
高
井
戸
・
堀
ノ
内
子
供
園
＝
３

歳
児
９
名
、
４
歳
児
５
名

▼
高
円
寺
北
子
供
園
＝
４
歳
児
　
名
１４

▼
成
田
西
子
供
園
＝
３
歳
児
９
名
、

４
歳
児
　
名
１４

◇
保
育
時
間

　
平
日
・
土
曜
日
の
午
前
７
時
　
分
３０

～
午
後
６
時
　
分
の
間
で
保
育
を
必

３０

要
と
す
る
時
間

◇
申
請
書
の
配
布

　
　
月
　
日
㈯
か
ら
各
子
供
園
、
保

１０

１５

育
課
で
配
布
し
ま
す
。
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

※
各
施
設
の
休
業
日
を
除
く
。

◇
申
し
込
み
方
法

　
　
月
　
日
㈭
～
　
月
９
日
㈮
ま
で

１１

２４

１２

に
申
請
書
を
保
育
課
へ
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

※
郵
送
の
場
合
は
必
要
事
項
を
確
認

の
上
、　
月
　
日
（
必
着
）
ま
で

１１

３０

に
保
育
課
へ
簡
易
書
留
で
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

※
臨
時
申
込
窓
口
を
　
月
　
日
㈯
、

１１

２６

　
月
３
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
５

１２時
に
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
に
開
設

し
ま
す
。

◇
選
考
方
法

　
原
則
、
区
保
育
室
そ
の
他
の
認
可

外
保
育
施
設
な
ど
に
在
籍
し
、
３
歳

以
降
の
通
園
施
設
に
困
っ
て
い
る
幼

児
の
入
園
を
優
先
し
ま
す
。
定
員
を

超
え
る
場
合
は
、
保
育
の
実
施
基
準

に
基
づ
く
指
数
を
参
考
に
総
合
的
に

判
断
し
て
内
定
者
を
決
定
し
ま
す
。

◇
内
定
発
表

　
入
園
の
可
否（
内
定
）は
、　
月
下

１２

旬
に
郵
送
で
通
知
す
る
予
定
で
す
。

◇
そ
の
他

　
子
供
園
は
給
食
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
お
弁
当
を
持
参
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。們

們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
保
育
課
入
園
相
談
係

 　
入
園
願
書
・
案
内
書
の
配
布
は
　１０

月
　
日
㈯
か
ら
、
願
書
の
受
け
付
け

１５
は
　
月
１
日
㈫
以
降
各
私
立
幼
稚
園

１１
で
行
い
ま
す
。
保
育
年
数
・
預
か
り

保
育
・
満
３
歳
児
入
園
は
、
各
園
（
下

表
参
照
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
な
お
私
立
幼
稚
園
に
入
園
し
た

幼
児
の
保
護
者
に
は
、
区
か
ら
入
園

料
助
成
金
と
補
助
金
が
交
付
さ
れ
ま

す
。
　
 
各
私
立
幼
稚
園
 
杉
並
区
私
立

幼
稚
園
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 ht

tp
://w

w
w
.ans.co.jp

/u/sug
inam

i/

問
私
立
幼
稚
園
の
募
集

問

他

HP

〈子供園・幼稚園一覧〉

電話番号住　所幼稚園名電話番号住　所幼稚園名区立子供園・幼稚園
３３９５崖３６３６下井草４崖２０崖３中瀬３３２３崖０１８９和泉３崖２１崖２９くまの電話番号住　所園　名
３３９６崖８４６６西荻北２崖１１崖３西荻学園３３１５崖０５１２高円寺南５崖１１崖３５光塩女子学院３３０３崖９４８５下高井戸４崖３８崖１５下高井戸子供園
３３３４崖７２２３松庵３崖３７崖１４西荻まこと３３３４崖４７６１久我山１崖９崖１國學院大學附属３３１３崖３４３７堀ノ内１崖９崖２６堀ノ内子供園
３３９１崖１９４５荻窪１崖４２崖５西田３３２１崖３４４７永福２崖５５崖２小羊３３３０崖０３４０高円寺北２崖１４崖１３高円寺北子供園
３３９２崖８１１８天沼１崖３１崖１４日本大学３３１３崖２５２１堀ノ内３崖８崖４左内坂３３１１崖３８７６成田西１崖２８崖６成田西子供園
３３３７崖６６３３阿佐谷北６崖２５崖１７のぞみ３３１１崖２７３３阿佐谷南２崖４崖３６杉並３３３２崖９０２０高井戸西３崖１５崖４高井戸西幼稚園
３３９９崖８１３４善福寺１－３３－１１八幡３３１５崖１７１５高円寺南５崖３７崖１５杉並央文３３９９崖０８４８西荻北１崖１９崖２２西荻北幼稚園
３３９９崖９５２７井草１崖４５崖１５ひこばえ３３１３崖７１７１和田３崖４８崖８杉並教会
３３９１崖１７４７荻窪５崖１７崖１８日の丸３３１１崖００８６成田東３崖７崖３６杉並東洋私立幼稚園
３３３２崖２１１１南荻窪４崖５崖７富士３３９１崖８９３８成田西２崖１２崖２９杉並日の出電話番号住　所幼稚園名
３３３２崖０２３０南荻窪１崖４崖１２双百合３３９９崖１７４５上井草１崖２３崖１０杉並ひまわり３３３９崖８４０１阿佐谷北５崖１３崖２阿佐谷
３３３２崖５９１６上高井戸２崖１６崖３１宝陽３３１２崖５７０１高円寺南２崖３２崖３０聖心学園３３９５崖４０４０井草４崖１９崖２１井荻聖母
３３８１崖４５９０和田１崖６１崖１８明愛３３３８崖６３６８阿佐谷北１崖２６崖１８世尊院３３９９崖４１３１善福寺１崖１７崖１井草
３３０１崖１１２３清水２崖１８崖１６桃井３３１５崖４１７１大宮２崖１９崖１高千穂３３２１崖４５１０和泉２崖２５崖７和泉町
３３９０崖３９８９清水２崖２１崖１５裕和３３３３崖９１６２西荻南１崖１２崖１２たから３３１３崖７３７３大宮２崖３崖１大宮
３３２３崖１６６６和泉２崖４１崖１８レストナック３３９９崖８６１１下井草２崖３０崖９ちどり３３９９崖５６１３今川２崖２０崖７観泉寺

３３３４崖７９３９久我山４崖２９崖２３立教女学院短期大学
附属幼稚園天使園

３３３１崖０３９１高井戸西１崖２７崖１８角笛３３３２崖５９５４松庵１崖９崖３３玉成
３３０２崖０６８３高井戸東３崖５崖２３常盤ケ丘３３３３崖７７７７久我山３崖３７崖２４久我山

　就学前の教育の充実と良質な幼児の成育環境の整備を図り、子供
の健やかな成長を保障する観点から、区と教育委員会は、連携・協
力して、区独自の幼保一体化施設である子供園への円滑な移行と運
営の充実に引き続き取り組みます。　　　
　　　　　　　　　　　検検問い合わせは、保育課子供園担当へ。

取り組みの基本的な考え方
①今後も子供園化を推進します
　２２年度開設の下高井戸と堀ノ内子供園は、在園児の保護者からも
一定の評価が得られており、当初の目標を総じて達成し成果を上げ
ています。そのため、高井戸西と西荻北幼稚園も２５年度の子供園へ
の移行に向け、必要な環境整備等を実施し、地域の実情を踏まえた
適切な経過措置を講じていきます。
②杉並区の就学前教育・保育をより一層充実させます
煙幼稚園教育の成果を継承・発展させ、よりよい子供園の運営をめ
ざして取り組むため、２５年度から段階的に各園に教育職の専任園長
を配置します。
煙子供園における教育・保育の充実とその成果等の他の幼児育成施
設への普及拡大をめざして、２４年４月に教育委員会に就学前教育振
興のための専管組織を設置します。
③高井戸西幼稚園と西荻北幼稚園は、２５年４月に子供園へ移行しま
す
煙２５年度、２６年度は、４歳児・５歳児の２年保育とし、３歳児保育
は実施しません。
煙２年間は短時間保育を優先募集し、長時間保育は、定員の空き状
況に応じて募集します。
煙子供園へ移行後は、幼稚園教諭と保育士が協力してクラス運営を
担当し、在園児の一時保育を実施します。
煙２４年度中に必要な施設改修など、環境整備等を実施していきま
す。

今後の子供園の取組方今後の子供園の取組方針針

噛 ２４年４月入園 噛

鞍 杏庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵鞍 杏庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵鞍 杏庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

子子供供園園・・幼幼稚稚園園のの園園児児募募集集子供子供園園・幼・幼稚園の園児募稚園の園児募集集
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

 来
年
小
学
校
に
入
学
す
る
 

お
子
さ
ん
の
就
学
時
健
康
診
断

　
　
年
4
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る

24
お
子
さ
ん
（
　
年
4
月
2
日
～
　
年

17

18

4
月
1
日
生
ま
れ
）
を
対
象
に
、
就

学
時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
「
就
学
時
健
康
診
断

の
お
知
ら
せ
」
を
　
月
　
日
に
発
送

10

12

す
る
予
定
で
す
。
健
康
診
断
は
住
所

地
の
指
定
校
で
行
い
ま
す
が
、
学
校

希
望
制
度
で
希
望
申
請
を
し
た
方

は
、希
望
校
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
希
望
校
が
抽
選
と
な

り
、
当
選
し
な
か
っ
た
場
合
は
、
指

定
校
で
の
受
診
と
な
り
ま
す
。

　
 
学
務
課
保
健
給
食
係

　
年
４
月
保
育
園
入
園
希
望
者

２４募
集
期
間
が
決
ま
り
ま
し
た

　
私
立
・
区
立
の
認
可
保
育
園
に
、

　
年
４
月
か
ら
入
園
を
希
望
す
る
お

２４子
さ
ん
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。

◇
受
付
期
間

　
　
月
　
日
㈭
～
　
月
９
日
㈮
（
障

１１

２４

１２

害
等
の
あ
る
お
子
さ
ん
は
、　
月
２

１２

子
育
て
・
教
育

問

日
㈮
ま
で
）

※
　
月
以
降
に
入
園
申
し
込
み
を
し

１０た
方
は
、
改
め
て
申
し
込
む
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
出
産
予
定
日
が
　
年
　
月
　
日
～

２３

１１

２４

　
年
２
月
の
方
で
、
４
月
入
園
を

２４希
望
す
る
場
合
は
、
仮
申
し
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
の
で
保
育
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
時
に
区
内
在
住
で
、
引

っ
越
し
等
に
よ
り
区
外
の
保
育
園

を
希
望
す
る
場
合
も
、
杉
並
区
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◇
用
紙
の
配
布
場
所（
　
月
３
日
か
ら
）

１０

　
①
保
育
課
（
区
役
所
東
棟
３
階
）

②
福
祉
事
務
所
（
荻
窪
＝
荻
窪
５
們

　
們
　
☎
３
３
９
８
倆
９
１
０
４
／

１５

１３

高
円
寺
＝
高
円
寺
南
２
們
　
們
　
☎

２４

１８

５
３
０
６
倆
２
６
１
１
／
高
井
戸
＝

高
井
戸
東
３
們
　
們
　
☎
３
３
３
２

２６

１０

倆
７
２
２
１
）
③
区
内
認
可
保
育
園

◇
そ
の
他

　
受
付
場
所
、
募
集
予
定
人
数
や
認

証
保
育
所
な
ど
の
園
児
募
集
の
詳
細

は
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」　
月
１
日
号

１１

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
 
保
育
課
入
園
相
談
係

  　
日
本
に
住
む
　
歳
以
上
　
歳
未
満

２０

６０

で
外
国
人
登
録
を
行
っ
て
い
る
方

問

年
　
金

外
国
人
の
方
も
国
民
年
金
に

加
入
が
必
要
で
す

は
、
国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
厚
生
年
金
に

加
入
し
て
い
る
方
、
厚
生
年
金
・
共

済
組
合
加
入
者
の
被
扶
養
配
偶
者
の

方
は
除
き
ま
す
。

　
国
民
年
金
に
加
入
し
て
受
給
要
件

を
満
た
せ
ば
、
老
齢
基
礎
年
金
や
、

万
が
一
の
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
・

遺
族
基
礎
年
金
な
ど
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
保
険
料
を
６
カ
月
以
上

納
付
し
た
方
が
帰
国
す
る
場
合
に

は
、
脱
退
一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
　
 
加
入
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て

は
、
区
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
。

脱
退
一
時
金
に
つ
い
て
は
、
杉
並
年

金
事
務
所
☎
３
３
１
２
倆
１
５
１
１

 子
育
て
応
援
券
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

企
画
・
編
集
事
業
者

　
　
年
度
版
子
育
て
応
援
券
ガ
イ
ド

２４
ブ
ッ
ク
の
作
成
に
つ
い
て
企
画
提
案

を
す
る
と
と
も
に
、
有
料
広
告
を
募

集
・
掲
載
し
て
編
集
・
製
作
で
き
る

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
公
募
期
間
＝
　
月
３
日
㈪
～
　

１０

２１

日
㈮
。
公
募
実
施
要
領
は
、
子
育
て

支
援
課
（
区
役
所
東
棟
３
階
）
で
配

布
す
る
ほ
か
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す

◇
公
募
説
明
会

　
 
　
月
　
日
㈬
午
前
　
時
～
　
時

１０

１２

１０

１１

 
区
役
所
第
２
会
議
室（
東
棟
３
階
）

 
電
話
で
、
子
育
て
支
援
課
子
育
て

応
援
券
担
当
へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
同
担
当

「
第
８
回
す
ぎ
な
み
本
の
帯
 

ア
イ
デ
ア
賞
」の
作
品

　
あ
な
た
の
お
気
に
入
り
の
一
冊
に

帯
を
作
っ
て
、
み
ん
な
に
す
す
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
お
す
す
め
の
理
由
、
そ
の
本
を
ズ

問

募
集
し
ま
す

内時
場申

問

バ
リ
と
表
す
一
言
、
イ
ラ
ス
ト
な
ど

ど
ん
な
内
容
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

そ
の
本
が
読
み
た
く
な
る
よ
う
な
帯

広
告
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
募
集
期
間
＝
　
月
　
日
㈯
～
　

１０

２２

１１

月
５
日
㈯
 
作
品
は
本
に
か
け
て
提

出
。
用
紙
の
種
類
・
字
体
・
字
数
は

自
由
。
写
真
・
イ
ラ
ス
ト
の
挿
入
可

（
１
人
１
点
で
、
未
発
表
の
も
の
に

限
る
） 
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
小
学
生
～
　
歳
の
方
 
応
募
用
紙

１８

（
各
区
立
図
書
館
で
配
布
。
区
立
図

書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出

せ
ま
す
）と
作
品
を
、　
月
５
日（
必

１１

着
）
ま
で
に
中
央
図
書
館
（
〒
　
倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
３
們
　
們
　
）
へ
郵

４０

２３

送
ま
た
は
持
参
 
同
図
書
館
事
業
係

☎
３
３
９
１
倆
５
７
５
４
 
作
品
は

後
日
返
却
し
ま
す

家
庭
福
祉
員
と
 

家
庭
福
祉
員
グ
ル
ー
プ

◇
家
庭
福
祉
員

　
保
護
者
が
仕
事
な
ど
の
た
め
保
育

で
き
な
い
生
後
７
週
目
～
３
歳
未
満

の
乳
幼
児
を
３
名
ま
た
は
５
名
預
か

り
、
自
宅
で
保
育
す
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

　
 
保
育
日
・
保
育
時
間
＝
毎
日（
日

曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
、
年
次
・

夏
季
・
慶
弔
休
暇
を
除
く
）、
午
前
８

時
　
分
～
午
後
５
時
（
時
間
外
保
育

３０
あ
り
）
▽
資
格
＝
区
内
在
住
で
①
～

④
を
全
て
満
た
す
方
①
　
年
４
月
１

２３

日
現
在
、
満
　
歳
以
上
満
　
歳
未
満

２５

６２

②
保
育
士
・
教
員
・
助
産
師
・
保
健
師
・

看
護
師
の
い
ず
れ
か
の
資
格
が
あ
る

③
育
児
経
験
ま
た
は
３
年
以
上
の
保

育
経
験
が
あ
り
、
原
則
と
し
て
６
歳

未
満
の
お
子
さ
ん
が
い
な
い
④
児
童

定
員
３
名
の
場
合
は
９
・
９
㎡
（
６

畳
）
以
上
、
児
童
定
員
５
名
の
場
合

は
　
・
５
㎡
（
　
畳
）
以
上
で
、
採

１６

１０

光
と
換
気
の
良
い
保
育
専
用
の
部
屋

が
あ
り
、
２
方
向
避
難
が
で
き
る
自

宅
で
あ
る
こ
と
▽
保
育
料
な
ど
＝
委

時

内
対

申

問

他

内

託
料
（
児
童
１
名
に
つ
き
月
額
８
万

５
０
０
０
円
）、
施
設
共
済
費
（
月
額

３
万
７
９
１
０
円
以
上
）、
そ
の
他

開
設
準
備
の
補
助
、
期
末
特
別
加
算

な
ど

◇
家
庭
福
祉
員
グ
ル
ー
プ

　
家
庭
福
祉
員
と
同
じ
対
象
の
乳
幼

児
を
６
名
ま
た
は
９
名
預
か
り
、
自

宅
な
ど
で
複
数
の
家
庭
福
祉
員
（
２

名
ま
た
は
３
名
）
で
保
育
し
ま
す
。

　
 
保
育
日
・
保
育
時
間
＝
毎
日（
日

曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）、

午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
（
時
間

３０

外
保
育
あ
り
）
▽
資
格
＝
家
庭
福
祉

員
の
資
格
①
～
③
と
次
の
④
⑤
の
全

て
を
満
た
す
方
④
家
庭
福
祉
員
グ
ル

ー
プ
の
代
表
者
は
杉
並
区
民
で
あ

り
、
グ
ル
ー
プ
の
半
数
以
上
が
杉
並

区
民
で
あ
る
こ
と
⑤
児
童
定
員
６
名

の
場
合
は
　
・
８
㎡
（
　
畳
）
以
上
、

１９

１２

児
童
定
員
９
名
の
場
合
は
　
・
８
㎡

２９

（
　
畳
）
以
上
で
採
光
と
換
気
の
良

１８
い
保
育
専
用
の
部
屋
が
あ
り
、
２
方

向
避
難
が
で
き
る
自
宅
ま
た
は
賃
貸

物
件
で
あ
る
こ
と
▽
保
育
料
な
ど
＝

委
託
料
（
児
童
１
名
に
つ
き
月
額
８

万
５
０
０
０
円
）、
保
育
委
託
料
（
児

童
定
員
６
名
＝
月
額
　
万
円
、
児
童

２２

定
員
９
名
＝
月
額
　
万
円
）、
そ
の

３０

他
開
設
準
備
の
補
助

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
保
育
課
指
導
係
 
そ
の
他
い
く

つ
か
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

内問

他

 区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係問

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

　乳幼児親子や、子育てを応援している団体・企業などがつながりあうきっ
かけとして「すぎなみ子ども・子育てメッセ」を開催します。
　今回のテーマは「えがおでつなぐ　みんなの手と手」です。開催にあたり
出展者・協賛者を募集します。皆さんの活動を多くの方にお知らせする機会
です。応募をお待ちしています。
　 ２４年２月１９日㈰午前１０時～午後４時 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
 出展＝各団体の活動紹介・ワークショップ・講演会・発表など▷協賛＝協
賛金・物品提供など 子育てを応援しているグループ・団体・企業など 
申込書（区ホームページから取り出せます）をファクスまたはＥメールで、
１０月２８日までにすぎなみ子ども・子育てメッセ実行委員会事務局（子育て支
援課管理係内）胃５３０７崖０６８６死messe-t@city.suginami.lg.jpへ 出展の申
し込みが多数の場合の会場調整や出展条件の詳細は、同実行委員会で決定し
連絡します
◇出展説明会
　初めて出展しようと思っている方など、お気軽に参加してください。
　 １１月２８日㈪午前１０時～正午 セシオン杉並 ７０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ

時 場
内

対 申込

他

時 場 定 費 申込

──〈いずれも〉──
 同実行委員会事務局（子育て支援課管理係内）問

　ある日突然、大切な家族の命を奪われる。杉並区内で平成２２年に発生
した、刑法犯罪（認知件数）は約６３００件、交通事故の人身事故は約２１００
件です。この数値をみると誰もが犯罪の被害に遭う可能性があります。
　犯罪被害者、そのご家族、ご遺族の心情やおかれている深刻な状況を
知り、身近なこととして考えていくことが、求められています。

　 １０月２２日㈯午後１時３０分 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖
４７崖１７） 交通事故で小学生のお子さんを亡くされた遺族の方の講演 
無料 電話、ファクスまたはＥメール（１１面記入例参照）で、区民生
活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係☎５３０７崖０６２０胃５３０７崖０６８１死
danjo-t@suginami.lg.jpへ １０月２０日㈭～２４日㈪に同会場でパネル展
示「被害者からのメッセージ」も開催します

時 場
内 費

申込

他

犯犯罪罪被被害害者者支支援援のの
つつどどいい
犯罪被害者支援犯罪被害者支援のの
つどつどいい

すぎなみすぎなみ子子どもども・子育・子育てメッセてメッセ出展・協賛出展・協賛者者　募集募集

　サッカーＪリーグ・FC東京で戦う、
区内出身で区内学校を卒業した、田邉
 草  民 選手（写真右）とFC東京の平山相
そう たん

太選手、 柳  楽 智和選手が９月２０日㈫に
なぎ ら

表敬訪問しました。FC東京は、上井
草スポーツセンターの指定管理者の一
員として、同センターでサッカー教室
を開催しています。チームは、来シー
ズンＪ１復帰を目指しています。

FC東京の選手FC東京の選手がが
表敬訪問しまし　　　表敬訪問しましたた

芋

咽

允

員

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

印
印
印
印

印
印
印
印

芋

咽

允

員

鰯鰯鰯鰯鰯

鰯鰯鰯鰯鰯
印 印

　１０月１日から
「夕やけこやけ」の放送時刻が

午後５時に変わります。

 広報課問

夕方のチャイムが
５時になります



NO.19875平成23（2011）年10月1日（土曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

芦

斡

梓

扱

鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧

圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧

 年
末
運
転
資
金
の
 

融
資
あ
っ
せ
ん

　
区
内
の
中
小
企
業
者
に
対
し
、
年

末
時
の
仕
入
れ
、
賞
与
支
払
い
な
ど

に
必
要
な
資
金
の
融
資
あ
っ
せ
ん
を

行
い
ま
す
。

◇
対
象

　
①
～
④
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る

方
。
た
だ
し
、
小
口
融
資
資
金
対
象

者
は
、
次
の
⑤
⑥
の
条
件
も
必
要
で

す
。

①
区
内
に
主
た
る
事
業
所
（
法
人
は

本
店
登
記
）
を
有
し
、
区
内
で
同
一

の
事
業
を
引
き
続
き
１
年
以
上
（
売

上
発
生
か
ら
１
年
以
上
）
営
ん
で
い

る
。

②
申
込
日
ま
で
納
付
す
べ
き
住
民
税

お
よ
び
事
業
税
を
滞
納
し
て
い
な

い
。

③
東
京
信
用
保
証
協
会
の
保
証
対
象

業
種
を
営
み
、
許
認
可
を
必
要
と
す

る
業
種
の
場
合
に
は
、
そ
の
許
認
可

を
受
け
て
い
る
。

④
個
人
の
場
合
に
は
、
主
た
る
収
入

を
事
業
か
ら
受
け
て
い
る
こ
と
。

⑤
従
業
員
数
が
　
人
（
卸
売
業
・
小

２０

売
業
ま
た
は
サ
ー
ビ
ス
業
は
５
人
）

以
下
で
あ
る
。

住
ま
い
・
ま
ち

⑥
東
京
信
用
保
証
協
会
か
ら
の
保
証

付
融
資
残
高
と
融
資
申
込
み
予
定
額

の
合
計
額
が
１
２
５
０
万
円
以
下
で

あ
る
。

　
 
申
込
受
付
期
間
＝
　
月
３
日
㈪

１０

～
　
月
　
日
㈬
▽
限
度
額
＝
３
０
０

１１

３０

万
円
▽
返
済
期
間
＝
　
カ
月
以
内

１０

（
外
据
置
１
カ
月
以
内
）
▽
本
人
負

担
利
率
＝
年
１
・
４
３
％
（
小
口
融

資
資
金
対
象
年
１
・
２
８
％
） 
産

業
振
興
課
産
業
支
援
・
相
談
係
 
そ

の
他
の
融
資
も
あ
り
ま
す
。
売
上
高

（
ま
た
は
売
上
総
利
益
）
が
減
少
し

て
い
る
区
内
中
小
企
業
の
経
営
を
支

援
す
る
「
緊
急
経
済
対
策
融
資
制
度

（
当
初
３
年
間
無
利
子
融
資
）」に
つ

い
て
は
、
申
込
受
付
を
　
年
３
月
末

２４

ま
で
延
長
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

図
書
室
の
休
室

　
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書

室
（
阿
佐
谷
南
１
們
　
們
　
）
は
、

４７

１７

　
月
　
日
㈬
～
　
日
㈰
の
間
、
蔵
書

１０

１９

２３

整
理
の
た
め
休
室
し
ま
す
。
本
の
返

却
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
へ
お
願
い
し
ま

す
。
　
 
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協

議
会
事
務
局
☎
３
３
１
４
倆
７
２
１

５ 住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
　
月
　
日
㈬

１０

１２

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
１
回
。
次

回
は
　
月
９
日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽

１１

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

日
、
午
後
１
時
～
４
時
（
祝
日
を
除

く
） 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、

直
接
会
場
へ
 
建
築
課
耐
震
改
修
担

当
 
①
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持

内

問他

施
設
情
報

問

そ
の
他

時

内

場

申

問

他

参
し
て
く
だ
さ
い
②
木
造
住
宅
の
耐

震
診
断
や
耐
震
改
修
を
強
く
勧
め
る

業
者
が
い
ま
す
が
、
区
と
は
一
切
関

係
が
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
に
思
っ
た

ら
早
め
に
区
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

相
続
、離
婚
、金
銭
問
題
な
ど

の
書
類
・
手
続
き
無
料
相
談
会

　
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
の
行
事

と
し
て
、
東
京
都
行
政
書
士
会
杉
並

支
部
で
は
、
街
頭
無
料
相
談
会
を
実

施
し
ま
す
。

　
 
・
 
①
　
月
　
日
㈯
午
前
　
時

１０

１５

１０

～
午
後
４
時
＝
Ｊ
Ｒ
荻
窪
駅
北
口
タ

ウ
ン
セ
ブ
ン
駅
前
広
場
（
Ｊ
Ｒ
荻
窪

駅
北
口
バ
ス
ロ
ー
タ
リ
ー
脇
）
②
　１０

月
７
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時
＝
Ｊ
Ｒ

阿
佐
ケ
谷
駅
ビ
ル
「
ダ
イ
ヤ
街
」
２

階
③
　
月
　
日
㈪
午
後
１
時
～
４
時

１０

２４

＝
高
円
寺
パ
ル
商
店
街
高
円
寺
パ
ル

プ
ラ
ザ
１
階
 
相
続
・
遺
言
、
離
婚
、

金
銭
問
題
、
会
社
設
立
、
契
約
、
内

容
証
明
、
告
訴
、
著
作
権
、
入
管
手

続
き
な
ど
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 

東
京
都
行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０

１
２
０
倆
５
６
７
倆
５
３
７
ま
た
は

区
政
相
談
課
 
関
係
資
料
が
あ
る
場

合
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

一
日
合
同
行
政
相
談
所
を
 

開
設
し
ま
す

　
総
務
省
東
京
行
政
評
価
事
務
所
で

は
、　
月
　
日
㈪
～
　
日
㈰
の
「
行

１０

１７

２３

政
相
談
週
間
」
の
行
事
と
し
て
、
一

日
合
同
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。
各
行
政
機
関
、
行
政
相
談
委
員

な
ど
が
国
の
仕
事
な
ど
に
関
す
る
苦

情
や
要
望
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
ま
た
、
区
で
は
　
月
　
日
㈮
に
区

１０

１４

政
相
談
課
で
行
政
相
談
を
実
施
し
ま

す
。
　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
 
　
月
　
日
㈭
午
前
　
時
～
午
後

１０

１３

１０

４
時
 
新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー
 
年
金
、
保
険
、
福
祉
、

時

場

内
申

問

他

時
場

内

道
路
、
郵
便
、
旅
客
運
輸
関
係
な
ど

 
無
料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
区

政
相
談
課
 
区
の
定
例
の
行
政
相
談

も
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
毎
月
第
２
金

曜
日
の
午
後
1
時
～
4
時
）

　
月
の
土
曜
法
律
相
談

１０　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１０

１５

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法

律
上
の
こ
と
 
６
名
（
申
込
順
。
１

人
　
分
） 
無
料
 
　
月
　
日
㈫
～

３０

１０

１１

　
日
㈮
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５

１４

３０

時
ま
で
に
、
専
門
相
談
予
約
専
用
電

話
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１
７
ま
た
は

区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約
 
区
政
相

談
課
 
法
律
相
談
は
、
月
～
金
曜
日

の
午
後
も
実
施
し
て
い
ま
す
（
事
前

予
約
制
）

特
別
区
職
員
採
用
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
特
別
区
で
働
く
魅
力
と
と
も
に
、

現
役
職
員
か
ら
経
験
談
を
交
え
た
具

体
的
な
仕
事
の
や
り
が
い
な
ど
を
お

伝
え
し
ま
す
。

　
 
　
月
２
日
㈮
午
後
０
時
　
分
～

１２

５０

４
時
 
文
京
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
（
文

京
区
春
日
１
們
　
們
　
） 
採
用
試

１６

２１

験
概
要
説
明
、
基
調
講
演
、
現
役
職

員
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
、
質
疑
応
答
 
　
年
度
以
降
の
採

２４

用
試
験
の
受
験
希
望
者
 
１
８
０
０

名
程
度
（
抽
選
） 
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
＝
　
月
７
日
ま
で
に
特
別
区
人
事

１１

委
員
会
採
用
試
験
情
報
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
 http

://w
w
w
.to
kyo
2
3
c
i

ty.o
r.jp
/sa
iyo
u
-sike

n
.h
tm

か
ら
申
し
込
み
▽
郵
送
＝
往
復
ハ
ガ

キ
（
　
面
記
入
例
参
照
）
に
生
年
月

１１

日
と
希
望
職
種
も
書
い
て
、　
月
７

１１

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
特
別
区
人

事
委
員
会
事
務
局
任
用
課
「
特
別
区

職
員
採
用
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
係
（
〒
　１０２

倆
０
０
７
２
千
代
田
区
飯
田
橋
３
們

費

申

問

他

時
場内

定
費

申

問

他
時

場

内

対

定

申

HP

５
們
１
）
へ
 
同
委
員
会
事
務
局
任

用
課
採
用
係
☎
５
２
１
０
倆
９
７
８

７街
路
灯
の
委
託
調
査
を
 

実
施
し
て
い
ま
す

　
区
が
管
理
す
る
街
路
灯
の
う
ち
、

区
管
理
道
路
お
よ
び
私
道
に
設
置
さ

れ
て
い
る
電
柱
共
架
型
（
電
柱
に
取

り
付
け
ら
れ
て
い
る
も
の
）
の
街
路

灯
に
つ
い
て
、
台
帳
整
備
の
た
め
の

実
態
調
査
・
写
真
撮
影
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
調
査
は
、
腕
章
お
よ
び
身
分
証
明

書
を
携
帯
し
た
委
託
業
者
の
調
査
員

が
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
し
ま
す
。

◇
委
託
業
者
＝
第
一
航
業
㈱

◇
調
査
期
間
＝
　
年
２
月
　
日
㈮
ま

２４

１０

で　
 
杉
並
土
木
事
務
所
街
路
灯
担
当

☎
３
３
１
５
倆
４
１
７
８

「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」が
 

決
定
し
ま
し
た

　
区
で
は
、
日
頃
か
ら
地
道
に
警
察

活
動
を
推
進
し
、
安
全
・
安
心
の
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
熱
心
に
活
躍
し
て

い
る
警
察
官
を
、
区
民
か
ら
の
推
薦

に
よ
り
「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」
と

し
て
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
、
表
彰
さ
れ
る
警
察
官
は
次

の
方
で
す
。

　
　
月
　
日
㈫
に
セ
シ
オ
ン
杉
並
で

１０

１１

開
催
す
る
「
地
域
安
全
の
つ
ど
い
」

で
、
区
長
か
ら
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ

ま
す
。

　
 
杉
並
警
察
署
＝
千
野
哲
朗
（
成

田
西
駐
在
所
）、
西
村
明
康
（
地
域
課

地
域
第
４
係
）
▽
高
井
戸
警
察
署
＝

星
野
始
（
交
通
課
交
通
総
務
係
）、
霧

生
秋
好
（
地
域
課
地
域
第
１
係
）
▽

荻
窪
警
察
署
＝
渡
辺
康
作
（
井
荻
駅

前
交
番
）、
町
田
大
士
（
生
活
安
全
課

防
犯
係
）
／
敬
称
略
 
危
機
管
理
対

策
課
地
域
安
全
担
当

問

問内

問

【福祉】金澤＝５万円【ＮＰＯ支援基金】
㈱イトーヨーカ堂食品館阿佐谷店＝１万
５８５円渇杉並区ＮＰＯ支援基金普及活動
委員会＝２万４２１９円

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
７～８月のご寄付（敬称略・順不同）

捌障害者等歯科診療・訪問歯科診療等　☎３３９１崖１３８５
　火～土曜日　午前９時～午後５時（予約制）
捌歯科休日急病診療　☎３３９８崖５６６６
　休日・年末年始　午前９時～午後５時

１０月１日㈯から、杉並区歯科医師会設立の「杉並区歯科保健医療センター」
（荻窪５崖２０崖１杉並保健所５階）が新たにオープンします。センターでは、
病気や障害などにより一般の歯科診療所では受診が困難な方を対象にした歯
科診療、訪問での歯科診療などのほか、休日・年末年始の急病歯科診療など
を行います。

害害問い合わせは、杉並区歯科医師会☎３３９３崖０３９１へ。

（愛称＝ハーモニーすぎなみ）が
歯科保健医療センター

オオオオオオオオオオーーーーーーーーーーププププププププププ
ンンンンンンンンンンししししししししししまままままままままま

オープ
ンしま

すすすすすすすすすすす

 みどり公園課管理係問

　高円寺北一丁目に面積約３６００㎡、草地広場を
メインとした高円寺北一みどり公園が開園しま
す。ぜひ、ご参加ください。

　 １０月１５日㈯午後２時
３０分 高円寺北１崖２８ 
区内在住の方 当日、
直接会場へ ①式典終了
後、参加者に鉢花を差し
上げます（先着３００名。午後２時から整理券を配
布）②車での来場はご遠慮ください

時
場 対

申込
他

 高  円  寺  北  一 みどり公園
こう えん じ きた いち

開 園 式
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〈区内地域包括支援センターケア２４〉
電話番号所在地名　称電話番号所在地名　称電話番号所在地名　称電話番号所在地名　称

３３３４崖２４９５高井戸西１崖１２崖１高井戸３３１８崖８５３０松ノ木３崖３崖４松ノ木５３０３崖５８２３清水２崖１５崖２４清　水３３９６崖００２４上井草３崖３３崖１０上井草

５３５７崖４９４４浜田山１崖３６崖３浜田山５３０５崖６１５１高円寺南４崖２７崖１０高円寺３３９１崖０８８８荻窪５崖２０崖１荻　窪５３０３崖５３４１下井草２崖４４崖４下井草

５３０５崖７３２８堀ノ内１崖６崖６堀ノ内５９２９崖１９２４堀ノ内３崖４９崖７梅　里５３３６崖３７２４南荻窪２崖２８崖１３南荻窪５３１１崖１０２４西荻北３崖４１崖１４善福寺

５３５５崖５１２４永福３崖３５崖１１永　福３３８０崖００２４和田１崖４０崖１５和　田３３３９崖１５８８阿佐谷北１崖３崖１２阿佐谷５３０３崖６８５１上荻３崖１６崖６上　荻

５９２９崖２７５１方南２崖６崖２８方　南５３４６崖３３４８久我山３崖４７崖１６久我山５３０７崖３８２２成田西３崖７崖４成　田３３３３崖４６６８西荻南４崖２崖７西　荻

ひとり暮らしや高齢者のみの世帯の方、介護や支援を必要としている世帯の方へ、在宅生活を支援するサービスを提供します。また、ご利用するサービスにより
利用条件が異なったり、所得に応じて費用負担があります。　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、高齢者在宅支援課管理係へ。

保保保保保保保保保保保保保保保保
存存存存存存存存存存存存存存存存
保
存
版版版版版版版版版版版版版版版版版

加齢による転倒等のおそれがある方に、
手すり・洋式便器への取り替え等の住宅
改修工事（上限２０万円）や入浴補助用具
などの給付（上限１０万円）を行います。

●●●●●●●●●●●●●●住住住住住住住住住住住住住住宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅改改改改改改改改改改改改改改修修修修修修修修修修修修修修給給給給給給給給給給給給給給付付付付付付付付付付付付付付事事事事事事事事事事事事事事●住宅改修給付事業業業業業業業業業業業業業業業

★オレンジの枠は「介護者支援サービス」
●緑の枠は「生活支援サービス」
◆青の枠は「見守りサービス」

「「高齢者在宅サービス」をご利用くださ高齢者在宅サービス」をご利用くださいい！！

申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申ししししししししししししししししししししししししししししししししし込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談ははははははははははははははははははははははははははははははははは………………………………………………………………………………………申し込み・各種相談は……………………………………………………………………………………………
煙地域包括支援センターケア２４（下表参照）
※認知症高齢者家族安らぎ支援、緊急ショートステイを除く。

煙区役所　☎３３１２崖２１１１（代表）

要介護３以上の方でおむつが必要な方
に、月７０００円を上限として介護用品の配
送または入院時おむつ代金を助成します
（おむつ代金助成は所得制限あり）。

★★★★★★★★★★★★★★介介介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護護護用用用用用用用用用用用用用用品品品品品品品品品品品品品品のののののののののののののの支支支支支支支支支支支支支支★介護用品の支給給給給給給給給給給給給給給給

家族の方が休息・外出などをする間、安
らぎ支援員が伺い、家族の話相手や認知
症高齢者の見守りをします。

★★★★★★★★★★★★★★認認認認認認認認認認認認認認知知知知知知知知知知知知知知症症症症症症症症症症症症症症高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者家家家家家家家家家家家家家家★認知症高齢者家族族族族族族族族族族族族族族族
安安安安安安安安安安安安安安ららららららららららららららぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ支支支支支支支支支支支支支支安らぎ支援援援援援援援援援援援援援援援 認知症のある高齢者が徘徊したとき、Ｐ

ＨＳ通信を使って位置を探索し、高齢者
の居場所をお知らせします。

★★★★★★★★★★★★★★徘徘徘徘徘徘徘徘徘徘徘徘徘徘徊徊徊徊徊徊徊徊徊徊徊徊徊徊高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者探探探探探探探探探探探探探探索索索索索索索索索索索索索索シシシシシシシシシシシシシシスススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテ★徘徊高齢者探索システムムムムムムムムムムムムムムム

●●区▲▲町■丁目…

要介護１以上で外出困難な方が自宅で出
張理美容を受ける際の出張費に相当する
利用券を交付します（カット代は実費）。

●●●●●●●●●●●●●●訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪問問問問問問問問問問問問問問理理理理理理理理理理理理理理美美美美美美美美美美美美美美容容容容容容容容容容容容容容ササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビ●訪問理美容サービススススススススススススススス
寝具を干すことが困難な方に、洗濯・乾
燥サービスを行います（同一世帯に寝具
を干せる方がいる場合は除きます）。

●●●●●●●●●●●●●●寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝具具具具具具具具具具具具具具洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗たたたたたたたたたたたたたたくくくくくくくくくくくくくく乾乾乾乾乾乾乾乾乾乾乾乾乾乾燥燥燥燥燥燥燥燥燥燥燥燥燥燥ササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビ●寝具洗たく乾燥サービススススススススススススススス 地震等の災害時に備えて、高齢者のみの
世帯に「家具転倒防止器具」を無料で取り
付けます。事前調査等を行い２、３個程度
取り付けます。

●●●●●●●●●●●●●●家家家家家家家家家家家家家家具具具具具具具具具具具具具具転転転転転転転転転転転転転転倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒防防防防防防防防防防防防防防止止止止止止止止止止止止止止器器器器器器器器器器器器器器具具具具具具具具具具具具具具取取取取取取取取取取取取取取付付付付付付付付付付付付付付●家具転倒防止器具取付けけけけけけけけけけけけけけけ
週に１回、電話による心身の健康状態な
どの安否確認を行います。日常生活での
健康不安などについての相談にも応じま
す。電話相談も２４時間３６５日対応します。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆安安安安安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心心心心心ココココココココココココココーーーーーーーーーーーーーー◆安心コールルルルルルルルルルルルルルル

病気など一時的に家事援助が必要な方
に、おおむね１カ月間ホームヘルパーを
派遣します（近隣に援助ができる親族が
いる場合は除きます）。

●●●●●●●●●●●●●●生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援ササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビ●生活支援サービススススススススススススススス

要介護１以上の方を在宅で介護している
家族が病気やケガ等により介護ができな
くなったとき、一時的に有料老人ホーム
または病院で介護します。

★★★★★★★★★★★★★★緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊急急急急急急急急急急急急急急シシシシシシシシシシシシシショョョョョョョョョョョョョョーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトスススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテ★緊急ショートステイイイイイイイイイイイイイイイ

自宅に通報機を設置し、急病時にペンダ
ント型のブザーを押すだけで、派遣員が
駆けつけ、必要に応じて救急車を呼ぶこ
とができるサービスです。また一定時
間、人の動きがない場合、自動通報する
安心センサーも付加できます。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊急急急急急急急急急急急急急急通通通通通通通通通通通通通通報報報報報報報報報報報報報報シシシシシシシシシシシシシシスススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテ◆緊急通報システムムムムムムムムムムムムムムム

地域のボランティア（あんしん協力員）
による声かけなど見守りを行います。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆たたたたたたたたたたたたたたすすすすすすすすすすすすすすけけけけけけけけけけけけけけああああああああああああああいいいいいいいいいいいいいいネネネネネネネネネネネネネネッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトワワワワワワワワワワワワワワーーーーーーーーーーーーーー◆たすけあいネットワーククククククククククククククク
（（（（（（（（（（（（（（地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域のののののののののののののの目目目目目目目目目目目目目目（地域の目）））））））））））））））

こ
ん
に

ち
は
！

【問い合わせ】地域包括支援センターケ
ア２４または高齢者在宅支援課地域連携推
進係へ

心身機能の低下に伴い、防火等の配慮が
必要なひとり暮らしの高齢者等に電磁調
理器などを給付します。

●●●●●●●●●●●●●●火火火火火火火火火火火火火火災災災災災災災災災災災災災災安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全シシシシシシシシシシシシシシスススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテ●火災安全システムムムムムムムムムムムムムムム

要介護高齢者等を同居で介護している家
族の、休息を目的とした支援サービスで
す。家族に代わり家事などを行うホーム
ヘルパーを派遣します。

★★★★★★★★★★★★★★ほほほほほほほほほほほほほほっっっっっっっっっっっっっっとととととととととととととと一一一一一一一一一一一一一一息息息息息息息息息息息息息息、、、、、、、、、、、、、、介介介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護護護者者者者者者者者者者者者者者ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルルルルル★ほっと一息、介護者ヘルプププププププププププププププ

虚弱等で調理や買物が困難な方に、夕食
（弁当）を自宅に届け、あわせて健康状
態や安否の確認をします。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆配配配配配配配配配配配配配配食食食食食食食食食食食食食食ササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビ◆配食サービススススススススススススススス

足腰が弱くなった高齢者の閉じこもりを
防止し、社会参加を促すために、散歩や
買物などにホームヘルパーが付き添いま
す。

●●●●●●●●●●●●●●外外外外外外外外外外外外外外出出出出出出出出出出出出出出支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援ササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビ●外出支援サービススススススススススススススス

介護保険の「夜間対応型訪問介護（２４時
間対応）」は、夜間や緊急時に介護が必要
な場合にヘルパーを派遣するサービスで
す。この利用料の一部を助成します。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆２２２２２２２２２２２２２２４４４４４４４４４４４４４４時時時時時時時時時時時時時時間間間間間間間間間間間間間間安安安安安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心心心心心ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルルルルル◆２４時間安心ヘルプププププププププププププププ
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

◆２３年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００または緯３３７２崖８８００、杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

すべての健（検）診の対象年齢は、２３年度（２３年４月～２４年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、指定医療機関等（受診券〈票〉に実施機関一覧表を同封）で実施します。
◆◆眼科検診が始まりました◆◆
対象者に受診券を９月２８日に郵送しました。受診期間は２４年１月３１日までです。対象者・費用等は、下段「眼科検診」欄のとおりです。
●●１０月～３月生まれの方の区民健康診査が始まりました●●
９月２８日に受診券を郵送しました。受診期間は２４年１月３１日までです。

健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健康診査をお役立てくだ
さい。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。◇区民健康診査◇

ハガキ申込締切健診内容と費用受診期間対象者健診区分

最終締切（必着）＝２４年１月
３１日㈫

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方に有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳（６５歳以上の方は無料で実施）
猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（７００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の方（区内の指定医
療機関でのみ実施）

【１０月～３月生まれ】
１０月１日～２４年１月３１日
（年度途中に国民健康保
険に加入した方や杉並区
に転入された方などは、
受診券記載の有効期限に
なります）

３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない方

①成人等健診
※１

ハガキによる申し込みは必
要ありません

４０～７４歳で杉並区国民健康保険に
加入している方②特定健診※２

後期高齢者医療制度に加入してい
る方

③後期高齢者健
診※３

※１.成人等健診対象で２０～２２年度中の間に１回以上受診した方は、ハガキによる申し込みは必要ありません。
※２.４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者ま
たは事業所などにご確認ください。
※３.２３年度中に７５歳の誕生日を迎える方で、杉並区国民健康保険に加入していない方は、杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療や口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施してい
ます。対象者には受診券を郵送しましたので、ハガキによる申し込みは必要ありません。

◇成人歯科健康診査・
　　　　　眼科検診◇

検査内容など費　用受診期間対象者健（検）診名
問診、口腔内診査、健診結果判定に基づく指導（１回）

無料１１月３０日まで

２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診
昨年度の歯科健診がどのように役立てられたかを調
査（聞き取りなど）し、歯科保健指導を行います。受
診した医療機関から連絡します

２２年度に成人歯科健診を受診した方（６０歳・７０歳
受診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

問診、眼圧測定、眼底検査（細隙燈顕微鏡検査）３００円１０月１日～２４年１月３１日４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するものです。自
覚症状のある方は、診察をお勧めします。　◇がん検診◇

最終締切（必着）ハガキ申込締切日など費 用検査内容受診期間対象者検診名
指定医療機関実施分
１２月１６日㈮

　毎週金曜日
　（翌週水曜日に受診票を郵送します）

１０００円胃Ｘ線検査 

指定医療機関実施
２４年１月３１日まで

３５歳以上胃がん検診
※４ 杉並保健所３階実施分

２４年１月２７日㈮

杉並保健所３階実施
２４年３月１７日までの木・金・土曜日（祝日
等を除く）

２４年１月２７日㈮
１０００円視診・内診

頸部細胞診検査２４年２月２９日まで

２２年度中に受診してい
ない方（２１年度中に受診
した方には５月末に受診
票を郵送しました）

２０歳以上
の女性子宮 頸 がん検診

けい

１０００円視診・触診、マンモグ
ラフィー検査

４０歳以上
の女性

乳がん検診
※５

１２月１６日㈮２００円便潜血検査（２日法）
２４年１月３１日まで

区民健診受診対象でな
い方（お勤め先の健康
保険加入など）

４０歳以上大腸がん検診
※６

検査を希望する方は、受診期間内に区内の区民健診実施医療機関へ直接お申し
込みください（ハガキによる申し込みは必要ありません）７００円採血によるPSA検査５０・５５・６０

・６５・７０歳
前立腺がん検査 
※６
※４.次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。
※５.次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術および、水頭症シャント術をしている④心臓ペースメーカーを入
れている。
※６.区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。ハガキによる申し込みは必要ありません。区民健診予約の際、併せて医療機関にお申し込みください。
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※７.ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（ハガキ申し込みが必要ない健〈検〉診があります）。
※８.各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。　なお、生活保護または中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免除の申請が必要で
す。杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

手順手順手順1.1. 手順手順手順5.5.手順手順手順2.2. 手順手順手順3.3. 手順手順手順4.4.
希望する受診場所へ電
話などで予約をしま
す。

申込先にハガキを出し
て申し込みをします。
※７

受診票（券）と受診案
内（実施医療機関一覧
表）が届きます。

健（検）診を受けます。
※８

受診医療機関などから
健（検）診結果を受け
取ります。

◆申し込みから受診まで（成人等健診 ／ がん検診）◆
【ハガキ記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

【ハガキ申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）

各健（検）診の受診期間に
ご注意ください。

◇不妊専門相談
　専門の相談員が、不妊に関する治療や検査、心の悩
みなどの相談をお受けします。
　 １０月２６日㈬午後１時３０分～４時（予約制） 杉並
保健所（荻窪５崖２０崖１） 区内在住の方 ３名（申
込順） 無料 電話で、各保健センターへ
◇妊娠をのぞむ方のための基礎講座～妊娠力アップを
めざすミニレッスン

　 １０月２０日㈭午後１時３０分～３時３０分 杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１） ・ 「妊娠・不妊の基礎講座」
（虹クリニック・佐々木幸子）、「ヨガで妊娠力をアッ
プ！」（ヨガインストラクター・出口真知子） 区内
在住・在勤で妊娠を希望している女性（カップルでの
参加も可） １５名（申込順） 無料 電話で、杉並
保健所健康推進課または各保健センターへ

時 場

対 定

費 申込

時 場

内 師

対

定 費 申込

大腸がん検診乳がん・子宮頸がん検診生年月日対象年齢検診名

該当年齢の１０月～３月生まれの
方には無料クーポン券を９月末
に郵送しました。
区民健診対象の方（杉並区国民
健康保険加入）は区民健診の受
診の際、一緒に大腸がん検診を
受診してください。ハガキによ
る申し込みは必要ありません。
区民健診の対象でない方（お勤
め先の健康保険加入など）は無
料クーポン券が届きましたらハ
ガキで杉並保健所健康推進課へ
お申し込みください。

対象の方にはがん検診無料クー
ポン券などを６月中旬に郵送し
ました。ハガキによる申し込み
は必要ありません。
受診期間は２４年２月２９日までで
す。受診期間終了間際は大変込
み合います。お早目の予約、受
診をお勧めします。
なお、４月２０日以降に転入した
方で前住所で受診できなかった
方は杉並保健所健康推進課へご
連絡ください。

平成２年４月２日
～３年４月１日２０歳

子宮頸がん検診
（女性のみ）

昭和６０年４月２日
～６１年４月１日２５歳

昭和５５年４月２日
～５６年４月１日３０歳

昭和５０年４月２日
～５１年４月１日３５歳

昭和４５年４月２日
～４６年４月１日４０歳

乳がん・子宮頸がん検診
（女性のみ）
大腸がん検診

昭和４０年４月２日
～４１年４月１日４５歳

乳がん検診（女性のみ）
大腸がん検診

昭和３５年４月２日
～３６年４月１日５０歳

昭和３０年４月２日
～３１年４月１日５５歳

昭和２５年４月２日
～２６年４月１日６０歳

　２１年度より開始した、がん検診無料クーポン券利用による「乳がん・子宮頸がん検診」に続き、２３年度から大腸がん検診も実
施することになりました。この事業は、がん検診受診率５０％以上を目標とした国の施策に基づき、区が行う検診です。対象年齢
は以下のとおりです。年齢は前年度に迎えた年齢です。区が従来より行っている健（検）診と年齢の数え方が違います。　

妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行っ
ています。一人で悩まず電話などで、お気軽にご
相談ください。

 各保健センターまたは
杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５

問

１０月の不妊相談・基礎講１０月の不妊相談・基礎講座座
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　１０月は高齢者雇用支援月間です。これから就
業やボランティアなど社会参加を希望する高齢
者の方を対象に、自分にあった働き方や社会参
加の提案のため、講演会と杉並区シルバー人材
センターとＮＰＯ法人 竹  箒 の会による合同説明

たけ ぼうき

会および個別相談を行います。

　 １０月１８日㈫①午前１０時②午
後１時３０分 西荻地域区民セン
ター（桃井４崖３崖２） 講演
会「これからの生きがいを考え
る上でのヒントについて」、合
同説明会、個別相談 キャリア
カウンセラー・中村康雄（右写真） 区内在住
でおおむね５５歳以上の方 各３０名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 高齢者施策課いき
がい活動支援係

時
場

内

師
対

定 費
申込 問

 

★杉並公会堂の催し
◇小山実稚恵Produce　ロマン派楽聖の
絆　 ２４年２月１７日㈮午後７時 杉並公会
堂 出演＝小山実稚恵渇曲目＝Ｆ．リスト
「ソナタ　ロ短調」ほか ２５００円～ チ
ケット販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０
へ
◇チケット購入者を対象とした無料イベン
ト
　上記公演のチケットを購入の方のみ応募
できます。
　 ２４年１月１６日㈪午後７時 杉並公会堂
 １８０名（抽選） 往復ハガキ（１１面記入
例参照）に購入した列番号も書いて、１１月
３０日（消印有効）までに杉並公会堂プレトー
クイベント係（〒１６７崖００４３上荻１崖２３崖１５）へ

──〈いずれも〉──
　 杉並公会堂☎５３４７崖４４５０

★城西病院ホスピタリティコンサート　 
１０月１４日㈮午後７時 城西病院 出演＝吉
岡綾子（ピアノ）渇曲目＝バッハ「ゴルト
ベルク変奏曲」 ７０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 同病院・平木☎３３９０崖
４１６６

★阿佐谷グリーンマーケット　 １０月１５日
㈯・１６日㈰午前１０時～午後４時（売り切れ
次第終了） 阿佐谷神明宮境内 区内農家
による花･植木、野菜などの販売、模擬店ほ
か 当日、直接会場へ 同事務局☎３３３０
崖４８２４（阿佐谷神明宮内） 買い物袋を持
参してください

★プロップＫ文化祭～老若男女！老いも若
きもみんな一緒に楽しみましょう　 １０月
１６日㈰午前１０時３０分～午後４時 浴風会コ
ミュニティーホール 協働事業活動の発
表、地域協賛団体の出演鑑賞渇出演＝ル
ナ・クレシエンテ「ラテン音楽の歌と演奏・
ギター」ほか ２７０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ ＮＰＯ法人プロップＫ
☎３３３２崖２０１１（ゆうゆう久我山館内）

★河北リハビリテーション祭～みんなで創
る一つの輪　 １０月２９日㈯午後１時～４時
３０分 河北リハビリテーション病院 菊水
連の阿波踊り、泉南中学校の合唱の発表、
患者さんの講演、リハビリ体操ほか 当
日、直接会場へ 河北リハビリテーション
病院☎５３０７崖５１５１

★親子で人形劇を楽しもう「したきりすず
め」　  １０月２３日㈰午後２時～３時 上荻

　催し
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定 申込

問

時

場 内
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問

時
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申込 問

他

時

場

内
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問

時

場 内
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問

時 場

児童館 よろず劇場とんがらし ３歳以上
の親子 ９０名（申込順） １５００円（３～１２
歳は１０００円。全席自由。子育て応援券利用
可） Ｅメール（１１面記入例参照）に子
育て応援券利用の有無も書いて、子ども文
化ＮＰＯ．Ｍ・Ａ・Ｔ死m3a7t@shore. 
ocn.ne.jpへ 同団体☎３３９７崖５１５２

★杉並区更生保護女性会バザー　 １０月１６
日㈰午前１０時～午後３時（雨天実施） 杉
並第一小学校 日用雑貨・手芸品・衣料品・
食料品などの販売 当日、直接会場へ 
同会会長・寺崎☎３３２５崖３７３４ 売上金は更
生保護関係施設への援助事業に役立てます

★自然と遊ぼう！ネイチャーゲーム～どん
ぐりコロコロ秋を楽しもう　 １０月３０日㈰
午後１時３０分～４時 集合場所＝都立善福
寺公園ボート乗り場 日本ネイチャーゲー
ム協会指導員 ４歳以上の方（小学２年生
までは保護者同伴） ３０名（申込順） ３００
円（子育て応援券利用可） ファクス
（１１面記入例参照）に、参加者全員の氏名
（フリガナ）・年齢も書いて、１０月２０日まで
に小野胃５９３２崖２６６４へ 小野☎５９３２崖２６６４
（午後８時～１０時）
 

★家庭学級「野菜パワーの魔法のレシピ」
　 ・ ①１１月５日㈯＝お野菜雪だるまで
クリスマス②１２月３日㈯＝新・知恵づくし
のおせち③２４年１月２８日㈯＝ごぼうケーキ
でバレンタイン／いずれも午前１１時～午後
２時 荻窪地域区民センター ①②管理栄
養士・熊谷英里③管理栄養士・片山ちえ 
就学前～小学校中学年のお子さんとその保
護者 各回２０名（申込順） 各回親子で２５００
円（子供１人追加１０００円。子育て応援券利
用可） Eメール（１１面記入例参照）で、
種岡死ytaneo@hotmail.co.jpへ 種岡☎
５９３６崖１７０６

★立教女学院短期大学公開講座「児童文学
講座」　  ・ ・ ①１１月１９日㈯午後１時
３０分～３時＝「わたしの詩　わた詩の絵本」
（絵詞作家・内田麟太郎）②１１月２６日㈯午
後１時３０分～３時＝「井伏鱒二の児童文学」
（同大学非常勤講師・原田桂） 立教女学
院短期大学 区内在住・在勤・在学で１８歳
以上の方 ①２５０名②５０名／いずれも申込
順 無料 往復ハガキ（１１面記入例参照）
に受講希望日（複数可）も書いて、各開講
日の１週間前までに立教女学院短期大学図
書館（〒１６８崖８６２６久我山４崖２９崖２３）へ
 同図書館☎３３３４崖７０２９

★土曜フォーラム～世界の美術館Ⅲ　 １０
月２２日・２９日、１１月１９日、１２月３日／いず
れも土曜日の午後２時（計４回） 荻窪地
域区民センター 美術評論家・谷岡清 ７０
名（申込順） ３０００円 往復ハガキ（１１
面記入例参照）で、１０月２０日（必着）まで
に美術教育支援協会（〒１６７崖００５１荻窪４
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崖２０崖１１）へ 同協会☎３３９８崖９１５５

★マンション管理セミナー「解決！マンシ
ョン大規模修繕～あなたのマンションにも
起こり得る４つのケース」　  １０月１５日㈯
午後１時３０分～４時３０分 阿佐谷地域区民
センター 講演と個別相談会 建物診断セ
ンター代表・澤田博一 杉並区のマンショ
ン管理組合役員・区分所有者ほか ５０名（申
込順） 無料 ファクス（１１面記入例参
照。年齢不要）で、１０月１３日までに杉並マ
ンション管理士会胃３３９３崖３６５２へ 同管理
士会・小林☎０９０崖２７３３崖６７１１

★善福寺川緑地公園の樹木観察会　 １０月
２２日㈯午前１０時～正午（小雨実施） 善福
寺川緑地公園渇集合場所＝関東バス五日市
街道営業所停留所前 公園の樹木・草花と
の自然共生観察 森林インストラクター・
武部令 区内在住の方 ３０名（申込順） 
３００円 ファクス（１１面記入例参照）で、
ＮＰＯ善福寺水と緑の会胃５９３０崖５９３６へ 
同会・小谷☎３３９２崖８０６６

★善福寺川発見～川の楽しみを発見しませ
んか　 １０月２３日㈰正午～午後４時（雨天
中止） 和田堀公園▷集合場所＝善福寺川
八幡橋脇 「水鳥の棲む水辺」・「善福寺川
の生い立ち」等の展示解説・生きもの調べ
など 区内在住で小学生以上の方 無料
 当日、直接会場へ 電話で、みどりの
善福寺川を愛でる会・重久☎３３１８崖７１７２
 

★都内２３区一斉「弁護士による無料法律相
談会」　  １０月２２日㈯午前１０時～午後１時
 あんさんぶる荻窪 借地借家、遺言、相
続、不動産、クレジット・サラ金ほか。法
律問題全般 電話で、１０月２１日午前１０時
～午後４時に東京弁護士会法律相談課☎
３５９７崖４６６５（予約専用）へ 同課☎３５８１崖
２２３４

★杉並青色申告会
⑴経済講演会「日本経済の行方～東日本大
震災をふまえて」　  １０月１８日㈫午後４時
～５時 座・高円寺 元国税庁長官・大武
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健一郎 区内在住・在勤の方 ２５０名（申
込順） 無料 電話またはファクス（１１
面記入例参照）で、１０月１７日までに同会へ
⑵年金セミナー～もし、あなたや家族が病
気になったら年金はどうなるの？　 １０月
２１日㈮午後２時～３時３０分 産業商工会館
 社会保険労務士・松山純子 区内在住の
方 ３０名（申込順） ５００円 電話または
ファクス（１１面記入例参照）で、１０月２０日
までに同会へ
⑶経営セミナー～ビジネスプランの作成お
よび事例から学ぶ成功のポイントについて
　 １０月２６日㈬午後２時～３時 産業商工
会館 日本政策金融公庫新宿支店融資第三
課長・亀山太郎 区内在住の方 ５０名（申
込順） 無料 電話またはファクス（１１
面記入例参照）で、１０月２４日までに同会へ

──〈いずれも〉──
　 杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖
２８６４ 長寿③対象事業

★税金なんでも相談会　 １０月１５日㈯午前
９時～正午 東京税理士会荻窪支部 ６名
（申込順） 無料 ・ 電話で、１０月１３
日までに東京税理士会荻窪支部☎３３９１崖
０４１１へ ①相談時間は１人４５分程度②詳細
は、同支部のホームページをご覧ください

★税理士による無料相談会　 １０月１１日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時 東京税
理士会杉並支部 税金（事業・相続など）
や帳簿の記入方法などに関する相談 ・
 電話で、前日までに東京税理士会杉並支
部☎３３９１崖１０２８へ 相談は申込順で１人４０
分まで

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 １０月１７日㈪～１９日㈬午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所 販売
価格＝６５００円～ 直接、同作業所へ（先
着順） 同作業所☎３３２７崖２２８７
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訂正とおわび ９月２１日付広報９
面情報ぽけっと

「懐かしのジャズ・ポピュラーレコード
コンサート」玉村さんの電話番号は「☎
０８０崖１１６５崖３８７７」の誤りでした。

★交流都市「東京都青梅市」物産展・観
光ＰＲ　 １０月１３日㈭・１４日㈮午前１０時
～午後３時（雨天実施。売り切れ次第終
了） 区役所中杉通り側入り口前 青梅
の物産品＝１３日㈭・１４日㈮、新鮮な野菜
＝１４日㈮などの販売 当日、直接会場
へ 青梅市商工観光課☎０４２８崖２２崖１１１１
 ①買い物袋を持参してください②１０月
中旬～１１月下旬に開催される、御岳秋色
まつり（御岳渓谷）、青梅産業観光まつり
（永山公園）、青梅宿アートフェスティ
バル（青梅駅前）などのイベントＰＲも

時

場 内

申込
問

他

行います

★小千谷フェア
　区の友好都市・新潟県小千谷市の特産
品を販売します。
　 １０月１６日㈰午前１１時～午後１時３０分
（雨天実施。売り切れ次第終了） 小千
谷市学生寮脇広場（井草４丁目） 当
日、直接会場へ 小千谷市産業開発セン
ター☎０２５８崖８３崖４８００ ①車での来場は
ご遠慮ください②買い物袋を持参してく
ださい

時
場
申込

問
他

区と交流のある自治体の催区と交流のある自治体の催しし

杉並清掃工場（高井戸東３崖７崖６）で講演会と催し・展示を
行います。

杉並清掃工場環境フェア２０１１

◇講演会「杉並清掃工場の歴史を知る」◇
　長年地域の中で稼動してきた杉並清掃工場は、２４年３月末に閉鎖し、新しい工場に建て替えます。
そこで、工場のこれまでの歴史についての講演会を開催します。
　 １０月１３日㈭午前１０時～午後４時３０分 ８０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ時 定 費 申込

──〈いずれも〉──
　 杉並清掃工場☎３３３１崖６１１０ 車での来場はご遠慮ください問 他

◇催し・展示◇
　 １０月１６日㈰午前１０時～午後３時 環境作品展、清掃工場見学（午後２時３０分まで）、苗木の無料
配布（先着順〈袋を持参してください〉）、工作教室・フリーマーケット、親子コースターづくり、
「ごみパックン号」によるごみ収集体験、電気自動車「ソフトＱカー」の試乗、東日本大震災被災
地支援活動・物産展（福島県福島市、南相馬市）、模擬店・手作りパンの販売、杉並区マイバッグキ
ャンペーン 当日、直接会場へ

時 内

申込



NO.1987

葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

平成23（2011）年10月1日（土曜日）１０

 

捌区民体育祭
◇ボウリング
　 １０月２３日㈰午前９時～ 荻窪ユアボウ
ル（上荻１崖１６崖１６） 種目＝一般男子・
女子（高校生～満５９歳）、シルバー男子・
女子（満６０歳以上）／いずれも個人戦で年
齢は２３年４月１日現在 区内在住・在勤・
在学の方 ６０名(申込順) １５００円、高校生
１０００円（当日） ハガキ（１１面記入例参
照）または申込書（区体育施設・地域区民
センター・区民集会所および会場で配布）
を郵送またはファクスで、１０月１３日（必着）
までに区ボウリング連盟・田澤容子（〒１６６
崖０００２高円寺北３崖３１崖１７崖１０２胃３３３０崖
８６９７）へ 田澤☎３３３０崖８６９７
◇なぎなた
　 １０月３０日㈰午前１０時～午後４時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 種目＝団体試
合、個人試合、演技競技 区内在住・在勤・
在学の方 １０００円（当日） 電話または
ハガキ（１１面記入例参照）で、１０月４日
（必着）までに楢木美保子（〒１６６崖０００１
阿佐谷北１崖１３崖１４☎３３３８崖２８８９〈午前９
時～午後８時〉）へ 楢木 車での来場はご
遠慮ください
◇馬術
　 ・ １１月３日㈷①午前１１時～午後６時
＝馬場馬術（第２課目。一種目のみ）、部班
競技Ａ（１００鞍未満）、部班競技Ｂ（１００鞍以
上）、ジムカーナＡ（速歩、障害なし）、ジム
カーナＢ（速歩、障害あり）（Ａ、Ｂを選択
し最多２種目参加可）②午後２時３０分＝体
験乗馬（引き馬） 東京乗馬倶楽部（渋谷区
代々木神園町４－８） ①参加種目に見合
う馬歴を有し、スポーツ安全保険に加入し
ている区内在住・在勤・在学の方②区内在
住・在学の小学生 ②は３０名（申込順） 
①２０００円（別途エントリー料として馬場馬
術は２０００円、それ以外は１０００円）②２００円
 ①は往復ハガキ（１１面記入例参照）に乗
馬歴と参加種目も書いて、１０月１５日（必着）
までに区馬術連盟・平野光子（〒１６８崖００６４
永福２崖１８崖１８）へ②は電話で、１０月１５日
までに中島真澄☎３３８２崖８２５５へ ①同連盟・
平野☎・胃３３２７崖１７４９（午後７時～９時）
②中島☎３３８２崖８２５５（午後７時～９時）

　競技大会
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捌秋季ソフトテニスクラブ対抗戦
　 １１月１３日㈰午前９時～午後７時（区後
援。予備日＝１１月２７日㈰） 松ノ木運動場
（松ノ木１崖３崖２２） 種目＝３ペアの団
体戦（男子・女子） 区ソフトテニス連盟
加盟クラブ（新規に加盟もできます） １
チーム４５００円 ハガキに行事名・クラブ
名・チーム数（１クラブ３チームまで）・
男女の別、代表者氏名・住所・電話番号を
書いて、１１月１日（必着）までに区ソフト
テニス連盟・田中達三（〒１６７崖００２１井草
２崖１８崖１２）へ 田中☎３３９７崖６２３９（午後
７時～９時）

捌ダブルスだけの大会（卓球）
　 １１月２７日㈰午前９時（区後援） 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 種目＝男女別
ダブルス・混合ダブルス（一般の部、合計
１００歳以上の部） 区内在住・在勤・在学
の方、または区内のクラブに所属し東京卓
球連盟に加盟している方 １組１６００円 
申込書（クニヒロ卓球で配布）と参加費を、
１１月１日～１１日（必着）までにクニヒロ卓
球（〒１６７崖００４３上荻１崖１８崖１３地下１階）
へ現金書留で郵送または持参 平山☎３３９９
崖８６４８（午前１０時～午後５時）
 

捌骨盤ウオーキングin桃井原っぱ　○さ 教室
番号「１１６６」
　身体のゆがみを調整し美しい姿勢をつく
りましょう。
　 １０月２９日㈯午前９時４５分～正午（雨天
時は１０月３０日㈰に順延） 集合・解散場所
＝桃井原っぱ公園(桃井３崖８崖１) 区内
在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ３０名(抽
選) ５００円 往復ハガキ（１１面記入例参
照）で、１０月１１日(必着)までに妙正寺体育
館（〒１６７崖００３３清水３崖２０崖１２）へ 同
体育館☎３３９９崖４２２４

捌エンジョイ卓球教室　○さ 教室番号「１１６５」
　初級・中級者向けの教室です。
　 １１月７日～１２月１２日の毎週月曜日、午
後３時～５時（計６回） 高円寺体育館 
国広哲弥 区内在住・在勤・在学で１６歳以
上の方 ３０名（抽選） ４５００円 往復ハ
ガキ（１１面記入例参照）に初級・中級のレ
ベルも書いて、１０月１２日（必着）までに高
円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺南２崖３６
崖３１）へ 同体育館☎３３１２崖０３１３ ①３歳
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問

　スポーツ教室

時

場

対

定

費 申込

問

時

場 師

対

定 費 申込

問 他

～就学前の託児あり（事前申込制）②車・
バイクでの来館はご遠慮ください

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
　障害の程度の重い方のための楽しいスポ
ーツ教室です。今回は「外で遊ぼう」です。
　 １１月１２日㈯午前１０時～正午 井草森公
園（井草４崖１２崖１）（雨天時は、すぎの
き生活園〈井草３崖１８崖１４〉） 区内在住・
在勤・在学の１５歳以上で障害の程度が重い
方 ３０名(抽選) 無料 申込書（社会教
育スポーツ課〈区役所東棟６階〉、福祉事務
所、区体育施設で配布）を、１０月２０日（必
着）までに社会教育スポーツ課へ郵送また
は持参 同課 ①交通機関の利用が困難な
方は、リフト付きバスの送迎が利用できま
す②当日参加者と一緒に楽しんでいただけ
るボランティアの方を募集しています

捌ふれあいフットサル教室
　仲間やコーチと一緒にボールを追いかけ
て楽しく時間を過ごそう。ゲームにも挑戦
します。
　 １０月３０日㈰午前１０時～１１時３０分 済美
養護学校（堀ノ内１崖１９崖２５） ＮＰＯ法
人ハウンドツゥーススポーツクラブ 区内
在住・在学・通所で知的障害のある方（簡
単な指示のもと集団行動ができる方） ３０
名(申込順) 無料 ファクス（１１面記入
例参照）で、杉並区スポーツ振興財団胃
５３０５崖６１６２へ 同財団☎３３１２崖２１１１（区代
表）

捌個人フットサルモーニングin高円寺体育
館
　 １０月９日㈰・２３日㈰、１１月１３日㈰・２７
日㈰／いずれも午前７時～９時 高円寺体
育館（高円寺南２崖３６崖３１） ＮＰＯ法人
ハウンドツゥーススポーツクラブ 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 各２４名
（申込順） 各１０００円 ・ 電話で、各
開催日１週間前の午前１０時から高円寺体育
館☎３３１２崖０３１３へ

捌区民卓球教室　初級者～中級者向け
　 １１月９日㈬・１１日㈮・１６日㈬・１８日㈮
午後６時３０分～８時３０分（区共催） バタ
フライ卓球道場（阿佐谷南１崖７崖１） 
区内在住・在勤・在学の方 各８０名 １回
５００円 当日、直接会場へ（先着順） 区
卓球連盟・平山☎３３９９崖８６４８（午前１０時～
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午後５時） ①シューズとラケットを持参
してください②車での来場はご遠慮くださ
い
 

捌東京ヴェルディ杉並区サンクスマッチ！
　東京ヴェルディＶＳコンサドーレ札幌戦
に区内の小学生を対象に無料で招待しま
す。また、区内在住・在勤・在学の方は優
待価格でチケットを購入できます。
　 １１月６日㈰午後４時
 味の素スタジアム（調
布市西町３７６崖３） 区
内在住・在学の小学生
 区体育施設（上井草
スポーツセンターは除
く）へ直接チケット引換券を取りに来てく
ださい スポーツ振興財団の教室から生ま
れたチアリ―ディングチーム「ナミーズ」
の発表会もあります
◇選手と一緒に入場するエスコートキッズ
を募集します！
　 区内在住・在学の小学生 １１名(抽選）
 往復ハガキ（１１面記入例参照）で、１０
月１１日（必着）までに杉並区スポーツ振興
財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２み
なみ阿佐ケ谷ビル８階）へ

──〈いずれも〉──
　 同財団☎３３１２崖２１１１（区代表）

他

　その他

時

場

対

申込

他

対 定
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猿家族介護教室
◇介護場面における福祉用具の活用～「起床と床ず
れ関連用具」とは
　 １０月１０日㈷午後２時～３時 福祉機器展示セン
ター（阿佐谷北１崖２崖１） フランスベッド・福
祉用具専門相談員 区内在住・在勤の方 １０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあいの
家☎３３３８崖８６３０へ
◇誤解してない？認知症
　 １０月１４日㈮午後２時～４時 松ノ木ふれあいの
家（松ノ木２崖１４崖３） 産業カウンセラー・柳沢
勝 区内在住・在勤の方 １５名(申込順) 無料 ・
 電話で、松ノ木ふれあいの家☎３３１８崖２６６０へ
◇シリーズ認知症　「認知症をとりまく制度～介護
保険」　
　 １０月１５日㈯午後２時～３時３０分 井草地域区民
センター（下井草５崖７崖２２） 介護支援専門員・
伊川喜美子 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１へ
◇認知症サポーター養成講座
　 １０月２０日㈭午後３時～４時３０分
 ゆうゆう堀ノ内松ノ木館（松ノ木
２崖３８崖６） キャラバン・メイト
 区内在住・在勤の方 １５名（申込
順） 無料 ・ 電話で、ケア２４
松ノ木☎３３１８崖８５３０へ

猿障害者のためのカラオケ教室（初心者向け）
　 １１月５日～２６日の毎週土曜日、午後１時３０分～
４時（計４回） 杉並障害者福祉会館 日本アマチ
ュア歌謡連盟講師・青山敏子ほか 区内在住・在勤・
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時
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対

在学で障害のある方とその介助者 ３０
名（抽選） 無料 往復ハガキ（１１
面記入例参照）に障害の状況、在勤・
在学の方は勤務先または学校名も書い
て、１０月１９日（必着）までに杉並障害
者福祉会館運営協議会事務局（〒１６８
崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 同事務局☎３３３２崖
６１２１胃３３３５崖３５８１

猿天文の夕べ講演会「いよいよ開眼！ALMA望遠
鏡」
　南米チリで観測が始まる巨大電波望遠鏡「アルマ
計画」とそのサイエンスを、プロジェクトに携わる
天文学者が紹介します。
　 １０月２２日㈯午後６時３０分～８時３０分 科学館
（清水３崖３崖１３） 国立天文台ALMA推進室・齋
藤正雄 区内在住・在勤・在学の方（一般向き。小
中学生は保護者同伴） １４０名(先着順) 無料 当
日、直接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１ ①エレベー
ター・エスカレーターはありません②車での来館は
ご遠慮ください
 

◇かんきょう講演会「鉄がコンブをつくるって知っ
てる？」
　鉄と自然との意外な関係を事例とした「産業と環
境」のお話です。
　 １１月１日㈫午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
 新日本製鐵環境部環境リレーションズグループマ
ネージャー・篠上雄彦 ４０名（申込順） 無料 ⑴
２歳～就学前の託児あり（事前申込制。保険料１００

定
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問

時 場
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対
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問 他

　すぎなみ環境情報館

時 場
師

定 費 他

円）⑵長寿③対象事業
◇柏の宮の木の実と秋を 愉 しむ

たの

　植物用語をやさしく解説します。クイズで学んだ
後、公園内を観察し野外でお茶をたのしみます。
　 １０月２５日㈫午前１０時～午後３時（雨天実施） 
柏の宮公園渇集合場所＝柏の宮公園管理事務所前
（浜田山２崖５崖１） 自然観察の会・杉並　山室
京子、六車貴美子 ２０名（申込順） ５００円（保険料
含む） 昼食・敷物、あれば植物図鑑を持参してく
ださい

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ 電話で、す
ぎなみ環境情報館（荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻
窪４階☎３３９８崖３１９１）へ
 

◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）
　 １０月１６日㈰午後１時～４時（受
け付けは３時まで） １０名（申込順）
 無料（部品代は実費） 電話で、
同ひろばへ
◇フリースで織るコースター
　 １０月２８日㈮午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ７００円 電話で、同ひろばへ 長寿③対象
事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（高井戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・
木曜日休館）
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　リサイクルひろば高井戸

時
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対 場 問

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは１０月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。
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都民体育大会水泳競都民体育大会水泳競技技
禦禦禦 入 賞入　賞 禦禦禦
　８月７日㈰に東
京辰巳国際水泳場
で都民体育大会
「夏季大会水泳競
技会」が開催され、
杉並区代表選手と
して男子１２名・女

　 杉並区スポーツ振興財団☎３３１２崖
２１１１（区代表）
問

子４名が参加しました。今回は、男子
フリーリレー３位、メドレーリレー１
位、女子フリーリレー５位、メドレー
リレー７位、個人種目１位２名、２位
１名、３位１名等の成績で、総合成績
は男子総合３位、女子総合８位に入賞
しました。おめでとうございます。
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猿なのはな生活園作品展示と音楽の会
　 １０月１５日㈯午後０時４５分～２時３０分 Gallery
「遊美」（荻窪５崖１０崖２２美好屋ビル１階） ①作品
展示（染めの作品）②織り実演③音楽会（午後１時
３０分からピアノ演奏を予定） ５０名(先着順) 無料
 当日、直接会場へ なのはな生活園☎３３３５崖
０４１５ なのはな生活園みつばち会による作品販売も
行います

猿古民家で体験！昔のくらし
　区の指定文化財である旧篠崎家住宅主屋、旧井口
家住宅長屋門を紹介します。
　 １０月１６日㈰午後１時３０分
～４時３０分 郷土博物館（大
宮１崖２０崖８） 解説＝旧篠
崎家住宅主屋、旧井口家住宅
長屋門（ビデオ上映あり）、杉
並の農業について渇体験＝足
踏み脱穀機で稲の脱穀、石臼で粉ひきなど渇展示＝
区内で行われていた十三夜のお月見 １００円（観覧
料。中学生以下無料） 当日、直接会場へ 郷土
博物館☎３３１７崖０８４１

猿「かんきょうアイデア展」応募作品の展示と表彰
式
　住みよい地球のために、みんなの知恵が大集合！
レポート・リサイクル作品・自然の恵みの３部門の
展示があります。
　 ・ 展示＝①１０月１４日㈮～１６日㈰午前１０時～午
後４時＝リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４）②１９日㈬～２３日㈰午前９時～午後５時（２３日
㈰は午後１時まで）＝あんさんぶる荻窪（荻窪５崖
１５−１３）渇表彰式＝１０月２３日㈰午後２時＝あんさん
ぶる荻窪 当日、直接会場へ すぎなみ環境情報
館☎３３９８崖３１９１またはリサイクルひろば高井戸☎
３３３１崖４３６０／水・木曜日休館 受賞作品は、１０月２４
日㈪～２８日㈮に区役所１階ロビーで展示します

猿ユネスコギャラリーツアー～プラド美術館所蔵　
ゴヤ「光と影」
　 １０月２６日㈬午前１０時 国立西洋美術館（台東区
上野公園７崖７） 国立西洋美術館学芸員 区内在
住・在勤・在学の方 ２５名（申込順） １３００円 
ファクスまたはＥメール（記入例参照）で、１０月１４
日までに社会教育センター杉並ユネスコ担当胃３３１７
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崖６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg.jpへ 同セ
ンター杉並ユネスコ担当☎３３１７崖６６２１または杉並ユ
ネスコ協会・朝倉☎３３９９崖２３８３

猿杉並視覚障害者会館　無料マッサージ
　 １１月２日㈬午前１０時～午後３時 杉並視覚障害
者会館 区内在住の方 ５０名（抽選） 往復ハガ
キ（記入例参照）に希望時間（午前または午後）も
書いて、１０月２０日（必着）までに杉並視覚障害者会
館（〒１６７崖００５２南荻窪３崖２８崖１０）へ 同会館☎・
胃３３３３崖３４４４
 

猿知っていますか？米粉のこと～米粉の簡単調理
　 １０月１８日㈫午後１時３０分～４時 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 日本の食糧事
情や米粉の利用取り組みのお話と、米粉を使ったシ
チュー、パン、シフォンケーキ作り 料理研究家・
今別府靖子 区内在住・在勤・在学の方 ２４名(申込
順) ３００円 電話で、区コールセンター☎＃８８００
または☎３３７２崖８８００へ 消費者センター☎３３９８崖３１４１
 ①２歳～就学前の託児あり（１０月１１日までに事前
申込。７名〈申込順〉）②エプロン、三角巾、布巾、筆
記用具を持参してください

猿身近なプロから学ぶ野菜の秘密とフレンチ
　家庭でできるフレンチの 秘  訣 と野菜の魅力につい

ひ けつ

て、一流シェフからのお話と試食（少々）の講座で
す。
　 １０月１９日㈬午後１時３０分 杉並保健所地下１階
（荻窪５崖２０崖１） ビストロ天下井・シェフ　天
下井廉人 区内在住の方 ６０名(申込順) ３００円（試
食材料代含む） ・ 電話で、荻窪保健センター
☎３３９１崖００１５へ 荻窪保健センター自主グループ連
絡会との共催事業です

猿自分にご褒美！ 健  口 測定とゆがみチェック
けん こう

　 ・ ・ ①１０月２０日㈭＝「歯周病と噛むことの
お話～唾液検査、噛むカムチェックなどのセルフチ
ェック」（チアキデンタルクリニック歯科医師・中村
千晶）②１０月２７日㈭＝「背骨のゆがみと体の健康～
姿勢チェックとゆがみをとる簡単な体操」（丸の内カ
イロプラクティックオフィス　カイロプラクター・
秦恵介）／いずれも午前１０時～正午（計２回） 高井
戸保健センター（高井戸東３崖２０崖３） 区内在住・
在勤で６０歳までの方 ２０名(申込順) 無料 ・ 
１０月３日から電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖
４３０４へ ②は運動ができる服装で参加してください

猿講演「角川源義の人となりと文学」
　 １０月３０日㈰午後２時～４時 角川庭園 國學院
大學名誉教授・荻久保泰幸 ３０名（抽選） 無料 
往復ハガキまたはファクス（記入例参照）で、１０月
１５日（必着）までに角川庭園（〒１６７崖００５１荻窪３崖
１４崖２２胃６７９５崖６８５５）へ 角川庭園☎６７９５崖６８５５ 
同日に開催される「詩歌館まつり」の中での講演で
す

猿統合失調症のつきあい方～回復と自立をめざして
　 ・ ・ ①１０月２１日㈮午後２時～４時＝講演
「統合失調症の病気の理解と薬との上手な付き合い
方」（河北総合病院神経科部長・大地武）②１１月７日
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㈪午前１０時～正午＝講演「本人の成長を促す家族の
かかわり方」（都立中部総合精神保健福祉センター・
藤本豊） 高井戸保健センター（高井戸東３崖２０崖
３） 区内在住で統合失調症を発病しておおむね１０
年以内の方とその家族 各回５０名(申込順) 無料
 ・ １０月３日から電話で、高井戸保健センター
☎３３３４崖４３０４へ

猿思春期の子育てに「コーチング」
　子供の気持ちを引き出す言葉かけのコツ。それが
コーチングです。毎日の子供とのやりとりを、ちょ
っと見直してみませんか。
　 １１月８日㈫・１５日㈫・２２日㈫午前１０時３０分～正
午（計３回） 子ども家庭支援センター（阿佐谷南
１崖１４崖８） 生涯学習開発財団認定コーチ・高野
まゆみ 区内在住で小学５年生～中学生のお子さん
をもつ保護者 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２（午前９
時～午後７時／日曜日、祝日を除く）へ お子さん
の同席はできません

猿明日の元気のための講座「知ろう！受けよう！が
ん検診！」～がん検診のメリット、デメリット
　 １０月１５日㈯午前１０時～正午 杉
並保健所（荻窪５崖２０崖１） 国立
がん研究センター医師・濱島ちさと
（右写真） 区内在住・在勤の方 
７０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、高円寺保健センター☎３３１１崖
０１１６へ 杉並健康づくりリーダーの会の企画です

猿講演会～幸せいっぱい愛情いっぱい絵本の世界
　 １１月５日㈯午後１時～３時 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） 児童文学者・松居直 ８０名（抽選）
 無料 往復ハガキ（記入例参照）に託児希望の
有無も書いて、１０月２０日（必着）までに高円寺地域
区民センター協議会（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２）
へ 同協議会☎３３１７崖６６１４

猿杉並にゆかりの女性シリーズ８「岡田嘉子と有吉
佐和子に学ぶ女性の生き方」
　 ①１１月５日㈯＝岡田嘉子②１１月１９日㈯＝有吉佐
和子／いずれも午後１時３０分～３時３０分（計２回）
 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 女性史研
究家・吉見周子 区内在住・在勤・在学の方 ８０名（申
込順） 無料 往復ハガキ（記入例参照）で、１０
月１４日（必着）までに男女平等推進センター（〒１６７
崖００５１荻窪１崖５６崖３）へ 同センター☎３３９３崖４４１０

猿オトナの問題～もっと魅力的な親になりたい
　いろいろな体験や人との関わりで「自己形成」が
必要なのは子供たちだけ？　まず、オトナの私たち
から、自分を育てる日常のタネを見つけませんか？
　 ・ 下表のとおり（計５回） セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） ①③④⑤共愛学園前橋国際大
学国際社会学部准教授・後藤さゆり②NPO法人大森
コラボレーション事務局長・坂井和恵④杉並浴場組
合支部長・平松茂 区内在住・在勤・在学で次の⑴
か⑵にあてはまる方。⑴学齢期の子供を持つ親⑵家
庭教育支援に関心がある（申し込み多数の場合は⑴
の方を優先） ２０名（抽選） 無料（１１月１９日㈯は
交通費・保険料実費負担） ファクスまたはＥメ
ール（記入例参照）に⑴⑵のどちらの対象に該当す
るか、お持ちの方はメールアドレスを書いて、１０月
２３日（必着）までに社会教育センター胃３３１７崖６６２０
死shakyo-c@city.suginami.lg.jpへ 同センター
☎３３１７崖６６２１
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

１０月２２日㈯・２９日㈯午後１時３０分～３時３０分（計２回）
 １８００円（テキスト代含む）／長寿③費

デジカメ持って散策アル
バムを作ろう！

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・胃３３９６崖７６９２）

１０月２９日㈯午後２時～３時３０分 ３０名（申込順） 無料定 費３世代で文化体験～落語
 昔々亭慎太郎師

今川館（今川４崖１２崖１０☎・
胃５３０３崖１５０１）

１０月３１日㈪午後１時３０分～３時３０分 ５００円／長寿③費フォトアルバムを作ろう
 有坂みずほ師

天沼館（天沼２崖４２崖９☎・
胃３３９１崖８５４０）

１０月２２日㈯午前１０時３０分～午後２時３０分 １品１００円
から／長寿③

費東日本大震災復興支援チ
ャリティーバザー

和田館（和田１崖４１崖１０☎・
胃３３８４崖３７５１）

１０月１１日㈫から毎月第２・４火曜日、午前１０時～正午
 ２４名(申込順) 1回５００円／長寿③定 費

「脳を元気に保つ」大人
のぬり絵

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

毎月第１・２水曜日、午後１時～２時３０分 １回５００円
／長寿③

費楽しく踊る！レイリウラ
ニ智絵先生のフラ教室

浜田山館（浜田山４崖１８
崖３１☎・胃３３１５崖７８１５）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は、第１月曜日・第３木曜日が休館です。

〈オトナの問題～もっと魅力的な親になりたい〉
内　容日　程

魅力的なオトナになるって難しい？！
～オヤの役割、オトナの役割Part1１１月１２日１

統廃合後の学校が地域を元気にする！
～「こらぼ大森」見学ツアー　　１９日２

魅力的なオトナになるって難しい？！
～オヤの役割、オトナの役割Part２　　２６日３

オトナもコドモもみんなで「浴育」！
～杉並のお風呂屋さんに聞く地域
コミュニティ

１２月３日４

みんなであれこれ振り返りトーク
タイム　　１０日５

※いずれも土曜日の午後１時３０分～３時３０分。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所（〒１６６崖
８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）
へお申し込みください。

申込
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区では、子供から高齢者まで全ての人が、安心して健やかに暮
らしていける「健康都市杉並」を目指しています。１０月と１１月
を「健康都市杉並推進月間」と定め、さまざまな関係団体とと
もに、健康づくりに取り組みます。
害害問い合わせは、杉並保健所地域保健課☎３３９１湿１３５５へ。

〈よい歯ファミリーフェスティバル！〉
内　容時　間

煙歯・お口の健康チェック＝口臭チェック・口の中モニターほか
（歯科医師が、機器を使ってお口の健康度をチェックします）
煙歯みがき指導（歯科衛生士が個別に歯みがき指導を行います）
煙歯の健康ゲーム＝ムシ歯菌釣り・缶バッジ作り

午前１０時～午後３時

立体手型作り（歯科技工士がお子さんの立体手型を作ります）
～事前に申し込みが必要です～

対象＝乳幼児～小学生▷定員＝８０名(抽選)
▷申し込み＝往復ハガキ（１人１枚）に①行事名「立体手型作り
希望」②郵便番号・住所③氏名（フリガナ）④年齢⑤電話番号
⑥返信用のあて先を書いて、１０月２０日（必着）までに杉並保健
所健康推進課歯科担当（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）へ
▷その他＝１０月２７日に結果発送予定

午前１０時～

アンパンマン人形劇「クーちゃんのムシ歯」
①午前１０時２０分
②午前１１時３０分
③午後１時４０分

よい歯ファミリー表彰式（杉並区歯科医師会から推薦された家族
の表彰）午後１時～１時３０分

講演会「歯周病　こわい？こわくない？」
講師＝歯科医師・中村千晶
定員＝８０名（先着順）

午後１時３０分～３時

煙薬と健康の週間「体のことを知ろう　動かしてみ
よう」
　 ・ ・ １０月１６日㈰①講演会「子どもの低体温
と食事」（佐藤篤）＝午後１時１０分～１時４０分②ヨガ
のレッスン（淵敦子）＝１時５０分～２時３０分③講演
会「太極拳　実技とおはなし」（田渕とみえ）＝３時
１０分～４時３０分④各種相談など（薬何でも相談、お
むつ相談、各種測定） 勤労福祉会館 無料 当
日、直接会場へ 杉並区薬剤師会☎３３９３崖３０８０

煙健康セミナー「原発事故　放射能の危険性は！」、
「最先端医療があなたを救う　ロボット医学の進歩
は！」
　 １０月１８日㈫午後６時～８時 荻窪タウンセブン
 医療ジャーナリスト・松井宏夫 １２０名（申込順） 
無料 ファクス（１１面記入例参照）で、荻窪法人
会胃３３９１崖８３８８へ 同会☎３３９２崖１３３８

煙NPO法人すぎなみ栄養と食の会の講座
◇料理講習会「秋を楽しむ食事で元気な毎日を」
　天高くさわやかな季節、気軽に参加し、作って食
べておしゃべりをし、楽しく過ごしてみませんか。
　 １０月２０日㈭午前９時３０分～午後０時３０分 阿佐
谷地域区民センター 秋鮭と焼きシイタケを使った
お寿司、鶏肉と秋野菜の炒め物ほか 栄養士・長嶋
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啓子 ２６名（申込順） １０００円 ファクス（１１面
記入例参照）で、１０月１７日までにＮＰＯ法人すぎな
み栄養と食の会・吉村胃５９３６崖１２７０へ エプロン、
三角巾、布巾、筆記用具を持参してください
◇親子料理講習会「実りの秋みんなで楽しく家（う
ち）ご飯」
　 １０月２２日㈯午前９時３０分～午後０時３０分 西荻
地域区民センター 香りご飯、鶏肉のかりっとオー
ブン焼きほか 栄養士・大谷千鶴 １０組２０名（申込
順） １組２０００円（子供１人追加につき５００円〈保険
料含む〉。子育て応援券利用可） ファクス（１１面
記入例参照）で、１０月１９日までにＮＰＯ法人すぎな
み栄養と食の会・吉村胃５９３６崖１２７０へ エプロン、三
角巾、布巾、お子さんの上履きを持参してください

──〈いずれも〉──
　 同会・吉村☎５９３６崖１２７０

煙地域の人と考えるaround杉並健康ライフ２０１１
「安心と納得が創る信頼」
　 １１月１３日㈰午前１０時～午後４時 阿佐谷地域区
民センター ・ ①講演「安心と納得が創る信頼」
（河北医療財団理事長・河北博文）②トークショー
「望む医療と病院への期待」（タイタン代表取締役社
長・太田光代）③ワークショップ「こんな病院あっ
たらいいな」④企画・パネル展示 無料 当日、
直接会場へ（一部事前予約制） 河北総合病院☎３３３９
崖２１２１ 詳細は、河北医療財団ホームページ htt 
p://kawakita.or.jpをご覧ください
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煙スポーツハイツの講座
◇子育てパパの運動講座「深めよう！親子の絆」
　 ・ ・ １０月１０日㈷、１１月３日㈷①「パパとい
っしょに水中たいそう」（ＪＳＣＡ公認アクアフィッ
トネスＡＡ級インストラクター）＝午前１０時～１１時
②「パパといっしょに水泳」（オーストラリア・ロイ
ヤルライフセービング協会公認スイム＆サバイブジ
ュニアインストラクター・ブロンズメダリオン）＝
１１時１５分～午後０時１５分 ①２歳～就学前のお子さ
んとその保護者②３歳～就学前のお子さんとその保
護者 各回親子１５組（申込順） 各回５００円（子育て
応援券利用可）
◇「からだにやさしい水中運動」講座
　 １１月２日㈬・９日㈬・１６日㈬・３０日㈬午前１１時
１５分～午後０時３０分（計４回） 水中ウオーキング
と水中体操 健康運動指導士 運動不足や血行不良
が気になる方 １５名（申込順） ４２００円 長寿②対
象事業

──〈いずれも〉──
　 スポーツハイツ ・ 電話で、スポーツハイ
ツ☎３３１６崖９９８１へ

煙講演会「在宅で死ぬということ」
　 １０月８日㈯午後２時３０分 セシオン杉並 おぎ
くぼ正クリニック・阿部正 ８０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ 杉並区医師会☎３３９２崖４１１４
 講演終了後に簡単な認知症の検査を無料で実施し
ます
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 　生活にかかわる区の情報や防災情報、施設情報などを掲載した「すぎなみ
くらしの便利帳　平成２３年度版」と「すぎなみガイドマップ」（地図）を、各
ご家庭へお配りします。
　便利帳は、平成１９年度（２００７年）以来、４年ぶりの改訂となりました。
　大切に保管していただき、ご活用ください。
◇配布期間＝１０月３日㈪～３１日㈪
◇お知らせ
　煙期間中に順次配布します（地域によって配布日が異なります）。
　煙１世帯につき１部ずつ郵便受けなどに配布します（世帯数は郵便受けや
　　表札の数で判断します）。

 区コールセンター☎#８８００、☎３３７２崖８８００または広報課問

最新版くらしの便利帳最新版くらしの便利帳とと
ガイドマップを全戸配布しま　　　　　ガイドマップを全戸配布しますす
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その他の催し（区後援など）

健康づくりの輪を広げましょう健康づくりの輪を広げましょう！！

よい歯ファミリーフェスティバルよい歯ファミリーフェスティバル！！
　お口の健康について、ご家族で楽しめる催しです。お友達も誘って
遊びにきてください。
【日　時】１１月６日㈰午前１０時～午後３時
【場　所】杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
【内　容】右表のとおり
【参加費】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
（立体手型作りは事前申込制）
【問い合わせ】杉並保健所健康推進
課☎３３９１崖１０１５

1100月月・・1111月月はは健健康康都都市市杉杉並並推推進進月月間間でですす10月・11月は健康都市杉並推進月間で10月・11月は健康都市杉並推進月間ですす


