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杉並区国民健康保険加入の40～74歳の
方で特定健診の結果、メタボリックシ
ンドローム（内臓脂肪症候群）または
その予備群と判定された方へ

をお送りします
‶特定保健指導利用券" 費用無料

手順手順手順11.1. 手順手順手順55.5.手順手順手順22.2. 手順手順手順33.3. 手順手順手順44.4.
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