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新たな障害福祉サービス
「同行援護」が始まります ……２

高齢者ショートステイ専用施設
を開設します ……２

宿泊施設「コニファーいわびつ」
１０月８日㈯グランドオープン！ ……５

すぎなみ地域大学
１０月開講講座受講者募集 ……８

３月１１日の東日本大震災では、区内でも震度５弱から５強の揺れを観測し、建物の内外壁のひび割れや瓦の落下など建物に被害があ
りました。今後、３０年以内にマグニチュード７クラスの首都直下型地震が起きる確率は７０％といわれています。もし、今、直下型地
震が起きたら、わが身・わが家族・わが家は大丈夫でしょうか。災害による被害を少しでもなくすためには、日頃の備えが大切です。
建物の耐震化や家具の転倒防止を進めることで被害を抑えることができます。防災週間を機会に、「わが身を守るためにできること」
を考えてみてはいかがでしょうか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、防災課または建築課耐震改修担当へ。
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建
物
の
倒
壊
を
防
ぎ
、
命
を
守

る
た
め
に
も
耐
震
化
を
始
め
ま
し

ょ
う
。

　
耐
震
化
は
、
建
物
の
状
況
把
握

の
た
め
の
簡
易
診
断
や
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
派
遣
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
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（
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所
西
棟
３
階
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区

民
事
務
所
・
分
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、
駅
前
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務
所
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図
書
館
で
配
布
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
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に
同
封
し
て
あ
る
申

込
書
を
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
各
申
込
先
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
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※
詳
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は
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ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 　
家
具
の
転
倒
や
高
い
と
こ
ろ
か

ら
の
落
下
物
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ど
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ら
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を
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た
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具
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転
倒
防
止
器
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利
用
し
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高
い
と
こ
ろ
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は
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申

対
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内
で
の
安
全
確
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き
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だ
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置
か
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よ
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し
ょ
う
。

 　
水
や
食
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は
、
３
日
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各
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備
え
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し
ょ
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ま
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懐
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ュ
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ま
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。

 　
区
で
は
防
災
用
品
の
あ
っ
せ
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を
行
っ
て
い
ま
す
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扱
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消
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火
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報
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。
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区
民
事
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区
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は
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内
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立
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中
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援
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ど
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。

　
災
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時
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か
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用
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方
法
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認

６月２５日撮影　福島県南相馬市内

９月１日は「防災の日」、８月３０日～９月５日は「防災週間」で９月１日は「防災の日」、８月３０日～９月５日は「防災週間」ですす

防
災
週
間
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
行
い
ま
す
。
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。
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【場所】座・高円寺（高円寺北２崖１崖２）
【定員】１００名（先着順）【費用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
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福島県南相馬市長による基調講福島県南相馬市長による基調講演演

突然の大きな揺れ、
襲い来る大津波
そのとき、
南相馬市民は、市長は、
未曽有の大災害から我々は、
何を学ぶか ▲南相馬市長

桜井勝延 氏

パネルディスカッショパネルディスカッションン

東日本大震災が明らかにしたもの
～基礎自治体の主体的取り組みと水平的支援の促進～
◆パネリスト（発言者）　 南相馬市長　　　　桜井　勝延
　　　　　　　　　　　　ジャーナリスト　　二木　啓孝
　　　　　　　　　　　　杉 並 区 長　　　　田中　良
◆コーディネーター　　　首都大学東京教授　奥　真美
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

防災週間防災週間のの
催催しし

１面の続き
問い合わせ内　容会　場日　時

建築課
耐震改修担当

☆建築防災フェア「地震への備えを怠らず、『家』を守りま
しょう！」
煙耐震無料相談会
煙家具等転倒防止器具、火災警報器、マイコンメーターの展
示・相談
煙防災用品の展示・相談
煙起震車体験（１日㈭・２日㈮）
煙ブロック塀の無料相談会（１日㈭）
煙住まいの修繕・増改築無料相談（２日㈮）
煙ほどほど耐震普及セミナー（２日㈮午後１時３０分から）

区役所１階ロビーなど
８月３１日㈬
　　　～９月２日㈮
午前１０時～午後４時

☆マンション耐震セミナー「東日本大震災後のマンションの
耐震化」
煙講演＝①東日本大震災から学ぶこと～三陸から杉並まで
②耐震診断から耐震補強まで幾らくらいかかるのか③特
定緊急輸送道路沿道建築物の耐震化④杉並区の耐震化促
進にむけた支援とは
煙意見交換＝参加者からの質問・意見を受け付けます
　　　終了後にマンション耐震無料相談も行います

永福和泉地域区民セン
ター
（和泉３崖８崖1８）

９月３日㈯
午後１時～４時３０分

防災課

☆駅前防災相談コーナー
煙防災用品の展示・相談
煙消防・水道・ガス・電話に関する相談
煙耐震無料相談会
煙起震車体験　ほか

ＪＲ高円寺駅北口９月５日㈪
午後１時～４時

荻窪地域区民
センター協議会
☎３３９８崖９１２７
西荻地域区民
センター協議会
☎３３０１崖０８１５

☆南相馬市支援事業「防災フォーラム２０１１」東日本大震災に
学ぶ～今後の震災への備え
煙講演＝被災地で実際に支援を行った①区民ボランティア
②荻窪消防署員(テーマ「学びそして備える」）
煙体験＝Ｄ級ポンプ放水、中学生レスキュー隊（荻窪・井
草・井荻・宮前〈各中学校〉）による三角巾包帯法、搬送
など
煙催し＝天沼小学校グリーンフィル吹奏楽部・東京女子大学
ハンドベル部の演奏、支援バザー、物産の販売

西荻地域区民センター
（桃井４崖３崖２）

９月３日㈯
午前１０時～午後４時

※いずれも、無料で申し込みは不要です。当日、直接会場へお越しください。

お近くの
「震災救援所訓練」「震災救援所訓練」に「震災救援所訓練」「震災救援所訓練」に「震災救援所訓練」に

ご参加ください！

〈９月の震災救援所訓練〉

日　時実施救援所

３日㈯午後１時４０分天沼中学校

４日㈰午前９時新泉小学校

４日㈰午前１０時和田小学校

２５日㈰午前９時３０分杉森中学校

　９月～１１月を中心に震災救援所
（区立小中学校）で震災訓練を実施
します。９月に実施する救援所は下
表のとおりです。当日、直接会場へ
お越しください。

 防災課問
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で
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介
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必
要
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て
も
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み
慣
れ
た
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で
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し
て
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続
け
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よ
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介
護
施
設
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整
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を
進
め

て
い
ま
す
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月
１
日
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に
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要
介
護
の
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短
期
間
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泊

１０

を
し
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食
事
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入
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ど
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介
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ら
れ
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ト
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テ
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。

們
們
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者
施
策
課
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画
推
進
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当
へ
。

　「
高
齢
者
シ
ョ
ー
ト
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テ
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マ
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ル
ド
ハ
ー
ト
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荻
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西
荻
北

１
們
　
們
９
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梢福
 
鵜
足
津
福

１９

祉
会
が
区
有
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を
借
り
受
け
運
営

し
ま
す
。
開
設
に
先
立
ち
、
施
設

の
内
覧
会
を
行
い
ま
す
。
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概
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煙
ユ
ニ
ッ
ト
型
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

＝
定
員
　
名
（
全
室
個
室
）

３０

◇
内
覧
会

煙
期
間
＝
９
月
　
日
㈪
～
　
日
㈮

２６

３０

／
い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
４
時

煙
申
し
込
み
＝
当
日
、
直
接
会
場

へ◇
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
予
約
申
し
込
み

煙
予
約
開
始
＝
８
月
　
日
㈪
か
ら

22

煙
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝「
高

齢
者
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
　
マ
イ
ル

ド
ハ
ー
ト
西
荻
」
担
当
・
早
川
、

秋
山
☎
３
３
９
０
倆
２
８
３
１（
午

前
９
時
～
午
後
５
時
。
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

▲「高齢者ショートステイ　マイルドハート西荻」

◇
対
象
者

　
視
覚
障
害
に
よ
り
、
移
動
に
著

し
い
困
難
を
有
す
る
方
で
、
国
の

定
め
る
基
準
に
該
当
す
る
方

◇
サ
ー
ビ
ス
内
容

　
移
動
時
お
よ
び
そ
れ
に
伴
う
外

出
先
に
お
い
て
、

①
必
要
な
視
覚
的
情
報
の
支
援

②
移
動
の
援
護

③
排
せ
つ
・
食
事
等
の
介
護
な
ど

　
経
済
活
動
に
係
る
外
出
、
通
年

か
つ
長
期
に
わ
た
る
外
出
な
ど
に

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◇
利
用
者
負
担

　
原
則
と
し
て
サ
ー
ビ
ス
に
要
す

る
費
用
の
１
割
で
す
。

　
た
だ
し
、
所
得
に
応
じ
て
、
月

ご
と
の
利
用
者
負
担
額
に
上
限
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
生
活
保
護
受

給
世
帯
、
区
民
税
非
課
税
世
帯
に

該
当
す
る
方
は
、
負
担
は
あ
り
ま

せ
ん
。

◇
利
用
手
続
き

　
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
に

は
、
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

煙
申
請
先

　
各
福
祉
事
務
所
（
荻
窪
☎
３
３

９
８
倆
９
１
０
４
／
高
円
寺
☎
５

３
０
６
倆
２
６
１
１
／
高
井
戸
☎

３
３
３
２
倆
７
２
２
１
）

※
申
請
は
８
月
　
日
㈬
か
ら
受
け

３１

付
け
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
電
話

な
ど
で
ご
相
談
の
上
、
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

煙
持
ち
物

　
身
体
障
害
者
手
帳

煙
そ
の
他

　
現
在
、
区
の
移
動
支
援
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
る
重
度
視
覚
障

害
の
方
は
、
原
則
、
同
行
援
護
の

サ
ー
ビ
ス
に
移
行
し
ま
す
。

　
こ
の
場
合
も
、
改
め
て
申
請
が

必
要
で
す
。
対
象
と
な
る
方
へ
８

月
下
旬
に
申
請
書
類
を
送
付
し
ま

す
。

捌
利
用
者
向
け
説
明
会
を
 

開
催
し
ま
す

　
同
行
援
護
サ
ー
ビ
ス
の
概
要
や

手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
（
い
ず
れ
も
同
内
容
。
１
時
間

程
度
）。

【
日
時
・
場
所
】

①
８
月
　
日
㈬
午
後
１
時
　
分
＝

３１

３０

杉
並
視
覚
障
害
者
会
館
（
南
荻
窪

３
們
　
們
　
）

２８

１０

②
９
月
１
日
㈭
午
前
　
時
＝
杉
並

１０

障
害
者
福
祉
会
館
（
高
井
戸
東
４

們
　
們
５
）

１０
③
９
月
５
日
㈪
午
後
３
時
＝
高
円

寺
障
害
者
交
流
館
（
高
円
寺
南
２

們
　
們
　
）

２４

１８

【
申
し
込
み
】

　
当
日
、
直
接
会
場
へ

障
害
者
自
立
支
援
法
の
改
正
に
よ
り
、　
月
１
日
㈯
か
ら
、

１０

重
度
視
覚
障
害
者
（
児
）
の
外
出
時
の
支
援
を
行
う
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
「
同
行
援
護
」
を
開
始
し
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、障
害
者
施
策
課
自
立
支
援
給
付
係
へ
。

　「防災の日」の９月１日に、大震災が発生した場合
を想定し、環状７号線の内側などへの交通規制訓練
が実施されます。

　都内では、大震災発生直後から環状７号線の内側な
どが全面的に車両通行禁止（自転車を含む）になりま
す。そのほか、区内では甲州街道、青梅街道、新青梅
街道、五日市街道、井ノ頭通りが緊急交通路となり、
緊急通行車両以外の車両は通行禁止となります。

９月１
日㈭ 高

齢
者
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　
　
専
用
施
設
を
開
設
し
ま
す

　 ９月１日㈭午前９時～９時１０分 環状７号線（高
円寺陸橋下交差点・方南町交差点・大原交差点）、青梅
街道（桃井３丁目～４丁目）周辺 各警察署（杉並☎
３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）
 大震災が発生したときに交通規制が実施される範
囲は、警視庁ホームページ http://www.keishi 
cho.metro.tokyo.jp/をご覧ください

時 場

問

他
HP

大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生ををををををををををををををををををををを想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定ししししししししししししししししししししし大震災発生を想定したたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練ががががががががががががががががががががが実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施ささささささささささささささささささささされれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれままままままままままままままままままままま交通規制訓練が実施されますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

＊＊＊＊
＊＊

新
た
な
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

　「
同
行
援
護
」
が
始
ま
り
ま
す

　
月
１
日
か
ら

１０
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

  区
民
住
宅
入
居
者
の
募
集

　
　
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が
い
る
中

１８
堅
所
得
層
を
対
象
と
し
た
住
宅
で

す
。
申
込
資
格
や
所
得
基
準
な
ど
の

詳
細
は
、
申
し
込
み
の
し
お
り
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
低
所
得
者
向

「
区
営
住
宅
」
と
は
異
な
り
ま
す
。

　
 
募
集
す
る
住
宅
と
使
用
料
＝
左

表
の
と
お
り
（
下
井
草
と
高
円
寺
北

は
あ
き
家
待
ち
登
録
者
の
募
集
）
▽

申
し
込
み
の
し
お
り
配
布
期
間
＝
９

月
１
日
㈭
～
９
日
㈮
（
各
配
布
場
所

の
休
業
日
を
除
く
）
▽
配
布
場
所
＝

住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
５
階
）、
区
民

事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
（
夜

間
と
休
日
は
区
役
所
の
夜
間
・
休
日

受
付
で
も
配
布
） 
申
込
用
紙
を
郵

送
。
９
月
　
日
ま
で
に
住
宅
課
に
届

１２

い
た
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
 

住
宅
課
住
宅
運
営
担
当
 
募
集
戸
数

に
満
た
な
い
場
合
は
９
月
　
日
以
降

１２

も
随
時
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

住
ま
い
・
ま
ち

内

申

問

他

 国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に

は
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　
国
民
年
金
保
険
料
は
日
本
年
金
機

構
か
ら
送
ら
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、

毎
月
の
保
険
料
を
翌
月
の
末
日
ま
で

に
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、

将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
の
額

が
少
な
く
な
っ
た
り
、
年
金
が
受
け

ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
万
一
の
と
き
に
障
害
基
礎
年

金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、

便
利
で
安
心
、
確
実
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
に
は

割
引
の
あ
る
お
得
な
振
替
方
法
（
早

割
・
一
年
前
納
・
半
年
前
納
）
も
あ

り
ま
す
。

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、
納

付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
・
通
帳
・
金

融
機
関
届
出
印
を
持
参
し
て
、
ご
希

望
の
金
融
機
関
ま
た
は
杉
並
年
金
事

務
所
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 中
杉
通
り
ケ
ヤ
キ
並
木
 

モ
デ
ル
地
現
地
見
学
会

　
中
杉
通
り
の
ケ
ヤ
キ
並
木
に
つ
い

て
、
将
来
に
わ
た
り
良
好
な
管
理
を

進
め
る
た
め
、
都
・
区
・
地
域
住
民

で
連
絡
会
を
つ
く
り
、
保
護
管
理
の

考
え
方
を
共
に
検
討
し
て
い
ま
す
。

保
護
管
理
計
画
の
本
格
実
施
に
先
立

ち
、
試
験
的
な
保
護
管
理
を
行
う
モ

デ
ル
地
を
設
定
し
、
現
地
見
学
会
を

実
施
し
ま
す
。

　
 
９
月
９
日
㈮
午
後
１
時
　
分
～

３０

４
時
　
分
 
産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

３０ 年
　
金

問

環
境
・
清
掃

時

場

谷
南
３
們
２
們
　
）
お
よ
び
中
杉
通

１９

り
 
講
演
・
現
地
見
学
 
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ

エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・

松
田
輝
雄
 
電
話
で
、
９
月
５
日
ま

で
に
東
京
都
建
設
局
第
三
建
設
事
務

所
補
修
課
街
路
樹
係
☎
３
３
８
７
倆

５
３
８
４
へ
 
東
京
都
建
設
局
第
三

建
設
事
務
所
補
修
課
街
路
樹
係
ま
た

は
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

９
月
の
節
電
・
省
エ
ネ
 

な
ん
で
も
相
談
窓
口

　
知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
９
月
６
日
㈫
・
　
日
㈫
午
前
　

２７

１０

時
～
午
後
４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ

ー
 
無
料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 

環
境
都
市
推
進
課
環
境
都
市
推
進
担

当 杉
並
区
職
員（
看
護
師
・
Ⅱ
類
）

　
 
第
一
次
選
考
＝
　
月
２
日
㈰
▽

１０

資
格
＝
昭
和
　
年
４
月
２
日
以
降
に

４２

生
ま
れ
、
看
護
師
の
免
許
を
有
す
る

方
（
　
年
３
月
　
日
ま
で
に
取
得
見

２４

３１

込
み
を
含
む
）
／
国
籍
は
問
い
ま
せ

ん
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
採
用
予

定
日
＝
　
年
４
月
１
日
以
降
▽
実
施

２４

要
綱
・
申
込
書
の
配
布
場
所
＝
職
員

課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟
５
階
）、
区

民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
（
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
） 
①
郵
送
＝
９
月
　
日
（
必
着
）

１６

②
持
参
＝
９
月
　
日
午
後
５
時
ま
で

１６

に
職
員
課
人
事
係
へ
 
同
係

 フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
協
力
会
員

　
 
保
育
施
設
・
学
校
施
設
へ
の
送

迎
や
そ
れ
に
伴
う
子
供
の
預
か
り
、

保
護
者
の
急
用
時
な
ど
の
子
供
の
預

内

師

申
問

時

場

費

申

問

採
用
情
報

内
申

問

募
集
し
ま
す

内

か
り
（
基
本
的
に
は
協
力
会
員
の
自

宅
で
）
▽
謝
礼
＝
一
時
間
８
０
０
円

（
早
朝
・
夜
間
１
０
０
０
円
）
▽
対

象
＝
心
身
と
も
に
健
康
な
　
歳
以
上

２０

の
方
 
・
 
電
話
で
、
杉
並
区
社
会

福
祉
協
議
会
☎
５
３
４
７
倆
１
０
２

１
へ
 
会
員
登
録
後
、
９
月
６
日
の

研
修
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す

 東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
更
新

　
東
京
バ
ス
協
会
が
発
行
す
る
東
京

都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち
の
方
に

は
、
東
京
バ
ス
協
会
か
ら
「
更
新
手

続
き
の
ご
案
内
」
が
８
月
下
旬
に
送

付
さ
れ
ま
す
。
手
続
き
方
法
や
臨
時

更
新
窓
口
な
ど
の
詳
細
は
、「
更
新

手
続
き
の
ご
案
内
」
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
新
規
に
購
入
す
る

方
は
、
事
前
に
東
京
バ
ス
協
会
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
東
京
バ
ス
協
会
☎
５
３
０
８
倆

６
９
５
０
ま
た
は
最
寄
り
の
バ
ス
営

業
所
・
案
内
所

中
野
区
・
杉
並
区
 

「
合
同
就
職
面
接
会
」

　
人
材
を
求
め
る
企
業
の
人
事
担
当

者
と
直
接
面
接
が
で
き
ま
す
。

　
 
９
月
９
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

（
受
け
付
け
は
午
後
０
時
　
分
～
３

３０

時
　
分
） 
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

３０
１
們
　
們
　
） 
正
社
員
（
お
お
む

２２

３２

ね
　
歳
以
下
の
方
）
の
採
用
。
参
加

３９
企
業
は
　
社
程
度
 
面
接
を
希
望
す

２０

る
企
業
分
の
履
歴
書
を
持
参
し
て
、

直
接
会
場
へ
 
産
業
振
興
課
産
業
支

援
・
相
談
係
 
①
求
人
情
報
は
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
新
宿
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 h

ttp
://w

w
w
.to
kyo
-h
e
llo
w
o
r

k.g
o
.jp
/sh
in
ju
ku
/

に
８
月
下

旬
頃
掲
載
し
ま
す
②
駐
車
場
は
あ
り

ま
せ
ん
。
公
共
の
交
通
機
関
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
③
９
月
８
日
㈭
に
産
業

商
工
会
館
で
「
合
同
就
職
面
接
会
直

申

問

他そ
の
他

問時

場

内
申

問他

HP

前
対
策
セ
ミ
ナ
ー
」
を
実
施
し
ま
す

交
通
事
故
・
防
犯
相
談

　
毎
月
第
１
土
曜
日
に
交
通
事
故
・

防
犯
相
談
員
に
よ
る
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

　
 
９
月
３
日
㈯
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時
 
区
政
相
談

課
（
区
役
所
東
棟
１
階
） 
示
談
の

進
め
方
や
防
犯
に
関
す
る
こ
と
 
無

料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
区
政
相

談
課
 
同
相
談
は
、
月
～
金
曜
日
の

午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４

時
も
実
施
し
て
い
ま
す

都
市
農
地
保
全
自
治
体
 

フ
ォ
ー
ラ
ム

　
杉
並
区
を
含
む
都
内
　
区
市
町
が

３８

連
携
し
て
、
都
市
農
地
の
役
割
に
つ

い
て
考
え
ま
す
。

　
 
９
月
５
日
㈪
午
後
１
時
　
分
～

１５

４
時
 
都
庁
大
会
議
場
（
新
宿
区
西

新
宿
２
們
８
們
１
第
一
本
庁
舎
５

階
） 
武
蔵
大
学
教
授
・
後
藤
光
蔵
、

市
民
、
生
産
者
 
無
料
 
当
日
、
直

接
会
場
へ
 
産
業
振
興
課
産
業
係
 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

時

場
内

費

申

問

他
時

場師

費

申

問

他

〈区民住宅　募集する住宅と使用料〉
共益費月額使用者負担月額名称（所在地）

１万円１５万２９００円
　～２１万８５００円

西荻北
（西荻北３崖５崖５）

ベ
ル
・
サ
ラ
ン

５０００円１１万３１００円
　～１３万７４００円

下井草※あき家待ち登録
（下井草２崖２４崖１９）

５０００円
１万円

１０万９７００円
　～１７万７４００円

高円寺北※あき家待ち登録
（高円寺北４崖４５崖１１）

５０００円１２万８８００円
　～１５万８６００円

上高井戸
（上高井戸２崖１１崖４０）

５０００円１２万５２００円
　～２０万 ６００円

西荻南
（西荻南４崖２４崖１０）

唖

愛

阿

挨

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

　ＪＲ阿佐ケ谷駅の改修工事に伴い、ニューデ
イズ阿佐ケ谷駅店に設置している証明書自動交
付機を阿佐谷地域区民センターに一時移設しま
す。
　ニューデイズ阿佐ケ谷駅店に設置の証明書自
動交付機は、８月３１日㈬午後１０時までご利用で
きます。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。

 区民課住民記録係問

渇移設期間＝９月５日㈪～１２月中旬（予定）
渇移設場所＝阿佐谷地域区民センター（阿佐谷
南１崖４７崖１７）
渇利用時間＝午前９時～午後９時（第２・４火
曜日、第３水曜日は休館。ただし、臨時休館日
がありますのでご注意ください）

妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行っ
ています。一人で悩まず電話などで、お気軽にご
相談ください。

 各保健センターまたは
杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５

問

◇不妊専門相談
　専門の相談員が、不妊に関する治療や検査、心の悩
みなどの相談をお受けします。
　 ９月２８日㈬午後１時３０分～４時（予約制） 杉並
保健所（荻窪５崖２０崖１） 区内在住の方 ３名（申
込順） 無料 電話で、各保健センターへ
◇妊娠をのぞむ方のための基礎講座～妊娠力アップを
めざすミニレッスン

　 ９月１４日㈬午後１時３０分～３時３０分 杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１） ・ 「妊娠・不妊の基礎講座」
（虹クリニック・佐々木幸子）、「妊娠力を高める食事
のポイント」（栄養士） 区内在住・在勤で妊娠を希
望している女性（カップルでの参加も可） １５名（申
込順） 無料 電話で、杉並保健所健康推進課また
は各保健センターへ

時 場

対 定

費 申込

時 場

内 師

対

定

費 申込

９月の不妊相談・基礎講９月の不妊相談・基礎講座座

　
今
号
の「
区
民
の
声
か
ら
」（
毎
月

　
日
号
掲
載
）は
、お
休
み
し
ま
す
。

２１

第５回杉並区基本構想審議会、および同審議会
調整部会（第４回）をそれぞれ下記日程で開催
します。傍聴を希望する方は、当日、直接会場
へお越しください。

――問い合わせは、企画課へ。
煙第４回調整部会
【日時】８月２８日㈰午後５時～７時
【場所】区役所第１委員会室（中棟４階）
【内容】新基本構想の総合目標と基本的な体系
　　　　の整理について
煙第５回審議会
【日時】９月５日㈪午後６時３０分～８時３０分
【場所】区役所第３・４委員会室（中棟５階）
【内容】新基本構想の総合目標と基本的な体系

等について

お
 知
 ら
 せ

第５回杉並区基本構想審議会
第４回基本構想審議会調整部会

を開催します

証明書自動交付機証明書自動交付機をを
一時移設しま一時移設しますす

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

　８月３１日㈬は、２３年度特別区民税・都民税（普
通徴収分）第２期分の納期限です。お近くの金
融機関、コンビニエンスストア等でお納めくだ
さい。
毅便利な口座振替もご利用ください
毅「モバイルレジ」による携帯電話での納付も
できます

 納税課問

納期内納税にご協力ください



4

ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.1983 平成23（2011）年8月21日（日曜日）

　暑い夏の日、葉が生い茂っている大き
な木の下に入るとちょっと落ち着いた気
分になる方も多いのでは？
　人間の寿命よりはるかに
長い年月をかけて成長して
きた巨木を見ていると、ど
こか神秘的な感じがしま
す。
　ここ杉並区では、「区民
の共有財産として次世代に
残す価値がある」と認めら
れた４７本の貴重木がありま
す。貴重木とは、幹の直径
が同じ種類の樹木の中でも
特に大きいものや、地域内
で生育しているのが珍しい
木のことを指します。みど
りが年々減少していく現
在、平成１２年から杉並区の
環境保全事業のひとつとして、貴重木の
保全活動が行われています。区内の貴重
木として認定されている、荻窪八幡神社
のコウヤマキと呼ばれる樹木は、推定樹

齢が何と５００年。木の高さは１９ｍありま
す。この木は「道灌槇（どうかんまき）」と
いう立派な名前が付き、室町時代の武将

であり歌人としても知られ
る太田道灌が、「石神井城
を攻めるにあたり、八幡神
社に参詣して槇の木を献樹
した」という由来が残って
います。
　樹木は動物と違い、生え
たところから移動すること
なく一生を過ごします。
「この木がまだ小さかった
頃、ここはどんな風景だっ
たのだろう？」と想像する
だけでワクワクしますね。
じっと観察してみると、今
までは気付かなかった発見
があるかもしれませんよ。

　すぎなみ学倶楽部のウェブサイトで
は、夏休みの自由研究に役立つ「樹木し
らべ用ワークシート」を掲載しています。
ぜひチェックしてください。　　　（樋）

　　◆９月の各種健康相談 ◆
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ

検査を伴う健康相談
（検査は有料）予約制保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症

の
保
健
相
談
も
行
い
ま
す

５日㈪・１６日㈮
午後１時３０分～

１日㈭・２６
日㈪午後１
時３０分～

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

９日㈮
３０日㈮

午
前

２８日㈬午後１時
３０分～３時３０分
★８月２３日から区コー
ルセンターへ（３０名）

９月は
ありません

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。

３０

荻
窪
・
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

７日㈬・１４日㈬
・２１日㈬

電話で申し込み

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１５日㈭
午前９時１５分
～１０時１５分

９日㈮・３０日㈮
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ ８日㈭

２２日㈭
午
後

２０日㈫
午後１時３０分～
２６日㈪

午前９時３０分～

６日㈫午後
１時３０分～

５日㈪
２６日㈪

午
前

２日㈮午後１時
～３時（生後９カ
月頃からの離乳食の

展示のみ）

２８日㈬
午後１時３０分
～４時

７日㈬・１４日㈬
・２１日㈬

２日㈮
午後１時１５分
～２時１５分

８日㈭・２２日㈭
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ２日㈮

１６日㈮
午
後

２日㈮・８日㈭
午後１時３０分～

１６日㈮午前
９時３０分～

６日㈫
２０日㈫

午
前５日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

９月は
ありません

２日㈮・９日㈮
・１６日㈮

２２日㈭
午前９時３０分
～１０時１５分

６日㈫・２０日㈫
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ １日㈭

１５日㈭
午
後

７日㈬
午後２時～

２１日㈬午前
９時３０分～

８日㈭
２８日㈬

午
前２７日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

９月は
ありません

９月は
ありません

２８日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １４日㈬午

後

２日㈮
午前９時３０分～

１５日㈭午後
１時３０分～

７日㈬
２１日㈬

午
前１５日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

２７日㈫
午後１時３０分
～４時

６日㈫・１３日㈫
・２０日㈫

電話で申し込み

１６日㈮
午前９時１５分
～１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ １２日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課保健福祉支援係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。
　３．一般の健康相談・腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とし、全センターで実施します。検査を伴う健康相談は区内在住の方が対象です。

歯の
健康相談

　
日
午
午
後
２
時
〜
４
時
　
分

１０

３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

申し込みは、各保健センターへ。 ★荻窪保健センターの離乳食講習会は、区コールセンター☎#８８００または☎３３７２崖８８００へ。

病院・診療所の案内、急病対応の説明

 小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科

土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時
☎３４２３－９９０９ 杉並区急病医療情報センター

☎５２７２－０３０３ 東京都保健医療情報センター
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

午後７時３０分～１０時３０分

午後５時～１０時 午前９時～午後１０時

 まず、電話で確認 ！ 保険証・医療証を忘れずに

　具体的な仕事のあっせんは行いません。
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週火曜日（祝日除く）午前１０時から１人約５０
分、１日６回（正午～午後１時除く） 産業振興課
相談室（区役所西棟１０階） 無料（希望により職業
適性検査実施） ・ 電話か直接、産業振興課産業
支援・相談係（予約優先。空きがあれば当日可）へ
◇シニア向け就労・ミニ経営者・地域活動の個別相談
　 ９月３日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） 
ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１） キャ
リアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤
でおおむね５５歳以上の方 無料 ・ 電話で、Ｎ
ＰＯ法人 竹  箒 の会☎５３７８崖８１７９へ

たけ ぼうき

◇シルバー人材センター個別就労相談
　 ９月６日㈫・１３日㈫・２０日㈫・２７日㈫午後１時～
４時 永福和泉地域区民センター（和泉３崖８崖１８）
 区内在住で６０歳以上の方 無料  当日、直接会
場へ 杉並区シルバー人材センター☎３３１７崖２２１７

時
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費
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時 場
師

対
費 申込 問

時
場

対 費 申込
問

◆就労相談受付就労相談受付中中◆

探してみよう！
　　　　杉並区の貴重木

 産業振興課地域産業観光係問

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

　 １０月８日㈯午前・午後、２３日㈰午前・午後（い
ずれも半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０
時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３
階 もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けての
話など 助産師など 区内在住で、開催日現在妊娠
２２週以上３７週未満の初産のカップル 各２４組 無料
 １結果は９月２０日ごろに通知します２応募者多数
の場合は出産予定日などで調整します

時

場

内

師 対

定 費

他

１０月の
休日パパママ学級

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、９月１５日（必着）ま
でに杉並保健所健康推進課休日パパママ学級担当
（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は下表の「９月の各種健康相談」
を参照してください。

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
 

特
別
相
談

　
高
齢
者
の
消
費
者
被
害
未
然
防
止

の
た
め
に
は
、
高
齢
者
本
人
へ
の
注

意
喚
起
と
と
も
に
周
り
の
人
々
の
見

守
り
が
大
切
で
す
。
９
月
の
高
齢
者

被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
に
特

別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　
 
９
月
　
日
㈬
～
　
日
㈮
午
前
９

１４

１６

時
～
午
後
４
時
 
相
談
方
法
＝
電
話

（
相
談
専
用
電
話
）
＝
「
高
齢
者
被

害
　
番
」
☎
３
２
３
５
倆
３
３
６
６

１１０ 時

内

ま
た
は
「
高
齢
消
費
者
見
守
り
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」
☎
３
２
３
５
倆
１
３
３

４
▽
来
所
＝
東
京
都
消
費
生
活
総
合

セ
ン
タ
ー
（
新
宿
区
神
楽
河
岸
１
們

１
）
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
／
い

ず
れ
も
相
談
は
無
料
で
す

特
別
相
談「
多
重
債
務
　
番
」

１１０

　
借
金
な
ど
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

？
　
き
ち
ん
と
し
た
手
続
き
を
と
れ

ば
多
重
債
務
は
必
ず
解
決
で
き
ま

す
。
多
重
債
務
問
題
の
解
決
を
手
助

け
す
る
た
め
、
東
京
都
と
共
同
で
特

別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　
 
９
月
５
日
㈪
・
６
日
㈫
午
前
９

時
～
午
後
４
時
 
相
談
方
法
＝
電
話

（
相
談
専
用
電
話
）
＝
区
消
費
者
セ

ン
タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１
２
１
ま

た
は
東
京
都
消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ

ー
☎
３
２
３
５
倆
１
１
５
５
▽
来
所

＝
区
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
們

　
們
　
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
３
階
）

１５

１３

へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
／
い
ず
れ

も
相
談
は
無
料
で
す

※
相
談
は
右
の
日
程
に
か
か
わ
ら
ず

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

時

内

一
人
で
悩
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ

一
人
で
悩
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
いい

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
区
消
費
者
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１
４
１
へ
。



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・東武ストア・ファミリ

5 NO.1983平成23（2011）年8月21日（日曜日）

 

★座・高円寺「あしたの劇場～劇場へいこ
う！」
◇ふたごの星　 ９月３日㈯・１０日㈯・１７
日㈯午後１時３０分、９月６日㈫・１３日㈫午
後７時 原作＝宮澤賢治渇脚本・演出＝佐
藤信渇美術＝tupera tupera渇音楽＝ＫＯ
ＮＴＡ渇出演＝久保恒雄ほか
◇旅とあいつとお姫さま　 １０月１日㈯午
後１時３０分・５時、１０月２日㈰午後１時３０
分、９月２７日㈫・３０日㈮午後７時 原作＝
ノルウェーの昔話「旅の仲間」・アンデル
セン作「旅の道づれ」渇脚本・演出＝テレ
ーサ・ルドヴィコ渇台本監修＝佐藤信渇出
演＝高田恵篤ほか 児童健全育成推進財団
平成２３年度児童福祉文化賞受賞作品

──〈いずれも〉──
　 座・高円寺 ３０００円、小学生～１８歳未
満２０００円、就学前のお子さん５００円（全席自
由。子育て応援券利用可） ・ 電話で、
座・高円寺チケットボックス☎３２２３崖７３００
（午前１０時～午後６時。月曜日を除く）へ
 座・高円寺ホームページからも申し込め
ます

★わたぼうしの会ポニー乗馬会&ふれあい
小動物コーナー　 ９月１９日㈷午後１時３０
分～３時（雨天中止） 井草森公園 ５０名
（先着順） ５００円（保険料含む） 当
日、直接会場へ わたぼうしの会・浅野☎
５９３８崖３３３４ 小学生以下は保護者同伴

★ボーイスカウト１日体験　 ９月１１日㈰
午前９時３０分～午後１時（受け付けは正午
まで） 桃井幼稚園 区内在住の方 無料
 当日、直接会場へ ボーイスカウト第
３団・太田☎３３９８崖７４１８（午後７時以降）

 

★歌人「与謝野晶子・鉄幹」講演会　 ９
月４日㈰午前１０時～正午 かどや小泉ふと
ん店内ゆかりサロン 吉祥女子中学・高等
学校教諭　萩原茂 ３０名（申込順） ５００
円 ・ 電話で、小泉☎３３３３崖６７７８へ

★家庭学級　教育フォーラム「子どもを育
む土壌」　  ・ ・ ①９月３日㈯午後２
時～４時＝「おにぎりか文化か～人間の生
活（おにぎり）と文化振興について」（文
化庁文化部長・小松弥生ほか）②２４年２月
２５日㈯午後３時～５時「ゆとり教育からの
変更、そして都立高校の改革とは」（桐蔭学
園高等部教諭・坂庭眞吾） セシオン杉並
 教育文化に興味のある方（①は１３歳以上

　催し
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場
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場

対

の方） ①６０名②３０名（いずれも申込順）
 無料 電話またはファクス（７面記入
例参照）に①②の希望も書いて、各開催日
の３日前までに未来工房・山田☎・胃３３３５
崖３５４０へ 同団体代表・山田☎０８０崖５０９０
崖７３４０

★家庭学級「子供や家族の為に学ぶアロマ
ともの作り」　  ①９月１９日㈷②１０月１３日
㈭③１１月３日㈷④２４年２月４日㈯／いずれ
も午前１０時～正午 阿佐谷地域区民センタ
ー ①③フラワーデザイナー・堀口明子②
④ホリスティックアロマセラピスト・フィ
リップス美穂 区内在住・在勤の方 ①３０
名②④各２０名③１６名（いずれも申込順） 
①２１００円②④各１０００円③２６００円 ・ 電
話で、アートサークル「クレー・マム」多
（おおの）☎６７６８崖９８８０へ ①の回は、花
生け用マグカップ・花ばさみを持参してく
ださい

★郷土史講座「安政江戸大地震が残したも
の」　  ９月３日㈯午後１時３０分～４時 
阿佐谷地域区民センター 歴史研究家・真
板道夫 区内在住の方ほか ８０名（先着順）
 ５００円 当日、直接会場へ 杉並郷土
史会・新村☎３３９７崖０９０８

★年金で楽しい海外生活～タイを中心とし
たロングステイの現状　 ９月８日㈭午後
１時３０分～３時３０分 高齢者活動支援セン
ター 健康生きがいづくりアドバイザー 
区内在住・在勤の方 ６０名（先着順） ３００
円 当日、直接会場へ 生きがいクラブ
杉並・塩見☎０９０崖６０２３崖１６３６

★高齢者が住みよい杉並にするには　 ９
月１０日㈯午後１時～４時４５分 産業商工会
館 第１部＝講演会「杉並の可能性と今後
の自分たちの課題」渇第２部＝シンポジウ
ム「一緒に考えよう住みよい杉並」 区保
健福祉サービス苦情調整委員・池田恵利子
ほか １６０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 東京社会福祉士会☎３２００崖２９４４

★インフルエンザとは？　正しい予防の知
識と手洗い　 ９月３日㈯午後２時～３時
 荻窪病院 荻窪病院感染管理認定看護
師・飯干恵子 区内在住の方 ３０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 荻窪病
院☎３３９９崖０２５７

★発達障害を知る・学ぶ「専門校の現場か
ら」　  ９月１６日㈮午前１０時～午後０時４５
分 荻窪保健センター 自然学園学園長・
小林浩 子育て中の親、発達障害児（者）
の支援者 ６０名（申込順） ５００円（子育
て応援券利用可） Ｅメール（７面記入
例参照）で、東京都成人発達障害当事者会
「イイトコサガシ」死iitokosagasi@ 
hotmail.co.jpへ ｃｒｅｏ（くれお）・赤
池☎３３９７崖６８８４
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★勤労者のための簿記３級講座　 １１月１２
日～２４年２月４日の毎週土曜日、午前９時
３０分～正午（１２月３１日を除く。計１２回） 
勤労福祉会館 大原簿記学校専任講師 区
内在住・在勤の勤労者 ５０名（申込順） 
８０００円（テキスト代含む） ９月１日午
前９時からファクス（７面記入例参照）で、
杉並区勤労者福祉協会胃３３９７崖６６４１へ 同
協会☎３３９７崖２５２１（平日午前９時～午後５
時） ジョイフル杉並会員はカフェクーポ
ンが使えます

 

★杉並青色申告会
◇個別記帳指導会　 ９月５日㈪～９日㈮
午前９時～午後４時（１人１時間程度） 
杉並青色申告会 経理処理と記帳方法 事
業所得者・不動産所得者 各日２０名（申込
順） 無料 各開催日の前日までに電話
で、同会へ
◇生命保険個別相談会　 ９月１３日㈫午後
１時～５時（１人３０分程度） 杉並青色申
告会 ソニー生命保険ファイナンシャルプ
ランナー・大野雅道 ８名（申込順） ５００
円 電話で、９月１２日までに同会へ
◇葬祭セミナー　 ９月１５日㈭午後２時～
４時 産業商工会館 急増する家族葬とそ
の費用について ＪＡ東京中央セレモニー
センター代表取締役社長・丹野浩成 ８０名
（申込順） 無料 電話で、９月１４日ま

時
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問

他

　その他

時
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時

場
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定 費

申込
時

場 内

師

定

費 申込

でに同会へ 長寿③対象事業
◇税務相談会　 ９月１５日㈭午後１時～５
時 杉並青色申告会 ６名（抽選。１人４０
分程度） 無料 電話で、９月１日まで
に同会へ

──〈いずれも〉──
　 杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１

★毎月第１土曜日に無料公証相談を開設し
ます　 ９月３日㈯、１０月１日㈯午前９時
３０分～午後０時３０分（１人４５分。申込順）
 杉並公証役場 遺言・離婚・尊厳死宣言・
任意後見・贈与・金銭貸借・弁済・示談な
どの公正証書の作成に関する相談 区内在
住・在勤の方 無料 ・ 電話またはフ
ァクス（７面記入例参照）で、各開催日の
前日午後５時までに杉並公証役場☎３３９１崖
７１００胃３３９１崖７１０３ヘ

★親子で音楽遊びをしませんか～障害のあ
るお子さん対象の説明会　 ９月１８日㈰午
前１０時３０分～１１時３０分 障害者支援施設マ
イルドハート高円寺 音楽遊びを通して心
身の発達を促す事業（１０月から月１回実施
予定）のメンバー募集を兼ねた説明会 聖
徳大学音楽学部准教授・郡司正樹ほか 区
内在住の３歳以上で独歩可能な障害のある
お子さん（保護者同伴） ・ 電話で、
障害者相談支援事業所なでしこ☎５３４５崖
６７４１へ
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害害申し込みは、各団体へ害害

民営化宿泊施設の予約・宿泊料金など
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前１０時～午後５時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

上記の別枠のお知らせの
とおり、１０月８日㈯にグ
ランドオープンします。
詳細は電話で、お問い合
わせください（１０月３日
㈪～７日金は休館）。

各施設ともインターネットからも申し込みができます。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」からご案内しています。

５歳以上＝７７７０円～

小学生以上＝７０００円～
区民＝７９８０円～大　人平

日宿
泊
料
金
（
１
泊
２
食
付
）

区民＝５５６５円～子　供

小学生以上＝８０００円～
区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝６６１５円～子　供

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝８９００円～
区民＝９０３０円～大　人夏

季 区民＝６６１５円～子　供

１２歳以上１３０円１２歳以上１５０円入湯税

区民（区内在住者）の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方には３０００円）の宿泊補助が適用されます。区内在住を証
明するもの（コピー可）を持参してください。お持ちにならない場合は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません。

補
助

 ※１.申込開始日は宿泊開始日の６カ月前の日からです。２.パンフレットを区民生活部管理課、区民事務所などで配布しています。
　 ３.利用人数や季節により料金が変わる場合もあります。４.利用日の４日前からの変更・取消はキャンセル料がかかる場合があります。
　 ５.富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日があります。

ご
注
意

掛ご予約は、直接各施設へ。
直営施設　教職員研修所「秋川荘」

予約・宿泊料金など

あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３施設

大人４４００円、子供２７００円
（１泊２食付）料金

渇１０月の利用申し込み＝研修使用日
以外は、９月１２日から使用日の原則３
日前まで、電話または窓口で受け付け
ます（先着順。ただし９月１２日は電話
のみ）。予約の取れた方には、使用承認
書をお送りしますので、忘れずに現地
施設にご持参ください。利用料金など
は現地施設でお支払いください。　
※計画停電が実施された場合は、利用
の制限をする可能性があります。

申
込
方
法

９月５日㈪～７日㈬（１０月は無し）休館日

㈱KNTツーリスト区役所内営業所
緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午前８
時３０分～午後５時。土・日曜日、祝
日は除く）。

申し込み
問い合わせ

解

廻

塊

快

回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊

壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊

　「コニファーいわびつ」では３月１７日から、東日本大震災により被災した
福島県南相馬市などからの避難者の受け入れを行ってきました。避難者の
受け入れ期間中は、区民の皆さんにご不便をおかけしましたが、ご理解・
ご協力をいただき、誠にありがとうございました。
　避難者の方々は、現在、南相馬市の「帰還計画」に基づき帰宅の準備を
進めています。「コニファーいわびつ」では、リニューアル工事を行い、プ
レオープンを経て１０月８日にグランドオープンします。

「「ココニニフファァーーいいわわびびつつ」」「コニファーいわびつ「コニファーいわびつ」」
民営化宿泊施民営化宿泊施設設 111111111100000000001 0 月月月月月月月月月月月8888888888 8 日日日日日日日日日日㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯日㈯ ググググググググググラララララララララランンンンンンンンンンドドドドドドドドドドオオオオオオオオオオーーーーーーーーーーププププププププププグランドオープンンンンンンンンンンン！！！！！！！！！！！

◇宿泊予約の受け付け
　８月２１日㈰から宿泊予約を開始します。
ただし、プレオープン期間中の予約は電
話のみでの受け付けとなります。
◇プレオープン
　９月２２日㈭～１０月２日㈰は、グランド
オープンに向けてリニューアルオープン
工事を行っていますが、工事が済んだ部
屋から１泊６０００円の特別料金でご利用い
ただけます。
◇お得な宿泊プラン
　秋の紅葉シーズンを迎え、美しく色づいた紅葉とともに、心から皆さん
をおもてなしいたします。お得で楽しいプランを各種ご用意していますの
で、ぜひご利用ください。
◇お問い合わせ
　宿泊予約、料金など詳細については、下表「民営化宿泊施設の予約・宿
泊料金など」の申し込み先までお問い合わせください。

▲避難者の方々が庭の手入
れをしてくださいました
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

NO.1983 平成23（2011）年8月21日（日曜日）

 

捌区民体育祭
◇バドミントン（小学生の部・女子団体の
部）
　 ・ ①小学生＝９月２３日㈷＝高円寺体
育館（高円寺南２崖３６崖３１）②女子団体＝
２５日㈰（一部ＡＢ）、１０月１日㈯（一部Ｃ
Ｄ）・１４日㈮（二部）＝上井草スポーツセ
ンター（上井草３崖３４崖１）、荻窪体育館
（荻窪３崖４７崖２）／いずれも午前９時 
種目＝①４～６年の学年別（男女別なし）
＝単②複（１チーム３組） 区内在住・在
勤・在学の方 ①２００円②１チーム５０００円を
郵便局「００１３０崖８崖７２４１１７杉並区バドミ
ントン連盟」へ振り込み 申込書（区体
育館で配布）と振替受領証の写しを、①は
９月９日②は１３日（いずれも必着）までに
区バドミントン連盟・宇田川孝（〒１６６崖００１５
成田東４崖３８崖２０ミカドスポーツ内）へ郵
送 宇田川☎３３１３崖８５５１（午前１１時～午後
５時）
◇ハゼ釣り
　 ９月２５日㈰午前５時３０分ＪＲ荻窪駅南
口西側出口すずらん通り入り口付近集合
（小雨実施） 千葉県木更津市潮見運河（予
定） 区内在住・在勤・在学の方（中学生
以下は高校生以上の同伴者が必要） ５０名
（申込順） 男性６０００円、女性・中学生以
下３０００円（交通費・えさ代・保険料含む。
当日） ハガキまたはファクス（７面記
入例参照）に参加人数も書いて、９月２０日
（必着）までに区釣魚連合会事務所（〒１６８
崖００８１宮前５崖２４崖８太田方胃３３３４崖０３４９）
へ 同事務所☎３３３４崖０３４９（午前９時～午
後５時） 雨具・長靴・弁当を持参してく
ださい

　競技大会

時 場

内

対

費

申込

問

時

場

対

定

費

申込

問

他

◇太極拳交流大会
　太極拳を楽しんでみませんか。
　 １０月１日㈯午前９時３０分～午後１時 
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在
住・在勤・在学の方 ２００名（申込順） 
無料 往復ハガキ、ファクスまたはＥメ
ール（７面記入例参照）で、９月２０日（必
着）までに区太極拳連盟・下川和久（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１４崖４荻窪武蔵野マンショ
ン３０４胃３３９１崖３５１５死yawaragikai@hotm 
ail.com）へ 下川☎３３９１崖３５１５ 運動の
できる服装で、上履きを持参してください

捌スポーツ祭典６人制バレーボール大会
（男子の部・女子の部）
　 ①９月２５日㈰＝女子、１０月９日㈰＝男
子／いずれも午前９時～午後９時（区後援）
 高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１） 
区内在住・在勤の方で構成されているクラ
ブ １６チーム(申込順) １チーム６０００円
 往復ハガキにチーム名、代表者氏名・
住所・電話・性別・年齢を書いて、９月１２
日（必着）までに峰村光男（〒１６６崖０００２
高円寺北３崖１崖１０崖３１４）へ 峰村☎３３３７
崖８７５８（午前１０時～午後１時） ⑴参加チ
ームには、後日代表者会議の期日・場所を
お知らせします⑵参加費は代表者会議に持
参してください

 

捌楽らく健康タイム　美しい姿勢作り
　 ９月７日～１１月１６日の毎月第１・３水
曜日、午後１時～３時（１時間入れ替え制）
 永福体育館（永福３崖５１崖１７） 美しい
姿勢を作って腰痛予防･猫背改善 健康運
動指導士・加來明子 区内在住で１６歳以上
の方 各５０名（先着順） １時間３００円（２
時間連続５００円） 当日、直接会場へ 永
福体育館☎３３２８崖３１４６ バスタオルを持参
してください

時 場

対

定 費

申込

問 他

時

場 対

定 費

申込

問

他

　スポーツ教室

時

場 内

師

対

定 費

申込 問

他

捌ソフトテニス
①秋季初心者ソフトテニス教室
　 ９月２４日～１１月１２日の毎週土曜日、午
後３時～５時（予備日＝１１月１９日。計８回。
区共催） 区内在住・在勤・在学で小学４
年生以上の方 ３０名（抽選） ３０００円
②ソフトテニス教室
　 １０月５日～１１月２日の毎週水曜日、午
前９時～１１時（予備日＝１１月９日。計５回。
区共催） 区内在住・在勤の方 １５名（抽
選） ２０００円

──〈いずれも〉──
　 松ノ木運動場庭球場（松ノ木１崖３崖
２２） 往復ハガキ（７面記入例参照）に
経験年数も書いて、①は９月１０日②は９月
１５日（いずれも必着）までに区ソフトテニ
ス連盟・小島晃（〒１６６崖００１６成田西３崖
６崖４）へ 小島☎３３１２崖０３８５（午後７時
～９時）

捌ワンコイン水中チャレンジ（後期）
　「水中運動」や「水中歩行」で、メタボ
解消にチャレンジしてみてください。
　 ９月１日～３０日（曜日・時間は内容に
よって異なります） スポーツハイツ（堀
ノ内２崖６崖２１） 区内在住で腹囲が気に
なる方 各回１０名程度（申込順） １回５００
円 ・ 電話で、各クラスの開催日の前
日までにスポーツハイツ☎３３１６崖９９８１へ 
詳細は、お問い合わせください

捌秋の硬式テニス教室　初心者・初級者コ
ース　○さ 教室番号「１１４６」
　 ９月２４日～１１月１２日の毎週土曜日、午
前９時～１１時（予備日＝１１月１９日・２６日。計
８回） 松ノ木運動場 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の初心・初級者 ４４名（抽
選） ６５００円 往復ハガキ（７面記入例
参照）で、９月１日（必着）までに松ノ木
運動場（〒１６６崖００１４松ノ木１崖３崖２２）

時

対

定 費

時

対 定

費

場

申込

問

時

場

対

定 費

申込 問

他

時

場 対

定

費 申込

へ 同運動場☎３３１１崖７４１０

捌いきいきスポーツ健康教室（秋の講座）
　○さ 教室番号「１１３３」
　週１回、ストレッチ・筋力トレーニング・
エアロビクス・ヨガなどで楽しみながら体
を動かし、無理なく健康づくりを目指しま
す。あまり運動をしたことがない方から体
力のある方まで幅広く楽しめます。
　 １０月４日～１２月２０日の毎週火曜日、午
前９時～１１時（計１２回） 妙正寺体育館 
齊藤なみゑ、中野千賀子 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方（医師などから運動を
止められている方はご遠慮ください） ５０
名（抽選） ６０００円 往復ハガキ（７面
記入例参照）で、９月２日（必着）までに
妙正寺体育館（〒１６７崖００３３清水３崖２０崖
１２）へ 同体育館☎３３９９崖４２２４ ３歳～就
学前の託児あり（事前申込制）

捌妙正寺バスケットボールスクール
　元プロチーム東京アパッチ公認のスクー
ルコーチに教えてもらおう！
　 ９月３日～１１月１９日の
第１・３土曜日、午後７時
～９時（計６回） 妙正寺
体育館（清水３崖２０崖１２）
 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の方 ２５名（先着
順） １回５００円 当日、直接会場へ 妙
正寺体育館☎３３９９崖４２２４

捌妙正寺バスケットボールルール講習会・
審判講習会　○さ 教室番号「１１１８」
　 ９月２５日㈰午後１時～５時 妙正寺体
育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 ３０名（抽選） １０００円 往復ハガキ
（７面記入例参照）で、９月５日（必着）
までに妙正寺体育館（〒１６７崖００３３清水３
崖２０崖１２）へ 同体育館☎３３９９崖４２２４

問
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問 他
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時 場

対

定 費 申込

問

猿小児救急普及事業　小児科医からのメッセージ
　赤ちゃんに多い病気とその手当てやお医者さんへ
のかかり方などをお話しします。
　 ９月１５日㈭午前１０時～１１時３０分 上井草保健セ
ンター（上井草３崖８崖１９） 順天堂大学医学部附
属順天堂医院医師・和田万里子 区内在住で０歳児
（第一子）の保護者 ３０名（申込順） 無料 ・
 電話で、上井草保健センター☎３３９４崖１２１２へ 託
児は申し込み時にご相談ください

猿家族介護教室
◇福祉用具の活用について～「入浴関連用具」とは
　 ８月３１日㈬午後２時～３時 福祉機器展示セン
ター（阿佐谷北１崖２崖１） 福祉用具専門相談員
 区内在住・在勤の方 １０名（申込順） 無料 ・
 電話で、阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０へ
◇シリーズ認知症　「認知症のことを聞いてみよう」
　 ９月３日㈯午後２時～３時３０分 井草地域区民
センター（下井草５崖７崖２２） 認知症介護研究･研
修東京センター　中村考一 区内在住の方 ２０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４下井草☎
５３０３崖５３４１へ
◇ウオーキング
　 ①９月５日㈪②１２日㈪午後１時３０分～３時３０分
（計２回） すぎなみ正吉苑（清水２崖１５崖２４） 
①講義②実践編（付近をウオーキング） 理学療法
士・大西修 区内在住の方 １０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４清水☎５３０３崖５８２３へ
◇身体と心のリラクゼーション～「ここちヨガ」で
リフレッシュしませんか？
　 ９月１０日㈯午後１時３０分～３時 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） リハビリデイサービ
スNagomi荻窪店インストラクター・榎本雄 区内
在住の方 １５名（申込順） 無料 ・ ８月２２日
から電話で、ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４へ
◇知っていますか？女性に多い身近な病気「下肢静
脈瘤について」
　 ９月１５日㈭午後２時～３時 阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 井上医院医師・井
上史彦 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 無
料 ・ ８月２２日から電話で、ケア２４阿佐谷☎

時 場
 師
対

定 費 申込
問 他

時 場
師

対 定 費 申込
問

時 場
師

対 定
費 申込 問

時
場 内

師
対 定 費

申込 問

時 場
師

対
定 費 申込 問

時 場
師

対 定 費
申込 問

３３３９崖１５８８へ
◇介護技術の実際
　 ９月１５日㈭午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しもいぐさ正吉苑（下井草４崖２２崖４） 介護予防
運動指導員・小宮敦 区内在住の方 １５名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ふれあいの家しもいぐさ正
吉苑☎３３９０崖８０７４へ
 

◇プラネタリウム投映「新番組『星空、われらをめ
ぐる宇宙』＋今夜の星空」
　人々が見上げ探ってきた星空と、宇宙の姿を映像
で紹介します。
　 ９月１０日㈯①午前１１時②午後２時（各回６０分程
度） 各回１４０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ ⑴途中入退場はできません⑵５歳未満の乳幼
児はご遠慮ください
◇天文の夕べ　観望会「お月見の会」
　９月１２日㈪の「中秋の名月」に向けて、お月見に
関する講演会と観望会を行います。
　 ９月１０日㈯午後６時３０分～８時３０分 前半は講
演会「お月さまと里芋～十五夜にこめられた祈り」、
後半は望遠鏡で月を観望予定 郷土博物館学芸員 
区内在住・在勤・在学の方（小中学生は保護者同伴）
 １４０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 雨
天・曇天の場合、観望会は中止・内容変更になるこ
とがあります
◇天文の夕べ　プラネタリウム演劇「ドット」
　プラネタリウムに、演劇・映像・音楽などをミッ
クスさせた雑貨団「シアトリカル・プラネタリウム」
の最新作をお楽しみください。
　 ９月１７日㈯午後２時３０分～４時 区内在住・在
勤・在学の方 １２０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ
◇区民科学教室　「藍染めの化学」
　「藍染め」を体験することで、染色の化学を学びま
す。
　 ・ ①９月１７日㈯＝タデ藍を用いた藍染め②２４
日㈯＝インド藍を用いた「濃色」一回染め／いずれ
も午後１時３０分～４時 区内在住・在勤・在学で中
学生以上の方 各２０名（抽選） ①５００円②１０００円

時 場
師

対 定
費 申込 問

　科学館

時
定 費 申込
他

時 内

師 対

定 費 申込 他

時 対
定 費 申込

時 内

対
定 費

 往復ハガキ（７面記入例参照）に①②の希望も
書いて、①は９月１日②は８日（いずれも必着）ま
でに科学館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１） ①車での来館はご遠慮ください②エレベ
ーター・エスカレーターはありません
 

◇廃油（てんぷら油）から石けん作り体験コーナー
　 ９月２日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ（電話での申し込みも
可）
◇アクリルたわし作り体験コーナー
　 ９月３日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ（電話
での申し込み可）
◇きものと洋服の簡単リメイク
　 ９月１９日㈷午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ 長寿③対象
事業
◇古布からぞうり作り
　 ９月２０日㈫・２７日㈫午前１０時３０分～午後０時３０
分（計２回） １０名（抽選） １０００円 往復ハガ
キ（７面記入例参照）で、９月１日（必着）までに
同ひろばへ 長寿③対象事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４☎３３３１
崖４３６０／水・木曜日休館）

申込

場 問
他

　リサイクルひろば高井戸

時 定
費 申込

時 定
費 申込

時 定
費 申込 他

時
定 費 申込

他

対 場 問

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の
個人利用者登録が必要です。申し込みは８月２１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

女性が抱える悩みを相談したいときは…

女性相談員が専用電話でご相談をお受けします。

☎３３９３崖４７１３（午前１０時〜午後４時）
（月曜日〈祝日の場合は翌日〉、年末年始は休み）

 区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係問

男女平等推進センター
相談室へ
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

NO.1983平成23（2011）年8月21日（日曜日）

 

猿日本フィル公開リハーサル
　 ９月９日㈮午後３時 杉並公会堂（上荻１崖２３
崖１５） 曲目＝リスト「ピアノ協奏曲第２番」（予
定）渇出演＝藤岡幸夫（指揮）、ヴァディム・ホロデ
ンコ（ピアノ） ６００名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 文化・交流課 ①開演後は入場をお断
りする場合があります②就学前のお子さんは入場で
きません

猿高次脳機能障害者の家族交流会
　高次脳機能障害はなかなか理解されにくい障害で
す。そのため、当事者だけではなく、家族も孤立し
がちです。同じ家族同士で交流してみませんか？
　 ９月１７日㈯午後１時３０分～３時３０分 杉並保健
所（荻窪５崖２０崖１） 区内在住・在勤で高次脳機
能障害者の家族 無料 ・ 電話またはファクス
（記入例参照）で、９月１６日までに地域生活支援係
「オブリガード」☎３３９１崖１９７６胃３３９１崖１９７７へ 当
事者の方には別に部屋を設けていますので、ゲーム
をしながら過ごしていただくこともできます
 

◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ９月１８日㈰午前１０時～午後２時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） 募
集区画＝１５区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記
入例参照。グループ・家族は１枚）で、９月６日
（必着）までに同情報館へ ①群馬県東吾妻町の農
産物の販売があります（午前１０時から。売り切れ次
第終了）②福島県南相馬市支援チャリティーバザー
を同時開催します
◇ほたるの学校～飼育方法を学びます
　ホタルの生態・性質・特徴を知り、具体的な飼育
方法を学びます。
　 ９月１０日㈯午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
 すぎなみホタルの学校・淀川正進、岩渕晴子 区
内在住・在勤・在学で小学３年生以上の方（小学生
は保護者同伴） ２０名（申込順） 無料 電話で、
同情報館へ ①希望者にカワニナ（当日）とヘイケ
ボタルの幼虫（後日）を差し上げます②講座終了後
に飼い方などの自主勉強会を予定しています

催し EVENT

時 場
内

定 費 申込
問 他

時 場
対

費 申込 問

他

　すぎなみ環境情報館

時 場
対 定

費 申込

他

時 場
師 対

定 費 申込
他

◇鳴く虫を感じよう～夕暮れの生きものたち
　 ９月１７日㈯午後６時３０分～８時３０分（小雨実施）
 和田堀公園ほか渇集合場所＝都立和田堀公園内ひ
ょうたん池と釣堀（武蔵野園）の間の広場（大宮２
崖２３） プロ・ナチュラリスト　佐々木洋、環境カ
ウンセラー・福岡清治郎 区内在住・在勤・在学で
５歳以上の方（小学６年生までは保護者同伴） ４０
名（申込順） １００円（保険料） 電話で、同情報
館へ

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）
 

猿秋の交通安全講習会
　自転車・二輪車の交通ルールと正しい乗り方を学
びましょう。ぜひ、ご家族で参加してください。
　 ・ ９月４日㈰①二輪車講習会＝午前１０時～正
午②親子・高齢者・３世代自転車講習会＝午後１時
～３時／いずれも雨天中止 日通自動車学校（宮前
５崖１５） ①二輪車免許を持っている方②区内在住
の小学生以上で自転車に乗れる方 ①１００円（保険
料。当日）②無料 ①は当日、直接会場へ②はハ
ガキ（記入例参照。参加希望者全員分記入）で、９
月１日（必着）までに区交通対策課へ 同課または
高井戸警察署☎３３３２崖０１１０ ⑴二輪車および自転車
は各自持ち込んでください⑵車での来場はご遠慮く
ださい

猿犬のしつけ方・ふれあい方教室
◇犬のしつけ方教室
　初歩的なしつけ方（リーダーウオーク、排せつコ
ントロールなど）を、飼い犬と一緒に学びます。
　 ９月２４日㈯①午前１０時②午後
１時（各回１時間程度） 飼い主
１人につき飼い犬１頭（小学生は
保護者同伴。就学前のお子さんは
参加できません） 各回１５名（申
込順） 参加犬の条件＝⑴生後６
カ月以上⑵狂犬病予防接種・混合ワクチン接種済（当
日確認できる物を持参）⑶鑑札の交付を受けている
（当日持参）⑷生理中のメス犬は除く
◇犬と友だち・はじめて教室
　犬との正しい接し方を、同伴犬協会の犬たちと公
園を散歩しながら学びます。
　 ９月２４日㈯午前１１時３０分（３０分程度） 犬を飼
っていない児童（就学前のお子さんは保護者同伴）
 １０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 蚕糸の森公園（和田３崖５５崖３０） ＮＰＯ法人
日本同伴犬協会 無料 往復ハガキに①住所②氏
名（フリガナ）③生年月日④昼間の連絡先⑤教室名、
しつけ方教室希望の方は⑥参加時間⑦犬の名前⑧犬
種⑨性別⑩年齢も書いて、９月９日（必着）までに

時
場

師
対

定
費 申込

問

講演・講座

時 内

場
対

費
申込

問
他

時
対

定
他

時 対

定

場 師
費 申込

みどり公園課公園利用係へ 同係 参加者は保険に
加入します。見学のみも大歓迎です

猿親子ワークショップ「映画のしくみを知ろう」
　自分たちでアニメーションを作って実際に上映し
ます。そのほかにも１６ミリ映画を楽しみながら映画
のしくみを学びます。
　 ８月２８日㈰午前１１時～午後５時 中央図書館
（荻窪３崖４０崖２３） ちいさなひとのえいががっこ
う 幼児～小学生（幼児は保護者同伴） ３０名（申
込順） 無料 ・ 電話または直接、中央図書館
☎３３９１崖５７５４へ

猿講演会「人と動物の幸せ」
　人間の身勝手な行動のために不幸な目にあうペッ
トがあとを絶ちません。人と動物の福祉とその両立
をテーマに講演会を行います。
　 ９月１０日㈯午後２時～３時３０分 中央図書館
（荻窪３崖４０崖２３） 作家・渡辺眞子 ４０名（申込
順） 無料 ・ 電話または直接、中央図書館☎
３３９１崖５７５４へ

猿女性のための香の講座「アロマでリフレッシュ」
　自分にあったアロマポプリを作りましょう。
　 ９月３日㈯午前１０時～正午 杉並保健所（荻窪
５崖２０崖１） アロマテラピーインストラクター・
羽鳥冬子 区内在住・在勤の方 ５０名（申込順） 
５００円 ・ 電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖
００１５へ 杉並健康づくりリーダーの企画です

猿車座トーク×街トーク「アフター３.１１～縁とまち、
いま、ＫＩＺＵＫＥＲＵ絆」
　被災地支援や防災の取り組みに係わる方々の話を
聞き、どうしたら「絆」を「築ける」のか、お茶を
飲みながらみんなでおしゃべりしませんか？
　 ９月１１日㈰午前１０時～正午 杉並第十小学校
（和田３崖５５崖４９） 小池曙、疋田恵子、横山法子
 区内在住・在勤・在学の方 ４０名（申込順） 無
料 ファクスまたはＥメール（記入例参照）で、
すぎなみＮＰＯ支援センター胃３３１４崖７２６５死info@ 
nposupport.jpへ 社会教育センター☎３３１７崖６６２１
 両センターの主催です

猿ボランティア応援講座
　自分にできることを探してみませんか。区内に
は、いろいろなボランティア活動の場があり、また、
作りだすこともできます。一緒に探しましょう。
　 ９月５日㈪・７日㈬・９日㈮午後２時～４時
（計３回） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４
崖１１） ＮＰＯ法人 竹  箒 の会 区内在住・在勤で５５

たけ ぼうき

歳以上の方 ２０名（抽選） 無料 ハガキ（記入
例参照）で、８月３１日（必着）までにＮＰＯ法人竹
箒の会（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１ゆうゆう高
円寺南館内）へ 同会☎５３７８崖８１７９

猿杉の樹大学専科「江戸文化を学ぶ」
　 ・ ・ 下表のとおり（全５回要出席） 高齢
者活動支援センター（高井戸東３崖７崖５）、９月２９
日のみセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 区内在住
で６０歳以上の方 ５０名（抽選） 無料 往復ハガ
キ（記入例参照）で、９月６日（必着）までにＮＰ
Ｏ法人杉の樹カレッジ（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７
崖５高齢者活動支援センター内）へ 同カレッジ☎
３３３４崖０９２８

問 他

時 場
師

対 定
費 申込 問

時 場
師 定

費 申込 問

時 場
師

対 定 費
申込 問
他

時 場
師

対 定 費
申込

問
他

時
場

師 対
定 費 申込

問

時 内 師 場

対
定 費 申込

問

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

初回９月７日㈬、次回から毎月第３水曜日、午後２
時～４時 １回５００円費

新聞のカラーページを利
用した可愛い水切り絵

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２崖
３８崖６☎・胃３３１５崖７７６０）

９月６日㈫、１０月１１日㈫、１１月８日㈫午後２時３０分
～４時３０分（計３回） １５００円費

携帯電話講習会・基本操
作、メール、カメラなど

桃井館（桃井１崖３５崖２☎・
胃３３９９崖５０２５）

９月８日から原則毎月第２・４木曜日、午後２時～
４時 １回５００円 材料は各自用意。相談受けます費 他

絵が下手でも上手でも心
を伝える絵手紙教室

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）

９月９日㈮午後２時１５分～４時４５分 区内在住の方
 ７００円

対
費

初心者のための歌謡教室
～プロが優しく指導～

馬橋館（高円寺南３崖１６崖
１４☎・胃３３１５崖１２４９）

９月２５日から毎月第４日曜日、午前９時３０分～１１時
 １回５００円費

気楽に楽しむフラダンス
とストレッチはいかが？

下高井戸館（下高井戸３崖
３１崖１１☎・胃３３０２崖２１６１）

１０月４日㈫・２５日㈫、１１月１日㈫・２２日㈫・２９日㈫／①
午後１時②３時 各１０名（申込順） １回１０００円定 費

楽しい「パソコン講座」
①入門編②初級編

大宮前館（宮前５崖１９崖８
☎・胃３３３４崖９６４０）

毎月第１・３火曜日、午後２時～４時 １回１０００円
 中学程度の英語力のある方

費
対

学び直す英語～テキスト
講読し文法・会話を学ぶ

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。全て長寿③対象事業です。

〈杉の樹大学専科「江戸文化を学ぶ」〉
講　師内　容日　程

帝京平成大学教授・中村士江戸の暦、
干支、時９月２９日

明治大学教授・徳田武江戸の文学１０月６日

江戸東京博物館専門研究
員・近松鴻三江戸の将軍　　１３日

三友新聞社代表取締役・藤
本邦彦江戸の商人　　２０日

明治大学教授・落合弘樹江戸幕府の
終焉　　２７日

※いずれも木曜日の午前１０時～正午。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所（〒１６６崖
８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）
へお申し込みください。

申込

電力の需給状況などにより、催し・講座などが中止または変更される場合があります。
詳細は、主催者にお問い合わせください。
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すぎなみ地域大学

住民登録勝人口／５２万８０８２人（２７６減）　男／２５万３８９７人（１１１減）　女／２７万４１８５人（１６５減）　世帯／２９万２５７４（２６７減）
外国人登録勝人口／１万０８１４人（２９増）　男／５１５６人（１５増）　女／５６５８人（１４増）　世帯／８９２３（２０増）人口と世帯 総人口５３万８８９６人（２４７減）

２３年８月１日現在、（　）は前月比

すぎなみ地域大学２３年度後期講座が１０月から開講します。平成１８年度～２２年度の５年間に５０００人を超える方が、すぎなみ地域大学講
座を受講し、修了した約７割の方が社会貢献活動を行っています。区が実施している事業に登録して活動したり、ＮＰＯ等の団体に
参加して活動したり、自ら仲間と団体を立ち上げ活動を始めたりとその方法はさまざまですが、多くの方々が地域で活躍しています。
あなたも地域活動に必要な知識や技術を学び、仲間を広げ、地域活動に参加してみませんか。多くの方のご応募をお待ちしています。

害害問い合わせは、すぎなみ地域大学担当☎３３１２崖２３８１へ。

費　用日　程内　容講座名

５０００円１０月１４日㈮～
（計１０回）

認知症予防に効果のあるウオーキン
グを多くの人に広げ、推進するリー
ダーとして活動するための講座で
す。

ウオーキング・リー
ダー講座

１５００円１０月１５日㈯～
（計４回）

知的障害者を対象とした区の障害者
ガイドヘルパーとして屋外の移動が
困難な障害者の外出を支援するため
の講座です。ヘルパー資格をお持ち
でない方が対象です。修了者には区
独自の資格を付与します。

知的障害者ガイド
ヘルパー講座

２５００円１０月１５日㈯～
（計７回）

認知症の高齢者を在宅で介護してい
る家族の負担軽減および休息を支援
し、本人や家族介護者の生活の質の
向上を図る「安らぎ支援員」として
活動するための講座です。

認知症高齢者家族
安らぎ支援員講座

基礎ク
ラスは
無料。
基礎・
応用ク
ラスは
４０００円

１０月１８日㈫～
（基礎クラス
は計９回。基
礎・応用クラ
スは計１７回）

地域の子供たちを「地域で見守り育
てていく」という視点にたって、地
域でさまざまな子育て支援活動をす
るために必要な知識を学ぶための講
座です。

地域の子育て支援
講座（Ⅰ基礎クラ
ス・Ⅱ基礎・応用ク
ラス）

４０００円１０月２１日㈮～
（計８回）

地域の健康づくりを推進するリーダ
ーとして活動するために、運動・食
事・心・歯など健康づくりへの取り
組みを学ぶ講座です。

健康づくりリーダ
ー講座

無料１０月２７日㈭～
（計６回）

みどりに興味があり、みどりに関す
るボランティアをしたい方のための
ボランティア入門講座です。区内の
みどりの散策や 剪 

せん

 定 、植え付けなど
てい

の体験実習もあります。

みどりのボランテ
ィア講座

１５００円１１月６日㈰～
（計３回）

福祉有償運送サービス（移動サービ
ス）の運転者として活動するために
「道路運送法および施行規則」に定
められたカリキュラムを学びます。
修了者には国土交通省が認定した講
習の修了証を交付します。

福祉車両運転協力
員講座

費　用日　程内　容講座名

各５００円

１１月２６日㈯・
　　２７日㈰
２４年
１月２１日㈯・
２２日㈰

東京消防庁認定の普通救命講習（Ａ
ＥＤ〈自動体外式除細動器〉操作講
習を含む）のほか、区の救命救急体
制など、いざというときに必要な基
礎的知識や技能を学ぶ一日限りの講
座です。

救急協力員講座

無料
２４年
１月１８日㈬～
（計５回）

ラジオ体操を中心とした健康法を、
職場や地域、夏休みの小学校などで
普及活動に努めるリーダーとして活
動するための講座です。

正しいラジオ体操
地域リーダー講座

１０００円１０月１５日㈯～
（計７回）

高齢者向けのＩＴ指導者・支援者を
育成する講座です。（企画運営団体
＝ＮＰＯ法人わくわくネット）

シニア向けパソ
コンリーダー講
座

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
実
践
講
座

４０００円１０月１５日㈯～
（計８回）

高齢者の気持ちに寄り添う傾聴ボラ
ンティアとして、ゆうゆう館などで
傾聴活動を実践するための実習を中
心とした講座です。（企画運営団体
＝ＮＰＯ法人さらプロジェクト）

傾聴ボランティ
ア講座

１０００円１０月２６日㈬～
（計７回）

ＮＰＯ活動、地域社会活動に効果的
で必要な手法「ＰＬＡＮ−ＤＯ−Ｓ
ＥＥ（企画力・実施力・分析力）」を
学び、ゆうゆう館の講座運営などに
参加し、地域活動のリーダーを目指
す講座です。（企画運営団体＝ＮＰ
Ｏ法人シニア総合研究協会）

地域のＮＰＯ活
動を成功させる
ＰＬＡＮ−ＤＯ
−ＳＥＥ講座

１５００円１１月５日㈯～
（計７回）

講座のなかでテーマを決め、資料を
集め、展示を企画します。グループ
の「パネル展示」にも活用できる博
物館の展示技法を学ぶ講座です。
（企画運営団体＝ＮＰＯ法人すぎな
みムーサ）

博物館の技法か
ら学ぶ展示企画
講座

〈１０月開講講座一覧〉 講座の詳細は「募集案内」でご確認ください。

※①ＮＰＯ活動実践講座は、区内を中心に活躍するＮＰＯ団体が企画運営する講座です。
②講座の実施内容は変更する場合があります。③すぎなみ地域大学は学校教育法等で定
める「大学」ではありません。

１１００月月開開講講講講座座のの受受講講者者をを募募集集ししまますす１１００月月開開講講講講座座のの受受講講者者をを募募集集ししまますす

▲正しいラジオ体操地域
　リーダー講座

福祉車両運転協力員講座▶

募集の締め切りは９月２１日（必着）です

すぎなみ地域大学ホームページ
からも取り出せます

募集案内はこちらにあります
区役所（１階ロビー・地域課）、杉並区役所分庁舎、
区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センター、
区民集会所、図書館、あんさんぶる荻窪

③郵送またはファクスで応募します。
すぎなみ地域大学担当（〒１６６崖８５７０
阿佐谷南１崖１５崖１胃３３１２崖２３８７）へ

①まず「募集案内」（右写真）を入手します。

②受講したい講座を選択し、「募集案内」にある申込書に記入します。

応応応応応応応応応応応応
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