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先
日
私
が
救
援
物
資
を
積
ん

で
福
島
県
南
相
馬
市
に
行
く
車

中
、
ラ
ジ
オ
で
聴
い
た
話
で

す
。「
震
災
以
降
、
よ
く
見
か

け
る
光
景
で
す
が
、
私
は
あ
る

ス
ー
パ
ー
で
大
量
の
生
活
用
品

を
買
い
込
む
大
人
た
ち
の
列
の

中
に
い
ま
し
た
。
そ
の
中
に
お

菓
子
を
た
く
さ
ん
抱
え
込
ん
だ

小
学
生
が
い
ま
し
た
。
よ
う
や

く
自
分
の
レ
ジ
の
順
番
が
回
っ

て
き
た
時
、
そ
の
子
は
そ
の
瞬

間
『
今
日
は
や
め
た
』
と
言
い
、

急
い
で
商
品
を
棚
に
戻
し
て
、

ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
千
円
札
を
取
り

出
し
、
義
援
金
箱
に
入
れ
ま
し

た
。
私
を
は
じ
め
大
量
の
買
い

だ
め
商
品
を
抱
え
て
レ
ジ
に
並

ん
で
そ
れ
を
見
て
い
た
大
人
た

ち
は
、
さ
ぞ
自
分
の
姿
を
恥
ず

か
し
い
と
感
じ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。」

　

少
年
は
「
買
え
な
く
て
困
っ

て
い
る
人
が
大
勢
い
る
。
自
分

も
何
か
の
役
に
立
ち
た
い
。」子

ど
も
な
が
ら
、
き
っ
と
そ
う
思

っ
て
の
事
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
。

　

区
民
の
皆
様
の
そ
ん
な
思
い

を
被
災
者
支
援
、
復
興
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
な
ご
提
案
な
ど

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
皆
様
の

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

東日本大震災で、区と交流があり「災害時相互援助協定」を締結している福島県南相馬市に甚大な被害が発生しました。
区は、被災地への必要な支援に全力を尽くしていきます。

▲南相馬市の様子（３月１８日）

◇支援物資◇
灯油カップ麺毛布水クラッカー菓子パンアルファー米
９９０ℓ５００食２３００枚６００ℓ３５００食３８００食５４００食

その他
味噌汁、粉ミルク、電池、カイロ、肌着、マスク、日用品、車椅子、軽油など

◇南相馬市民計４００名を群馬県東吾妻町にある区の民営委託宿泊施設等へ受け入れました◇
　被災された南相馬市民の皆さんを、区と「友好自治体協定」を締結している
東吾妻町にある区の民営委託宿泊施設「コニファーいわびつ」を中心に、同町
内の宿泊可能な施設に受け入れました。
　南相馬市から東吾妻町へ避難された方の名簿は、区ホームページに掲載して
います。

区のこれまでの南相馬市への支援

杉
並
区
長

◇群馬県東吾妻町へ保健師・教職員を派遣しています◇
　東吾妻町へ避難されている南相馬市民のなかには、慢性疾患を抱えている方
も多くおられます。また、慣れない避難所生活などのストレスから、胃痛、便
秘、下痢などの体調の不良を訴える方も出てきています。
　こうした状況を受け、区では、現地で活動している南相馬市と東吾妻町の保
健師とともに避難者の療養や健康管理、心のケア、感染症予防等を行うため、保
健師を３月２５日㈮から東吾妻町へ派遣しています。
　また、東吾妻町へ避難されている南相馬市民の児童・生徒に対して、心理的
ケアや教育的支援を行うため、区の小学校教員と臨床心理士らを３月２５日㈮か
ら東吾妻町へ派遣しています。

南相馬市支援チャリティバザーの開催

 ４月３日㈰午前１０時４０分〜午後３時（桃井原っぱ公園開園式終了後
から開催） 桃井原っぱ公園（桃井３崖８崖１）／雨天時は桃井第一
小学校体育館（桃井２崖６崖１）で開催 当日、直接会場へ マイ
バッグを持参してください

時
場

申込 他

区では、南相馬市を支援するため、区民から寄付を受けた物品を販
売する「南相馬市支援チャリティバザー」を開催します。収益金は
義援金として南相馬市へ寄付します。

害害問い合わせは、保健福祉部管理課地域福祉係へ。

◇新潟県小千谷市でも被災された南相馬市民の皆さんを支援しています◇
　南相馬市と同じく、区が「災害時相互援助協定」を締結している小千谷市で
も３月１５日から一週間程度、被災された南相馬市民の皆さんを各家庭で随時受
け入れました。小千谷市には３月２４日現在、１８８名が避難されており、避難され
ている方の多くは市総合体育館武道場に移り生活しています。今後、東吾妻町
へ避難されている方と同様のさまざまな支援を行っていきます。

（３月２２日現在）

４月１０日㈰は「東京都知事選挙」と「東京都議会議員補欠選挙（杉並区選挙区）」の投票日です。

◇福島県南相馬市への義援金
　南相馬市を支援するため、杉並区町会連合会・杉並区商店会連合会・東京商工
会議所杉並支部・杉並産業協会の４団体は、「南相馬市義援金募集実行委員会」
を結成し義援金を募集しています。区でも後援し、義援金をお預かりしますの
で、皆さんのご協力をお願いします。
【９月３０日㈮まで義援金箱を設置します】
毅区役所中棟１階ロビー（土・日曜日、祝日を除く）
毅区民課区民係（東棟１階。４月１０日以降は日曜日、祝日を除く）
毅各区立施設・区民事務所など（施設の休業日を除く）
【振り込みによる入金】※別途、振り込み手数料がかかります。
西武信用金庫　阿佐ケ谷南支店　　店番１４２　普通口座　０８３６１０３
南相馬市義援金募集実行委員会　代表　徳田　達介

 地域課または産業振興課問

◇日本赤十字社でも義援金を受け付けています
受付期間＝９月３０日㈮まで渇入金方法＝郵便振替で「００１４０崖８崖５０７　日本赤十
字社　東北関東大震災義援金」（通信欄に「東北関東大震災義援金」と明記）へ
振り込んでください。期間中の手数料は無料です。振替用紙の半券（受領証）が、
本義援金の受領証となります。義援金箱の設置場所は南相馬市と同じです。

 保健福祉部管理課問

※東日本大震災の被害地域への募金と称して直接現金を要求するなどの詐欺が発生す
る恐れがありますのでご注意ください。

義援金を受け付けています
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

〈国保温泉センター割引利用券対象施設〉
ひので三ツ沢「つるつる温泉」秋川渓谷「瀬音の湯」奥多摩温泉「もえぎの湯」檜原温泉センター「数馬の湯」施設名
火曜日（祝日の場合は翌日）３・６・９・１２月の第２水曜日月曜日（祝日の場合は翌日）

定休日
年末年始の休館日は直接施設にご確認ください。なお、地震の影響により通常の営業時間と異なる場合があります。

３時間まで＝中学生以上６００円、小学生
２００円、就学前のお子さん無料
超過料金（１時間）＝中学生以上２００円、
小学生・就学前のお子さん無料

３時間まで＝中学生以上６００円、小学生
２００円、就学前のお子さん無料
超過料金（１時間）＝中学生以上２００円、
小学生１００円、就学前のお子さん無料

２時間まで＝中学生以上４００円、小学生
２００円、就学前のお子さん無料
超過料金（１時間）＝中学生以上２００円、
小学生・就学前のお子さん無料／１２歳
以上は別途入湯税１名５０円

中学生以上４００円、小学生２００円、就学
前のお子さん無料／１２歳以上は別途入
湯税１名５０円

利用
料金

◆国保温泉センター割引利用券
　国民健康保険加入者を対象に、割引利用券を配布しています。
【施設・料金など】下表のとおり【開設期間】４月１日〜２４年３月３１日
【その他】①利用券１枚で３名まで利用できます。詳細は、割引利用券をご
覧ください。②障害者割引が適用される場合があります。詳細は、各施設へ

お問い合わせください。
◆国民健康保険・後期高齢者医療制度「夏季保養施設」
　ご利用やお申し込みの詳細を記載したお知らせ（ちらし）を配布していま
す。また、国民健康保険に加入している世帯には５月に利用案内を記載した
お知らせを送付します。

──〈いずれも〉──
　温泉センター割引利用券、夏季保養施設のお知らせ（ちらし）配布場所＝国保年金課管理係（区役所東棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所

合計　Ａ＋Ｂ＋Ｃ＝世帯の年間保険料　　　　　　　円（月額　　　　　円）

◇加入する方の人数・年齢を確認します
毅４０歳未満の方＝ＡとＢがかかります　毅４０〜６４歳の方＝ＡとＢとＣがかかります
毅６５〜７４歳の方＝ＡとＢがかかります

※１. A・B・Cごとに「最高限度額」が定められています。上記「③合計額」が最高限度額を超えた世帯は、最高
限度額が保険料です。
　２. 簡易計算表では、世帯の国民健康保険加入者の「賦課標準額」の合計額を使用します。
　３. 介護保険分（C）の場合は、４０歳〜６４歳の国民健康保険加入者の「賦課標準額」の合計額を使用します。

保険料は、Ａ：医療分、Ｂ：後期高齢者支援金分、Ｃ：介護保険分の合計で、それぞれが「①均等割額」
と「②所得割額」の合計です。Ａ・Ｂ・Ｃごとに保険料を計算し、その合計が世帯の保険料となります。

Ａ．医療分

所得割料率
②所得割額

①均等割額
加入者数

×６．１３％

３万１２００円

計　　　　円／１年

＝　　　　　　　円

＝　　　　　　円
×　　人

賦課標準額

Ｂ．後期高齢者支援金分

×１．９６％

８７００円

②所得割額

①均等割額
加入者数

＝　　　　　　　円

＝　　　　　　円
×　　人

Ｃ．介護保険分 （４０〜６４歳の加
入者のみ該当）

×０．９８％

１万３２００円

①均等割額

＝　　　　　　　円

＝　　　　　　円
×　　人

４０〜６４歳の
加入者数

円 円

②所得割額

円

（最高限度額５１万円／１年）
（２２年度５０万円／１年）

（最高限度額１４万円／１年）
（２２年度１３万円／１年）

（最高限度額１２万円／１年）
（２２年度１０万円／１年）

国民健康保険料はこのように計算します

③合計額＝①＋②

計　　　　円／１年
③合計額＝①＋②

１人年間 １人年間

③合計額＝①＋②

計　　　　円／１年

２３年度以降は「賦課標準額」に、「前年中の総所得金額等」から「基礎控除額（３３万円）」を引い
た金額の「旧ただし書き所得」を使用します。
※この賦課標準額の算出方法の変更に伴い、経過措置があります。詳細は、国保年金課国保資格
係へお問い合わせください。

２３年度から、「賦課標準額」の求め方が大きく変わります

◇下表A・B・Cを合計した金額が世帯の年間保険料です

２３年度　保険料簡易計算表

所得割料率賦課標準額 所得割料率賦課標準額

１人年間

　

国
民
健
康
保
険
料
の 

　

計
算
方
式
が
変
わ
り
ま
し
た

　

こ
れ
ま
で
杉
並
区
を
は
じ
め
と
す
る
特

別
区
（
東
京　

区
）
の
国
民
健
康
保
険
料

２３

の
所
得
割
額
は
、
住
民
税
額
を
賦
課
標
準

額
と
し
て
算
定
す
る
「
住
民
税
方
式
」
を

と
っ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
の
方
式
は
税
制
改
正
の
影

響
な
ど
を
大
き
く
受
け
る
た
め
、
今
年
度

か
ら
「
旧
た
だ
し
書
き
所
得
※
」
を
賦
課

標
準
額
と
し
て
計
算
す
る
方
式
に
変
更
し

ま
す
（
料
率
な
ど
は
左
図
の
と
お
り
）。

※
旧
た
だ
し
書
き
所
得
＝
前
年
の
総
収
入

倆
必
要
経
費
等
倆
基
礎
控
除
（　

万
円
）

３３

　

国
民
健
康
保
険
料
額
通
知
書
は
、
６
月

中
旬
に
送
付
し
ま
す
。
４
月
〜　

年
３
月

２４

ま
で
の
１
年
分
の
保
険
料
を
、
６
月
期
〜

翌
年
３
月
期
の
計　

回
に
分
け
て
納
付
し

１０

て
い
た
だ
き
ま
す
。
４
・
５
月
は
納
付
時

期
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
住
民
税
の
申
告
に
ご
協
力
を

　

各
世
帯
の
国
民
健
康
保
険
料
は
、
加
入

者
全
員
の
所
得
を
も
と
に
算
定
し
ま
す
。

確
定
申
告
ま
た
は
住
民
税
の
申
告
が
済
ん

で
い
な
い
方
は
申
告
が
必
要
で
す
。

　

申
告
し
た
内
容
は
①
保
険
料
の
所
得
割

額
の
算
定
②
経
過
措
置
の
適
用
判
定
③
保

険
料
の
均
等
割
額
の
減
額
判
定
④
高
齢
受

給
者
証
の
一
部
負
担
金
の
割
合
判
定
等
に

必
要
な
資
料
と
な
り
ま
す
。

　

申
告
が
な
い
と
、
保
険
料
の
減
額
等
が

受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

住
民
税
の
申
告
は
、
お
早
め
に
課
税
課

（
区
役
所
東
棟
２
階
）へ
お
願
い
し
ま
す
。

◇
社
会
保
険
に
加
入
さ
れ
た
方
へ

　

就
職
な
ど
に
よ
り
勤
務
先
か
ら
保
険
証

を
受
け
取
っ
た
方
は
、
国
民
健
康
保
険
の

脱
退
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

新
し
い
保
険
証
と
国
民
健
康
保
険
証
の

両
方
を
持
参
し
て
、
国
保
年
金
課
（
区
役

所
東
棟
２
階
）、
ま
た
は
区
民
事
務
所
・
分

室
、駅
前
事
務
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

　

納
付
の
ご
案
内

　

保
険
料
は
、
杉
並
区
の
国
民
健
康
保
険

問

に
加
入
し
て
い
る
方
が
、
病
気
や
ケ
ガ
な

ど
で
医
療
機
関
等
に
か
か
っ
た
時
の
医
療

費
に
充
て
ら
れ
る
大
切
な
財
源
で
す
。

　

国
民
健
康
保
険
制
度
を
安
定
的
に
運
営

す
る
た
め
、
保
険
料
は
納
期
限
ま
で
に
必

ず
納
付
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

◇
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

納
め
忘
れ
の
心
配
が
な
い
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
希
望
の
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◇
納
付
書
で
の
納
付

　

銀
行
な
ど
の
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
・
郵
便
局
を
含
む
）、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
、
国
保
年
金
課
（
区
役
所
東
棟
２

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所

で
納
付
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、　

万
円
を
超
え
る
納
付
書
は

３０

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は
使
用
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「　

年
３
月　

日
ま
で
コ
ン
ビ

２３

３１

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
ご
利
用
に
な
れ
ま

す
」
と
記
載
が
あ
る
納
付
書
は
、
４
月
１

日
以
降
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
。
期
限
が
過
ぎ
た
納
付

書
を
お
持
ち
で
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
の
納
付
を
希
望
す
る
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
（
金
融
機
関
、
区
役
所
な
ど
で
は

使
用
で
き
ま
す
）。

　

納
付
書
で
保
険
料
を
納
め
て
い
る
方

は
、
携
帯
電
話
を
利
用
し
た
納
付
も
で
き

ま
す
。
詳
細
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
、
保
険
料
額
通
知
書
に
同
封
し
た
お
知

ら
せ
（
ち
ら
し
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

倒
産
や
失
業
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
事

情
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
に
な

っ
た
方
、
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
て
お
困

り
の
方
は
、
国
保
年
金
課
国
保
収
納
係
へ

ご
来
庁
い
た
だ
く
か
、
電
話
で
お
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ご
事
情
に
よ
り
、
納
付
額
を
分
割
し
て

納
め
る
な
ど
の
対
応
を
し
ま
す
（
口
座
振

替
で
納
付
す
る
場
合
も
分
割
し
て
納
付
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
）。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
収
納
係

問

保険料・保養施設　ご案内など
の

国保温泉センター割引利用券・夏季保養施設をご利用ください 害害問い合わせは、国保年金課管理係へ。
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売 

（
不
動
産
）を
実
施
し
ま
す

　

滞
納
税
金
に
充
当
す
る
た
め
、
滞

納
者
か
ら
差
し
押
さ
え
た
不
動
産

を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た

入
札
方
式
で
公
売
し
ま
す
。
参
加
方

法
や
日
程
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◇
参
加
方
法

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
の
入
札
に

参
加
す
る
た
め
に
は
、
公
売
参
加
申

し
込
み
と
公
売
保
証
金
の
納
付
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
杉
並
区
の
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
公
売
は
、
ヤ
フ
ー
㈱
の
提

供
す
る
公
売
シ
ス
テ
ム
を
採
用
し
て

い
る
た
め
、
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
Ｊ
Ａ
Ｐ

Ａ
Ｎ
の
Ｉ
Ｄ
を
取
得
し
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の「
区
か
ら
の
お
知
ら
せ『
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
の
実
施
』」な
ど

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
日
程
等

①
公
売
参
加
申
し
込
み
＝
４
月　

日
１１

㈪
午
後
１
時
〜　

日
㈪
午
後　

時

２５

１１

②
入
札
期
間
＝
５
月
６
日
㈮
午
後
１

時
〜　

日
㈮
午
後
１
時

１３

◇
公
売
公
告
不
動
産

▽
場
所
＝
埼
玉
県
川
越
市
熊
野
町　
１２

們
２
們
３
０
２
▽
建
物
名
称
＝
上
福

岡
サ
ン
ハ
イ
ツ
▽
構
造
＝
鉄
筋
コ
ン

ク
リ
ー
ト
造
５
階
建
の
３
階
部
分
３

０
２
号
室
▽
面
積
＝　
・
６
６
㎡（
間

６９

取
り
４
Ｋ
）
▽
築
年
月
日
＝
昭
和　
５９

年
３
月　

日
▽
居
住
者
＝
あ
り

２２

　
 

納
税
課
公
売
担
当

４
〜
７
月
分
の
介
護
保
険
料

通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　

介
護
保
険
料
の
支
払
い
方
法
が
、

普
通
徴
収
（
納
付
書
払
い
・
口
座
振

替
）
の
方
に
対
し
、
４
〜
７
月
分
の

納
入
通
知
書
を
４
月
６
日
㈬
に
発
送

し
ま
す
。

※
今
回
は
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の

引
き
落
と
し
）
の
方
へ
は
、
通
知

書
を
発
送
し
ま
せ
ん
。
普
通
徴
収

の
方
の
８
月
分
以
降
の
保
険
料
額

と
特
別
徴
収
の
方
の　

年
度
の
納

２３

入
通
知
書
は
、
７
月
中
旬
に
発
送

し
ま
す
。

　
 

介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

就
学
援
助
の
お
知
ら
せ

　

就
学
援
助
制
度
は
、
区
内
在
住
で

国
公
立
の
小
中
学
校
に
通
学
し
て
い

る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
、

学
用
品
や
給
食
な
ど
学
校
で
必
要
な

費
用
の
一
部
を
区
が
援
助
す
る
制
度

で
す
。

煙
対
象
＝
杉
並
区
に
住
民
登
録
が
あ

る
児
童
・
生
徒
と
同
居
の
保
護
者
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
。

①
現
在
、
福
祉
事
務
所
の
生
活
保
護

問問

を
受
け
て
い
る

②　

年
４
月
１
日
以
降
に
、
生
活
保

２２
護
が
停
止
・
廃
止
に
な
っ
た

③　

年
中
の
世
帯
員
全
員
の
総
所
得

２２
金
額
の
合
計
が
、
生
活
保
護
基
準
額

の
１
・
２
倍
以
下
の
世
帯

煙
申
し
込
み
＝
区
内
小
中
学
校
に
通

学
し
て
い
る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者

は
、
申
請
書
（
区
内
小
中
学
校
ま
た

は
学
務
課
就
学
奨
励
係
〈
区
役
所
東

棟
６
階
〉
で
配
布
）
を
、
在
学
校
ま

た
は
同
係
へ
提
出
。
区
外
の
学
校
に

通
学
し
て
い
る
児
童
・
生
徒
の
保
護

者
は
、
同
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
 

学
務
課
就
学
奨
励
係

学
校
司
書

　
 

学
校
図
書
館
の
運
営
業
務
、
授

業
支
援
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
６
月
１

日
（
予
定
）
〜　

年
３
月　

日
▽
勤

２４

３１

務
日
時
＝
週
５
日
勤
務
。
午
前
８
時

〜
午
後
５
時
ま
で
の
う
ち
６
時
間
勤

務
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
中
学
校
（
区

立
小
学
校
の
場
合
も
あ
り
）
▽
資
格

＝
司
書
（
司
書
補
）
の
資
格
を
有
す

る
方
な
ど
▽
募
集
人
数
＝　

名
▽
時

２２

給
＝
１
３
３
０
円
▽
そ
の
他
＝
有
給

休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通

費
支
給
（
月
額
１
万
円
限
度
） 

応

募
書
類
（
教
育
人
事
企
画
課
〈
区
役

所
東
棟
６
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）を
、

４
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
課
へ

２６

郵
送
ま
た
は
同
日
午
後
５
時
ま
で
に

持
参 

同
課 

①
書
類
選
考
の
上
、

面
接
を
実
施
②
応
募
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
実
践
講
座
の
企
画

　

｢Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
実
践
講
座
｣
は
、

区
内
を
中
心
に
活
躍
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

問内

申

問

他

人
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
な
ど
の
任
意
団
体
が
企

画
・
運
営
す
る
す
ぎ
な
み
地
域
大
学

の
講
座
で
す
。

　

講
座
修
了
後
は
、
受
講
者
が
企

画
・
運
営
を
行
っ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
の

活
動
に
参
加
し
、
学
ん
だ
知
識
や
技

術
を 
活 
か
し
て
地
域
活
動
を
実
践
す

い

る
こ
と
を
目
的
に
開
講
す
る
も
の
で

す
。　

年
度
は
、
応
募
内
容
を
審
査

２３

選
定
の
上
、　

講
座
程
度
を
開
講
す

１０

る
予
定
で
す
。　

　

杉
並
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の
仲
間
を
広

げ
、
よ
り
活
発
な
展
開
を
図
る
た

め
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
団
体
の
皆
さ
ん

か
ら
の
企
画
提
案
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

募
集
要
領
（
す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ

支
援
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。
同
支
援
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
）
を
ご
覧
の
上
、
企
画
提

案
書
等
を
、
４
月　

日
〜　

日
に
同

１１

２５

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
持
参 

同
支
援
セ

ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
們　

們　

阿

４７

１７

佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
４
階
☎
３

３
１
４
倆
７
２
６
０
／
午
前　

時
〜

１０

午
後
６
時
。
休
館
日
＝
日
・
火
曜
日
、

第
３
水
曜
日
）
ま
た
は
、
す
ぎ
な
み

地
域
大
学
事
務
局
☎
３
３
１
２
倆
２

３
８
１

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
４
月　

日
㈬

１３

午
後
１
時
〜
４
時
（
毎
月
１
回
。
次

回
は
５
月　

日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽

１１

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
〜
４
時（
祝
日
を
除
く
）

 

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

建
築
課
耐
震
改
修
担
当

 

①
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
②
木
造
住
宅
の
耐
震

診
断
や
耐
震
改
修
を
強
く
勧
め
る
業

者
が
い
ま
す
が
、
区
と
は
一
切
関
係

が
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
に
思
っ
た

申

問

時

内

場

申

問

他

ら
、
早
め
に
区
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

４
月
の
土
曜
法
律
相
談

　

毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 

４
月　

日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

１６

（
事
前
予
約
制
） 

区
政
相
談
課
カ

ウ
ン
タ
ー
（
区
役
所
東
棟
１
階
） 

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律

上
の
こ
と 

６
名
（
一
人　

分
。
申

３０

込
順
） 

無
料 

４
月　

日
〜　

日

１１

１５

の
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時
に
専

３０

門
相
談
予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０
７

倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課
窓

口
で
予
約 

同
課 

法
律
相
談
は
、

月
〜
金
曜
日
の
午
後
も
実
施
し
て
い

ま
す
（
事
前
予
約
制
）

地
価
公
示
価
格
の
閲
覧

　

１
月
１
日
現
在
の
杉
並
区
内
の
地

価
公
示
価
格
は
、
次
の
場
所
で
閲
覧

で
き
ま
す
。

　
 

閲
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課
（
区

役
所
西
棟
５
階
）、
区
政
資
料
室
（
西

棟
２
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所 

都
市
計
画
課 

国
土
交

通
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://

to
c
h
i.m
lit.g
o
.jp
/

か
ら
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す

時

場

内

定
費

申

問

他

内

問

 
他

HP

子
育
て
・
教
育

そ
の
他

税　

金

介
護
保
険

採
用
情
報

募
集
し
ま
す

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
１月～２月のご寄付（敬称略・順不同）

【福祉】すぎなみ青い鳥＝３０万１８９円渇カラオケ山ちゃん・山
口洋平＝１０万円渇杉並明るい社会づくりの会＝９０万円渇和井
田忠治＝１００万円渇㈱オオゼキ＝１５万円【みどりの基金】匿名
＝２６万７０００円渇座･高円寺 みんなの作業場｢子ども寄席」＝
５０００円【NPO】すぎなみＮＰＯフェスタ実行委員会＝４７万
８１５２円渇㈱イトーヨーカ堂食品館阿佐谷店＝１万５００円

杉並区国民健康保険加入の40～74歳の
方で特定健診の結果、メタボリックシ
ンドローム（内臓脂肪症候群）または
その予備群と判定された方へ

をお送りします
‶特定保健指導利用券" 費用無料 【助成内容】

　治療１回につき、東京都制度の助成金を差し引いた残りの金額に
対し、５万円を限度に助成します。
【助成要件】
　以下の要件を全て満たす方。
毅４月１日以降に治療を終了した夫婦
毅申請日現在、杉並区に住民登録がある
毅東京都の制度を申請して、承認決定を受けている
毅夫婦のどちらも、他の区市町村（都制度を除く）の助成を受けて
いない
【受付開始】６月１日㈬から
【受付場所】各保健センター

医療保険が適用されない特定不妊治療費（体外受精および顕微
授精）の一部を助成します。
　　害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

　専門スタッフ（医師・保健師・栄養士など）が、あなたと一緒に今ま
での生活習慣を見直して、内臓脂肪を減らすための具体的な方法を考え
ます。
【対象】下記の全てにあてはまる方
①杉並区国民健康保険に加入の４０〜７４歳
②特定健診の結果、メタボリックシンドロームの疑いがある
③糖尿病、高脂血症、高血圧症のいずれの内服治療も受けていない
　 国保年金課保健事業担当 電話で利用をお勧めする場合もあります問 他

6月1日から

特定不妊治療費助成の受付を開始します特定不妊治療費助成の受付を開始します特定不妊治療費助成の受付を開始します

区内で高齢者の交通死亡事故が
発生しました

　３月１８日㈮午後４時頃、乗用車同士の衝突により、運
転をしていた高齢の方が亡くなりました。
　高齢の方が車を運転するときは、ハンドル・ブレーキ
操作の遅れなど身体機能の低下を自覚した運転を心が
け、体調が不十分な時の運転は控えましょう。

 交通対策課または杉並警察署☎３３１４崖０１１０問
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

◆２３年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００または緯３３７２崖８８００、杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

すべての健（検）診の対象年齢は、２３年度（２３年４月〜２４年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、指定医療機関等（受診券〈票〉に実施機関一覧表を同封）で実施します。
健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健康診査をお役立てくだ
さい。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。◇区民健康診査◇

ハガキ申込締切健診内容と費用受診期間対象者健診区分

最終締切（必着）＝２４年１月
３１日㈫

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方に有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳（６５歳以上の方は無料で実施）
猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（７００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の方（区内の指定医
療機関でのみ実施）

【４月～９月生まれ】
６月１日～９月３０日
（受診券は５月末に発送）

【１０月～３月生まれ】
１０月１日～２４年１月３１日
（受診券は９月末に発送）

３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない方

①成人等健診
※１

ハガキによる申し込みは必
要ありません

４０～７４歳で杉並区国民健康保険に
加入している方②特定健診※２

後期高齢者医療制度に加入してい
る方

③後期高齢者健
　診※３

※１.成人等健診で２０～２２年度中の間に１回以上受診した方は、ハガキによる申し込みは必要ありません。
※２.４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者ま
たは事業所などにご確認ください。
※３.２３年度中に７５歳の誕生日を迎える方で、杉並区国民健康保険に加入していない方は、杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

◇成人歯科健康診査・眼科検診◇
成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療や口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢
黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施しています。対象者には受診券を郵送しますので、ハガキによる申し
込みは必要ありません。

検査内容など費用受診期間対象者健（検）診名
問診、口腔内診査、健診結果判定に基づ
く指導（１回）

無料６月１日 
～１１月３０日 

２０・２５・３０・３５・４０・
４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診

昨年度の歯科健診がどのように役立てら
れたかを調査（聞き取りなど）し、歯科
保健指導を行います。受診した医療機関
から連絡します

２２年度に成人歯科健診
を受診した方（６０歳・７０
歳受診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

問診、眼圧測定、眼底検査（細隙燈顕微
鏡検査）３００円１０月１日 

～２４年１月３１日 ４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

　受診票などは、母子保健バッグの中に入っ
ています。なお、３月以前に母子保健バッグ
を受け取った方には入っていません。歯科健
診を希望する方には、受診票をお渡ししま
す。母子手帳を持参の上、お近くの保健セン
ターにお越しください。

４月１日から、妊婦歯科健康診
査が指定医療機関で受診できる
ようになりました（妊娠中１回）

がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するものです。自
覚症状のある方は、診察をお勧めします。　◇がん検診◇

最終締切（必着）ハガキ申込締切日（必着）など費 用検査内容受診期間対象者検診名
指定医療機関実施分
１２月１６日㈮

　第１回＝５月２０日㈮
　【５月末に受診票を郵送します】
　
　第１回以降＝毎週金曜日
　【翌週水曜日に受診票を郵送します】

１０００円胃Ｘ線検査 

指定医療機関実施
６月１日～２４年１月３１日まで

３５歳以上胃がん検診
※４ 杉並保健所３階実施分

２４年１月２７日㈮

杉並保健所３階実施
６月２日～２４年３月１７日までの木・金・
土曜日（祝日等を除く）

８月１９日㈮１０００円胸部Ｘ線検査
喀痰細胞診検査 ※５

６月１日
～９月３０日 ３５歳以上肺がん検診

２４年１月２７日㈮
１０００円視診・内診

頸部細胞診検査６月１日
～２４年２月２９日

２２年度中に受診して
いない方（２１年度中に
受診した方には５月末
に受診票を郵送）

２０歳以上子宮頸がん検診

１０００円視診・触診、マンモグ
ラフィー検査

４０歳以上
の女性

乳がん検診
※６

１２月１６日㈮２００円便潜血検査（２日法）
６月１日
～２４年１月３１日

区民健診受診対象外
（社会保険などに加
入）の方

４０歳以上大腸がん検診
※７

検査を希望する方は、受診期間内に区内の区民健診実施医療機関へ直接お申し込み
ください（ハガキによる申し込みは必要ありません）７００円採血によるPSA検査５０・５５・６０

・６５・７０歳
前立腺がん検査 
※７
※４.次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。
※５.肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※６.次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸手術および、水頭症シャント術をしている④心臓ペースメーカー
を入れている。
※７.区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。区民健診予約の際、併せて医療機関にお申し込みください。

【実施場所】区内妊婦健診実施医療機関とフ
ァン助産院

【受診期間】出産日から８週間以内
【申込方法】指定医療機関に直接お申し込み

ください

産婦健診が指定医療機関で産後
１回無料で受けられるようにな
りました

 杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５問

◆申し込みから受診まで（成人等健診 ／ がん検診）◆

手順手順手順1.1.

手順手順手順5.5.

手順手順手順2.2. 手順手順手順3.3.

手順手順手順4.4.

希望する受診場所へ
電話などで予約をし
ます。

健（検）診を受けます。
※９

受診医療機関などか
ら健（検）診結果を
受け取ります。

申込先にハガキを出し
て申し込みをします。
※８

受診票（券）と受診
案内（実施医療機関
一覧表）が届きます。

※８.ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（ハガキ申し込みが必要ない健（検）診があります）。
※９.各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。　なお、生活保護または中国残留邦人等の生活支援
給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免除の申請が必要です。杉並保健所健康推進課へお問い
合わせください。

【ハガキ記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

【ハガキ申込先】
杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）

住　所

フリガナ

氏　名

生年月日

性別年　齢

電話番号

明治・大正
昭和・平成 年　　　月　　　日

（　　　　　）

杉並区　　　　　　丁目　　　番　　　号

〒

様方

革ご希望の検診の□部分に○印をつけてください
胃がん検診
肺がん検診
大腸がん検診
子宮頸がん検診
乳がん検診

【３５歳以上】
【３５歳以上】
【４０歳以上で区民健診受診対象外の方】
【２０歳以上で２２年度未受診の方】
【４０歳以上で２２年度未受診の方】

【がん検診申込書（記入例）】

２３年度がん検診申込書

　がん検診は、下の申込書を切り取り、ハガキに貼って、申し
込むこともできます。
　各がん検診ごとに対象年齢などが違います。確認の上記入し
てください。なお、対象外の方が申し込みをした場合、受診票
は送付しませんのでご注意ください。

２３年度中（２３年４月
～２４年３月）に誕生
日を迎えた年齢歳

男・女

且且

且 且

保健所使用欄
胃　肺　腸　Y　Z

NO. 入力

且 且

妊娠中の皆さんへ ４月１日以降に出産した方へ

方　書
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容
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下
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②
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２
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（
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７
階
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す
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国
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用
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ 

支
援
機
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助
成

　

内
容
＝
下
表
③
④
の
と
お
り
▽

対
象
＝
区
内
に
本
店
を
置
く
中
小

企
業
基
本
法
に
規
定
す
る
事
業
者

ま
た
は
個
人
▽
対
象
車
種
＝
使
用

の
本
拠
地
が
区
内
で
あ
り
、
助
成

対
象
者
が
所
有
（
使
用
）
す
る
自

動
車
で
、
事
業
に
使
う
も
の
▽
そ

の
他
＝
申
請
書
類
は
、
環
境
都
市

推
進
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　

必
ず
取
り
付
け
前
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　

申
請
＝
４
月
４
日
㈪
か
ら
受
付

開
始
（
郵
送
不
可
。
申
込
順
）。

〈事業用エコドライブ支援機器導入助成〉
③映像記録型エコドライブ管理システム（EMS）等

上限額助成額助成対象の上限機　器

５万円設置費（消費税を除く）
の半額１助成対象者２０台まで車載器

１５万円本体価格（消費税を除
く）の半額１助成対象者１個解析ソフト

④アイドリングストップ装置

５万円設置費（消費税を除く）
の半額１助成対象者２０台まで車載装置

〈住宅用太陽エネルギー利用機器・省エネルギー機器導入助成〉
①太陽エネルギー利用機器

上限額補助額（千円未満は切り捨て）機　器

１２万円４万円×太陽電池モジュール公称最大
出力数（kW）太陽光発電システム

６万円２万円×太陽熱集熱器の面積（㎡）ソーラーシステム
２万円１万円×太陽熱集熱器の面積（㎡）太陽熱温水器

 環境都市推進課環境都市推進担当問

医療機関案内・医療相談を受け付ける「杉並区急病医療情報センター」の案内・
相談時間が、４月１日から変わりました。
医療機関案内は、東京都医療機関案内サービス（ひまわり）でも２４時間年中無休
で行っています。また、救急車を呼ぶべきかどうかの判断に迷った場合には、東
京消防庁救急相談センターにご相談ください。
各施設の受付時間・連絡先は下表のとおりです。

害害問い合わせは、杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５へ。

◇平日
☎３４２３崖９９０９午後８時～翌日午前９時杉並区急病医療情報センター

☎５２７２崖０３０３医療機関案内＝２４時間
医療相談＝午前９時～午後８時東京都医療機関案内（ひまわり）

☎♯７１１９または☎３２１２崖２３２３２４時間東京消防庁救急相談センター

◇土・日曜日、祝日、年末年始
☎３４２３崖９９０９

　

時
間

２４

杉並区急病医療情報センター
☎５２７２崖０３０３
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
（携帯版） http://www.himawari.metro. 
tokyo.jp/kt/

HP
HP

東京都医療機関案内（ひまわり）
※医療機関案内のみ

☎♯７１１９または☎３２１２崖２３２３東京消防庁救急相談センター

連絡先受付時間名　称

永福町駅の改良工事の完成にあわせて、永福
在住の彫刻家・佐藤忠良さんが制作した「冬
の像」が立ちました。

害害問い合わせは、文化・交流課へ。

「冬の像」（左写真）は、１９８５年の佐藤忠良さん
７３歳の時の作品です。佐藤さんが育った地であ
る北海道の優佳良織（ゆうからおり）のマント
を羽織った若い女性が、厳しい寒さに耐えなが
ら、凛とした姿で立っています。

②省エネルギー機器
補助額（定額）機　器
２万円潜熱回収型給湯器（エコジョーズ）
５万円CO2冷媒ヒートポンプ給湯器（エコキュート）
５万円ガス発電給湯器（エコウィル）
１２万円燃料電池（エネファーム）

高円寺東館（高円寺南１崖７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）
◇協働事業者＝ＮＰＯ法人杉並介護者応援団

　舞踊体操・茶道・歌舞伎・笑いヨガ・土曜談話会などの講座と交流会を開催します。
【初回イベント】地域交流の集い
　 ４月３０日㈯午前１０時～午後３時 お抹茶を楽しむ会、日舞鑑賞、琴・尺八演奏、
ハンドベル演奏、お楽しみゲームほか ３０名（申込順） 無料 ・ 電話または
直接、同館へ

時 内
定 費 申込 問

大宮前館（宮前５崖１９崖８☎・胃３３３４崖９６４０）
◇協働事業者＝ＮＰＯ法人ＣＢすぎなみプラス

　老後のためになる講座、ふれあい交流、無理なく楽しみながら健康づくりを行う
「スポーツ倶楽部」などの催しを開催します。
【初回イベント】やさしい漢方入門～地域住民健康交流会（お茶付き）
　 ５月８日㈰午後１時３０分～３時３０分 医学博士・山ノ内慎一 健康と漢方に関
心のある方 ２０名（申込順） ５００円 ・ 電話で、同館へ
時 師 対

定 費 申込 問

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６☎・胃３３１５崖７７６０）
◇協働事業者＝ＮＰＯ法人新しいホームをつくる会

　「一度遊びに来たらまた来たくなるようなゆうゆう館」を目指します。
　協働事業として、おとこの台所・布で遊ぶ・パソコン・絵手紙・（男の）シニア専
科・ラージボール・吹き矢・囲碁・老い支度講座などを計画しています。

下高井戸館（下高井戸３崖３１崖１１☎・胃３３０２崖２１６１）
◇協働事業者＝公益社団法人杉並区シルバー人材センター

　「みんなで地域デビュー」をテーマに、シニア・エアロビクス、ビーズ細工、ピア
ノ、手芸、パソコンなどの各種講座を予定しています。
　地域の皆さんの参加をお待ちしています。

◆４月から新たに協働事業館となった「ゆうゆう館」◆

区内３２カ所にあるゆうゆう館（旧敬老会館）では、「いきがい学び」・「ふれあい交流」・「健康づくり」などに関して、ＮＰＯ法人など地域
の団体が、それぞれの特長を生かした独自事業を企画・実施しています。
４月から新たに４カ所で協働事業が始まり、全てのゆうゆう館が協働事業館となりました。楽しく魅力的な催しや講座などに低価格でご
参加いただけます。どうぞ「ゆうゆう館」へお越しください。　　　　害害問い合わせは、高齢者施策課施設担当または各ゆうゆう館へ。

永福町永福町に佐藤忠良佐藤忠良氏の永福町に佐藤忠良氏の

“冬の像”
立が ち ま し た

「杉並区急病医療情報センター」
　の案内時間を変更しました

４月１日
　から

環境都市推進課の各種助成環境都市推進課の各種助成環境都市推進課の各種助成

ゆうゆうゆうゆう館の協働事業者協働事業者が増えましたえました！ゆうゆう館の協働事業者が増えました！
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

★城西病院ホスピタリティコンサート　 
４月８日㈮午後７時 城西病院 出演＝天
野深世（ソプラノ）、小介川淳子（ピアノ）
ほか渇曲目＝フォーレ「蝶と花」ほか ７０
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★杉並公会堂主催の催し
⑴親子のためのコンサート「音楽の絵本〜
ＪＩＶＥ」　  ９月２３日㈷①午前１１時②午
後２時 杉並公会堂 曲目＝ジブリメドレ
ーほか 各２５００円（子育て応援券利用可）
 ・ 電話で、杉並公会堂☎５３４７崖４４５０へ
⑵ミュージック・ブランチ２０１１　 ・ ①
５月１２日㈭＝出演＝佐藤容子（ソプラノ）
ほか②７月５日㈫＝出演＝菅原恵子（ファ
ゴット）ほか③９月１４日㈬＝出演＝村上敏
明（テノール）ほか④１１月８日㈫＝出演＝
吉川武典（トロンボーン）ほか⑤２４年１月
１２日㈭＝出演＝水野賢司（バリトン）ほか
⑥２４年３月６日㈫＝出演＝角田潤（バイオ
リン）ほか⑦特別企画＝２３年１２月１７日㈯＝
出演＝岡崎ゆみ／いずれも午前１０時３０分 
杉並公会堂 １回券１０００円（３回券２５００円）
 ・ 電話で、全日本ピアノ指導者協会
☎３９４４崖１５８３へ

★杉並ジュニア混声合唱団定期演奏会　 
５月３日㈷午後３時３０分 セシオン杉並 
曲目＝「初心のうた」ほか ５６８名（申込
順） ５００円 ・ 電話で、同合唱団・岩

時

場 内

定

費 申込
問

時

場 内

費

申込 問

時 内

場

費

申込 問

時

場 内

定

費 申込 問

佐☎３３１１崖０３９３へ 区民１００名無料招待＝往
復ハガキ（７面記入例参照）で、４月１５日
（必着）までに同合唱団・岩佐（〒１６６崖
０００３高円寺南１崖１６崖２１）へ（抽選）

★民謡舞踊大会　 ４月２４日㈰午前９時３０
分～午後６時 勤労福祉会館 無料 当
日、直接会場へ 杉並区民謡連盟・松澤☎
３３８０崖２８４８

★杉並野草展　 ４月２２日㈮～２４日㈰午前
１０時～午後４時（２４日は午後３時まで） 
大田黒公園 杉並野草の会会員が育てた山
野草など約３００鉢を展示 無料 当日、
直接会場へ 杉並野草の会・窪田☎５９３２崖
７１９６ 車での来場はご遠慮ください

★菊作り講習会　 ４月１０日、５月２９日、
６月１９日、７月１７日、１０月２日／いずれも
日曜日の午後１時（雨天実施） 大宮八幡
宮境内 無料 当日、直接会場へ 杉並
大宮菊の会・五本木☎３３２２崖４９６２ 苗を販
売します

★東京女子大学杉並区内大学公開講座「１５
世紀〜１８世紀における海域東南アジア」　
 ５月１１日～６月１５日の毎週水曜日、午後
４時３５分～６時０５分（計６回） 東京女子
大学 東京女子大学教授・鈴木恒之 区内
在住・在勤・在学で１８歳以上の方 １５０名
（抽選） １０００円 往復ハガキ（７面記
入例参照）で、４月１５日（必着）までに東
京女子大学教育研究支援課（〒１６７崖８５８５
善福寺２崖６崖１）へ 同課☎５３８２崖６４７０

★郷土史講座「古代史を揺るがす『金印』
の謎〜漢委奴国王の印」　  ４月１６日㈯午
後１時３０分～４時 阿佐谷地域区民センタ

他

時

場 費 申込
問

時

場

内

費 申込
問

他

時

場

費 申込 問

他

時

場

師 対

定

費 申込

問

時

場

ー 二松学舎大学名誉教授・大谷光男 区
内在住の方ほか ８０名（先着順） ５００円
 当日、直接会場へ 杉並郷土史会・新
村☎３３９７崖０９０８

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ・ ①４月７日㈭午後１時～４
時＝ＪＲ阿佐ケ谷駅ビル「ダイヤ街」２階
②２５日㈪午後１時～４時＝高円寺パル商店
街高円寺パルプラザ１階 当日、直接会
場へ 東京都行政書士会杉並支部☎０１２０崖
５６７崖５３７

★税理士による無料相談会　 ４月１２日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時 東京税
理士会杉並支部 税金（事業・相続など）
や帳簿の記入方法などに関する相談 ・
 電話で、前日までに東京税理士会杉並支
部☎３３９１崖１０２８へ 相談は申込順で１人４０
分まで

★会計ソフト「やよいの青色申告１１」を使
用した記帳セミナー　 ４月１８日㈪・１９日
㈫渇事業所得者対象＝午前９時３０分～１１時
３０分渇不動産所得者対象＝午後１時３０分～
３時３０分 杉並青色申告会事務局 区内在
住の事業所得者と不動産所得者 各回５名
（申込順） 各回５００円 ・ 電話で、４
月１５日までに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１
へ ⑴Windowsのみ対応⑵長寿③対象事
業

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 ４月１８日㈪～２０日㈬午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所 販売
価格＝６５００円～ 直接、同リサイクル作
業所へ（先着順） 同リサイクル作業所☎
３３２７崖２２８７

師 対

定 費

申込 問

時 場

申込
問

時

場

内

申込
問

他

時

場 対

定

費 申込 問

他

時

場 内

申込
問

★杉並区社会福祉協議会・評議員募集
　杉並区社会福祉協議会の予算・決算・事
業計画など、法人経営に関する重要事項を
審議していただきます。評議員会は年に４
回程度開催します。
　 選任期間＝５月２８日～２５年５月２７日渇
応募資格＝次の条件を満たす方①区内在住
で２０歳以上である②地域福祉活動について
知識や経験を有している③継続して評議員
会に出席できる渇募集人数＝３名程度渇応
募方法＝氏名・住所・生年月日・職業を明
記の上、「志望動機および地域福祉に関す
る意見や提言」のレポート（４００字程度）
を、４月１５日（必着）までに杉並区社会福
祉協議会総務課総務係（〒１６７崖００５１荻窪
５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５階）へ郵送
または持参 同係☎５３４７崖１０１０ 杉並区社
会福祉協議会評議員選考委員会で審査し選
考します

内

問 他

　講演・講座

　催し

　その他

★緑のボランティア指導者等育成講座
　本講習を修了し、修了試験に合格し
た方を｢東京都二級緑のボランティア
指導者｣として都が認定します。
　詳細は、｢広報東京都」４月号または
東京都環境局ホームページをご覧くだ
さい。
　 ６月１９日㈰～９月４日㈰のうち８
日 ５０名（抽選） １万４４００円 申
込書（東京都環境局ホームページから
取り出せます）を、５月６日（当日消
印･受信有効）までに郵送、ファクス、
Ｅメールまたは持参 東京都環境局自
然環境部緑環境課保全係ボランティア
担当（〒１６３崖８００１新宿区西新宿２崖
８崖１都庁第二本庁舎９階☎５３８８崖３５５５
胃５３８８崖１３７９死S0000724@section. 
metro.tokyo.jp）

時

定 費 申込

問

◇募集期間
①７月１１日㈪～２０日㈬②７月２１日㈭～２９日㈮
③８月１日㈪～１０日㈬④８月２３日㈫～９月２日㈮
⑤９月２１日㈬～３０日㈮
◇募集区分
Ａ＝北～西壁面（中棟北西側）
Ｂ＝南側（２階青梅街道側）
※④の期間の募集は、Ａ区分のみです。利用条件
　など詳細はお問い合わせください。

　 区内在住・在勤の方を中心に構成している
非営利団体または個人 無料 ハガキまたは
ファクスに希望する期間と区分（第２希望ま
で）、団体または個人名（フリガナ）、代表者の
住所・電話番号、展示内容を書いて、４月２５日
(必着)までに文化・交流課胃５３０７崖０６８３へ 同
課 利用決定の結果は５月中旬に連絡します

対
費 申込

問
他

「区民ギャラリー」を
利用してみませんか？

区役所区役所
２階２階！
区役所
２階！

みんなで何かしたい

友達がほしい

すぎなみしゃべり場

～そう思っているあなたへ～

　「人間関係に自信がない」、「社会に出るこ
とが不安」。同じような悩みを持つ仲間と自
由に話しをしたり、テーマを設けて意見を交
わしたり、時には料理やスポーツを楽しみな
がら、自信を取り戻し社会に出るきっかけを
つかんでみませんか。
　 ４月１２日から毎週火曜日、午後１時３０分
～４時３０分（祝日を除く。震災の影響により
時間変更しました。５月以降開催時間が変更
になる場合があります） セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） １６～３５歳くらいまでの方 
無料 ・ 事前に電話で、社会教育センタ
ー☎３３１７崖６６２１へ（随時受け付けています）

時

場
対 費

申込 問

【開催日・会場】右表のとおり。いずれも時間は、午前１０
時～正午（９時３０分から受付開始。雨天中止。開催日が祝
日の場合は休み）
【対象】区内在住で６５歳以上の方【費用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ【その他】長寿②対象事業

ウオーキングを習慣化するためには、仲間と会ったり、歩く楽しみを感じる機会を持つことが大切
です。定期的に、区内１０カ所の公園から約４〜６㎞（妙正寺公園のみ２〜４㎞）の距離を歩きます。

害害問い合わせは、高齢者施策課介護予防事業係へ。

開催日（毎月）集合場所会　場
第１火曜日ボート乗り場前（善福寺２・３丁目）善福寺公園
第１金曜日杉二小前広場（成田東２丁目・成田西１丁目）善福寺川緑地
第２月曜日管理事務所前広場（和田３崖５５崖３０）蚕糸の森公園
第２水曜日管理事務所前広場（久我山２崖２崖１）富士見ケ丘運動場
第２木曜日管理事務所前広場（井草４崖１２崖１）井草森公園
第３月曜日管理棟前広場（高円寺北４崖３５崖５）馬橋公園
第３火曜日正門（荻窪３崖３９崖１６）読書の森公園
第３金曜日遊具広場（清水３崖２１崖２１）妙正寺公園
第４月曜日大宮八幡宮大鳥居（大宮１・２丁目）和田堀公園
第４水曜日遊具広場（浜田山２丁目）柏の宮公園

4月からの 「公園から歩く会」 〜歩くことから認知症予防を始めましょう

　ケーブルテレビＪ：ＣＯＭ東京（デジタル
１１チャンネル、アナログ２チャンネル）で放
映中の区広報番組「すぎなみニュース」の放
映時間が、５月１日㈰から変わります。
　新しい放映時間は、午前９時１５分、午後０
時１５分、午後８時の１日３回です（各１５分）。
　区内での出来事や区の取り組み、イベント
情報など、毎週新しい情報をお伝えしていま
す。番組は全て手話付きです。ぜひ、ご覧く
ださい。

 広報課問

広報番組の
放映時間が変わります

５月１日㈰から
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

猿方南・永福図書館「のまりんの紙芝居劇場」
　関西弁で紙芝居をする「のまりん」こと野間成之
さんによる公演です。
　 ・ ４月２３日㈯①午前１０時３０分～１１時３０分＝方
南図書館（方南１崖５１崖２）②午後２時３０分～３時
３０分＝永福図書館（永福４崖２５崖７） 各６０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ ①方南図書館
☎５３５５崖７１００②永福図書館☎３３２２崖７１４１

猿おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 ４月１７日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７崖
４） 区内在住・在勤・在学の方 １０名（申込順）
 無料（部品代は実費） ・ 電話で、リサイク
ルひろば高井戸☎３３３１崖４３６０（水・木曜日休館）へ

時 場

定
費 申込 問

時
場
対 定

費 申込 問

◇障害者のための各種教室　
　 ・ ・ ①５月１５日～１１月６日の原則毎月第１・
３日曜日、午後１時～３時＝絵画（絵画講師・山下
真紀子）②５月７日～１０月２２日の原則毎月第１・３
土曜日、午後１時３０分～３時３０分＝陶芸（陶芸家・
高橋朋子、足立夏代）③５月８日～２４年３月１１日の
原則毎月第２日曜日、午後１時３０分～３時３０分＝エ
ンジョイスポーツ（日本障害者スポーツ協会上級指
導員・山本明子）／いずれも８月を除く。計１０回 
区内在住・在勤・在学で障害のある方とその介助者
 各１５名（抽選） ①２５００円②２０００円／いずれも教
材費③無料 聴覚に障害のある方には手話通訳者が
つきます
◇初心者向け点字講習会
　 ５月１４日～２４年３月１７日の原則毎月第１・３土
曜日、午後２時～４時（計２０回） 高橋雅枝 区内
在住・在勤・在学で高校生以上の方 ２０名（抽選）
 ２０００円（教材費）

──〈いずれも〉──
　 杉並障害者福祉会館 往復ハガキ（記入例参
照）に希望講座名と在勤・在学の方は勤務先または
学校名も書いて、４月２０日（必着）までに杉並障害
者福祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東
４崖１０崖５）へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

◇小学校科学教室「全期クラブ６年生」
　実験・工作を通して、楽しく学習しましょう。
　 ５月１４日～７月２日の毎週土曜日、午後２時～

時 内 師

対

定 費
他

時
師 対
定

費

場 申込

問

時

４時（うち計６回。５月１４日は午後１時４５分から）
 科学（炭づくり）・物理（ブザー）・生物（植物の
つくりの観察）・地質（赤土）・天文（黄道十二星座） 
・課題研究 区内在住・在学で国立・私立学校の小
学６年生（区立小学校の方は学校を通して募集しま
す） １２０名（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例
参照）に学校名も書いて、４月１５日（必着）までに
科学館へ ２４年２月１８日㈯に研究発表会を行います
◇中学校科学教室「全期クラブ」
　分野別に学習しましょう。
　 ・ 下表のとおり 区内在住・在学で国立・私
立学校の中学生（区立中学校の方は学校を通して募
集します） 各４０名（抽選） 無料 往復ハガキ（記
入例参照）に希望する分野（第２希望まで。両コー
スに参加も可。その場合は各コースごとに）と学校
名も書いて、４月１５日（必着）までに科学館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１）

内

対

定 費 申込

他

時 内 対

定 費 申込

場 問

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

４月３０日㈯午後２時～４時 区内在住の方 ３０名（申
込順） ２００円／長寿③

対 定
費

わくわく楽芸会～懐かし
い歌とアンデス音楽演奏

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）

４月２１日㈭午後１時３０分～３時 区内在住の方 ８００
円／長寿③

対 費気軽にダーツ体験 プロ
ップＫ・石山恵子ほか

師天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・胃３３９１崖８５４０）

４月１２日㈫・２６日㈫午前１０時３０分～正午 １回３００円／
長寿③

費合唱Ⅱ～皆で楽しく歌い
ましょう 高垣真智子師

下井草館（下井草３崖１３
崖９☎・胃３３９６崖８８８２）

４月１４日㈭・２８日㈭⑴午後１時～２時⑵午後２時１５分
～３時４５分 ⑴１回５００円⑵１回８００円／長寿③費

みんなで楽しくらくらく
ヨーガ マーリニー田嶋師

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・胃３３９６崖７６９２）

４月２３日㈯から毎月第４土曜日、午後２時～３時３０分
 中学生以上の方 １回５００円対 費

幕末秘話～外国語レッス
ンと密航 中村孝師

今川館（今川４崖１２崖１０
☎・胃５３０３崖１５０１）

４月２０日㈬・２７日㈬、５月１２日㈭午後１時～３時 １
回１０００円／長寿③

費人生の見直し～遺言書の
書き方から整理収納まで

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・胃３３９０崖９６７２）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３㈰は休館です。今川館は第１㈪・第３㈭が休館となります。

催し EVENT

　杉並障害者福祉会館

　科学館

講演・講座

ハガキ・ファクス・Eメール

（１）行事名・教室名

（２）郵便番号・住所

（３）氏名（フリガナ）

（４）年齢

（５）電話番号

　　　　　　１人１枚

※往復ハガキには返信用のあて先も記入。
託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所（〒１６６崖
８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）
へお申し込みください。

申込

〈中学校科学教室「全期クラブ」〉
　両コースとも５月１４日㈯午後２時３０分～４時に開室
式・課題研究を、１２月１０日㈯午後２時 ～４時に研究発
表会・閉室式を行います。

Aコース
天文・気象地　質化　学

太陽オリエンテ
ーション再結晶５月２１日㈯

現地学習２９日㈰
銀河系の模
型を作ろうガラス細工６月１１日㈯

天気図を
書く

地形図と
地質図

化学反応と
熱の出入り２５日㈯

惑星
石のペーパ
ーウエイト
を作ろう

イオンの
性質７月９日㈯

Bコース
物　理生　物
音の性質顕微鏡観察５月２８日㈯

スペクトルの観察
⑴クロマトグラフィー６月１８日㈯

スペクトルの観察
⑵目のしくみ７月２日㈯

電子工作細胞分裂１６日㈯
※いずれも時間は、午後２時 ～４時（Ａコース「地質」の
現地学習の５月２９日㈰は午前７時～午後６時）。

震災の影響で、催し・講座などを中止・延期することがあります。詳細は、主催者にお問い合わせください。

　４月１日㈮から「夕やけこやけ」の放送時刻が
午後６時に変わります。

 広報課問

捌杉並区新人戦（卓球）
　 ５月８日㈰午前９時（区後援） 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 種目＝シング
ルス（一般・初級）、ダブルス（一般・初
級） 区内在住・在勤・在学の方で一般
（全国大会出場経験のない方、区市町村大
会で優勝経験のない方）・初級（初級で優
勝経験のない方） 計３００名（申込順） 
シングルス８００円（高校生以下４００円）、ダブ
ルス１６００円 参加費を、４月２８日（必着）
までにクニヒロ卓球（〒１６７崖００４３上荻１
崖１８崖１３地下１階）へ現金書留で郵送また
は持参。もしくは杉並区卓球連盟役員へ 
平山☎３３９９崖８６４８（午前１０時～午後５時）

捌硬式テニス初級コース 　○さ 教室番号
「１０５７」
　 ５月７日～６月２５日の毎週土曜日、午
前９時～１１時（計８回。予備日＝７月９日・
１６日） 松ノ木運動場 区内在住・在勤・

時 場

内

対

定 費

申込

問

時

場 対

在学で１６歳以上の初級者 ４４名（抽選） 
６５００円 往復ハガキ（記入例参照）に在
勤・在学の方は勤務先または学校名と所在
地も書いて、４月１３日（必着）までに松ノ
木運動場（〒１６６崖００１４松ノ木１崖３崖２２）
へ 同運動場☎３３１１崖７４１０

捌杉十小温水プールの教室
①幼児水泳教室　
　水慣れから、段階的に楽しく水泳の基礎
練習を行います。
　 ５月１４日～６月２５日の毎週土曜日、午
前１０時３０分～１１時３０分（６月４日を除く。
計６回） 区内在住で就学前の４～６歳の
お子さん ３６名（抽選）
②小学生水泳教室　
　楽しく正しい水泳の基礎を習得します。
　 ５月１４日～６月２５日の毎週土曜日、午
前９時３０分～１０時３０分（６月４日を除く。
計６回） 区内在住・在学の小学生 ４８名
（抽選）

──〈いずれも〉──
　 杉十小温水プール 各５０００円 往復
ハガキ（記入例参照）に①②の希望も書い
て、４月１５日（必着）までに杉十小温水プ

定 費

申込

問

時

対

定

時

対 定

場 費 申込

ール（〒１６６崖００１２和田３崖５５崖４９）へ 
同プール☎３３１８崖８７６３ 駐車場はありませ
ん

捌マタニティヨガⅠ　
　 ５月１４日～７月９日の毎週土曜日、午
前１０時～１１時３０分（計９回） 荻窪体育館
 近藤ゆみ子 区内在住・在勤で妊娠４カ
月～分娩直前の方 １８名（抽選） ７２００円
 往復ハガキ（記入例参照）で、４月２４
日（必着）までに荻窪体育館（〒１６７崖００５１
荻窪３崖４７崖２）へ 同体育館☎３２２０崖
３３８１ ３歳～就学前の託児あり（事前申込
制）

捌産後エクササイズ
　お産の後すぐに行うのが効果的な産後の
引き締め。赤ちゃんと一緒に参加していた
だきます。
　 ５月１４日～７月９日の毎週土曜日、午
前１１時３０分～午後１時（計９回） 荻窪体
育館 近藤ゆみ子 区内在住・在勤で出産
後１年以内の方と生後１２カ月までの赤ちゃ
ん ２０組４０名（抽選） ７２００円 往復ハ
ガキ（記入例参照）で、４月２４日（必着）

問

他

時

場

師 対

定 費

申込

問

他

時

場

師 対

定 費 申込

までに荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２）へ 同体育館☎３２２０崖３３８１ ３歳
～就学前の託児あり（事前申込制）

捌春季初心者ソフトテニス教室
　 ５月７日～６月２５日の毎週土曜日、午
後３時～５時（計８回。予備日＝７月２日。
区共催） 妙正寺体育館（清水３崖２０崖１２）
 区内在住・在勤・在学で小学４年生以上
の方 ３０名（抽選） ３０００円 往復ハガ
キ（記入例参照）に性別、経験年数も書い
て、４月２３日（必着）までに小島晃（〒１６６
崖００１６成田西３崖６崖４）へ 小島☎３３１２
崖０３８５（午後７時～９時）

捌杉並少年少女ラグビー教室
　 ４月１７日㈰午後１時
～３時（区後援） 井草
森公園運動場（井草４崖
１２崖１） 区内在住・在
学の幼児・小学生 １００名
程度（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 上西☎０９０崖８６８５崖０１６０（午前１０時～
午後１０時）死ssrs@suginami-rs.com 
運動のできる服装でお越しください

問 他

時

場

対

定 費 申込

問

時

場

対

定

費 申込
問

他

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは４月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　競技大会

　スポーツ教室

夕方のチャイムが６時になります
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◇ などの電気製品の使用をできる
だけ控えてください。

◇使用しないパソコンや家電製品は、 を抜いておい
てください。

◇家庭の はこまめに消灯してください。
また、店舗や事業所などの照明は、 に努めて
ください。

節電協力に伴う区立施設等の開設状況節電にご協力をお願いします

東日本大震災により、電力供給が不足し深刻な状況を迎えていま
す。今後、夏場に向けてクーラーなどの使用により、電力消費もさ
らに大きくなることが予想されます。
不測の事態が生じないよう、引き続き、一層の節電にご協力をお願
いします。
　 東京電力・東京カスタマーセンター（第二）☎０１２０崖９９５崖００６
または区環境都市推進課
問

東日本大震災で、多くの方が被災されました。区は関係機関と協力をしながら、被災された方への支援を行っています。
区民の皆さんには、ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

区では、東京電力からの節電要請に基づき、区民サービスの保持を
基本としつつ、４月３０日㈯までは区施設の運営時間を下記のとおり
とします。
また、全施設で、暖房温度の設定変更・エレベーターの一部停止・
消灯などの徹底・利用者への節電の呼びかけを行っています。

エアコンやファンヒーター

コンセント

照明
必要最小限の範囲

◇医療機関等で受診する場合◇

　医療機関に保険証を提示できない場合でも、氏名・生年月日などを
申し出ることで受診できるようになりました。
　また、診療費用の自己負担分の支払いが困難となった方について、
５月までの診療分について支払いを猶予することとなりました。

 国保年金課国保給付係または高齢者医療係

◇介護サービスを受ける場合◇

　介護サービス事業所に保険証を提示できない場合でも、氏名・生年
月日・介護度などを申し出ることで介護サービスを受けられるように
なりました。
　また、介護サービス利用料の自己負担分の支払いが困難となった方
について、５月まで支払いを猶予することとなりました。

 介護保険課給付係・相談調整係
──〈いずれも〉──

　支払い猶予の対象となる方は、災害救助法の適用市町村のうち、支
払猶予適用を指定された市町村に住所を有する方で、住居が全半壊し
た方や、福島原子力発電所事故により避難指示対象地域から避難した
方などです。

問

問

地震などで被災地から避難されてきた方が保険証を紛失したり、家
庭に残したまま避難されたことにより、保険証を提示できない場合
でも、医療機関での受診や介護サービスを受けることかできます。
詳細は、各問い合わせ先へおたずねください。

区は、区役所（区政相談課内）で、地震などで被災地から避難され
てきた方の相談窓口を開設しています。
同時に、地震被害や被災者支援に関する区民からの情報収集や情報
提供を行っています。　　　　　害害問い合わせは、区政相談課へ。

【日時】平日午前８時３０分～午後５時（４月２日㈯・３日㈰は開設）
【場所】区政相談課（区役所東棟１階）【申し込み】当日、直接会場へ

地震関連情報のツイッターを始めました

　区では、地震関連情報を迅速にお知らせする体制を整えるため、ツ
イッター（Twitter）を始めました（コメントについては返信できませ
ん）。アカウントは「suginami_tokyo」です。区ホームページからも
ご覧になれます。  広報課問

◇放射線に関する健康相談
　区の各保健センター（平日午前８時３０分～午後５時）で相談を受け
付けています。  各保健センター
◇都内の放射線測定結果
　都内の環境放射線の測定は東京都健康安全研究センターが行ってい
ます。測定結果は、区ホームページ「杉並区の地震関連情報」からご
覧になれます。  環境課

問

問

被ばくや放射線に関する健康相談

保険証の提示がなくても
医療機関の受診や介護サービスが受けられます

地震被害・被災者支援に関する相談窓口

区民の心と力をつなぐ　災害支援ボランティア

　杉並ボランティア・地域福祉推進センターには、発災後、「何かした
い！」という区民の皆さんからの問い合わせが多くあります。
　現地では、いまボランティアを受け入れるための「災害ボランティ
アセンター」の立ち上げ、体制づくりが進められています。
　現地のセンターの運営支援のため、当センターでは職員を派遣して
います。
　当センターは、区民の皆さんの「心と力をつなぐ」ためのボランテ
ィア活動を企画していきます。「現地での活動」については、準備がで
き次第、同センターホームページ http://borasen.jpでご案内しま
す。

 杉並ボランティア・地域福祉推進センター☎５３４７崖３９３９

HP

問

利用時間（４月３０日㈯まで）施設名

平日午前８時３０分～午後５時（通常どおり）区役所（区民係・区政相談課・外
国人登録係を除く）

平日・土曜日午前８時３０分～午後５時
（４月３日を除く日曜日は閉庁）区役所（区民係・区政相談課）

平日・第３土曜日午前８時３０分～午後５時
（通常どおり）区役所（外国人登録係）

平日・土曜日午前８時３０分～午後５時駅前事務所

平日午前８時３０分～午後５時（通常どおり）
区民事務所・分室
保健所・保健センター
福祉事務所

夜間（午後６時～９時）利用休止★社会教育センター集会施設
改修工事が完了するまで休止セシオン杉並ホール

夜間（午後６時～９時）利用休止★

地域区民センター、区民集会所、
区民会館、区民事務所会議室、あ
んさんぶる荻窪会議室、杉並会館
宴会室・会議室

休止杉並アニメーションミュージアム
午前９時～午後５時（妙正寺体育館の体育
室は補修のため４月６日まで休館）

図書館・科学館・郷土博物館・
ゆうゆう館・体育施設

午後４時まで学校解放
通常どおり児童館・学童クラブ
杉並公会堂、座・高円寺、産業商工会館へ
は節電の協力要請をしますその他

※①★は既予約分を除く。②詳細は、各施設にお問い合わせください。③自動交付機
の利用時間は、各設置場所によって異なります。施設にお問い合わせいただくか、
区ホームページをご覧ください（区役所の自動交付機利用時間は午前８時３０分～午
後７時）。

震 災 関 連 情 報震 災 関 連 情震 災 関 連 情 報震 災 関 連 情 報区民の皆さんへ


