
なみすけ

主な記事

杉並区コールセンター

午前　時～午後　時（粗大ごみ受付　午前８時～午後７時）８ ８

主な記事

「区議会だより」が折り込まれています。

平成23年
（2011年） NO.1979725/1
２３年度区民健康診査・がん検診
などのお知らせ ……３

５月は杉並区春の自殺予防月間
です ……４

区立施設の開設状況 ……８

防災用品のあっせん ……８

杉
並
区
議
会
議
員
選
挙
の
選
挙
結

杉
並
区
議
会
議
員
選
挙
の
選
挙
結
果

新
議
員　

名
決
ま
る

４８

杉
並
区
議
会
議
員
選
挙
の
選
挙
結

杉
並
区
議
会
議
員
選
挙
の
選
挙
結
果果

党派年齢立候補届出氏名得票数順位
自新３０大和田　　　伸８,１１５１
無元６１木梨　もりよし４,５３３２
共現３５原　田　あきら４,４７８３
無現４０堀　部　やすし３,９７７４
自現２８脇　坂　たつや３,８５７５
自現３９藤　本　なおや３,７５１６
み現４２横　田　政　直３,５２４７
自現３７吉　田　あ　い３,５１５８
無現３１すぐろ　奈　緒３,４８８９
無元４８新　城　せつこ３,４７７１０
自現６９小　泉　やすお３,４２１１１
無現６３けしば　誠　一３,２１０１２
自現４３とみもと　　卓３,２０１１３
ネ新４２そ　ね　文　子３,１７９１４
創元４６佐々木　　　浩２,９４５１５
共新３５金子けんたろう２,９１５１６
共現６６鈴　木　信　男２,８７９１７
民現５４河　津　りえ子２,８６４１８
公新４３山　本　ひろこ２,８４５１９
民新４６山　本　あけみ２,８０２２０
公現５９横　山　え　み２,７７７２１
創現６３松　浦　芳　子２,７０７２２
自現５８大　熊　昌　巳２,７０６２３
ネ現５８小　松　久　子２,６８９２４
自現６６井　口　かづ子２,６８１２５
自現６９大　泉　ときお２,６５９２６
共新３５富　田　た　く２,６２５２７
公現４６川原口ひろゆき２,６１７２８
ネ現５８市　橋　あや子２,５９６２９
共現４８くすやま　美紀２,５８８３０
自新５０今　井　ひろし２,５７２３１
自現７４斉　藤　常　男２,５２６３２
公現５１渡　辺　ふじお２,５２３３３
民現４１安　斉　あきら２,５２２３４
共新３０山　田　耕　平２,５２１３５
公現４４中村　やすひろ２,５０８３６

※党派欄には党派の略称と現職・元職・新人の別を記載。党派の略称は、自＝自由民主党、民＝民主党、公＝公
明党、共＝日本共産党、み＝みんなの党、ネ＝杉並・生活者ネットワーク、創＝日本創新党、社＝社会民主党、
革＝都政を革新する会、無＝無所属／得票数はあん分による小数点以下の数字を省略。また、氏名は届出名、
党派は届出時。

党派年齢立候補届出氏名得票数順位
無現４０岩　田　いくま２,４４２３７
公現４６北　　あきのり２,４３３３８
社新３３市　来　とも子２,４０１３９
自新６０浅　井　くにお２,３８４４０
民現４５小　川　宗次郎２,３６２４１
自現５８関　　　まさお２,３６１４２
無現５３奥　山　たえこ２,３６０４３
自新３５田中ゆうたろう２,３５６４４
公現４９おおつき　城一２,３０４４５
公現５４島田　としみつ２,２６１４６
民新４７山下　かずあき２,１２４４７
民現３３増　田　裕　一２,１１６４８

以　上　当　選
民現４８田　代　さとし２,１０９４９
自現５２はなし　俊　郎１,９６１５０
自現７２伊田　としゆき１,８９８５１
無現５２松　尾　ゆ　り１,８３２５２
無現６３太　田　哲　二１,７６４５３
革現５１北　島　邦　彦１,７６４５３
無新３５手　塚　いづみ１,７４３５５
民新３３かめだ　　　勝１,７１６５６
無新５６井　原　太　一１,７１４５７
み新４６きつか　和　人１,６８２５８
無新３８後　藤　ま　い１,６５８５９
み新５８川　人　あつお１,４９８６０
無新４２いたや　誠　一１,４５４６１
無新３２山　田　たいし１,３１７６２
み新５１いなよし　　朗１,３０１６３
自新５１鈴木　としゆき１,１２０６４
民新３３堀　永　しんご１,０９９６５
無新３１ゆいかわ明日香９８９６６
み新４１生田　なおふみ８７０６７
無新４３平　山　　　哲５０６６８
無新３０松　本　浩　一５００６９
無新６３水　野　ひろし３４２７０
無新２５備　　　大始郎３１２７１
無新３８森　　しげただ２８５７２

４
月　

日
㈰
に
、
区
議
会
議
員
選
挙
を
執
行
し
ま
し
た
。
即
日
開
票
の
結
果
、
区
議
会
議
員
に
は

２４

新
人　

名
を
含
む　

名
が
当
選
し
ま
し
た
。
今
後
４
年
間
、
民
意
の
代
表
と
し
て
議
員
活
動
に
あ

１２

４８

た
り
ま
す
。

今
回
の
区
議
会
議
員
の
立
候
補
者
は
、
平
成　

年
執
行
の
同
選
挙
と
比
較
し
て
３
名
増
え
、　

名

１９

７２

（
前
回
は　

名
）
で
し
た
。

６９

投
票
率
は
、
２
・
２
８
ポ
イ
ン
ト
下
回
り
、　

・
８
２
％
、
う
ち
男
性
は　

・
５
８
％
、
女
性
は

３９

３９

　

・
０
４
％
で
し
た
。
開
票
結
果
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

４０

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
。

葛
開
票
の
様
子
（
４
月　

日
㈰
）

２４
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

　

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
、
晴
天
で
風

が
弱
く
気
温
が
高
い
と
き
に
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が 

　
発
生
し
た
ら

　

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生
し
、
注

意
報
が
発
令
さ
れ
た
と
き
は
、
区
内

約
１
２
０
カ
所
に
あ
る
防
災
行
政
無

線
屋
外
放
送
塔
か
ら
発
令
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
と
霧
笛
音
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

（
下
図
）。

　

そ
の
ほ
か
、
区
の
施
設
や
学
校
・

薬
局
な
ど
に
「
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注

意
報
発
令
中
」
の
垂
れ
幕
を
掲
出
し

ま
す
。
注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
と
き

は
、
屋
外
へ
な
る
べ
く
出
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
で
き
る
だ
け
自
動
車
の
使

用
も
控
え
て
く
だ
さ
い
。
注
意
報
の

発
令
が
解
除
さ
れ
た
と
き
は
屋
外
放

送
塔
か
ら
解
除
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
（
放
送
は
午
後
７
時

ま
で
）。

　
被
害
に
あ
っ
た
と
き

　

目
が
チ
カ
チ
カ
し
た
り
、
の
ど
が

痛
く
な
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
洗
眼

や
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。
息
苦
し

い
と
き
は
、
涼
し
い
と
こ
ろ
で
安
静

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
被
害
に
あ
っ
た
と
き
は
、

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎
３
３
９

１
倆
１
０
２
５
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
情
報
は
、
大
気

汚
染
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
☎
５
３
２

０
倆
７
８
０
０
や
都
環
境
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.ka
n
ky

o.m
etro.tokyo.jp

/

で
も
入
手
で

き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
杉

並
区
は
、
都
内
８
つ
の
発
令
地
域
の

う
ち
、
区
西
部
地
域
に
属
し
ま
す
）。

　
 

環
境
課
公
害
対
策
係

HP

問

　

京
王
線
（
笹
塚
駅
～
つ
つ
じ
ケ
丘

駅
間
）
の
連
続
立
体
交
差
化
・
複
々

線
化
お
よ
び
関
連
側
道
計
画
等
に
つ

い
て
は
、
本
年
３
月　

日
か
ら
説
明

１６

会
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し
た

が
、
東
日
本
大
震
災
の
影
響
等
を
考

慮
し
延
期
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
延
期
し
た
説
明
会
を

開
催
す
る
と
と
も
に
、
都
市
計
画
案

お
よ
び
環
境
影
響
評
価
準
備
書
に
つ

い
て
再
度
、
縦
覧
と
意
見
書
の
提
出

手
続
を
行
い
ま
す
。

　

都
市
計
画
案
の
縦
覧
と 

　

意
見
書
の
提
出

◇
縦
覧

▽
都
市
計
画
案

①
東
京
都
市
計
画
都
市
高
速
鉄
道
第

　

号
線

１０②
調
布
都
市
計
画
都
市
高
速
鉄
道
第

　

号
線

１０③
東
京
都
市
計
画
都
市
高
速
鉄
道
京

王
帝
都
電
鉄
京
王
線

④
東
京
都
市
計
画
道
路
区
画
街
路
都

市
高
速
鉄
道
第　

号
線
付
属
街
路
第

１０

６
号
線
及
び
第
９
号
線

煙
縦
覧
期
間
＝
５
月
９
日
㈪
～
６
月

８
日
㈬
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

煙
縦
覧
場
所
＝
①
～
③
は
東
京
都
都

市
整
備
局
都
市
づ
く
り
政
策
部
都
市

計
画
課（
都
庁
第
二
本
庁
舎　

階
北

２１

側
）ま
た
は
区
都
市
計
画
課（
区
役
所

西
棟
５
階
）、④
は
区
都
市
計
画
課

◇
意
見
書
の
提
出

煙
提
出
方
法
＝
都
市
計
画
案
の
名

称
・
日
付
・
住
所
・
氏
名
・「
都
市
計

画
案
に
関
す
る
意
見
」
を
書
い
て
、

５
月
９
日
～
６
月　

日
（
必
着
）
の

22

間
に
①
～
③
は
都
知
事
あ
て
④
は
杉

並
区
長
あ
て
、
文
書
に
よ
り
郵
送
ま

た
は
持
参
。
書
式
の
指
定
は
あ
り
ま

せ
ん
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
参
考
書

式
を
掲
載
し
て
い
ま
す
）

煙
提
出
場
所
＝
①
～
③
は
東
京
都
都

市
整
備
局
都
市
づ
く
り
政
策
部
都
市

計
画
課
（
〒　

倆
８
０
０
１
新
宿
区

１６３

西
新
宿
２
們
８
們
１
☎
５
３
８
８
倆

３
２
２
５
）、
④
は
区
都
市
計
画
課

◇
問
い
合
わ
せ

　

①
～
③
＝
東
京
都
都
市
整
備
局
都

市
基
盤
部
交
通
企
画
課
☎
５
３
８
８

倆
３
２
８
４
、
④
＝
区
都
市
計
画
課

　

杉
並
区
で
は
、
①
の
計
画
案

に
つ
い
て
、
東
京
都
に
提
出
す

る
意
見
書
と
は
別
に
、
意
見
を

受
け
付
け
ま
す
。
提
出
さ
れ
た

意
見
は
、
区
の
参
考
資
料
と

し
、都
に
は
提
出
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
提
出
方
法
＝
杉
並
区
長
あ

て
、
書
面
で
区
都
市
計
画
課
へ

郵
送
ま
た
は
持
参
。
書
式
の
指

定
は
あ
り
ま
せ
ん

　

環
境
影
響
評
価
準
備
書
の 

　

縦
覧
と
意
見
書
の
提
出

◇
縦
覧
・
閲
覧

▽
事
業
名
＝
京
王
電
鉄
京
王
線
（
笹

塚
駅
～
つ
つ
じ
ケ
丘
駅
間
）
連
続
立

体
交
差
化
及
び
複
々
線
化
事
業

煙
縦
覧
期
間
＝
５
月
９
日
㈪
～
６
月

８
日
㈬
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

煙
縦
覧
場
所
＝
東
京
都
都
市
整
備
局

都
市
づ
く
り
政
策
部
都
市
計
画
課

（
都
庁
第
二
本
庁
舎　

階
北
側
）、

２１

区
環
境
課
（
区
役
所
西
棟
７
階
）

煙
閲
覧
場
所
＝
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
、
図
書
館

◇
意
見
書
の
提
出

煙
提
出
方
法
＝
準
備
書
の
名
称
・
日

付
・
住
所
・
氏
名
（
法
人
そ
の
他
団

体
の
場
合
は
、
そ
の
名
称
、
代
表
者

名
、
東
京
都
区
域
内
の
事
業
所
な
ど

の
住
所
）・「
環
境
保
全
の
見
地
か
ら

の
意
見
」
を
書
い
て
、
５
月
９
日
～

６
月　

日
（
必
着
）
の
間
に
都
知
事

22

あ
て
、
文
書
に
よ
り
郵
送
ま
た
は
持

参
。
書
式
の
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん

煙
提
出
場
所
＝
東
京
都
都
市
整
備
局

都
市
づ
く
り
政
策
部
都
市
計
画
課

（
〒　

倆
８
０
０
１
新
宿
区
西
新
宿

１６３

２
們
８
們
１
☎
５
３
８
８
倆
３
２
２

５
）

◇
問
い
合
わ
せ

　

東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
基
盤
部

交
通
企
画
課
☎
５
３
８
８
倆
３
２
８

４
ま
た
は
区
環
境
課

都
市
計
画
案
お
よ
び
環
境
影

響
評
価
準
備
書
の
説
明
会

　
 

・ 

左
表
の
と
お
り 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

東
京
都
都
市
整
備
局

都
市
基
盤
部
交
通
企
画
課
☎
５
３
８

８
倆
３
２
８
４
ま
た
は
区
都
市
計
画

課
鉄
道
立
体
担
当 

東
京
都
・
世
田

谷
区
・
杉
並
区
と
京
王
電
鉄
㈱
の
共

催
で
す

時

場

申

問

他

〈都市計画案および環境影響評価準備書の説明会〉

会　場時  間日　程
世田谷区立芦花中学校
（粕谷２崖２２崖２）

午
後
７
時
～
９
時
（
開
場
時
間
＝
午
後
６
時　

分
）

３０

５月１６日㈪

世田谷区立上北沢小学校
（上北沢４崖２２崖２９）　　１７日㈫

世田谷区立東大原小学校
（大原１崖４崖６）　　１８日㈬

世田谷区立松沢中学校
（桜上水４崖５崖２）　　１９日㈭

世田谷区立松原小学校
（松原５崖４３崖２６）　　２０日㈮

世田谷区立烏山北小学校
（北烏山６崖３崖１）　　２３日㈪

杉並区立永福南小学校
（永福１崖７崖６）　　２４日㈫

調布市立第八中学校
（仙川町２崖１５崖２）　　２５日㈬

※①どの会場でも内容は同じです。
　②車での来場はご遠慮ください。
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●廃車の申告は次の①～④の場合に必要となります

①区外に転出したとき
②下取りに出したり譲渡をしたとき
③盗難にあったとき（警察と区役所に届出が必要です）
④使用しなくなったり、処分したとき

●軽自動車税の減免（身体障害者手帳等をお持ちの方の場合）は、次の①～
③のいずれかの条件に該当する場合に申請できます

①身体や精神に障害がある方、またはその障害者と生計を同じくする方が所
有し、障害者本人または生計を同じくする方が運転する場合
②世帯全員が障害者である世帯の方が所有し、その世帯の方を常時介護する
方が運転する場合
③車両の構造が障害者用である場合
※①②は１人の方に対して１台が減免の対象になります（個人名義の自家用
車に限ります）。また、該当になる障害区分・級別・必要書類などの詳細は、
下記へお問い合わせください。

●減免の方法と申請期間

　納税通知書と印鑑・運転者の運転免許証・障害の状況を確認できるもの
（身体障害者手帳等）をお持ちの上、５月２４日までに課税課税務管理係（区
役所東棟２階７番窓口）へ申請してください。

●東日本大震災により被災された方の廃車・減免手続きは下記へお問い合わ
せください

 課税課税務管理係☎５３０７崖０６２９問

２３年度の軽自動車税納税通知書を５月９日月に発送します。
軽自動車税は、毎年４月１日現在の原動機付自転車（原付）・オートバ
イ・軽自動車などの所有者に課税されます。４月２日以降に廃車手続き
をしても、２３年度の税金は納めていただくことになります。

軽自動車税納税通知書を発送しま軽自動車税納税通知書を発送しますす
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

◆２３年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００または緯３３７２崖８８００、杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

すべての健（検）診の対象年齢は、２３年度（２３年４月〜２４年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、指定医療機関等（受診券〈票〉に実施機関一覧表を同封）で実施します。
健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健康診査をお役立てくだ
さい。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。◇区民健康診査◇

ハガキ申込締切健診内容と費用受診期間対象者健診区分

最終締切（必着）＝２４年１月
３１日㈫

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方に有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳（６５歳以上の方は無料で実施）
猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（７００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の方（区内の指定医
療機関でのみ実施）

【４月～９月生まれ】
６月１日～９月３０日
（受診券は５月末に発送）

【１０月～３月生まれ】
１０月１日～２４年１月３１日
（受診券は９月末に発送）

３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない方

①成人等健診
※１

ハガキによる申し込みは必
要ありません

４０～７４歳で杉並区国民健康保険に
加入している方②特定健診※２

後期高齢者医療制度に加入してい
る方

③後期高齢者健
診※３

※１.成人等健診対象で２０～２２年度中の間に１回以上受診した方は、ハガキによる申し込みは必要ありません。
※２.４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者ま
たは事業所などにご確認ください。
※３.２３年度中に７５歳の誕生日を迎える方で、杉並区国民健康保険に加入していない方は、杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療や口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施してい
ます。対象者には受診券を郵送しますので、ハガキによる申し込みは必要ありません。

◇成人歯科健康診査・
　　　　　眼科検診◇

検査内容など費　用受診期間対象者健（検）診名
問診、口腔内診査、健診結果判定に基づく指導（１回）

無料６月１日～１１月３０日

２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診
昨年度の歯科健診がどのように役立てられたかを調
査（聞き取りなど）し、歯科保健指導を行います。受
診した医療機関から連絡します

２２年度に成人歯科健診を受診した方（６０歳・７０歳
受診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

問診、眼圧測定、眼底検査（細隙燈顕微鏡検査）３００円１０月１日～２４年１月３１日４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するものです。自
覚症状のある方は、診察をお勧めします。　◇がん検診◇

最終締切（必着）ハガキ申込締切日（必着）など費 用検査内容受診期間対象者検診名
指定医療機関実施分
１２月１６日㈮

　第１回＝５月２０日㈮
　【５月末に受診票を郵送します】
　
　第１回以降＝毎週金曜日
　【翌週水曜日に受診票を郵送します】

１０００円胃Ｘ線検査 

指定医療機関実施
６月１日～２４年１月３１日まで

３５歳以上胃がん検診
※４ 杉並保健所３階実施分

２４年１月２７日㈮

杉並保健所３階実施
６月２日～２４年３月１７日までの木・金・
土曜日（祝日等を除く）

８月１９日㈮１０００円胸部Ｘ線検査
喀痰細胞診検査 ※５

６月１日
～９月３０日 ３５歳以上肺がん検診

２４年１月２７日㈮
１０００円視診・内診

頸部細胞診検査６月１日
～２４年２月２９日

２２年度中に受診して
いない方（２１年度中に
受診した方には５月末
に受診票を郵送）

２０歳以上子宮頸がん検診

１０００円視診・触診、マンモグ
ラフィー検査

４０歳以上
の女性

乳がん検診
※６

１２月１６日㈮２００円便潜血検査（２日法）
６月１日
～２４年１月３１日

区民健診受診対象外
（社会保険などに加
入）の方

４０歳以上大腸がん検診
※７

検査を希望する方は、受診期間内に区内の区民健診実施医療機関へ直接お申し込み
ください（ハガキによる申し込みは必要ありません）７００円採血によるPSA検査５０・５５・６０

・６５・７０歳
前立腺がん検査 
※７
※４.次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。
※５.肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※６.次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸手術および、水頭症シャント術をしている④心臓ペースメーカー
を入れている。
※７.区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。区民健診予約の際、併せて医療機関にお申し込みください。

【ハガキ記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名
◆申し込みから受診まで（成人等健診 ／ がん検診）◆

手順手順手順1.1. 手順手順手順5.5.手順手順手順2.2. 手順手順手順3.3. 手順手順手順4.4.
希望する受診場所へ
電話などで予約をし
ます。

申込先にハガキを出し
て申し込みをします。
※８

受診票（券）と受診
案内（実施医療機関
一覧表）が届きます。

健（検）診を受けます。
※９

受診医療機関などか
ら健（検）診結果を
受け取ります。

※８.ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（ハガキ申し込みが必要ない健〈検〉診があります）。
※９.各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。　なお、生活保護または中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免除の申請が必要で
す。杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

　２１年度から開始した、がん検診無料クーポン券利用による「乳がん・子宮頸がん
検診」を２３年度も実施します。この事業は、がん検診受診率５０％以上を目標とした
国の施策に基づき、区が実施する検診です。
　対象年齢は下表のとおりです。年齢は前年度に迎えた年齢です。区が従来から行
っている健（検）診と年齢の数え方が違います。対象となる方には、がん検診無料
クーポン券などを６月中旬に郵送する予定です。ハガキによる申し込みは必要あり
ません。

生年月日対象年齢検診名
平成２年４月２日～３年４月１日２０歳

子宮頸がん検診
昭和６０年４月２日～６１年４月１日２５歳
昭和５５年４月２日～５６年４月１日３０歳
昭和５０年４月２日～５１年４月１日３５歳
昭和４５年４月２日～４６年４月１日４０歳乳がん・子宮頸がん検診
昭和４０年４月２日～４１年４月１日４５歳

乳がん検診
昭和３５年４月２日～３６年４月１日５０歳
昭和３０年４月２日～３１年４月１日５５歳
昭和２５年４月２日～２６年４月１日６０歳

ががががががががががががんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進事事事事事事事事事事事事がん検診推進事業業業業業業業業業業業業業
（（（（（（（（（（（（乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳ががががががががががががんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子子子宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸ががががががががががががんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診（乳がん・子宮頸がん検診）））））））））））））ののののののののののののおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知ららららららららららららせせせせせせせせせせせせのお知らせ 杉並区国民健康保険加入の40～74歳の

方で特定健診の結果、メタボリックシ
ンドローム（内臓脂肪症候群）または
その予備群と判定された方へ

をお送りします
‶特定保健指導利用券" 費用無料

　専門スタッフ（医師・保健師・栄養士など）が、あなたと一緒に今ま
での生活習慣を見直して、内臓脂肪を減らすための具体的な方法を考え
ます。
【対象】下記の全てにあてはまる方
①杉並区国民健康保険に加入の４０～７４歳
②特定健診の結果、メタボリックシンドロームの疑いがある
③糖尿病、高脂血症、高血圧症のいずれの内服治療も受けていない
　 国保年金課保健事業担当 電話で利用をお勧めする場合もあります問 他

【ハガキ申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

我が国の自殺者数は、平成１０年以降、１２年連続して３万人を超えています。杉並区でも、自殺者数は毎年１００人を超えていました。２１年
には自殺者が１００人を割りましたが、まだまだ予断を許さない状況が続いています。
社会全体で取り組むことで、自殺は防ぐことができます。あなた自身とあなたの大切な人を守るために、区では引き続き５月に自殺予
防の普及啓発を強化します。　　　　害害問い合わせは、杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５・杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

噛東京都自殺相談ダイヤル＝☎０５７０崖０８７４７８（午後２時～翌午前６時・年中無休）
噛東京いのちの電話＝☎３２６４崖４３４３（２４時間・年中無休）
噛東京自殺防止センター＝☎５２８６崖９０９０（午後８時～翌午前６時〈火曜日は午
後５時～翌午前６時〉・年中無休）
噛うつ病やアルコール依存など心の健康相談＝○各保健センター（荻窪☎３３９１崖
００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎３３９４崖１２１２／和泉
☎３３１３崖９３３１）／東京都立中部総合精神保健福祉センター☎３３０２崖７７１１
噛多重債務１１０番＝○消費者センター相談専用電話☎３３９８崖３１２１
噛子どもや家庭の相談＝○子ども家庭支援センター「ゆうライン」相談専用電

話☎５９２９崖１９０１
噛学校生活の相談＝○済美教育センター相談専用電話☎３３１７崖１１９０
噛生活やＤＶの相談＝○各福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺☎５３０６崖２６１１
／高井戸☎３３３２崖７２２１）、○男女平等推進センター女性相談室☎３３９３崖４７１３
噛高齢者の生活相談＝地域包括支援センター（ケア２４〈２０カ所〉）
噛犯罪被害にあわれた方の相談＝○犯罪被害者総合支援窓口相談専用電話☎
５３０７崖０６２０
噛法律相談＝○区政相談課専門相談予約専用電話☎５３０７崖０６１７（予約制）また
は法テラス☎０５７０崖０７８３７４（初回無料）

５５５５５５５５月月月月月月月月はははははははは杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並区区区区区区区区春春春春春春春春のののののののの自自自自自自自自殺殺殺殺殺殺殺殺予予予予予予予予防防防防防防防防月月月月月月月月間間間間間間間間でででででででで５月は杉並区春の自殺予防月間ですすすすすすすすす

　フラワーロードコンテスト表彰式、花の即売会（切
花・鉢花・植木等）、野菜の即売会（協力＝ＪＡ東京
中央）、新潟県小千谷市などの地方物産の直売（米・
笹団子・そば等）、花のプレゼント大抽選会（参加賞
あり）、寄せ植え体験教室（見学自由）などを予定し
ています。また、模擬店も多数出店します。
　 ５月２１日㈯午前１０時～午後２時（即売などは午前
１０時２０分販売開始。売り切れ次第終了。雨天実施） 
荻窪園芸地方卸売市場（下井草４崖３１崖１） 当日、
直接会場へ 東京商工会議所杉並支部☎３２２０崖１２１１ 
 http://www.garden-igusa.jp/

時

場

申込
問 他

HP

直営施設　教職員研修所「秋川荘」
７・８月の予約・宿泊料金など

あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３施設

大人４４００円、子供２７００円
（１泊２食付）料金

７・８月の利用申し込み＝専用ハ
ガキで５月１６日～３０日（必着）ま
でに下記の申込先に郵送または持
参してください。
専用ハガキは、KNTツーリスト区
役所内営業所・区民事務所・地域
区民センター・区民集会所・区民
会館などで配布しています。
※例年、７・８月の利用申し込み
は５月１日～１５日でしたが、東
日本大震災の影響で、申込期間
を変更しました。今後の状況に
よってはご利用をお断りする場
合がありますので、ご了承の
上、お申し込みください。

申
込
方
法

５月１１日㈬、７月５日㈫休館日

㈱KNTツーリスト区役所内営業
所緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午前
８時３０分～午後５時。土・日曜日、
祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

　 ・ ①５月１４日㈯＝うつ病の正しい知識と治療②２０日㈮＝うつ病の社会
復帰／いずれも午後２時～４時（計２回） 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
 ①国立精神・神経医療研究センター理事長　樋口輝彦②臨床心理士・櫻田
華子 区内在住・在勤の方 ８０名（申込順） 無料 ・ 電話で、高円寺
保健センター☎３３１１崖０１１６へ

時 内
場

師
対 定 費 申込 問

◇知って活かそう！うつの話

　 ５月１３日㈮正午～午後１時 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） 演奏＝撫
子コンソート ４０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 杉並保健所地
域保健課☎３３９１崖１３５５ 荻窪音楽祭と共催です

時 場 内
定 費 申込 問

他

◇心に響くコンサート「癒やしといたわりの時間」

自殺予防相談強化月間

　のどかな春の日差しの中、すてきなクラシック音楽に浸
り、散歩はいかがですか。各会場で、東日本大震災の被災
地である福島県南相馬市への義援金の募金を行います。
　詳細は、荻窪音楽祭ホームページ http://www. 
ongakusai.com/またはコンサートガイド（各会場、区役
所、区民事務所などで配布）をご覧ください。
　 ５月１３日㈮～１５日㈰ JR荻窪駅周辺２８カ所 有料・無
料あり 当日、直接会場へ 荻窪音楽祭事務局☎５３４７崖
０２４４

HP

時 場 費

申込 問

花と緑の井草祭花と緑の井草祭りり

◇自殺対策講演会〜大切な人を亡くさないために

　「自殺のサイン」に気付くこと、関わり方のポイントなど、身近な家族・友
人・隣人としてできることを伺います（区共催）。
　 ５月２１日㈯午後２時～３時３０分 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） 自殺
予防団体「風のとびら」代表・飯田佳子 ８０名（申込順） 無料 ファク
スまたはＥメール（７面記入例参照）に参加人数も書いて、風のとびら（マ
ザー・サポート・ネットワーク内胃３３３２崖７２１７死５.２１@kazenotobira.jp）
へ 風のとびら・飯田☎０８０崖４０５１崖０７１７

時 場 師
定 費 申込

問

荻 窪 音 楽 祭

　５月５日の端午の節句は、区内各銭湯で「しょうぶ湯」
を実施します。しょうぶ湯には、身体を温める働きがあ
り、血行を促進し、香りがよいため、昔は、この香りが邪
気を払い厄難を除くとも言われていました。
　 ５月５日㈷ 区内公衆浴場２９カ所（営業時間は直接、
最寄りの銭湯までお問い合わせください） ４５０円（小学
生以下は無料） 当日、直接各公衆浴場へ 杉並浴場組合・
平松☎３３３７崖６１９８（午後１時以降） 大人の方はくじ引き
があり、景品が当たります

時 場

費

申 問

他

５月５日㈷

◇講演と対談〜生きづらさを生きる若者たち

　駅頭で普及啓発グッズなどを配布します。
　 ５月１４日㈯午前１１時３０分 JR荻窪駅北口・南口 杉並保健所地域保健課
☎３３９１崖１３５５
時 場 問

◇自殺予防杉並キャンペーン

　若者の実態に詳しい渋井哲也さんにお話を伺う中から、「生きづらさ」を抱
えて生きる若い世代を理解し、支援のあり方について考えましょう。
　 ５月２０日㈮午後６時～８時３０分 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）
 フリーライター・渋井哲也、東京都立中部総合精神保健福祉センター・井
上悟 １２０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 杉並保健所地域保健課
☎３３９１崖１３５５、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５

時 場
師

定 費 申込 問

◇講演会「フリーという生き方」
　 ５月２８日㈯午後２時 中央図書館（荻窪３崖４０崖２３） 作家・岸川真 
４０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 中央図書館☎３３９１崖５７５４
時 場 師 定

費 申込 問

◇図書の展示「生きるための本」
　 ５月７日㈯から 中央図書館（荻窪３崖４０崖２３） 無料 直接会場へ
 中央図書館☎３３９１崖５７５４ 地域図書館でも展示を行います。期間・テーマ
は、各図書館へお問い合わせください

時 場 費 申込
問 他

命はぐくむ杉並をめざして

一人で悩まず、ご相談を （いずれも相談は無料です。○は区の施設です）

　井草地域の花と緑を増やし、まちの活性化を図る
事業「花と緑のガーデンタウン井草」では、上井草
～井荻～下井草の３駅南側を東西に結ぶ道路沿いの
事業所や家庭にプランターを配布・設置し、「シンボ
ル・フラワーロード」を構築するとともに、地域の
皆さんに花の手入れをお願いしています。

「花と緑のガーデンタウン井草「花と緑のガーデンタウン井草」」
「しょうぶ湯」を実施します



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・東武ストア・ファミリ
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①
事
務
所
と
し
て

利
用
す
る
②
法
人
の
場
合
、
本
社
と

し
て
利
用
す
る
▽
利
用
料
＝
月
額
２

対
申

問
他

場

内

万
５
２
９
５
円
～
２
万
６
７
１
０
円

（
共
益
部
分
費
用
を
含
む
）
▽
入
居

保
証
金
＝　

万
円
▽
そ
の
他
＝
①
イ

１０

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
接
続
料
は
無
料
。

た
だ
し
、
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
使
用
料
や

電
話
料
な
ど
は
利
用
者
負
担
②
事
務

所
は
フ
ロ
ア
を
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で

仕
切
っ
た
部
屋
の
た
め
完
全
な
個
室

で
は
あ
り
ま
せ
ん 

電
話
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
産
業
振
興
課
死sangy

o
-k@
c
ity.su

g
in
a
m
i.lg
.jp

へ

申
請
書
を
請
求
の
上
、
５
月　

日
３１

（
必
着
）
ま
で
に
同
課
（
区
役
所
西

棟　

階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同

１０
課 

①
１
次
審
査
（
書
類
）
と
２
次

審
査
（
面
接
）
に
よ
り
選
考
②
応
募

書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 
特
別
児
童
扶
養
手
当
な
ど
の 

国
の
手
当
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

　

４
月
分
か
ら
次
の
手
当
に
つ
い

て
、
支
給
額
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

①
特
別
児
童
扶
養
手
当
（
１
級
）

５
万
５
５
０
円

②
特
別
児
童
扶
養
手
当
（
２
級
）

３
万
３
６
７
０
円

③
特
別
障
害
者
手
当２

万
６
３
４
０
円

④
障
害
児
福
祉
手
当１

万
４
３
３
０
円

⑤
福
祉
手
当
（
経
過
措
置
分
）

１
万
４
３
３
０
円

⑥
児
童
扶
養
手
当

９
８
１
０
円
～
４
万
１
５
５
０
円

　
 

①
～
⑤
は
障
害
者
施
策
課
障
害

者
福
祉
係
⑥
は
子
育
て
支
援
課
子
ど

も
医
療
・
手
当
係

５
月
の
土
曜
法
律
相
談

　

毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 

５
月　

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

２１

（
事
前
予
約
制
） 

区
政
相
談
課（
区

申

問

他

そ
の
他

問時

場

役
所
東
棟
１
階
） 

土
地
・
建
物
・

相
続
・
そ
の
他
法
律
上
の
こ
と 

６

名（
一
人　

分
。
申
込
順
） 

無
料 

３０

５
月　

日
～　

日
の
午
前
８
時　

分

１６

２０

３０

～
午
後
５
時
に
専
門
相
談
予
約
専
用

電
話
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１
７
ま
た

は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約 

同
課

 

法
律
相
談
は
月
～
金
曜
日
の
午
後

も
実
施
し
て
い
ま
す（
事
前
予
約
制
）

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　

①
相
続
・
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的

書
類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が

②
年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会

保
険
労
務
士
が
③
国
の
仕
事
に
対
す

る
要
望
・
苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が

お
受
け
し
ま
す
。

　
 

５
月　

日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１３

 

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
１
階
〉） 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
都

行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０
１
２
０

倆
５
６
７
倆
５
３
７
ま
た
は
区
政
相

談
課 

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い

交
通
事
故
・
防
犯
相
談

　

毎
月
第
１
土
曜
日
に
交
通
事
故
・

防
犯
相
談
員
に
よ
る
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

　
 

５
月
７
日
㈯
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時 

区
政
相
談

課
（
区
役
所
東
棟
１
階
） 

示
談
の

進
め
方
や
防
犯
に
関
す
る
こ
と 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

区
政
相

談
課 

同
相
談
は
、
月
～
金
曜
日
の

午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４

時
も
実
施
し
て
い
ま
す

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
５
月　

日
㈬

１１

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
１
回
。
次

回
は
６
月
８
日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

内

定

費

申

問

他
時

場

費

申

問

他
時

場
内

費

申

問

他
時

内

施
設
情
報

日
午
後
１
時
～
４
時（
祝
日
を
除
く
）

 

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

建
築
課
耐
震
改

修
担
当 

①
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合

は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
②
木
造
住
宅

の
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
を
強
く
勧

め
る
業
者
が
い
ま
す
が
、
区
と
は
一

切
関
係
が
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
に
思

っ
た
ら
早
め
に
区
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

赤
十
字
会
員
募
集
運
動
月
間

　

毎
年
５
月
は
日
本
赤
十
字
社
の
会

員
募
集
運
動
月
間
で
、
赤
十
字
活
動

資
金
（
会
費
・
寄
付
金
）
の
募
集
を

行
っ
て
い
ま
す
。
５
月
以
降
、
皆
さ

ん
の
お
宅
に
赤
十
字
協
賛
委
員
が
伺

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
個
人
に
よ
る
募
金
は
、
口
座

振
替
で
も
可
能
で
す
。

　
　

年
度
は
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に

２２
よ
り
区
内
で
１
７
５
０
万
円
余
り
の

温
か
い
善
意
（
会
費
・
寄
付
金
）
を

お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん

か
ら
の
会
費
・
寄
付
金
は
、
国
際
救

援
活
動
を
は
じ
め
、
災
害
救
護
、
献

血
事
業
な
ど
の
た
め
の
貴
重
な
資
金

と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

※
協
賛
委
員
を
装
っ
た
詐
欺
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
 

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉

係 場

費

申

問

他

問

　ケーブルテレビＪ：ＣＯＭ東京（デジタル１１チ
ャンネル、アナログ２チャンネル）で放映中の区
広報番組「すぎなみニュース」の放映時間が、５
月１日㈰から変わりました。
　新しい放映時間は、午前９時１５分、午後０時１５
分、午後８時の１日３回です（各１５分）。
　区内での出来事や区の取り組み、イベント情報
など、毎週新しい情報をお伝えしています。番組
は全て手話付きです。ぜひ、ご覧ください。

 広報課問

病院・診療所の案内、急病対応の説明

小児科 ・ 内科 ・ 外科 ・ 耳鼻咽喉科

歯科休日急病診療所

土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時
☎３４２３－９９０９ 杉並区急病医療情報センター

☎５２７２－０３０３ 東京都保健医療情報センター
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

午後７時３０分～１０時３０分

午後５時～１０時 午前９時～午後１０時

高齢者住宅

歩きたばこは やめましょう

安全美化条例により区
内全域で歩きたばこや
吸い殻のポイ捨てをし
ないよう定めています
（自転車乗車中を含む）。
 環境課生活環境担当問

「「「「「「「「「「「「「
みみみみみみみみみみみみみ
どどどどどどどどどどどどど
りりりりりりりりりりりりり
ののののののののののののの
里里里里里里里里里里里里里

「
み
ど
り
の
里
」」」」」」」」」」」」」」

あ
き
室
待
ち
登
録
者
募
集

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期

間

　

５
月
９
日
㈪
～　

日
㈫
（
各
配

１７

布
場
所
の
休
業
日
を
除
く
）

◇
登
録
期
間

　

７
月
１
日
～　

年
６
月　

日

２４

３０

（
こ
の
期
間
内
に
あ
き
室
が
出
な

い
と
入
居
で
き
ま
せ
ん
）

◇
募
集
登
録
世
帯
数

①
単
身
世
帯
用　
　
　
　
　

世
帯

１４

②
二
人
世
帯
用　
　
　
　

８
世
帯

◇
住
宅
使
用
料
（
月
額
）

①
単
身
世
帯
＝
１
万
５
０
０
０
円

～
３
万
５
０
０
０
円

②
二
人
世
帯
＝
１
万
９
３
０
０
円

～
４
万
９
６
０
０
円

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場

所

　

住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
５
階
）、

福
祉
事
務
所
、
区
民
事
務
所
・
分

室
、
駅
前
事
務
所
。
区
役
所
で

は
、
夜
間
と
休
日
も
「
夜
間
・
休

日
受
付
」
で
配
布
し
ま
す

◇
申
し
込
み
方
法

　

申
込
書
を
郵
送
。
５
月　

日
ま

１９

で
に
杉
並
郵
便
局
に
届
い
た
も
の

に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。
申
込
書

を
持
参
す
る
場
合
は
５
月　

日
ま

１７

で
に
住
宅
課
へ

◇
そ
の
他

　

抽
選
は
６
月
２
日
㈭
に
行
い
ま

す

「
あ
き
室
待
ち
登
録
者
」
の
募
集
は
、
登
録
期
間
内
に
あ
き

室
が
出
た
と
き
に
入
居
資
格
審
査
対
象
者
と
な
る
方
を
あ
ら

か
じ
め
決
め
て
お
く
も
の
で
す
。

申
し
込
み
が
で
き
る
方
な
ど
の
詳
細
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。　　
　
　
　

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
住
宅
課
へ
。

　　　　　　広報番組の
放映時間が変わりました
５月１日㈰
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

 

★城西病院ホスピタリティコンサート　 
５月１３日㈮午後７時 城西病院 出演＝東
京ベートーヴェンカルテット渇曲目＝ベー
トーヴェン「弦楽四重奏曲第９番『ラズモ
フスキー第３番』」ほか ７０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 同病院・平
木☎３３９０崖４１６６

★杉並公会堂の催し
①特選落語会　三遊亭小遊三・林家たい平
二人会　 ７月１日㈮午後７時 杉並公会
堂 ３０００円～ チケット販売＝エイフル
企画☎６２４０崖１０５２ 同団体
②前川清meets前田憲男　 ９月１６日㈮午
後７時 杉並公会堂 曲目＝「この胸のと
きめきを」ほか ５０００円～ チケット販
売＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ 同公会堂

★大宮八幡宮の杜　薪能　 ５月１４日㈯午
後６時 大宮八幡宮 舞囃子「養老」・狂
言「清水」・能「隅田川」 小学生以上の
方 指定席５０００円、自由席３５００円（小中学
生優待あり） チケット販売窓口＝杉並
区文化協会☎５３４７崖４３６６ほか ＮＰＯ法人
杉並で能楽を楽しむ会☎６７９５崖７４３０

★阿佐谷グリーンマーケット　 ５月１４日
㈯・１５日㈰午前１０時～午後４時（売り切れ
次第終了） 阿佐谷神明宮境内 区内農家
による花･植木、野菜などの販売、模擬店ほ
か 当日、直接会場へ 同事務局☎３３３０
崖４８２４（阿佐谷神明宮内） 買い物袋を持
参してください

★ボーイスカウト杉並第４団「春バザー」
　 ５月１５日㈰午前１０時～午後２時 カト
リック荻窪教会 模擬店、ゲームなど 
２００名程度 無料 当日、直接会場へ 
同団体・柳澤☎０４２崖４６５崖９３３３

★春の謡と仕舞の大会　 ５月２２日㈰午前
１０時～午後５時３０分 杉並能楽堂 無料

　催し
時

場 内

定

費 申込 問

時 場

費 申込
問

時

場 内

費 申込
問

時

場 内

対

費

申込
問

時

場 内

申込 問

他

時 場

内 定

費 申込 問

時

場 費

 当日、直接会場へ 杉並区謡曲連盟・
黒坂☎３３２３崖５０３２

★杉並区短歌連盟　夏の歌会　 ６月１８日
㈯午後１時 セシオン杉並 無料 当
日、直接会場へ 同連盟☎３３９５崖４１６７ 作
品を募集します＝ハガキ（７面記入例参照）
に未発表の作品（１人１首）も書いて、５
月２１日（消印有効）までに同連盟事務局・
石川（〒１６７崖００２３上井草１崖２７崖４）へ

★映画「おとうと」の上映　 ５月３１日㈫
①午前１０時～午後０時１０分②午後１時～３
時１０分 セシオン杉並 区内在住の方 各
回５６７名（先着順。全席自由） 各回９００円
 当日、直接会場へ 上原☎３３３７崖６６７８

★杉並みどり探訪写真展〜身近なみどりを
探そう　 ５月１０日㈫～２０日㈮正午～午後
６時（１６日㈪は休み） ギャラリーオノマ
トペ（阿佐谷北４丁目） 無料 当日、
直接会場へ みどりの写真展実行委員会☎
６３１５崖８６６７

★自然観察会「善福寺公園水辺の初夏」　
 ６月５日㈰午前９時３０分～正午 都立善
福寺公園 日本自然保護協会自然観察指導
員・浅野井律子ほか 小学生以上の方（小
学生は保護者同伴） ３０名（申込順） ２００円
 往復ハガキ（７面記入例参照）で、５
月２２日（必着）までに自然愛護会杉並事務
局（〒１６７崖００４２西荻北２崖３１崖１１宇田川
方）へ 同事務局☎３３９０崖１０３９

 

★家づくり講座となんでも相談会〜住まい
の診断と耐震リフォーム　 ５月１５日㈰午
後２時～５時１５分 あんさんぶる荻窪 １
級建築士・落合雄二ほか ２５名（申込順）
 ５００円 ・ 電話で、ＮＰＯ法人家づく
りの会☎５３６０崖８０６１（月～土曜日午後１時
～５時）へ

★親学講座講演会「伝統的な子育てによる
発達障害・虐待の防止」　  ５月１５日㈰午
後２時～４時 阿佐谷地域区民センター 
明星大学教授・高橋史朗 ７０名（先着順）
 ３００円 当日、直接会場へ ＮＰＯ法
人日本児童文化教育研究所・橘☎０９０崖６１３０
崖８６０２

申込 問

時

場 費 申込
問 他

時

場 対 定

費

申込 問

時

場

費 申込
問

時 場

師

対

定 費

申込

問

　講演・講座

時

場 師

定

費 申込 問

時

場 師

定

費 申込 問

★講演会「じっと見つめる〜心のあり方や
向け方の角度」　  ５月２２日㈰午前１０時～
１１時４０分 杉並公会堂 倫理研究所・田口
雄 区内在住の方 １９４名（申込順） １０００
円 ・ 電話で、家庭倫理の会杉並区・
正木☎３３１５崖９６０２へ

★河北総合病院じん臓病教室〜お薬と社会
支援制度　 ５月１７日㈫午後２時～３時３０
分 河北総合病院西館講堂 同病院薬剤
師、医療ソーシャルワーカー １００名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 同病院
広報室☎３３３９崖５７２４（平日午前９時～午後
５時）

★医療講演会「パーキンソン病治療の現状
と将来の展望」　  ５月２２日㈰午後１時～
３時 阿佐谷地域区民センター 国立精
神・神経医療研究センター病院神経内科診
療部長　村田美穂 ９０名（申込順） 無料
 ・ 電話またはファクス（７面記入例
参照）に付き添いの有無も書いて、杉並パ
ーキンソン病友の会・有賀☎・胃３３０２崖０６６７
へ

 

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ・ ①５月７日㈯午後１時～４
時＝ＪＲ阿佐ケ谷駅ビル「ダイヤ街」２階
②２３日㈪午後１時～４時＝高円寺北庚申通
り商店街庚申文化会館２階 当日、直接
会場へ 東京都行政書士会杉並支部☎０１２０
崖５６７崖５３７

★杉並青色申告会
⑴会計ソフト「やよいの青色申告１１」を使
用した記帳セミナー　 ５月１２日㈭・１３日
㈮渇事業所得者対象＝午前９時３０分～１１時
３０分渇不動産所得者対象＝午後１時３０分～
３時３０分 区内在住の事業所得者と不動産
所得者 各回５名（申込順） 各回５００円
 Windowsのみ対応。長寿③対象事業
⑵税務相談会　 ５月１９日㈭午後１時～５
時 区内在住の方 ６名（抽選。１人４０分
程度） 無料
⑶法律相談会　 ５月２０日㈮午後１時３０分
～４時３０分 区内在住の方 ６名（抽選。
１人３０分程度） 無料

──〈いずれも〉──
　 杉並青色申告会事務局 ・ 電話で、
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対 定
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⑴⑶は５月１０日、⑵は５月９日までに杉並
青色申告会☎３３９３崖２８３１へ

★東京税理士会杉並支部
①税理士による無料相談会　 ５月１０日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時 東京税
理士会杉並支部 税金（事業・相続など）
や帳簿の記入方法などに関する相談 相談
は申込順で１人４０分まで
②税理士による成年後見制度　無料相談会
　 ６月４日㈯午前１０時～午後４時（１人
３０分以内） あんさんぶる荻窪 区内在住
の方 ４０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 ・ 電話で、①は５月９日②は５月
３１日までに東京税理士会杉並支部☎３３９１崖
１０２８（平日午前９時３０分～午後４時３０分）へ

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 ５月１６日㈪
～１８日㈬午前１１時～午
後４時 リサイクル自
転車作業所 販売価格
＝６５００円～ 直接、
同リサイクル作業所へ
（先着順） 同リサイクル作業所☎３３２７崖
２２８７

★配達員募集　 地域に住む高齢者への夕
食の配達と安否確認渇勤務時間=午後３時
３０分～５時３０分（週２日以上）渇勤務場所
=阿佐谷北ふれあいの家渇資格=普通自動
車運転免許を持ち徒歩または自転車で通勤
できる方渇募集人数=若干名渇時給=９００
円 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあいの家
☎３３３８崖８６３０へ

★東京都公害防止管理者認定講習
　この講習を受講すると、都の公害防止管
理者の資格を取得することができます。詳
細は、都ホームページをご覧ください。
　 ・ 一種＝①７月２６日㈫～２８日㈭＝豊
島勤労福祉会館②８月２３日㈫～２５日㈭＝東
京都南部労政会館渇二種＝③７月２０日㈬･
２１日㈭＝東京自治会館④８月９日㈫・１０日
㈬＝ティアラこうとう 一種８２００円・二種
５７００円 ６月２１日～２３日に所定の申込書
（区環境課公害対策係〈区役所西棟７階〉
または都庁案内コーナーで配布）で申し込
み 東京都環境局環境改善部☎５３８８崖３４３５
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内
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　 ・ ・ 下表のとおり 全回参加できる方。０６１７、０７０７、２７５７はデジタ
ルカメラとＵＳＢケーブルを持参できる方 各１０名（抽選。５名以下の場
合は中止することがあります） 各８９００円 ハガキ（７面記入例参照）に
教室名・コース番号（第２希望まで）・昼間の連絡先・キャンセル待ちの

時 場 内 対

定

費 申込

有無も書いて、６月分は５月１６日、７月分は６月１５日（いずれも消印有効）
までに杉並区シルバー人材センター清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４
崖２階）へ 同分室緯３３９４崖２２５３ 自宅パソコンでの個人指導や各種設定
の出張サービスを１時間１９８０円で受け付けています

問 他

杉並区シルバー
人材センター
パソコン教パソコン教室室
捌清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）

月日／時間コース名・内容レベル番号
６月３日～２４日毎週㈮の午前パソコン入門１（はじめてのパソコン、７・V）入門０６０１
６月３日～２４日毎週㈮の午後エクセル中級（V）中級０６１２
６月６日～２７日毎週㈪の午前パソコン入門２（らくらく文字入力、７・V）入門０６０２
６月６日～２７日毎週㈪の午後パソコン入門３（インターネット、７・V）入門０６０３
６月７日～２８日毎週㈫の午前ワード初級（V）初級０６０５
６月７日～２８日毎週㈫の午後デジカメ写真活用（補正と加工他、V）中級０６１７

６月８日～２９日毎週㈬の午前もっと使えるインターネット／Eメール
（XP）応用０６６６

６月８日～２９日毎週㈬の午後ワード初級（V）初級０６３５
６月９日～３０日毎週㈭の午前パソコン入門１（はじめてのパソコン、７・V）入門０６３１
６月９日～３０日毎週㈭の午後エクセル初級（V）初級０６０６
７月１日～２２日毎週㈮の午前パソコン入門２（らくらく文字入力、７・V）入門０７０２
７月１日～２２日毎週㈮の午後ワード初級（V）初級０７０５
７月４日～８月１日毎週㈪の
午前(７月１８日を除く)パソコン入門３（インターネット、７・V）入門０７０３

７月４日～８月１日毎週㈪の
午後(７月１８日を除く)エクセル初級（V）初級０７０６

７月５日～２６日毎週㈫の午前ワード中級（V）中級０７１１
７月５日～２６日毎週㈫の午後パソコン入門１（はじめてのパソコン、７・V）入門０７０１

７月６日～２７日毎週㈬の午前デジカメ写真初級（写真取り込み／修正、７・
V）初級０７０７

７月６日～２７日毎週㈬の午後ワード中級（V）中級０７４１
７月７日～２８日毎週㈭の午前パソコン入門２（らくらく文字入力、７・V）入門０７０２
７月７日～２８日毎週㈭の午後エクセル中級（V）中級０７１２

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
月日／時間コース名・内容レベル番号

６月３日～２４日毎週㈮の夜間インターネット初級（V）初級２６１６
６月４日～２５日毎週㈯の午前エクセル中級（V）中級２６１２
６月４日～２５日毎週㈯の午後ワード初級（V）初級２６０５
６月５日～２６日毎週㈰の午前パソコン入門２（らくらく文字入力、V）入門２６０２
６月５日～２６日毎週㈰の午後パソコン入門１（はじめてのパソコン、V）入門２６０１
６月７日～２８日毎週㈫の夜間使いこなすワード（XP）中級２６６１
６月８日～２９日毎週㈬の夜間使いこなすエクセル（XP）中級２６６２
７月１日～２２日毎週㈮の夜間エクセル初級（V）初級２７０６
７月２日～２３日毎週㈯の午前パソコン入門１（はじめてのパソコン、V）入門２７０１
７月２日～２３日毎週㈯の午後ワード中級（V）中級２７１１
７月３日～２４日毎週㈰の午前パソコン入門３（インターネット、V）入門２７０３
７月３日～２４日毎週㈰の午後パソコン入門２（らくらく文字入力、V）入門２７０２
７月５日～２６日毎週㈫の夜間楽しいデジカメ（写真取り込み／修正、XP）初級２７５７
７月６日～２７日毎週㈬の夜間楽しい文書作成（ワード初級、XP)初級２７５５

捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）
６月３日～２４日毎週㈮の午前エクセル初級（V）初級４６０６
６月３日～２４日毎週㈮の午後パソコン入門３（インターネット、V）入門４６０３
６月６日～２７日毎週㈪の午前パソコン入門２（らくらく文字入力、V）入門４６０２
６月６日～２７日毎週㈪の午後ワード中級（V）中級４６１１
７月１日～２２日毎週㈮の午前エクセル中級（V）中級４７１２
７月１日～２２日毎週㈮の午後ワード初級（V）初級４７０５
７月４日～８月１日毎週㈪の
午前(７月１８日を除く)パソコン入門３（インターネット、V）入門４７０３

７月４日～８月１日毎週㈪の
午後(７月１８日を除く)パソコン入門１（はじめてのパソコン、V）入門４７０１

※１．WindowsVistaを使用する場合は（V）、WindowsXPを使用する場合は（XP）、Windows７またはWindowsVistaを使用する場合は（７・V）と表記しています。
　２．WindowsVistaは、MicrosoftOffice「２００７」を、WindowsXPは、「２００３」を、Windows７は、「２００７」・「２０１０」を使用します。
　３．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

 

猿春の区民歩こう会　野猿の尾根道を歩こう
　自然豊かな散策路を初心者のペースで歩きます。
　 ５月１４日㈯・２２日㈰（両日同内容。小雨実施）
渇受付時間＝午前９時～９時３０分 集合場所＝京王
線高幡不動駅改札 ①短いコース（約５.５㎞・約３時
間３０分）＝高幡不動尊→かたらいの路→七生公園→
多摩動物公園駅渇長いコース（約１２.５㎞・約５時間
３０分）＝①からさらに平山城址公園→六国台→夾竹
桃公園→長沼駅 区内在住・在勤・在学で全行程を
歩ける方（小学生以下は保護者同伴） 無料（保険
料３０円〈任意〉。交通費などは自己負担） 当日、
直接集合場所へ 社会教育スポーツ課社会体育係 
履きなれた滑りにくい靴で、昼食・飲み物・帽子・
雨具・敷物・保険証を持参してください

猿吾妻の朝市
　区の友好都市・群馬県東吾妻町の新鮮な農産物を
販売します（区後援）。
　 ５月１２日㈭午前１０時～午後１時（雨天実施。売
り切れ次第終了） 区役所中杉通り側入り口前 
当日、直接会場へ 文化・交流課 買い物袋を持参
してください

 

◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます。
　 ５月１５日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） １０名（申込順） 無料（部品代は実費。１人
１点まで） 電話で、同ひろばへ
◇手縫いで帽子作り
　 ６月６日㈪午前１０時３０分～午後３時３０分（昼食
持参） １０名（抽選） １０００円 往復ハガキ（記
入例参照）で、５月１２日（必着）までに同ひろばへ
 長寿③対象事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４☎３３３１

催し EVENT

時
場

内

対
費
申込

問 他

時
場 申込
問 他

　リサイクルひろば高井戸

時
定 費

申込

時
定 費 申込

他

対 場 問

崖４３６０／水・木曜日休館）

 

猿子育て支援講座「親子で楽しむ絵本とわらべうた」
　 ５月１８日㈬・２５日㈬、６月１日㈬午前１０時３０分
～１１時３０分（計３回） 方南図書館 わらべうたの
実演や絵本の読み聞かせ、絵本の紹介など 久保厚
子 ２～３歳児とその保護者 １５組（申込順） 無
料 ・ 電話または直接、方南図書館（方南１崖
５１崖２☎５３５５崖７１００）へ

猿すぎなみ地域大学「介護者応援ボランティア講座」
　認知症の医学的な知識や介護者の現状など、地域
で介護する方が集う「介護者の会」の運営支援など
のボランティア活動に必要な知識や心構えを学びま
す。
　 ６月７日～７月５日の毎週火曜日と６月１９日
㈰、午後１時３０分～４時（計６回） 区役所分庁舎
（成田東４崖３６崖１３）／６月１９日はセシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 区内在住の方 ３０名（申込順）
 無料 ハガキまたはファクス（記入例参照）に
性別、受講動機も書いて、５月１８日（必着）までに
すぎなみ地域大学担当（〒１６６崖００１５成田東４崖３６崖
１３）へ 同担当☎３３１２崖２３８１

猿学校プールのヤゴを救ってみませんか？
　 ５月１８日㈬午後４時３０分～６時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 東京都環境学習リー
ダー・境原達也 区内小中学校の先生、土曜日学校
関係者ほか ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
すぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１へ

猿消費者講座　安全・安心快適な住まいに・わが家の
耐震診断
　耐震性の診断方法や、リフォーム耐震工事の注意
点などを建築士から学びましょう。

講演・講座
時

場 内
師

対 定 費
申込 問

時
場

対 定
費 申込

問

時 場
師

対
定 費 申込 問

　 ５月１９日㈭午後１時３０分～４時 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 東京都建築士事務所協会
杉並支部会長・松枝廣太郎ほか 区内在住・在勤・
在学の方 ６０名（申込順） 無料 電話で、区コ
ールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ 消費
者センター☎３３９８崖３１４１

猿新米ママパパへ〜小児科医からのメッセージ
　赤ちゃんに多い病気とその手当て、急病時の対処
方法など、小児科医のお話を聞いてみませんか。
　 ５月２３日㈪午後１時３０分～３時 高円寺保健セ
ンター（高円寺南３崖２４崖１５） 杉並堀ノ内クリニ
ック・粂川好男 ０歳児（第１子）の保護者 ２５組（申
込順） 無料 ・ 電話で、高円寺保健センター
☎３３１１崖０１１６へ

猿要約筆記講習会
　聴覚障害者と高齢難聴者への文字によるコミュニ
ケーション支援方法を学びます。
　 ・ ①体験講座＝５月２１日㈯午後１時３０分～４
時②要約筆記講習会＝６月１日～１０月２６日の毎週水
曜日、午後２時～４時（８月１０日、１０月１２日を除く。
計２０回） 杉並障害者福祉会館 区内在住・在勤・
在学で１８歳以上の方 ②２０名（抽選） いずれも無
料（教材費は自己負担） ①当日、直接会場へ②
往復ハガキ（記入例参照）に在勤・在学の方は勤務
先または学校名も書いて、５月２５日（必着）までに
杉並障害者福祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２
高井戸東４崖１０崖５）へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃
３３３５崖３５８１

猿家族介護教室「転倒予防」
　 ５月１９日㈭午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しもいぐさ正吉苑（下井草４崖２２崖４） 介護予防
運動指導員・小宮敦 区内在住の方 １５名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ふれあいの家しもいぐさ正
吉苑☎３３９０崖８０７４へ

時 場
師

対
定 費 申込

問

時 場
師

対 定
費 申込 問

時 内

場 対
定 費

申込

問

時 場
師

対 定
費 申込 問

 

捌区民体育祭
◇「花の民踊大会」観覧者募集
　 ５月１５日㈰午前１１時～午後５時 セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） 無料 当
日、直接会場へ 区民踊連盟・石田☎３３３０
崖１８４８
◇軟式野球（学童の部）
　 ６月５日～１１月１３日の毎週日曜日 下
高井戸運動場（下高井戸３崖２６崖１）ほか
 区内在住・在学の小学生で連盟登録チー
ム １チーム高学年５０００円、低学年３０００円
 申込書（請求方法はお問い合わせくだ
さい）を、５月１０日（必着）までに杉並区
学童軟式野球連盟・加納昭（〒１６７崖００３４
桃井２崖２崖７崖２０１）へ郵送、ファクス
または持参 加納☎・胃３３９０崖１０６９（午前
１０時～午後６時） 審判も募集します
◇ソフトバレーボール
　 ６月１２日㈰午前９時～午後７時 上井

　競技大会

時 場

費 申込
問

時 場

対

費

申込

問

他

時 場

草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 フリーの部・混合の部・シニアの部・女
子の部 区内在住・在勤・在学で中学生以
上の方 ３８チーム １チーム３０００円 申
込書（区体育館で配布）と参加費を、５月
２５日（必着）までに区ソフトバレーボール
連盟・亀山米子（〒１６７崖００４２西荻北５崖
７崖１１崖４１０）へ現金書留で郵送または持
参 亀山☎５９３８崖８３３１

捌杉並区選手権大会（卓球）
　 ６月１２日㈰午前９時（区共催） 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在
勤・在学の方 計３００名（申込順） シン
グルス８００円（高校生以下４００円）、ダブルス
１６００円 氏名、住所、年齢、電話番号、
参加種目、所属チーム名を書いた用紙と参
加費を、５月２３日（必着）までにクニヒロ
卓球（〒１６７崖００４３上荻１崖１８崖１３地下１
階）へ現金書留で郵送または持参 平山☎
３３９９崖８６４８（午前１０時～午後５時）

捌杉並春季バドミントン大会「男子ダブル
ス、女子ダブルス」
　 ６月１２日㈰午前９時～午後７時（区後
援） 妙正寺体育館（清水３崖２０崖１２） 

内

対

定 費 申込

問

時 場

対

定 費

申込

問

時

場 対

区内在住・在勤・在学の方で１部は中・上
級者、２部は初級者 計７０組（申込順） 
１組２８００円、加盟クラブに在籍の方・高校
生以下１組２４００円 ペア名、クラブ名、
住所、電話番号、性別、年齢、１部か２部
かを書いた用紙と参加費を、５月２４日（必
着）までに新日本スポーツ連盟杉並バドミ
ントン大会（〒１７０崖００１３豊島区東池袋２
崖３９崖２大住ビル４０１）へ現金書留で郵送
 北川☎３９８１崖１３４５（午後１時～６時）

捌春季ソフトテニスクラブ対抗戦
　 ６月１２日㈰午前９時～午後７時（区後
援。予備日６月１９日㈰） 松ノ木運動場（松
ノ木１崖３崖２２） ３組対抗戦（男子の部、
女子の部） 区ソフトテニス連盟加盟クラ
ブ（新規加盟可） １チーム４５００円（当日）
 ハガキに事業名、種目、クラブ名、代
表者氏名・住所・電話番号を書いて、６月
２日（必着）までに田中達三（〒１６７崖００２１
井草２崖１８崖１２）へ 田中☎３３９７崖６２３９
（午後７時～９時）

 

捌弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場を利用するには利用者証（一定の

定 費

申込

問

時

場

内

対

費

申込

問

　スポーツ教室

技量を認定）が必要です。安全に利用する
ために、段位などをお持ちでない方は講習
会に参加し、認定を受けてください。認定
を受けた方には技量に応じた利用者証を発
行します。
　 ①アーチェリー＝５月２１日㈯②弓道＝
２８日㈯／いずれも午前９時～午後１時 上
井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 弓道またはアーチェリー経験がある１６歳
以上の方 各３６名（申込順） 無料 ・
 電話で、上井草スポーツセンター☎３３９０
崖５７０７へ 弓具一式と、弓道は胴着、アー
チェリーは運動着を持参してください

 

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室実
行委員大募集
　わいわいスポーツ教室は、障害のある方
を対象に、ダンスやレクリエーションなど
のプログラムを年６回行っています。実行
委員会では区民の方を中心に企画・運営を
行います。一緒にわいわいスポーツ教室を
つくりませんか。
　 障害者のスポーツレクリエーションに
興味のある方（資格不要） ・ 電話で、
社会教育スポーツ課へ

時

場

対

定 費 申込
問

他

　その他

対

申込 問

ハガキ・ファクス・Eメール

（１）行事名・教室名

（２）郵便番号・住所

（３）氏名（フリガナ）

（４）年齢

（５）電話番号

　　　　　　１人１枚

※往復ハガキには返信用のあて先も記入。
託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所（〒１６６崖
８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）
へお申し込みください。

申込

震災の影響で、催し・講座などを中止・延期することがあります。
詳細は、主催者にお問い合わせください。

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
５月９日から毎月第２・４月曜日、午後１時３０分～３
時３０分 １回３００円費

舞踊健康体操と歌舞伎講
座 藤村藤之輔師

高円寺東館（高円寺南１
崖７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

５月２１日から毎月第３土曜日、午後１時３０分～３時３０
分 １回５００円（別途マウスピース代１００円）費

スポーツ吹矢講座 スポ
ーツ吹矢協会公認指導員

師梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

６月５日から毎月第１日曜日、午前１０時～１１時３０分 
１回１８００円（材料費含む）

費陶芸教室～素朴で味わい
のある器作り「益子焼」

和泉館（和泉４崖１６崖２２☎・
胃３３２３崖５６６３）

６月１日から毎月第１水曜日、午前１０時～正午 女性
 １回７００円 デジカメのケーブル、マニュアル持参

対
費 他

女性の為の写真教室～暮
らしの「美しい」を撮る

浜田山館（浜田山４崖１８
崖３１☎・胃３３１５崖７８１５）

５月１０日から毎週火曜日、午後１時～３時 １回５００
円 編み物の材料はご用意ください

費
他

夏ですレース手編み教室
です～親切な講師付き

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿③対象事業です。
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区
で
は
、
区
内
の
一
般
家
庭
を
対

象
に
、
消
火
器
・
火
災
警
報
器
や
防

災
用
品
を
あ
っ
せ
ん
し
て
い
ま
す
。

◇
あ
っ
せ
ん
品
の
種
類

　

左
表
の
と
お
り
。見
本
は
防
災
課

（
区
役
所
西
棟
６
階
）に
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、「
防
災
用
品
あ
っ
せ
ん
の
ご

案
内（
町
会
・
防
災
会
な
ど
の
回
覧
、

区
役
所
、区
民
事
務
所
・
分
室
、地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
）」や
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
申
し
込
み
・
配
達
・
支
払
い
方
法

　

代
金
は
、
商
品
と
引
き
換
え
に
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

①
消
火
器
・
火
災
警
報
器

　

配
達
先
に
よ
り
業
者
が
異
な
り
ま

す
。

　

配
達
地
域
一
覧
（
下
表
①
）
を
ご

確
認
の
上
、
直
接
各
業
者
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
業
者
か
ら
電
話
連
絡

の
上
、
お
届
け
し
ま
す
。

②
そ
の
他
防
災
用
品

　

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル（
左
記
入
例
参
照
）で
、
直
接
業

者（
下
表
②
）へ
。
後
日
配
送
業
者
に

よ
り
宅
配
便
で
送
ら
れ
て
き
ま
す
。

　

自
治
会
な
ど
の
団
体
で
申
し
込
む

場
合
は
、
事
前
に
電
話
で
業
者
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
そ
の
他
防
災
用
品
の
申
し
込
み
は

「
防
災
用
品
あ
っ
せ
ん
の
ご
案

内
」
に
付
い
て
い
る
申
し
込
み
用

ハ
ガ
キ
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

◇
あ
っ
せ
ん
期
限

　
　

年
３
月　

日
ま
で
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〈あっせん品の種類〉（単位：円／送料・消費税を含む）
あっせん価格定　価品　　　　名品番号区分

６,５００★１２,５００粉末消火器（１.５㎏）１

消
火
器

９,５００★１５,５００粉末消火器（３.０㎏）２
７,０００★１０,３００強化液消火器（１.０ℓ）３
１０,０００★１７,５００強化液消火器（２.０ℓ）４
１,０００―Ａ 購入時の引き取り消火器引き取り

（１本につき） ２,０００―Ｂ 引き取りのみ
３,０００オープン

価格
火災警報器　煙感知用５火

災
警
報
器 ３,０００火災警報器　熱感知用６

３,５２８４,４１０ヘルメット（高機能ヘッドバンド搭載）７００９
避
難
・
防
災
用
品

３,５２８４,４１０防災ずきん（大人用）７０１１
２,９１４３,６４３防災ずきん（学童用）７１１０
３,４０２４,２５２非常用持出袋（防災袋）８００７
２,９２９３,２５５防じんマスク（１０個入）７２８０

７５６９４５サバイバルブランケット（特殊素材で優れた保
温効果のシート）６１４０

４２０４２０ホイッスルEコール５０７０

４,７６２５,９５３
ＭＬ崖３５（２５～３５㎝用）

家具転倒防止器具
（２本１組）

７４０１

地
震
対
策
用
品

ＭＬ崖５０（３５～５０㎝用）７４０３
ＭＬ崖８０（５０～８０㎝用）７４０５

５,１２４６,４０５ＭＬ崖１１０（８０～１１０㎝用）７４０７
１,６８０２,１００家具転倒防止板（２本１組）７０５０
１,２６０１,５７５タンスガードⅡ（２本１組）７０４５
２,７７２３,４６５ガラス飛散防止フィルム７０３７
１,１７６１,４７０とびらロック（２組入）７０３９
３,１０８３,８８５保存用ビスケット（２０パック入）２２０２

非
常
食
・
炊
飯
用
具

５,０４０６,３００缶入ミニクラッカー（２４缶入）２９０１
２,３９４２,５２０カロリーメイトロングライフチョコレート味（２０箱）２３６０
３,３２６４,１５８保存用即席乾燥餅セット（あんこ・きなこ・いそべ各３袋）２９５７

２,２５１２,８１４アルファー米（乾燥米）セット（白飯・赤飯・
山菜おこわ・五目ごはん各２袋）２９２６

２,１００２,６２５おかゆ缶（１０缶入）２０７２
２,０１６２,５２０スーパー保存水１.５ℓ（８本入）２９３５
３,２２５４,０３２スーパー保存水５００㎖（２４本入）２９３４
９２４１,１５５ハイパワー加熱セット４１００

２,５２０３,１５０洋式便器用簡単トイレセット（受けネット・収
便袋１０枚）６０８８

ト
イ
レ
・

衛
生
用
品

１,００８１,２６０トイレ用脱臭剤６０９７
２,１８４２,７３０簡単トイレ（収便袋２０枚スペア用）６１１６

４,０３２５,０４０組立式簡易トイレセット（収便袋１０枚・脱臭剤
４袋〈１２回分〉・収納袋付）６１１８

５７１７１４からだふきボディータオル（１２枚入）６１９７
★消火器は本来の定価にリサイクルシール代５００円が加算されています。
※⑴リサイクルシール付消火器の引き取りは、引き取り価格から５００円引きになります。
　⑵火災警報器の取り付けは、取り付け場所により料金が異なりますので、各配達地域の業者にお
問い合わせください。
　⑶消火器の薬剤詰め替えについては、各配達地域の業者にお問い合わせください。消火器本体
の耐用年数はおおむね８年（強化液消火器１ℓはおおむね５年）です。
　⑷区や消防署では消火器・火災警報器・防災用品などの訪問販売はしていません。

〈配達地域一覧〉
配　達　地　域業　　者　　名

井草・上井草・下井草・善福寺・
今川・桃井・上荻・本天沼・
天沼・荻窪・西荻南

栃木屋商店
（〒１６７崖００５１荻窪４崖２８崖９
☎３３９１崖６７６１胃３３９３崖０１４２）①

消
火
器
・
火
災
警
報
器

西荻北・清水・阿佐谷北・
阿佐谷南・高円寺北・高円寺南・
梅里・成田東・成田西・南荻窪・
宮前

新山防災
（〒１６６崖００１１梅里２崖９崖９
☎３３１３崖８７３１胃３３１３崖６１００）

和田・方南・和泉・堀ノ内・
松ノ木・大宮・久我山・高井戸西・
上高井戸・永福・浜田山・
下高井戸・高井戸東・松庵

渡辺防災設備
（〒１６８崖００６２方南１崖５１崖６
☎３３２２崖８８１９胃３３２２崖２３０３）

区内全域

東京都葛飾福祉工場杉並区防災用品
あっせん係（〒１２５崖００４２葛飾区金町
２崖８崖２０☎３６０８崖３５４１胃３６０８崖５２００
死suginami-tkf@tocolo.or.jp）

②
そ
の
他

防
災
用
品

〈ハガキ裏面記入例〉

①郵便番号・住所
②氏名
③電話番号　
④商品

数量品名品番号
１おかゆ缶２０７２
３ヘルメット７００９

害害問い合わせは、防災課へ。

防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品のののののののののののののののののののののののののあああああああああああああああああああああああああっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ防災用品のあっせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん防災用品のあっせ防災用品のあっせんん

※詳細は、直接各施設へお問い合わせいただくか、区ホームページまたは、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと」をご覧ください。冷房温度の設定変更・エレ
ベーターの一部停止・消灯等の徹底・利用者への節電の呼びかけは全館共通で引き続き行います。

〈７〜９月〉
主な集会施設等の開館状況は以下のとおりです。すでに予約したホール等はご利用いただけます。

利用時間施設名
団体利用の利用時間を１時間程度短縮するゆうゆう館
屋内施設・複合施設は通常休館日のほかに、輪番で、
週１回休館日を設ける（土・日曜日、祝日を除く）
屋外施設の夜間の照明は休止

体育施設

屋外施設の夜間の照明は休止学校開放
月１回の休館日に加え、月１回以上休館日を設ける産業商工会館
座・高円寺２ホールは月１回以上休室日を設ける座・高円寺

利用時間施設名

通常休館日に加え、原則、休館日のない週に１
日休館日を設ける

地域区民センター、
区民集会所、区民会館、
セシオン杉並、勤労者福祉会館

原則、全日休止区民事務所会議室
各月、連続する平日４～５日間利用休止あんさんぶる荻窪会議室

月曜日の休館日に加え、週１回休館日を設ける杉並会館宴会室・集会室、
杉並アニメーションミュージアム

〈５・６月〉
下記施設を除き、原則、通常どおりの時間に開設します。

利用時間施設名

日曜日は閉庁区役所本庁舎
（区民係・区政相談課）

平日の開設時間は午後５時まで駅前事務所

夜間の照明は休止屋外体育施設

区は、東京電力からの節電要請に基づき４月３０日㈯まで、区立施設の開設時間を短縮するなどの対
応を行ってきました。
このたび、計画停電を「原則不実施」とするとの発表を受け、５・６月は、一部施設を除き、区立
施設の開設時間を原則、通常どおりの開設時間とします（右表参照）。
証明書自動交付機は、５月から通常どおりの開設時間とします（各施設により利用時間は異なりま
す。詳細は区ホームページをご覧ください）。
７〜９月は、電力需給に応じた節電対策のため、施設の機能や利用実態に配慮し、集会施設等につ
いては、臨時休館日を設けたり、利用時間の制限などを行います（下表参照）。

害害問い合わせは、各施設へ。

興興 区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設ののののののののののののののののののののののののののののの開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況区立施設の開設状況 興興


