
主な記事

平成23年
（2011年） NO.1979735/11
（仮称）保育室「若杉」の
入所者を募集します ……２

グループホームなどの
高齢者複合施設が開設します ……３

区立施設の開設状況 ……８

新たな基本構想づくりに向けて
各種団体からの意見を募集します ……８

防災機能のある区立公園を紹介します

葛
井
草
森
公
園
の
放
水
銃

　（
作
動
時
）

滑
蚕
糸
の
森
公
園
の
ゲ
ー
ト

シ
ャ
ワ
ー
（
作
動
時
）

公園に出かけてみよう

東日本大震災を機に身近な地域の防災に関心が寄せられています。公園などのオープンスペースはまちの防災にはかかせません。
なかでも規模の大きい５カ所の区立公園は広域避難場所や一時避難場所に定められ、大火災の発生時に区民の皆さんの安全を確保す
るため、さまざまな防災機能を備えています。みどりと花がもっとも輝く季節です。区内の公園に出かけてみませんか？

害害問い合わせは、みどり公園課へ。

◇防災機能を備えた公園とは

烏
羽

隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠

 ◇防災設備と機能 
煙防火樹林＝シイノキ、シラカシ、タブノキなどの不燃性が高い木を植え
ることで、災害時に火災が発生した際、延焼を防止することができます。
また、樹木スプリンクラー、放水銃などの設備を併用することで、さらに
その効果を高めることができます。 
煙ゲートシャワー＝火災発生時の公園入り口から熱気流等の進入を軽減
し、また公園へ避難された方の体を冷やす効果があります。 
煙貯水槽＝災害時、防火用水、消火用水、生活用水、散水等のさまざまな
用途のために必要な水を貯留することができます。また貯水槽にかぎら
ず、公園内の水施設（池、流れなど）から水を取ることが可能です。
煙防災倉庫＝災害時の備えとして、さまざまな物資や消耗品が保管・備蓄
されています。 
　また、桃井原っぱ公園と柏の宮公園には、下水道に直結したマンホール
タイプの非常用トイレを備えています。

面　積所　在　地公　園　名
１９,２６１.２３㎡（高円寺北４崖３５崖５）煙馬橋公園

２７,１４６.８６㎡（和田３崖５５崖３０）煙蚕糸の森公園

４３,４５８.３０㎡（浜田山２崖５崖１）煙柏の宮公園

３９,５０３.８０㎡（井草４崖１２崖１）煙井草森公園

４０,０００.００㎡（桃井３崖８崖１）煙桃井原っぱ公園

葛
４
月
１
日
に
開
園
し
た
桃
井
原
っ
ぱ
公
園

煙　物品のご寄付をお願いします　煙

南相馬市支援チャリティーバザー実行委員会では、福島県南相馬市へのさらなる支援を行うため、５月２９日㈰に柏の宮公園（浜田
山２崖５崖１）で「第２回南相馬市支援チャリティーバザー」を開催します。バザー開催に伴い、区民の皆さんから販売のための
物品寄付を受け付けます。皆さんのご協力をお願いします。　　　　　　　　害害問い合わせは、保健福祉部管理課地域福祉係へ。

◇受付物品

　新品・未使用で箱に入った贈答品等
例＝タオル、シーツ、せっけん、食器セット、
生活雑貨など
※受付できないもの＝食料品・飲み物、家具、
衣類、布団類、家電類

◇受付日時・場所

①高井戸保健センター（高井戸東３崖２０崖３）
　５月２１日㈯・２２日㈰午前１０時～午後３時
②杉並中継所（井草４崖１５崖１８〈井草森公園の
北西角〉）
　５月２１日㈯～２３日月午前１０時～午後３時

ボランティアを募集します
　物品の受け付け・仕分け・値段付け・
バザー当日の販売員などのボランティ
アの募集をします。
　 ・ 電話で、杉並区社会福祉協
議会杉並ボランティア・地域福祉推進
センター☎５３４７崖３９３９へ 同センター
ホームページ http://borasen.jp

申込 問

他

HP

第２回　南相馬市支援チャリティーバザー５５５５５５５５月月月月月月月月２２２２２２２２９９９９９９９９日日日日日日日日５月２９日日日日日日日日日日
柏柏柏柏柏柏柏柏のののののののの宮宮宮宮宮宮宮宮公公公公公公公公柏の宮公園園園園園園園園園

　公園には、災害が発生したとき
の一時な避難地として、その安全
を確保するための手立てが講じら
れています。 
　例えば、公園の周りは、火災の
延焼を防ぐ防火樹林帯で囲まれ、
広い空き地が設けられています。
　また、公園によって、放水銃、
樹木スプリンクラー、ゲートシャ
ワー、貯水槽、備蓄倉庫などのさ
まざまな防災設備も整えられてい
ます。
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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予
定
し
て
い
ま
す
。

　
 
５
月
　
日
（
消
印
有
効
）
ま
で

３１

に
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
東

京
都
都
市
整
備
局
都
市
基
盤
部
街
路

計
画
課
外
か
く
環
状
道
路
係
（
〒
　１６３

倆
８
０
０
１
新
宿
区
西
新
宿
２
們
８

們
１
胃
５
３
８
８
倆
１
３
５
４
）
へ
。

▽
用
紙
の
配
布
＝
都
市
計
画
課
（
区

役
所
西
棟
5
階
）・
西
荻
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
・
西
荻
窪
駅
前
事
務
所
・
久

我
山
会
館
・
今
川
図
書
館
・
宮
前
図

書
館
で
配
布
。
東
京
都
都
市
整
備
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 http

://w
w
w
.

to
sh
ise
ib
i.m
e
tro
.to
kyo
.jp
/

kib
a
n
/g
a
ika
ku
/g
a
iro
.h
tm

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
 
東
京
都
都

申

HP

問

市
整
備
局
都
市
基
盤
部
街
路
計
画
課

外
か
く
環
状
道
路
係
☎
５
３
８
８
倆

３
２
７
９
ま
た
は
区
都
市
計
画
課

〈募集地域・人数〉
募集人数地　域

２名井草５丁目、上井草３・４丁目、
今川３・４丁目、桃井３・４丁目

２名善福寺１～４丁目

２名上荻４丁目、西荻北２～５丁目

２名西荻南1～３丁目、松庵１～３丁目

２名宮前５丁目、久我山１・３・４丁目

　「
外
環
の
地
上
部
街
路
（
外
環
の

２
）」
は
、
昭
和
　
年
、
高
架
式
高
速

４１

道
路
の
東
京
外
か
く
環
状
道
路
（
外

環
）
と
と
も
に
、
そ
の
ル
ー
ト
上
に

都
市
計
画
決
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
平

成
　
年
に
高
速
道
路
の
外
環
道
は
地

１９
下
方
式
に
都
市
計
画
変
更
さ
れ
ま
し

た
が
、「
外
環
の
地
上
部
街
路
」
に
つ

い
て
は
、
現
在
も
都
市
計
画
道
路
と

し
て
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
区
は
、
国
・
都
に
対
し
、
こ
の

「
外
環
の
地
上
部
街
路
」に
つ
い
て
、

そ
の
必
要
性
の
有
無
か
ら
検
討
し
て

い
く
仕
組
み
を
つ
く
る
こ
と
や
、
検

討
の
プ
ロ
セ
ス
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
要
望
し
て
き
ま
し
た
が
、
都

は
、
平
成
　
年
３
月
に
「
外
環
の
地

２０

上
部
の
街
路
に
つ
い
て
（
検
討
の
進

め
方
）」
を
公
表
し
、
こ
の
中
で
地
上

部
の
街
路
の
必
要
性
や
あ
り
方
な
ど

に
つ
い
て
、
広
く
意
見
を
聴
き
な
が

ら
検
討
を
進
め
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。
　
こ
の
た
び
、
東
京
都
は
、
地
上
部

街
路
（
外
環
の
２
）
に
つ
い
て
、
沿

線
地
域
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
伺
う
た

め
、「
話
し
合
い
の
会
」
を
設
置
し
、

下
表
の
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
か
ら

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
な
お
、
定

員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
を
行
い
、

結
果
は
応
募
者
に
通
知
し
ま
す
。

　「
話
し
合
い
の
会
」は
６
月
下
旬
に

運
営
に
関
す
る
打
ち
合
わ
せ
を
行

い
、
お
お
む
ね
１
年
程
度
の
期
間
を

 ▽
所
在
地
＝
天
沼
３
們
　
們
　
（
旧

１５

２０

若
杉
小
学
校
内
）

▽
形
態
＝
区
直
営
（
給
食
あ
り
）

▽
保
育
時
間
＝
午
前
７
時
　
分
～
午

３０

後
６
時
　
分
（
日
曜
日
・
祝
日
・
年

３０

末
年
始
は
休
園
）

▽
定
員
（
募
集
予
定
人
数
）
＝
2
歳

＝
　
名
／
３
歳
＝
　
名
／
４
歳
＝
　

12

12

13

名
／
5
歳
＝
　
名（
計
　
名
）。
申
し

13

50

込
み
状
況
に
よ
り
、
定
員
構
成
が
変

わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
各
ク
ラ
ス

の
年
齢
は
、
4
月
1
日
が
年
齢
基
準

日
と
な
り
ま
す
。

 　
区
内
在
住
で
、
保
護
者
が
就
労
な

ど
で
日
中
保
育
で
き
な
い
お
子
さ
ん

の
う
ち
、
区
内
の
認
可
保
育
園
に
入

園
し
て
い
な
い
児
童
。

　
区
外
在
住
の
方
は
６
月
末
ま
で
に

杉
並
区
に
転
入
予
定
が
あ
り
、
売
買

契
約
書
や
賃
貸
借
契
約
書
な
ど
で
証

明
で
き
る
場
合
は
、
申
し
込
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
保
育
室
の
申
し
込
み
は
、
区
内
の

認
可
保
育
園
の
入
園
申
し
込
み
を
し

て
い
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

　
保
育
室
の
み
の
申
し
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。

 　
保
育
課
入
園
相
談
係
（
区
役
所
東

棟
３
階
）

　
申
込
用
紙
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

施
設
概

施
設
概
要要

対
象
児

対
象
児
童童

申
込
用
紙
の
配
布
・
受
付
場

申
込
用
紙
の
配
布
・
受
付
場
所所

 ①
新
規
申
し
込
み

　「
保
育
園
入
園
申
込
書
」
と
「
杉
並

区
保
育
室
入
所
申
込
書
」
に
必
要
書

類
を
添
え
て
提
出
。

※
　
年
　
月
　
日
以
前
に
保
育
園
の

２２

１２

３１

入
園
申
し
込
み
を
し
た
方
は
、
有

効
期
限
が
切
れ
て
し
ま
う
た
め
、

新
規
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。

②
転
室
申
し
込
み

　「
保
育
室
転
室
申
込
書
」に
必
要
書

類
を
添
え
て
提
出
。

※
既
存
の
保
育
室
に
在
籍
中
で
転
室

を
希
望
す
る
方
。

③
希
望
保
育
室
の
変
更

　「
希
望
保
育
室
変
更
届
」に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
提
出
。

※
　
年
１
月
以
降
に
保
育
園
の
入
園

２３申
し
込
み
と
既
存
の
保
育
室
の
入

所
申
し
込
み
を
し
て
い
る
方
。
そ

れ
以
前
に
申
し
込
み
を
し
た
方

は
、新
規
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。

 ①
入
所
を
希
望
で
き
る
保
育
室
は
、

１
カ
所
の
み
で
す
。

②
既
存
の
保
育
室
に
在
籍
中
の
児
童

の
転
室
が
内
定
し
た
場
合
は
、
元
の

保
育
室
に
戻
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

③
延
長
保
育
は
あ
り
ま
せ
ん
。

④
内
定
発
表
後
、
辞
退
等
で
空
き
が

で
き
た
場
合
は
、
７
月
入
所
の
選
考

会
議
で
追
加
選
考
を
行
い
ま
す
。

⑤
震
災
な
ど
の
影
響
で
、
開
所
が
延

期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方

申
込
方
法法

申
し
込
み
の
ご
注

申
し
込
み
の
ご
注
意意

 　
５
月
　
日
（
必
着
）

３１

※
郵
送
で
申
し
込
む
場
合
は
、
簡
易

書
留
で
保
育
課
入
園
相
談
係
へ
。

余
裕
を
も
っ
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

 　
内
定
し
た
方
に
の
み
、
６
月
　
日
１４

㈫
に
郵
送
で
通
知
す
る
予
定
で
す
。

 　
左
表
の
と
お
り

申
し
込
み
締
切

申
し
込
み
締
切
日日

内
定
者
の
発

内
定
者
の
発
表表

保
育
料
（
月
額

保
育
料
（
月
額
））

〈保育料〉
１０時間を超えて
１１時間まで

９時間を超えて
１０時間まで

８時間を超えて
９時間まで８時間まで保育時間

３万６５００円３万３５００円３万 ５００円２万７５００円２歳児クラス
世帯収入
７００万円以上 ２万９５００円２万７５００円２万５５００円２万３５００円３歳児～

５歳児クラス
２万４０００円２万１０００円１万８０００円１万５０００円２歳児クラス

世帯収入
７００万円未満 ２万１０００円１万９０００円１万７０００円１万５０００円３歳児～

５歳児クラス
※世帯収入は、生計を一にする者の年間収入（給与収入および事業収入等）の合計額です。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
（
以
下

「
民
生
・
児
童
委
員
」）
は
、
厚
生
労

働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
社
会
福
祉

全
般
に
わ
た
る
地
域
の
身
近
な
相
談

役
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。　

　
現
在
区
で
は
、
４
３
１
名
の
民

生
・
児
童
委
員
（
主
任
児
童
委
員
　２８

名
を
含
む
）
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

◇
地
域
の
身
近
な
相
談
窓
口

　
民
生
・
児
童
委
員
は
、
生
活
上
で

気
掛
か
り
な
こ
と
、
子
育
て
・
介
護

な
ど
の
悩
み
事
を
お
伺
い
し
、
そ
の

内
容
に
応
じ
て
、
福
祉
事
務
所
や
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ケ
ア
　
）
な
ど

２４

の
関
係
行
政
機
関
へ
の
橋
渡
し
を
し

て
い
ま
す
。

◇
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す

　
東
京
都
の
非
常
勤
・
特
別
職
の
公

務
員
で
あ
る
民
生
・
児
童
委
員
、
主

任
児
童
委
員
に
は
、
守
秘
義
務
が
あ

り
ま
す
。
相
談
で
知
り
得
た
情
報
は

守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

◇
災
害
時
に
備
え
て

　
災
害
時
に
自
力
で
避
難
が
困
難
な

方
を
、
地
域
の
方
々
に
よ
る
支
え
合

い
で
助
け
合
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り

を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
民
生
・
児
童
委
員
が
訪
問
し
「
地

域
の
た
す
け
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
地
域
の
手
）
※
」
の
申
請
代
行
や

「
避
難
支
援
プ
ラ
ン
」
の
作
成
を
行

い
ま
す
。

※
ひ
と
り
暮
ら
し
な
ど
の
高
齢
者
や

障
害
の
あ
る
方
の
情
報
を
区
へ
登

録
し
、
区
が
民
生
・
児
童
委
員
、

消
防
署
、
警
察
署
な
ど
に
情
報
を

提
供
し
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め

の
地
域
の
協
力
体
制
づ
く
り
を
推

進
す
る
区
の
制
度
で
す
。

◇
子
育
て
支
援
と
児
童
の
健
全
育
成

　
地
域
の
児
童
館
や
子
育
て
サ
ロ
ン

で
は
、
乳
幼
児
の
身
体
測
定
や
手
遊

び
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
民
生
・
児

童
委
員
が
参
加
し
、
子
育
て
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
学
校
の
夏
休
み
な
ど
に

は
、
地
域
の
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
も
行

っ
て
い
ま
す
。

們們
們們
問
い
合
わ
せ
は

問
い
合
わ
せ
は
、、
保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
係
へ

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
係
へ
。。

５５
月月
　
日日
はは

１１２２
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
で

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
で
すす

（（
仮
称
）
保
育
室
「
若
杉
」

仮
称
）
保
育
室
「
若
杉
」
のの

入
所
者
を
募
集
し
ま

　
　
　
　
入
所
者
を
募
集
し
ま
すす

保
育
所
入
所
待
機
児
を
解
消
す
る
た
め
に
区
が
準
備
を
進
め
て
き
た
保
育
室
が
、

７
月
１
日
金
に
開
所
し
ま
す
。
　
們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
保
育
課
入
園
相
談
係
へ
。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民
生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生
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日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
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しししししししししししししししししししししししししししししししししし
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外
環
の
地
上
部
街
路
（
外
環
の
２
）
に
関
す

外
環
の
地
上
部
街
路
（
外
環
の
２
）
に
関
す
るる

話
し
合
い
の
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

　
　
　
　
話
し
合
い
の
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
すす

★南相馬市への支援活動★南相馬市への支援活動★★

　４月３日㈰に桃井原っぱ公園で行
われた南相馬市支援チャリティーバ
ザーでは、民生委員・児童委員も支援
活動の一環として、事前の物品受付や
値段付け、当日の販売などにボランテ
ィアとして参加しました。 ▲チャリティーバザーで物品を

販売しました
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 学
生
納
付
特
例
制
度
と
 

若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　
日
本
国
内
に
住
む
全
て
の
人
は
、

　
歳
に
な
っ
た
時
か
ら
国
民
年
金
の

２０被
保
険
者
と
な
り
、
学
生
で
あ
っ
て

も
国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　
学
生
の
方
で
本
人
の
前
年
の
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
は
、
申
請

に
よ
り
在
学
中
の
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付

特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
学
生
で
な
い
　
歳
未
満
の

３０

方
の
場
合
に
は
、
本
人
お
よ
び
配
偶

者
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に

は
、
申
請
に
よ
り
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
若
年
者
納

付
猶
予
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
制
度
に
よ
り
納
付
が
猶

予
さ
れ
た
期
間
は
、
老
齢
基
礎
年
金

を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
期
間

（
受
給
資
格
期
間
）
に
算
入
さ
れ
ま

す
が
、
受
け
取
る
年
金
額
に
は
反
映

年
　
金

さ
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、　
年
以
内

１０

に
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き

る
「
追
納
制
度
」
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
申
請
を
行
わ
ず
、
保
険

料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

不
慮
の
事
故
な
ど
に
よ
り
障
害
が
残

っ
た
場
合
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 杉
並
・
わ
が
ま
ち
ク
リ
ー
ン
 

大
作
戦
参
加
者

　
ま
ち
を
も
っ
と
美
し
く
、
も
っ
と

す
て
き
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
地
域

の
清
掃
に
取
り
組
む
団
体
な
ど
の
活

動
を
支
援
す
る
た
め
、「
ご
み
袋
（
　２０

袋
程
度
）」
を
提
供
し
ま
す
。

　
 
配
布
場
所
＝
環
境
課
（
区
役
所

西
棟
７
階
）、
地
域
課
地
域
活
動
係

（
各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）
▽
受

付
時
間
＝
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
（
年
末
年
始
は
除
く
） 
環
境
課

庶
務
係

地
域
運
営
学
校
の
 

学
校
運
営
協
議
会
委
員

　
地
域
運
営
学
校（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
）
は
、
地
域
住
民
や
保
護

者
な
ど
で
組
織
す
る
学
校
運
営
協
議

会
を
通
じ
て
、
学
校
運
営
に
参
画

し
、
地
域
に
開
か
れ
信
頼
さ
れ
る
学

校
づ
く
り
の
実
現
を
目
指
す
仕
組
み

で
す
。
あ
な
た
の
声
を
地
域
の
学
校

運
営
に
 活
 か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

い

　
 
学
校
運
営
協
議
会
委
員
と
し
て

協
議
会
に
出
席
（
月
１
回
程
度
）
な

ど
▽
募
集
校
＝
杉
森
中
学
校
（
阿
佐

谷
北
５
們
　
們
　
）
▽
資
格
＝
募
集

４５

２４

校
の
通
学
区
域
ま
た
は
隣
接
す
る
通

学
区
域
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
す
る

現
在
　
歳
以
上
の
方
▽
募
集
人
数
＝

２０

２
名
以
内
▽
報
酬
＝
６
０
０
０
円

（
協
議
会
に
出
席
し
た
場
合
） 
申

問

募
集
し
ま
す

内

問

内

申

請
書
（
教
育
改
革
推
進
課
〈
区
役
所

東
棟
６
階
〉
と
募
集
校
で
配
布
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
と
作
文
（「
地
域
と
学
校
運
営
の

今
後
の
あ
り
方
」
８
０
０
字
程
度
）

を
、
６
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
教

１０

育
改
革
推
進
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

 
同
課
 
①
書
類
審
査
合
格
者
の
み

に
6
月
中
旬
に
面
接
を
行
い
ま
す
②

応
募
書
類
と
作
文
は
返
却
し
ま
せ
ん

「
ほ
っ
と
一
息
、介
護
者
ヘ
ル

プ
」実
施
事
業
者

　
区
は
、
７
月
１
日
㈮
か
ら
要
介
護

高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
介

護
者
の
休
息
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
目

的
と
し
た
介
護
者
支
援
サ
ー
ビ
ス
を

始
め
ま
す
。
介
護
者
の
家
事
の
代
行

な
ど
を
す
る
た
め
に
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
を
派
遣
す
る
区
内
訪
問
事
業
者

を
募
集
し
ま
す
。

　
 
区
が
利
用
券
を
発
行
し
た
介
護

者
か
ら
の
依
頼
に
よ
り
、
介
護
者
の

居
宅
へ
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣

し
、
介
護
者
の
家
事
代
行
（
調
理
・

洗
濯
・
掃
除
）
等
の
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
▽
委
託
期
間
＝
７
月
１
日
～

　
年
３
月
　
日
▽
資
格
＝
区
内
に
事

２４

３１

業
所
が
あ
り
、
介
護
保
険
法
に
よ
る

指
定
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
お
よ
び
指

定
居
宅
サ
ー
ビ
ス
の
訪
問
介
護
事
業

所
の
指
定
を
受
け
て
い
る
こ
と
 
申

込
書
（
高
齢
者
在
宅
支
援
課
管
理
係

〈
区
役
所
西
棟
２
階
〉
で
配
布
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
を
、
５
月
　
日
午
後
５
時
（
必

２０

着
）
ま
で
に
同
係
へ
郵
送
ま
た
は
持

参
 
同
係

 区
民
意
向
調
査
の
実
施

　
区
民
の
皆
さ
ん
が
、
区
政
に
対
し

て
ど
の
よ
う
な
意
見
や
考
え
を
お
持

ち
な
の
か
を
知
る
た
め
に
、
区
民
意

向
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
調
査
票
を

問

他

内

申

問

そ
の
他

回
収
す
る
た
め
調
査
員
（
区
の
委
託

業
者
）
が
ご
家
庭
に
訪
問
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 
調
査
内
容
＝
定
住
性
と
生
活
環

境
・
健
康
と
医
療
、
社
会
参
加
活
動

状
況
・
区
政
へ
の
要
望
な
ど
▽
調
査

方
法
＝
５
月
　
日
㈮
頃
に
委
託
業
者

１３

が
調
査
票
を
送
付
し
ま
す
。
５
月
　２０

日
～
６
月
５
日
に
調
査
員
が
回
収
に

伺
い
ま
す
▽
調
査
委
託
先
＝
㈱
ラ
ッ

ク
計
画
研
究
所
 
無
作
為
に
選
ん
だ

区
内
在
住
で
　
歳
以
上
の
方
１
４
０

１８

０
名
 
区
政
相
談
課

在
宅
患
者
の
使
用
済
み
注
射

針
を
回
収
し
て
い
ま
す

　
在
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審議会等のお知らせ
第１回杉並区教育ビジョン策定委員会審議会名

５月１７日㈫午前１０時～正午日　時

区役所第４会議室（中棟６階）場　所

新教育ビジョンの策定方針　など主な内容

教育委員会事務局庶務課計画担当問い合わせ

　現在ご使用いただいている「平成２３年版ごみ・資源の収
集カレンダー」に、ご意見・ご感想をお寄せください。
　皆さんからいただいたご意見をもとに、よりわかりやす
く、使いやすい「平成２４年版ごみ・資源の収集カレンダー」
を作成していきます。
　お寄せいただいたご意見の概要とカレンダーの改善点
は、区ホームページなどで公表する予定です。
【募集期限】６月１７日㈮
【送付方法】郵送、ファクスまたはＥメールにご意見を書
いて、下記のあて先にお送りください（住所・氏名などは
記入不要です）。
【あて先】清掃管理課清掃事業推進係胃３３１２崖２３０６
　　　　　死seiso-kanri@city.suginami.lg.jp
【問い合わせ】清掃管理課清掃事業推進係

滑
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成
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源
の
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区では介護が必要になっても住み慣れた地域で安心して住み続けられるよ
う、介護施設の整備を進めています。その一環として、８月１日㈪に高齢
者複合施設が開設します。

害害問い合わせは、区高齢者施策課計画推進担当へ。
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申

▲ジャパンケアサービス多機能施設堀ノ内

グループホーム・ショートステイなどグループホーム・ショートステイなどのの
高齢者複合施設が開設しま高齢者複合施設が開設しますす

職員の軽装での勤務に
ご理解ください

　区役所の夏場における節電対策の一
環として、今年度は５月～１０月まで職
員が、ノーネクタイなどの軽装で勤務
しています。ご理解をお願いします。

 職員課または環境都市推進課問
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

 

★日本フィルホームタウン・シリーズ～杉
並公会堂開館５周年記念コンサート　 ６
月１日㈬午後７時１５分 杉並公会堂 出演
＝藤岡幸夫（指揮）ほか渇曲目＝ベートー
ベン「交響曲第５番『運命』」ほか Ｓ席５０００
円ほか（全席指定） チケット販売窓口
＝日本フィル・サービスセンター☎５３７８崖
５９１１ 同センター

★「ピアノ連弾と管楽器アンサンブルの虹
色のコンサート」とマジックショー　 ５
月２９日㈰午後２時 浴風園コミュニティー
ホール 出演＝マジック・風の園渇曲目＝
「スラブ舞曲」ほか 区内在住の方 ２００名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
マジック・風の園　佐藤☎３３３３崖０３１３ 車
椅子席あり

★さざんかシティウィンズコンサート２０１１
　 ６月５日㈰午後２時 杉並公会堂 出
演＝鈴木隆宗（指揮）ほか渇曲目＝バレエ
「ガイーヌ」より「ムーンリバー」ほか 無料
 当日、直接会場へ 武☎０９０崖７７００崖９４０６

★モーツァルト歌劇「フィガロの結婚」全
幕公演　 ６月１８日㈯午後４時３０分 セシ
オン杉並 出演＝Tokyo Play Opera 
４９６名（抽選） ３０００円（就学前のお子さ
んはご遠慮ください） Eメール（５面
記入例参照）で、Tokyo Play Opera死tpo
５０５５１＠yahoo.co.jpへ 同団体☎０９０崖
１７７３崖７０６５ 区民３０名を無料招待＝往復ハ
ガキ（５面記入例参照。１人１枚）で、６
月３日（必着）までにTokyo Play Opera

　催し

時

場 内

費

申込

問

時

場

内

対 定

費 申込 問

他

時 場 内

費

申込 問

時 場

内 定

費

申込

問

他

（〒１６８崖００６４永福３崖２３崖１O.B.S.エイ
フク）へ（抽選）

★杉並親子劇場「なんかよーかい」～ちょ
っと不思議な楽しいお芝居　 ６月１２日㈰
午後２時 杉並公会堂 出演＝劇団風の子
 ３歳以上の方 １９０名（申込順） ２７００
円（前売り２５００円。子育て応援券利用可）
 ファクス（５面記入例参照）で、杉並
親子劇場・渡辺胃３３３１崖４３８１へ 渡辺☎３３３１
崖４３８１

★わたぼうしの会ポニー乗馬会～障害のあ
る子もない子も一緒に楽しみましょう　 
５月２９日㈰午後１時３０分～３時（雨天中止）
 井草森公園 ポニーによる引き馬、ふれ
あい小動物コーナー ５０名（先着順） ５００
円（保険料含む） 当日、直接会場へ 
わたぼうしの会・浅野☎５９３８崖３３３４ 小学
生以下は保護者同伴

★ボーイスカウト杉並第６団バザー　 ５
月２２日㈰午前１０時～午後２時 桃井第三小
学校 模擬店、ゲーム、フリーマーケット
など 当日、直接会場へ 同団体・国保
☎０９０崖１６００崖２９５９ フリーマーケットの
出店者も募集しています

★香りのバラ園公開＆震災チャリティーバ
ザー　 ５月２１日㈯・２２日㈰午前１０時～午
後４時（両日雨天時は２８日㈯・２９日㈰） 
浴風会 バラ３００種の公開、チャリティー
バザー、コンサートほか 無料 当日、
直接会場へ 江代☎３３２９崖５７８２（午後９時
～１１時）

 

★建築家協会杉並地域会土曜学校～街並散
歩「松庵界隈と一欅庵を訪ねて」　  ５月
２８日㈯午後３時４５分集合～６時解散（雨天
実施） ・ ＪＲ西荻窪駅改札口→松庵界
隈街歩き→一欅庵見学 杉並たてもの応援
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他
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費 申込
問

　講座

時

場 内

師

団 ４０名（申込順） ５００円 ・ 電話
で、日本建築家協会関東甲信越支部杉並地
域会・坂野☎３２２０崖５１００へ

★青色申告と経理・簿記セミナー～初めて
青色申告をする方対象　 ・ ５月２３日㈪
⑴午前９時３０分～１１時３０分＝事業所得者⑵
午後１時３０分～３時３０分＝不動産所得者 
杉並青色申告会 各１０名（申込順） 各５００
円 ・ 電話で、５月２２日までに杉並青
色申告会☎３３９３崖２８３１へ 長寿③対象事業

★パソコン入門・デジカメ入門講習会　
 ・ ６月６日㈪～１０日㈮①午前１０時～午
後０時３０分＝パソコン入門②午後１時３０分
～４時＝デジカメ入門／いずれも計５回 
済美教育センター ＩＴスクエア杉並 各
１５名（抽選） 各７０００円（テキスト代含む）
 往復ハガキ（５面記入例参照）に①②
の希望も書いて、５月２０日（必着）までに
ＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖
１７崖１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★講演会「認知症ケアセミナー」　  ５月
２７日㈮午後１時３０分～４時１５分 セシオン
杉並 認知症の人のねがいを考え・伝え・
実践する「ひもときシート」の活用法ほか
 認知症介護研究・研修東京センター　大
島憲子ほか 区内在住の方 ５７８名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 認知症
介護研究・研修東京センター　渡邉☎３３３４
崖２１７３

★私のみどりのまちづくり講座　 ・ ５
月３０日㈪＝杉並の自然「昔と今」渇６月２０
日㈪＝ビオトープとはどんなところか、座
学と体験学習渇７月１５日㈮＝みどりのまち
づくりの秘訣／いずれも午後１時～４時３０
分（計３回） 西荻地域区民センター 東
京大学総合研究博物館協力研究員・須田孫
七ほか 区内在住の方 ２０名（申込順） 
５００円 Eメール（５面記入例参照）で、
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５月２７日までにビオトープネットワーク杉
並死bionet_suginami@csc.jpへ 同団
体☎０９０崖９００６崖３９１０

 

★杉並清掃工場見学会（５月分）　 ５月２８
日㈯午後１時３０分～３時 杉並清掃工場 
５０名（申込順） 無料 ・ 電話で、５
月２６日までに杉並清掃工場☎３３３１崖６２７４へ

★杉並オラトリオ合唱団団員募集　 練習
＝５月から毎週水曜日午後６時１５分～９時
ほか 久我山会館ほか バッハ「マタイ受
難曲」 声楽家・須崎由紀子ほか 入会費
５０００円、月４０００円 ファクス（５面記入
例参照）で、杉並オラトリオ合唱団事務局
胃３３９２崖６６８０へ 同事務局☎・胃３３９２崖６６８０
 ２４年１１月に杉並公会堂で公演します

★ホームヘルプサービス協力会員募集　 
日常生活を行うのが困難な高齢者や障害の
ある方のお宅での家事や、外出の付き添い
など介護の援助渇謝礼＝１時間８００円（家
事）、１時間１０００円（介護） 心身ともに
健康で１８歳以上の方 ・ 電話で、杉並
区社会福祉協議会ささえあい係☎５３４７崖
３１３１へ 会員登録後、研修会（５月１７日、
６月１４日）に参加していただきます

★不登校・ひきこもり無料相談会　 ５月
１６日㈪午前１０時～午後１時（1人約１時間）
 すぎなみＮＰＯ支援センター 心理カウ
ンセラー・谷口英子 区内在住の方 ２０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ＮＰＯ法人
相談室ハーモニー・谷口☎５３３８崖７５８１へ

★杉並区交流協会　国際交流サロン～南相
馬市のために皆で千羽鶴を折りませんか
 ６月２７日までの毎週月曜日午後１時３０分
～４時３０分 杉並区交流協会 無料 当
日、直接会場へ 杉並区交流協会☎５３７８崖
８８３３

問

　その他
時

場 定

費 申込 問

時

場 内

師 費

申込

問

他

内

対

申込 問

他

時

場 師

対 定

費 申込 問

時

場 費 申込
問

猿すぎなみ地域大学　公開講座「学校介助員ボラン
ティア講座」
　 ５月１９日㈭午前９時３０分～１１時３０分 セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） 発達障害とは～軽度発達
障害（ＬＤ〈学習障害〉やアスペルガー症候群）等
の知識と捉え方 むさしの発達支援センター所長・
森山徹 ８０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ すぎなみ地域大学☎３３１２崖２３８１

猿６月「始めたいひとのウオーキング講座」
　認知症予防に効果のあるウオーキングを始めませ
んか。
　 ・ 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）＝６月８日
㈬・１５日㈬・２２日㈬午後1時３０分～３時３０分渇永福
和泉地域区民センター（和泉３崖８崖１８）＝６月１０
日㈮・１７日㈮・２４日㈮午前１０時～正午／いずれも計
３回 ＮＰＯ杉並さわやかウオーキング 区内在住
で６５歳以上の方 ２０名（申込順） 無料 ５月１２
日から電話で、区コールセンター☎＃８８００または☎
３３７２崖８８００へ 高齢者施策課介護予防事業係 長寿
②対象事業

猿家族介護教室
◇体にやさしい介護法
　 ５月１９日㈭午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 正しいトランス（移乗）方法、
腰痛・肩こり予防の学習 東京在宅サービス職員 
区内在住・在勤の方 ２５名（申込順） 無料 ・
 電話で、　ケア２４南荻窪☎５３３６崖３７２４へ
◇古武術と整体を利用した楽々介護法～腰痛・筋肉
痛をおこさない楽な介護法の実践
　 ５月２６日㈭午後２時～４時 浴風会大ホール
（高井戸西１崖１２崖１） 孫の手倶楽部・増子晴彦
 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４高井戸☎３３３４崖２４９５へ
◇日ごろの疲れをリフレッシュ～カンタン！腰痛緩
和とリンパマッサージ
　 ５月２６日㈭午後１時３０分～３時 永福和泉地域
区民センター（和泉３崖８崖１８） 東京在宅サービ
ス・徳山充徳 区内在住でおおむね６０歳以上の方 
３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４永福
☎５３５５崖５１２４へ

時 場
内

師
定 費 申込

問

時 場

師 対
定 費 申込

問 他

時 場
内

師 対
定 費 申込

問

時 場
師

対 定 費 申込
問

時 場
師

対 定
費 申込 問

◇まるごと、有料老人ホームのすべて！～ 終 の棲家
つい

の選び方
　 ６月２３日㈭午後１時３０分～３時 勤労福祉会館
（桃井４崖３崖２） 立花浩平 区内在住の方 ２５
名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４上荻☎
５３０３崖６８５１へ

猿杉並視覚障害者会館「杉並アイプラザ」
　ＮＰＯ法人杉並区視覚障害者福祉協会は、次の事
業を行っています。
◇一般の方を対象に、三療（ハリ・マッサージ・き
ゅう）を行っています
　 午前９時～午後９時（水曜日、第３月曜日を除
く。受け付けは午後７時まで） ６０分＝初回４０００円、
２回目以降３６００円／８０分＝初回５５００円、２回目以降
５０００円 電話で、同会館へ
◇三療施術者を募集しています
　区内在住のハリ・マッサージ・きゅう師の免許を

時 場
師 対 定

費 申込 問

時
費

申込

お持ちの視覚障害者で、自営または就職することが
困難な方に対し、仕事の場を提供します。
◇各種教室
　 ・ ・ 左下表のとおり 無料 Ａ・Ｂ・Ｃ
は電話で、同会館へ。Ｄは当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉並視覚障害者会館（南荻窪３崖２８崖１０☎
３３３３崖３４４４）

猿学校開放公開講座　杉十小「郷土史文化講座」
　 ・ 下表のとおり 杉並第十小学校（和田３崖
５５崖４９） 区内在住・在勤・在学の方 各７０名（先
着順） 無料（見学会の費用は自己負担） 当日、
直接会場へ 杉十小開放管理事務室☎３３１１崖２５２３（月
～金曜日＝午後５時～９時／土・日曜日、祝日＝午
前９時～午後９時）

時 内 定 費 申込

場 問

時 内 場
対 定

費 申込
問

〈視覚障害者会館の各種教室〉

定員開催日教室名

２０名

６月１日・８日・２９日、７月６
日・１３日、９月７日・１４日・２８日、
１０月５日・１２日（いずれも水曜
日の午前１０時～正午。計１０回）

点　字Ａ

１０名

６月７日・１４日・２１日、７月５
日・１２日・２６日、９月６日・１３日、
２７日、１０月４日・１１日（いずれ
も火曜日の午前１０時～正午。
計１１回）

パソコンＢ

１５名
５月～２４年３月の毎月第３水
曜日、午前１０時３０分～午後１時
３０分（８月を除く。計１０回）

料　理Ｃ

各
２０名

６月１日㈬、２４年２月１日㈬の
午後１時３０分～３時３０分三　療Ｄ

（注）Ａ・Ｂ＝ボランティアの方も参加できます。
Ｂ＝視覚障害者にパソコンを指導するアシスタ
ント養成の講習会です。マウスを使わず、パ
ソコンが発する合成音を聞きながらキーを
操作する方法を習得します。

　　　Ｃ＝男性もご応募ください。
　　　Ｄ＝三療資格が必要です。

〈杉十小「郷土史文化講座」〉

内　　　　容月　日
藤原道長　栄華を支えた、はやり病
の女性たち５月２４日㈫

まだまだあるぞ「寄生虫病」６月７日㈫

「幕末の篤農家　二宮金次郎（尊徳）」
の実像にせまる　　２１日㈫

見学会「北多摩・武蔵野～近代日本の
軌跡」を探る７月１３日㈬

「太平記」が語る南北朝時代　　２６日㈫

人に感染するペットの病気８月１６日㈫

「志賀直哉」の人生とその作品９月６日㈫

「西行の和歌と人生」　 筑前琵琶・五
弦の演奏「未練西行」　　２７日㈫

様々な国、民族に見られる風俗・習慣
～冠婚葬祭のありかたなど１０月１１日㈫

見学会「海老名、二宮町、山北町、小
田原、御殿場」方面の歴史探訪　　２６日㈬

※１．いずれも時間は、午後７時～８時３０分。
　２．５ 月２４日に開講式、１０月１１日に閉講式を行います。
　３．見学会の詳細は、講座開催時に説明します。
　４．各講座の講師についてはお問い合わせください。
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猿図書館寄席　本と落語のすてきな関係
　図書館司書の資格を持つ落語家を招いて、図書館
寄席を行います。
　 ５月２９日㈰午後１時３０分～午後３時 成田図書
館（成田東３崖２８崖５） 落語家・入船亭扇治 ３０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、成田図書館☎
３３１７崖０３４１へ

猿杉並区子ども読書月間記念事業～人形劇団プーク
による人形劇「もりのへなそうる」
　 ６月１１日㈯①午前１０時３０分②午
後１時３０分 中央図書館 各回８０名
（抽選） 無料 往復ハガキ（記
入例参照。家族は１枚。参加希望者
全員の名前を記載）に希望回も書い
て、５月２８日（必着）までに中央図書館（〒１６７崖
００５１荻窪３崖４０崖２３）へ 同図書館事業係☎３３９１崖
５７５４

猿すぎなみの息づく緑で草木染め～初夏の色を染め
る
　 ６月４日㈯午後１時３０分～４時 あんさんぶる

時 場
師 定

費 申込 問

時
場 定

費 申込

問

時 場

荻窪 小枝のフレディ代表・横山ひろこ 区内在住・
在勤・在学の方 １４名（抽選） １５００円 往復ハ
ガキ（記入例参照）で、５月２３日（必着）までにす
ぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あん
さんぶる荻窪４階）へ 同情報館☎３３９８崖３１９１

 

◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ６月４日㈯・５日㈰午前１０時～午後２時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記入
例参照）に参加希望日も書いて、５月１９日（必着）ま
でに同ひろばへ 車での搬出入・来場はできません
◇自転車の手入れ方法とパンクの直し方
　 ５月２２日㈰午後１時～３時３０分 区内在住・在
勤・在学の方 １０名（申込順） １３０円 ５月１３日
から電話で、同ひろばへ 長寿③対象事業
◇裂き織り体験コーナー
　織り機で裂いた古布を織ります。
　 ５月３０日㈪午前１０時３０分～午後０時３０分 区内
在住・在勤・在学の方 １０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ（５月１３日から電話での申し込み
も可）
◇ハンドタオルで作るペットボトルケース
　 ６月１０日㈮午後１時３０分～３時３０分 区内在
住・在勤・在学の方 １２名（申込順） ３００円 ５
月１３日から電話で、同ひろばへ 長寿③対象事業

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）

 

猿郷土博物館　古文書講座
　 ６月５日～２６日の毎週日曜日、午後２時～４時
（計４回） 郷土博物館 共立女子大学講師・齋藤
悦正 区内在住・在勤・在学の方 ３０名（抽選） 

師 対
定 費 申込

問

　リサイクルひろば高井戸

時 対
定

費 申込

他

時 対
定 費 申込

他

時 対
定 費 申込

時 対
定 費 申込

他

場 問

講演・講座
時

場 師
対 定 費

４００円 往復ハガキ（記入例参照）に、在勤・在学
の方は勤務先または学校名も書いて、５月２０日（必
着）までに郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖
８）へ 同博物館☎３３１７崖０８４１

猿育児講座「お父さんとお母さんと一緒にタッチケ
ア」
　子育てに奮闘しているお父さんとお母さん。ちょ
っと一息いれませんか。
　 ６月４日㈯午前１０時 今川保育園（今川３崖３
崖１８） 代田佳恵 歩行前のお子さんと保護者 １５
組（申込順） 無料 ・ 電話で、子育てサポー
トセンター今川☎３３９４崖３９３５へ 車での来場はご遠
慮ください

猿育児講座「いのちの輝き・愛を伝える子育て」
　子供が「自分は愛されている」と感じながら、成
長していくための言葉かけやスキンシップの仕方を
お話しします。
　 ６月１８日㈯午前１０時 子育てサポートセンター
中瀬（下井草４崖２５崖１０中瀬保育園内） バースコ
ーディネーター・永野清歌 これから親になる方、
子育て中の方 ３０名(申込順） 無料 ・ 電話で、
子育てサポートセンター中瀬☎３３９９崖６４４７へ ①託
児あり（事前申込制）②車での来場はご遠慮くださ
い

猿７月の足腰げんき教室
　普段あまり運動経験のない方、介護予防のための
運動を体験してみませんか。
　 ・ 下表のとおり ボールを使った体操を中心
に、栄養や口腔機能などの介護予防に関する情報提
供 健康運動指導士 区内在住の６５歳以上で介護保
険の要介護・要支援の認定を受けていない方 各１５
名（抽選） 無料 ５月２３日までに電話で、区コ
ールセンター☎♯８８００または☎３３７２崖８８００へ 高齢
者施策課介護予防事業係 長寿②対象事業

申込

問

時 場
師 対 定

費 申込 問
他

時 場
師

対
定 費 申込 問

他

時 場 内

師 対
定

費 申込
問

他

震災の影響により、催し・講座などを中止・延期することがあります。
詳細は、主催者にお問い合わせください。

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
５月２４日から毎月第４㈫午後１時～２時３０分 １回
５００円（材料費別）

費
楽しいビーズ教室下高井戸館（下高井戸３

崖３１崖１１☎・胃３３０２崖２１６１）

毎月第１・３㈪午後１時３０分～３時３０分 １回５００円費お茶を楽しむ、ゆうゆう
茶道 矢作宗幸師

高円寺東館（高円寺南１
崖７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

毎月第１・３㈮①午前１０時～正午②午後１時３０分～３
時３０分 １回１０００円（別途入会金５００円）費

初心者のためのパソコン
サロン～基礎から丁寧に

高円寺南館（高円寺南４
崖４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

５月２８日から毎月第２・４㈯午後１時３０分～４時（計
１０回） 地域在住の方 １回５００円対 費

中国古典・漢詩を中心と
した読書会

馬橋館（高円寺南３崖１６
崖１４☎・胃３３１５崖１２４９）

毎月第４㈰午後１時～３時 ３０名（申込順） １回５００
円（ドリンク付き）

定 費歌小屋～懐かしの歌謡
曲・童謡をともに

和田館（和田１崖４１崖１０
☎・胃３３８４崖３７５１）

５月２２日㈰午後１時～２時３０分 ２００円費楽しい手作りカレンダー
教室（初心者）

高円寺北館（高円寺北３
崖２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿③対象事業。

〈７月の足腰げんき教室〉

日時（週１回、４回コース）番号会　場

７月７日～２８日の毎週㈭
午後２時～４時１１杉並保健所４階運動室

（荻窪５崖２０崖１）

７月１日～２２日の毎週㈮
午後１時３０分～３時３０分１２杉並保健所４階機能訓

練室（荻窪５崖２０崖１）

７月６日～８月３日の毎
週㈬（７月２０日を除く）
午後１時３０分～３時３０分

１３高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５）

７月７日～２８日の毎週㈭
午前９時３０分～１１時３０分１４和田区民集会所

（和田２崖３１崖２１）

７月５日～２６日の毎週㈫
午前９時３０分～１１時３０分１５久我山会館

（久我山３崖２３崖２０）

捌シニア（還暦）対抗野球大会
　 ６月１１日㈯・１８日㈯
（予備日６月２５日㈯）午
前９時～午後５時 和田
堀公園野球場（大宮１崖
６） 区内を拠点に活動
している６０歳以上の選手で編成されたチー
ム（５５～５９歳までの選手は１チーム２名ま
で。投手・捕手は不可） ８チーム（抽選）
 １チーム５０００円（保険料を含む） 往
復ハガキに大会名・チーム名・代表者氏名
（フリガナ）・住所・電話番号を書いて、
５月２１日（必着）までに松ノ木運動場（〒
１６６崖００１４松ノ木１崖３崖２２）へ 同運動
場☎３３１１崖７４１０ ５月２７日㈮午後６時から
松ノ木運動場で代表者会議を行います

時

場

対

定

費 申込

問

他

 

捌青空体力づくり講座「あなたを変える呼
吸と姿勢」
　 ６月１６日㈭午前１０時～正午（区共催）
 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） トータ
ルフィットネスコーディネーター・中尾和
子 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（申
込順） ２００円（当日） 往復ハガキ（記
入例参照）で、６月２日（必着）までに大
野淑美（〒１６８崖００６３和泉１崖５０崖９）へ
 杉並区青空体力づくり指導員協議会・近
藤☎３３９０崖９４３７ 運動のできる服装で運動
靴を持参してください

捌大人の休日ヨガ
　土曜の夜に一週間の疲れをリセットしま
しょう。継続受講できます。
　 ５～９月の毎月第１・３土曜日、午後
７時～８時３０分 永福体育館（永福３崖５１

　スポーツ教室

時

場 師

対 定

費 申込

問

他

時

場

崖１７） 中楯めぐみ 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の方 ５０名（先着順） １回
５００円 当日、直接会場へ 永福体育館
☎３３２８崖３１４６

捌太極鞭杆（べんがん）講習会
　 ６月２日～２３日の毎週木曜日、午後７
時～８時４０分（計４回。区後援） 荻窪体
育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在
勤・在学の方 ６０名（申込順） 無料 
往復ハガキ、ファクスまたはEメール（記入
例参照）で、５月２８日（必着）までに下川
和久（〒１６７崖００５１荻窪５崖１４崖４崖３０４胃
３３９１崖３５１５死yawaragikai@hotmail.co
m）へ 下川☎３３９１崖３５１５（午前９時～午
後７時） 動きやすい服装・室内靴・１２０
㎝くらいの棒を持参してください

捌インディアカ「審判研修会と楽しむ会」
　 ６月４日㈯午後１時～５時（区後援）

師 対

定 費

申込 問

時

場

対

定 費 申込

問

他

時

 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在
住・在勤・在学の方 ６０名（申込順） ５００
円 ハガキまたはファクス（記入例参照）
で、５月３１日（必着）までに杉並区インデ
ィアカ協会事務局・武石記代子（〒１６７崖００３４
桃井４崖６崖１４胃３３９９崖５８７９）へ 武石☎
３３９９崖５８７９(午後６時～９時)

捌杉並区テニス連盟指導！
中級者硬式テニス教室　
○さ 教室番号「１０８７」
　 ６月１９日～７月２４日の毎週日曜日、午
前９時～１１時（計６回。予備日７月３１日㈰）
 妙正寺体育館人工芝庭球場 杉並区テニ
ス連盟 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の中級者 ２２名（抽選） ６０００円 往復
ハガキ（記入例参照）で、５月２０日（必着）
までに妙正寺体育館（〒１６７崖００３３清水３
崖２０崖１２）へ 同体育館☎３３９９崖４２２４ ３
歳～就学前の託児あり（事前申込制）

場 対

定 費

申込

問

時

場 師

対

定 費 申込

問 他

　競技大会

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは５月１１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所（〒１６６崖
８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）
へお申し込みください。

申込

催し EVENT
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意
意
意
意
意
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意
意
意
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意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
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新
町
自
治
会
は
、
区
の
北
西
部

に
位
置
し
て
い
ま
す
。
今
は
「
新

町
」
の
町
名
が
な
い
た
め
、「
新
町

っ
て
ど
こ
で
す
か
？
」
と
若
者
や

お
子
さ
ん
か
ら
質
問
を
受
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
昭
和
７

年
の
市
郡
合
併
に
よ
り
、こ
の
地

域
の
町
名
が「
杉
並
区
新
町
」と
な

っ
た
こ
と
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

　
自
治
会
に
は
、
井
草
八
幡
宮
や

桃
井
第
四
小
学
校
、
杉
並
工
業
高

等
学
校
な
ど
が
あ
り
大
変
環
境
に

恵
ま
れ
た
地
域
で
す
。
主
な
活
動

は
、
①
「
し
ん

ま
ち
新
聞
」
の

発
行
②
地
域
の

安
全
見
守
り
活

動
③
地
域
交
流

活
動
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。

　
情
報
誌
「
し

ん
ま
ち
新
聞
」

は
平
成
３
年
か

ら
発
行
し
て
い

ま
す
。
全
ペ
ー
ジ
フ
ル
カ
ラ
ー

で
、
総
会
報
告
・
活
動
報
告
・
行

事
予
定
な
ど
情
報
満
載
の
内
容
で

会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
好
評
を
得
て

い
ま
す
。
年
２
回
、
各
戸
配
布
し

て
お
り
、
次
回
の
発
行
で
第
　
号
４０

を
数
え
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　「
地
域
の
安
全
見
守
り
活
動
」の

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、
毎
月
不
定

期
で
実
施
し
、
自
治
会
内
を
く
ま

な
く
巡
回
し
て
い
ま
す
。
特
に
　２５

年
の
歴
史
を
数
え
る
年
末
夜
警

は
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
上
に
成

立
っ
て
い
ま
す
。
毎
年
　
月
　
日

１２

２６

～
　
日
に
実
施
し
て
い
ま
す
が
、

３０
町
会
内
を
２
回
巡
回
す
る
た
め
終

了
時
刻
は
深
夜
に
な
り
ま
す
。
し

か
し
、
毎
年
延
べ
人
数
　
人
程
の

６０

方
々
に
参
加
・
協
力
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
お
か
げ
で
、
こ
の
期
間

の
火
災
・
犯
罪
等
は
な
く
現
在
に

い
た
っ
て
い
ま
す
。

　「
地
域
交
流
活
動
」
と
し
て
は
、

歩
こ
う
会
・
会
員
親
睦
バ
ス
旅
行
・

敬
老
慰
安
会
（
ラ
ド
ン
温
泉
）・
子

供
会
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
な
企
画

で
開
催
し
て
い
ま

す
。
特
に
毎
回
　３０

～
　
人
の
参
加
が

４０
あ
る「
歩
こ
う
会
」

は
年
２
回
開
催
し

　
回
を
数
え
て
い

３７ま
す
。
安
全
面
に

留
意
し
苦
労
し
な

が
ら
コ
ー
ス
決
め

を
し
て
い
ま
す

が
、
参
加
者
の
笑

顔
を
見
る
と
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。
　
自
治
会
は
、
上
井
草
青
少
年
育

成
委
員
会
の
活
動
に
も
積
極
的
に

協
力
し
、
ま
た
桃
井
第
四
小
学
校

の
「
昔
遊
び
」、「
う
ど
ん
作
り
教

室
」
な
ど
の
お
手
伝
い
も
し
て
い

ま
す
。

　
今
後
も
地
域
の
方
た
ち
と
協
力

し
「
緑
豊
か
で
安
心
・
安
全
な
ま

ち
づ
く
り
」
に
な
お
一
層
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　（
会
長
　
本
多
一
郎
）

▲恒例の「歩こう会」

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

新
町
自
治

新
町
自
治
会会

緑
豊
か
で
安
心
・
安
全

緑
豊
か
で
安
心
・
安
全
なな

まま
ちち

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター協議会　緯３３３１崖７８４１）◯休 第１・３㈪、毎月２０日

５月２２日１００円４５名６月４日㈯午後２時～４時
災害に備えて普段どんな飼い方をしたらよいのか。災害が
起こったらどのように避難したらよいのかお話しします／
谷茂岡良佳（ペットの同伴はできません／長寿③）

「災害発生」そのとき大切な
ペットは!! 講

捌上高井戸区民集会所（上高井戸１‐１５‐５）

５月２５日
１００円
別途保険料
（毎回）３０円

２０名６月９日～３０日の毎週㈭
　　　午後１時３０分～３時（計４回）

①日舞でエクササイズ②自宅でできる脳トレ、筋トレ③き
ちんとウオーキング④楽しくてぬぐい体操／藤村藤之輔、
高津円、澤田俊之（長寿③）

身体も頭もいきいきエクササ
イズ 講

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター協議会　緯５３００崖９４１２）◯休 第２・４水、毎月１５日

５月２６日１０００円２０名６月９日㈭午後１時３０分～３時３０分
お子さんやペットにも安心して使えるボディーパウダーと
虫よけスプレーを作りませんか／AEAJ認定アロマテラピ
ーインストラクター・津田敦子（長寿③）

アロマオイルで作るボディー
パウダーと虫よけスプレー

 講
６月１日３００円４０名６月１１日㈯午後２時～４時

つながろう！ちいきの輪～昨年より一段と腕を磨いて帰っ
て来ました。パワーアップしたショータイムをお楽しみく
ださい／明治大学マギーグルッペ奇術研究会（長寿③）

マジック・ワールドへの誘い

６月８日無料８０名６月１９日㈰午後２時～４時
つながろう！ちいきの輪～今年もやります「和泉寄席」落
語・漫才・コントなど盛りだくさんです／明治大学落語研
究会（長寿③）

みんなで楽しむ落語

６月１４日無料３０名６月２４日㈮午後１時３０分～３時３０分
介護経験談を聞き介護者支援策を学びます。ラフターヨガで
ストレス解消した後、地域の方々と交流を深めましょう／Ｎ
ＰＯ法人杉並介護者応援団理事長・北原理良子（長寿③）

協働事業
ささえあおう心の健康

５月２６日無料ー７月１６日㈯・１７日㈰
　　　　　　　午前１０時～午後４時

センターまつりへの展示作品と出演者および模擬店を募集
します。奮ってご応募ください（業者の出店は不可）

永福和泉地域区民センターま
つりの展示作品など募集 募

捌下高井戸区民集会所（下高井戸３‐２６‐１）

当日直接無料８０名６月１１日㈯午後６時３０分
フレッシュなデュオが奏でるクラシックの名曲をお楽しみ
ください▷出演＝申梨沙・佐藤寛巳▷曲目＝ラフマニノフ
「鐘」、ドビュッシー「亜麻色の髪の乙女」ほか

土曜日の音楽会
「スーパーピアノデュオクラ
シックコンサート」

 催

区は、飼い主のいない猫を適切に管理するグループの育成を目的としたモデル事業を行
っています。この事業は、「飼い主のいない猫・杉並ルール」を守って活動しているグル
ープが管理している猫の不妊・去勢手術の費用を、獣医師会の協力を得て、区が負担し
ている事業です。　　　　　害害問い合わせは、杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

●今年度の申請の受け付けを開始しま　●今年度の申請の受け付けを開始しますす

◇対象
　複数の方々で、飼い主のいない猫を適正管理し
ているグループ
◇今回の手術承認予定頭数
　１００匹（オス５０匹・メス５０匹）
　今年度は、秋に追加募集の予定があります。
◇申し込み
　申請書（生活衛生課で配布。区ホームページか
らも取り出せます）を、６月１０日（必着）までに
同課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）に郵送または
持参してください。申請書は３種類あり、希望者
には郵送します。後日、審査会で承認・不承認を
決定後、通知します。

●「飼い主のいない猫」とは　●「飼い主のいない猫」とは？？

　「飼い主のいない猫」とは、無責任な人間が捨て
た猫やそれらが繁殖して増えたものです。こうし
た猫には、新しい飼い主を探すなどしてくださ
い。それでも見つからない場合には、これ以上、
同じ境遇の猫が増えないようにするという意識を
持ち、近隣の方の理解を得るため、次のことを守
りましょう。
①えさは、できるだけ決めた時間に与える。自分
の敷地ではない場合は、必ず土地の管理者の許可
を得る。
②食べ残しは片付けて、周囲を清潔に保つ。
③フン・尿をした場合、その始末をする。
④不妊・去勢手術をする。

　●猫の飼い主の皆さん●猫の飼い主の皆さんへへ

◇屋内飼育と終生飼養
　屋外は交通事故や感染症の危険など、猫にとっ
て必ずしも安全な場所とはいえません。
　また、思わぬ所で迷惑をかけているケースがあ
ります。猫はできる限り屋内で飼育するようにし
てください。また、一度飼い始めたら最後まで責
任を持って飼養しなければなりません。動物の遺
棄（捨て猫など）は違法行為で、罰則規定もあり
ます。
◇不妊・去勢手術を
　不妊・去勢手術を行うと、性格がおとなしくな
る、発情期の鳴き声やストレスがなくなるなどの
メリットがあり、屋内飼育もしやすくなります。

飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主ののののののののののののののののののののののののののいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいなななななななななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫をををををををををををををををををををををををををを
増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増ややややややややややややややややややややややややややささささささささささささささささささささささささささなななななななななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業
飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主ののののののののののののののののののののののいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいなななななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫をををををををををををををををををををををを
増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増ややややややややややややややややややややややささささささささささささささささささささささなななななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業



7
往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子供の
氏名・年齢

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容や託児の有無は、直接該当の地域区民センター協議会へお問い合わせください。

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

NO.1973平成23（2011）年5月11日（水曜日）

各地域区民センター協議会への問い合わせは、月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時（各協議会の休業日を除く）
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター協議会　緯３３０１崖７７２３）◯休 第１・３㈭、第３㈭の前日

当日直接無料ー６月５日㈰午後１時３０分～３時３０分
初心者のためのパソコンよろず相談です。アドバイザーが
親切に個別対応します（パソコンあり、持ち込みも可）／
ＮＰＯわくわくネット・児玉洸ほか

ぱそこん寺子屋

 催
当日直接無料ー６月１１日㈯、２５日㈯

受付＝午後１時３０分～３時
こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほかおもちゃの病院

５月２３日１４００円２０名
６月１日㈬、８日㈬
午後１時３０分～３時３０分（計２回）
（３月の予定を延期した講座です）

季節の山野草の育て方と植え込み実習です。鉢物山野草な
どの草花でお困りのこともご相談ください／むさしの山草
会・鈴木良昭（長寿③）

初夏の山野草 講

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター協議会　緯３３０１崖０８１５）◯休 第２・４㈬、６月１３日㈪

当日直接無料７０名６月４日㈯午後１時３０分～３時
善福寺池の野鳥と植物たちとのかかわりを探ってみません
か。井荻小学校児童の研究発表と、生き物・植物・川の専門
家のお話を聞きます／環境省自然公園指導員・山室京子ほか

協働事業
環境フォーラム「善福寺池周
辺の自然環境を考える」

 講 ６月１日
３５０円

（レンタル代・
保険料含む）

２０名
６月１５日㈬・２１日㈫午前１０時～正午
（午前９時５０分体育室集合。計２
回）

ストックを使ったウオーキングで、関節への負担が少なく腰痛
防止やダイエット効果もあります／全日本ノルディック・ウオ
ーク連盟ウオーキング指導部技術指導員・田村秀人（長寿③）

健康増進のための生涯スポー
ツ「ノルディックウオーキン
グ」を始めよう！

６月９日２０００円３０名６月２７日㈪・７月４日㈪
　　　　　午前１０時～正午（計２回）

アロマオイルを使った虫除けスプレーやバスボムなどを作り
ます／アロマテラピーインストラクター・羽鳥冬子（１歳～就
学前の託児あり〈事前申込制〉子育て応援券利用可／長寿③）

アロマテラピー基礎講座
「アロマでリフレッシュ！」

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター協議会　緯３３９８崖９１２７）◯休 第２・４㈪、毎月２０日

当日直接無料ー６月１２日㈰午前１０時～正午
障害のある方もない方も、年齢・性別に関係なく誰でも簡
単にできる吹き矢・ダーツ等を楽しんでみませんか（上履
きを持参してください／長寿③）

協働事業
楽しいレクリエーションスポ
ーツ

 催

５月２２日２００円４０名６月１日～２２日の毎週㈬
　　　　　午後２時～４時（計４回）

古文書に興味をもち、読んでみたいと思っている方、古文
書をこよなく愛する方に、どう読めばよいかをわかりやす
く解説します／加藤直道（長寿③）

古文書「函館（箱館）居留地
の資料」を読む

 講
５月２２日２００円６０名６月１６日～７月７日の毎週㈭

　　　　　午後２時～４時（計４回）
仏像とは何か、その種類やかたちについて、わかりやすく
解説します／貝瀬弘子（長寿③）仏像入門

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター協議会　緯３３１４崖７２１５）◯休 第２・４㈫、第３㈬

当日直接無料２５名６月１１日㈯午後２時～３時今回は、藤沢周平「梅雨の傘」（日暮れ竹河岸より）などを
取り上げます／こうばこの会（長寿③）大人向け朗読とおはなしの会 催

捌梅里区民集会所（梅里２‐３４‐２０）

当日直接無料―５月２１日㈯午後３時～４時
新緑の光をいっぱい浴びて、お友達と一緒に紙芝居・おは
なし・ギターなどで楽しいひと時をすごしましょう／ＯＲ
ＣＡわーるど、三つのりんご、長谷部二郎・知子

土ようえほんとおはなしの会
「梅里ミニスペシャル」 催

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター協議会　緯３３１７崖６６１４）◯休 第２・４㈭、第２㈭の前日

当日直接

６月４日㈯・５日㈰午前１０時～午後３時（雨天実施。内容・時間は変更になることがあります）
葛４日㈯＝映画「フラガール」（午前１０時）ほか、ユニカール、プリザーブドフラワーで作るプチケーキ（定員１００名・
参加費２００円）、消防署・警察署によるイベント、パントマイム（バーバラ村田）、グループ発表
葛５日㈰＝映画「きな子～見習い警察犬の物語～」、「鉄道員（ぽっぽや）」（午前１０時）ほか、落語（橘家半蔵）（午後０
時３０分）、阿波踊り（午後１時３０分）、クイックマッサージ、ストラックアウトとスカイクロス、カラフル粘土と流木で
作るフォトスタンド（定員１００名・参加費１００円）、包丁研ぎ・まな板削り（３００～５００円）
葛両日＝似顔絵（１００円）、ＮＰＯもび～る相談、フリーマーケット、パフォーマンス、ふるさと交流市場、各種模擬店
（焼きそば・パン・肉まん・わたあめ・ジュースなど）、グループ展示、障害者団体販売コーナー

セシオン杉並まつり２０１１ 催

５月２６日２００円２０名６月１０日㈮・１７日㈮・２４日㈮　　　
　午後１時３０分～３時３０分（計３回）

音符の読めない初心者でもショパンに挑戦し、目で見て、
耳で聞いて、手を動かして脳を活性化し免疫力を高めませ
んか／粟山絵里子（長寿③）

ピアノ講座「音符を読めない
人でもショパンが弾ける」

 講
５月３０日３００円

（保険料含む）３０名６月１５日㈬・２２日㈬・２９日㈬　　　
　　　　　午前１０時～正午（計３回）

肩こり・骨折・腰痛・失禁を予防し、ストレスの解消に役立ち
ます。心身の健康づくりの運動です／木暮芳子（長寿③）トリム健康体操
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すでに予約したホール等はご利用いただけます。　　　　　　　　　〈７〜９月〉　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　４月２８日現在

　
区
で
は
、
昨
年
　
月
に
基
本

１２

構
想
審
議
会
を
設
置
し
、
今
後

　
年
間
を
展
望
し
た
新
た
な
基

１０本
構
想
の
策
定
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
幅
広
く
区
民
の

皆
さ
ん
の
意
見
を
活
か
す
た
め

の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、

昨
年
　
月
に
実
施
し
た
区
民
ア

１１

ン
ケ
ー
ト
に
引
き
続
き
、
区
内

の
各
種
団
体
か
ら
の
基
本
構
想

に
関
す
る
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
提
出
い
た
だ
い
た
意
見

は
、
新
基
本
構
想
の
策
定
に
向

け
た
議
論
に
資
す
る
よ
う
、
審

議
会
へ
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

◆
対
　
象
◆

　
防
犯
、
介
護
や
子
育
て
、
ま

ち
づ
く
り
や
環
境
保
全
活
動
な

ど
、
区
内
で
地
域
貢
献
を
主
な

目
的
と
し
て
活
動
し
て
い
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
や
地
域
団
体
、
事
業
者
等

◆
内
　
容
◆

　
次
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
ご

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

（
複
数
テ
ー
マ
可
）

【
ま
ち
づ
く
り
・
産
業
・
環
境
】

煙
道
路
、
公
園
・
緑
地
、
駅
周

辺
ま
ち
づ
く
り
な
ど
の
あ
り

方
煙
杉
並
ら
し
い
産
業
と
経
済
活

性
化
の
あ
り
方

煙
快
適
な
環
境
都
市
・
杉
並
の

あ
る
べ
き
姿

煙
住
宅
都
市
・
杉
並
の
防
災
力

の
向
上

【
保
健
・
福
祉
・
医
療
】

煙
健
康
に
暮
ら
し
続
け
る
た
め

の
支
援

煙
世
代
を
超
え
た
社
会
参
加
と

交
流
の
た
め
の
支
援

煙
住
み
慣
れ
た
地
域
で
支
え
合

い
、
自
立
し
た
生
活
を
送
る

た
め
の
支
援

【
教
育
・
子
育
て
・
文
化
】

煙
す
べ
て
の
子
ど
も
へ
の
切
れ

目
の
な
い
成
長
・
学
び
の
支

援
煙
地
域
の
子
育
て
力
・
教
育
力
・

文
化
力
の
創
造
と
つ
な
が
り

（
交
流
）

◆
記
載
方
法
◆

　
Ａ
４
縦
の
用
紙
に
横
書
き

で
、
①
団
体
名
②
代
表
者
名
③

住
所
④
電
話
番
号
⑤
タ
イ
ト
ル

テ
ー
マ
「
○
○
○
に
つ
い
て
」

と
意
見
本
文（
８
０
０
字
程
度
）

に
併
せ
て
、
意
見
要
旨
（
２
０

０
字
程
度
）
の
記
載
を
お
願
い

し
ま
す
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
、
こ
れ
ま
で
の
審
議
会
資
料

ほ
か
意
見
提
出
の
参
考
様
式
を

掲
載
し
て
い
ま
す
）。

◆
提
出
方
法
◆

　
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
、
６
月
８
日
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
企
画
課
胃
３

３
１
２
倆
９
９
１
２
死kikaku

-k@
c
ity.su

g
in
a
m
i.lg
.jp

へ

各
種
団
体
か
ら

各
種
団
体
か
ら
の

ご
意
見
を
募
集
し
ま

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

新
た
な
基
本
構
想
づ
く
り
に
向
け
て

〈５・６月〉
下記施設を除き、原則、通常どおりの時間に開設します。

利用時間施設名

日曜日は閉庁区役所本庁舎
（区民係・区政相談課）

平日の開設時間は午後５時まで駅前事務所（同所に設
置の証明書自動交付機）

夜間の照明は休止屋外体育施設

区は、東京電力からの節電要請に基づき区立施設の開設時間を短縮するなどの対応を行ってきま
した。５・６月は、計画停電を「原則不実施とする」との発表を受け、一部施設を除き、区立施
設の開設時間を原則、通常どおりの開設時間とします（右表参照）。
５・６月の証明書自動交付機は、一部施設を除き通常どおりご利用いただけます（施設により利
用時間が異なります。詳細は区ホームページをご覧ください）。
７〜９月は、電力需給に応じた節電対策のため、施設の機能や利用実態に配慮し、集会施設等に
ついては、臨時休館日を設けたり、利用時間の制限などを行います（下表参照）。

害害問い合わせは、各施設へ。
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東日本大震災直後の支援活動に貢献
された団体に感謝状を贈呈しました
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休館日・利用時間施設名

通常休館日に加え、原則、休館日のない週に１日休館
日を設ける

地域区民センター、
区民集会所、区民会館、
セシオン杉並、勤労福祉会館

原則、全日休止区民事務所会議室

各月、連続する平日４～５日間利用休止あんさんぶる荻窪会議室、荻窪
北児童館遊戯室、集会室・図工室

月曜日（祝日にあたる場合はその翌日）の休館日に加
え、週１回の休館日を設ける

杉並会館宴会室・集会室
アニメーションミュージアム

煙各地域図書館は通常休館日に加え、輪番で原則、週
１回の休館日を設ける。煙中央図書館は通常どおり図書館

原則、通常どおり科学館

煙団体利用の利用時間を１時間程度短縮する。煙ゆう
ゆう今川館は今川図書館、高齢者活動支援センターは
高井戸地域区民センターに合わせて休館

ゆうゆう館

休館日・利用時間施設名
月曜日の休館日に加え、火曜日を休館日とする（月曜日が祝
日の場合は開館し、その週は火曜日と水曜日を休館）郷土博物館・分室

煙屋内施設と複合施設は通常休館日に加え、土・日曜日、祝
日を除く週１回程度の休館日を設ける。煙屋外施設の夜間照
明は休止。煙関根文化公園プールは休止。和田堀公園プール
の夜間照明は休止し、開場期間を１１日間短縮

体育施設

屋外施設の夜間照明は休止学校開放
通常どおり。煙日曜日サンカード利用＝通常どおり。煙月曜
日サンカード利用＝団体利用のみ。煙各施設の目的外利用
は、昼間は通常どおり、夜間は輪番で休止。煙児童青少年セ
ンター＝第２、４月曜日に加え、他の月曜日も閉館。なお、
午後７時以降の利用と昼間の目的外貸出の一部を制限

児童館、
学童クラブ

通常休館日に加え、月１回以上の休館日を設ける産業商工会館

座・高円寺２ホールは、月１回以上の休室日を設ける座・高円寺
ＰＦＩ事業者に節電の協力を要請する公会堂

通常の休館日に加え、週1回程度の休館日を設ける障害者福祉会館等

※詳細は、直接各施設へお問い合わせいただくか、区ホームページまたは、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと」をご覧ください。冷房温度の設定変更・エ
レベーターの一部停止・消灯等の徹底・利用者への節電の呼びかけは全館共通で引き続き行います。

煙杉並輸送事業協同組合
煙大新東株式会社

煙東交観光バス株式会社
煙東京福祉バス株式会社

感謝状
贈呈団体

　区は、４月２８日㈭、震災直後の困
難な状況の中、災害時相互援助協定
を締結している南相馬市への支援活
動に多大な貢献をされた団体に対し
区長より感謝状を贈呈しました。
　併せて、地震直後、遠足先に取り
残された中学生の帰宅支援にご尽力
いただいた団体に対し教育委員会よ
り感謝状を贈呈しました。

　秋篠宮ご夫妻が４月２５日
㈪、群馬県東吾妻町にある区
の民営化宿泊施設「コニファ
ーいわびつ」などを訪問され、
東日本大震災の影響により避
難している福島県南相馬市の
皆さんにあたたかい励ましの
言葉をかけられました。 ▲田中区長がご案内をしました

群馬県企画部広報課提供


