
80年の歩み
　つなげよう、未来へ

主な記事
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区民等の意見提出手続の結果を
お知らせします ……４

３月１日～７日は
子ども予防接種週間です ……６

区政モニターを募集します ……７

レジ袋削減にご協力ください …８・９

３月１１日、自主参加型一斉防災
訓練と式典の開催 ……１６

３月１１日㈪に、自主参加型一斉防災訓練（シェイクアウト訓練）と式典「３・１１を忘れない」を行います。
詳細は、１６面をご覧ください。

東日本大震災の教訓を生かして、首都直下地震に備え東日本大震災の教訓を生かして、首都直下地震に備えるる
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区
長
就
任
か
ら
２
年
半
が

瞬
く
間
に
過
ぎ
、
振
り
返
れ

ば
、
1
1
3
歳
高
齢
者
の
所

在
不
明
事
件
や
保
育
所
待
機

児
童
対
策
か
ら
始
ま
っ
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
中
で
も
、
最
も

大
き
な
出
来
事
は
、
東
日
本

大
震
災
と
そ
の
後
の
対
応

で
、
区
民
の
安
全
・
安
心
の

確
保
が
何
よ
り
大
切
な
こ
と

を
痛
感
い
た
し
ま
し
た
。

　
昨
年
は
、　
年
後
の
杉
並

１０

の
姿
を
「
基
本
構
想
」「
総
合

計
画
」
と
し
て
策
定
い
た
し

ま
し
た
。
ま
た
、
区
制
施
行

　
周
年
ま
つ
り
に
は
、
約
９

８０万
３
０
０
０
人
の
区
民
の
皆

様
が
参
加
し
、
こ
れ
か
ら
の

杉
並
区
の
発
展
を
と
も
に
誓

い
合
い
ま
し
た
。
こ
こ
に
改

め
て
、
こ
れ
ま
で
の
区
民
の

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
う
し
て
迎
え
る
平
成
　２５

年
度
は
、
総
合
計
画
の
２
年

目
の
年
と
し
て
、
基
本
構
想

の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み

を
軌
道
に
乗
せ
る
重
要
な
年

で
ご
ざ
い
ま
す
。
予
算
編
成

に
あ
た
り
ま
し
て
は
、「
総

合
計
画
」を
具
体
化
し
た「
実

行
計
画
」
を
確
実
に
予
算
に

反
映
さ
せ
る
こ
と
と
い
た
し

ま
し
た
。

　
私
は
か
ね
て
か
ら
住
民
に

最
も
近
い
基
礎
自
治
体
の
区

こ
そ
が
、
区
民
福
祉
の
向
上

を
図
り
、
地
域
社
会
の
新
た

な
活
力
を
生
み
出
す
こ
と
が

で
き
る
も
の
と
考
え
て
ま
い

り
ま
し
た
。
先
行
き
不
透
明

な
社
会
経
済
状
況
の
下
で
、

閉
塞
感
や
不
安
感
が
漂
う
時

代
だ
か
ら
こ
そ
、
区
民
の
皆

様
が
豊
か
で
明
る
い
将
来
を

描
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考

え
ま
す
。
と
り
わ
け
、　
年
１０

後
の
基
本
構
想
の
目
標
を
実

現
し
て
い
く
た
め
に
、
今
の

杉
並
に
何
よ
り
も
必
要
な
こ

と
は
、
杉
並
の
将
来
を
担
う

若
い
世
代
が
、
夢
と
希
望
を

持
つ
こ
と
の
で
き
る
地
域
社

会
を
築
く
こ
と
で
は
な
い
か

と
の
思
い
に
至
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
思
い
か
ら
、
平

成
　
年
度
予
算
（
案
）
を

２５
「
次
世
代
に
夢
と
希
望
を
拓

く
予
算
」
と
名
付
け
、「
次
世

代
に
夢
と
希
望
を
」、「
ま
ち

づ
く
り
を
通
し
て
地
域
経

済
、
地
域
社
会
の
活
性
化

を
」、「
安
全
・
安
心
に
暮
ら

せ
る
ま
ち
を
」
と
い
う
３
つ

の
視
点
か
ら
予
算
を
編
成
い

た
し
ま
し
た
。
区
民
の
皆
様

の
ご
理
解
を
賜
り
た
い
と
存

じ
ま
す
。

「
次
世
代
に
夢
と
希
望
を
拓
く
予
算
」

　
～
平
成
　
年
度
予
算（
案
）～

25

杉
並
区
長

　地域住民がまちづくりに取り組む中で、人と人との絆が生まれ、さらに強
まり、地域社会の活性化を図ることができます。住民の活力を生かし、住民
とともに取り組むまちづくりを進めていくために、総合的・横断的な対応を
図っていきます。
　都市計画などのハードの施策と、商店街や文化振興などのソフトの施策を
連動させて地域の魅力を高め、より一層活性化を図っていきます。２５年度は
６地区を手始めに、精力的に地域に入り、地域の方々と一緒に汗を流し、総
合的なまちづくりに取り組みます。

ままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりをををををををををををををををを通通通通通通通通通通通通通通通通ししししししししししししししししてててててててててててててててて地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域経経経経経経経経経経経経経経経経済済済済済済済済済済済済済済済済まちづくりを通して地域経済、、、、、、、、、、、、、、、、、
地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域社社社社社社社社社社社社社社社社会会会会会会会会会会会会会会会会のののののののののののののののの活活活活活活活活活活活活活活活活性性性性性性性性性性性性性性性性化化化化化化化化化化化化化化化化地域社会の活性化ををををををををををををををををを

　いつの時代も子どもや若者が夢を持ち、夢の実現に向けてチャレンジする
エネルギーが社会を発展させてきました。子どもや若者たちが夢と希望を見
出し、その実現に向かって、社会のさまざまな場面で生き生きと活躍してこ
そ、地域社会全体に活力が生まれてきます。しかし、今、夢や希望を見出す
ための機会が失われつつあり、さまざまな機会を創出するなど、支援してい
きます。

次次次次次次次次次次次次次次次次世世世世世世世世世世世世世世世世代代代代代代代代代代代代代代代代にににににににににににににににに夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢とととととととととととととととと希希希希希希希希希希希希希希希希望望望望望望望望望望望望望望望望次世代に夢と希望ををををををををををををををををを

　安全や安心は生活の土台です。さまざまな分野で、区民の不安の解消に努
めるため、災害対策をはじめとし、福祉・保健分野のさまざまな施策も含め
充実を図り、区民が安全に、安心して暮らせるまちづくりを進めていきます。

葛
次
世
代
育
成
基
金
を
活
用
し
た
「
小
学
生

名
寄
自
然
体
験
交
流
事
業
」（
　
年
　
月
　

２４

１２

２６

日
～
　
日
）

２８
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ひら

２５年度は、基本構想にもとづく総合計画の２年目の年となります。基本構想に掲げる杉並区の将来像「支え
あい共につくる　安全で活力あるみどりの住宅都市　杉並」の実現に向けて、その歩みを確かなものにしま
す。そのために、２５年度予算では、「次世代に夢と希望を」「まちづくりを通して地域経済、地域社会の活性
化を」「安全・安心に暮らせるまちを」の３つの視点で予算を重点的に配分しました。
予算（案）は、現在開催されている第1回区議会定例会で審議されます。　　　害害問い合わせは、財政課へ。
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２５年度予算（案）

２・３面で重点的に取り組む施策・事業を、２面で予算を数値で
説明しています。

２５年度予算（案）をお知らせします
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※「区政経営計画書害予算の概要害」をご覧ください。区政資料室（区役所西棟２階）、図書館、区民事務所・分室、駅前事務所のほか、区ホームページでもご覧になれます。

◇母子に関する相談・講座等…３５４２万円
煙発達に心配のある幼児を対象に、１歳６カ月児健診後に実施している「あ
そびのグループ」事業を拡充します。

◇認証保育所運営…１２億９８９４万円
◇家庭福祉員…１億１３０９万円
◇私立幼稚園の預かり保育…２１３３万円
◇保育施設建設助成…２億１１９７万円
煙保育園入所待機児童を解消するため、認可保育所の新規開設をはじめとす
る計画的な整備を進めます。

◇（仮称）宮前第二学童クラブの整備…３７９８万円
◇（仮称）和泉第二学童クラブの整備…１２６８万円
煙増大する学童クラブの需要動向を踏まえて、学童クラブの整備を進めま
す。

◇障害児利用者負担軽減…４７６万円
◇障害児通所支援事業所設置助成…２６１３万円
煙児童発達支援事業所の開設助成により、民間事業所の参入を促進するとと
もに、１、２歳児の保護者に対する利用者負担の助成を行います。

◇特別支援教育（障害児教育）…１億３３９３万円
煙特別支援学級介助員、通常学級支援員をそれぞれ増員します。

◇小中一貫教育校の施設整備…９億６４７３万円
煙新泉・和泉地区での小中一貫教育校の開校に向けて、新校舎の建設工事等
に着手します。

◇特別支援学級および養護学校電子黒板機能付モニターの整備…９８５万円
煙知的障害のある児童・生徒に対する学習支援・コミュニケーションツールと
して有用であるタッチパネルで操作できる移動式モニターを整備します。

5.人を育み共につながる心豊かなまち

数値で見る平成２５年度当初予算（案）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）

前年比（％）差引増減額２４年度２５年度
１００．８１，１９４，０００１５４，６５９，０００１５５，８５３，０００一 般 会 計
１０１．９９６２，２７８５１，７６６，４１０５２，７２８，６８８国 民 健 康 保 険 事 業 会 計
１０４．３１，４６８，２８０３４，１９５，２１５３５，６６３，４９５介 護 保 険 事 業 会 計
１０２．８３２３，８５８１１，７１３，９４１１２，０３７，７９９後期高齢者医療事業会計
８８．８△２２，３９９２００，４１４１７８，０１５中小企業勤労者福祉事業会計
１０１．６３，９２６，０１７２５２，５３４，９８０２５６，４６０，９９７合　 計

各会計当初予算規模 一般会計の内訳

25年度
歳入合計
1559億円

25年度
歳出合計
1559億円

※億円未満を四捨五入しているため、構成比が合わない場合があります。

職員人件費
365億円
23.4％

職員人件費
365億円
23.4％

公債費
18億円　1.1％

新規・臨時事業
4億円　0.3％

投資事業
148億円　9.5％

一般会計歳入

一般会計歳出（性質別）

既定事業
1024億円
65.7％

既定事業
1024億円
65.7％

繰越金　25億円　1.6％
分担金及び負担金　21億円　1.3％

諸収入　14億円　0.9％
その他　35億円　2.2％

繰入金
91億円　5.8％

都支出金
87億円　5.6％

特別区債
53億円　3.4％

地方消費税交付金
51億円　3.3％

使用料及び手数料
36億円　2.3％

国庫支出金
224億円
14.4％

国庫支出金
224億円
14.4％

特別区財政交付金
353億円　22.6％
特別区財政交付金
353億円　22.6％

特別区税
568億円
36.4％

特別区税
568億円
36.4％

区の予算の使い道（一般会計の総額を１万円に換算すると）

都市整備費　９３２円教育費　１５１１円保健福祉費　５４９４円
公園整備、道路管理、まちづ
くりのために

学校教育の充実、生涯学習の
ために

福祉の充実、健康を守るため
に

生活経済費　５２１円環境清掃費　５７９円総務費　７６５円
産業振興、消費生活、区民施
設、地域活動のために

環境保全、清掃、リサイクル
のために

広報、区民相談のために

その他　１９円議会費　６５円公債費　１１４円
予備費等のために区議会の運営のために特別区債の償還のために

区債残高の推移 主な基金残高の推移
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

「次世代に夢と希望を」「まちづくりを通して地域経済、地域社会の活性化を」「安全・安心に暮らせるまちを」の３つの視点で予算を
重点的に配分したものと、基本構想に掲げる５つの目標別に重点的に取り組む施策・事業を紹介します（１万円未満は四捨五入）。

◆◆◆その他の主な事業～基本構想に掲げる５つの目標別◆◆◆

◇みどりを育てる…１９８４万円
煙屋敷林や農地などの貴重なみどりを後世に引き継ぐため、「（仮称）緑地保
全計画」を策定します。

◇地域エネルギー対策の推進…７０７３万円
煙太陽光発電システムの導入助成を行うとともに、区のエネルギー政策の基
本方針として「（仮称）地域エネルギービジョン」を策定します。

◇特別養護老人ホーム等の建設助成…８億３１２万円
◇認知症高齢者グループホームの建設助成…１億６８８２万円
煙高齢化に伴う一人暮らしや要介護高齢者の増加に対応するため、高齢者の
状態にあった住まいや施設の整備を進めます。
◇障害者の相談支援の充実…９４６２万円
煙障害者や家族等の生活全般の相談に対応できる拠点として、「（仮称）障害
者地域相談支援センター」を３カ所設置します。

◇安心おたっしゃ訪問…５０８万円
◇地域包括支援センターの運営管理…５２０５万円
煙「たすけあいネットワーク（地域の目）」による地域の見守り体制の強化や
安否確認・見守りのためのサービスを充実します。

◇障害者グループホームの整備…１８４０万円
煙下井草四丁目の区有地等を活用した、ショートステイ併設の知的・身体障
害者グループホームの整備を進めます。

◇橋梁の長寿命化と補強・改良…５３５６万円
煙災害時における避難路等を確保するため、橋梁の長寿命化に向けた修繕や
耐震補強を行います。

◇防犯対策の推進…７３４１万円
煙巡回安全パトロールステーションを活用したさまざまな防犯啓発活動を行
うとともに、駅周辺などに街角防犯カメラを増設します。

◇魅力ある歩行者優先の道づくり…４億４１２９万円
煙まちの景観向上や安全で快適な歩行空間を確保するため、久我山駅北口の
カラー舗装化や旧環七通りの安全対策工事などを実施します。

◇住宅総合相談等…９８７万円
煙住宅施策の柱となる「住宅マスタープラン」を改定するとともに、空き家
住宅の実態調査を行います。

1.災害に強く安全・安心に暮らせるまち

2.暮らしやすく快適で魅力あるまち

3.みどり豊かな環境にやさしいまち

4.健康長寿と支えあいのまち

◇◇◇予算編成の３つの視点からの事業◇◇◇

◇次世代育成基金の活用…基金活用額　１１３２万円
煙次代を担う子どもたちや青少年が、国内外の交流やスポーツ等の事業へ
の参加を通して、健やかに成長することができるよう支援します。２５年
度は、中学生小笠原自然体験交流、子ども国内交流事業、中学生海外留
学など５事業に次世代育成基金を活用します。

◇就労支援センター運営…４２３５万円
煙若者の就労支援の拠点として開設した就労支援センターの機能を更に充
実し、直ちに一般就労に結びつかない方に対する中間的就労の場の確保
を実施します。

◇中・高校生の新たな居場所づくりに向けた取組…７３万円
煙中・高校生を取り巻く社会環境等の変化を踏まえ、これからの時代にふ
さわしい新たな居場所づくりを進めるため、専門家等の意見を聴きなが
ら検討します。

◇中学校夏季パワーアップ教室の実施…７５０万円
◇（仮称）中学３年「休日」パワーアップ教室の実施…３９９万円
・子どもたちの学ぼうとする意欲に応えるため、区立中学校で夏季休業期
間中に補習授業を実施します。また、２５年度からは、進路選択を控えた中
学３年生を対象にした補習授業を長期休業日および休日に実施します。

◇部活動活性化事業のモデル実施…２１３３万円
煙部活動の活動日の一部（土日等）を指導者の派遣による指導にあてる
「部活動活性化事業」をモデル実施します。

◇いじめ対策の充実…５２２万円
煙いじめの早期発見・早期対応を図るため、「（仮称）ダイヤルいじめ相談」
を開設します。

◇生活保護世帯等の子どもに対する支援の再構築…６６２万円
煙生活保護世帯の子どもに対する法外援護事業を見直し、中学校３年生の
塾代助成の拡充など、未来に向けて希望を持って夢の実現に努力してい
くことを支援します。

次世代に夢と希望を

◇都市再生事業…１３２０万円
◇多心型まちづくりの推進（各地区まちづくり）…４５０万円
煙駅を中心に、ハード・ソフト両施策の連携を強化しながら、地域特性を活
かしたまちづくりを進めます。また、荻窪駅周辺については、「（仮称）荻窪
まちづくり会議」を設置し、区民や事業者と協力しながら検討します。

◇公園等の整備…３３億３２４８万円
煙都市計画下高井戸公園の基本計画策定や久我山中央緑地公園の整備を進
めるとともに、 荻  外 荘（荻窪二丁目）敷地を公園用地として取得し、観光・

てき がい

文化振興への活用策などを検討します。

◇「にぎわい・商機」創出プログラム…２３１８万円
◇チャレンジ商店街支援プログラム…４５７０万円
煙まちづくりの視点から杉並区の「良さ」、「らしさ」を再発見し、集客資
源とすることで、持続的な集客力を高めていきます。また、商店街の活
性化に向けて、挑戦意欲のある商店街に対して、さまざまな制度で複合
的に支援します。

◇（仮称）すぎなみまつり…１２００万円
煙「人と人、地域と地域をつなぎ、杉並を元気にする」をコンセプトに、
「（仮称）すぎなみまつり」を開催します。

まちづくりを通して地域経済、地域社会の活性化を

◇耐震改修促進…７億９６９３万円
◇防災まちづくり…１億９４６４万円
煙特定緊急輸送道路沿道建築物の耐震化促進や、木造密集地域の解消の促
進および震災救援所周辺等の不燃化に向けて取り組みます。

◇災害時要援護者支援対策…６０４１万円
煙在宅人工呼吸器使用者に対する個別支援計画の作成や、福祉救援所の充
実、建物支援アドバイザーの派遣などによる建物防災支援を推進します。

◇防災意識の高揚…６２６１万円
煙火災危険度の高い地域にスタンドパイプなどの配備を計画的に進めます。

◇認知症高齢者支援の拡充…１６１万円
煙認知症高齢者を地域全体で見守り、支援できるよう、あらゆる世代や高
齢者に接する機会の多い商店、公共交通機関、金融機関等を対象に認知
症サポーター養成講座を実施し、理解者、支援者を増やします。

◇がん検診…５億６１８７万円
煙がんの早期発見・早期治療のため、全てのがん検診の自己負担額を５００円
以下にします。

安全・安心に暮らせるまちを

平成２５年度の主な事業
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杉並区就労支援杉並区就労支援センタセンターー
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杉並区就労支援センター

すでに就職が決まった方もいます
　昨年１２月３日に就労支援センターがオープンし
て２カ月半が経ちました。１月末までに延べ２８３
名の方が若者就労支援コーナーの就労準備相談に
訪れました。専門のキャリアカウンセラーが相談
者に寄り添いながら就労準備相談を行っていま
す。その結果、１月末時点で６名の方の就職が決
まりました。
　ハローワークコーナーでは、求人情報検索パソ
コンでの求人情報の検索、ハローワーク新宿の職
業相談員による職業相談・職業紹介を行っていま
す。職業紹介は１月末までに延べ７０６名の方に行
い、そのうち１９名の就職が決まりました。
　就職へのきっかけは、きっと就労支援センター
から始まります。

 杉並区就労支援センター（阿佐谷南３崖２崖１９
産業商工会館２階☎３３９８崖１１３６）
問
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就職支援セミナ就職支援セミナーー　「業種・職種について知ろう「業種・職種について知ろう」」
　いろいろな業種や職種を知ることによって、自分の可能性
を引き出し、なりたい自分や、やりたい仕事を見つけよう。
　 ３月４日㈪午後１時３０分～４時３０分 産業商工会館（阿
佐谷南３崖２崖１９） 須田万里子 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、就労支援センター☎３３９８崖１１３６へ

時 場
師 定 費

申込 問

【所在地】
阿佐谷南３崖２崖１９産業商工会館２階
【開館時間】
月～金曜日午前９時～午後５時
休業日＝土・日曜日、祝日、１２月２９日～１月３日
【アクセス】
ＪＲ阿佐ケ谷駅から徒歩５分または東京メトロ
丸ノ内線南阿佐ケ谷駅から徒歩３分
【ホームページ】
 http://www.job.city.suginami.tokyo.jp/HP

JR中央線

パールセンター

銀行 杉並区役所

コンビニエンスストアコンビニエンスストア

高円寺→

新宿→

JR阿佐ケ谷駅
←荻窪

←荻窪
東京メトロ丸ノ内線
南阿佐ケ谷駅

青梅街道

中
杉
通
り杉並区就労支援センター

（産業商工会館内）

スーパーマーケットスーパーマーケット

南口

「働きたい」その一歩を踏み出したいあなたを応援し
ます。ハローワークで就職活動をしましょう。
害害問い合わせは、ハローワーク専用☎３３９８崖８６１９へ。

◇求人情報の提供
　５台設置したパソコンで、ハローワーク新宿
と同じ求人情報を閲覧できます。
◇職業相談・職業紹介
　ハローワークの専門相談員が職業相談と職業
紹介を行っています。

ハローワークコーナハローワークコーナーー
全ての年齢の方が対象

自分に合う仕事がわからない、就職したい会社が見つからないなど、専門スタ
ッフが、一緒に考え、共に探し、必ず力になります。少しでも気になることが
ありましたら、相談にお越しください。

◇就労準備相談（予約制）
　キャリアカウンセラーが相談者の状
況に応じた就労準備の支援を行いま
す。
　毎週月曜日は、臨床心理士による心
理相談も実施します。

◇一般就労準備相談（予約制）
　毎週火曜日は、３５歳以上の方を対象
に就労準備の支援を行います。
◇その他
　セミナーやジョブスクール等、あら
ゆる角度からバックアップします。
　就職後も相談できます。

若者就労支援若者就労支援コーナコーナーー
おおむね３４歳以下の就労準備の支援を希望する方が対象

きっかけは、きっとココから

就労支援センターは、就労準備相談や就労に関するセミナー
の開催など、ハローワーク新宿と一緒に就職活動をバックア
ップしています。

害害問い合わせは、就労支援センター☎３３９８崖１１３６へ。

面接が不安…。

仕事探し、何から始めれば
いいかわからない…。

自立したいし、そろそろ
正社員めざそうかな…。

新しい仕事にチャレンジ
したいなぁ。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称）））））））））））））））））））））））））））））））））杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時にににににににににににににににににににににににににににににににににおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相互互互互互互互互互互互互互互互互互互互互互互互互互互互互互互互互互支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援ににににににににににににににににににににににににににににににににに関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案）））））））））））））））））））））））））））））））））「（仮称）杉並区災害時における相互支援に関する条例（案）」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
ののののののののののののののののののののののののののののののののの区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等ののののののののののののののののののののののののののののののののの意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続ののののののののののののののののののののののののののののののののの結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果をををををををををををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせしししししししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままままままの区民等の意見提出手続の結果をお知らせしますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

区では、条例を制定する予定の「（仮称）杉並区災害時における相互支援に関する条例（案）」について、その概要をお知らせし、「杉並区
区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんのご意見を伺いました。
いただいたご意見の概要と区の考え方は下記のとおりであり、この考え方に基づき、条例案を第１回区議会定例会に提出しました。

害害問い合わせは、防災課管理係へ。

〈いただいたご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝２４年１２月１日～２５年１月４日◇意見提出件数＝１件

区の考え方ご意見の概要

災害発生時には、さまざまな支援が必要になるものと考えています。
そのため、条例（案）の「協定先自治体への支援」に示した内容以外の項目は、「その
他区長が特に必要と認める支援」の中で、必要に応じて支援していきます。

相互支援の範囲として「動物飼養者への支援」という文言を入れられ
ないか。

※「（仮称）杉並区災害時における相互支援に関する条例（案）」の全文とご意見の概要は、区ホームページ（区政資料→杉並区区民等の意見提出手続）のほ
か、防災課（区役所西棟６階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館で閲覧できます。
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  「
学
生
納
付
特
例
制
度
」と
 

「
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
」

　
日
本
国
内
に
住
む
全
て
の
人
は
、

　
歳
に
な
っ
た
時
か
ら
国
民
年
金
の

２０被
保
険
者
と
な
り
、
学
生
で
あ
っ
て

も
国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　
学
生
の
方
で
本
人
の
前
年
の
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
は
、
申
請

に
よ
り
在
学
中
の
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付

特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
が
、　２４

年
度
に
承
認
さ
れ
た
方
で
　
年
度
も

２５

在
学
予
定
で
あ
る
場
合
、
４
月
初
め

に
日
本
年
金
機
構
か
ら
再
申
請
の
用

紙
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
在
学
校
に
変

更
な
く
引
き
続
き
学
生
で
あ
れ
ば
、

必
要
事
項
を
記
入
の
上
返
送
す
る
こ

と
で
、
届
出
は
完
了
し
ま
す
。

年
　
金

　
ま
た
、　
歳
未
満
の
方
で
本
人
お

３０

よ
び
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以
下

の
場
合
に
は
、
申
請
に
よ
り
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
」
が
あ
り

ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
制
度
が
承
認
さ
れ
た
期

間
は
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る

た
め
に
必
要
な
期
間
（
受
給
資
格
期

間
）
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
受
け
取

る
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、　
年
以
内
に
、
保
険
料
を

１０

納
め
る
こ
と
が
で
き
る「
追
納
制
度
」

を
利
用
し
た
場
合
、
年
金
額
に
反
映

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
、
不
慮
の
事
故
な
ど
に
よ
り
障

害
が
残
っ
た
場
合
に
、
障
害
基
礎
年

金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
ほ
か
、
経
済
的
な
理
由
な
ど

に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場

合
は
「
一
般
免
除
制
度
」
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 産
休
・
育
休
代
替
等
の
 

非
常
勤
職
員（
保
健
師
）

　
 
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
２６

３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た

３１

だ
し
、　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退

６５

職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
。

１６

原
則
、
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
　３０

分
～
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝

１５

区
内
の
保
健
セ
ン
タ
ー
等
▽
資
格
＝

４
月
１
日
現
在
　
歳
未
満
で
、
保
健

６５

師
の
資
格
を
有
し
、
接
客
・
電
話
応

対
が
十
分
こ
な
せ
、
パ
ソ
コ
ン
が
使

え
る
方
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報

酬
＝
月
額
約
　
万
８
２
０
０
円
～

２０

（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給

２４
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通

費
支
給
（
上
限
あ
り
） 
申
込
書

問

採
用
情
報

内

申

（
職
員
課
人
事
係
〈
区
役
所
東
棟
５

階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
３
月
１

日
（
必
着
）
ま
で
に
職
員
課
人
事
係

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係
 
①
詳

細
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

捌
学
童
ク
ラ
ブ
 

ア
ル
バ
イ
ト

　
学
童
ク
ラ
ブ
は
、
父
母
等
が
共
働

き
し
て
い
る
な
ど
の
事
情
で
、
昼
間

留
守
に
な
る
家
庭
の
児
童
を
対
象
に

し
た
下
校
後
の
保
育
の
場
で
す
。

　
 
学
童
ク
ラ
ブ
の
日
常
業
務
･
児

童
の
指
導
補
助
▽
勤
務
期
間
＝
４
月

１
日
～
　
年
３
月
　
日
の
う
ち
１
～

２６

３１

６
カ
月
間
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
程

２０

度
。
午
後
１
時
～
６
時
　
分
の
う
ち

１５

勤
務
館
の
指
定
す
る
４
時
間
▽
勤
務

場
所
＝
区
内
の
学
童
ク
ラ
ブ
▽
資
格

＝
　
歳
以
上
の
心
身
と
も
に
健
康
な

１８
方
（
高
校
生
不
可
）
▽
募
集
人
数
＝

若
干
名
▽
時
給
＝
教
員
・
保
育
士
資

格
取
得
者
ま
た
は
関
連
学
部（
心
理
・

教
育
・
福
祉
な
ど
）
卒
業
者
＝
１
０

６
０
円
、
資
格
な
し
＝
９
８
０
円

（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
交
通

２４
費
支
給
（
上
限
あ
り
） 
履
歴
書

（
杉
並
区
役
所
関
係
の
パ
ー
ト
・
ア

ル
バ
イ
ト
経
験
者
は
履
歴
書
の
職
歴

に
記
入
）
を
、
３
月
８
日
（
必
着
）

ま
で
に
児
童
青
少
年
課
管
理
係
（
〒

 
倆
０
０
５
１
荻
窪
１
們
　
們
３「
ゆ

５６

う
杉
並
」
内
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

 
同
係
☎
３
３
９
３
倆
４
７
６
０
 

①
書
類
審
査
の
上
、
採
用
者
に
は
お

知
ら
せ
を
し
ま
す
②
応
募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん

捌
な
の
は
な
生
活
園
 

①
ア
ル
バ
イ
ト
 

②
嘱
託
員（
看
護
師
）

　
 
重
度
身
体
障
害
者
の
介
護
お
よ

び
健
康
管
理
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
①

は
４
月
１
日
～
（
年
齢
制
限
な
し
）

問

他

内

申

 　１６７問

他

内

②
は
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日

２６

３１

（
５
回
ま
で
更
新
可
能
。
た
だ
し
、

　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽

６５勤
務
日
時
＝
①
は
月
　
日
勤
務
。
月

２０

～
金
曜
日
の
午
前
９
時
　
分
～
午
後

３０

３
時
　
分
②
は
月
　
日
勤
務
。
月
～

３０

１６

金
曜
日
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５

３０

時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
な
の
は
な
生

１５
活
園
▽
資
格
＝
②
は
看
護
師
免
許
を

有
す
る
方
▽
募
集
人
数
＝
各
１
名
▽

報
酬
＝
①
は
時
給
９
８
０
円
（
保
育

士
有
資
格
者
は
１
０
６
０
円
）
②
は

月
額
　
万
８
２
０
０
円
～
／
い
ず
れ

２０

も
　
年
度
実
績
▽
そ
の
他
＝
①
は
交

２４
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
②
は
有
給

休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通

費
支
給
（
上
限
あ
り
） 
履
歴
書
を
、

３
月
７
日
（
必
着
）
ま
で
に
な
の
は

な
生
活
園
（
〒
　
倆
０
０
８
１
宮
前

１６８

２
們
　
們
４
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

２２

 
同
園
☎
３
３
３
５
倆
０
４
１
５
 

⑴
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実

施
⑵
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 介
護
保
険
認
定
調
査
員
 

（
介
護
支
援
専
門
員
）

　
区
が
社
会
福
祉
協
議
会
に
委
託
し

て
い
る
介
護
保
険
認
定
調
査
の
調
査

員
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
介
護
保
険
申
請
者
宅
へ
訪
問
し

要
介
護
認
定
を
行
う
▽
勤
務
日
時
＝

月
～
土
曜
日
で
土
曜
日
を
含
む
週

３
、
４
日
勤
務
。
午
前
９
時
　
分
～

３０

午
後
４
時
　
分
（
土
曜
日
は
午
前
９

３０

時
～
午
後
１
時
）
▽
勤
務
場
所
＝
南

荻
窪
・
梅
里
・
永
福
の
い
ず
れ
か
▽

資
格
＝
介
護
支
援
専
門
員
▽
募
集
人

数
＝
若
干
名
▽
時
給
＝
９
５
０
円
～

（
　
年
度
実
績
） 
履
歴
書
を
、
２

２４
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
区
社

２８
会
福
祉
協
議
会
・
認
定
調
査
係
（
〒

 
倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們
　
們
　
あ

１５

１３

ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
５
階
）
へ
郵
送
ま

た
は
持
参
 
同
係
☎
５
３
４
７
倆
１

申

問

他

募
集
し
ま
す

内

申

　１６７

問

０
１
５
 
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は

面
接
を
３
月
６
日
㈬
に
実
施
②
応
募

書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

捌
ケ
ア
　
下
井
草
 

２４

常
勤
職
員

　
 
高
齢
者
に
関
す
る
総
合
相
談
全

般
、
介
護
予
防
プ
ラ
ン
の
作
成
▽
勤

務
日
時
＝
月
～
土
曜
日
の
午
前
８
時

　
分
～
午
後
７
時
で
実
働
８
時
間

３０（
交
代
制
）
▽
勤
務
場
所
＝
ケ
ア
　２４

下
井
草
▽
資
格
＝
保
健
師
、
看
護

師
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
い
ず

れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方
▽
募
集
人

数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
当
社
規
定
に
よ

る
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社

会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限

あ
り
） 
履
歴
書
・
職
務
経
歴
書
・

資
格
証
の
写
し
を
、
５
月
　
日
（
必

３１

着
）
ま
で
に
ケ
ア
　
下
井
草
（
〒
　

２４

１６７

倆
０
０
２
２
下
井
草
２
們
　
們
４
們

４４

３
階
）
へ
郵
送
 
ケ
ア
　
下
井
草
☎

２４

５
３
０
３
倆
５
３
４
１
 
①
書
類
選

考
後
、
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん

捌
障
害
者
雇
用
支
援
事
業
団
 

嘱
託
員

　
 
庶
務
・
経
理
事
務
▽
勤
務
期
間

＝
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
（
４

２６

３１

回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝
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②
応
募
書
類

他

内

申

問

他

内

申問
他

は
返
却
し
ま
せ
ん

生
涯
学
習
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活
動
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、
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。
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の
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証明書自動交付機の臨時休止

　２月２４日㈰は区役所内の電気設備工事による停電のため、
区内に設置している全ての証明書自動交付機を一日休止しま
す。

 区民課住民記録係問

確定申告はお早め確定申告はお早めにに
　２４年分所得税の確定申告書の提出期限と確定申告分
の納期限は、３月１５日㈮です。
　申告書は自分で作成して、お早めに提出してくださ
い。なお、郵便でも提出できます。

 杉並税務署☎３３１３崖１１３１、荻窪税務署☎３３９２崖１１１１問
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必要な予防接種はお済みでしょうか？　下表の定期予防接種一覧表をご覧になり、母子手帳の予防接種記録のページをご確認くださ
い。まだ接種していない予防接種がありましたら、他の人にうつさないためにも、また感染症の免疫をつけるためにも、予防接種を受
けましょう。
害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５または各保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１
崖０１１６／上井草☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１）へ。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどももももももももももももももももももももも予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ででででででででででででででででででででで「子ども予防接種週間」ですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす3月1日～7日3月1日～7日はは

〈定期予防接種一覧（２５年１月現在）〉

回　数対象年齢（無料の期間）予防接種の種類

１回生後６カ月になるまで（４月からは、生後１２カ月までとなります）ＢＣＧ

３回生後３～９０カ月になるまで初回４種混合（DPT-IPV。ジフテリア・百日ぜき・破傷風・ポリオ）
※原則、２４年８月２日以降の生年月日の方が対象です。
※単独不活化ポリオと３種混合の組み合わせの接種も可能です。 １回生後３～９０カ月になるまで追加

３回生後３～９０カ月になるまで初回単独不活化ポリオ
※４種混合に切り替えて接種することも可能です。 １回生後３～９０カ月になるまで追加

３回生後３～９０カ月になるまで第１期初回３種混合（DPT。第１期。ジフテリア・百日ぜき・破傷風）
※４種混合に切り替えて接種することも可能です。 １回生後３～９０カ月になるまで第１期追加

１回１１～１３歳未満２種混合（DT。第２期。ジフテリア・破傷風）

１回生後１２～２４カ月になるまで第１期
麻しん風しん混合（MR）
※第２期・３期・４期の対象者のうち、麻しん風しんの両方にすでにり患し
た方およびそれぞれの予防接種を２回接種している方を除きます。

１回平成１８年４月２日～１９年４月１日生まれ（３月３１日まで）第２期

１回平成１１年４月２日～１２年４月１日生まれ（３月３１日まで）第３期

１回平成６年４月２日～７年４月１日生まれ（３月３１日まで）第４期

２回生後６～９０カ月になるまで第１期初回日本脳炎
※平成７年６月１日～１９年４月１日の生まれの方は、２０歳の誕生日の前々日
まで接種することができます。

１回生後６～９０カ月になるまで第１期追加

１回９～１３歳未満第２期

麻しん風しん
混合予防接種

　下表「定期予防接種一覧」の中の、麻しん風しん混合予防接種第２期・３期・４期の対象年齢で未接種の方は、
接種期限が２５年３月３１日までです。忘れずに接種をしてください。２４年３月下旬に郵送した予診票は２５年４月１
日以降は使用できなくなります。ご注意ください。

　〈ヒブワクチンの接種スケジュール〉　 　　　　　　　※下線部分が、今回の改正で変わったところです。

スケジュール接種開始月齢・年齢

追加４回目郭７～１３カ月の間に閣画 臥蚊蚊蚊蚊蚊３回目郭４～８週間間隔閣２回目郭４～８週間間隔閣１回目生後２～６カ月標　準

追加３回目郭７～１３カ月の間に閣画 臥蚊蚊蚊蚊蚊２回目郭４～８週間間隔閣１回目生後７～１１カ月
標準的なスケジュールで
接種できなかった場合

１回１～４歳

ヒブワクチン
　ヒブワクチンは、任意予防接種（予防接種法で定められていない予防接種）ですが、区で費用助成をしていま
す。実施要領の改正により、２４年１１月１４日に、接種の間隔が変更になりました。
　下表のヒブワクチンの接種スケジュールをご覧ください。

　不妊についての専門的な相談に個別に応じます。
　 ２月２７日㈬午後１時３０分～４時（予約制） 杉並
保健所（荻窪５崖２０崖１） 区内在住・在勤の方 ４
名（申込順） 無料 電話で、杉並保健所健康推進
課または各保健センターへ

時 場
対 定

費 申込

２月の不妊専門相２月の不妊専門相談談

妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行っていま
す。一人で悩まず電話などで、お気軽にご相談ください。
　 杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１☎３３９１崖１０１５）
または各保健センター
問

　体験者であるピアカウンセラーを中心に、不妊の悩
みや思いをお話をする会です。
　 ３月１日㈮午後３時～４時３０分 杉並保健所（荻
窪５崖２０崖１） 区内在住・在勤の方 １０名（申込順）
 無料 電話で、杉並保健所健康推進課または各保
健センターへ

時 場
対 定

費 申込

３月の「りぼんの会３月の「りぼんの会」」

檎

誤

碁

護

瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚

瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚

語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語

語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語

　「ほっと情報局」では，杉並の最新情報や
魅力をいち早く紹介しています。ぜひご覧
ください。
【アクセス方法】
　区ホームページのトップページ画面にあ
る「ほっと情報局」をクリックしてくださ
い。

 広報課問

　杉並区の誕生から８０年を記念して製作し
た記念番組「８０年の歩み　つなげよう、未
来へ」が、放映されます。
【放映日時】
　２月２４日㈰午後０時１０分～０時２５分
【放送局】
　ＴＯＫＹＯ  ＭＸ
　（デジタル９チャンネル）
※この記念番組は、区ホ
ームページの動画コー
ナーでもご覧になれま
す。

ほっとな話題ほっとな話題をを
発信中!発信中!!!

区区制制施施行行８８００周周年年記記念念番番組組
ををごご覧覧くくだだささいい

区制施行８０周年記念番区制施行８０周年記念番組組
をご覧くださをご覧くださいい
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

みどり公園課では、活動内容・活動場所が異なる３種類のみどりのボランティアを募集しています。ご自身にあったボランティア活動
を見つけてみてください。害害問い合わせは、「みどりのボランティア杉並」はみどり公園課みどりの計画係、　「すぎなみ公園育て組」
「花咲かせ隊」はみどり公園課公園利用係へ。

　２４年度から一般・電子モニターの枠での募集を撤廃し、募集人数も増やし
ました。また、従来のモニター会議に代わり講演会を開催しています。
※過去にモニター経験のある方も応募できます（連続して３期まで）。
　 ・ 下表のとおり 直近の活動やアンケート結果などは、区政資料
室（区役所西棟２階）、区ホームページ（区政資料→報告書・アンケート結
果→広聴）でご覧になれます

内 申込 他

〈２５年度　区政モニター募集要領〉
募集要領

区内在住で日本語でモニター活動ができ、２５年４月１日現在１８歳
以上の方（国籍は問いません。ただし、地方公共団体の職員・議
員は除きます）※連続して３期まで応募できます。

資　格

委嘱の日（５月頃）～２６年３月末任　期
①アンケートへの回答（２～４回程度）②区政モニター向け講演
会への参加③区政への意見・提案（提言）
※区ホームページから回答・提言ができます（ただし、機器・通
信費は本人負担となります）。文書での回答・提言は、区から文
書を郵送し、返信用封筒で返送していただきます。

主な活動

２００名以内募集人数
実績に応じて図書カードを進呈します（年度末）謝　礼

郵送等により回答を希望する方区ＨＰから回答を希望する方

申し込み

「区政モニター希望」と明記
し、住所・氏名（フリガナ）・
生年月日・性別・職業・電話
番号と「応募動機または杉並
区政に思うこと」（書式自由。
１００字程度）を書いて、４月１
日（消印有効）までに区政相
談課（区役所東棟１階）へ郵
送または持参

区ホームページのご意見・ご要望
→区政への意見・要望入力フォー
ムタイトル欄に「区政モニター希
望」と記入し、本文欄に「応募動
機または杉並区政に思うこと」
（１００字程度）と住所・氏名（フ
リガナ）・生年月日・性別・職業・
電話番号・Ｅメールアドレスを入
力し、４月１日までに送信
選考結果は、応募者全員に連絡します選考結果

区民の皆さんから区政に関するご意見・ご提案（提言）をいただき、
区政へ反映させていくために「区政モニター制度」があります。
区政モニターの募集は、無作為抽出により応募案内を郵送するほか、
公募により行っています。あなたの声を区政に 活 かすために、区政モ

い

ニターとして活動してみませんか。
害害問い合わせは、区政相談課へ。

区区政政モモニニタターーをを募募集集ししまますす

みどりのボランティア募みどりのボランティア募集集

　乳幼児を乗せた自転車が転倒した場合に、頭部を強打して重大なけが
をする危険があります。自分で自転車を運転する子供にも、安全のため
にヘルメットを着用させてください。
　区では、以下のとおり子供用自転車ヘルメットのあっせん販売を行い
ます。
　自転車ヘルメットは、色やデザイン・種類なども豊富になり、安全基
準に適合したＳＧ（Safety Goods＝安全な製品）マーク付きのものが、
自転車販売店などでも購入できます。
◇あっせん販売期間=３月１日㈮～３１日㈰
◇あっせん商品=ＳＧマーク付き子供用自転車ヘルメット（サイズは２
種類）
◇あっせん価格=メーカー希望小売価格の７割程度（詳細は、交通対策
課へお問い合わせください）
◇購入（予約）方法=区内「サミットストア」各店舗（下表参照）のサ
ービスカウンターで、サイズを確認の上商品を選び、前払いで代金をお
支払いください。
　商品が入荷（おおむね予約後２週間程度の予定）され次第、各店舗で
引き渡しとなります。
　 交通対策課交通対策係☎５３０７崖０７９３問

〈サミットストア販売店舗一覧〉
所在地・電話番号店舗名

☎３３３４崖６２０１久我山３崖２５崖１久我山
☎３３３４崖３８０１高井戸東４崖１崖１３高井戸東
☎５３７７崖７０５１成田東１崖３５崖１２成田東
☎３３２４崖９８１１永福３崖５３崖１６西永福
☎３３１６崖８２６１堀ノ内３崖３崖２０妙法寺前
☎５３１１崖３３１１善福寺１崖３４崖２４善福寺
☎３３１７崖４８５１和泉４崖５０崖１１和泉
☎５３０３崖３３１０井草３崖４崖２３井荻駅前

自転車のヘルメットで転倒事故から我が子を守ろう！
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２５年度

 

　地域緑化に関するボランティア活動を始めよう
とする方の、きっかけの場です。会員は生活者の
視点を大切にしながら、仲間と一緒に区内のみど
りを守り、増やし、育てる活動を行います。
◇参加できる人
　登録資格は区内在住・在勤・在学の方、または
区外にお住まいでも区内に活動場所を希望する方
で、無報酬で活動できる、みどりに関心を持ちボ
ランティア活動に理解と意欲のある方。
◇活動内容
　いこいの森における樹木・草花の維持管理、腐
葉土づくりや、民有地の落ち葉掃き、みどりの新
聞の編集など、ボランティア同士で話し合って活
動していただきます。
◇区からの支援
　道具の貸し出し、ボランティア保険の加入費用
の支援、他のボランティアグループとの情報交換
のお手伝いをします。
◇その他
　登録期間は４月～２７年３月（原則は２年間で、
１回に限り更新でき、最長４年登録可）。登録後
は、地域ごとに他の登録者とともに活動をしてい
ただく予定です。活動は「杉並区長寿応援ポイン
ト事業　地域貢献活動」に該当します。
　詳細は、２月２０日発行の「みどりとひとNo.１５９」
をご覧ください。区民事務所、図書館などの公共

建 みどりのボランティア杉並 建 施設のほか、区ホームページのキーワード検索か
ら「みどりとひと　１５９」で検索してもご覧になれ
ます。
 

　地域の方が、自分たちで選んだ公園の清掃や植
栽の手入れなどの活動を自主的・主体的に行い、
区がこれを支援する制度です。地域の方が公園と
のかかわりを持つことで、地域の連帯感を高め、
公園利用のモラルを向上させることや、地域に親
しまれ愛される公園に育てていくことを目的にし
ています。
◇参加できる人
　継続して活動できる、自治会や町会、学校、企
業、５人以上の区民からなる団体・グループ。
◇活動内容
　活動を希望する区立公園で、清掃活動や低木の
せん定、除草や水やりなどを行っていただきます
（活動内容は選択できます）。事前に区と協定を
結び、活動場所や活動内容などを取り決めます。
◇区からの支援
　清掃用具・園芸用具・ベストや腕章などを支給・
貸与します。また、ボランティア保険に加入しま
す。
 

　区立公園などで、花壇づくりなどの緑化活動を
地域の方が行うことで、公園の利用拡大や地域活

建 すぎなみ公園育て組 建

建 花咲かせ隊 建

動の活性化を図り、区がこれを支援する制度で
す。また地域の環境を良くすることで、緑化意識
を高めることを目的にしています。
◇参加できる人
　継続して活動できる、５人以上の区民からなる
団体・グループ。
◇活動内容
　活動を希望する区立公園で、花壇のデザインを
考えることから始め、花の植え付けや除草・水や
りなどの日常の維持管理を行っていただきます。
花壇の広さは、原則１グループ４㎡程度です。
◇区からの支援
　花の苗・肥料・園芸用具・腕章などを支給・貸
与します。また、ボランティア保険に加入します。

煙みどりのボランティア杉並を希望する方

　　ハガキまたはファクスに住所、氏名、連
絡先、「みどりのボランティア杉並」を書い
て、３月１１日（必着）までにみどり公園課
みどりの計画係胃５３０７崖０６９７へ。

煙公園育て組・花咲かせ隊を希望する方

　　参加の申し込みは、随時受け付けていま
すので、みどり公園課公園利用係へお問い
合わせください。

葛 申込方法 滑

建
建建 建

建 建
建 建建

建
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㉚ina２１杉並新高円寺店
【梅里２崖１０崖１１】

８３.５％

杉並区商店会連合会でも
レジ袋削減に取り組んでいます

　杉並区商店会連合会は、２１年５月から各商店に
「レジ袋削減協力金箱」（左写真）を設置し、レジ
袋を利用したお客さまから任意で協力金をいただ
くことで、レジ袋の削減に取り組んでいます。
　集まった協力金は、全額が区に寄付されます。
寄付された協力金は、学校における緑化対策費に
充当されています。

杉並区はレジ袋削減に取り組んでいます井草地区井草地区
（計４店舗）（計４店舗）
井草地区
（計４店舗）

①  ～  ④

高井戸地区高井戸地区
（計（計９店舗）店舗）
高井戸地区
（計９店舗）

⑮  ～  ㉓

西荻地区西荻地区
（計（計５店舗）店舗）
西荻地区
（計５店舗）

⑤  ～  ⑨

荻窪地区荻窪地区
（計（計５店舗）店舗）
荻窪地区

（計５店舗）
⑩  ～  ⑭

阿佐谷地区阿佐谷地区
（計６店舗）（計６店舗）
阿佐谷地区
（計６店舗）

㉔  ～  ㉙

高円寺地区高円寺地区
（計（計９店舗）店舗）
高円寺地区
（計９店舗）

㉚  ～  38

方南和泉地区方南和泉地区
（計（計７店舗）店舗）
方南和泉地区
（計７店舗）

39  ～  45

①コープとうきょうコープ上井草店
【上井草２崖６崖６】

②大丸ピーコック井荻店
【下井草５崖１８崖８】

③サミットストア井荻駅前店
【井草３崖４崖２３】

④肉のハナマサ上井草店
【上井草２崖４３崖１８】

【南荻窪４崖２６崖１】
⑪ オ ー ケ ー 荻 窪 店 ⑫ふーどれっとつるかめ荻窪店

【天沼３崖２崖２】

⑭コープとうきょうミニコープ荻窪店
【荻窪５崖２０崖５】

⑬まつおかルミネ荻窪店
【上荻１崖７崖１】

㉛ユータカラヤ高円寺店
【高円寺北３崖２１崖１７】

㉜ハイパーマーケット・オリンピック高円寺店
【高円寺北２崖１９崖６】

㉔大丸ピーコック阿佐谷店
【阿佐谷南１崖３２崖１０】

㉝ 西 友 高 円 寺 店
【高円寺南３崖４７崖８】

㉞ 高 円 寺 東 急 ス ト ア
【高円寺南４崖４８崖１】

㉖ビッグ・エー杉並阿佐谷南店
【阿佐谷南２崖３７崖２】

㉟ふーどれっとつるかめ庚申通り店
【高円寺北２崖３８崖１６】

㊱クイーンズ伊勢丹新高円寺店
【梅里１崖７崖７】

㉘サミットストア成田東店
【成田東１崖３５崖１２】

㊲ オ ー ケ ー 高 円 寺 店
【高円寺南４崖２８崖３】

㊳サミットストア妙法寺前店
【堀ノ内３崖３崖２０】

㉙NEWDAYS Dila 阿佐ケ谷店
【阿佐谷南３崖３６崖１】

㉕ふーどれっとつるかめ阿佐ケ谷店
【阿佐谷南１崖１７崖１９】

○２７ コープとうきょうミニコープ成田東店
【成田東１崖４９崖７】

７４.２％

７５.５％

８２.０％９１.０％

７０.０％

６２.８％

８９.５％

９６.２％

８８.２％９３.４％８９.０％

８０.３％

９４.０％

６０.５％

７８.０％

８７.４％

８７.３％

８１.５％

８７.８％

９１.５％７５.７％

７６.４％

区では、平成２０年４月に施行した「杉並区レジ袋有料化等の取組の
推進に関する条例」に基づきレジ袋の削減に取り組んでいます。
今年度は条例施行前と比較すると、１０００万枚以上のレジ袋を減らす
ことができました。
今後もレジ袋削減のため、レジ袋の有料化等の取り組みにご理解、
ご協力をよろしくお願いします。使い捨てや過剰包装などを見直
し、より環境にやさしいライフスタイルへの転換をはかっていきま
しょう。
なお、各事業所の取り組みは、区ホームページからご覧になれます。

害害問い合わせは、環境課活動推進係へ。

目標を達成した店舗名
【店舗の所在地】

吹き出しは２３年
度マイバッグ等
持参率です！

　レジ袋を有料化している事業所からは、学校での環境学習に役立てて
ほしいと、昨年は、ina（い～な）２１杉並新高円寺店・桜上水店から、
杉並第六小学校・高井戸第三小学校へ、図書や水槽セットの寄贈があり
ました。

レジ袋の収益を
地域の環境教育へ還元！

レジ袋削減にご協力くださいレジレジ袋削減袋削減にごにご協力協力くださくださいい マイバッグの持参率が６０％に達した事業所（店舗）をご紹介します

㊴サミットストア西永福店
【永福３崖５３崖１６】

８１.２％

㊵サミットストア和泉店
【和泉４崖５０崖１１】

７５.８％

㊸肉のハナマサ方南町店
【方南２崖４崖６】

７８.０％
㊹ふーどれっとつるかめ下高井戸店
【下高井戸１崖１崖７】

８３.５％
㊺ina２１杉並桜上水店
【下高井戸２崖１０崖６】

８２.１％

㊶サニーマート本店西永福店
【永福３崖３４崖１２】

９７.４％

㊷ 三 浦 屋 永 福 店
【和泉３崖７崖１】

６８.７％

⑤サミットストア善福寺店
【善福寺１崖３４崖２４】

７６.５％
⑥クイーンズ伊勢丹杉並桃井店
【桃井３崖５崖１】

８３.３％

⑦コープとうきょうミニコープ西荻店
【西荻北１崖２崖２】

９３.０％
⑧グルメシティ関東西荻店
【西荻南３崖８崖１７】

６４.２％

⑮フードマーケット・オリンピック高井戸店
【高井戸東３崖２１崖１７】

９０.４％

⑨コープとうきょうミニコープ松庵店
【松庵２崖１２崖１６】

９６.８％

【宮前５崖１５崖２１】
⑱キッチンコート久我山店

６１.３％

㉑サミットストア高井戸東店
【高井戸東４崖１崖１３】

８１.４％
○２２ 西 友 浜 田 山 店
【浜田山３崖２９崖６】

６３.５％
【久我山４崖２崖６】
○２３ ピーコックストア久我山店

８５.７％

⑩グルッペ荻窪本店
【荻窪５崖２１崖１０】

９３.８％

⑲西 友 高 井 戸 東 店
【高井戸東４崖１１崖２６】

６３.４％
⑳西友富士見ケ丘店
【高井戸西２崖１０崖１３】

６１.０％

【高井戸東３崖２１崖１７】
⑯ハイパーマーケット・オリンピック高井戸店

８８.４％
【久我山３崖２５崖１】
⑰サミットストア久我山店

７５.０％
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１０

民営化宿泊施設の予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

各施設ともインターネットからも申し込みができます。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」からご案内しています。

５歳以上＝７７７０円～
◆冬季割引◆４月３０日まで
（５歳以上＝５９８５円～）

小学生以上＝７０００円～
◆冬季割引◆３月３１日まで
（小学生以上＝６０００円～）　

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平
日宿

泊
料
金
（
１
泊
２
食
付
）

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子　供
小学生以上＝８０００円～
◆冬季割引◆３月３１日まで
（小学生以上＝６０００円～）　

区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休
前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝８９００円～　
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人夏

季 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

１２歳以上１３０円１２歳以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
区民（区内在住者）の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方には３０００円）の宿泊補助が適用されます。
区内在住を証明するもの（コピー可）を持参してください。お持ちにならない場合は宿泊補助は適用されません。また、
払い戻しはしません。

補
助

※１．申込開始日は宿泊開始日の６カ月前の日からです。２．パンフレットを区民生活部管理課、区民事務所などで配布しています。
　３．利用人数や季節により料金が変わる場合もあります。４．予約の変更・取消はキャンセル料がかかる場合があります。
　５．富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日があります。

ご
注
意

直営施設「杉並区秋川研修室」予約・料金など
あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３施　設

１２００円（食事の提供は行いません）。
宿泊を伴う研修で宿泊しない方は３００円

宿泊
（１泊２日）料

金
１室１時間＝６００円日帰り

区内の団体が、研修の場として利用でき
る施設です。区内在住・在勤・在学の方
が３分の２以上を占める１０名以上４０名以
下の団体が対象です。
※１８歳未満の方が利用する場合は、保護
者または監督者の同行が必要です。

対　象

①利用希望日の２カ月前の月の１日（１
日が休日等の場合は直後の休日でない
日）から、電話・窓口で受け付けます。

②予約後、申請書をお渡し（電話で予約
の方には郵送）しますので、必要事項
を記入し、利用希望日の２週間前まで
に区へ提出してください。

③申請書が区に到着後、区から決定通知
書を送付します。決定通知書は、忘れず
に現地施設にご持参ください。利用料
金等は現地施設でお支払いください。

申込方法

毎週月曜日、年末年始、施設点検日休館日
 ・ 区民生活部管理課（区役所西棟7階）申込 問

掛ご予約は、直接各施設へ。

民営化宿泊施設「富士学園」からのご案民営化宿泊施設「富士学園」からのご案内内

◇近隣観光地・イベントのご案内

煙富士河口湖・冬物語
　３月３１日まで富士河口湖町内各会場で、「富士河口湖・
冬物語」と称して、子供から大人まで楽しめるさまざま
な冬のイベントを開催しています。
煙山中湖から望む富士山
　富士五湖の中で最も富士山に近い山中湖畔からは美し
い富士山を望むことができます。２月下旬頃までは、富
士山頂に日が沈む 黄  昏 色のダイヤモンド富士を鑑賞する

たそ がれ

ことができます。
煙その他
　近隣にはイチゴ狩りやニジマス釣りを楽しめる施設な
どもあります。詳細は、お問い合わせください。
　 富士学園☎０５５５崖８４崖７０３１問

滑
富
士
学
園
付
近
か
ら
見
た
富
士
山

◇富士学園バスツアー（３月コース）

　緑が美しく、水の美味しい早春の富士の麓を観光しませんか。
　 ・ 下表のとおり（１泊２日〈２食付き〉。３月８日出発は２泊３日〈４食付き〉） 集合・解散場
所＝ＪＲ荻窪駅・阿佐ケ谷駅、京王線明大前駅 ・ 電話で、「あんしん宿予約センター」☎０１２０崖
８４４崖８９１（午前９時～午後５時）へ 最少催行人数＝各コース２０名

時 内 場
申込 問

他

〈富士学園　バスツアー（３月コース）〉
料金（大人１名）コース名出発日

　　９５００円～１万２５００円梅の名所不老園で早春の香と浅間大社総本山の富士山本宮浅間大社を
訪ねて３月２日㈯

１万９９００円～２万２９００円忍野と湯沢２泊で行く春のコラボ企画！　関東一の秋間梅林と信州善
光寺、昇仙峡

８日㈮
２泊３日

　　９５００円～１万２５００円早春の昇仙峡とカチカチ山ロープウェイからの眺め１６日㈯
１万３０００円～１万６０００円春休み企画！　親子で楽しむ富士急ハイランドと鉄道博物館２３日㈯
　　１万円～１万３０００円春休み企画！　親子で行こうサントリー天然水工場見学とイチゴ狩り２５日㈪

１万４０００円～１万７０００円春休み企画！　富士急ハイランドとサファリパークと御殿場アウトレ
ット２７日㈬

　　１万円～１万３０００円樹齢４００年！　身延山久遠寺のしだれ桜とイチゴ狩り２９日㈮
　　９０００円～１万２０００円春到来！　身延山久遠寺のしだれ桜とサントリー天然水工場見学３１日㈰

※上記料金は宿泊補助適用後の料金で、往復バス料金・観光交通費・観光地での体験料・入園料・宿泊代（夕・朝
食付き）・国内旅行保険掛金が含まれています。子供料金はお問い合わせください。

（暫定）遊び場１０６番運動場を
 オープンします ●●● ●●●
　２月２７日㈬から、（暫定）遊び場１０６番運動場（下
高井戸２崖２８崖２３）の運動場（１面）、クレーテニス
コート（４面）を開放します。
　運動場は少年野球、少年サッカーが利用可能です
（利用は小学生以下に限ります）。

【開場時間】
午前９時～午後５時
【施設の貸切利用申し込み】
　利用は貸切のみです。事前に登録手続きを行った上、
公共施設予約システム「さざんかねっと」での予約が必
要です。
　２月２５日㈪午前８時３０分から、４月分までの空き枠申
し込みを使用日の１カ月前から受け付けます（申込順）。
　また、３月６日㈬から、５月分の２次抽選申し込みと
６月分の１次抽選の申し込み受け付けを開始します。
【貸切利用料金】
運動場＝２時間２５００円、庭球場＝２時間８００円（ただし、
さざんかねっと登録団体は、運動場＝２時間１２５０円、庭
球場＝２時間４００円となります）
※区内少年団体の運動場利用は無料です。
【その他】
①受け付けなどは下高井戸運動場（下高井戸３崖２６崖１
☎５３７４崖６１９１）で行います。
②車での来場はご遠慮ください（下高井戸運動場の駐車
場は利用できません）。

 スポーツ振興課施設管理係問

 産業振興センター産業観光係問

　杉並で出荷されている野菜の中で一番収
穫量の多い野菜をご存じですか？　答えは
大根です。２２年のデータによると、１３４ト
ンで杉並区で収穫される青果の約２割を占
めています。
　杉並は平坦な土地が多
く、古くから農業地として
開拓されていました。都市
化が進むなかで、農家戸数・
耕作地ともに減少がみられ
ますが、近年は「都市農業」
が見直されつつあります。
　その中で、新たに注目さ
れているのが、「在来種の
復活」です。江戸時代から
昭和の半ばにかけて栽培さ
れていた「高井戸節成（ふしなり）キュウ
リ」は杉並在来種の野菜として知られてい
ます。江戸時代、「初物を食べると７５日長生
きする」と言われており、江戸っ子たちが競
って初物を求めたことから、ほかの品種よ
りも早く出荷できる高井戸節成キュウリが

盛んに栽培されました。しかし、栽培設備が
充実してくると、次第に他の品種が栽培さ
れるようになり、高井戸節成キュウリが栽
培されることはなくなってしまいました。
そこで高井戸節成キュウリの復活プロジェ

クトが発足し、実をつけた
キュウリから種をとる試み
も始まりました。いつの日
か杉並の在来種である江戸
伝統野菜が食べられる時が
来るかもしれませんね。
　ところで杉並区のとれた
て野菜を入手できるのをご
存じですか。荻窪駅から徒
歩１０分の場所にある「杉並
グリーンセンター・ファー

ムショップあぐり～ん」です。区内の農家の
方が丹精込めて栽培した生産物を毎週火・
木・土曜日の午後２時～販売しています。
　すぎなみ学倶楽部のウェブサイトでは、
杉並の農業に関する情報を公開していま
す。ぜひ、ご覧ください。　　　　　（ひ）

杉並在来種の野菜が復活?!杉並の農業

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。
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１１

資源の持ち去り違反者を
公表します

今回の公表は、違反者が使用する自動車や自動車のナンバー、
自動車の所有者等を変更し、前回公表の基準日（２４年７月１日）
以後に収集・運搬禁止命令書の交付を受けた者です。
これからも、区は資源持ち去り違反者に厳しく対処していきま
す。持ち去り違反者を見かけたら、情報をお寄せください。
◇公表事項
①違反した者の住所・氏名
②違反した日時・場所
③違反した内容
④違反した者が使用した自動車のナンバー
⑤違反した者が使用した自動車の所有者または使用者の住所・氏名
または名称
◇公表方法
⑴区ホームページへの掲載
⑵区役所掲示板への掲示
⑶ごみ減量対策課（区役所西棟７階）での閲覧
◇公表期間
　３月１日㈮～３１日㈰（区役所掲示板は１４日㈭まで）

 ごみ減量対策課資源対策係問

 　
区
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整
理
す
べ
き
区

域
」
へ
と
都
市
計
画
変
更
に
な
っ

た
区
域
が
、
区
内
に
は
広
く
存
在

し
ま
す
。
こ
う
し
た
都
市
基
盤
整

備
が
 脆
  弱
 な
地
域
を
、
今
後
「
地

ぜ
い
 じ
ゃ
く

籍
調
査
地
区
」に
し
て
く
だ
さ
い
。

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意

◇
回
答

　
地
籍
調
査
は
、　
年
度
、
上
井

２４

草
一
丁
目
地
区
か
ら
実
施
し
て
い

ま
す
。
初
年
度
と
い
う
こ
と
も
あ

り
過
去
に
区
画
整
理
が
な
さ
れ
筆

界
（
登
記
さ
れ
た
土
地
の
境
界
）

の
再
現
性
の
高
い
地
域
を
選
定
し

ま
し
た
。

　
今
後
は
計
画
的
に
実
施
地
区
を

拡
大
し
、
区
内
全
域
を
調
査
す
る

予
定
で
す
。
ご
指
摘
の
と
お
り

「
土
地
区
画
整
理
事
業
を
施
行
す

べ
き
区
域
」
や
「
木
造
住
宅
密
集

地
域
」
な
ど
、
都
市
計
画
、
防
災

ま
ち
づ
く
り
な
ど
を
考
慮
し
て
事

業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
地
籍
調
査
に
よ
っ
て
都
市
基
盤

の
基
礎
と
な
る
土
地
の
情
報
を
整

備
し
、
区
民
の
財
産
を
守
る
と
と

も
に
道
路
等
公
共
物
管
理
の
適
正

化
や
災
害
復
旧
の
迅
速
化
に
役
立

て
て
い
き
ま
す
。

※
地
籍
調
査
と
は
、
一
筆
（
登
記

さ
れ
て
い
る
地
番
）
ご
と
の
土

地
に
つ
い
て
、
そ
の
所
有
者
や

境
界
な
ど
を
調
査
し
、
地
図
等

を
作
成
す
る
も
の
で
す
。
現

在
、
登
記
所
に
備
わ
っ
て
い
る

地
図
の
大
部
分
は
、
い
ま
だ
に

明
治
時
代
の
地
租
改
正
時
に
作

ら
れ
た
公
図
な
ど
を
基
に
し
た

も
の
で
、
土
地
の
境
界
が
不
明

確
で
、
測
量
も
不
正
確
な
の
が

実
態
で
す
。
地
籍
調
査
が
完
了

す
る
と
、
そ
の
成
果
は
登
記
所

に
送
付
さ
れ
、
土
地
登
記
簿
や

地
図
が
更
新
さ
れ
ま
す
。

　
　
　（
担
当
課
＝
土
木
管
理
課
）

　
区
政
へ
の
主
な
ご
意
見
・

ご
要
望
と
区
か
ら
の
回
答
の

概
要
は
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
ご
意
見
・
ご
要
望
」→「
主

な
意
見
と
回
答
」）で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

春の火災予防運動３月１日㈮
～７日㈭

守りたい 防火の心で みんなの笑守りたい　防火の心で　みんなの笑顔顔区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しまし
た。測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的
なことについては環境課放射能対策担当、放射線量測定の方法
については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

火災予防運動は、防火防災の意識を高めることで、火災の発生を防ぎ、万が一火災が発生
した時も被害を最小限にとどめ、火災から尊い命と貴重な財産を守ることを目的としてい
ます。杉並消防署、荻窪消防署では、この期間中にさまざまな催し物を企画しています。
ぜひ、参加していただき、今一度災害に対する備えについて考えてみましょう。

◇応募の資格・条件
　コンポスト容器の販売が可能で、４月１日～２６年３月３１日まで、継続し
て区のあっせん業者として区の指定するあっせん品の販売ができること。
◇あっせん品販売の条件
　毅あっせん対象のコンポスト容器を、あらかじめ区と事業者で決定した

あっせん価格で販売するとともに、区民からの購入前後の問い合わせ
に対応すること。

　毅あっせん価格には、消費税・配送料、当初必要な補助薬を含むこと。
　毅あっせん品代金支払いにかかる振込手数料等は、事業者で負担するこ

と。
　毅区民から購入希望の連絡を受けたときは、３週間以内にコンポスト容

器を配送すること。
　毅あっせん品代金の受領確認後は、速やかに購入した区民へ領収書を送

付すること。
　毅あっせん品については、見本品２個と製品資料（ちらし等）を展示用

として区へ提供すること。
◇選考方法・スケジュール
　毅申込事業者から提出された「杉並区コンポスト容器取扱事業者公募申

込書」に基づき、事業者を決定します。
　毅申込事業者へは、３月６日㈬までに選考結果の通知を発送します。
◇応募方法
　毅受付期間＝２月２８日㈭午後５時まで。
　毅事前に電話連絡の上、｢杉並区コンポスト容器取扱事業者公募申込書」

に必要事項を書いて、ごみ減量対策課事業計画係（区役所西棟７階胃
　　３３１２崖２３０６）へ郵送、ファクスまたは持参してください。
　毅質問がある場合は、２月２６日㈫までにご連絡ください。

区では、リサイクルおよびごみの減量を推進するため、区民に対してコンポスト容器のあっせんと購入費の補助を行っています。
区民がより容易にコンポスト容器を購入できるよう、区があっせんを行うコンポスト容器の販売を取り扱う事業者を広く公募します。

害害問い合わせは、ごみ減量対策課事業計画係へ。

杉並区コンポスト容器取扱事業者を募集しま杉並区コンポスト容器取扱事業者を募集しますす

◇杉並消防署「消防ふれあいコーナー」
　 ３月２日㈯午前９時３０分～午後４時 高円寺パル商店街振興組合会館（高円寺南３崖
５７崖１０）など 当日、直接会場へ 杉並消防署
◇荻窪消防署「荻窪ファイアーフェスタ２０１３」
　 ３月２日㈯午前１０時～午後３時 荻窪消防署本署（桃井３崖４崖１）、久我山出張所
（久我山２崖１１崖７）、下井草出張所（下井草３崖３０崖１０） 荻窪消防署
 
　そのほか、火災予防運動期間中、杉並・荻窪両消防署では、防災訓練・消防演習・庁舎
の一般公開など、さまざまな催し物を予定しています。詳細は、お問い合わせください。

時 場
申込 問

時 場
問

 杉並消防署☎３３９３崖０１１９、荻窪消防署☎３３９５崖０１１９問

杉並・荻窪消防署　おもな行事予定

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内ののののののののののののののののののののののののの空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結区内の空間放射線量等測定結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

　２月１４日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計８４０検体を
測定した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

（測定日２月１２日）　 　　　　　　　　単位：マイクロ・シーベルト／h
測定高さ測定場所施設名 １m
０．０７区役所青梅街道側杉並区役所（阿佐谷南１崖１５崖１）
０．０７保健所前駐車場西側杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
０．０８試験所玄関前駐車場衛生試験所（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

北朝鮮の地下核実験に抗議しまし北朝鮮の地下核実験に抗議しましたた
　区は、朝鮮民主主義人民共和国が２月１２日に行った地下核実験
に対し、抗議文を２月１２日付で金正恩国防委員会第１委員長宛て
に送付しました。
　区議会も、２月１２日付で同内容の要請書を同委員長宛てに送付
しました。

 区民生活部管理課または区議会事務局問
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歯の
健康相談

９
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
　
分
３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

　◆ ３月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症
の

保
健
相
談
も
行
い
ま
す

４日㈪・７日㈭
午後１時３０分～

２５日㈪
午後１時３０分～

８日㈮
午前９時～
１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

８日㈮
２２日㈮

午
前２７日㈬午後１時３０分

★２月２５日から電話で
申し込み（３０名｡申込順）

３月は
ありません

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。

３０

荻
窪
・
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

６日㈬・１３日㈬・
２７日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

２１日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １４日㈭

２８日㈭
午
後

６日㈬
午後１時３０分～
１９日㈫
午後２時～

１２日㈫
午後１時３０分～

１４日㈭
午前９時～
１０時３０分

４日㈪
１８日㈪

午
前１３日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１９日㈫
午後１時３０分
～４時

６日㈬・１３日㈬・
２７日㈬

４日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ １日㈮

１５日㈮
午
後

１日㈮・１４日㈭
午後１時３０分～

２２日㈮
午前９時～

５日㈫
午前９時～
１０時３０分

５日㈫
１９日㈫

午
前４日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

３月は
ありません

３月は
ありません

２８日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ７日㈭

２１日㈭
午
後

１４日㈭
午前９時３０分～

４日㈪
午前９時３０分～

１２日㈫
午前９時～
１０時３０分

１４日㈭
２７日㈬

午
前２６日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

３月は
ありません

３月は
ありません

２７日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １３日㈬午

後

８日㈮
午前９時３０分～

２１日㈭
午後１時３０分～

２８日㈭
午前９時～
１０時３０分

６日㈬
２７日㈬

午
前２１日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

２６日㈫
午後１時３０分
～４時

５日㈫・１２日㈫･
１９日㈫

１５日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ １１日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

【若者就労支援コーナー】
　仕事の経験がない方、アルバイトからの転
職希望の方など相談者の状況に応じた就労準
備相談をキャリアカウンセラーが行います。
　 ・ ・ 午前１０時～午後４時（予約制）
渇①就労準備相談（３４歳以下）＝月～金曜日
（臨床心理士による心理相談＝月曜日）②一
般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜日／①②
とも祝日を除く 無料 ・ いずれも電話
で、就労支援センター☎３３９８崖１１３６へ

時 内 対

費 申込 問

【ハローワークコーナー】
　全国のハローワークで受け付けした求人情
報を使い、ハローワークの専門スタッフが職
業相談と職業紹介を行っています。全国の求
人情報を検索できるパソコンを５台設置して
いますので、職種や勤務地など、希望に沿っ
た求人を探すことができます。
　 無料 開館時間内に、直接就労支援セ
ンターへ 同センターハローワーク専用☎
３３９８崖８６１９

費 申込
問

捌就労支援センター
（阿佐谷南３崖２崖１９産業商工会館２階）開館時間＝午前９時～午後５時

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

４月の
休日パパママ学級

　 ４月７日㈰午前・午後、２７日㈯午後（いずれも半
日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午
後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階（荻窪５崖
２０崖１） もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けて
の話など 助産師ほか 区内在住で、開催日現在妊
娠２２週以上３７週未満の初産のカップル 各２４組 無
料 ①結果は３月２２日頃に通知します②応募者多数
の場合は出産予定日などで調整します

時
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師 対

定 費

他

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、３月１５日（必着）ま
でに子育て支援課休日パパママ学級担当（〒１６６
崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は下表の「３月の各種健康相談」
をご覧ください。

◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週月曜日（祝日を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館 キャリアカウ
ンセラー・藤井毅弘ほか 無料 ・ 電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北
２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ
◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 ３月９日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４
崖１１） キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方
 無料 ・ 電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談
ください
◇シルバー人材センター個別就労相談
　 ３月５日㈫・１２日㈫・１９日㈫・２６日㈫午後１時～４時 高齢者活動支援センター（高
井戸東３崖７崖５） 区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を希望の方に、センタ
ーでの働き方（仕事と入会）を案内します 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー
人材センター☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並（高井戸東４崖
１０崖２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族 無料 ・
 電話で、ワークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ
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※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。
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シニアのための
就業＆ボランティア合同説明会

　これから就業やボランテ
ィア等の社会参加を希望す
る高齢者を対象に、自分に
あった働き方や社会参加の
提案のため、講演会と杉並
区シルバー人材センターと
ＮＰＯ法人 竹  箒 の会による

たけ ぼうき

合同説明会および個別相談を行います。
　 ３月１３日㈬午前１０時～正午 ゆうゆう高
円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１） 講演会「こ
れからの生きがいを考える上でのヒントにつ
いて」、合同説明会、個別相談 キャリアカウ
ンセラー・中村康雄（上写真） 区内在住で
おおむね５５歳以上の方 ３０名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 高齢者施策課いき
がい活動支援係

時 場
内

師
対

定 費
申込 問

● 多重債務１１０番 ●
　借金などで悩んでいませんか？　きちんとした手続きをとれば
多重債務は必ず解決できます。
　多重債務問題の解決を手助けするため東京都と共同で特別相談
を実施します。
【日　時】３月４日㈪・５日㈫午前９時～午後４時
【費　用】無料

● 若者のトラブル１１０番 ●
　関東甲信越ブロックの都県政令指定都市の消費生活センターお
よび国民生活センターで実施する「若者向け悪質商法被害防止共
同キャンペーン」の一環として特別相談を実施します。
　架空請求や出会い系サイト、街で声を掛けられたり電話勧誘に
よる取り引きで被害にあったなどさまざまな相談に応じます。
【日　時】３月１３日㈬・１４日㈭午前９時～午後４時
【対　象】区内在住で契約当事者が２９歳以下の方
【費　用】無料

──〈相談方法〉──

◇相談専用電話
毅区消費者センター☎３３９８崖３１２１
毅東京都消費生活総合センター☎３２３５崖２４００（午前９時～午後５時）
◇来所
毅区消費者センター（荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪３階）

※相談は上記の日程にかかわらず、随時受け付けています。
 区消費者センター☎３３９８崖３１４１問

消費生活特別相談

一人で悩まず、まず相談
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捌都民体育大会予選会
◇アーチェリー
　 ・ ①３月１０日㈰＝３０ｍ×７２射②３月
３１日㈰＝男子（５０ｍ・３０ｍ各３６射）渇女子（３０
ｍ・３０ｍ各３６射）／いずれも午前９時～午
後５時 ①上井草スポーツセンター（上井
草３崖３４崖１）②中央区立総合スポーツセ
ンター（中央区日本橋浜町２崖５９崖１） 
区内在住・在勤・在学の方（学連加入者は
除く） 各３６名（申込順） ①２００円②無
料 ・ 電話で、３月５日までに区アー
チェリー協会・小杉☎３３９０崖６８３９（平日午
前１０時～午後１０時〈午後５時～８時は除
く〉）へ
◇硬式テニス
　 ３月２３日㈯午前９時～午後７時 松ノ
木運動場（松ノ木１崖３崖２２） 種目＝男
子・女子ダブルス 区内在住・在勤・在学
で区民体育祭ベスト８または同等の実力が
ある方 ４８組（抽選） １組２０００円（当日）
 ハガキ（１５面記入例参照・２名連記）
に所属クラブも書いて、３月１０日（必着）
までに区テニス連盟・吉永節子（〒１６６崖００１５
成田東２崖３３崖１３崖３０１）へ 吉永☎０９０崖
４５２８崖５５２３（午後７時～９時）
◇ソフトテニス（兼春季選手権大会）
　 ３月２４日㈰午前９時～午後７時（予備
日＝３月３１日㈰） 松ノ木運動場（松ノ木
１崖３崖２２） 種目＝ダブルス渇一般男子・
女子（年齢制限なし）渇成年（３５歳以上）
男子・女子渇シニア１部（４５歳以上）男子・
女子渇シニア２部（６０歳以上）男子・女子
渇グランドシルバー（男子７０歳以上・女子
５５歳以上。ミックス可） 区内在住・在勤・
在学の方、連盟加盟クラブの登録会員 １
組２０００円、小中高校生１組１０００円（当日）
 ハガキまたはファクス（１５面記入例参
照）に種目も書いて、３月１１日（必着）ま
でに区ソフトテニス連盟・田中達三（〒１６７
崖００２１井草２崖１８崖１２胃３３９７崖６２３９）へ 
田中☎３３９７崖６２３９
◇バレーボール
　 ３月２４日㈰午前９時～午後７時 上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 種目＝一般男子・女子（９人制） 区内
在住・在勤の方で編成されたチーム（大学
の登録チームと高校生以下は除く） １チ
ーム４０００円 申込書（区体育館で配布）
を、３月１１日（必着）までに区バレーボー
ル協会・内藤由季（〒１６８崖００７２高井戸東
２崖２５崖２）へ郵送 内藤☎３３３２崖６４５８

捌杉並区民マス釣り大会
　 ３月２４日㈰午前６時３０分出発（小雨実
施） 集合場所＝ＪＲ荻窪駅西口南側出口
すずらん通り入り口付近渇会場＝フィッシ
ュオン鹿留（山梨県都留市） 競技の釣り
（ルアーは対象外）、バーベキュー（各自自
由） 区内在住・在勤・在学の方（中学生
以下は高校生以上の同伴が必要） ５０名（申
込順） ６０００円、小学生３０００円、就学前の
お子さん無料（当日。保険料など含む。ル
アー釣りは別途１０００円） 電話、ハガキ
またはファクス（１５面記入例参照）に性別
も書いて、３月１８日（必着）までに区釣魚
連合会事務所（〒１６８崖００８１宮前５崖２４崖
８太田方☎３３３４崖０３４９〈午前９時～午後５
時〉胃３３３４崖０３４９）へ 同事務所 ①雨具・
朝昼食を持参してください②貸出用釣り用
具（２００円）とバーベキュー材料（２０００円）希
望者は申込時にその旨も記入してください
③釣ったマスは３０匹以内持ち帰り自由です
 

捌スポーツを通じて“生きる力”を育む
「和泉ラグビースクール」
　トレーニングとタグラグビーを通して、
楽しみながら身体能力を高め、チームワー
クを学びましょう。
　 ４月６日～２６年３月２９日の毎週土曜
日、午前８時３０分～１０時（計４０回） 和泉

　競技大会
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　スポーツ教室

時

場

小学校（和泉２崖１７崖２１）ほか 元プロラ
グビー選手・石川安彦、向井陽 区内在住・
在学の小学生 ５０名（申込順） 月４０００円
 ・ 電話で、FIELD OF DREAMS☎
６２０６崖４１９９または和泉地区学校支援本部・
飯島☎０９０崖４７３３崖２８８６へ ３月１６日㈯午
前１０時３０分から和泉中学校で説明会を開催
します（申し込み不要）渇主催＝和泉地区
学校支援本部

捌杉十小温水プールの教室
◇個人向けワンポイントレッスン
　１人５分程度のレッスンです。番号順
に、個々にポイントを絞って教えます。
　 ３月３日～２４日の毎週日曜日、午前１１
時～正午 区内在住・在勤・在学で小学生
以上の方（小学３年生までは水着着用の保
護者同伴） 各日１０名（先着順） 無料
（入場料別）
◇ウオーキングタイム
　水中での正しい歩き方を学び、腰痛・膝
痛を予防、ダイエットを目指します。
　 ３月１１日㈪・１８日㈪・２５日㈪午前１０時
～１１時（午前９時３０分受け付け開始） 区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各日
３０名（先着順） 無料（入場料別）
◇アクアビクスタイム
　水の特性を生かした有酸素運動です。泳
げなくても大丈夫です。
　 ３月１１日㈪・１８日㈪・２５日㈪午前１１時
～正午（午前１０時３０分～１０時４５分受け付け）
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 
各日３０名（先着順） 無料（入場料別）
◇シェイプアップアクア
　リズムに乗って一緒に水中エクササイズ
をしてみませんか。
　 ３月１４日㈭・２８日㈭午前１０時～１１時 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各
日３０名（先着順） 各日５００円

──〈いずれも〉──
　 当日、直接会場へ ・ 杉十小温水
プール（和田３崖５５崖４９☎３３１８崖８７６３） 
駐車場はありません

捌高井戸温水プールの教室
◇アクアビクス
　音楽に合わせて、楽しく運動。ダイエッ
トに最適です。
　 ３月４日㈪・１１日㈪午後１時～１時５０
分
◇水中ウオーキング＆ストレッチ
　音楽に合わせて、水中で有酸素運動を行
います。
　 ３月４日㈪・１１日㈪午後２時～２時５０
分

──〈いずれも〉──
　 高井戸温水プール（高井戸東３崖７崖
５） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 各日２０名（先着順） 各日８００円（当
日） 当日、直接会場へ（電話での申し
込みも可） 高井戸温水プール☎３３３１崖７８４１

捌高円寺体育館の教室
◇親子チャレンジ体操Ⅰ
　お子さんと保護者（１名）が２人１組で、
いろいろな運動で体力をつける教室です。
　 ・ ４月６日㈯・２０日㈯、５月４日
㈷・１８日㈯、６月１日㈯・１５日㈯①パンダ
コース＝３～４歳のお子さんと保護者＝午
前９時～１０時②コアラコース＝２歳のお子
さんと保護者＝１０時～１１時／いずれも計６
回 TiAmo・勝貴嘉亘ほか 各コース１２組
２４名（抽選） 各コース４５００円（子育て応
援券利用可） 往復ハガキ（１５面記入例
参照）に親子の氏名（フリガナ）・お子さ
んの生年月日・年齢・性別、①②の希望も
書いて、３月９日（必着）までに同体育館へ
◇エンジョイ卓球教室　初心者・初級者教
室　○さ 教室番号「１４２７」
　基礎を学びたい方向けの教室です。
　 ４月８日～５月２７日の毎週月曜日、午
後３時～５時（計８回） 横尾文代ほか 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ４５
名（抽選） ５６００円 往復ハガキ（１５面
記入例参照）で、３月９日（必着）までに
同体育館へ ２歳～就学前の託児あり（事
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〈チアリーディング教室〉
対　象日程・時間クラス

①幼稚園年長児・小学1年生区
内
在
住
・
在
学（
園
）の

午後４時～５時４月２日～２６年３月
１１日の毎週火曜日火曜クラス

②小学２～３年生午後５時～６時
③幼稚園年長児・小学1年生午後４時～５時

４月５日～２６年３月
１４日の毎週金曜日金曜クラス

④小学２～３年生午後５時～６時
⑤小学４～５年生午後６時～７時
⑥小学６年生～中学生午後７時～８時

※いずれも計４０回。その他イベント参加あり。
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前申込制。１回５００円。定員あり）
◇体幹コアトレーニング①（女性向け）②
（男性向け）
　筋肉トレーニングで脂肪燃焼、太りにく
い体をつくります。
　 ４月１２日～５月３１日の毎週金曜日①午
後７時～８時②８時～９時／いずれも計８
回 鈴木さやか 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の方 各２０名（抽選） 各４８００円
 往復ハガキ（１５面記入例参照）に①②
の希望も書いて、３月９日（必着）までに
同体育館へ ２歳～就学前の託児あり（事
前申込制。１回５００円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　 ・ 高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円
寺南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３） 車やバイ
クでの来館はご遠慮ください

捌永福体育館の教室
◇小学生放課後チャレンジスポーツ
　最終回はランニング！　カラダを動かし
てみんなで温かくなろう！
　 ３月６日㈬午後３時～５時 TiAmo
 区内在住・在学の小学生 ５０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 動きやすい
服装、体育館履き、軍手、タオル、飲み物
などを持参してください
◇いきいきスポーツ教室春の講座　○さ 教室
番号「１４１８」
　元気な体は週１回の運動から！　体力を
向上し運動不足を解消しましょう。
　 ４月９日～６月２５日の毎週火曜日、午
前９時～１１時（計１２回） 斉藤なみゑ、松
藤幸子 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 ５０名（抽選） ６０００円 往復ハガ
キ（１５面記入例参照）で、３月１１日（必着）
までに同体育館へ ２歳～就学前の託児あ
り（事前申込制。１回５００円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　 ・ 永福体育館（〒１６８崖００６４永福３
崖５１崖１７☎３３２８崖３１４６）

捌荻窪体育館の教室
◇チアリーディング教室
　 ・ 下表のとおり 佐久間千尋、濱名
和美 各若干名（抽選） 年４万８０００円
（３カ月ごとに１万２０００円） 往復ハガ
キ（１５面記入例参照）に①～⑥の希望クラ
スも書いて、３月１０日（必着）までに同体
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育館へ ユニフォーム等を購入していただ
きます
◇障害者ユニカール体験教室
　基礎から試合までみんなで楽しみましょ
う。この教室は４～９月まで毎月第２日曜
日の同時間帯に実施します。
　 ３月１０日㈰午前１１時～午後１時 日本
障害者スポーツ指導員・石井功樹 区内在
住・在勤・在学の１６歳以上で障害のある方
 ２０名（先着順） １００円 当日、直接会
場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌ヴェルディサッカースクール下高井戸校
参加者大募集！
　東京ヴェルディのプロコーチと一緒に楽
しくサッカーをしよう！　新１年生、新
５・６年生の新規参加者を募集します。
　 ４月１２日～２６年３月１４日の毎週金曜
日、午後５時１５分～６時３０分（計３８回） 
下高井戸運動場 東京ヴェルディコーチ 
区内在住・在学で４月から①小学１年生②
５・６年生 ①３０名②若干名／いずれも抽
選 月６０００円 往復ハガキ（１５面記入例
参照）に①②の希望も書いて、３月９日（必
着）までに下高井戸運動場（〒１６８崖００７３
下高井戸３崖２６崖１）へ 同運動場☎５３７４
崖６１９１ ⑴その他の学年はキャンセル待ち
となります。同運動場へお問い合わせくだ
さい⑵特典として、エスコートキッズ（抽
選）・ホームゲーム無料観戦などがあります
 

捌体力測定会～自分の身体を知れば得をす
る
　 ３月１６日㈯午前１０時～午後４時（受け
付けは午前１０時～１１時３０分と午後１時～３
時３０分） 上井草スポーツセンター（上井
草３崖３４崖１） 体力・体組成の各測定、
自宅でも簡単にできる「ストレッチや健康
体操教室」、心肺蘇生法・ＡＥＤ体験コーナ
ー 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方
 無料 当日、直接会場へ 上井草スポ
ーツセンター☎３３９０崖５７０７ 各ブースには
来場順で自由に参加できます。全測定には
４０～６０分程度かかります。混雑時はお待ち
いただく場合があります

他
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他

　その他

時
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対
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他

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは２月２１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

捌デモンストレーションとしてのスポーツ行事
①ラジオ体操　 １０月６日㈰午前５時３０分から受け付け 上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１） 都内在住・在勤・在学の方 無料 当日、直接会場へ
②ガーデンゴルフ　 ９月８日㈰午前８時３０分から受け付け（予備日１５日㈰） 蚕
糸の森公園（和田３崖５５崖３０） 都内在住・在勤・在学で小学生以上のガーデンゴ
ルフ愛好者 一般の部７２名、小学生の部３６名（申し込み多数の場合は講習会・予選
会を行い選考） １０００円 申込書（東京都「スポーツ祭東京２０１３」ホームページ
から取り出せます）を、４月１日～５月３１日に国際ガーデンゴルフ協会（〒１６６崖０００４
阿佐谷南１崖３８崖９）へ郵送または持参
捌障害者スポーツ大会オープン競技
③ユニカール　 ９月２９日㈰午前９時から 上井草スポーツセンター（上井草３崖
３４崖１） 障害者（主に知的障害のある方。１チーム３人制〈エントリーは４人ま
で〉。３人のうち障害のない方が１人参加しても可） １チーム５００円 電話で、
スポーツ振興課へ
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対

定
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時 場

対
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９月２８日㈯～１０月１４日㈷に都内全域で「第６８回国民体育大会」と「第１３回全国障害
者スポーツ大会」が一つの祭典「スポーツ祭東京２０１３」として開催されます。杉並
区で開催する種目を紹介します。　　　　　害害問い合わせは、スポーツ振興課へ。
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猿家族介護教室
◇介護者もたまにはリフレッシュできる安眠法～笑
って元気に学び、夜はぐっすり眠れます
　 ３月３日㈰午後１時３０分～３時３０分 阿佐谷北
ふれあいの家（阿佐谷北１崖２崖１） 整体指圧マ
ッサージ師・渡辺公子 区内在住・在勤で高齢者の
介護をしている方 １６名（申込順） 無料 ・ 
電話で、阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０へ
◇認知症高齢者の接し方
　 ３月６日㈬午後２時～４時 すぎなみ正吉苑
（清水２崖１５崖２４） 日本大学文理学部名誉教授・
長嶋紀一 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４清水☎５３０３崖５８２３へ
◇①「認知症を理解する」②「認知症サポーター養
成講座」
　 ①３月７日㈭②１３日㈬午後２時～３時３０分（計
２回） シャレール荻窪１３号棟集会室（荻窪３崖７
崖２） ①認知症サポート医・丹生谷晃代②キャラ
バン・メイト 区内在住の方 ３０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、ケア２４荻窪☎３３９１崖０８８８へ
◇薬剤師さんに聞いてみよう～高齢期の薬との付き
合い方・認知症の薬について
　 ３月１２日㈫午後２時～４時 永福和泉地域区民
センター（和泉３崖８崖１８） 杉並区薬剤師会・高
橋美子、高橋裕久子 区内在住の方 ３０名（申込順）
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 無料 ・ 電話で、ケア２４堀ノ内☎５３０５崖７３２８
へ ケア２４堀ノ内・方南・永福の合同開催
◇レインボー体操を覚えて脳を活性化！筋力の衰え
防止！骨を強化！
　 ３月１６日㈯午後２時～３時３０分 浜田山会議室
（浜田山４崖１５崖１２） ウエルエージング総合研究所・
小野敏郎 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ
 ①レインボー体操は全ての人がいつまでも元気に
過ごしていけるように考えられた運動プログラムで
す②動きやすい服装で、バスタオル・スポーツタオ
ル・靴下・飲み物を持参してください
◇遺言・相続とその手続きについて
　 ３月１９日㈫午後１時３０分～３時３０分 西荻地域
区民センター（桃井４崖３崖２） 杉並・中野相続
サポートセンター税理士　廣瀬一俊 区内在住の方
 ５０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４善
福寺☎５３１１崖１０２４へ
◇認知症サポーター養成講座
　 ３月２１日㈭午後２時～３時３０
分 八成区民集会所（井草１崖３
崖２） キャラバン・メイト 区
内在住・在勤の方 ２０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４下
井草☎５３０３崖５３４１へ 受講者には、
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修了時に認知症サポーターの証「オレンジリング」
を差し上げます
 

◇石けん作り体験
　 ３月１日㈮午前１０時３０分～
正午 １０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ（電話での申
し込みも可）
◇アクリルたわし作り体験
　 ３月２日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ（電話
での申し込みも可）
◇２ウェイのエコバッグ作り
　 ３月５日㈫午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ５５０円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対
象事業
◇着物や洋服のリメイク
　 ３月１８日㈪午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対
象事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（高井戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午
前１０時～午後６時。水・木曜日休館）

　リサイクルひろば高井戸

時
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★ひな祭りコンサート　弦楽合奏と女性コ
ーラスの集い～オーケストラと合唱でひな
祭りを楽しく祝いましょう　 ３月２日㈯
午後１時３０分～４時 高井戸地域区民セン
ター 出演＝杉並ストリング・アンサンブ
ルほか渇曲目＝バッハ「Ｇ線上のアリア」
ほか 区内在住の方 ９０名（申込順） １００
円 ・ 電話で、杉の樹大学同窓会・橋
本☎０９０崖８７４１崖９８７３へ

★音泉コンサート「うたとピアノ　松林良
晴＆潤子」　  ３月３日㈰午後２時～３時
 浴風会コミュニティーホール（高井戸西
１丁目） 曲目＝林光「絵本物語　童謡
『ゆっくりゆきちゃん』」ほか １６０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 松林
☎３３３４崖１８８８

★城西病院ホスピタリティコンサート～ア
イルランドの風　 ３月１５日㈮午後７時 
城西病院（上荻２丁目） 出演＝守安功
（フルート、リコーダー）、守安雅子（ア
イリッシュ・ハープ、コンサーティーナ）
渇曲目＝「ブラニー城への巡礼者たち」ほ
か ７０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★アンリミテッド・チャリティー・コンサ
ート　 ３月１６日㈯午後４時 アルテ武蔵
野市民文化会館 出演＝岡本るみ子バレエ
スタジオ渇演目＝「コッペリア」ほか 前
売り３０００円、当日２０００円 ・ 電話また
はファクス（１５面記入例参照）で、ＮＰＯ
法人アンリミテッド知的障害者支援の会
（岡本バレエ内）☎０４２２崖４６崖６６４９胃０４２２
崖４６崖７６６１へ 区内在住で愛の手帳をお持
ちの方とその付き添いの方１０組２０名を無料
招待＝電話またはファクス（１５面記入例参
照。２名分記入）で、３月１０日までに同会
へ（申込順）

害害申し込みは、各団体へ害害
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★０歳から楽しむ～声優島本須見による朗
読音楽　 ３月２０日㈷午前１０時３０分～正午
 高井戸地域区民センター 出演＝声優・
島本須見ほか ４００名（申込順） ２０００円、
小学生以下１０００円（子育て応援券利用可）
 ＮＰＯ親子コミュニケーションラボの
ホームページ http://www.oyakom. 
com/から申し込み 同団体・笹原☎６３１７
崖３３１３

★日大二高演劇部・吹奏楽部特別公演「耳
栓」～演劇と吹奏楽渾身のコラボレーショ
ン公演　 ３月１６日㈯①午後１時②５時 
セシオン杉並 作・演出＝宇田川豪大 各
回４９６名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ 同校吹奏楽部・ 笠  置 ☎３３９１崖９７００

かさ ぎ

★生演奏で楽しむ国宝「信貴山縁起絵巻」
　 ３月２５日㈪①午後３時②７時 杉並公
会堂 国宝「信貴山縁起絵巻」全巻の映像・
ナレーション・オリジナル曲のライブ渇出
演＝絵巻物解説トリオ・ハートアート・キ
ャット（近藤真子・江崎敦子・阿部智子）
 各回１８０名（申込順） 各回１５００円、高
校生・大学生８００円、中学生以下無料（全
席自由） チケット販売窓口＝コミュか
るショップ（区役所１階） ハートアート
☎０８０崖４０７０崖０３２６ 各回５組１０名区民無
料招待＝ハガキに住所、氏名、電話番号、
お持ちの方はＥメールアドレスと①②の希
望を書いて、２月２８日（必着）までにハー
トアート（〒１６６崖００１５成田東１崖３８崖８
ヴィラコンドウ４０２）へ（抽選）

★清流会杉並会～新舞踊公演　 ３月３０日
㈯午前１０時３０分 勤労福祉会館 出演＝宗
山流胡蝶家元ほか 指定席２０００円、自由席
１０００円 ・ 電話で、同会・杉田☎３３３４
崖７５８２へ 区民２０組４０名を無料招待＝往復
ハガキ（１５面記入例参照）で、３月１５日
（必着）までに清流会・杉田（〒１６７崖００５３
西荻南２崖２７崖２）へ（抽選）

★日中国交正常化４０周年記念～中国の絵本
画家展　 ３月１日㈮～５月１９日㈰午前１０
時～午後５時（月曜日休館。４月２９日㈷、
５月６日休は開館、５月７日㈫休館） ち
ひろ美術館・東京（練馬区） 現代中国を
代表する７名の絵本画家とその原画作品の
紹介 ８００円、高校生以下無料 当日、直
接会場へ ちひろ美術館・東京☎３９９５崖０６１２

★ボーイスカウト杉並９団「一日体験入隊」
　 ３月３日㈰午後２時３０分～４時３０分 
浜田山キリスト教会（浜田山４丁目） ボ
ーイスカウトの基本活動・かまど作りと火
おこし、マシュマロ焼きの体験 小学２～
４年生 ４０名程度（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 同９団委員長・浅原☎
０４２２崖４０崖２３５３

時

場 内

定 費

申込

HP
問

時 場

内 定

費 申込
問

時 場

内

定 費

申込
問

他

時

場 内

費

申込 問

他

時

場

内

費 申込
問

時 場

内

対

定 費 申込
問

 

★パソコンステップアップ講習会　 ・ ・
 ３月１８日㈪・１９日㈫・２１日㈭・２２日㈮①午
前１０時～午後０時３０分＝メールとインター
ネットの活用（メール、インターネットを
利用している方）②午後１時３０分～４時＝
デジタルカメラの活用（デジタルカメラの
初心者講習修了レベルの方）／いずれも計
４回 済美教育センター ＩＴスクエア杉
並 各１０名（抽選） 各７０００円（テキスト
代含む） 往復ハガキ（１５面記入例参照）
に①②の希望も書いて、３月１１日（必着）ま
でにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉
３崖１７崖１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★人生のエンディングを迎えるにあたって
　 ３月１２日㈫午後１時３０分～３時３０分 
高井戸地域区民センター 元向岸寺住職・
小松公映 区内在住・在勤の方 ５０名（先
着順） ５００円 当日、直接会場へ 生き
がいクラブ杉並・塩見☎０９０崖６０２３崖１６３６

★杉並区医師会区民セミナー「区民と医師
会との相互理解のために」　  ・ ・ ３
月２日㈯午後１時３０分開会渇２時＝杉並区
の予防接種について（杉並区医師会公衆衛
生部委員・竹内雅夫）渇２時３０分＝東京都
の災害医療体制（東京都医師会理事・猪口
正孝）渇３時＝認知症について（杉並区医
師会副会長・甲田潔）渇３時３０分＝特別講
演「生と死が輝くために」（医師・動物写
真家　井上冬彦）渇２時３０分～５時＝ＡＥ
Ｄ体験コーナー、認知機能検査コーナー 
セシオン杉並 無料 当日、直接会場へ
 同会☎３３９２崖４１１４

★河北総合病院　河北健康教室
◇蔦の会～糖尿病患者さんのための勉強会
「糖尿病の基礎に戻ろう～初心忘るべから
ず」　  ３月１６日㈯午後３時～５時 細田
工務店（阿佐谷南３丁目） ①低血糖とそ
の対策②ぽっこりお腹解消体操③高血糖を
予防する食事 同病院①内科部長・吉田勢
津子②理学療法士③管理栄養士 ５００円
◇膝の痛みの勉強会～中高年の膝の痛み　
 ３月２４日㈰午後２時～４時 荻窪タウン
セブン（上荻１丁目） 同病院整形外科部
長・吉岡太郎、理学療法士２名 ９０名（申
込順） 無料

──〈いずれも〉──
　 ・ 電話で、河北総合病院広報室☎
３３３９崖５７２４（月～土曜日午前９時～午後５
時。祝日を除く）へ
 

★土曜無料公証相談を開設します　 ３月
２日㈯、４月６日㈯午前９時３０分～午後０
時３０分（１人４５分。申込順。当分の間毎月
第１土曜日に実施） 杉並公証役場（天沼
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３丁目。２月１２日に移転） 遺言、離婚、
尊厳死宣言、任意後見、贈与、金銭貸借、
弁済、示談などの公正証書の作成に関する
相談 区内在住・在勤の方 ・ 電話ま
たはファクス（１５面記入例参照）に希望日も
書いて、各開催日の前日の午後５時までに
杉並公証役場☎３３９１崖７１００胃３３９１崖７１０３へ

★税金なんでも相談会　 ３月６日㈬午後
１時～４時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、東京税理
士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１（午前９時３０分
～午後５時３０分。正午～午後１時を除く）
へ ①相談時間は１人４５分程度②詳細は同
支部のホームページをご覧ください

★東京二十三区清掃一部事務組合議会定例
会　 ２月２６日㈫午後２時 東京区政会館
（千代田区） ３０名（先着順） 無料 
傍聴＝当日、直接会場へ（午後１時から受
け付け予定） 同組合議会事務局☎５２１０崖
９７２９

★日本語スピーチ大会観覧者募集　 ３月
２日㈯午後１時３０分～５時 区役所第４会
議室（中棟６階） 日本で暮らしている外
国の方が感じたことや体験したことなどの
発表 １００名（申込順） 無料 Ｅメール
（１５面記入例参照）に国籍も書いて、杉並
区交流協会死info＠suginami-kouryu. 
orgへ 同協会☎５３７８崖８８３３

★ホームヘルプサービス協力会員募集　 
日常生活を行うのが困難な高齢者や障害の
ある方への家事の援助・外出時の付き添い
など渇謝礼＝１時間８００円（家事）、１時間
１０００円（介護） 心身ともに健康な１８歳以
上７０歳未満の方 ・ 電話で、杉並区社
会福祉協議会ささえあい係☎５３４７崖３１３１へ
 会員登録後、３月６日㈬の研修に参加し
ていただきます

★ＮＰＯ法人杉並区視覚障害者福祉協会職
員募集　 視覚障害者のガイドヘルパーの
コーディネート渇勤務期間＝４月１日～２６
年３月３１日（４回まで更新可。ただし、６５
歳に達した年度末で退職）渇勤務日時＝月
１６日勤務（土曜日、祝日勤務あり）。午前８
時３０分～午後５時１５分渇勤務場所＝杉並視
覚障害者会館渇資格＝介護職員基礎研修以
上、ヘルパー１級または２級で実務経験３
年以上のいずれかの資格を有し、パソコン
が使える方渇募集人数＝１名渇報酬＝月額
１５万６１６０円渇その他＝有給休暇あり。社会
保険加入。交通費支給（上限あり） 履
歴書を、３月５日（必着）までに杉並視覚
障害者会館（〒１６７崖００５２南荻窪３崖２８崖
１０）へ郵送または持参 同協会☎３３３３崖３４４４
 書類選考合格者には面接を実施②応募書
類は返却しません
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猿写真展「杉並史跡散歩～博物館周辺を歩こう」
　「杉並史跡散歩地図」に沿って、周辺の史跡・文化
財を写真や解説パネルで紹介しています。散歩をし
ながら史跡をめぐり、地域の歴史や文化に触れてみ
ませんか。
　 ６月１４日㈮までの午前９時～午後５時（月曜日・
第３木曜日休館〈祝日の場合は開館し、翌日休館〉）
 郷土博物館（大宮１崖２０崖８） １００円（観覧料。
中学生以下無料） 当日、直接会場へ 郷土博物
館☎３３１７崖０８４１

猿児童館＆ゆう杉並「中・高校生委員会パネル展」
　和泉・堀ノ内東・成田西・荻窪北・善福寺・四宮
森・高井戸児童館とゆう杉並で活動している「中・
高校生委員会」のメンバーが、自分たちの活動を紹
介するパネルを作成しました。ぜひ、ご覧ください。
　 ３月２日㈯～７日㈭午前８時３０分～午後５時
（２日は午前９時～。３日㈰を除く） 区役所１階
ロビー 無料 当日、直接会場へ 児童青少年課
児童館運営係☎３３９３崖４７６０

猿春の夕べ　大人のためのお話会
　アラビアンナイトから、美女と野獣につながる語
りの世界を一緒に楽しみませんか。
　 ３月１６日㈯午後５時～６時３０分 西荻図書館 
西荻図書館語りの会 区内在住の方ほか ３０名（申
込順） 無料 ・ ３月１日から、電話または直
接、西荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）
へ

猿ユネスコギャラリーツアー「寛永寺～特別参拝」
　寛永寺では、今まで非公開だった徳川将軍御霊廟
を、期日限定で公開しています。今回は根本中堂・
徳川常憲院殿などを訪れます。
　 ３月１６日㈯午後２時～３時３０分 東叡山寛永寺
（台東区上野桜木１崖１４崖１１） 区内在住・在勤・
在学の方 ２０名（抽選） 無料（ただし特別参拝の
ため志納金７００円程度をいただきます） 往復ハガ
キまたはファクス（記入例参照）で、３月１日（必
着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖
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２２崖３２胃３３１７崖６６２０）へ 同センター☎３３１７崖６６２１
または杉並ユネスコ協会・朝倉☎３３９９崖２３８３

猿６５歳からの身体能力測定会～春
　身体能力測定で自分の元気度が分かります。体を
動かす楽しさをみんなで体験しましょう。お気軽に
ご参加ください。
　 ３月４日㈪①午前１０時～正午②午後２時～４時
 高円寺地域区民センター（梅里１崖２２崖３２） ⑴
運動機能測定４種目と口腔機能測定⑵筋力アップ
や、脳トレを取り入れた体操の紹介 区内在住の６５
歳以上で、日常生活に介助の必要がない方 各回８０
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ（途中入
場はできません） 高齢者施策課身体能力測定会担
当 動きやすい服装・靴でお越しください。「はつら
つノート」をお持ちの方は持参してください
 

◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ３月１７日㈰午前１０時～午後１時 区内在住・在
勤の方（業者出店は不可） 募集区画＝１５区画（抽
選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。グループ・
家族は１枚）で、３月６日（必着）までに同情報館
へ 群馬県東吾妻町の農産物の販売もあります（午
前１０時から。売り切れ次第終了）
◇かんきょう講演会「やっかいな放射線と向き合っ
て暮らしていくための基礎知識」
　原子力発電所の事故で放射線や放射性物質の問題
と直面することになりました。放射線と向き合うた
めの基礎的な知識を、わかりやすくお話しします。
　 ３月１７日㈰午後２時～４時 学習院大学理学部
物理学科教授・田崎晴明 区内在住・在勤・在学の
方 ４０名（申込順） 無料 電話で、同情報館へ
 ①２歳～就学前の託児あり（事前申込制。保険料
１００円）②長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪 すぎなみ環境情報館（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８
崖３１９１）
 

猿「ひきこもり」の理解～発達障害の事例から
　ひきこもりの背景はそれぞれで
すが、発達障害がベースにあり、
苦しんでいらっしゃる方もいま
す。事例をみながら学んでいきま
しょう。
　 ３月６日㈬午後４時３０分～６
時３０分 杉並保健所地下講堂（荻窪５崖２０崖１） 
雷門メンタルクリニック・伊波真理雄（上写真） 
区内在住・在勤の方 ７０名（申込順） 無料 ・
 電話で、上井草保健センター☎３３９４崖１２１２へ

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたいという方を
対象にした基本的な説明会です。お気軽にご参加く
ださい。
　 ３月１日㈮午後７時～８時３０分 あんさんぶる

問

時
場 内

対
定

費 申込
問

他

　すぎなみ環境情報館

時 対
定

費 申込

他

時 師
対

定 費 申込
他

場 問

講演・講座

時
場 師

対
定 費 申込

問

時 場

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

３月１１日㈪①午前１０時～正午②午後１時３０分～３時３０
分 ４０歳以上の方 各回１０名（申込順） 各回５００円対 定 費

タブレット体験会～ネッ
トで楽しく情報収集

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

３月２３日㈯午前１０時～正午 ３０名（高齢者・小学生同伴
１０組まで。申込順） １０００円、小学生同伴１組１４００円

定
費

和菓子手作り講座！美味
しい春を体験しましょう

久我山館（久我山５崖８
崖８☎・胃３３３２崖２０１１）

３月２９日㈮午後１時～４時 無料（予約不要）費パソコンまつり～興味の
ある人みんな集まれ！

下井草館（下井草３崖１３
崖９☎・胃３３９６崖８８８２）

３月２３日㈯午後１時３０分～３時３０分 高齢者を介護し
ている方（要介護者同伴可） ２０名（申込順） ２００円

対
定 費

お抹茶で癒しのひととき
～介護者のお茶会

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

３月７日㈭午後２時～４時 １２名（申込順） ５００円定 費認知症の母との日々～介
護について 森川恵子師

善福寺館（善福寺２崖２６
崖１８☎・胃３３９４崖８９６３）

毎月第２・４火曜日、午前１０時～正午 ５名（申込順）
 月５００円（別途稽古本代）

定
費

初心者のための謡曲教室
（観世流）追加募集

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８☎・胃３３９６崖８８７１）

３月１３日㈬午後６時３０分～８時 ２０歳以上の方 １０名
（申込順） 無料（４月から第２㈬の同時刻１回８００円）

対 定
費

フラダンス教室（説明会・
体験） 半田七重師

天沼館（天沼２崖４２崖９☎・
胃３３９１崖８５４０）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿応援対象事業です。
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荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、杉並ボランティア・地域福祉推進
センター☎５３４７崖３９３９へ

猿小児救急普及事業　小児科医からのメッセージ
　赤ちゃんに多い病気と、その手当てやお医者さん
へのかかり方などをお話しします。
　 ３月７日㈭午前１０時～１１時３０分 上井草保健セ
ンター（上井草３崖８崖１９） 西荻こどもクリニッ
ク院長・楊康子 区内在住の０歳児（第一子）の保
護者 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、上井
草保健センター☎３３９４崖１２１２へ

猿消費者講座～変化に負けない家計管理の極意
　今後は脱デフレ物価上昇も想定される中、ライフ
プランの見直し、変化に対応できる家庭経済のポイ
ントなど、すぐに実践できる手法を紹介します。
　 ３月１２日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ファイナンシャル・
プランナー　中森順子 区内在住・在勤・在学の方
 ６０名（申込順） 無料 ・ 電話で、消費者セ
ンター☎３３９８崖３１４１へ １歳～就学前の託児あり（３
月１日までに事前申し込み。定員４名）

猿４０歳からの終活準備セミナー～自分の生き方・働
き方を楽しむコツ（ストレス対策編）
　ストレスと上手に付き合い、心豊かに生きる。い
つ終末を迎えても後悔しないくらい現世を充実させ
ましょう。
　 ３月２３日㈯午前１０時～正午 杉並保健所地下講
堂（荻窪５崖２０崖１） 静岡大学客員教授・崎山み
ゆき 区内在住・在勤の方 ８０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ

猿親子ワンデイチャレンジ食講座（スマートライフ）
　春休みの１日を楽しく魚や野菜
を使って料理にチャレンジ。健康
的でエコな食生活を身につけるた
めの講座です。
　 ①３月２６日㈫②２８日㈭午前１０
時～午後３時 高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３崖７崖５） ・ 下表のとおり
 ５歳～小学３年生のお子さんとその保護者 各日
２０組（申込順） 無料 ・ 電話で、杉並保健所
健康推進課☎３３９１崖１０１５へ

定 費
申込 問

時 場
師

対
定 費 申込 問

時 場
師

対
定 費 申込 問

他

時 場
師

対 定 費
申込 問

時
場

内 師
対 定

費 申込 問

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈親子ワンデイチャレンジ食講座（スマートライフ）〉
講　師内　容

毅荻窪タウンセブン
お魚屋さん（魚耕・
東信水産）
毅杉並保健所管理栄
養士

子供＝お魚の解体を見
て、丸ごと魚を調理して
食べちゃおう！
親＝魚を美味しく食べる
とお得な話

午
　
前

毅シニア野菜ソムリ
エ・立原瑞穂
毅東京ガスエコ・ク
ッキング担当　中島
明

子供＝スイーツづくりで
野菜好きになっちゃおう
！
親＝スマート食生活で体
も家計もお得に

午
　
後

　 ３月１４日㈭午後１
時 杉並公会堂（上荻
１崖２３崖１５） 出演＝
ピエタリ・インキネン
（指揮）、日本フィル
ハーモニー交響楽団
（管弦楽）渇曲目＝シ

時
場

内

ベリウス「交響曲第５番」（予定） 小学生以
上の方 ６００名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 文化・交流課 開演後は入場でき
ません

対
定 費 申込
問 他

碓C 三好英輔

滑
ピ
エ
タ
リ
・
イ
ン
キ
ネ
ン

杉並区・日本フィル友好提携事業

日本フィル公開リハーサ日本フィル公開リハーサルル
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合　計小　計女男人
口（
人
）

５３９,８５０（１７１減）
５２９,４４５（８７減）２７４,８８７（１３増）２５４,５５８（１００減）日本人
０１０,４０５（８４減）００５,３８４（６１減）００５,０２１（２３減）外国人

合　計
２９９,５０７（２０７減）

２９１,０４９（１３３減）日本人のみの世帯世
 帯
 数

００６,２４４（０８３減）外国人のみの世帯
００２,２１４（００９増）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２５年２月１日現在
（　）は前月比

区は、東日本大震災を風化させることなく、震災から学んだ経験を、具体的な防災活動に結び付けて、より安全・安心なまち杉並を目指
します。３月１１日㈪に自主参加型一斉防災訓練と式典「３・１１を忘れない」を行います。

東日本大震災の教訓を生かして東日本大震災の教訓を生かして、、
首都直下地震に備え首都直下地震に備えるる

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区自自自自自自自自自自自自自自自自主主主主主主主主主主主主主主主主参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加型型型型型型型型型型型型型型型型一一一一一一一一一一一一一一一一斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓杉並区自主参加型一斉防災訓練練練練練練練練練練練練練練練練練
（（（（（（（（（（（（（（（（シシシシシシシシシシシシシシシシェェェェェェェェェェェェェェェェイイイイイイイイイイイイイイイイククククククククククククククククアアアアアアアアアアアアアアアアウウウウウウウウウウウウウウウウトトトトトトトトトトトトトトトト訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓練練練練練練練練練練練練練練練練（シェイクアウト訓練）））））））））））））））））
３月１１日で東日本大震災から２年が経とうとしています。区は、大震災の教訓を忘れず、区民の皆さんが地震発災時にいち早く身の安全を
確保できるように、３月１１日㈪午前１１時から３分程度、自主参加型一斉防災訓練（シェイクアウト訓練）を実施します。この訓練を通じて、
各家庭や職場等で避難経路や非常食なども確認し、日頃の防災対策を再点検しましょう。　　　　　　　　　害害問い合わせは、防災課へ。

【日時】３月１１日㈪午前１１時～１１時０３分
【場所】各家庭・学校・職場など

◇訓練の内容

毅訓練想定＝午前１１時、杉並区内で震度６強の地震が観測されます。
毅訓練方法＝①姿勢を低くします。
　　　　　　②体・頭など身を守ります（机の下など）。
　　　　　　③揺れが収まるまでおおむね３分程度一斉に身の安全を確保し
　　　　　　ます（右図参照）。

◇訓練参加登録

　区では、参加人数を把握するため、シェイクアウト訓練の参加者登録を受
け付けています。対象は、区内在住・在勤・在学の方です。３月６日㈬まで
に、次のいずれかの方法で登録してください。
①区ホームページから「自主参加型一斉防災訓練（シェイクアウト訓練）申
込書」を印刷し、内容を記入の上、ファクスで防災課胃３３１２崖９４０２へ送付。
②「効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議」（通称：ShakeOut提唱会議事務
局）ホームページ http://www.shakeout.jp/から必要事項を入力し登録
（区ホームページからも接続できます）。
※詳細は、上記ホームページまたはチラシ（防災課〈区役所西棟６階〉、区民
事務所・分室、駅前事務所、図書館などで配布）をご覧ください。

◇訓練当日、防災行政無線などでお知らせをします

　訓練当日、午前１１時に防災行政無線で、自主参加型一斉防災訓練実施につ
いて放送します。音声が聞き取りづらい場合は、防災行政無線電話応答サー
ビスをご利用ください。また、「杉並区災害・防災情報メール」と「犯罪発生

HP

情報メール」で事前に訓練のお知らせのメールと当日には訓練実施のメール
を送信します。
煙防災行政無線電話応答サービス（防災行政無線の内容を確認できます）
「０３」から始まる一般電話・ＩＰ電話＝☎０１２０崖１７０崖１００（無料）
それ以外（市外からの電話、携帯電話、ＰＨＳ）＝☎０３崖５３７８崖８２２１（有料）
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安全行動の１－２－３

①ドロップ！⇒ 姿勢を低く！
②カバー！⇒ 体・頭を守って！
③ホールド・オン！⇒ 揺れが収まるまでじっとして！

区役所とセシオン杉並で、警察・消防の活動写真の展示を行います。
害害問い合わせは、危機管理対策課へ。そそそそそそそそそそそそそそそそのののののののののののののののの他他他他他他他他他他他他他他他他のののののののののののののののの行行行行行行行行行行行行行行行行その他の行事事事事事事事事事事事事事事事事事

◇警察活動写真展　 ３月９日㈯・１１日㈪午前８時３０分～午後５時（９日は午前
９時～） 区役所１階ロビー 警視庁・福島県警の活動状況の写真展示・警察職
員の手記展示 無料 当日、直接会場へ

時
場 内

費 申込

◇警察・消防の活動写真展示　 ３月１１日㈪午後１時～４時 セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） 無料 当日、直接会場へ

時 場
費 申込

※式典の前に、防災市民組織・震災救援所運営連絡会関係者を対象に、消防職員の指導により、普通救命講習などを行います。害害問い合わせは、防災課へ。

【内　容】
毅手記の朗読と中学生の感想文発表
　震災発生直後から救助活動を行った警察官の手記「ふくしまに生きる　
ふくしまを守る～警察官と家族の手記」をもとに
毅スクラム支援各首長からのビデオメッセージ
毅南相馬市からの報告（講演）「その時南相馬では、今復興に向けて」
　講師＝田中章広　一般社団法人原町青年会議所監事（２０１１年度理事長）
　　　　　　　　　元南相馬市復興市民会議委員

毅黙とう（午後２時４６分）
毅ミニコンサート
　出演＝日本フィルハーモニー交響楽団　弦楽四重奏
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【その他】①駐車場はありません。公共交通機関をご利用く
ださい②ご来場の方に「なみすけホイッスル」（右写真）を配
布します

【日時】３月１１日㈪午後１時３０分～４時
【場所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）式式式式式式式式式式式式式式式式典典典典典典典典典典典典典典典典「「「「「「「「「「「「「「「「３３３３３３３３３３３３３３３３・・・・・・・・・・・・・・・・１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１をををををををををををををををを忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘れれれれれれれれれれれれれれれれなななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいい式典「３・１１を忘れない」」」」」」」」」」」」」」」」」

東日本大震災を風化させることなく、具体的な防災対策等に結び付けるため、次の内容で式典を行います。
害害問い合わせは、危機管理対策課へ。


