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 すぎなみ舞祭実行委員会事
務局（児童青少年課青少年係）
☎３３９３崖４７６０

問

【日時】１０月１４日㈰
　午前９時３０分～午後４時
【場所】杉並第十小学校・
蚕糸の森公園（和田３崖５５）

子どもが主役のおどりの祭子どもが主役のおどりの祭典典

すぎなみ舞祭は、子どもたちの
元気なダンスで、地域を元気に
しようという目的で始まり、地
域のつながりを築く上で重要な
役割を果たしています。

【日時】１０月１３日㈯午前１０時～午後４【日時】１０月１３日㈯午前１０時～午後４時時
１４日㈰午前１０時～午後３　　　　　　１４日㈰午前１０時～午後３時時

【場所】桃井原っぱ公園（桃井３【場所】桃井原っぱ公園（桃井３崖崖８８崖崖１１））

１０自治体で採択しました

区ホームページ動画コーナーから８０周年記念番組、区の被災地支援と自治体間連携の取り組みがご覧になれます。

区制施行８０周年記区制施行８０周年記念念
式典を開催しまし式典を開催しましたた
　昭和７年１０月１日、今から８０年前に杉並
区は誕生しました。激動の昭和を乗り越
え、高度経済成長とともに、現在５４万人が
暮らす緑豊かな住宅都市として発展してき
ました。過去から受け継がれてきた歴史や
文化、自然を改めて見直し、これから１０年２０年、そして未来に続く杉並
区がより魅力あるまちであり続けるため、区民の皆さんとともに、１０月
１日㈪杉並公会堂にて記念式典を開催しました。

◇杉並名誉区民に山本東次郎則壽氏
　この式典では、狂言師の山本東次郎則壽氏に、９人目の名誉区民の称
号を贈呈しました。山本氏は、昭和１２年生まれ。狂言大蔵流山本東次郎
家の四世として、剛直、端正で品格を重んじる芸風を守りつつ、天性の
端麗さを加えた円転滑脱な独自の境地を確立するとともに、後進の育成
や能楽の振興にも尽力されています。なお、山本東次郎則壽氏は、平成
２４年、国の重要無形文化財保持者（人間国宝）に認定される予定です。

 ▲山本東次郎則壽氏に名誉
区民の称号を贈呈しました

「杉並区交流自治体
　　 スクラム会議宣言」を
　９月３０日㈰、区役所で杉並区と区
が災害時相互援助協定を締結してい
る９自治体による交流自治体スクラ
ム会議を開催しました。
　区は、災害発生時における応急・
復旧対策を円滑に実施する相互援助
の協力体制を確立するため災害時相
互援助協定の締結を進めています。
　東日本大震災では、この協定に基
づき、締結先である福島県南相馬市
への支援体制をとり、同時に、区と同協定を締結している群馬県東吾妻町、新
潟県小千谷市、北海道名寄市とスクラムを組んで南相馬市を支援しました。
　こうした基礎自治体が被災自治体を直接支援する「水平的支援」は、迅速
で被災の状況や支援ニーズに合った的確な支援ができるなど、その有効性が
確認されました。区では、東日本大震災以降、新たに５自治体（東京都青梅
市、武蔵野市、福島県北塩原村、山梨県忍野村、静岡県南伊豆町）と災害時
相互援助協定を締結し、合わせて９自治体と相互支援体制を構築してきてい
ます。
　このたび、この協定締結自治体の８自治体の首長が一堂に会して、基礎自
治体間の水平的支援の促進について意見を出し合いました。
　会議では、各首長から東日本大震災の経験を踏まえて水平的支援の促進強
化のための提案が出され、会議のまとめとして、
１．災害時での相互支援体制の充実
２．相互支援の土台となる日常的な交流の充実
３．水平的支援を全国的に促進するための法改正と充実を国に求める
ことを柱にした、「杉並区交流自治体スクラム会議宣言」を会議に出席できな
かった２自治体を含めた１０自治体で採択しました。
　田中良・杉並区長は「大きな震災が発生したときに、苦しんでいる人を、
助けられる人が、 躊  躇 なく助けられる法整備や、体制づくりが必要です。そ

ちゅう ちょ

の支援は、日頃から言葉を交わす付き合いであれば、なおさら力が入ります。
日常的な市民同士の交流を土台とした、互いに支えあえる強い絆を共につく
っていきましょう。」と話しました。

 ▲杉並区と災害時相互援助協定を結ぶ 
自治体の首長等が一堂に会しました

〈杉並区８０周年まつり直前お得情報〉

時間・数量エリア・
テント番号内容

第１回午前１０時～
第２回午後１時～
なくなり次第終了

知ろう、
　学ぼう
inすぎなみ①

ブルーベリーやオリーブの苗木
を無料配布（１４日のみ）

各日８０袋限定⑧崖１全
国
物
産
交
流
市
場

じゃがいも、かぼちゃ１袋１００円

午前１１時～
各日１０００食限定⑧崖４伊勢海老のみそ汁を無料配布

各日先着８０名⑧崖７商品購入の方に魚沼産コシヒカ
リ２合プレゼント

各日先着８０名⑧崖９商品購入の方に大根プレゼント

起震車ぐらりん号は、車両故障のため中止となりました。

みんなでみんなで行行ここうう！！
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ポニー乗馬・ふれあいミニチ
ュアホースは１０月１４日㈰のみ
です。ご注意ください。

　１４日㈰の演目が下記のとおり
変更になりました。
煙マジックショー午前１０時３０分
煙都立杉並高等学校吹奏楽部
　午前１１時
煙創作和太鼓午後２時１５分
※詳細は、杉並区８０周年まつりホー
ムページ http://www.sugina 
mi80.comをご覧ください。

HP

１０月１４日㈰ステージプログラム
～時間変更のお知らせ～

楽しい催しがいっぱいの「杉並区８０周年まつり」。直前のお
得情報をお知らせします。会場内の詳しい案内は、「広報
すぎなみ」１０月1日号または、当日会場で配布するプログラ
ムをご覧ください。　　　　害害問い合わせは、総務課へ。

　各種展示テントのほか交流自治体
の物産展やパン祭り、杉並おいしい
のれん街など、バラエティあふれる
お店が多数そろっています。
　なみすけ柄をプリントした「青梅
せんべい」（右写真）は、まつり会場
でしか買えない限定品です。（テン
ト番号⑧崖８）
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内容など日　時図書館

室内演奏会「日本フィルハーモニー弦楽四重奏」１０月３０日㈫
午後２時～２時４５分

中央（荻窪３崖４０崖
２３☎３３９１崖５７５４）

がらくたおもちゃ箱の人形劇　 幼児～大人 
５０名（申込順） 電話または直接、同図書館へ

対 定
申込

１１月１０日㈯
午後２時～３時

永福（永福４崖２５崖
７☎３３２２崖７１４１）

児童向け本の展示「ガーディアン賞・ニューベ
リー賞コレクション」

１０月２６日㈮
　　　～１１月８日㈭

柿木（上井草１崖６
崖１３☎３３９４崖３８０１）

本の展示「本の窓」１０月１１日㈭
　　　～１１月４日㈰

高円寺（高円寺南２
崖３６崖２５☎３３１６崖２４２１） 特別映画会＝高円寺フェス「本の楽市」参加事

業
１０月２８日㈰
午前１０時、午後２時

茜舎公演の人形劇　 幼児と小学生対１１月１０日㈯午後２時
おはなしぱたぽんの読み聞かせ講座（大人向け）
 詳細は、同図書館へ申込

１１月７日㈬
午前１０時～正午

宮前（宮前５崖５崖
２７☎３３３３崖５１６６）

ひとり読み語り芝居　「父と暮せば」作＝井上ひ
さし、構成・出演＝天のたつし（松風の会）　 ３０
名（申込順） 電話または直接、同図書館へ

定
申込

１０月２８日㈰
午後２時～３時３０分

成田（成田東３崖２８
崖５☎３３１７崖０３４１）

展示「日本の文学賞作品」　１０月１１日㈭
　　　～１２月５日㈬

西荻（西荻北２崖３３
崖９☎３３０１崖１６７０）

展示「どんなしかけ絵本があるかな？」　１０月２０日㈯～３１日㈬
展示「長く愛されてきた子どもの本」　１１月２日㈮～１４日㈬
おはなし会～金子妙子さんの「影絵でおはなし」１０月２７日㈯午後２時
講演会「子どもが本と出会うとき」　  田中共
子

師１１月１０日㈯
午前１０時～正午

募集「中学生が選んだおすすめ本」おすすめ本
はブックリスト（２５年２月発行予定）へ掲載し
ます　 中学生 所定の応募用紙で同図書館
へ。詳細は、同図書館へ

対 申込
１０月１１日㈭
　　　～１１月３０日㈮

阿佐谷（阿佐谷北３
崖３６崖１４☎５３７３崖１８１１）

「キツネのあだ討ち～アッ君の杉並昔話人形劇
～」口演＝母親クラブ・つくし　 ３０名（先着
順）

定
１１月３日㈷
午後２時～２時３０分、
３時～３時３０分

阿佐ケ谷史跡散歩渇行程＝同図書館→天沼熊野
神社→天沼八幡神社→天沼教会→荻窪白山神社
→光明院→与謝野公園（現地解散）　  １５名（申
込順） １０月２２日から電話または直接、同図
書館へ

定
申込

１１月６日㈫
午後１時～４時

内容など日　時図書館
講演会「日本のファーブル先生」のお話し「虫た
ちのおもしろせかい」２０１２　 日本のファーブ
ル・須田孫七 小学生以上の方 ３０名（申込順）
 １０月２０日から電話または直接、同図書館へ

師
対 定

申込

１１月４日㈰
午前１０時～１１時３０分

南荻窪（南荻窪１崖
１０崖２☎３３３５崖７３７７）

工作会「かぼちゃのかたちのこものいれをつく
ろう！」

１０月２１日㈰
午後２時～３時

下井草（下井草３崖
２６崖５☎３３９６崖７９９９）

「下井草図書館リユースブックフェスタ」図書
館の本がもらえるチャンス！　ひとり１０冊まで
もらえます。子ども向けの本から大人向けの本
までそろえています

１０月２７日㈯～３１日㈬
午前９時～午後８時
（日曜日は午後５時
まで）

本の展示「今、注目されている『海外の現代作
家』～世界的な文学賞を受けた人たち」　

１０月１１日㈭
　　　～１１月４日㈰

高井戸（高井戸東１崖
２８崖１☎３２９０崖３４５６）

子育て支援講座「絵本と出会う」　 神保和子 
０～２歳児の保護者ほか（子供の同伴可） ２５名
（申込順） 電話または直接、同図書館へ

師 対
定

申込

１０月２７日㈯
午後２時～３時３０分

方南（方南１崖５１崖
２☎５３５５崖７１００）

工作会「チルチルミチルのあおいとり」　  小
学生以下のお子さん（未就学児は保護者同伴）
 ３０名（先着順）

対

定

１１月３日㈷
午前１１時～正午

今川（今川４崖１２崖
１０☎３３９４崖０４３１）

〈図書館の１１～１２月の臨時休館日〉
休館日図書館名

１１月６日㈫～９日㈮今　川（☎３３９４崖０４３１）
１１月１２日㈪～１６日㈮高井戸（☎３２９０崖３４５６）
１１月２６日㈪～２９日㈭西　荻（☎３３０１崖１６７０）
１２月４日㈫～７日㈮宮　前（☎３３３３崖５１６６）
１２月１０日㈪～１３日㈭阿佐谷（☎５３７３崖１８１１）

※上記の休館日には定例休館日も含まれています。
※休館期間中、今川図書館併設のゆうゆう今川館も併
せて休館となります。
※宮前図書館に設置している「証明書自動交付機」は、
臨時休館中は使用できませんのでご注意ください。

今年の読書週間の標語は「ホントノキズナ」です。
「読書週間」は、読書の楽しさを伝えることで、すべての世代の人たちに本を親しむきっかけをつくっていただきたいという考えに基
づいた運動です。読書の楽しみや本に親しんでいただくため、杉並区内の図書館でも講演会や本の展示などさまざまな催しを行いま
す。ぜひ、図書館へおでかけください。図書館システム入れ替えのための臨時休館でご不便をおかけしました。10月11日㈭から通常通
り開館しています。 害害問い合わせは、各図書館へ。

〈読書週間　図書館の催し〉
表中に、申し込み方法の記載がないものは当日、直接各図書館へお越しください。いずれも無料です。

　図書館は、区民の皆さんの生涯にわたる学習と自立を支えるため、さまざま
な課題解決の糸口となる資料や情報を提供します。必要な資料や情報を必要な
人に案内するサービスを「レファレンスサービス」といいます。お探しの資料
が見つからないときは、お気軽にご相談ください。

中央図書館　荻窪３崖４０崖２３　☎３３９１崖５７５４
図書館からひとことＰＲ＝２階調べ学習室は、区立の小中学校の学校図書館を支
援するための資料をそろえています。閲覧室として小中学生が利用できます。開
室時間は午前９時～午後５時。平日の午前９時～午後０時３０分までの利用はカウ
ンターに申し出てください。
★中央図書館建設３０周年記念講演会（第１回）
　高円寺を舞台とした「カツラ美容室別室」の著者である山崎ナオコーラさんと、
「本を味方につける本」の著者である永江朗さんの対談です。
　 １１月２３日㈷午後２時～４時 ４０名（抽選） 無料 往復ハガキ（９面記入
例参照）で、１０月２６日（必着）までに中央図書館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４０崖２３）へ

永福図書館　永福４崖２５崖７　☎３３２２崖７１４１
図書館からひとことＰＲ＝児童室に「ぼくの・わたしのおすすめの本」紹介コー
ナーを設置。利用者の方が書いた紹介文を定期的に入れ替えながら掲示して、本
選びの参考にしていただいています。
★「本から広がる世界」
　本選びの参考となる書評やブックリストを集めました。
　 １１月２日㈮～３０日㈮（１５日㈭は休館） 一般・月間特集展示コーナー 無料
 当日、直接同図書館へ

高井戸図書館　高井戸東１崖２８崖１　☎３２９０崖３４５６
図書館からひとことＰＲ＝子育て関連本の棚があり、子育てをする方々に実際に
役立つような、情報の新しい本や雑誌をテーマ別に並べています。
　また、中高生が勉強や読書をしたり、音楽を聴いたり、くつろげる場所として
２階ホールを平日の放課後から「ＹＡ広場」として開放しています。
★ブックコーティング講習会
　 １０月２７日㈯①午前１０時②正午③午後２時④午後４時（１回約１時間） 中学
生以上の方 各回４名 無料 電話または直接、同図書館へ 持ち物＝自分の
本１冊（なるべく単行本）

時 定 費 申込

時 場 費
申込

時 対
定 費 申込 他

宮前図書館　宮前５崖５崖２７　☎３３３３崖５１６６
図書館からひとことＰＲ＝開館４０周年を迎えた宮前図書館では、地元・久我山にゆ
かりのある作家、向田邦子と中薗英助にスポットを当て、特集展示を実施します。
　また、高井戸第二小学校と共催して、邦子の実妹である向田和子氏の講演会を
開催します。「拝啓　邦子様」と題して、利用者の方から向田邦子へのファンレタ
ーを募集しました。展示と併せてご覧になれます。
★講演会「実妹向田和子が語る向田邦子と久我山」
　 １１月３日㈷午後２時～３時 高井戸第二小学校（久我山４崖４９崖１） ２００名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ
★展示「向田邦子と久我山」
　 １０月１１日㈭～１２月５日㈬ 無料 当日、直接同図書館へ
★一般特集展示「中薗英助展」
　 １０月１１日㈭～３１日㈬ 無料 当日、直接同図書館へ

阿佐谷図書館　阿佐谷北３崖３６崖１４　☎５３７３崖１８１１
図書館からひとことＰＲ＝井伏鱒二を中心とした「阿佐ケ谷会」の文士達の著作
を集めた「阿佐ケ谷文士村コーナー」があります。「文学講座」や「史跡散歩」な
ど、地元・阿佐ケ谷を意識した事業を展開しています。
★募集「写真で見る阿佐ケ谷＜いまむかし＞」
　提供いただいた写真は、証言と一緒に館内に掲示します。
　 １１月１日㈭～１２月３０日㈰ 所定の応募用紙で同図書館へ。詳細は、お問い
合わせください

柿木図書館　上井草１崖６崖１３　☎３３９４崖３８０１
図書館からひとことＰＲ＝緑豊かな地域に建てられた当館は、敷地内にもたくさ
んの樹木があります。また陽光があふれる中で読書を楽しむことができるよう窓
辺の席を設けています。
★本の展示「芥川賞、直木賞受賞作」
　 １０月１１日㈭～１１月４日㈰ 無料 当日、直接同図書館へ

時 場 定
費 申込

時 費 申込

時 費 申込

時 申込

時 費 申込

区立図書館
臨時休館のお知らせ

　区立図書館では、特別整理（蔵
書点検）を行うため、以下のとお
り臨時休館します。臨時休館中
は、当該図書館の本なども通常通
り予約を受け付けていますが、貸
し出しまでに時間がかかる場合が
あります。
　 各図書館問

10月27日㈯～
　 11月9日㈮は 読書週間です読書週間読書週間でですす
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

　京王線（笹塚駅～つつじケ丘駅間）の連続立体交差化・複々線化、
付属街路について、１０月２日付けで都市計画変更の決定告示がされ
ました。また、同日より環境影響評価書が公表されています。

 

◇都市計画の名称
①東京都市計画都市高速鉄道第１０号線
②東京都市計画道路区画街路都市高速鉄道第１０号線付属街路第６号
線および９号線
◇縦覧場所
　東京都都市整備局都市づくり政策部都市計画課（都庁第二本庁舎
２１階北側）または区都市計画課（区役所西棟５階）
◇問い合わせ
①は、東京都都市整備局都市計画課☎５３８８崖３２２５
②は、区都市計画課
 

◇事業名
　京王電鉄京王線（笹塚駅～つつじケ丘駅間）連続立体交差化及び
複々線化事業
◇期間
　１１月１日㈭までの午前９時～午後５時（土・日曜日、祝日を除く。
図書館は休館日を除く）
◇縦覧場所
　東京都都市整備局都市づくり政策部都市計画課（都庁第二本庁舎
２１階北側）、区環境課（区役所西棟７階）
◇閲覧場所
　区民事務所・分室、駅前事務所、図書館
◇問い合わせ
　東京都都市整備局都市計画課☎５３８８崖３２２５または区環境課

都市計画決定図書

環境影響評価書

京王線の連続立体交差化・
複々線化、付属街路に関する
「都市計画決定図書」と「環境
影響評価書」の縦覧と閲覧

　「杉並区子ども読書活動推進計画」は、「子ども
の読書活動の推進に関する法律」に基づき策定し
た計画です。０歳からおおむね１８歳までの子ども
を対象とし、読書活動を活発に進めるための施策
の方向性や取組を示したものです。

◇計画改定の趣旨
　平成２１年度に改定した「杉並区子供読書活動推
進計画」に基づき、子どもの読書活動の推進に努
めた結果、小中学生の未読率の減少などに、一定
の成果を上げてきました。一方で、乳幼児とその
保護者への支援や学校図書館の運営体制の確立、
中・高校生向けのサービスの充実などの課題も生
じています。
　また、昨年度、新たな基本構想や「杉並区教育
ビジョン２０１２」が策定され、子どもの学びに対す
る区の取組も変化してきています。
　そこで、現在の計画の評価を行うとともに、今
後の施策のあり方や事業内容の見直しを図ること
により、子どもの読書活動を一層推進するため、
計画の改定を行いました。

◇計画（案）の概要
①計画の基本的考え方
　読書活動は生涯にわたって大切なものであり、
子どもの時期から継続的に読書習慣を養うことが
重要となる。子どもが本と親しむことにより、思
考力を高め、表現力を学び、創造力を身に付け、
豊かな人間性と社会性を育むことができるよう、
子どもの読書環境の整備を図る。
②計画の目標
　子どもの読書環境を整備し、未読者の割合を
「ゼロ」にすることをめざす。
③重点的取組
煙区立図書館での乳幼児への支援の充実
煙中学生・高校生向けのサービスの充実
煙学校図書館の充実
煙区の関係機関と学校との連携
④計画期間
　平成２５年度～２９年度（５年間）
⑤子ども読書活動推進の取組
　５施策２７事業を実施し、計画の推進を図る

区では、子どもを取り巻く現在の社会状況などを踏まえ、今後の子ども読書活動の推進のあり方を示すものとするため、「杉並区
子ども読書活動推進計画」（案）害平成２５年度～２９年度害を作成しました。
その概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんのご意見を伺います。

――問い合わせは、中央図書館☎３３９１崖５７５４へ。

「杉並区子ども読書活動推進計画」（案）
害平成２５年度～２９年度害を作成しました
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　計画（案）の全文は、区ホームページ、図書館
ホームページのほか、閲覧場所(各閲覧場所の休
業日を除く)でご覧になれます。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは閲覧
場所にある意見用紙に書いて、１１月９日（必着）
までに中央図書館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４０崖２３胃
３３９１崖７８０８死chuo-l@city.suginami.lg.jp）へ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の
名称と所在地、在学の方は学校名と所在地、事業
者の方は事業所の名称・所在地と代表者の氏名）
を記入してください。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を書き
込むこともできます。
【開設期間】１０月１１日㈭～１１月９日㈮
【閲覧場所】区立図書館、教育委員会事務局庶務
課（区役所東棟６階）、済美教育センター（堀ノ内
２崖５崖２６）、区政資料室（西棟２階）、区民事務
所・分室、駅前事務所

煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

〈杉弁販売店舗〉
弁当名店舗名・所在地・連絡先

秋の彩り野菜と鮭づくし弁当醍醐（高円寺北３崖２４崖１０崖２階☎・胃５３７３崖０６７０）

高
円
寺
・
阿
佐
谷
地
域

二色パプリカのごまみそパスタとガル
バンゾのナゲットとキノコのマリネ

グランパ東高円寺（高円寺南１崖７崖２☎・胃５９２９崖
３７８８）

秋穫Café弁当京たっぷりキノコのミー
トソース丼と秋野菜のサラダハニーマ
スタードソース”

honohono cafe（高円寺南３崖２１崖１９☎・胃３３１８崖
５１００）

秋たっぷり　秋鮭と旬の野菜ふんだん
ヘルシー弁当

手しおごはん玄 阿佐ケ谷店（阿佐谷北１崖２６崖６☎・
胃５３６４崖９２９８）

栗ごはんときのこ入り八宝菜弁当千倉屋（阿佐谷北１崖３４崖３☎５３７３崖５２５０胃３３１５崖１０５５）
秋の彩り野菜と豚ヒレの塩麹焼き弁当川名肉店（成田東１崖３８崖９胃３３１６崖０４９３）

秋かおるほっこり彩り弁当ブース記念病院内カフェテリア５つのパンと２匹の魚
（和田１崖４０崖５☎３３８１崖９３００胃５３８５崖０７５８）

新米ふっくらおにぎりの田舎弁当おにぎりのさんかく山（荻窪５崖２９崖９☎・胃５３９７崖１９５５）

荻
窪
・
西
荻
地
域

秋野菜の玉子炒めと肉巻き甘辛あんからめ中華 新京（荻窪５崖９崖１７☎３３９８崖１７１４）
きのこご飯と鮭のマヨ・マスタード焼
き弁当

健康食卓わしや　タウンセブン店（上荻１崖９崖１地
下１階☎・胃３３９２崖１３５５）

山牛蒡入りチキンボールの茸ソース、サ
トイモのコンフィとなすのサラダ添え

ラシェット（天沼３崖２崖２荻窪勧業ビル１階☎６９１５
崖１２４６胃６９１５崖１２４７）

秋鮭のあめ色玉ねぎソースと舞茸ご飯
弁当

FikaFika井草店（下井草５崖７崖２２井草地域区民セン
ター１階☎・胃５３８２崖６１１９）

大根飯と秋鮭スパイスに春菊茸ゆずび
たし魚又（西荻北５崖２２崖９☎３３９９崖１４１６）

きのこご飯と鮭のマヨ・マスタード焼
き弁当

健康食卓わしや 西荻店（西荻南３崖２４崖１☎・胃３３９４
崖７８９９）

秋畑弁当蓮花（浜田山２崖２２崖１７胃５３１７崖１１８４）

浜
田
山
・
和
泉
地
域

秋の味覚サンマとバジルのロール焼きパリ２１区（浜田山３崖２３崖６☎３３０６崖２００８）
とんかつ屋さんの豚から丼(甘辛醤油
だれ)

とんかつかつじん（浜田山３崖３３崖１９崖１階☎３３０４崖
５５０３）

サナあわじ特製　秋の実りヘルシー弁
当

サナあわじ方南町店（方南２崖２０崖５崖１階☎５３７７崖
５５８５胃５３７７崖５５８６）

総州古白鶏ときのこの黒酢あんかけFikaFika永福町店（和泉３崖８崖１８永福和泉地域区民
センター１階☎・胃５３７６崖９５９５）

秋の味覚　スペシャルカレー珈琲館永福町店（和泉３崖１３崖２１崖１０２☎・胃３３２３崖２２２１）
秋サンマのプッタネスカソース　キノ
コのイタリアンオムレツ添え

町の洋食屋さん グリルマリノ（和泉３崖３０崖６☎・胃
３３２２崖３３３９）

ふとしたご縁～秋の青葉城牛丼弁当～一枝軒Ⅱ　杉並・方南町店（和泉３崖６３崖８☎・胃３３１５
崖５８６８）

　保健所が認証したヘルシーメニュー推
奨店の有志による秋の旬の食材で作った
美味しく健康的なバランス弁当「スギナ
ミランチBOX～杉弁」をワンコイン（５００
円）で限定予約販売します。

　 受渡日時＝１１月１０日㈯午前１０時～正午 
下表のとおり 販売数＝各店３０個（申込順）
 １個５００円 各店舗にお申し込みくださ
い 杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５ 食
育シンポジウム実行委員会の主催です

時 場
定

費 申込
問 他

ヘルシー！美味しい！「杉弁」
害１１月１０日販売　予約開始 害
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に

関
し
、
必
要
な
事
項
の
審
議
な
ど
を

行
う
た
め
、
区
長
の
付
属
機
関
と
し

施
設
情
報

問

募
集
し
ま
す

て
設
置
し
て
い
る
も
の
で
す
。
区

民
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
活
動
関
係
者
、
学
識

経
験
者
な
ど
　
名
で
構
成
し
て
い
ま

10

す
。
　
 
任
期
＝
　
年
1
月
か
ら
２
年
間

２５

▽
対
象
 ＝
区
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は

区
内
で
N
P
O
活
動
を
し
て
い
る
　18

歳
以
上
の
方
▽
募
集
人
数
＝
５
名

（
選
考
） 
作
文
（「
地
域
の
課
題
解

決
に
向
け
た
、
こ
れ
か
ら
の
協
働
」

に
関
す
る
意
見
８
０
０
字
程
度
）
に

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
経

験
（
略
歴
）
を
添
え
て
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
、　
月
　
日
（
必
着
）

１０

３１

ま
で
に
協
働
推
進
課
協
働
推
進
係

（
〒
　
倆
０
０
１
５
成
田
東
４
們
　

１６６

３６

們
　
胃
３
３
１
２
倆
２
３
８
７
）
へ

１３
 
協
働
推
進
課
協
働
推
進
係
☎
３
３

１
２
倆
２
３
８
１

家
庭
福
祉
員
と
 

家
庭
福
祉
員
グ
ル
ー
プ

◇
家
庭
福
祉
員

　
保
護
者
が
仕
事
な
ど
の
た
め
保
育

で
き
な
い
生
後
７
週
目
～
３
歳
未
満

の
乳
幼
児
を
３
名
ま
た
は
５
名
預
か

り
、
自
宅
で
保
育
す
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

　
 
保
育
日
・
保
育
時
間
＝
毎
日（
日

曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
、
年
次
・

夏
季
・
慶
弔
休
暇
を
除
く
）、
午
前
８

時
　
分
～
午
後
５
時
（
時
間
外
保
育

３０
あ
り
）
▽
募
集
地
域
＝
永
福
・
浜
田

山
地
域
、
西
荻
・
松
庵
・
宮
前
地
域

（
他
の
地
域
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

▽
資
格
＝
区
内
在
住
で
①
～
④
を
全

て
満
た
す
方
①
　
年
４
月
１
日
現

24

在
、
満
　
歳
以
上
満
　
歳
未
満
②
保

２５

６２

育
士
・
教
員
・
助
産
師
・
保
健
師
・

看
護
師
の
い
ず
れ
か
の
資
格
が
あ
る

③
育
児
経
験
ま
た
は
３
年
以
上
の
保

育
経
験
が
あ
り
、
原
則
と
し
て
６
歳

未
満
の
児
童
が
い
な
い
④
児
童
定
員

３
名
の
場
合
は
９
・
９
㎡
（
６
畳
）

以
上
、
児
童
定
員
５
名
の
場
合
は

内

申

問
内

　
・
５
㎡
（
　
畳
）
以
上
で
、
採
光

１６

１０

と
換
気
の
良
い
保
育
専
用
の
部
屋
が

あ
り
、
２
方
向
避
難
が
で
き
る
自
宅

で
あ
る
こ
と
▽
委
託
料
な
ど
＝
委
託

料
（
児
童
１
名
に
つ
き
月
額
８
万
５

０
０
０
円
）、
施
設
共
済
費
（
月
額
３

万
７
９
１
０
円
以
上
）、そ
の
他
開
設

準
備
の
補
助
、
期
末
特
別
加
算
な
ど

◇
家
庭
福
祉
員
グ
ル
ー
プ

　
家
庭
福
祉
員
と
同
じ
対
象
の
乳
幼

児
を
６
名
ま
た
は
９
名
預
か
り
、
自

宅
な
ど
で
複
数
の
家
庭
福
祉
員
（
２

名
ま
た
は
３
名
）
で
保
育
し
ま
す
。

　
 
保
育
日
・
保
育
時
間
＝
毎
日（
日

曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）、

午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
（
時
間

３０

外
保
育
あ
り
）
▽
募
集
地
域
＝
家
庭

福
祉
員
と
同
じ
地
域
▽
資
格
＝
家
庭

福
祉
員
の
資
格
①
～
③
と
次
の
④
を

満
た
す
方
④
児
童
定
員
６
名
の
場
合

は
　
・
８
㎡
（
　
畳
）
以
上
、
児
童

１９

１２

定
員
９
名
の
場
合
は
　
・
７
㎡
（
　

２９

１８

畳
）
以
上
で
採
光
と
換
気
の
良
い
保

育
専
用
の
部
屋
が
あ
り
、
２
方
向
避

難
が
で
き
る
自
宅
ま
た
は
賃
貸
物
件

で
あ
る
こ
と
▽
委
託
料
な
ど
＝
委
託

料
（
児
童
１
名
に
つ
き
月
額
８
万
５

０
０
０
円
）、
保
育
委
託
料
（
児
童
定

員
６
名
＝
月
額
　
万
円
、
児
童
定
員

２２

９
名
＝
月
額
　
万
円
）、
そ
の
他
開

３０

設
準
備
の
補
助

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
保
育
課
指
導
係
 
そ
の
他
い
く

つ
か
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 杉
並
区
職
員（
看
護
師
・
Ⅱ
類
）

　
 
第
一
次
選
考
＝
　
月
　
日
㈯
▽

１１

１７

受
験
資
格
＝
昭
和
　
年
４
月
２
日
以

４３

降
に
生
ま
れ
、
看
護
師
の
免
許
を
有

す
る
方
（
平
成
　
年
３
月
　
日
ま
で

２５

３１

に
取
得
見
込
の
方
を
含
む
）
／
国
籍

は
問
い
ま
せ
ん
▽
募
集
人
数
＝
若
干

名
▽
実
施
要
綱
お
よ
び
申
込
書
の
配

内 問

 他

採
用
情
報

内

布
場
所
＝
職
員
課
人
事
係
（
区
役
所

東
棟
５
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
、
図
書
館
、
保
健
セ
ン
タ
ー
（
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
） 
郵
送
＝
　
月
２
日
（
必
着
）

１１

ま
で
に
職
員
課
人
事
係
へ
▽
持
参
＝

同
日
午
後
５
時
ま
で
に
職
員
課
人
事

係
へ
 
同
係

 イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売（
不
動

産
）中
止
の
お
知
ら
せ

　「
広
報
す
ぎ
な
み
」９
月
　
日
号
に

１１

掲
載
し
た
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

（
不
動
産
）」
は
、
都
合
に
よ
り
中
止

と
な
り
ま
し
た
。

　
 
納
税
課
公
売
担
当
☎
３
３
１
８

倆
０
２
４
４

 「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」が
 

決
定
し
ま
し
た

　
区
で
は
、
日
頃
か
ら
地
道
に
警
察

活
動
を
推
進
し
、
安
全
・
安
心
の
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
活
躍
し
て
い
る

警
察
官
を
、
区
民
か
ら
の
推
薦
に
よ

り
「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」
と
し
て

表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
、
表
彰
さ
れ
る
警
察
官
は
次

の
方
で
、　
月
　
日
㈮
に
セ
シ
オ
ン

１０

１２

杉
並
で
開
催
す
る
「
地
域
安
全
の
つ

ど
い
」
で
、
区
長
か
ら
感
謝
状
が
手

申問税
　
金

問

そ
の
他

渡
さ
れ
ま
す
。

　
 
杉
並
警
察
署
＝
飛
田
修
司
（
西

田
端
橋
駐
在
所
）、
木
下
一
也
（
阿
佐

谷
北
交
番
）
▽
高
井
戸
警
察
署
＝
佐

々
木
秀
彦
（
生
活
安
全
課
防
犯
係
）、

岡
田
正
（
富
士
見
ケ
丘
駐
在
所
）
▽

荻
窪
警
察
署
＝
吉
岡
仁
（
生
活
安
全

課
防
犯
係
）、
松
尾
三
伸
（
善
福
寺
交

番
）
／
敬
称
略
 
危
機
管
理
対
策
課

地
域
安
全
担
当

東
京
都
最
低
賃
金
改
正

　
東
京
都
最
低
賃
金
は
、　
月
１
日

１０

か
ら
、
時
間
額
８
５
０
円
と
な
り
ま

し
た
。
月
給
制
、
日
給
制
、
時
間
給

制
等
す
べ
て
に
「
時
間
額
」
が
適
用

さ
れ
ま
す
。

◇
最
低
賃
金
ワ
ン
・
ス
ト
ッ
プ
無
料

相
談
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
 
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
　
分
～

３０

午
後
５
時
　
分（
祝
日
な
ど
を
除
く
）

３０

 
東
京
都
最
低
賃
金
総
合
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
（
中
央
区
銀
座
3
們
　
們
10

7
銀
座
東
和
ビ
ル
９
階
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
東
京
労
働
局
賃
金
課
☎
３
５
１

２
倆
１
６
１
４
ま
た
は
東
京
都
最
低

賃
金
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ヒ

ュ
ー
マ
ン
テ
ッ
ク
経
営
研
究
所
内
）

☎
３
５
４
３
倆
６
３
２
６

内

問

時
場

問

　乳幼児親子や、子育てを応援している団体・企業などがつながりあうきっ
かけとして「すぎなみ子ども・子育てメッセ」を開催します。
　第８回目となる今回のテーマは「つくろうよ！みんなで！こどものみらい」
です。皆さんの活動を多くの方にお知らせする機会です。応募をお待ちして
います。
　 ２５年３月１０日㈰ セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 出展＝各団体の活
動紹介・ワークショップ・講演会・発表など▷協賛＝協賛金・物品提供など
 子育てを応援しているグループ・団体・企業など 申込書（区ホームペ
ージから取り出せます）をファクスまたはＥメールで、１１月５日までにすぎ
なみ子ども・子育てメッセ実行委員会事務局（子育て支援課管理係内）胃５３０７
崖０６８６死messe-t@city.suginami.lg.jpへ 出展申し込み団体向けの説明会
を１２月６日㈭にセシオン杉並で開催する予定です。詳細は、別途連絡します

時 場 内

対 申込

他

 子ども・子育てメッセ実行委員会事務局（子育て支援課管理係内）問

米国の新型の核性能実験米国の新型の核性能実験にに
抗議しまし抗議しましたた

　区は、アメリカ合衆国が８月に実施した新型の核
性能実験に対し、抗議文を９月２５日付で米国大使館
を通じ、アメリカ合衆国・オバマ大統領宛てに送付
しました。区議会は９月２６日付で同趣旨の決議文を
同大統領宛てに送付しました。

 区民生活部管理課・区議会事務局問

建築ルールを守って
住みよいまちに

　１０月１１日㈭～１７日㈬は全国一斉に
行われる「違反建築防止週間」です。
区では、期間内に区内全域で建築パ
トロールを実施します。

 建築課監察係問

粗大ごみ受付センター休止のお知らせ
粗大ごみ受付センターは設備メンテナンスのため、電
話・ファクス・インターネットによる粗大ごみ受け付
けを下記のとおり休止します。
【休止期間】
◇電話＝１０月２１日㈰午前８時～午後７時
◇ファクス・インターネット
   　　　　　＝１０月２０日㈯午後８時～２１日㈰午後６時
 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１／同事務所方南支所☎
３３２３崖４５７１／同事務所高円寺車庫係☎３３１７崖６７７１
問

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこ
とについては環境課放射能対策担当、放射線量測定の方法について
は杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

（測定日：１０月２日） 単位：マイクロ・シーベルト／h
測定高さ（１m）測定場所施設名

０．０７区役所青梅街道側杉並区役所（阿佐谷南１崖１５崖１）
０．０６保健所前駐車場西側杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
０．０８試験所玄関前駐車場衛生試験所（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

　１０月１日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計６４６検体を測定し
た結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

出展・協賛者募出展・協賛者募集集

すぎなみ子ども・
子育てメッセ
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2027平成24（2012）年10月11日（木曜日）

★★ 「つながり　 関 
かん

・ 伝 ・ 地 　～関わる・伝える・地域力」
でん ち

◇ワークショップまつり　
　親子連れや子供でも楽しめるワークショップを各種開催します。「つくる」「み
る」「きく」「体験する」などいろいろあります。
　 両日午前１１時～午後４時 杉並第四小学校体育館･校庭 ハロウィーン衣装
を作ろう！・アロマクラフト・親子エクササイズほか 当日、直接会場へ
時 場 内

申込

10月27日㈯・28日㈰

 

★まるわかり！あんしん介護フェア２０１２
 １１月１２日㈪午前１０時～午後４時 浴風会
 ・ 第１会場＝①介護情報ブース渇第２
会場＝②午前１０時～１１時３０分＝シニア世代
の住まいについてのミニセミナー・見学会
（４０名〈申込順〉）③正午～午後４時＝カ
フェ渇第３会場＝④介護相談、介助犬の紹
介、福祉車両展示渇第４会場＝⑤午後２時
～３時３０分＝特別基調講演（２００名〈申込
順〉） 順天堂大学大学院医学研究科加齢制
御医学講座教授・白澤卓二 無料（特別基
調講演のみ１０００円） ①③④は当日、直
接会場へ。②⑤は往復ハガキ（９面記入例
参照）で１０月３１日（必着）までに浴風会ケ
アスクール事務局（〒１６８崖００７１高井戸西
１崖１２崖１）へ 同事務局☎３３３４崖２１４９

★阿佐谷グリーンマーケット　 １０月２０日
㈯・２１日㈰午前１０時～午後４時（売り切れ
次第終了） 阿佐ケ谷神明宮（阿佐谷北１
丁目） 区内で生産された鉢花、植木、野
菜、園芸資材の販売や商店街の出店 当
日、直接会場へ 阿佐谷グリーンマーケッ
ト実行委員会☎３３３８崖５１６２

★コリアンまつり２０１２　 １０月２１日㈰午前
１１時～午後３時（雨天実施） 東京朝鮮第
９初級学校（阿佐谷北１丁目） コリアン
フードのブース・チョゴリ撮影会・民芸品
コーナーなど 当日、直接会場へ 同実
行委員会事務局☎３３３８崖９５２５

★西高の夕べ　ＴＡＬＫ＆ＭＵＳＩＣ　 
１１月５日㈪午後２時～４時３０分 杉並公会
堂 講演＝ベルリン、赤坂、ウィーン、上
海～音楽に導かれて渇講師＝サントリーホ
ールプロデューサー・真鍋圭子渇演奏＝西
高ＯＢ吹奏楽団―アンサンブル 区内在
住・在勤・在学の方および西高関係者 １０００
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 西高会☎３３３２崖１６８８

★新宿御苑の菊花壇展と珍しい樹木を訪ね
る　 １１月９日㈮午前９時３０分～午後２時
３０分 新宿御苑（新宿区）渇集合場所＝新
宿御苑新宿門前 山室京子 区内在住・在
勤・在学の方 ３０名（抽選） ５００円（保
険料・入園料ほか） 往復ハガキ（９面
記入例参照）で、１０月２５日（必着）までに
自然観察の会・杉並事務局（〒１６７崖００５２
南荻窪１崖１３崖７井上方）へ 同事務局・

　催し
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井上☎３３３３崖５０８１

★藤村・白秋・雨情の詩による歌の世界～
草川信の曲を中心に　 １１月１０日㈯午後１
時３０分 杉並公会堂 出演＝サザンカグル
ープほか渇曲目＝「ゆりかごの歌」ほか 
２０００円（全席自由） ・ 電話で、サザ
ンカグループ・青谷☎３３９９崖７０３６へ

★郷土史講座「東京文化財ウィーク２０１２見
学会」～旧桃園川流域（阿佐ケ谷村・馬橋
村・高円寺村）の史跡を訪ねて　 １１月１１
日㈰午前９時～正午 集合場所＝ＪＲ阿佐
ケ谷駅南口広場 行程＝世尊院→阿佐ケ谷
神明宮→欅屋敷（相沢邸）→桃園川緑道→
馬橋稲荷神社→長仙寺→高円寺氷川神社・
気象神社→高円寺→田中稲荷→高円寺天祖
神社→民間信仰石仏→蚕糸の森公園（解散。
約４㎞） 杉並郷土史会会長・新村康敏ほ
か ５０名（抽選） ３００円（保険料含む）
 往復ハガキ（９面記入例参照。２名ま
で連記可）に「桃園川見学会」と書いて、
１０月２１日（必着）までに杉並郷土史会・服
部建人（〒１６８崖００６４永福２崖４４崖１３）へ
 服部☎３３２２崖１４１２
 

★親子でハンドメイド～思い出のフォトフ
レーム講座　 １０月２０日㈯午後１時３０分～
３時 いおぎみんなの学校（下井草５丁目）
 creo（くれお）・池谷有利 小学生とそ
の保護者（両親との参加、きょうだい参加
も可） ２０名（申込順） 無料 ・ 電
話またはEメール（９面記入例参照）で、
１０月１７日までにいおぎみんなの学校☎６７６５
崖１６１６死mail@minna-gakkou.jpへ 「東
京都新しい公共支援事業」の助成事業の一
環として杉並ＮＰＯ支援ネットワーク推進
協議会の協力により開催します

★介護セミナー～介護保険制度のいろは、
介護に備える生命保険　 １０月２３日㈫午後
２時～３時４５分 杉並青色申告会（阿佐谷
南３丁目） 浴風会・角田とよ子、ソニー
生命・大野雅道 区内在住または区内に事
業所を有する方 ３０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、１０月２２日までに杉並青色
申告会☎３３９３崖２８３１へ

★ワークサポートセミナー２０１２「障害者雇
用における企業の取り組みと家庭の役割」
　 １０月２５日㈭午前１０時～正午 産業商工
会館 ・ 第一部＝講演「障害者雇用を通
じて感じたこと」（河北総合病院人事課長・
鈴木智典）渇第二部＝座談会「就職したと
き、就労し続けているときに家族ができる
こと」（パネラー＝製薬会社の事務補助で就
労している方とご家族） 就労支援に関心
のある方、企業就労を考えている方、障害
のある方の家族、施設など関係機関職員、
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企業担当者 １００名（申込順） 無料 ・
 電話またはファクス（９面記入例参照）
でワークサポート杉並☎５３４６崖３２５０胃５３４６崖
３２５３へ 会場にエレベーターはありません

★「土曜・介護者の集い」がはじまります
～毎月第４土曜日開催　 １０月２７日㈯午後
１時３０分～３時３０分 ゆうゆう高円寺東館
 介護の悩みや迷いを話し、情報交換をし
ます ２０名（先着順） ２００円（茶菓子代）
 当日、直接会場へ ＮＰＯ杉並介護者
応援団・土屋☎０９０崖１０５０崖０３７３ 要介護
者同伴も可

★玉川上水アライグマ学習会　 １０月２８日
㈰午後１時３０分～４時 久我山会館 近年
増加している外来生物アライグマの生態、
痕跡や識別方法を学び、玉川上水（現地）
での痕跡講習などを行う 生物多様性ＪＡ
ＰＡＮ・金田正人 ６０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、生態工房・若澤☎３３３１崖
５００４へ 杉並区ＮＰＯ支援基金助成事業で
す

★激動する世界経済と人口減少と財政赤字
の日本経済について　 １０月３１日㈬午後１
時３０分～４時 高齢者活動支援センター 
元大和証券常務取締役大阪支店長・川口碩
保 区内在住の方 ３５名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ 杉の樹大学同窓
会・橋本☎０９０崖８７４１崖９８７３

★子供に気持ちが伝わる話し方講演会　
 ・ ①１０月３１日㈬午前１０時～正午＝高井
戸地域区民センター②１１月２９日㈭午前１０時
～正午＝あんさんぶる荻窪 子育てが楽に
なる考え方、子供の自立を促す話し方を若
いお母さん達に伝えます 元杉並区児童館
館長・田中満智子 区内在住の母親 各回
３０名（申込順） 各２０００円（子供は無料。
子育て応援券利用可） Ｅメール（９面
記入例参照）に希望日と子供同伴の有無も
書いて、講演会前日までにすぎなみKids死
meil@suginamikids.comへ 西端☎０９０
崖７４９１崖３８４１

★中央大学学術講演会　原発事故の教訓
「事故調査から見えてきた日本の課題」　
 １１月１０日㈯午後３時～４時４５分 杉並会
館 中央大学大学院法務研究科教授・野村
修也 区内在住の方 １００名（申込順） 
無料 ファクス（９面記入例参照）で、
１０月３１日までに中央大学学員会杉並区支部
事業委員長・片山胃６３８３崖５７５５へ 片山☎
０９０崖８７７３崖４８８１

★創業支援セミナー「資金調達の基本と事
業計画の作り方」　  １１月１６日㈮午後２時
～４時３０分 産業商工会館 税理士・湊義
和 小規模オフィスや住宅での創業を目指
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す方 ６０名（申込順） 無料 ファクス
（９面記入例参照）に開業予定業種と場所
も書いて、１１月１５日までに東京商工会議所
杉並支部胃３２２０崖１２１０へ 同支部☎３２２０崖
１２１１
 

★無料調停相談会　  １０月２７日㈯午前１０
時～午後３時３０分 西武百貨店池袋本店７
階（豊島区） 離婚・子供の養育などの家
庭内の問題、金銭貸借・契約などの問題 
民事調停員、家事調停員 当日、直接会
場へ 東京家事調停協会☎３５０２崖８８２２

★税金なんでも相談会　 １０月２４日㈬午後
６時～９時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、東京税理
士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１へ（午前９時３０
分～午後５時３０分〈正午～午後１時を除
く〉） ①相談時間は１人４５分程度②詳細は
同支部のホームページをご覧ください

★荻窪フリーマーケット出店者募集　 １１
月１１日㈰午前１０時～午後４時（雨天時は１８
日㈰に順延） 荻窪タウンセブン８階屋上
（上荻１丁目） 区内在住・在勤の方（業
者出店不可） １区画（２ｍ四方）２０００円
 往復ハガキ（往復ハガキ以外は無効）
に住所・氏名・電話番号を書いて、１０月２４
日（必着）までに荻窪フリーマーケット事
務局（〒１６６崖０００４阿佐谷南２崖１８崖１崖１階）
へ（抽選） 同事務局☎３３１５崖７７５１

★子育てフリーマーケットin産業商工会館
　 １１月２５日㈰午前１０時３０分～午後３時 
産業商工会館 親子で楽しめるフリーマー
ケットとアトラクション 出店者＝①区内
在住の子育て家庭で育児に関するものを販
売できる方②区内の事業者で、子育て家庭
との交流を深めたい法人渇来場者＝区内在
住の方、区外在住で子育てに関心のある方
 出店者＝①２３組（申込順）②１０事業者 
出店者＝①１区画２０００円②１区画３０００円～
渇来場者＝１０時３０分～１１時３０分は５００円（場
内の親子イベント参加者のみ子育て応援券
利用可。子供無料）。１１時３０分以降は入場
無料 お産とおっぱいおしゃべり会のホ
ームページ http://osan-to-oppai.at. 
webry.info/201209/article_1.htmlか 
ら申し込み 同会・突元☎０９０崖８３３１崖７１６６

★杉並区シルバー人材センター　エアコン
クリーニング　 一般住宅用壁掛け１台
８０００円～、２台目以降は７０００円～（集合住
宅など１度に続けて作業可能な場合はこの
複数台割引を適用） ・ 電話で、同セ
ンター方南分室☎３３２３崖１４２０へ ①幅９０セ
ンチ以上の壁掛け大型・床置き・天井埋め
込みは割増料金になります②機種により作
業できない場合があります
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すぎなみ地域福祉フォーラム２０１２
杉並区社会福祉協議会　創立６０周年記念事業

アイニコイ１１月１８日㈰は 西荻に 愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛 に 恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋
　 １１月１８日㈰午前１１時～午後４時 西
荻地域区民センター（桃井４崖３崖２）
 講演会＝①午後１時～２時＝つたわ
り つながる 恋愛学渇ワークショップお
よび講習会＝②午後２時３０分～４時＝出
会いのキッカケはあなたの住んでいるま
ちにある（つたわり つながる 恋愛学
PART２）③午後１時３０分～３時３０分＝
居場所で深まれ！ 地域のきずな（地域の
つながり応援企画）④午後１時～４時＝
被災地支援企画「桜onプロジェクト
connected to牡鹿半島」⑤午前１１時～午
後０時３０分＝おむすび会＠西荻窪（すぎ
なみの地域活動の応援）⑥野菜を化学で
おやつにしよう！＝Ⓐ午前１１時～正午Ⓑ
午後２時～３時渇その他＝野菜・パンな
どの販売やスタンプラリー・抽選会、そ

時 場

内

の他当日参加可能な企
画も多数あり ①早稲
田大学国際教養学部教
授・森川友義（右写真）
ほか 区内在住・在勤・
在学の方 ①３００名②
９０名③３５名④２５名⑤３５
名⑥各回２０名／いずれも抽選 無料 
電話、ファクスまたはＥメール（９面記
入例参照）に性別、①～⑥ⒶⒷの希望も
書いて、１０月３１日までにすぎなみ地域福
祉フォーラム２０１２実行委員会事務局（杉
並ボランティア・地域福祉推進センター
内）☎５３４７崖３９３９胃５３４７崖２０６３死forum 
2012@sugisyakyo.comへ 同事務局
 託児、手話、要約筆記を希望する方は
申込時にお知らせください
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他

高円寺の街の秋の大文化祭。
この２日間は街中が熱くなる！

★
　昨年に引き続き、駅前プロレスをはじめ、スト
リートでのパフォーマンスやお笑い、ゆるキャラ
まつりなどのイベントが各所で行われ、高円寺の
魅力を堪能できる２日間です。
　高円寺びっくり１００円めぐり＆無料スタンプラ
リーで街をめぐり、福引に参加しよう！
　 １０月２７日㈯・２８日㈰ 座・高円寺、高円寺北
公園、高円寺中央公園、杉並第四小学校体育館、
ＪＲ高円寺駅南北広場、高円寺各所のストリー
ト、ライブハウスなど 無料（一部有料あり） 当日、直接会場へ 高円寺フェ
ス実行委員会事務局☎３３１３崖５５８９ 詳細は、高円寺フェスホームページ http:// 
koenjifes.jp/index.htmlをご覧ください

時 場

費 申込 問
他 HP

▲昨年も多くの人でにぎわいました

高円寺フェス2012



6

ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.2027 平成24（2012）年10月11日（木曜日）

禦

亨

魚

享

挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙

鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸

虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚

許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許

て
い
る
、
障
害
福
祉
計
画
や
、
次
世

代
育
成
支
援
行
動
計
画
な
ど
の
計
画

を
包
含
す
る
、
保
健
福
祉
分
野
の
総

合
的
計
画
と
し
て
策
定
す
る
も
の
で

す
。
 　

こ
の
計
画
は
、
基
本
構
想
の
３
つ

の
理
念
、
１
「
安
全
・
安
心
を
確
保

す
る
」
２
「
住
宅
都
市
杉
並
の
価
値

を
高
め
る
」
３
「
支
え
あ
い
共
に
つ

く
る
」
を
踏
ま
え
つ
つ
、「
支
え
あ
い

共
に
つ
く
る
　
安
全
で
活
力
あ
る
み

ど
り
の
住
宅
都
市
　
杉
並
」
を
保
健

福
祉
分
野
に
お
い
て
実
現
す
る
た

め
、
次
に
掲
げ
る
基
本
理
念
の
も
と

に
改
定
し
ま
す
。

⑴
人
間
性
の
尊
重

　
す
べ
て
の
区
民
が
、
介
護
や
援
護

を
含
む
日
常
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
場
面

で
、
個
人
の
尊
厳
を
冒
さ
れ
る
こ
と

３
　基
本
理
念

な
く
、
自
己
の
意
思
に
基
づ
き
サ
ー

ビ
ス
の
選
択
や
決
定
が
で
き
る
よ

う
、
区
民
一
人
ひ
と
り
の
人
間
性
が

尊
重
さ
れ
る
こ
と
を
何
よ
り
も
優
先

し
ま
す
。

⑵
自
立
の
促
進

　
す
べ
て
の
区
民
が
、
個
々
の
意
欲

と
能
力
に
応
じ
て
主
体
的
に
社
会
参

加
し
、
自
己
実
現
を
達
成
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
必
要
な
支
援
を
行

い
、
一
人
ひ
と
り
の
自
立
し
た
生
活

を
大
切
に
し
ま
す
。

⑶
予
防
の
重
視

　
す
べ
て
の
区
民
が
、
安
心
し
て
健

や
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
病
気
や
障

害
、
機
能
低
下
や
生
活
困
難
、
健
康

危
機
な
ど
の
リ
ス
ク
を
軽
減
し
て
未

然
に
防
止
す
る
「
予
防
」
の
取
組
を

重
視
し
、
個
人
の
多
様
な
生
活
様
式

に
対
応
し
た
生
活
の
質
の
向
上
に
努

め
ま
す
。

２５～２９年度

杉並区保健福祉計画・障害者計画等改定案の主な内容をお知らせし、「杉並区区民等の意見提出手続きに関する条例」に基づき、皆さんの
ご意見を伺います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、各記事の問い合わせ先へ。

◇
地
域
福
祉
分
野

　
東
日
本
大
震
災
の
影
響
等
も
あ

り
、
災
害
時
要
援
護
者
支
援
で
あ
る

地
域
た
す
け
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
地
域
の
手
）
の
登
録
者
数
は
増
加

し
ま
し
た
。
ま
た
、
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
や
苦
情
調
整
委
員
制
度
に
つ
い

て
も
周
知
等
を
図
り
、
権
利
擁
護
や

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
保
護
の
充
実

に
努
め
ま
し
た
。

 　
区
で
は
、　
年
度
に
区
政
運
営
の

２３

す
べ
て
の
基
本
と
な
る
「
杉
並
区
基

本
構
想
」
を
策
定
し
、「
支
え
あ
い
共

に
つ
く
る
　
安
全
で
活
力
あ
る
み
ど

り
の
住
宅
都
市
　
杉
並
」
を
将
来
像

と
し
て
掲
げ
、
広
く
区
民
の
皆
様
と

共
有
し
な
が
ら
、
施
策
の
推
進
に
取

組
む
こ
と
と
し
ま
し
た
。
ま
た
こ
れ

を
実
現
す
る
た
め
の
「
杉
並
区
総
合

計
画
」
と
「
杉
並
区
実
行
計
画
」
を

策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
新
基
本
構
想
等
の
策
定
に
伴

い
、
基
本
構
想
５
つ
の
目
標
の
う

ち
、「
健
康
長
寿
と
支
え
あ
い
の
ま

ち
」、「
人
を
育
み
共
に
つ
な
が
る
心

豊
か
な
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
て
、

取
組
み
の
方
向
性
、
施
策
、
事
業
の

体
系
を
明
ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、

保
健
福
祉
分
野
に
関
連
す
る
法
律
に

お
い
て
、
区
が
定
め
る
こ
と
と
さ
れ

２
　計
画
改
定
の
趣
旨
・
 

目
的
と
性
格

保
健
福
祉
計
画
は
、
杉
並
区
基
本
構
想
に
掲
げ
る
５
つ
の
目
標
の
う
ち
、
特
に「
目

標
４
　
健
康
長
寿
と
支
え
あ
い
の
ま
ち
」「
目
標
５
　
人
を
育
み
共
に
つ
な
が
る
心

豊
か
な
ま
ち
」
を
具
体
的
に
実
現
す
る
た
め
、
保
健
福
祉
分
野
の
取
組
み
の
基
本

的
な
方
向
、
施
策
、
事
業
の
体
系
等
を
明
ら
か
に
す
る
も
の
で
す
。

計
画
期
間
は
　
～
　
年
度
の
５
年
間
で
す
。

２５

２９

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
福
祉
部
管
理
課
へ
。

 　
区
で
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
す
べ
て
の
人
が
、
安
心
し
て
健
や

か
に
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
各
分
野

ご
と
に
次
の
よ
う
な
取
組
み
を
推
進

し
て
き
ま
し
た
。

◇
子
ど
も
家
庭
分
野

　
保
育
園
待
機
児
童
に
つ
い
て
は
、

経
済
情
勢
の
悪
化
や
女
性
の
社
会
進

出
に
伴
う
共
働
き
世
帯
の
増
加
な

ど
、
増
加
す
る
保
育
需
要
に
対
応
す

る
た
め
、
既
存
園
の
改
築
・
改
修
、

民
間
認
可
保
育
所
（
分
園
含
む
）
の

新
設
、
区
独
自
の
保
育
室
の
整
備
な

ど
に
よ
る
定
員
増
を
図
り
、
待
機
児

の
解
消
に
取
組
み
ま
し
た
。

　
子
育
て
を
応
援
す
る
ま
ち
を
目
指

し
た
「
子
育
て
応
援
券
事
業
」
が
広

が
り
を
見
せ
、
子
育
て
家
庭
へ
の
支

援
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
ま
し
た
。

◇
健
康
分
野

　
内
臓
脂
肪
症
候
群
の
予
防
に
着
目

し
た
特
定
健
康
診
査
や
特
定
保
健
指

導
が
開
始
さ
れ
た
こ
と
や
、
成
人
歯

科
健
康
診
査
の
対
象
年
齢
拡
大
な
ど

を
積
極
的
に
進
め
る
こ
と
に
よ
り
、

「
自
分
は
健
康
だ
と
思
う
区
民
の
割

合
」
は
着
実
に
向
上
し
ま
し
た
。　

　
ま
た
、
平
成
　
年
１
月
に
策
定
し

２３

た
「
健
康
と
医
療
・
介
護
の
緊
急
推

１
　こ
れ
ま
で
の
取
組
み

進
プ
ラ
ン
」
で
安
心
し
て
妊
娠
・
出

産
で
き
る
環
境
づ
く
り
、
総
合
的
な

が
ん
対
策
の
推
進
、
在
宅
療
養
支
援

対
策
の
充
実
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

◇
高
齢
者
福
祉
分
野

　
在
宅
で
の
介
護
が
困
難
な
方
の
需

要
に
応
え
る
た
め
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
や
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
な
ど
の
入
所
型
介
護
施
設
の

整
備
を
進
め
る
一
方
、
工
夫
を
凝
ら

し
た
認
知
症
予
防
事
業
や
介
護
予
防

事
業
を
展
開
す
る
こ
と
で
、
い
き
い

き
と
自
立
し
た
生
活
を
長
く
継
続
で

き
る
よ
う
支
援
し
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ゆ
う
ゆ
う
館
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等

と
の
さ
ま
ざ
ま
な
協
働
事
業
を
展
開

す
る
こ
と
や
、
平
成
　
年
度
よ
り

２１

「
長
寿
応
援
ポ
イ
ン
ト
｣
事
業
を
始

め
る
こ
と
に
よ
り
、
社
会
参
加
の
き

っ
か
け
や
い
き
が
い
、
健
康
、
地
域

の
さ
さ
え
あ
い
な
ど
の
活
動
を
支
援

し
て
き
ま
し
た
。

◇
障
害
者
福
祉
分
野

　
地
域
の
中
で
自
立
し
安
心
し
て
生

活
で
き
る
よ
う
相
談
機
能
の
充
実
を

図
る
と
と
も
に
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
・
ケ
ア
ホ
ー
ム
等
施
設
の
基
盤
整

備
を
進
め
る
一
方
、
日
常
生
活
に
お

け
る
適
切
な
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
に
努
め
ま
し
た
。
ま
た
、
障
害

者
の
就
労
支
援
や
定
着
支
援
の
充
実

を
図
り
ま
し
た
。

　計画（案）の全文は、区ホームページのほか、
閲覧場所(各閲覧場所の休業日を除く)でご覧に
なれます。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは閲
覧場所にある意見用紙に書いて、１１月１０日
（必着）までに保健福祉部管理課胃３３１２崖２１９７
死hoken-kanri@city.suginami.lg.jpへ。

②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在学
の方は学校名と所在地、事業者の方は事業所の名称と所在地、代表
者の氏名）を記入してください。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を書き込むこともできま
す。

【開設期間】１０月１１日㈭～１１月１０日㈯
【閲覧場所】保健福祉部管理課（区役所東棟３階）、障害者施策課（東
棟１階）区政資料室（西棟２階）、区政相談課（東棟1階）、保健セン
ター、福祉事務所(荻窪、高円寺、高井戸)、区民事務所・分室、駅前
事務所、図書館
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並
区
保
健
福
祉
計
画（
案
）
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保健福祉計画において、優先性・緊急性の高い課題について、「重点推進プラン」として、重点的・戦略的に取組みます。

障害者の地域生活支援を充実します7
　身近な地域において様々な相談や必要な情報が取得できるよう、相談支
援体制を再構築します。また、障害の程度が重くても、自分らしく生き
ていけるように、きめ細かな日常生活の支援の充実やグループホーム等
の確保をさらに推進します。

　また、在学中の障害児の放課後等の居場所づくりの充実を推進します。
がん対策を推進します2

　区民の死亡原因の第1位となっているがんの、予防と年齢調整死亡率の
減少を目指し、がん一次予防の推進、たばこ対策の強化、がん検診の推
進、がん患者と家庭への支援など、総合的・体系的な対策を計画的に推
進します。

首都直下地震への備えを進めます1
（高齢者や障害者の支援）
　要援護者のそれぞれの状況に応じて、災害発生直後の避難行動のみでな
く、継続的な避難生活を支援できるよう、在宅での避難生活の支援や福
祉救援所の増設に向けて取組みます。

（災害時医療体制の充実）
　地域の医療資源を幅広く活用した災害時医療体制の再構築を図るととも
に、区内医療機関等の災害対応機能の向上を支援し、災害時医療体制の
充実に取組みます。

認知症対策を推進します3
　認知症に関する区民の理解を広め、予防に効果的な生活習慣を普及する
とともに、医療と介護の連携による相談・対応の仕組みを作ります。そ
して、認知症になっても本人の意思が尊重され、住み慣れた地域で暮ら
し続けられる地域をつくります。

在宅療養生活を支えます4
　医療を必要とする在宅療養者が適切なサービスを受けることができるよ
う、支援体制の更なる充実を図ります。また、在宅医療推進協議会にお
いて、関係機関同士の情報共有や連携強化に向けた具体的な取組みにつ
いて検討を行い、在宅療養支援を担う地域の医療・介護関係者の連携強
化を図ります。

地域の見守り体制を強化します5
　安心おたっしゃ訪問事業の対象者について見直しを行い、効率的・継続
的な安否確認や潜在的な医療介護ニーズの掘り起こしに向けて取組みま
す。また、「地域の目」については、より重層的な見守りとなるよう体制
を再構築するとともに、配食サービスや緊急通報システムなどの見守り
のためのサービスをより効果的に運営するよう取組みます。

要介護高齢者の住まいと介護施設の整備を進めます6
　一人暮らしや介護が必要な高齢者が増加する中、高齢者が地域で安心し
て暮らしていくためには、生活の基盤となる居住の場を自らのニーズに
応じて選択できる環境づくりが求められます。福祉・住宅の両施策の連
携強化により、多様なニーズに対応した住まいの確保と介護施設の整備
を進めます。

妊娠期からの母子保健・子育て支援サービスを充実します8
　妊娠期のあらゆる相談やすこやか赤ちゃん訪問等をきっかけに、妊娠・
出産後の早期からの母子保健と子育て支援サービスが、一体的に受けら
れるように、切れ目ない支援を充実し、親子の健康支援と児童虐待未然
防止に努めます。

待機児童対策を推進します9
　保育所入所待機児童の解消を目指して、認可保育所等の増設、施設の改
築・改修に伴う定員の拡大、家庭福祉員の拡充、私立幼稚園の預かり保
育の推進等の対策を進めます。

　また、小学校の改築時等に学童クラブを新たに併設するなど、学童クラ
ブの整備に取組みます。

障害者計画・第３期障害福祉計画（案）ができまし障害者計画・第３期障害福祉計画（案）ができましたた

　障害者計画と障害福祉計画は、障害者基本法と障害者自立支援法により、
それぞれ計画の策定について規定しています。
　今回公表する、障害者計画・第３期障害福祉計画（案）については、保健
福祉計画案の中で障害者分野の施策として盛り込んでいます。保健福祉計画
への区民意見の募集方法により、ご意見をお寄せください（６面参照）。
　また、障害者計画・第３期障害福祉計画（案）の説明会を右記のとおり行
いますので、ぜひ、ご参加ください。

〈障害者計画・第３期障害福祉計画（案）　 説明会〉

場　　所日　　時

高円寺障害者交流館
（高円寺南２崖２４崖１８）

１０月１９日㈮
午前１０時～正午第１回目

障害者福祉会館
（高井戸東４崖１０崖５）

１０月２２日㈪
午前１０時～正午第２回目

※いずれの回も手話通訳が付きます。

害害問い合わせは、障害者施策課管理係へ。

保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健福福福福福福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉計計計計計計計計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画画画画画画画画ののののののののののののののののの「「「「「「「「「「「「「「「「「重重重重重重重重重重重重重重重重重点点点点点点点点点点点点点点点点点推推推推推推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進進進進進進プププププププププププププププププララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンン」」」」」」」」」」」」」」」」」
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猿１２月の足腰げんき教室
　普段運動する機会の少ない方、介護予防の運動を
体験してみませんか。
　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス能力に
効果的なボールを使った体操などの紹介 健康運動
指導士 区内在住の６５歳以上で、日常生活で介助の
必要がなく、介護保険の要介護・要支援の認定を受
けていない方 各１５名（抽選） 無料 高齢者施策
課足腰げんき教室担当 長寿応援対象事業

猿あなたの人生を豊かにする生きがいづくり講座～
生きがい論の専門家に聞く!
　あなたの今を、これからを楽しく過ごすために、
人生で本当に大切なことを考えましょう。
　 １１月９日㈮午後２時～４時 杉並保健所地下講
堂（荻窪５崖２０崖１） 立教大学コミュニティー福
祉学部教授・濁川孝志 区内在住・在勤の方 ８０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、荻窪保健センタ
ー☎３３９１崖００１５へ 杉並健康ネットワーク主催の講
演会です

時 場 内
師

対

定 費 問
他

時 場
師
対 定

費 申込 問
他

猿１１月「始めたいひとのウオーキング講座」
　認知症予防に効果のあるウオー
キングを始めませんか。ウオーキ
ングの習慣化と歩く楽しみを見つ
ける入門講座です。
　 ①１１月１３日㈫②２０日㈫③２７日
㈫午前１０時～正午（全３回要出席） 井草地域区民
センター（下井草５崖７崖２２） ①認知症予防とウ
オーキングの効果②ミニウオーキング（約２㎞）③
続けるコツを知ろう ＮＰＯ法人杉並さわやかウオ
ーキング 区内在住で６５歳以上の方 ２０名（抽選）
 無料 ハガキ（９面記入例参照）で、１０月２４日
（必着）までに高齢者施策課「始めたいひとのウオ
ーキング講座」担当へ 同担当 ⑴ウオーキング記
録ノートを差し上げます⑵長寿応援対象事業

猿家族介護教室
◇認知症サポーター養成講座
　 １０月１９日㈮午後２時～３時３０分 
松ノ木ふれあいの家（松ノ木２崖１４崖
３） キャラバン・メイト 区内在住・
在勤の方 １０名（申込順） 無料 ・
 電話で、松ノ木ふれあいの家☎３３１８
崖２６６０へ
◇もっと上手に、携帯電話を使いこなそう！～認知
症予防にも効果的
　 １０月１９日㈮午後１時３０分～３時３０分 阿佐谷地
域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） ＮＰＯ法人
 竹  箒 の会 区内在住で６０歳以上の方 ３０名（申込順）
たけ ぼうき

 無料 ・ 電話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８へ
◇実践！口腔ケア～講義と 嚥  下 体操

えん げ

　 １０月３０日㈫午後２時～３時 ゆうゆう阿佐谷北
館（阿佐谷北６崖２６崖１３） 訪問歯科デンタルサポ
ート歯科衛生士 区内在住でおおむね６０歳以上の方
 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４阿
佐谷☎３３３９崖１５８８へ

時
場

内

師
対 定

費 申込

問 他

時 場

師 対
定 費 申込

問

時 場
師

対 定
費 申込 問

時 場
師

対
定 費 申込 問

◇おひとりさまでも怖くない～住み慣れた地域で生
きていくための準備「やっぱり人付き合いは大事」
　 １０月３１日㈬午後２時～３時３０分 堀ノ内松ノ木
会議室（松ノ木３崖３崖４） ＮＰＯ法人新しいホ
ームをつくる会 会長・田寺儉治 区内在住の方 ２０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４松ノ木
☎３３１８崖８５３０へ
 

◇一般の方を対象に、三療（ハリ・マッサージ・き
ゅう）を行っています
　 午前９時～午後９時（受け付けは午後７時まで。
水曜日、第３月曜日を除く） ３０分＝初回２０００円、
２回目以降１８００円渇６０分＝初回４０００円、２回目以降
３６００円渇８０分＝初回５５００円、２回目以降５０００円
◇点字教室
　 １１月１４日・２８日、１２月１２日※・２６日・２５年１月
２３日※・３０日、２月６日※・１３日・２７日、３月１３日
／いずれも水曜日の午後１時３０分～３時３０分。※
は、午前１０時～正午（計１０回） 視覚障害者当事者
と支援者 ２０名（申込順） 無料 ボランティアの
方も参加できます

──〈いずれも〉──
　 杉並視覚障害者会館（南荻窪３崖２８崖１０） ・
 電話で、杉並視覚障害者会館☎３３３３崖３４４４へ

時 場
師
対 定

費 申込 問

　杉並視覚障害者会館「杉並アイプラザ」

時
費

時

対
定 費 他

場 申込
問

杉並区みどりの基金キャンペー杉並区みどりの基金キャンペーンン
　みどりを保全するため、基金へのご協力をお願
いします。
　 １０月１９日㈮午後１時 区役所中杉通り側入
り口前 無料 当日、直接会場へ 花苗をプレ
ゼントしますので、マイバッグを持参してくださ
い

時 場
費 申込 他

 みどり公園課みどりの計画係問

 

捌さわやかスポ・レク大会
　誰でも参加できる楽しいレクリエーショ
ンスポーツ大会です。生涯スポーツとし
て、家族や友達と体験してみませんか。
　 １１月３日㈷午前９時～午後５時（種目
により時間が異なります） 上井草スポー
ツセンター（上井草３崖３４崖１） 種目＝下
表のとおり（当日はスタンプラリー方式で、
好きな種目に参加できます） 大人２００円、
子供（中学生以下）１００円／保険料含む。全種
目に参加可能 当日、直接会場へ 杉並
区スポーツ振興財団☎３３１２崖２１１１（区代表）
 

捌上井草スポーツセンターの教室
◇放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子供たちでチームを作り、
試合を行います。
　 １１月１日㈭①午後４時～５時＝小学
１・２年生②午後５時３０分～６時４５分＝小
学６年生・中学生渇８日㈭・２９日㈭③午後

　競技大会

時

場

内

費

申込 問

　スポーツ教室

時

４時～５時＝小学３～５年生④午後５時３０
分～６時４５分＝小学６年生・中学生 区内
在住・在学の小中学生 各回各クラス４０名
（申込順） 各回５００円
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　親子で体を動かす楽しさやボールを蹴る
おもしろさを体感できます。
　 １１月７日㈬・１４日㈬・２１日㈬①２歳児
クラス＝午前１０時～１０時５０分②３・４歳児
クラス＝午前１１時～１１時５０分 区内在住・
在勤（保護者）・在学で２～４歳のお子さ
んとその保護者 各回各クラス２０組４０名
（申込順） 各回１組５００円（子育て応援
券利用可）
◇１ＤＡＹフットサルクリニック
　フットサルの基本技術や戦術を学び、最
後は試合を行います。
　 １１月１８日㈰午後３時１５分～４時４５分 
区内在住・在勤・在学で２０歳以上の方 ３０
名（申込順） ５００円
◇ジュニアサッカー教室
　サッカーに必要な基本技術や戦術を練習
して最後には試合をします。
　 １１月４日㈰午後１時１５分～２時４５分 
区内在住・在勤（保護者）・在学の小学１・
２年生 ２０名（申込順） ５００円

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター ＦＣ東京普

対

定

費

時

対

定

費

時 対

定

費

時 対

定 費

場 師

〈さわやかスポ・レク大会プログラム〉
種目・開催時間会　場

開会式＝午前９時～９時３０分
インディアカ＝午前９時３０分～午後０時３０分
ユニカール＝午後２時３０分～５時半面Ａ

ア
リ
ー
ナ

ミニテニス＝午前９時３０分～午後０時３０分
ラジオ体操＝午後２時３０分～５時半面Ｂ

さわやかスポレク大会セレモニー（チアグループ演技「ナ
ミーズ」、綱引き）＝午後０時３０分～２時３０分全　面

スポーツチャンバラ＝午前９時３０分～１１時
スポレク太極拳＝午前１１時～午後１時
やさしいリズムダンス＝午後１時 ～３時
ビリヤード＝午後３時～５時

全　面
小
体
育
室

（Ａ／B）杉並区スポーツ推進委員の会・体力測定＝午後
１時３０分～４時Ａ／Ｂ面野

球
場 （Ｄ）ガーデンゴルフ＝午後１時３０分～４時Ｃ／Ｄ面

ペタンク＝午後１時３０分～４時テニスコート奥のスペース
 釣魚連展示・ゲーム＝午前９時３０分～午後５時　　ホール（正面・左奥）

※アリーナ・小体育室の種目に参加する方は、室内用の運動靴を持参してください。

及部コーチ ・ 電話または直接、１０月
２５日までに上井草スポーツセンター（上井
草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ １０月２６日
以降、定員に空きがある場合は区外の方も
申し込みできます

捌ノルディックウオーキングを楽しむ会
　ノルディックウオーキングは、北欧生ま
れの、ポールを持って行う歩行運動です。
　 １１月３日㈷午前１０時集合 スポーツハ
イツ（堀ノ内２崖６崖２１） 全日本ノルデ
ィック・ウオーク連盟公認指導員 ５㎞程
度を自力で歩ける方 ２０名（申込順） ５００
円（保険料含む。別途ポールレンタル料５００
円） ・ 電話で、スポーツハイツ☎３３１６
崖９９８１へ ①歩きやすい靴と服装で、リュ
ックサック・帽子・飲み物・タオルなどを
持参してください②長寿応援対象事業

捌障害者水中運動「アクアムーブメント」
　ゲームやボールを使用した水中運動で、
プールを楽しみます。
　 １０月２８日㈰午後０時４５分～１時５５分 
上井草スポーツセンター ６～１２歳で知
的・身体に障害があり、水慣れができてい
る方、自力歩行ができる方（身長１１０㎝未満
のお子さん・視覚障害のお子さんは保護者
同伴） ２０名（申込順） ５００円（保護者
無料） ・ 電話または直接、１０月２７日
までに上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ ①１０月２１日以
降、定員に空きがある場合は区外の方も申
し込みできます②写真・ビデオ（携帯電話
含む）などの撮影はできません

捌高井戸温水プールの教室
①身体障害者水泳教室
　 １１月３日㈷・１０日㈯・１７日㈯・２４日㈯
午前９時３０分～１１時（計４回） 区内在住・
在勤・在学・通所の小学生以上で身体に障
害のある方 ５名（抽選） 無料
②小学生水泳スクール（初心者）
　水慣れから、水泳の基礎を学べます。
　 １１月１２日㈪・２６日㈪、１２月３日㈪・１０
日㈪・２４日㉁午後４時３０分～５時２０分（計
５回） 区内在住・在学の小学生 １５名
（抽選） ６５００円（当選した方は１０月３１日
までに、同プール窓口で入金手続きをして

申込 問

他

時 場

師

対

定 費

申込 問

他

時 場

対

定 費

申込 問

他

時

対

定 費

時

対 定

費

ください）
③幼児水泳スクール
　水慣れから、水泳の基
礎を学べます。
　 １１月１２日㈪・２６日㈪、
１２月３日㈪・１０日㈪・２４
日㉁午後３時３０分～４時
２０分（計５回） 区内在住で４～６歳の就
学前のお子さん １５名（抽選） ６５００円
（当選した方は１０月３１日までに、同プール
窓口で入金手続きをしてください）
④初心者水泳教室
　呼吸付きのクロールを目指します。
　 １１月１２日㈪・２６日㈪、１２月３日㈪・１０
日㈪・２４日㉁午前１０時～１０時５０分（計５回）
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 
１０名（抽選） ４０００円（当選した方は１０月
３１日までに、同プール窓口で入金手続きを
してください）

──〈いずれも〉──
　 高井戸温水プール 往復ハガキ（９
面記入例参照）に性別と参加希望教室名、
①は障害の程度、泳力も書いて、１０月１８日
（必着）までに高井戸温水プール（〒１６８
崖００７２高井戸東３崖７崖５）へ 同プール
☎３３３１崖７８４１ 水泳帽子が必要です（必ず
水泳帽子の前面に名前を書いてください）
 

捌阿佐ケ谷チャレンジ運動会スタッフ募集
～スタッフ説明会を開催します
　若者が主体となってイベントを開催しま
す。当日の運営スタッフになって地域の新
しい仲間をつくりませんか。
　阿佐ケ谷チャレンジ運動会は、１１月２３日
㈷午前１０時～午後３時に杉並第一小学校
（阿佐谷北１崖５崖２７）で開催し、大縄と
び、リレーなどを行う予定です。
　 １１月１６日㈮午後８時３０分～９時３０分 
阿佐谷会議室（阿佐谷北２崖１８崖１７） 区
内在住・在勤または杉並に縁のある方で、
２０～３０歳代の方 １０名程度（申込順） 
ファクスまたはＥメール（９面記入例参照）
で、１１月１４日までに社会教育センター胃
３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.suginami. 
lg.jpへ 同センター☎３３１７崖６６２１ 企画会
議からの参加も可能です。詳細は、お問い
合わせください

時

対

定 費

時

対 定

費

場 申込

問

他

　その他

時 場

対

定 申込

問 他

〈１２月の足腰げんき教室〉
　申し込みは、ハガキ（９面記入例参照）に希望会場１
カ所（下表参照）と番号も書いて、１０月２３日（必着）ま
でに区役所高齢者施策課足腰げんき教室担当へ

日時（週１回、４回コース）番号会　場
１１月２６日～１２月１７日の毎
週㈪午前９時３０分～１１時
３０分

３１梅里区民集会所
（梅里２崖３４崖２０）

１２月４日～２５日の毎週㈫
午後１時３０分～３時３０分３２上高井戸区民集会所

（上高井戸１崖１５崖５）
１２月５日～２６日の毎週㈬
午後１時３０分～３時３０分３３本天沼区民集会所

（本天沼２崖１２崖１０）
１２月６日～２７日の毎週㈭
午後１時３０分～３時３０分３４高齢者活動支援センタ

ー（高井戸東３崖７崖５）
１２月７日～２８日の毎週㈮
午前９時３０分～１１時３０分３５杉並保健所４階機能訓

練室（荻窪５崖２０崖１）
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猿高井戸中学校～平和のシンボル“アンネのバラ”
秋の一般公開
　３５年前にアンネ・フランク
の父・オットー氏から贈られ
た「アンネのバラ」を一般公
開します。
　 １０月２０日㈯～２５日㈭午前
９時～正午 高井戸中学校正門脇の花壇（高井戸東
１崖２８崖１） 無料 当日、直接会場へ 高井戸
中学校☎３３０２崖１７６２

猿天文の夕べ　観望会
　科学館の望遠鏡で月を観察します。雨天・曇天の
場合は天文の話をします。
　 １０月２７日㈯午後６時～８時 科学館（清水３崖
３崖１３） 区内在住・在勤・在学の方（小中学生は
保護者同伴） １４０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１ エレベーター・エ
スカレーターはありません。車での来館はご遠慮く
ださい

猿すぎなみウェルネスＤＡＹ　２０１２
　子どもたちが主体的に生きる基盤となる「生きる
力」を育むために、子どもたちの生活を「運動」・
「食育」・「生活習慣」の３つの視点から捉えた総合
イベントを開催します。
　 １０月２７日㈯午前９時～午後４時 杉並第十小学
校（和田３崖５５崖４９） ①運動部門＝サッカー教室
（協力＝東京ヴェルディ）、長縄グランプリ②食育
部門＝中学生の作品展示（食育に関するテーマ）、学
校給食実物展示（小中各５校）、企業による食育教
室・展示③生活習慣部門＝午前１０時３０分～正午＝講
演会「食べて強くなる！子どものスポーツ栄養講座」
 ③管理栄養士・北村実穂子 ③１５０名（先着順。杉
並第九小学校の特製弁当付き） 無料 当日、直
接会場へ（①運動部門は各区立学校を通じて事前申
し込みのため、当日は見学のみとなります） ①運
動部門＝済美教育センター☎３３１１崖００２１②③食育・
生活習慣部門＝学務課保健給食係 雨天時、運動部
門は杉並第三小学校（高円寺南１崖１５崖１３）、和田小
学校（和田２崖３０崖２１）、高南中学校（和田３崖４０崖
１０）、和田中学校（和田２崖２１崖８）を予定

猿映画会「シルク・ドゥ・シネマ～映画のサーカス」
　「ちいさなひとのえいががっこう」が主催する１６ミ
リ親子映画会です。今回は、サーカスをテーマにし
たアニメーションや実写劇映画を上映します。上映
の合間には、１６ミリ映写機を見学します。
　 １０月２７日㈯午後２時～３時４５分 中央図書館
（荻窪３崖４０崖２３） 上映作品＝「ウサギさんの夢
　ウサギとライオン」、「トム＆ジェリー　ジャン
ボ」（予定）ほか 区内在住の親子ほか ５０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 中央図書館☎
３３９１崖５７５４

猿第１回　車座トークwith高円寺みらい塾～すぎ
なみの未来への架け橋
　「ワールドカフェ」で地域の人と出会おう！　灸市
民球になるってどんなことなのか話そう！
　 １０月２８日㈰午後２時～４時 高円寺コモンズ
（高円寺南３崖６６崖３高円寺ストリート７番街） 
区内在住・在勤・在学または杉並に縁のある方 ３０
名程度（先着順） 無料 当日、直接会場へ 社
会教育センター☎３３１７崖６６２１

催し EVENT

時
場
費 申込 問

時 場
内

定 費 申込
問 他

時 場
内

師 定
費 申込

問

他

時 場
内

対 定
費 申込 問

時 場
対

定
費 申込 問

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

１１月４日から毎月第１㈰、午前１０時～１１時３０分 １
回３００円

費無理なく身体に優しい
「健康太極拳」初心者歓迎

浜田山館（浜田山４崖１８崖
３１☎・胃３３１５崖７８１５）

①１１月１７日㈯②２４日㈯午前１０時～正午 ３０名 １回
８００円（資料代含む）

定 費①後見人制度②相続・贈
与について２回シリーズ

永福館（永福２崖４崖９
☎・胃３３２１崖６６３２）

１０月２７日㈯午前９時３０分～１１時３０分 区内在住の方
 １回５００円（茶菓付き）

対
費

みんなで歌おう。秋の
歌・思い出の歌・愛の歌

馬橋館（高円寺南３崖１６崖
１４☎・胃３３１５崖１２４９）

１０月２０日㈯午後２時～４時 ５００円費エンディングノート／こ
れからの人生計画

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・胃３３９９崖５０２５）

１１月６日㈫午前１１時～正午 ５００円 演奏＝松原督費 他バイオリンの調べ／クラ
シックコンサート　

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２崖
３８崖６☎・胃３３１５崖７７６０）

毎月第１㈭①午後２時～３時３０分 １回７００円②３
時４５分～５時１５分 １回１０００円、①②参加１５００円

費
費

音大講師と童謡・世界の
名曲を歌う①初級②中級

大宮前館（宮前５崖１９崖８
☎・胃３３３４崖９６４０）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿応援対象事業です。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

 

◇人と自然にやさしくなれる対話式絵本の読み聞か
せ
　 １１月１０日㈯午前１０時３０分～正午 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 演目＝「てぶくろ」「かい
じゅうたちのいるところ」ほか こどもの成長を護
る杉並ネットワーク代表・井原太一ほか 区内在住・
在学の２歳～小学生とその保護者（大人だけの参加
も可） ２５名（申込順） 無料 ・ 電話で、す
ぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１へ
◇「かんきょうアイデア展」応募作品の展示と表彰式
　住みよい地球のために、みんなの知恵が大集合！
　レポート・リサイクル作品・自然の恵みの３部門
の展示があります。
　 ・ 展示＝①１０月１９日㈮～２３日㈫午前１０時～午
後４時＝リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４）②１０月２６日㈮～１１月４日㈰午前９時～午後９
時＝あんさんぶる荻窪３階（荻窪５崖１５崖１３）／い
ずれも、最終日は午後１時まで渇表彰式＝１１月４日
㈰午後２時＝あんさんぶる荻窪３階 無料 当
日、直接会場へ すぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１
またはリサイクルひろば高井戸☎３３３１崖４３６０／水・
木曜日休館 受賞作品は、１１月７日㈬・８日㈭に区
役所１階ロビーで展示します
 

◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 １１月３日㈷・４日㈰午前１０時～午後１時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に希望日も書いて、１０月２０日（必着）ま
でに同ひろばへ 車での搬入・来場はできません
◇裂き織り体験
　織り機で、裂いた古布を織ります。
　 １１月５日㈪午前１０時３０分～午後０時３０分 区内
在住・在勤・在学の方 １０名（申込順） １００円 
電話で、同ひろばへ
◇包丁研ぎを習おう
　自分で研きあげる技能を取得しましょう。
　 １１月１０日㈯①午前１１時～正午②午後１時～２時
 区内在住・在勤・在学の方 各回５名（抽選） 
無料 往復ハガキ（記入例参照）に希望時間も書
いて、１０月３１日（必着）までに同ひろばへ 長寿応
援対象事業

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館）
 

猿やってトライ・健康エアロビクス
　軽快なリズムにのって、誰にでもできます。
　 １０月３１日㈬午後１時３０分～３時 高井戸地域区
民センター（高井戸東３崖７崖５） ラビアンロー
ズ・インストラクター 区内在住・在勤の方 ８０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、高井戸保健セン
ター☎３３３４崖４３０４へ ①運動のできる服装で、上履
き・飲み物を持参してください②高井戸保健センタ
ー健康づくり自主グループ 山  茱  萸 の会の企画です

さん しゅ ゆ

　すぎなみ環境情報館
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猿産後太り解消！美ママ講座
　 １１月５日㈪・１２日㈪・１９日㈪午後１時３０分～３
時３０分 荻窪保健センター３階（荻窪５崖２０崖１）
 ①妊娠中に増えた体重はどこへ？　産後のからだ
のひみつ②産後のこころとからだのセルフケア③産
後のかんたんごはん、離乳食への応用（試食付き）
 ①河北総合病院産婦人科医師・山田陽子②マドレ
ボニータインストラクター・竹下浩美③栄養学講師・
牧野直子 区内在住で産後太りに悩む産後６カ月ま
での女性と赤ちゃん（３回とも出席できる方を優先）
 １５組（申込順） 無料 ・ 電話で、荻窪保健
センター☎３３９１崖００１５へ

猿ハロウィーンのファミリー食育講座～パパと子供
のわくわくクッキングとキラキラママのヨガ講座
　 １０月２８日㈰午前９時３０分～午後１時 高円寺保
健センター（高円寺南３崖２４崖１５） ①調理実習
「あんかけ焼きそば、かぼちゃプリン」（対象＝お父
さんとお子さん）②ヨガ講座（対象＝お母さん） 
②ヨガインストラクター・出口真知子 ４歳～小学
校低学年程度のお子さんの家族 １２家族（申込順）
 保護者２名１組６００円、子供１人１５０円（託児の子
供は無料） ・ 電話で、高円寺保健センター☎
３３１１崖０１１６へ 第二子等の託児あり（事前申込制）

猿思春期講座「高校生活に向けて中学生とその保護
者が大切にしたいこと」
　中学生の保護者向け。家庭や学校で大切にしてい
くこと、高校受験を控えた子供への支援のあり方な
ど。
　 １１月８日㈭午前１０時３０分～正午 児童青少年セ
ンター 高等学校長の講座、質疑応答 都立豊多摩
高等学校長・奈良隆 区内在住・在学の中学生の保
護者、中高生支援団体関係者など ８０名（申込順）
 無料 ・ 電話または直接、児童青少年センタ
ー（荻窪１崖５６崖３☎３３９３崖４７６０／月曜日休館）へ
 車での来場はご遠慮ください

猿区内大学連携講座　杉並の歴史を訪ねて～東京女
子大学「建築散歩」
　キャンパスの登録有形文化
財を講師の解説とともに見学
します。
　 １１月４日㈰午前１０時～正
午 東京女子大学（善福寺２崖６崖１） 日本大学
教授・大川三雄 区内在住・在勤・在学の方 ４０名（抽
選） 無料 往復ハガキ（記入例参照）で、１０月
２４日（必着）までに生涯学習推進課管理係へ 同係
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他

時 場
内 師
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他

時
場 師

対 定
費 申込

問

　交流自治体・群馬県東吾妻町の新鮮な農産
物を販売します。今年度最後の開催です。
　 １０月２５日㈭午前１０時～午後１時　（売り
切れ次第終了） 区役所中杉通り側入り口前
 当日、直接会場へ 文化・交流課 買い
物袋を持参してください

時

場

申込 問 他

吾妻の朝市
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大宮中

「杉並区中学校対抗駅伝大会２０１２」コース
中
学
校
対
抗
駅
伝
大

中
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抗
駅
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協
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集集

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター内　緯３３１７崖６６１４）

１０月２７日
（２名連記

可）

３００円
（保険料、
資料代）

６０名１１月２２日㈭午前９時～午後０時３０分

自然の恵み豊かな野川流域は動植物の宝庫です。秋の紅葉
を眺めながら深大寺まで歩いてみませんか渇行程＝ＪＲ中
央線東小金井駅南口（集合）→栗山公園→武蔵野公園→野
川公園→近藤勇生家跡→龍源寺→水車小屋→飛燕掩体壕→
調布飛行場→野川→深大寺（解散）約８㎞／ＮＰＯ法人杉
並さわやかウオーキング渇長寿応援対象事業

★協働事業
秋の野川
～深大寺ウオーキング

 催

１０月２７日３００円
（保険料含む）３０名１１月１３日㈫・２０日㈫・２７日㈫

午後１時～３時（計３回）
水中ストレッチ・ウオーキングで健康増進！（名前入りの
水泳帽を持参してください。水泳帽がないと入場できませ
ん）／武藤孝子渇長寿応援対象事業

楽しい水中ウオーキング
 杉十小温水プール
（和田３崖５５崖４９）
場

 講
１０月２７日２５００円２０名１１月３０日㈮、１２月７日㈮

午後１時３０分～３時３０分（計２回）

「クリスマステーブルアレンジメントや天使の器にプリザ
ードフラワーとリボンを使ったアレンジメント」を作って
みませんか／フラワーアレンジメント華の会・相原政江渇
長寿応援対象事業

フラワーアレンジメント
 高円寺地域区民センター場

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター内　緯３３３１崖７９８０）

当日直接１１月４日㈰午前１０時～午後３時（雨天実施）
高井戸ばやし、野菜・草花・つきたて餅・その他模擬店、自主グループ作品展示、各種演芸等を予定しています

上高井戸集会所まつり
 上高井戸区民集会所
（上高井戸１崖１５崖５）
場 催

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター内　緯５３００崖９４１２）

当日直接無料８０名１１月１０日㈯午後６時

１９６７年に区内で生まれた合唱団です。体験会ですので合唱
に興味のある方、ぜひ一緒にハモリませんか渇出演＝混声
合唱団コール・アーベント、阿部佳津子（指揮）、南雲彩
（ピアノ）渇曲目＝体験曲、心の四季より「山が」。ミニコ
ンサート、心の四季、フォ－レ作曲レクイエム、声楽、ピ
アノ、ソロほか

土曜日の音楽会
コール・アーベントとコーラ
スしましょ＆ミニコンサート
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場

 催

１１月１日無料５０名１１月１１日㈰午後２時～４時
ベルギーに留学し最先端の土木技術の学位を取得した経験
を基に、留学を志す若い人に留学の奥深さと北欧の歴史風
物などもお話しします／工学博士・金井重雄渇長寿応援対
象事業

ベルギー留学で得られた
ヨーロッパ留学の真髄
 永福和泉地域区民センター場

 講
１１月２０日無料４０名１２月１日㈯午後２時～３時３０分

日本の独特な竹工芸の美しさや奥深さを、郷土の名匠（紫
綬褒章受章者）のお話と実演、さらに展示品を通して味わ
ってみませんか／日本工芸会正会員・田中旭祥渇長寿応援
対象事業

「日本の伝統竹工芸」
の美を語る
 永福和泉地域区民センター場

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
中
学
校
対
抗
駅
伝
大
会
２
０
１
２

　
　
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
５
３
０
７
倆
０
７
６
６
へ
。

　１２月９日㈰に開催する「杉並区中学校対抗駅伝大会
２０１２」実行委員会では、寄付金で大会を応援してくださ
る協賛者を募集します。
　（　）内は申込締め切り日です。
鴨運営協賛金＝１口１万円（１１月１６日）
鴨プログラム広告＝２万～１５万円（１０月３１日）
鴨ステージパネル広告＝１０万円（１０月３１日）
鴨速報版広告＝７万円（１０月３１日）
鴨選手ゼッケン＝２０万円（１０月３１日）
鴨スタッフ軍手＝５万円（１０月３１日）
 
　【申し込み】電話、ファクスまたはＥメールに、氏名ま
たは団体・会社名、電話番号、団体・会社の場合は担当
者名も書いて、中学校対抗駅伝大会２０１２実行委員会事務
局（スポーツ振興課内）☎５３０７崖０７６６胃５３０７崖０６９３死sp-
sinko@city.suginami.lg.jpヘ
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天
沼
二
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会

「
天
沼
二
丁
目
三
よ
し
会
」」

　
町
会
名
が
ア
行
の
ア
で
始
ま

り
、数
字
が
二
、三
と
続
く
語
呂
の

良
さ
。好
き
な
町
会
名
で
す
。「
三

よ
し
」と
は
、「
明
る
い
」「
仲
の
よ

い
」「
暮
ら
し
よ
い
」に
由
来
し
、こ

の
三
つ
は
私
た
ち
が
い
つ
の
時
代

に
も
日
々
の
生
活
を
営
む
上
で
の

基
本
で
あ
り
、そ
の
こ
と
を
心
掛

け
な
が
ら
歩
ん
で
来
た
町
会
の
歴

史
を
誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
が
町
会
長
に
就
任
し
た
直
後

に
「
３
・
　
東
日
本
大
震
災
」
が

１１

発
災
し
、
最
初

は
そ
の
猛
威
を

ぼ
う
ぜ
ん
と
見

て
い
た
私
も
、

翌
々
日
に
は
町

会
の
役
割
り
の

重
大
性
を
痛
切

に
感
じ
て
い
ま

し
た
。

　
日
本
は
世
界

一
の
地
震
国
で

あ
り
、
地
震
発

生
率
は
世
界
平
均
の
　
倍
と
い
う

８０

も
の
す
ご
さ
で
す
が
、
恵
み
も
大

き
く
、
美
し
い
山
河
と
景
観
、豊

か
な
温
泉
、肥
沃
な
大
地
と
海
岸

線
な
ど
、
感
謝
し
て
も
尽
き
る
こ

と
が
な
い
ほ
ど
で
、
国
家
の
財
産

で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
最
近
、
首
都
直
下
型

地
震
の
脅
威
が
大
き
く
加
わ
り
、

深
刻
さ
の
方
は
一
段
と
増
し
て
い

ま
す
。

　
並
ぶ
よ
う
に
、「
荻
窪
駅
周
辺

ま
ち
づ
く
り
」
計
画
が
登
場
し
て

来
ま
し
た
が
、
こ
ち
ら
は
明
る
く

希
望
に
満
ち
た
話
で
あ
り
、
自
分

の
町
が
再
生
し
、
発
展
し
て
行
く

姿
を
目
に
浮
か
べ
る
の
は
誰
で
も

楽
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
明
暗
二
つ
の
事
案
を
上
手
に
効

果
的
に
結
び
付
け
て
い
け
ば
答
え

は
「
明
」
と
な
り
、
そ
の
よ
う
に

運
ぶ
の
を
基
盤
で
支
え
る
の
が
町

会
の
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
を
言
い
換
え
れ
ば
、

「
大
震
災
対
策
」
と
「
ま
ち
づ
く

り
」
は
表
裏
一
体

の
関
係
に
あ
り
、

「
大
震
災
対
策
」

を
推
進
す
れ
ば
、

同
時
に
「
ま
ち
づ

く
り
」
も
前
進
す

る
と
考
え
ま
す
。

　
こ
れ
を
実
現
し

て
行
く
た
め
に
最

も
大
切
な
こ
と

は
、
地
域
住
民
の

皆
さ
ん
が
自
分
の

事
と
意
識
し
て
活
動
に
参
加
協
力

し
て
く
だ
さ
る
こ
と
で
あ
り
、同

じ
く
ら
い
に
重
要
な
の
が
官（
行

政
）、民（
区
民
・
町
会
等
）、政（
区

議
会
）の
協
力
と
協
働
で
あ
る
と

強
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　「
大
震
災
対
策
」
と
「
ま
ち
づ
く

り
」
で
、
わ
が
町
が
一
層
「
明
る

い
」「
仲
の
よ
い
」「
暮
ら
し
よ
い
」

町
に
な
る
と
信
じ
て
、
こ
れ
か
ら

も
日
々
努
力
を
積
み
重
ね
て
い
き

ま
す
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　（
会
長
　
中
原
徹
）

▲天沼二丁目三よし会「組長会議」



地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに直接該当の地域区民センター協議会へ（抽選）。記載は
右記入例を参照。詳しい内容は、直接該当の地域区民センター協議会へお問い合わせください。

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

１１
往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥託児ありの行
事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記
入してください。

NO.2027平成24（2012）年10月11日（木曜日）

各地域区民センター協議会への問い合わせは、月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時（祝日、年始年末を除く）
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター内　緯３３０１崖７７２３）

当日直接
１１月４日㈰午前１０時～午後３時
地域の皆さんと行く秋を楽しみましょう。作品展示、芸能発表、工作教室、模擬店（地元産の野菜、鉢花は毎年大好評
です）など

八成まつり　　　　　　　　
 八成区民集会所
（井草１崖３崖２）
場

 催 当日直接無料ー１１月１０日㈯・２４日㈯
　　　　受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場

１０月２９日無料４０名１１月１０日㈯午後２時～４時　　
バロック音楽やグリーンスリーブスなどなじみのある曲を
リコーダーとリュートのやさしい音色でひととき癒やされ
てみませんか渇出演＝柿原順子（リコーダー）・金子浩（リ
ュート）渇長寿応援対象事業

リコーダーとリュートによる
古楽器の調べ
 井草地域区民センター場

１０月１８日２５００円１２名１０月２５日㈭、１１月８日㈭・２２日㈭
午後２時～４時（計３回）

クリスマスだけでなく四季をとおして楽しめる立体のクリ
スマスツリーを作ります。ベルベット地に綿を入れビーズ
やスパンコールを縫い込み、リボンやチェーンで仕上げま
す／吉田美津子渇長寿応援対象事業

ベルベットで作る
クリスマスツリー
 井草地域区民センター場

 講 １０月２３日１００円２０名１１月５日㈪・１２日㈪・１９日㈪・２６日
㈪午後１時３０分～３時３０分（計４回）

中国語だけでなく、中国の歴史や文化などあれこれを一緒
に楽しく学びましょう／郭明佳渇長寿応援対象事業　

初めての中国語講座
 井草地域区民センター場

１０月２９日２００円１２名１１月８日㈭・２２日㈭・２９日㈭
午後１時３０分～３時３０分（計３回）

花の折り紙（ヒマワリ・サクラ・バラ・チューリップなど）
を皆さんと一緒に楽しみながら作りましょう／佐藤正義渇
長寿応援対象事業

楽しみながら作る
｢花の折り紙｣講座
 井草地域区民センター場

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター内　緯３３０１崖０８１５）

当日直接無料ー１１月１７日㈯午前１０時～午後４時

ユニカール・キンボール・キックターゲットなどのニュー
スポーツを紹介し、体験します。小中学生などにはヒップ
ホップダンスで体を動かすのも楽しみです。全種目体験者
には参加賞をプレゼントします渇対象＝小学生以上の方
（低学年は保護者同伴）渇体育室では、はだしまたは運動
靴を持参してください

★協働事業
スポーツ健康フォーラム２０１２
 西荻地域区民センター場

 催

１０月２９日６００円２０名１１月１３日㈫・２７日㈫
午前１０時～正午（計２回）

ハガキに季節感のある絵を描いてちょっとした書を添える
絵手紙。思いがいっぱい詰まった自分流の作品を送りまし
ょう／日本絵手紙協会公認講師・矢島明美渇１歳～就学児
前の託児あり（事前申込制。子育て応援券利用可）渇長寿
応援対象事業

描いてみませんか絵手紙
 西荻地域区民センター　場

 講 １１月５日５５０円２０名１１月１９日㈪午前１０時～正午
人気のカワセミのブローチを作りませんか。見本を見なが
ら型抜きしたアクリル製のブロ―チに色塗りをします／土
田訷弘渇長寿応援対象事業

かわいい小鳥のブローチ作り
 西荻地域区民センター場

１１月６日２５００円２０名１１月２０日㈫午前１０時～午後０時３０分
今流行の、プリザーブドフラワーを使って、クリスマスの
アレンジメントを作りませんか。毎年飾ることができます
／富永はるみ渇１歳～就学前の託児あり（事前申込制。子
育て応援券利用可）渇長寿応援対象事業

プリザーブドフラワーで作る
クリスマスアレンジ
 西荻地域区民センター場

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター内　緯３３９８崖９１２７）

当日直接
１１月４日㈰午前９時３０分～午後４時
利用グループの作品展示、合唱、大正琴、群馬県吾妻産の直送農産物の販売、包丁研ぎ　ほか。模擬店（おでん、中華
まんじゅう、綿あめなど）もあり。先着３００名にスタンプラリーで空くじなしの抽選会があります

おかげさまで２０周年　　　　
本天沼集会所まつり
 本天沼区民集会所
（本天沼２崖１２崖１０）
場 催

１０月２１日
３００円

（資料送付代
含む）

３５名１１月１日㈭・９日㈮・１６日㈮・
２３日㈷午後２時～４時（計４回）

詩・小説などの作品を作者の気持ちになって、ダイナミッ
クに声を出して表現してみましょう／岡摂子渇長寿応援対
象事業

楽しい朗読
 荻窪地域区民センター場

 講
１０月２１日

２００円
（別途材料費
１０００円）

１５名１１月１５日㈭・２９日㈭
午後２時～４時（計２回）

こだわりの正絹生地を使って、季節を感じられる小物を作
ります。獅子や稲穂など縁起物を取り入れた可愛らしい小
物で新しい年を迎える準備をしませんか／宇田川恵美子渇
長寿応援対象事業

季節の飾り物⑵正月飾り
 荻窪地域区民センター場

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター内　緯３３１４崖７２１５）
当日直接無料３０名１０月２０日㈯午後３時～４時読書の秋です！　楽しい絵本と紙芝居でたのしんでくださ

い/miyoyoの紙芝居
土ようえほんとおはなしの会
 阿佐谷地域区民センター場

 催
１０月１９日無料３０名１０月２６日㈮午後１時３０分～３時３０分

新しいスタイルの読書講演会です。「思い出トランプ」を中
心に向田邦子の世界をのぞいてみませんか？　教材プリン
トはこちらで準備します／青木笙子

読書講演会
 阿佐谷地域区民センター場

１０月３１日５０円
（保険料）３０名

１１月１７日㈯午前９時～午後０時３０分
渇集合場所＝区役所青梅街道側入り
口前（少雨実施）

私たちが住んでいる杉並の暮らしについて、頭の中でしば
しタイムスリップしてみませんか？　キーワードは「地名
発祥」「成宗富士」「天保用水（地下トンネル）」「木槌」杉
並の不思議にアプローチ！／杉並郷土史会・新村康敏渇長
寿応援対象事業

「コミュニティすくーる」　
天桂寺、須賀神社、田端神社、
中道寺方面の歴史散歩

１０月２０日２００円４０名１１月２日～３０日の毎週金曜日、
午前１０時～正午（計５回）

歌舞伎は平面的に捉えることのできないさまざまな顔を持
っています。今回はその中から重要な五つの要素「脚本・
おどり・ケレン・主役と脇役・家の芸と襲名」について学
びます／馬場順渇長寿応援対象事業

歌舞伎の魅力を探る
 阿佐谷地域区民センター場 講
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　杉並区８０年の歩みを「農村としての杉並」「住宅地
としての杉並」「タワーとオリンピックの時代の杉
並」の３つの視点でたどる展示会を開催しています。
また、それぞれの時代の食べ物やおもちゃなどのミ
ニ展示、明治・昭和・平成の各時代のまちの変遷を
パソコンでたどる展示なども取り入れ、さらに入場
者には、家族の歴史も書き込める「参加型年表　杉
並とわがやのあゆみ」や記念ファイルを差し上げま
す。
　 １１月２５日㈰までの午前９時～午後５時 各１００
円（観覧料。中学生以下無料） 当日、直接会場へ

特別展「杉並のあゆみ特別展「杉並のあゆみ」」

時 費
申込

 

①東京の郊外化と井荻土地区画整理
　 １０月２１日㈰午後２時～４時 首都大学東京名誉
教授・高見澤邦郎
②阿佐ケ谷：中央線がなかった時代
　 １１月３日㈷午後２時～４時 法政大学教授・陣
内秀信
③東京新女子街　高円寺
　 １１月１８日㈰午後２時～４時 評論家・三浦展

──〈いずれも〉──
　 各６０名（先着順） 各１００円（中学生以下無料）
 当日、直接会場へ（各日、午後１時から整理券
を配布）

煙「杉並のあゆみ」関連講演会煙

時 師

時 師

時 師

定 費
申込

◇古文書講座
　江戸時代の庶民にかかわる史料を中心に、杉並区
内の史料を交えて読みます。本講座は、６月に開催
された古文書講座と同内容です。
　 １１月１０日㈯・１７日㈯、１２月１日㈯・９日㈰午後
２時～４時（全４回要出席） 国文学研究資料館准
教授・西村慎太郎 区内在住・在勤・在学の方 ３０
名（抽選） ４００円 往復ハガキ（９面記入例参
照）に在勤・在学の方は勤務先または学校名も書い
て、１０月２８日（必着）までに郷土博物館へ

◇古民家で体験！昔のくらし
　江戸時代に建てられた古民家で昔の暮らしを肌で

時
師

対 定
費 申込

感じてみませんか。
　 １０月２７日㈯午後１時３０分～３時３０分 解説＝旧
篠崎家住宅主屋、旧井口家住宅長屋門（ビデオ上映
あり）、杉並の農業渇体験＝足踏み脱穀機など、昔の
農具で稲の脱穀など １００円（観覧料。中学生以下無
料） 当日、直接会場へ

◇年中行事「十三夜」
　十三夜は旧暦９月１３日に行われる行事で「栗名月」
ともいわれます。郷土博物館では、栗やイモなどを
かざり、行事の紹介をします。
　 １０月２７日㈯・２８日㈰午前９時～午後５時 １００円
（観覧料。中学生以下無料） 当日、直接会場へ

時 内

費
申込

時 費
申込

郷土博物館は、杉並区の歴史や文化に関する調査･研究、資料収集を行い、展示や講座などを通して、広く区民、児童･生徒の皆さんの学
習の場となるよう努めています。お気軽にお立ち寄りください。

害害問い合わせは、郷土博物館☎３３１７崖０８４１または郷土博物館分館☎５３４７崖９８０１へ。

　杉並公会堂で丸ごと一日、思い切り音楽を体感しよう！
　オーケストラ・コンサートを中心に杉並公会堂全館が一日中、音楽のテ
ーマパークに！　たくさんの子供たちにオーケストラとホールを好きにな
ってもらえるような企画が盛りだくさん。楽器体験ほか楽しい探検イベン
トを開催します。

【日にち】２５年３月３１日㈰【場所】杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）

◇日本フィルコンサート
【時間】①午後１時②午後４時
【出演】海老原光（指揮）、江原陽子
（司会）、日本フィルハーモニー交響
楽団（管弦楽）
【対象】４歳以上の方
【費用】２５００円（子育て応援券利用可）
【チケット発売日】１０月２６日㈮

◇探検イベント
【内容】オーケストラの楽器リレーコンサート・楽器
体験など
【対象】コンサートチケットを購入の親子

──〈いずれも〉──
【申し込み】電話で、杉並公会堂☎５３４７崖４４５０へ
【問い合わせ】日本フィル・サービスセンター☎５３７８崖５９１１（月～金曜日
午前１０時～午後５時。祝日を除く）
【その他】託児あり（マザーズ☎０１２０崖７８８崖２２２へ事前申込、有料）

▲海老原光　 ▲江原陽子　

みみみみみみみみみみみみみみみみるるるるるるるるるるるるるるるる・・・・・・・・・・・・・・・・ききききききききききききききききくくくくくくくくくくくくくくくく・・・・・・・・・・・・・・・・ささささささささささささささささわわわわわわわわわわわわわわわわるるるるるるるるるるるるるるるる オオオオオオオオオオオオオオオオーーーーーーーーーーーーーーーーケケケケケケケケケケケケケケケケスススススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトトトララララララララララララララララみる・きく・さわる　オーケストラ！！！！！！！！！！！！！！！！！

日本フィル春休みオーケストラ探検日本フィル春休みオーケストラ探日本フィル春休みオーケストラ探検検
　 １１月３日㈷午後１時～２時３０分 大田黒
公園（荻窪３崖３３崖１２） 出演＝高橋悠治
（ピアノ）渇曲目＝モーツァルト「ロンド イ
短調」ほか ４０名（抽選） ２０００円 往復
ハガキ（９面記入例参照。２名まで連記可）
で、１０月２２日（必着）までにまちづくり推進
課景観係へ 同係 当選後のキャンセルはで
きません

時 場
内

定 費 申込

問 他

▲故大田黒元雄氏が愛用したピアノ

大田黒公園周辺地区景観まちづく大田黒公園周辺地区景観まちづくりり
イベント～ピアノコンサーイベント～ピアノコンサートト

　旧井口家住宅長屋門（杉並区）と旧谷岡家住宅
表門（世田谷区）を見学する、世田谷区との合同
解説会を行います。建物の見どころや長屋門があ
った地域の歴史環境など、ふたつの長屋門の特色
について分かりやすく解説します。
　 １１月３日㈷午前１０時～午後３時（午前１０時か
ら世田谷区。午後１時から杉並区） 世田谷区立
次大夫堀公園民家園（世田谷区喜多見５崖２４崖１４）、
杉並区立郷土博物館（大宮１崖２０崖８） １０名
（抽選） １００円（入館料） 往復ハガキ（９面記入例参照）に郷土博物館出発か
世田谷区へ直接集合かも書いて、１０月２３日（必着）までに郷土博物館（〒１６８崖００６１
大宮１崖２０崖８）へ 郷土博物館☎３３１７崖０８４１ 会場間はマイクロバスで移動。杉
並区から出発希望の方は、午前９時１５分に郷土博物館へ集合してください。東京文
化財ウィーク２０１２参加事業です

時
場

定
費 申込

問 他

▲旧井口家住宅長屋門

22区区合合同同解解説説会会
「「長長屋屋門門見見くくららべべ聴聴ききくくららべべ」」

郷土博物館へ行ってみよ郷土博物館へ行ってみようう郷土博物館へ行ってみよ郷土博物館へ行ってみようう

【場　所】大宮１崖２０崖８　【電　話】☎３３１７崖０８４１　【休館日】毎週月
曜日・毎月第３木曜日（祝日の場合は、翌日)、１２月２８日～１月４日本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ののののののののののののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催本館の催しししししししししししししししししししししししししし

◇子供の祝い事と遊びの道具
　子供にまつわる人生儀礼（安産祈願、初宮参り、七
五三など）や遊びの道具、遊び方を通して子供の成長
過程を紹介します。
　 展示期間＝１０月２０日㈯～２５年１月２０日㈰午前９時
～午後５時

◇昔のおもちゃで遊ぼう
　羽子板、ベーゴマ、メンコ、玉
すだれなど、昔のおもちゃを使っ
て遊びます。
　 １０月２８日㈰、１１月４日㈰、１２
月１６日㈰／いずれも午後１時～３
時 汚れても良い服装でお越しく
ださい

◇杉並にたくさん工場があった頃
　昭和３０年代初め頃には１６００軒もの工場が稼動してい
ました。その頃の杉並と町工場の様子を紹介していま
す。
　 １１月１８日㈰までの午前９時～午後５時渇展示解説
＝１０月２７日㈯午後１時～４時

──〈いずれも〉──
　 無料 当日、直接会場へ

時

時

他

時

費 申込

【場　所】天沼３崖２３崖１天沼弁天池公園内
【電　話】☎５３４７崖９８０１
【休館日】本館と同じ

分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ののののののののののののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催分館の催しししししししししししししししししししししししししし

区役所などの職員を装い「医療費」「保険料」「税金」が還付されるからと、携帯電話でＡＴＭの操作を指示し、お金をだまし取る還付金詐
欺が急増しています。還付金の手続きをＡＴＭで行うことは絶対にありません。このような電話を受けたら警察に通報してください。

還付金詐欺に
ご注意ください


