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粗大ごみ受付センターは設備メンテナンスのため、電話・ファクス・インターネットによる粗大ごみ受付を下記のとおり休止します。
◇電話＝１０月２１日㈰午前８時～午後７時◇ファクス・インターネット＝１０月２０日㈯午後８時～２１日㈰午後６時

杉並区区制施行80周年記念
＆東京オリンピック招致パレード

 in 阿佐谷・中杉通り
阿佐谷ジャズストリートが開催される１０月２７日㈯に、杉並区区制施行８０周年を記念するとともに、東京オリンピック・パラリンピック
招致活動の一環として、「杉並区区制施行８０周年記念＆東京オリンピック招致パレード」を阿佐谷・中杉通り（雨天時は阿佐谷パールセ
ンター）で行います。 害害問い合わせは、総務課へ。

１０１０月月２７２７日㈯午前日㈯午前１０１０時時５０５０分開分開幕幕
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第第２２回販売日が決まりまし回販売日が決まりましたた
なななななななななななななななななななななみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品なみすけ商品券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券 の
第２回販売日が決まりました

ＢＵＹ四すぎなみ

【販売日時】１１月１７日㈯午前１０時（売り切れ次第終了）
【販売場所】「広報すぎなみ」１１月１１日号でお知らせする予定です
【発行総額・冊数】５億円（５億５０００万円分・５万冊）
【価　格】１冊１万円（５００円券・２２枚つづり、１万１０００円分）
【購入限度】１人１回限り５冊まで
【その他】杉並区商店街振興組合連合会ホームページ
　　　　　 http://www.sugishoren.com/もご覧くださいHP

★事業主の皆さんへ～商品券取扱店への参加をお願いします
　商品券が区内のどこでも使えるような魅力あるものとするために、区
内事業者の皆さんに取り扱っていただくようご協力をお願いします。

１０月２６日㈮・２７日㈯開催
阿佐谷ジャズストリート２０１２

 http://www.asagayajazzst.com/HP ▲吉田沙保里選手 ▲ニューディキシーモダンボーイズ

▲警視庁騎馬隊

　１０月７日㈰・８日㈷の２日間、区内のグラウ
ンドで「交流自治体中学生親善野球大会」が行
われました。今大会の参加選手は、南相馬市か
ら１チーム１２名、台湾台北市から１チーム１７
名、杉並区から２チーム４０名の計６９名でした。
　６日㈯に行われた交流会では、子供たちは身
振り手振りも交えながら積極的にコミュニケー
ションを楽しみ、相互に異文化理解を深めまし
た。

交流自治体中学生親善野球大会

▲選手宣誓をする代表選手

杉並区８０周年まつり

滑福島県南相馬市石神
第一小学校の児童２６
名が自ら作詞した復
興支援ソング「福島
から伝えたい」を歌
いました

　杉並区区制施行８０周年を記念して、１０月１３日
㈯・１４日㈰、桃井原っぱ公園で、「杉並区８０周年ま
つり」を開催しました。
　２日間で、９万３０００人の方が訪れ、会場は大い
に盛り上がりました。たくさんのご来場、ありが
とうございました。

▲北海道名寄市や福島県北塩
原村などの交流都市物産展
などのテントが約１１０張並
びました

すぎなみ舞祭２０１２
　１０月１４日㈰、蚕糸の森公園で「すぎなみ舞祭」
を開催しました。
　このお祭りは、子どもが主体のダンスチーム
が、ヒップホップダンス、フラダンスなど、い
ろいろな種類の踊りを、元気いっぱいに踊るダ
ンスフェスティバルです。
　今年は、区制施行８０周年記念大会として開催
し、区内外の４０チーム・約１０００名が元気な踊り
を披露しました。

▲区制施行８０周年を記念して
結成された「CedarYouth８０」

区制施行８０周年記念行事　
ご協力ありがとうございました

杉並区役所前
～ＪＲ阿佐ケ谷駅南口駅前広場

※雨天の場合は、阿佐谷パールセンターにお
いて、規模を縮小して行います。

◆パレードコース◆
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パレードに伴い
交通規制を行います

　パレードを実施する午前１１
時～１１時３０分は、中杉通りの
青梅街道交差点～ＪＲ阿佐ケ
谷駅南口までの間、片側規制
されます。
　また、同区間に設置のパー
キングメーターは、午前９時
～正午まで使用できません。
　ご理解とご協力をお願いし
ます。

区内の消費拡大を図るため、プレミアム付き区内共通商品券（なみすけ
商品券）を販売します。なみすけ商品券を使って区内でのお買い物をお
楽しみください。
　　害害問い合わせは、杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０崖１２２１へ。

　パレードには、ロンドン五輪女子レスリング金メ
ダリストの吉田沙保里選手（右写真）、栄和人監督を
お招きし、警視庁騎馬隊（４騎）、阿佐谷ジャズスト
リートのジャズウオークとともに行進します。
　ＪＲ阿佐ケ谷駅南口駅前広場では、オリンピック
招致ＰＲ、騎馬隊とのふれあい・交通安全教室が行
われます。もちろん、吉田選手からのあいさつもあ
ります。その後引き続き、阿佐谷ジャズストリート
の生演奏をお楽しみいただけます。

開 会 式
パレード

セレモニー

【会　場】区役所中杉通り側入り口前
【時　間】午前１１時～１１時３０分
【コース】区役所～ＪＲ阿佐ケ谷駅
【時　間】午前１１時３０分～午後０時３０分
【会　場】ＪＲ阿佐ケ谷駅南口駅前広場
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〈２３年度決算額〉
歳　　出歳　　入

１５３０億９８９９万７３１９円１５９９億  ５８６万２５２３円一般会計
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別
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１０６億６１７０万８８２０円１０９億５７８７万６２９５円後期高齢者医療事業会計
２４４７億２７１３万  ３２２円２５３６億３９７６万７８５０円合　　計
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〈杉並区健全化判断比率〉
財政
再生
基準

早期
健全化
基準

杉並区の数値

２３年度２２年度２１年度
２０.００％１１.２５％－－－実質赤字比率

３０.００％１６.２５％－－－連結実質赤字
比率

３５.０％２５.０％△４.０％△２.５％△０.６％実質公債費
比率

３５０.０％－－－将来負担比率
※「杉並区の数値」が「－」と表記されているのは、実質赤字や連結実
質赤字がないこと、将来負担額よりも充当可能な財源が上回って
いることから、将来負担比率がないことを表します。
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◇高齢者保健福祉施策の推進…１７１７万円
　高齢者を熱中症から守る緊急対策事業、安心おたっ
しゃ訪問事業の実施など
◇障害者の就労支援事業…９８４万円
　障害のある方の一般就労を支援するため、区役所や
企業での実習や清掃業務における障害者雇用のあり方
調査の実施など
◇高齢者の介護基盤整備の推進…合計５億６７５２万円
　社会福祉法人等に対する建設助成や新たな特別養護
老人ホーム整備計画（４所）の具体化など
◇児童虐待対策…１０７５万円
　児童虐待を未然に防止するため、要支援家庭への相
談員の派遣や、訪問育児サポーター事業の実施など
◇保育園待機児童解消のための緊急対策

…合計１５億８９０８万円
　私立認可保育園の分園の開設、認証保育所の増設、
区保育室の増設、家庭福祉員グループによる保育や私
立幼稚園の預かり保育の拡充など
◇がん検診…４億６６５７万円
　大腸がん検診無料クーポン券事業の実施、がん検診
申し込みハガキ付きリーフレットの全戸配布など
◇安心して妊娠・出産できる環境づくり…１７１４万円
　特定不妊治療費の一部助成、医療機関等が産科医・

③保健福祉分③保健福祉分野野 助産師に支給する分娩手当の一部助成など
 

◇まちづくりの基本方針の推進…２４７万円
　まちづくり基本方針の改定およびバリアフリー基本
構想の策定に向けた調査検討、都市計画高井戸公園の
整備促進など
◇都市再生事業…５８６万円
　荻窪駅周辺まちづくり基礎調査の実施、ＪＲ荻窪駅
開業１２０周年を記念して企画展示の開催など
◇耐震改修促進…１億５６３０万円
　耐震診断士派遣、耐震診断・改修工事助成、特定緊
急輸送道路沿道建築物の耐震化促進など
◇魅力ある歩行者優先の道づくり…２億４２２９万円
　商店街のカラー舗装化、電線の地中化による道路の
整備など
◇身近な公園の整備…９０４６万円
　高円寺北一みどり公園および和田さくらの坂公園整
備工事の実施など
 

◇地球温暖化対策の推進…５１９６万円
　住宅用太陽エネルギー利用機器および省エネルギー
機器導入助成、省エネ相談窓口の開設など
◇資源の回収…１９億５５９６万円

④都市整備分④都市整備分野野

⑤環境清掃分⑤環境清掃分野野

　古紙・びん・缶・ペットボトル・プラスチック製容
器包装の回収、資源持ち去りパトロールの実施など
 

◇教育ビジョンの推進…５８６万円
　「教育ビジョン２０１２」の策定、小中一貫教育の推進、
施設一体型小中一貫教育校の検討など
◇教育職員人事事務…５６８２万円
　学校司書の配置（新たに２２校に配置、合計４４校）、理
科支援員の配置（小学校７校）など
◇学校教育への支援…７８８５万円
　区独自の学力調査の実施、「教育ＳＡＴ」による学校
支援、中学校補習授業支援など
◇統合校の施設整備…３億４０４５万円
　永福南小学校と永福小学校の統合に向けた施設整備
◇小学校・中学校空調設備整備…合計１３億３１７２万円
　小学校（２９校）および中学校（１９校）の普通教室へ
のエアコン設置
◇井草中学校の改築…２４億１５万円
　北側校舎棟および屋内運動場の竣工、南側校舎棟の
建設工事に着手
◇大宮前体育館の移転改築…６億１９３万円
　荻窪小学校跡地に大宮前体育館を移転するための建
設工事に着手

⑥教育分⑥教育分野野
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２３２３

諸収入●
1‚737‚449千円　1．09％　
分担金及び負担金●

1‚875‚144千円　1．17％　
特別区債●

2‚241‚701千円　1．40％　
使用料及び手数料●

3‚428‚841千円　2．14％　
地方消費税交付金●

5‚336‚687千円　3．34％　
繰越金●

7‚929‚357千円　4．96％　
都支出金●

8‚455‚940千円　5．29％　
繰入金●

8‚484‚458千円　5．31％　

●その他
　3‚915‚203千円　2．44％
　地方特例交付金
　　895‚849千円
　利子割交付金
　　817‚380千円
　地方譲与税
　　816‚049千円
　財産収入
　　442‚237千円
　自動車取得税交付金
　　406‚703千円
　配当割交付金
　　364‚078千円
　株式等譲渡所得割交付金
　　80‚920千円
　交通安全対策特別交付金
　　68‚027千円
　寄附金
　　23‚959千円

国庫支出金
21‚337‚459千円
13．34％

国庫支出金
21‚337‚459千円
13．34％ 特別区財政交付金

36‚980‚500千円
23．13％

特別区財政交付金
36‚980‚500千円
23．13％

特別区税
58‚183‚119千円
36．39％

特別区税
58‚183‚119千円
36．39％

歳入総額
159‚905‚862千円

公債費●
4‚121‚808千円　2．69％　

生活経済費●
5‚405‚956千円　3．53％　

環境清掃費●
5‚819‚277千円　3．80％　

都市整備費●
6‚760‚458千円　4．42％　

総務費●
11‚984‚322千円　7．83％　

教育費●
15‚955‚810千円　10．42％　

保健福祉費
65‚634‚046千円
42．87％

保健福祉費
65‚634‚046千円
42．87％

職員費
36‚487‚339千円
23．83％

職員費
36‚487‚339千円
23．83％

歳出総額
153‚098‚997千円

●議会費
　929‚976千円　0．61％

（図 2）一般会計歳出内訳

（図 1）一般会計歳入内訳

※千円未満は切り捨て
のため総額は一致し
ません。

◇一般会計歳出内訳の主な内容◇
保健福祉費＝高齢者の福祉、区民の皆さんの健康維持・子育て支援などに／
職員費＝職員の給与などに／教育費＝学校教育の充実、生涯学習、体育施
設の管理運営などに／総務費＝防災、広報の発行、電子計算組織の運営な
どに／都市整備費＝まちづくり、公園や道路の維持管理、河川橋梁や自転
車駐車場の整備などに／環境清掃費＝環境保全、清掃、リサイクル推進な
どに／生活経済費＝区民施設の管理運営、戸籍事務、消費者行政・商工業の
振興などに／公債費＝区債の元利償還のために／議会費＝議会運営などに
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注１．公表した財務書類は、一般会計（歳入歳出外現
金含む）、国民健康保険事業会計、介護保険事
業会計、後期高齢者医療事業会計を対象とし
ています。

注２．作成基準日は、会計年度最終日の２４年３月３１
日（表２・表３・表４は２３年４月１日～２４年
３月３１日）です。

注３．事業用資産、インフラ資産は、物品５０万円未満
のもの、及びすでに耐用年数が過ぎ償却済の
ものは除外しています。また、リース資産に
ついては、総額３００万円以下のものについては
除外しています。

注４．固定資産は、固定資産台帳に基づき個々に減
価償却計算を行う方式（定額法）で作成して
います。

注５．科目で端数処理をしているため、収支と合わ
ない場合があります。

 

◇区政運営の総合調整…２０９９万円
　基本構想（１０年ビジョン）の策定、総合計画（１０年
プラン）および実行計画（３年プログラム）の策定な
ど
◇区政経営改革の推進…１８６万円
　事務事業等の外部評価（杉並版「事業仕分け」）の実
施など
◇防犯対策の推進…７２７９万円
　巡回安全パトロールステーション（３所）の開設、
街角防犯カメラの増設など
◇防災施設整備…２億９９７万円

①政策経営分①政策経営分野野 　災害備蓄倉庫等の備蓄品の入替補充、生活用水井戸
の整備など
◇東北地方太平洋沖地震等被災者支援

「東日本大震災復興等支援」…１億４６２４万円
　被災地への職員派遣、区民用保養施設への避難者受
け入れ、「自治体スクラム支援会議」による支援など
 

◇町会・自治会活動支援及び協力委託…４８４５万円
　町会・自治会へのまちの絆向上事業助成金の交付、
町会・自治会専用掲示板設置助成、区屋外掲示板への
ポスター掲出などの区政協力委託など
◇国際・国内交流の推進…６３８万円

②区民生活分②区民生活分野野

　福島県南相馬市への支援活動や北塩原村へのボラン
ティアツアーの実施、韓国瑞草区友好提携２０周年記念
訪問や中高生交流会の実施など
◇高井戸地域区民センターの改修…４億９６１７万円
　改修工事（２３年３月着工、２４年４月竣工）、仮設建物
の賃借料など
◇特別区民税、都民税徴収整理事務…８４３３万円
　電話・文書等の催告に早期着手して納期内納付を推
進したこと、高額滞納者に重点を置いて差し押さえや
捜索など滞納処分を強化したことよる徴収率の向上
◇商店街振興対策…２億２３８０万円
　東日本大震災被災地の特産品を販売する商店街のイ
ベント補助、プレミアム付商品券の発行支援など

害害問い合わせは、会計課へ。
〈表１　貸借対照表〉（単位＝億円）

区がどれくらいの資産や負債を保有しているか①資産②負債③純資産に区分し、それぞれの状況を表したもの

〈表３　純資産変動計算書〉（単位＝億円）
資産の合計から負債を差し引いた正味財産が１年間にどの
ように増減したかを表したもの

２３年度２２年度
１４，３３３１４，３１４期首純資産残高　A

５４５財源変動の部（調達ー使途）　 B
２，２４１２，１７６財源の使途
２，１０２２，０３３①純経常費用財源措置　　　　 ウ
５２６０②固定資産形成財源措置

８７８３③その他の財源措置（長期金融資
産形成、資本減耗）

２，２４６２，２２１財源の調達（税収、国庫・都支出
金など）

２２△２３資産形成変動の部　C
５１９固定資産の変動

△　１８△７４長期金融資産の変動
３５３２評価・換算差額等の変動
０△３その他の純資産の変動　D

１４，３６０１４，３３３期末純資産残高　E　＝A+B+C+D　 イへ

〈表２　行政コスト計算書〉（単位＝億円）
区の１年間の行政運営費用のうち、資産形成の目的ではな
い経常的な行政活動の費用を表したもの

２３年度２２年度
２，１９３２，１３０経常費用　A

４０６４０５①人件費（議員報酬、職員給料、
賞与引当金繰入など）

１８４２０４②物件費（消耗品費、維持補修費、
減価償却費など）

２６６２５２③経費（委託費、貸倒引当金繰入
など）

１６１１④その他の経費（特別区債利払、
リース物件の利払など）

１，３２１１，２５８⑤移転支出（負担金、扶助費など）
９１９７経常収益　B
７９８３①業務収益（使用料・手数料など）

１２１４②業務関連収益（積立基金利子、
配当金など）

△２，１０２△２，０３３純行政コストB－A　　　　　　 ウへ

〈表４　資金収支計算書〉（単位＝億円）
区の１年間の現金の流れを示したもので、どのような活動
に資金が使われたかを表したもの

２３年度２２年度
１３４１２６期首資金残高　A

△１３８当期資金収支額　B＝①から③まで

５２１９①経常的収支

２，１１６２，０５７経常的支出（人件費、維持経費、
補助金など）

２，１６８２，０７６経常的収入（税収、国庫支出金な
ど）

△３５２６②資本的収支
１２５１２６資本的支出（施設建設など）
９０１５２資本的収入（基金の取崩しなど）
△３０△３７③財務的収支
５２６０財務的支出（特別区債償還など）
２２２４財務的収入
１２１１３４期末資金残高　C　　　　　　 アへ
１７４５（参考）基礎的財政収支（①＋②）

２３年度末２２年度末負債の部（将来の世代が負担する債務）

１１３９８１年以内の負債（未払金、特別区債、
預り金など）

５８４６２０１年超の負債（特別区債、退職給付引
当金など）

６９７７１８負債の合計
純資産の部（これまでの世代が負担した資産）

１４，３６０１４，３３３　　　　　　純資産　　　　　 イ
１５，０５７１５，０５１負債・純資産合計

２３年度末２２年度末資産の部（将来の世代に引き継ぐ資産）
１２１１３４資金　　　　　　　　　　　　　 ア
１１０１１６債権（未収金、貸付金など）

３７４３９１投資等（出えん金、基金・積立金など）

４，３４１４，３３６事業用資産（学校、保育園、図書館な
ど）

１０，１１１１０，０７４インフラ資産（道路、橋梁、水路、公
園など）

１５，０５７１５，０５１資産の合計

総資産は微増し、総資産は微増し、１１兆兆５０５７５０５７億円億円にに
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ら
し
ま
し
た
。

　
経
常
的
収
支
と
資
本
的
収
支
を
合

計
し
た
基
礎
的
財
政
収
支
（
プ
ラ
イ

マ
リ
ー
・
バ
ラ
ン
ス
）
は
、
収
入
が

支
出
を
上
回
り
、　
億
円
の
黒
字
と

１７

な
り
ま
し
た
。

財務書類（基準モデル）
による区財政

　　　　　　　　〈分野別決算一覧〉　（万円未満は四捨五入）
決算額予算現額分　野

３９４億６８６７万円４１４億１０８２万円①政策経営分野
８４億５２５８万円８８億５９９７万円②区民生活分野
１５８６億１５２４万円１６１７億７５４３万円③保健福祉分野
９６億５７６１万円１０３億７４０４万円④都市整備分野
８３億５８２４万円８６億１８１１万円⑤環境清掃分野
２０１億７４７９万円２０８億４５７４万円⑥教育分野
２４４７億２７１３万円２５１８億８４１１万円合　計

区は次のような仕事をしまし区は次のような仕事をしましたた２２２２２２２２２２２２２３３３３３３３３３３３３３年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度

２３年度は、住宅都市としての価値を高め、区民が健やかに、そして豊かに暮らせるまちを築く
ための事業を進めるとともに、２３年３月１１日に発生した東日本大震災を受けて、被災地支援や
区の防災・減災対策の充実などに取り組みました。２３年度の予算現額及び決算額を６つの分野
別に集計した「分野別決算一覧（右表）」と主要な事業を紹介します。

害害問い合わせは、財政課へ。
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杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

民営化宿泊施設の予約・宿泊料金など
弓ケ浜クラブ

（静岡県賀茂郡南伊豆町）
富士学園

（山梨県南都留郡忍野村）
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里「杉菜（すぎな）」
（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

各施設ともインターネットからも申し込みができます。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」からご案内しています。

５歳以上＝７７７０円～
※１２月１０日㈪～１４日㈮は、設備工事のた
め臨時休館します。詳細は、区民生活部
管理課へお問い合わせください。

小学生以上＝７０００円～　
区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人

平日

宿
泊
料
金

（
１
泊
２
食
付
）

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子　供

小学生以上＝８０００円～　
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人

休前日
区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝９４５０円～　
区民＝１万１１３０円～区民＝１万８０円～大　人年末

年始 区民＝８９２５円～区民＝７６６５円～子　供
１２歳以上１３０円１２歳以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

区民（区内在住者）の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方には３０００円）の宿泊補助が適用されます。区内在住を証明するもの（コピー可）を持参してください。
お持ちにならない場合は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません。

補
助

※１.申込開始日は宿泊開始日の６カ月前の日からです。２.パンフレットを区民生活部管理課（区役所西棟７階）、区民事務所などで配布しています。
　３.利用人数や季節により料金が変わる場合もあります。４.予約の変更・取消はキャンセル料がかかる場合があります。
　５.富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日があります。

ご
注
意

　秋深まる湯河原温泉へ、お出かけください！
◇追加料理・新メニュー｢鯛のカブト煮｣８００円(要予約)
　じっくりコトコト煮込んだボリューム満点の逸品です。
◇直行便で楽々移動｢阿佐ケ谷駅⇔杉菜、定期バス｣運行中
毅運行日＝毎週、月・火・水・木・金曜日（金曜日が増便になりました）
毅出発時刻＝往路｢ＪＲ阿佐ケ谷駅南口｣発、午後１時
　　　　　　復路｢湯の里『杉菜』｣発、午前９時３０分
毅料金（片道）＝大人１９００円、子供１０００円（大人往復３５００円）
◇「秋の箱根路・日帰りバスツアー」開催中 
　杉菜～箱根・小田原を巡る日帰りバスツアーを今年も開催します。色づく
秋の箱根路や箱根ホテル小涌園のランチバイキングをご堪能ください。
毅コース（一部）＝杉菜（午前９時３０分頃出発）～大涌谷～仙石原すすき草
原（車窓）～長安寺（紅葉スポット）～箱根ホテル小涌園（昼食）～旧街道・
甘酒茶屋～かまぼこの里・鈴廣～小田原駅（午後４時頃到着 ）
毅料金＝大人４６００円、子供３６００円
※参加人数により中止する場合があります。（杉菜到着後予約受付可）
◇杉菜⇔花火会場送迎付「熱海海上花火大会観覧ツアー」予約受付中
毅運行日＝１２月２日㈰・９日㈰・２４日休
毅料金＝大人１６００円、子供１０００円

詳細・申し込みは、電話で、
「湯の里『杉菜』」緯０１２０崖４６５崖００２または緯０４６５崖６２崖４８０５へ

掛ご予約は、直接各施設へ。

　大好評の富士学園バスツアー！　紅葉シーズン真っ只中の富士の麓を観光
しませんか！
　 ・ 下表のとおり（１１月２６日㈪出発分は２泊３日〈４食付き〉。それ以外
は１泊２日〈２食付き〉） 集合・解散場所＝ＪＲ荻窪駅・阿佐ケ谷駅、京王
線明大前駅 最少催行人数＝各２０名

詳細・申し込みは、電話で、「あんしん宿予約センター」☎０１２０崖８４４崖８９１へ

時 内
場

他

富 士 学富 士 学 園園秋季バスツアーへ

◇対象者＝１１月１日以降に生後３カ月になる、２４年８月２日以降生まれの方。
　右表の「生年月日でみる対象者」をご覧ください。
◇予診票＝対象者には、生後３カ月になるまでに、順次郵送します。
◇接種場所＝区内契約医療機関での個別接種です。東京都２２区と三鷹市の各契約
医療機関でも、杉並区の予診票を使って接種できます。
　区内契約医療機関は、区ホームページ、杉並保健所保健予防課・各保健センタ
ーで確認できます。
　また、対象者には、予診票と一緒に、契約医療機関一覧表を郵送します。
◇注意点
　①すでに３種混合（ＤＰＴ。ジフテリア・百日ぜき・破傷風の３種類の混合ワ
クチン）やポリオの接種を始めている方は、原則として、４種混合ではなく、
今後も３種混合（ＤＰＴ）と単独不活化ポリオをそれぞれ接種します。
　②乳児が百日ぜきにかかると重症化し、命に関わることもあります。２４年８月
１日以前に生まれた方は、生後３カ月を過ぎたら、４種混合を待つことはせず、
できるだけ早く３種混合予防接種を受けてください。
◇接種回数＝初回接種として、１回目・２回目・３回目と、追加接種の計４回。
◇標準接種年齢＝初回接種は、生後３カ月から１２カ月（１歳）になるまで。
　右表の「接種の流れ」をご覧ください。
◇その他の注意点＝医療機関で接種する場合は、今までの予防接種記録を確認し
た上で接種しますので、必ず母子手帳を持参してください。

 

◇接種できる年齢＝生後３カ月～９０カ月（７歳６カ月）になるまで
◇初回接種＝２０日～５６日までの間隔をあけて、３回接種
◇追加接種＝初回接種（３回目）終了後、最低６カ月以上の間隔をあけ
て、１回接種

　４種混合ワクチン（ＤＰＴ−ＩＰＶ）

★生年月日でみる対象者
２４年８月１日までの出生者（１０月３１日
以前に生後３カ月になっている方）

ＤＰＴと単独
不活化ポリオ
を、それぞれ
接種する

岳

ＤＰＴの接種をすで
に開始している
ポリオの接種をすで
に開始している

２４年８月２日以降の出生者（１１月
１日以降に生後３カ月になる方）

４種混合を接種
する岳

ＤＰＴ未接種

ポリオ未接種

★接種の流れ
初回の標準的な接種時期は、生後３カ月～１２カ月（１歳）です。

追加接種
 

初回接種
 

初回接種
 

初回接種
１回３回目２回目１回目

２０日～５６日まで
の間隔をあける

２０日～５６日まで
の間隔をあける

１年～１年６カ月の間隔を
あける※最低６カ月間隔を
あければ接種可能

錦秋の湯河原温泉
～秋の箱根路ツアー♪ 湯の里「杉菜湯の里「杉菜」」

〈富士学園　秋季バスツアー〉
料金（大人１名）コース名出発日
１万３０００円～
１万６０００円

秋の箱根路と紅葉の身延山ロープウエー１１月８日㈭
山梨ぶどう狩りと河口湖もみじ回廊散策　　１２日㈪

１万２０００円～
１万５０００円

紅葉の武田史跡巡りと日本一の渓谷美を誇る
昇仙峡　　１５日㈭

１万２５００円～
１万５５００円

新日本観光地１００選の西沢渓谷の紅葉と日本
三大奇橋猿橋を訪ねて　　１９日㈪

紅葉の昇仙峡とカチカチ山ロープウエーから
の眺め　　２１日㈬

２万４０００円～
２万７０００円

忍野と湯沢２泊で行く秋のコラボ企画！鬼石
の冬桜と善光寺、昇仙峡を訪ねる

　　２６日㈪
　２泊３日

１万３０００円～
１万６０００円

山梨ワイナリーでちょっぴりソムリエ体験と
朝霧高原自然食バイキング　　２９日㈭

※上記料金は宿泊補助適用後の料金で、往復バス料金・観光交通費・観光地での
体験料・入園料・宿泊代（夕・朝食付き）・国内旅行保険掛金が含まれています。

区内在住の方は、宿泊補助の制度（下表参照）もありますので、どう
ぞご利用ください。害害予約・問い合わせは、直接各施設（下表）へ。民営化宿泊施設をご利用くださ民営化宿泊施設をご利用くださいい

11月1日から、新たに、ジフテリア・百日ぜき・破傷風・不活化ポリオの4種混合ワクチン（ＤＰＴ－ＩＰＶ）予防接種を、定期予防
接種として開始します。　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５または各保健センターへ。

１１月１日から４種混合ワクチンが始まりま１１月１日から４種混合ワクチンが始まります１１月１日から４種混合ワクチンが始まりま１１月１日から４種混合ワクチンが始まりますす
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

 社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書
の
発
行

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
や

住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
、
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
そ
の
年
の
１
月
１
日
か
ら
　
月
１２

　
日
ま
で
に
納
付
し
た
保
険
料
が
対

３１象
で
す
。

　
確
定
申
告
や
年
末
調
整
で
社
会
保

険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
納

付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
を
証
明
す

る
書
類
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　
　
年
１
月
１
日
～
９
月
　
日
に
国

２４

３０

民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
方
は
、

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
が
　
月
上
旬
に
日
本

１１

年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。
年

末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず

こ
の
証
明
書
（
ま
た
は
領
収
書
）
を

添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
し
た
場
合
も
、
納
付
し
た
方

年
　
金

が
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
家
族
宛

て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
添
付

の
上
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 
控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
倆
０
７
０
倆
１
１
７
（
受

付
期
間
＝
　
月
１
日
～
　
年
３
月
　

１１

２５

１５

日
）、
ま
た
は
杉
並
年
金
事
務
所
☎

３
３
１
２
倆
１
５
１
１

 イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を
 

実
施
し
ま
す

　
滞
納
税
金
に
充
当
す
る
た
め
、
滞

納
者
か
ら
差
し
押
さ
え
た
財
産
（
物

品
）
を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
た
せ
り
売
り
（
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ

ョ
ン
）
で
公
売
し
ま
す
。
参
加
方
法

や
日
程
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◇
参
加
方
法

　
杉
並
区
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

は
、
ヤ
フ
ー
㈱
の
提
供
す
る
公
売
シ

ス
テ
ム
を
採
用
し
て
い
る
た
め
、
Ｙ

ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
の
Ｉ
Ｄ
を

取
得
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
の

入
札
に
参
加
す
る
た
め
に
は
、
公
売

参
加
申
し
込
み
と
公
売
保
証
金
の
納

付
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
日
程
等

①
公
売
参
加
申
し
込
み
＝
　
月
２
日

１１

㈮
午
後
１
時
～
　
日
㈮
午
後
　
時

１６

１１

②
入
札
日
時
＝
　
月
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【対　象】煙区内の中小企業（３００人以下）にお勤めの方と事業主
　　　　　煙区内で個人や家族で商売をしている方
　　　　　煙区内在住で中小企業（３００人以下）にお勤めの方
　　　　　※詳細は、お問い合わせください。
【参加費】１人につき月額５００円
【福利厚生事業メニュー例】下表のとおり
【申し込み・問い合わせ】産業振興センター勤労者支援担当
　　　　　　　　（上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階☎３３９１崖０３１７胃３３９２崖７０５２）

 http://www.joyful-suginami.jp　死wakuwaku@joyful-suginami.jpHP

杉並区が中小企業の勤労者の福利厚生をバックアップします。

区内の中小企業で働く皆さんへ

杉並区中小企業勤労者福祉事杉並区中小企業勤労者福祉事業業
（ジョイフル杉並）加入者募（ジョイフル杉並）加入者募集集

平成２４年１０月現在
福利厚生事業　メニュー例

カフェテリア制度【メニュー選択制ポイント補助制度】
年度内４回（４月、７月、１０月、１月）、各利用者にポイントを提供します。
◎ポイント利用例（補助券に交換する）
煙ジョイフル・カフェクーポン　煙シネマチケット購入補助券
煙東京ディズニーリゾート特別利用券

祝金（結婚・金婚・銀婚・出産・入学・成人）５０００円～
見舞金（入院・障害・住宅災害）・死亡弔慰金５０００円～

安　心
（給付金）

煙利用者向け日帰りバスツアー＝年３回程度開催
煙ベネフィット・ワンが提供する全国１万カ所の宿泊施設＝割引料金で利用旅する

煙西武園ゆうえんち＝１日フリーパス１０月～３月券３２００円→５００円
煙としまえん＝１日フリーパス割引
煙東京ディズニーリゾート＝マジックキングダムクラブカード専用パスポー
トの購入、特別利用券（１枚１０００円分）を使ってパスポート購入
煙東京ドームシティ＝得１０チケット割引
煙レジャー施設利用補助券・エンジョイドリーム割引券＝補助券提出で割引
料金で利用（年６枚配布）

ゆうえんち

煙杉並区内共通商品券＝５０００円（５００円券×１０枚）→４６００円ショッピング
煙武蔵野温泉「なごみの湯」＝利用者証提示で２０００円→１７００円
煙箱根小涌園ユネッサン＝大人券３６００円→１５００円、小人券１８００円→１０００円　
煙高井戸天然温泉「美しの湯」など＝利用券のあっせん
煙日帰り温泉施設等利用補助券＝補助券提出で割引料金で利用（年６枚配布）

いやし

煙美術展・コンサート・観劇＝一般前売料金から最大３０％引き
煙シネマチケット購入補助券＝映画鑑賞券を１０００円引きで購入文　化

煙区内ゴルフ練習場回数券＝約１０％引きで購入（ハイランドセンター＝９５００
円→８４００円）スポーツ

煙全国共通お食事券ジェフグルメカード＝５０００円→４６００円
煙有名ホテル季節の食事券＝約１５％引きで購入グルメ

煙杉並区南北バス＝すぎ丸回数券のあっせん交　通
※購入枚数には、制限があるものもあります。

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測
定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこと
については環境課放射能対策担当、放射線量測定の方法については杉
並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

単位：マイクロ・シーベルト／h
測定高さ測定場所測定日 

（１０月）施設名 １m
０.０８区役所青梅街道側９日杉並区役所

（阿佐谷南１崖１５崖１） ０.０７１６日
０.０６保健所前駐車場西側９日杉並保健所

（荻窪５崖２０崖１） ０.０７１６日
０.０８試験所玄関前駐車場９日衛生試験所

（高井戸東３崖２０崖３） ０.０８１６日
※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

　１０月１５日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計６７２検体を測
定した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内ののののののののののののののののののののののののの空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結区内の空間放射線量等測定結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

審審審審審審審審審審審審審審審審議議議議議議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会会会会会会等等等等等等等等等等等等等等等等ののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららら審議会等のお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせ
杉並区都市計画審議会審議会名

１１月５日㈪午後２時～４時日　時

区役所第３・４委員会室（中棟５階）場　所

東京都市計画生産緑地地区の変更
（杉並区決定）主な内容

都市計画課問い合わせ

　体験者であるピアカウンセラーを中心に、同じ思いや悩みを持つ方同士
でお話しをする会です。
　 １１月２日㈮午後３時～４時３０分 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） 区
内在住・在勤の方 １０名（申込順） 無料 電話で、各保健センターま
たは杉並保健所健康推進課へ

時 場 対
定 費 申込

妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行っています。一人で悩まず
電話などで、お気軽にご相談ください。

 各保健センターまたは杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５問

不妊で
お悩みの方へ １１月の「りぼんの会」～お話ししませんか

保健福祉サービス苦情調整委員制度

◇２３年度の苦情申立て概要
　２３年度の相談件数は２８件で、そのうち苦情申立ては次の５件でした。
毅障害者施設の対応に関すること（１件）毅訪問リハビリに関すること（１
件）毅職員の対応に関すること（１件）毅障害者自立支援法によるサービス
内容に関すること（２件）
◇苦情申立ては苦情調整委員へ
　全ての福祉サービスが対象です。本人とその家族、その他問題の状況をよ
く把握している民生委員などが苦情を申立てることができます。ただし、１
年以上過去の出来事、裁判で係争中または判決等のあった事項、議会に請願、
陳情を行っている事項、医療行為に関する事などは申立てできません。
◇申立て方法
　「苦情申立書」に必要事項を記入して、保健福祉サービス苦情調整委員に提
出してください。記入が困難な方は、口頭による申立てもできます。「苦情申立
書」は保健福祉部管理課にあるほか、区ホームページからも取り出せます。
◇苦情調整委員相談日（週１回。事前予約制。無料）
　 １１月の相談日＝１日㈭・７日㈬・１６日㈮・２２日㈭・２８日㈬午後１時３０分
～４時 保健福祉部管理課保健福祉支援担当（区役所東棟３階）
時

場

保健福祉サービスを利用する区民からの苦情を解決するための制度で
す。苦情調整委員が公正・中立な立場で区や事業者への調査や勧告等
を行い、問題の解決を図ります。

害害問い合わせは、保健福祉部管理課保健福祉支援担当へ。
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
スポーツ振興課施設管理係
（住所・電話は区役所あて。胃５３０７‐０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２緯３３１７‐６６２１胃３３１７‐６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ

【掲載対象】　
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ
ります）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 
【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１月～１２月までの間）１回とします。
【その他】
　掲載した内容は、区ホームページと区教育委員会ホームページに転載されます
ので、ご了解の上お申し込みください。

 

捌秋季ソフトテニス選手権大会
　 １１月２３日㈷午前９時～午後７時（区後
援。予備日＝１２月２日㈰） 松ノ木運動場
（松ノ木１崖３崖２２） 種目＝全てダブル
ス戦①一般男子・女子②シニア１部男子・
女子、２部男子・女子／いずれも満４５歳以
上③グランドシルバー（男子満６５歳・女子
満５５歳以上、ミックスも可） 区内在住・
在勤・在学の方、区ソフトテニス連盟加盟
クラブ員 １組２０００円、小中高校生は１０００
円 往復ハガキ（１１面記入例参照）に種
目、クラブ名も書いて、１１月８日（必着）
までに区ソフトテニス連盟・田中達三（〒
１６７崖００２１井草２崖１８崖１２）へ 田中☎３３９７
崖６２３９（午後７時～９時）
 

捌ジュニア育成アーチェリー初心者教室
　 １１月１１日・２５日、１２月９日・２３日、２５
年１月１３日・２７日／いずれも日曜日の午前
９時～正午（計６回） 上井草スポーツセ
ンター（上井草３崖３４崖１） 都内在住の
小学４年生～高校生 １５名（抽選） 無料
 ハガキ（１１面記入例参照）に学年も書
いて、１１月４日（必着）までに区アーチェ
リー協会・小杉英雄（〒１６７崖００４２西荻北
４崖３３崖１２）へ 小杉☎３３９０崖６８３９（午前
９時～午後９時） ①弓具のない方には貸
し出します②東京都・東京都体育協会・東
京都アーチェリー協会主催

捌シニアターゲットバードゴルフ教室
　ゴルフのウエッジクラブ１本で簡単にで
きる生涯スポーツです。
　 １１月７日～２８日の毎週水曜日、午前１０
時～正午（計４回） 塚山公園運動場（下
高井戸５崖２３崖１２） 杉並区ターゲットバ
ードゴルフ協会 区内在住・在勤で６０歳以
上の方 ４０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、区ダーゲットバードゴルフ協会・村
上☎３３９５崖２６２０（午前８時～午後８時）へ
 運動のできる服装で、運動靴・ゴルフ用
手袋を持参してください

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
「外で遊ぼう」
　 １１月１０日㈯午前９時３０分～正午 井草
森公園運動場（井草４崖１２崖１）／雨天時
は、すぎのき生活園（井草３崖１８崖１４） 
ＦＣ東京、武蔵野ペーパープレイス 区内
在住・在勤・在学の１５歳以上で障害の程度
が重い方 ３０名（抽選） 無料 申込書
（スポーツ振興課〈区役所東棟６階〉、福祉
事務所、区体育施設で配布）を、１０月２５日
（必着）までにスポーツ振興課へ郵送また
は持参 同課 ①一般の交通機関の利用が
困難な方は、リフト付きバスの送迎が利用
できます②当日参加者と一緒に楽しんでい
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ただけるボランティアの方を１０月２９日まで
募集しています。詳細は、お問い合わせく
ださい

捌上井草スポーツセンターの教室
◇障害者水中運動指導者講習会
　 １１月１１日㈰・２５日㈰午前１１時～午後４
時（全２回要出席） 障害のある方を対象
にした水中運動プログラム（アクアムーブ
メント）のプール実習と講義 ＮＰＯ楽し
いスポーツを支援する会・荒井正人ほか 
区内在住・在勤・在学の１８歳以上で障害者
の運動指導にかかわっている方またはかか
わりたい方 １０名（申込順） ２０００円 ・
 電話または直接、１０月２９日までに同スポ
ーツセンターへ
◇楽しいビギナー卓球教室
　初心者の方を対象に楽しみながら卓球の
ルールや基本動作を覚えてもらい、最後に
簡単なミニゲームをします。
　 １１月１７日㈯午前９時～１０時４０分 田中
奈津子 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 ２０名（申込順） ６００円 電話また
は直接、１１月７日までに同スポーツセンタ
ーへ 動きやすい服装で、室内履き・タオ
ル・飲み物を持参してください
◇ダンベルシェイプ～初級と中級者向け
　つらすぎない筋力トレーニングをリズム
に合わせて楽しく行います。
　 １１月１７日㈯午前９時５０分～１０時５０分 
高橋リリィ 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の方 ３０名（申込順） ６００円 電話
または直接、１１月７日までに同スポーツセ
ンターへ 動きやすい服装で、室内履き・
タオル・飲み物を持参してください
◇フライングディスク教室
　今回は運動場で開催します（雨天時は、
小体育室）。広いグラウンドで風を感じな
がら楽しみましょう。
　 １１月１７日㈯午前１１時１０分～午後０時４０
分 フライングディスクの握り方・投げ方、
簡単なゲーム 区内在住・在勤・在学で小
学生以上の方（障害のある方も参加できま
す） ３０名（申込順） ２００円 電話また
は直接、１１月７日までに同スポーツセンタ
ーへ

──〈いずれも〉──
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７） 各教室の締め
切り日の翌日以降、定員に空きがある場合
は区外の方も申し込みできます

捌荻窪体育館の教室
◇ピラティスナイトⅢ
　 １１月２６日～２５年３月１１日の毎週月曜日
①午後７時～８時②８時～９時／いずれも
１２月２４日・３１日、２５年１月１４日、２月１１日
を除く。計１２回 小澤純子 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の初心・初級者 各２０
名（抽選） 各６０００円 往復ハガキ（１１
面記入例参照）に①②の希望も書いて、１０
月３０日（必着）までに同体育館へ ２歳～
就学前の託児あり（託児希望日の１週間前
までに申し込み。１回５００円）
◇タイ式ルーシーダットンⅢ
　 １１月２７日～２５年３月５日の毎週火曜日
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①午後７時～８時②８時～９時／いずれも
１２月２５日、２５年１月１日・８日を除く。計
１２回 咲起 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の方 各２０名（抽選） 各６０００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希
望も書いて、１０月３１日（必着）までに同体
育館へ ２歳～就学前の託児あり（託児希
望日の１週間前までに申し込み。１回５００
円）
◇小学生　集まれ！～ソフトバレー
　アドバイザーやお友達とソフトバレーで
遊びましょう。
　 １１月４日㈰午前９時～１１時 区内在
住・在学の小学生 １５名（先着順） １００
円 当日、直接会場へ ①体育館履きを
持参してください②当日の同時間帯は４分
の３面を個人利用として開放しています
◇障害者のためのユニカール体験教室
　基礎から試合まで指導します。この教室
は１年間、奇数月の第２日曜日の同時間帯
に実施します。
　 １１月１１日㈰午前１１時～午後１時 日本
障害者スポーツ指導員・石井功樹 区内在
住・在勤・在学で障害のある１６歳以上の方
 ２０名（先着順） １００円 当日、直接会
場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌永福体育館の教室
◇小学生放課後チャレンジスポーツ
　ドッジボールにチャレンジ！
　 １１月７日㈬午後３時～５時 TiAmo
 区内在住・在学の小学生 ５０名（先着順）
 無料 動きやすい服装で、体育館履き・
タオル・飲み物などを持参してください
◇バスケットボールフリースクール（初心
者・初級者編）
　 １１月３日㈷・１７日㈯午後７時～９時（準
備・後片付け含む） ｂｊリーグアカデミ
ー・安藤太郎 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の方 各日３０名（先着順） 各日５００
円 動きやすい服装で、バスケット用シュ
ーズ・タオル・飲み物などを持参してくだ
さい

──〈いずれも〉──
　 当日、直接会場へ ・ 永福体育館
（永福３崖５１崖１７☎３３２８崖３１４６）

捌杉十小温水プールの教室
◇個人向けワンポイントレッスン
　１人５分程度のレッスンです。個々にポ
イントを絞ってお教えします。
　 １１月４日～２５日の毎週日曜日、午前１１
時～正午 区内在住・在勤・在学で小学生
以上の方（小学３年生までは水着着用の保
護者同伴） 各日１０名（先着順） 無料
（入場料別） 当日、直接会場へ
◇大人のための水泳教室①泳力アップ初級
コース②泳力アップ中・上級コース
　 ①１１月４日㈰・１８日㈰②１１月１１日㈰・
２５日㈰／いずれも午前１０時～１１時 ①クロ
ール・平泳ぎを学びます②全泳法（バタフ
ライ・背泳ぎ含む）で泳力を伸ばし、４種
目完泳を目指します 区内在住・在勤・在

師 対

定 費 申込

他

時 対

定 費

申込 他

時 師

対

定 費 申込

場 問

時 師

対 定

費 他

時

師

対

定 費

他

申込 場 問

時

対

定 費

申込

時

内

対

学で１６歳以上の方 各日１０名（申込順） 
無料（入場料別） 電話で、各日ごとに
①は開催日１週間前から②は開催日の１カ
月前から同プールへ（１１月１１日の中・上級
は１０月２１日から、１１月２５日の中・上級は１０
月２８日から受付開始） ⑴１２月からは①②
ともに１カ月前からの受け付けになります
⑵定員に余裕がある場合は当日参加もでき
ます
◇シェイプアップアクア
　音楽に合わせて水中で、楽しく有酸素運
動をしましょう。
　 １１月８日㈭・２２日㈭午前１０時～１１時 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各
日３０名（先着順） 各日５００円 当日、直
接会場へ
◇ウオーキングタイム
　水中での正しい歩き方を学び、腰痛・膝
痛を予防、ダイエットを目指します。　　
　 １１月１２日㈪・１９日㈪・２６日㈪午前１０時
～１１時 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 各日３０名（先着順） 無料（入場料
別） 当日、直接会場へ（午前９時４０分
から受付開始）
◇アクアビクスタイム
　水の特性を生かした有酸素運動です。泳
げなくても大丈夫です。
　 １１月１２日㈪・１９日㈪・２６日㈪午前１１時
～正午 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 各日３０名（先着順） 無料（入場料
別） 当日、直接会場へ（午前１０時３０分
～１０時４５分まで受け付け）

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 駐車場はありません

捌高井戸温水プールの教室
◇アクアビクス
　音楽に合わせて、水中で有酸素運動を行
います。
　 １１月５日㈪・１２日㈪・２６日㈪午後１時
～２時
◇水中ウオーキング＆ストレッチ
　音楽に合わせて水中でのウオーキングや
ストレッチを行います。
　 １１月５日㈪・１２日㈪・２６日㈪午後２時
～３時

──〈いずれも〉──
　 高井戸温水プール（高井戸東３崖７崖
５） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 各日２０名（先着順） 各日８００円 当
日、直接会場へ 高井戸温水プール☎３３３１
崖７８４１
 

捌新宿～青梅４３㎞かち歩き大会　
　 １１月１１日㈰午前８時集合 集合場所＝
新宿西口中央公園水の広場 健康に問題の
ない方（１０歳以下は保護者同伴） ①青梅
コース＝１８００円②東村山コース＝１５００円／
いずれも中学生以下１０００円 行事名・住
所・氏名・年齢・電話番号に、参加人数と
①②の希望を書いた用紙と参加費を、１１月
６日（必着）までに青少年交友協会（〒１７１
崖００１４豊島区池袋３崖３０崖２２崖２階）へ現
金書留で郵送 同協会☎５３９１崖１９０１
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活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。

このコーナーでは、区民の皆さんによる
地域での自主的な活動が盛んになるよう
に、また皆さんがそうした活動に参加す
る機会が豊かになることを目的として、
サークルなどのメンバー募集情報を年４
回掲載しています（１・４・７・１０月の
２１日号を予定）。

 

捌イタリア語会話初級／イタリアーノ　 水曜日午後
３時～４時３０分 主にあんさんぶる荻窪 月６０００円 
小美濃緯０９０-３２１９-９３０８
捌英語の小説を読む会　 第１・３金曜日午前１０時～
正午 持田宅（成田東１丁目） １回５００円 持田緯
０８０-３５９５-１２０３胃３３１１-１２０３
捌やさしい英語／English Break　 第２・４水曜日
午後２時～４時３０分 主に産業商工会館 月２０００円 
関緯３３３８-５１４７
捌すぐ使える英会話（ビギナー）　  水曜日午後２時
～３時 久我山会館 月５０００円 辻井緯５３７０-８０９６
捌英語スピーチ＆英会話／アドミッションクラブ　 
第１・３日曜日①初級＝午前１１時②中級＝午後１時③
上級＝午後３時 主にセシオン杉並 月３０００円 横幕
（よこまく）緯６３８３-２３６５
捌俳句勉強会／つづみ草（ぐさ）の会　 第２月曜日
午前１０時～正午 阿佐谷地域区民センター 月１０００円
 野上緯３３３５-７２５２
捌原文で読む源氏物語／井草源氏の会　 第２・４金
曜日午前１０時～正午 主にゆうゆう今川館 月２０００円
 大澤緯・胃３３９６-６９５２
捌俳句／幻戯（げんぎ）会　 第２・４金曜日午前１０時
～正午 主に角川庭園「すぎなみ詩歌館」 １回１０００円
 林緯・胃３３９３-５４００
捌絵画（油絵・水彩・パステル）／月洋（げつよう）
会　 原則第２・４月曜日午後１時～５時 阿佐谷地
域区民センター 月４０００円 奥山緯３３９１-８１９３
捌陶芸／土の会　 第２・４火曜日午後１時３０分～４
時３０分 永福和泉地域区民センター 月１５００円前後 
星川緯３３３３-１５８３
捌写真同好会／SHOW（しょう）の会　 第３日曜日
午後１時～５時 井草地域区民センター 月１０００円 
伊藤緯０９０-１９９０-３２４４胃３３１２-３３５１
捌陶芸／セシオン陶芸　 第２・４金曜日午後１時～
５時 セシオン杉並 入会金２０００円、３カ月８０００円（材
料費含む） 北園緯・胃３３１１-５５３９
捌陶芸／陶夏会　 金曜日午前９時３０分～正午 西荻
地域区民センター 入会金２０００円、月２０００円 清水緯・
胃３３９９-７７５１
捌篆刻／セシオン篆刻の会　 第１・３土曜日午前１０
時～正午 主にセシオン杉並 入会金１０００円、月２０００
円 神戸緯３３１６-５３２８
捌折り紙／セシオン折り紙アート　 第３火曜日午後
２時～４時３０分 主にセシオン杉並 入会金１０００円、
月２０００円 田村緯・胃３３１５-４０５５
捌モデルデッサン（２０分×５回）／スケッチブック　
 原則第１・３金曜日午前９時３０分～１１時４５分 荻窪
地域区民センター 月３０００円 門脇緯５９３０-３９１４
捌茶道裏千家／松風（しょうふう）会　 第２・４月曜
日午後１時～４時 方南区民集会所 入会金１０００円、
月３０００円 内田緯３３２２-３０５２
捌茶道（裏千家）／宗康（そうこう）会　 第２・４月
曜日午後１時～５時 セシオン杉並 月３０００円 川村
緯・胃３２２９-０４７５
捌着付け／もみじの会　 第２・４火曜日午前１０時～
正午 セシオン杉並 月２５００円 吉原緯３３１３-４６９６
捌ポピュラーピアノ同好会／ムーンノーツ　 日曜日
午前１１時～午後３時（不定期月１回） 主に武田宅（西
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荻北１丁目） 入会金１０００円、月２０００円 武田緯０９０-
２７６１-６９７７
捌日中伊独仏の名曲を原語で歌う／合唱団「友（とも）」
　 主に月曜日午後６時～８時（月３回） 永福和泉地
域区民センターほか １回２０００円 陳（チェン）緯・胃
３３０２-３０８９
捌ハーモニカ・中級男性サークル／西荻楽友会　 原
則第２・４金曜日午後６時～８時 西荻地域区民セン
ター 月１０００円 浜田緯・胃３９２８-３９４４
捌マジック／杉並マジッククラブ　 第１・３・４火曜
日午後６時３０分～８時３０分 セシオン杉並 月２０００円
 田澤緯・胃５３８２-０６１４
捌囲碁（初級・丁寧な指導あり）／碁明（ごめい）会
　 火曜日午後１時～５時または金曜日午前９時～正
午（月３回） 高井戸地域区民センター 入会金６００円、
月１５００円 植田緯０９０-２１６８-７８４４
捌麻雀（中級者）／雀友（じゃんゆう）会　 第１・３
水曜日午後１時～４時３０分 ゆうゆう永福館 月５００
円 根岸緯・胃３３２８-０８２３
捌囲碁／碁遊（ごゆう）会　 第１・３・５水曜日午前
９時～午後５時 西荻地域区民センター 月１５００円 
舟橋緯３３３１-５９３１
捌囲碁／碁ールドクラブ　 火・水曜日午前９時～正
午 荻窪地域区民センター 月３００円 込山（こみや
ま）緯・胃３３３８-３３９１
捌囲碁／碁友会（指導員の解説・指導対局あり）　  
火・金曜日午後１時～５時 荻窪地域区民センター 
月１０００円 矢島緯０９０-６１３７-９１２２
捌囲碁／木曜会　 木曜日午前９時３０分～正午 下高
井戸区民集会所ほか 入会金２０００円、月２０００円 太田
緯３３３１-０９４２、池原緯３２９０-３０７７
捌コミュニケイション入門　 第２日曜日午後１時３０
分～３時３０分 井草地域区民センター １回１０００円
（出席時のみ） 松尾緯３３９９-９０９３
捌心豊かな話し方／自己表現話力研究会　 第３また
は第４日曜日午前１０時～正午 阿佐谷地域区民センタ
ー 月１５００円 堀口緯０９０-３５９３-８６５０
捌スピーチが上達する話し方の学習／高話（こうわ）
会　 第２・４土曜日午前１０時～正午 主に高井戸地
域区民センター 月２０００円 羽田緯３３３４-７８３１
捌やさしいインド哲学／日常に生かせる知恵　 木曜
日午後３時～４時３０分 高円寺北区民集会所ほか １
回５００円 そくら緯０８０-１１４０-０１２９胃３２４７-０３２７
 

捌気功／心氣会　 火・木曜日午後２時～４時 茂木
道場（成田東３丁目） 入会金１０００円、１回１０００円 藤
村緯・胃３３１１-９９１０
捌健康気功／阿佐谷気功クラブ　 月曜日午前１０時～
正午（月４回） 主に阿佐谷地域区民センター 入会金
２０００円、月３５００円 大宮緯・胃３３１２-３２１８
捌気功体操／氣の会（気功を学んで健康増進）　  火
曜日午後１時～２時３０分（月４回） 主に下高井戸区民
集会所 月３０００円 津田（つだ）緯・胃３３３５-９７１０
捌初めての陳式太極拳（中国人武術家指導）　  金曜
日午後１時３０分～３時 永福和泉地域区民センター 
月５５００円 呉（くれ）緯０８０-３０９６-３０５９
捌健康体操／自彊術（じきょうじゅつ）荻窪会　 木・
土曜日午前１０時～１１時３０分 荻窪地域区民センター 
入会金２０００円、月２５００円 高橋緯・胃３３９０-６２１０
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捌健康体操／永福トリムクラブ　 月曜日午後１時～
３時 永福体育館 入会金１０００円、３カ月７５００円 岩
田緯３３１６-５５５８胃３３１３-１２２８
捌健康体操／やまぶきの会　 火曜日午後１時～３時
（月３、４回） 西京信用金庫南中野支店永福町出張所
（永福４丁目） 入会金１０００円、月２５００円（３カ月前納）
 中川緯３３９３-３１４７　
捌リズムストレッチ＆ダンス（託児・体験レッスンあ
り）　  月曜日午前中（月４回） 主にセシオン杉並 
入会金１５００円、月２０００円 渡辺緯０９０-９２０６-９８６５
捌ヨガ（５０歳未満女性）／Yogaroom.refre（ヨガル
ーム・リフレ）　  第２・４木曜日午前１０時３０分～１１時
５０分 阿佐谷地域区民センター １回１３００円 中島緯
０８０-５４７０-４６３２
捌ヨガ／西荻ヨーガ　 月曜日午前９時１５分～１１時
（月３回） 西荻地域区民センター 入会金１０００円、月
２５００円 津国（つくに）緯３３９５-９８８６
捌はじめてのヨガ／ヨガを楽しむ会　 木曜日午後１
時～２時３０分 高円寺北区民集会所ほか １回１０００円
 そくら緯０８０-１１４０-０１２９胃３２４７-０３２７
捌タイ式ヨガ／ルーシーダットンの会　 火曜日午前
１０時～１１時 永福和泉地域区民センター 年会費１５００
円、１回１０００円 田中緯０８０-３４１３-０５５９
捌フラダンス／プァラニ・フラメイツ　 第２・４木曜
日午後１時３０分～３時３０分 主に高井戸会議室 入会
金１０００円、月３０００円 中島緯・胃３３０３-５５５１
捌フラダンス／ロケラニ　 主に第１・２・３土曜日午
前１１時～午後０時３０分 主に高円寺体育館 月５０００円
 吉川緯０９０-５４３２-４７７６
捌社交ダンス／さくら　 木曜日午後７時～８時３０分
 スタジオシェア（荻窪５丁目） １回８００円。月４回分
３０００円（見学無料） 岡本緯０８０-５５０７-３７９０
捌サルサベリーダンス／マハバ１２３レベル会　 土・日
曜日①ベリー＝午後１時～２時②サルサ＝午後３時～
５時 天沼会議室 １時間１０００円（自由選択） 青木
緯・胃５３４７-７８６８
捌フォークダンス／木の靴　 土曜日午前１１時～午後
１時（月３回） 主に荻窪体育館 入会金１０００円、月
２０００円 野口緯・胃３３９１-９８４６
捌水泳／カスミクラブ　 火曜日午前１１時～午後１時
 高井戸温水プール 入会金５０００円、月４０００円 篠原
緯０９０-４７３７-７１５４
捌水泳／すいようかい　 金曜日午後１時～３時 杉
十小温水プール 入会金１０００円、月４０００円 下払（しも
はらい）緯・胃３３８０-２７５７（午後８時以降）
捌硬式テニス（女子複・男子単）／MSJテニス　 ①
女子複＝土・日曜日②男子単＝平日早朝 上井草スポ
ーツセンターほか １回２時間３００円程度 角田（つの
だ）緯０９０-６００９-８８８８
捌硬式テニス中上・上級者／ラブリーテニス　 土・日
曜日、祝日ほか 区内コートほか １回（２～４時間）
５００～８００円 石塚緯・胃３３９１-５４４３
捌パドルテニス／P・Tサンフレンド　 火曜日午後１
時～４時 主に西荻地域区民センター 入会金１０００
円、月５００円 小川緯３３９６-４６２５胃３３９２-２２０３
捌健康を重視した空手道／糸東流空手体氣会　 金曜
日①少年部＝午後５時４５分②一般部＝午後７時３０分 
杉並第九小学校 入会金２０００円、月３５００円（家族割あ
り） 二澤（にさわ）緯・胃３３３８-１４６６
捌やさしいボクササイズとストレッチ／NDC（エヌ・
ディー・シー）　  金曜日午前１０時３０分～正午（月３
回） 主に馬橋会議室 月３０００円（体験あり。１回５００
円） おばた緯０９０-１２５３-６１０１
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 ・ などの内容は変更になることがあります。詳細は、各団体にご確認ください。時 場
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　◆１１月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症
の

保
健
相
談
も
行
い
ま
す

５日㈪
午後１時３０分～
１５日㈭

午前９時４５分～

１日㈭・２６日㈪
午後１時３０分～

９日㈮
午前９時～
１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

９日㈮
３０日㈮

午
前

２８日㈬
午後１時３０分
★１０月２３日から電話で
申し込み。（３０名｡申込順）

１１月は
ありません

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。

３０

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

７日㈬・１４日㈬・
２１日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１５日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ ８日㈭

２２日㈭
午
後

１４日㈬
午後１時３０分～
２０日㈫
午後２時～

６日㈫
午後１時３０分～
２６日㈪

午前９時３０分～

８日㈭
午前９時～
１０時３０分

５日㈪
１９日㈪

午
前２１日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

２８日㈬
午後１時３０分
～４時

７日㈬・１４日㈬・
２１日㈬

５日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ２日㈮

１６日㈮
午
後

２日㈮・８日㈭
午後１時３０分～

１６日㈮
午前９時３０分～
３０日㈮
午前９時～

６日㈫
午前９時～
１０時３０分

６日㈫
２０日㈫

午
前５日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

１１月は
ありません

２日㈮・９日㈮･
１６日㈮

２２日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ １日㈭

１５日㈭
午
後

８日㈭
午前９時３０分～

５日㈪
午前９時３０分～

１３日㈫
午前９時～
１０時３０分

８日㈭
２８日㈬

午
前

２８日㈬午前９時３０分
～１１時３０分

（生後９カ月頃からの
離乳食の展示のみ）

１５日㈭
午後１時３０分
～４時

１１月は
ありません

２８日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １４日㈬午

後

９日㈮
午前９時３０分～

１５日㈭
午後１時３０分～

２２日㈭
午前９時～
１０時３０分

７日㈬
２１日㈬

午
前１５日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

１１月は
ありません

１１月は
ありません

１６日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ １２日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

歯の
健康相談

　
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
　
分

１０

３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
毅産業振興センター
　 毎週火曜日（祝日を除く）午前１０時から１人約５０分、一日６回（正午
～午後１時を除く） 産業振興センター相談室 無料（希望により職業適
性検査実施） ・ 電話または直接、産業振興センター就労支援担当
（上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階☎５３４７崖９１８７／予約優先。空き
があれば当日可）へ
毅西荻図書館
　 毎週月曜日（祝日を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館
 キャリアカウンセラー・藤井毅弘 無料 ・ 電話または直接、前日
までに西荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ
◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 １１月１０日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館
（高円寺南４崖４４崖１１） キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在
住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無料 ・ 電話で、ゆうゆう高円寺
南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談ください
◇シルバー人材センター個別就労相談
　 １１月６日㈫・１３日㈫・２０日㈫・２７日㈫午後１時～４時 高齢者活動支
援センター（高井戸東３崖７崖５） 区内在住の６０歳以上で臨時的・短期
的な仕事を希望の方に、センターでの働き方（仕事と入会）を案内します
 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー人材センター☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並
（高井戸東４崖１０崖２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いま
せん）とその家族 無料 ・ 電話で、ワークサポート杉並（杉並区障害
者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時
場 費

申込 問

時 場
師 費 申込 問

時 場
師 対

費 申込 問
他

時 場
内

費 申込 問

時 場
対

費 申込 問

シリア人道危機救援金シリア人道危機救援金にに
ご協力をお願いしまご協力をお願いしますす

◇日本赤十字社では救援金を受け付けています

渇受付期間＝１２月２８日㈮まで
渇入金方法＝郵便振替で「００１１０崖２崖５６０６　日
本赤十字社」へ振り込んでください（通信欄に
「シリア救援」と明記してください。郵便局窓口
での取り扱いの場合、振替手数料は無料です。
受領証の発行を希望する方は、通信欄にその旨
を記入してください）

◇区役所にも救援金箱を設置します

渇設置期間＝１２月２８日㈮まで
渇設置場所＝保健福祉部管理課地域福祉係（区役
所東棟３階。土・日曜日、祝日を除く）または区
民課区民係（東棟１階。日曜日、祝日を除く）

 保健福祉部管理課地域福祉係問

◆就労相談受付就労相談受付中中◆
※具体的な仕事のあっせんは行いません。

 　
区
民
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対
す
る
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答
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一
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載
し

ま
す
（
毎
月
　
日
号
）。

２１

　
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談

課
へ
。

◇
ゴ
ミ
の
分
別
（
容
器
包
装
リ

サ
イ
ク
ル
）　

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
の
リ
サ

イ
ク
ル
に
つ
い
て
質
問
で
す
。

歯
ブ
ラ
シ
や
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
が

リ
サ
イ
ク
ル
対
象
外
の
可
燃
ご

み
で
あ
る
こ
と
は
理
解
で
き
ま

す
。
し
か
し
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

店
等
か
ら
も
ら
う
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ハ
ン
ガ
ー
が
対
象
外
な
の
は

理
解
で
き
ま
せ
ん
。
汚
れ
も
少

な
く
、
分
別
も
容
易
で
リ
サ
イ

ク
ル
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

区
民
の
声
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易
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意
意
意
意
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意
意
意
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意
意
意
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意
意
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同
様
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
洗

面
器
や
ケ
ー
ス
な
ど
汚
れ
が
少

な
い
容
器
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
で

構
わ
な
い
と
思
い
ま
す
。

◇
回
答

　
現
在
区
が
収
集
し
て
い
る
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、「
容
器
包
装

に
係
る
分
別
収
集
及
び
再
商
品

化
の
促
進
等
に
関
す
る
法
律
」

（
容
器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル
法
）

に
基
づ
い
て
収
集
し
て
い
ま

す
。
対
象
と
な
る
物
は
、
法
律

名
の
と
お
り
容
器
包
装
に
限
ら

れ
ま
す
。

　
容
器
包
装
と
は
、
商
品
を
入

れ
る
「
容
器
」
お
よ
び
商
品
を

包
む
「
包
装
」
で
あ
り
、
商
品

を
消
費
し
た
り
出
し
た
場
合
に

不
要
と
な
る
も
の
で
す
。

　
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ハ
ン
ガ
ー
の
よ
う
に
、

洗
濯
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
に
付
随

し
て
出
る
物
や
、
洗
面
器
な
ど

商
品
そ
の
物
に
つ
い
て
は
、
容

器
包
装
に
は
当
た
ら
な
い
た
め

可
燃
ご
み
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
可
燃
ご
み
と
し
て
出

さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
焼

却
の
際
に
発
生
す
る
熱
を
、
発

電
や
施
設
の
冷
暖
房
な
ど
に
利

用
し
て
い
ま
す
。

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

の
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
は
、

依
然
と
し
て
わ
か
り
に
く
い
点

が
多
く
、
区
民
の
皆
さ
ん
に
は

負
担
を
お
か
け
し
て
い
ま
す

が
、
今
後
も
区
民
の
皆
さ
ん
の

ご
意
見
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、

よ
り
わ
か
り
や
す
い
制
度
の
改

正
を
、
関
係
機
関
に
対
し
て
働

き
か
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

（
担
当
課
＝
ご
み
減
量
対
策

課
）

区政への主なご意見・ご要望と区からの回答の概要は、区ホームページ
（「ご意見・ご要望」→「主な意見と回答」）でご覧になれます。

１２月の
休日パパママ学級

　 １２月９日㈰午前・午後、２２日㈯午後（いずれも半
日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午
後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階（荻窪５崖
２０崖１） もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けて
の話など 助産師ほか 区内在住で、開催日現在妊
娠２２週以上３７週未満の初産のカップル 各２４組 無
料 １結果は１１月２２日頃に通知します２応募者多数
の場合は出産予定日などで調整します

時

場

内

師 対

定 費

他

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、１１月１５日（必着）ま
でに子育て支援課休日パパママ学級担当（〒１６６
崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は下表の「１１月の各種健康相談」
を参照してください。
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2028平成24（2012）年10月21日（日曜日）

時３０分＝メールとインターネットの活用
（メール、インターネットを利用している
方）②午後１時３０分～４時＝デジタルカメ
ラの活用（デジタルカメラの初心者講習修
了レベルの方）／いずれも計４回 済美教
育センター ＩＴスクエア杉並 各１０名
（抽選） 各７０００円（テキスト代含む） 
往復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希
望も書いて、１１月９日（必着）までにＩＴ
スクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖
１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★勝沼城跡自然観察会～下草刈りや間伐も
体験！　 １１月１８日㈰午前１０時～午後２時
３０分（小雨実施）渇集合・解散時間場所＝
ＪＲ青梅線東青梅駅午前１０時集合、同駅午
後２時３０分頃解散 勝沼城跡歴史環境保全
地域（青梅市） 勝沼城跡みどりの会・山
室京子ほか 小学４年生以上の方（小学生
は保護者同伴） ３０名（申込順） １００円
（保険料） ・ 電話で、すぎなみ環境
ネットワーク☎５３４７崖２２５５へ 昼食と飲み
物、雨具を持参してください

★森の未来を考える～観察の森　観察会
 １１月１７日㈯午前９時３０分～正午（雨天時
は１８日㈰） 都立善福寺川緑地・和田堀公
園「観察の森」（大宮１丁目） ＦＩＴ杉
並会 区内在住・在勤・在学の方 ２０名
（抽選） 無料 ファクス（１１面記入例
参照）で、１１月９日までに善福寺川緑地サ
ービスセンター胃５３７８崖２４１７へ 同センタ
ー☎３３１３崖４２４７ 歩きやすい靴・服装で、
帽子・飲み物・筆記用具を持参してくださ
い

★ママ・パパのための寄植えとハーブティ
ーサロン　 １０月２８日㈰午後１時～３時３０
分 柏の宮公園管理棟 ハーブの寄植え講
座、ハーブティーを飲みながら子育てに関
するおしゃべりほか 子育て中の親 ２０名
（申込順） １０００円 ・ 電話またはフ
ァクス（１１面記入例参照）で、杉並冒険遊
びの会・吉田☎０９０崖４４１３崖１２３５胃５９３２崖
６６２７へ 当日、冒険遊び場も開催していま
す

★大人の楽しい折り紙　 １１月１４日㈬午後
１時３０分～３時３０分 高齢者活動支援セン
ター クリスマスのサンタクロース、星付
きのツリー、正月用の紅白鶴など 国際折
り紙レタークラブ代表・小野原勝男 区内
在住・在勤の方 ２５名（抽選） ３００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）で、１０月３１
日（必着）までに生きがいクラブ杉並・小
島明子（〒１６８崖００７２高井戸東３崖２５崖１１）
へ 小島☎０７０崖５５６０崖１５８７

★シニアのための「はじめてのインターネ
ットショッピング講座」　  １１月１０日㈯午
後３時～５時 すぎなみＮＰＯ支援センタ
ー ネットショッピングを中心に、インタ
ーネットの安全で楽しい活用法を学ぶ Ｉ
Ｔコンサルタント・伊藤学 区内在住で５０
歳以上の方 ２０名（申込順） 無料 Ｅ
メール（１１面記入例参照）で、１１月８日ま
でにＮＰＯ法人日本シニアインターネット
支援協会死k.niihama@jsisa.orgへ 同
協会・新浜☎０９０崖５７６９崖０３５８ 「東京都
新しい公共支援事業」の助成を受けて杉並
ＮＰＯ支援ネットワーク推進協議会の事業
の一環としてＮＰＯ法人日本シニアインタ
ーネット支援協会とセコムショップ吉祥寺
の協働企画で実施します

★薬と健康の週間「体のことを知ろう、た
めしてみよう」　  ・ ・ １０月２８日㈰①
午後１時１０分～２時２０分＝ヨガ講座（淵敦
子）②３時～４時３０分＝実技「太極拳の指
導と健康のおはなし」（下田照美）③１時
～４時＝各種相談等（薬何でも相談、おむ
つ相談、各種測定、薬物乱用防止の展示）
 産業商工会館 ①②各１５０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 杉並区薬剤
師会☎３３９３崖３０８０

★万病を癒やす東洋医学の秘法　 １１月１０
日㈯午後１時３０分～４時 高齢者活動支援
センター 元関東医療学園講師・本間淑文
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 区内在住の方 ６０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 杉の樹大学同窓会・橋
本☎０９０崖８７４１崖９８７３

★家事家計講習会～暮らしを変えれば未来
も変わる　 ①１１月１４日㈬午前９時４５分～
１１時１５分②１１月２２日㈭午前１０時～正午③１２
月１日㈯午前１０時～正午 ①阿佐谷地域区
民センター②③東京第三友の家（松庵２丁
目） 東京第三友の会会員 区内在住の主
婦 ①３０名②６０名③５０名／いずれも申込順
 各４００円 ・ 電話で、東京第三友の
会・山本☎０９０崖６０３４崖４９８９へ １歳～就
学前の託児あり（事前申込制。１回２５０円。
軽食付き）

★「ＮＨＫハートフォーラム　認知症新時
代」認知症になっても、いきいきと暮らす
ためには…　 １１月１６日㈮午後０時３０分～
３時４５分 杉並公会堂 パネルディスカッ
ション（パネリストは医療・介護・家族の
立場から４名予定。コーディネーターは元
ＮＨＫ福祉ネットワークキャスター・町永
俊雄） ７００名（申込順） 無料 ハガキ
（１１面記入例参照）に参加人数、一緒に参
加する方の氏名も書いて、ＮＨＫ厚生文化
事業団「認知症フォーラム　東京」係（〒
１５０崖００４１渋谷区神南１崖４崖１第７共同
ビル）へ 同事業団「認知症フォーラム事
務局」☎５７２８崖６６３３
 

★杉並青色申告会
◇記帳確認と中間決算指導会　 １１月１日
㈭～３０日㈮午前９時～午後４時（土・日曜
日、祝日を除く。１人１時間程度） 現在
付けている帳簿の確認と正しい記帳方法を
個別指導 １日５名（申込順） ５００円 
電話またはファクス（１１面記入例参照）で、
各開催日の３日前までに同会へ
◇法律相談会　 １１月１６日㈮午後１時３０分
～４時３０分（１人３０分程度） 区内在住ま
たは区内に事業所を有する方 ６名（抽選）
 無料 電話またはファクス（１１面記入
例参照）で、１１月７日までに同会へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目
☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖２８６４）

★税金なんでも相談会　 １１月２日㈮午後
１時～４時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、東京税理
士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１（午前９時３０分
～午後５時３０分〈正午～午後１時を除く〉）
へ ①相談時間は１人４５分程度です②詳細
は東京税理士会荻窪支部のホームページを
ご覧ください

★土曜無料公証相談を開設します　 １１月
１０日㈯、１２月１日㈯午前９時３０分～午後０
時３０分（１人４５分） 杉並公証役場（荻窪
５丁目） 遺言・離婚・尊厳死宣言・任意
後見・贈与・金銭貸借・弁済・示談などの
公正証書の作成に関する相談 区内在住・
在勤の方 ・ 電話またはファクス（１１
面記入例参照）で、各開催日の前日午後５
時までに杉並公証役場☎３３９１崖７１００胃３３９１崖
７１０３へ（申込順）
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★日本フィル特別演奏会～上岡敏之プロジ
ェクト　 ２５年３月２９日
㈮午後７時 杉並公会堂
 曲目＝Ｒ.シュトラウ
ス「アルプス交響曲」ほ
か渇出演＝上岡敏之（指
揮。右写真）、日本フィ
ルハーモニー交響楽団
（管弦楽）ほか 小学生以上の方 Ｓ席
６０００円ほか（全席指定） チケット発売
日＝１１月８日㈭（初日は電話予約のみ）渇
チケット販売＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ 
日本フィル・サービスセンター☎５３７８崖５９１１
（平日午前１０時～午後５時） 託児あり（マ
ザーズ☎０１２０崖７８８崖２２２へ事前申込。有料）

★ミュージック・ブランチ～クラシック・
あ・ら・ふらんせ　 １１月６日㈫午前１０時
３０分 杉並公会堂 出演＝藤井洋子（クラ
リネット）、本多昌子（ピアノ）渇曲目＝ラ
ヴェル「亡き王女のためのパヴァーヌ」ほ
か 小学生以上の方 １０００円（全席指定）
 ・ 電話で、杉並公会堂☎５３４７崖４４５０へ

★あすなろ祭り２０１２　テーマ｢絆｣、スロー
ガン「スマイル」　  １１月３日㈷午前１０時
～午後３時 あすなろ作業所（方南１丁目）
 模擬店・バザー・アトラクション 当
日、直接会場へ あすなろ作業所☎３３２２崖
１０２０

★すぎなみエコフェスタ２０１２　 １１月３日
㈷午前１０時～午後４時 産業商工会館 生
活を豊かにしてくれるエコライフ、スロー
ライフの楽しみ方をテーマパーク式に紹
介。参加型ワークショップ・カフェなど 
無料。ワークショップ等への参加費あり
 当日、直接会場へ スマイルファミリ
ープロジェクト・小池☎０９０崖２４２６崖３５０４死
info@smilefamilyproject.jp

★ノベンバー・フェスタ２０１２　 １１月４日
㈰午前１０時～午後２時 杉並第十小学校校
庭（雨天実施） 幼児から高齢者までの
「ふれあい交流ゲーム」、模擬店、フリーマ
ーケット、救命救急講習など 当日、直
接会場へ 和田地区町会連合会会長・藤枝
☎３３８３崖７１０１

★杉並区更生保護女性会バザー　 １０月２８
日㈰午前１０時～午後３時（雨天実施） 杉
並第一小学校 日用雑貨、手芸品、衣料品、
食料品など 当日、直接会場へ 杉並区
更生保護女性会会長・寺崎☎３３２５崖３７３４ 
売上金は更生保護関係施設への援助事業に
役立てます

★ボーイスカウト杉並第９団バザー　 １１
月３日㈷午前１１時～午後２時 浜田山キリ
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スト教会（浜田山４丁目） バザー、模擬
店 当日、直接会場へ 浜田山キリスト
教会・浅原☎３３１３崖７１７７

★ボーイスカウトバザー～おいしい野外料
理を食べてゲームを楽しもう　 １１月３日
㈷午前１０時～午後２時 杉並第一小学校
 当日、直接会場へ ボーイスカウト杉
並第１２団・渡辺☎３３９３崖５０５８

★手づくり製品の作品展　 １０月２６日㈮・
２７日㈯午前１０時～午後３時（雨天実施） 
杉並・あしたの会福祉作業所（阿佐谷南３
丁目） ステンシル、さをり織りの体験コ
ーナー（有料）や作品の即売 当日、直
接会場へ 杉並・あしたの会福祉作業所☎
５３９７崖３６３６

★女子美からのメッセージ　作品展「障が
い理解とアートフィールド参画支援の取
組」　  １１月１日㈭～２０日㈫午前９時～午
後５時（日曜日、祝日を除く） 区役所２
階区民ギャラリー 区内の特別養護老人ホ
ームでの作品や作業所の方との版画作品を
展示。他に２００９年～２０１２年に大学が収集し
たポスターや資料を展示 無料 当日、
直接会場へ 女子美術大学・教育研究事業
部☎５３４０崖４６６７

★２０１２国際協同組合年事業「日本を明るく
元気にする“よい仕事おこし”フェア」　
 １１月１日㈭午前１０時～午後６時 東京ド
ーム（文京区） 東京都内、東北地方を中
心とした６３の信用金庫の共催によるフェ
ア。６００を超える企業・団体等が出展し、ビ
ジネス展示・相談、東北特産品等の展示・
即売、行政・教育機関等の特別展示を行う
 無料 当日、直接会場へ フェア事務
局（城南信用金庫内）☎３４９３崖８１１１

★自然と遊ぼう！ネイチャーゲーム＠どん
ぐり　 １１月１１日㈰午後１時３０分～４時 
都立善福寺公園（善福寺２・３丁目） ４
歳以上の方（小学２年生までは保護者同伴）
 ３０名（申込順） ３００円 ファクス（１１
面記入例参照。参加者全員分）で、１１月２
日までにすぎなみネイチャーゲームの会・
小野胃５９３２崖２６６４へ 小野☎５９３２崖２６６４ 
動きやすい服装と靴で参加してください
 

★立教女学院短期大学公開講座「児童文学
講座」　  ・ ①１１月１７日㈯＝「思い出の
宝箱　私の児童文学」②１１月２４日㈯＝「三
島由紀夫と〈子ども〉の表象」／いずれも
午後１時３０分～３時 立教女学院短期大学
 ①作家・中上紀②東京大学大学院人文社
会系研究科研究員・梶尾文武 区内在住・
在勤・在学で１８歳以上の方 ①１００名②５０名
／いずれも申込順 無料 往復ハガキ
（１１面記入例参照）に受講希望日（複数可）、
性別も書いて、各開講日の１週間前（消印
有効）までに同短期大学図書館（〒１６８崖８６２６
久我山４崖２９崖２３）へ 同短期大学図書館
☎３３３４崖７０２９

★パソコンステップアップ講習会　 ・ ・
 １１月１９日㈪～２２日㈭①午前１０時～午後０
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　花と緑にあふれる井草地域を目指す
「井草ガーデンタウンプロジェクト」
の一環として、今年も開催します。
　寄せ植えコンテスト作品競売、花の
即売会、野菜の即売会（協力＝ＪＡ東
京中央）、新潟県小千谷市ほか地方物
産の直売、花のプレゼント抽選会、寄
せ植え体験教室（事前予約制。見学自
由）、模擬店も多数出店します。
　 １０月２７日㈯午前１０時～午後２時
（雨天実施。即売などは、１０時２０分販
売開始。売れ切れ次第終了） 荻窪園
芸地方卸売市場（下井草４丁目） 
当日、直接会場へ 東京商工会議所杉
並支部☎３２２０崖１２１１
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　区内の洋菓子店、和菓子店が一堂に
会して皆さんをお待ちしています。
　日頃なかなか行けない「あのお店」
も出店しています。入場は無料です。
　 １１月１１日㈰午前１１時～午後４時 
産業商工会館 イートイン、抹茶カフ
ェ、福袋じゃんけん大会など 当
日、直接会場へ すぎなみスイーツフ
ェア実行委員会（産業商工会館運営協
議会事務局内）☎３３９３崖１５０１ 当日の
ボランティアを募集しています。詳細
は、お問い合わせください
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害害申し込みは、各団体へ害害

C浦野俊之

東日本大震災復興支東日本大震災復興支援援
チャリティチャリティーー

「すぎなみスイーツフェア「すぎなみスイーツフェア」」

花と緑の井草祭り花と緑の井草祭花と緑の井草祭りり

　 １１月４日㈰午前１０時～正午 ・ 
①オープニングセレモニー＝区役所青
梅街道側入り口前②青梅街道パレード
渇行程＝都税事務所前→杉並公会堂③
パールセンターパレード渇行程＝青梅
街道→ＪＲ阿佐ケ谷駅④エンディング
セレモニー＝杉並公会堂脇渇出演＝①
②④日本大学鶴ケ丘高等学校マーチン
グバンド①③杉並第一小学校ジュニア
バンド 当日、直接会場へ 杉並税
務署総務課☎３３１３崖１１３１ 雨天の場合
は、１０時３０分から③のパールセンター
パレードのみ実施します
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杉並納税街杉並納税街頭頭
キャンペーキャンペーンン
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◇石けん作り体験
　 １１月２日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ（電話での申し込みも
可）
◇アクリルたわし作り体験
　 １１月３日㈷午前１０時３０分～３時３０分 １０名（先
着順） １個１００円 当日、直接会場へ（電話での
申し込みも可）
◇冬の帽子作り
　 １１月１７日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（抽選） １２００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）
で、１１月１日（必着）までに同ひろばへ ①昼食を
持参してください②長寿応援対象事業
◇着物や洋服のリメイク
　 １１月１９日㈪午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対
象事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４☎３３３１
崖４３６０／午前１０時～午後６時。水・木曜日休館）

　リサイクルひろば高井戸
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①障害者のための「そば打ち教室」
　 １１月２３日㈷午前９時３０分～午後１時 手打ちそ
ば研究家・内澤恵治 １８名（抽選） ６００円
②チャームアップ教室～メイクであなたの心も体も
もっと元気に
　 １１月２４日㈯・２５日㈰午後１時３０分～３時３０分（計
２回） REIKO KAZKI専属講師・出縄栄子 １８名
（抽選） 無料
③リトミック教室～体の動きを音楽に結びつけてリ
ズム感覚を育てます
　 １１月２５日、１２月２日、２５年１月６日、２月２４日
／いずれも日曜日の午前１０時３０分～正午（計４回）
 音楽療法士・鈴木涼子 １５名（抽選） 無料

──〈いずれも〉──
　 杉並障害者福祉会館 区内在住・在勤・在学で
障害のある方とその介助者 往復ハガキ（１１面記
入例参照）に在勤・在学の方は勤務先または学校名、
②③は障害の状況も書いて、①は１１月９日、②③は
１１月１２日（いずれも必着）までに杉並障害者福祉会
館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖
５）へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

　杉並障害者福祉会館
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猿みんなの健康体操～からだと感覚のトレーニング
　簡単な動きでからだと心を解きほぐします。
　 １１月９日㈮午前１０時～正午 高井戸保健センタ
ー（高井戸東３崖２０崖３） フェルデンクライス・
メソッド国際公認指導者　水谷久子 区内在住・在
勤の方 ３０名（申込順） 無料 ・ １０月２２日か
ら電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ ①
動きやすい服装で、ハンドタオル・飲み物を持参し
てください②高井戸保健センター健康づくり自主グ
ループりんごの会の企画です

猿お休みの朝に「もっとカラダを動かそう」
　週末に４０分程度のジョギングでも生活習慣病の予
防効果があることをご存じですか？　お休みの朝を
有効利用してカラダを動かすことを目指します。
◇お休みの朝の初心者ラン教室
　 ①１１月１０日㈯②１７日㈯③２４日㈯午前８時～９時
３０分（計３回） 都立善福寺川緑地（成田西３崖１）、
雨天時はヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖１０崖
４） ①早歩きから始めてみよう、クールダウンの
方法、スロージョギング②続けるためのウエア・シ
ューズ選び、水分補給について③走ってみよう、自
宅でのストレッチ、筋トレの方法 ヴィムスポーツ
アベニュウトレーナー・西埜翼 ３９０円（保険料）
◇お休みの朝のフィットネスウオーキング教室
　 ①１１月２５日㈰②１２月２日㈰③９日㈰午前１０時～
正午（計３回） セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
ほか ①ウオーキングのための正しい姿勢の作り方
②歩き方のコツとトレーニング方法③ノルディック
ウオーク体験 スポーツハイツ健康運動指導士・大
方孝 ３９０円（保険料。③のみ別途ノルディックウオ
ークのポールレンタル料５００円）

──〈いずれも〉──
　 区内在住で医師から運動を止められていない２０
～６４歳の方 各２０名（申込順） ・ １０月２２日か
ら電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ

猿杉並視覚障害者会館　福祉セミナー「東日本大震
災　現地で考えたこと」
　東日本大震災の被災地に滞在し、取材を続け三陸
物語（日本記者クラブ賞受賞）、続三陸物語を出版し
た講師にお話しを伺います。
　 １１月１０日㈯午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 毎日新聞社会部記者・萩尾信
也 区内在住の方 ５０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、１１月６日までに杉並視覚障害者会館☎・胃
３３３３崖３４４４へ

猿シニア向け就業支援講座～カウンセラーを目指す
ために
　 ①１１月２２日㈭②２９日㈭③１２月６日㈭午前１０時～
正午（計３回） ゆうゆう高円寺南館 ①基本的な
心構え②カウンセリングのノウハウ③スムーズな対
人関係を作る シニア産業カウンセラー・川井千恵
子 区内在住・在勤で就業を希望する５５歳以上の方
 ２０名（抽選） 無料 ハガキ（１１面記入例参照）
で、１１月１２日（必着）までにゆうゆう高円寺南館（〒
１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１）へ 同館☎５３７８崖８１７９
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杉
並
区
で
生
ま
れ
、
高
校
ま
で

区
内
の
学
校
で
過
ご
し
ま
し
た
。

５
人
の
兄
弟
と
育
ち
、
子
供
た
ち

と
過
ご
し
た
杉
並
で
生
活
し
て
き

た
こ
と
は
と
て
も
幸
せ
で
す
。

　
小
学
生
の
頃
の
風
景
は
た
ん
ぼ

や
畑
の
中
に
善
福
寺
川
が
流
れ
て

い
る
だ
け
で
し
た
。
木
と
川
と
沼

と
草
と
畑
と
た
ん
ぼ
と
成
宗
（
現

成
田
東
・
西
、大
宮
の
一
部
）
が
私

の
財
産
で
す
。
自
宅
か
ら
１
０
０

ｍ
の
距
離
も
な
い
と
こ
ろ
に
須
賀

神
社
が
あ
り
ま
す
。
小
学
３
年
生

の
頃
、
神
社
の
大
き
な
杉
の
木
に

登
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
木

の
上
か
ら
こ
げ
茶
色
の
省
線
電
車

（
現
Ｊ
Ｒ
中
央
線
）が
見
え
ま
し
た
。

当
時
、
阿
佐
ケ
谷
駅
の
周
り
は
高

い
建
物
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

兄
に
「
お
前
も
木
に
登
っ
て
電
車

が
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
な
。」と

言
わ
れ
、
す
ご
く
興
奮
し
、
大
人

に
な
っ
た
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
神
社
で
近
所
の
中
学
生

ま
で
の
子
供
た
ち
が
野
球
を
し
た

り
し
て
一
緒
に
遊
び
ま
し
た
。
子

供
の
中
に
も
年
の
順
番
が
あ
り
、

親
と
い
う
よ
り
も
近
所
の
お
兄
ち

ゃ
ん
た
ち
が
小
さ
な
子
を
守
っ
て

く
れ
る
人
間
関
係
の
良
さ
が
今
で

も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
須
賀
神
社

の
辺
り
は
、
中
学
生
の
頃
ま
で
は

い
わ
ゆ
る
「
成
宗
た
ん
ぼ
」
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
こ
に
ハ
ス
が
生
え

て
い
て
、
葉
や
花
や
茎
を
取
り
た

い
の
で
す
が
、
見
つ
か
る
と
農
家

の
お
じ
さ
ん
に
怒
ら
れ
ま
す
。
む

や
み
に
葉
や
花
を
取
っ
て
は
い
け

な
い
。
大
人
も
そ
う
や
っ
て
う
る

さ
い
こ
と
を
言
っ
て
、
子
供
た
ち

を
守
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。

　
中
学
生
だ
っ
た
昭
和
　
年
２
月

２８

に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
テ
レ
ビ
放
送
を
開
始

し
ま
し
た
。
当
時
、
阿
佐
ケ
谷
駅

で
お
祭
り
の
と
き
な
ど
は
街
頭
テ

レ
ビ
が
出
て
見
に
行
き
ま
し
た
。

サ
ー
カ
ス
も
来
ま
し
た
ね
。
風
景

や
人
間
関
係
な
ど
育
っ
た
時
代
の

豊
か
さ
が
杉
並
に
は
あ
り
ま
し

た
。
今
、
人
間
関
係
が
希
薄
に
な

っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
家

族
や
仲
間
、
近
所
の
人
た
ち
と
の

間
で
あ
な
た
と
い
れ
る
こ
と
が
う

れ
し
い
と
感
じ
る
よ
う
な
、
心
と

心
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
触
れ
合
え
る

関
係
に
な
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。（
　
月
　
日
号
に
続
く
）

１１

２１

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
さ
れ
た
後
も
、
自
分
の
個
性
を
発

揮
し
て
い
き
い
き
と
活
動
さ
れ
て
い
る
杉
並
区
に
お
住
ま
い

の
方
を
紹
介
し
ま
す
。

　ここちよい街をつくるために、地域の皆さん
が主体となって個々のみどりをベルトのように
つなげようという事業の『みどりのベルトづく
り』。現在、この事業は高円寺の一部をモデル
地区に指定し取り組んでいます。
　今回のセミナーではみどりの効用や高円寺で
実際に行われた取り組みの紹介など、皆さんの
緑化をお手伝いする制度の紹介を行います。
　また、セミナー終了後、希望者で高円寺のモ
デル地区で進んでいる「みどりのベルトづくり」
の現場を見学します。狭い場所での緑化方法な
ど、実際の緑化場所を見学しながら説明しま
す。
【日時・内容】１１月１０日㈯
①午前１０時～１１時３０分＝セミナー・みどりのベ
ルトづくりの事業説明、モデル地区での成果、
杉並区の緑化助成制度紹介
②１１時３０分～午後０時３０分＝見学会
【会　場】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【講　師】チームネット代表取締役・甲斐徹郎
【対　象】区内在住の方
【定　員】①７０名②３０名／いずれも抽選
【費　用】無料
【申し込み】往復ハガキ（１１面記入例参照）に
②の見学会の参加希望の有無も書いて、１０月３１
日（消印有効）までにみどり公園課みどりの計
画係へ
【問い合わせ】同係

〈１１月の震災救援所訓練〉
日　時実施救援所

１１月３日㈷午前１０時～正午三谷小学校
１１月３日㈷午後１時３０分～３時３０分中瀬中学校
１１月３日㈷午後２時～４時阿佐ケ谷中学校
１１月４日㈰午前１０時～正午桃井第二小学校
１１月４日㈰午前９時３０分～１１時３０分東田中学校
１１月４日㈰午前１１時～正午久我山小学校
１１月４日㈰午前１０時～正午杉並第四小学校
１１月１０日㈯午前９時～正午桃井第一小学校
１１月１０日㈯午前１０時～正午杉並第七小学校
１１月１１日㈰午前１０時～正午高井戸第三小学校
１１月１１日㈰午前１０時～正午井草中学校
１１月１１日㈰午前１０時～正午高井戸小学校
１１月１１日㈰午前１０時～正午井荻小学校
１１月１１日㈰午前１０時～正午高南中学校
１１月１１日㈰午前１０時～正午宮前中学校
１１月１１日㈰午後１時～３時３０分向陽中学校
１１月１１日㈰午後１時～５時桃井第四小学校
１１月１７日㈯午前１０時～正午桃井第五小学校
１１月１８日㈰午前１０時～正午杉並第八小学校
１１月１８日㈰午前１０時～正午神明中学校
１１月１８日㈰午前１０時～午後１時沓掛小学校

※終了時刻は状況により変更になる場合があります。

　
昭
和
　
年
杉
並
区
生
ま
れ
。
成
田
東
在
住
。
東
京
農
業
大
学
客
員

１５

教
授
。
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
。
日
本
野
鳥
の

会
顧
問
と
し
て
、
ま
た
樹
木
医
と
し
て
自
然
環
境
の
分
野
な
ど
で
幅

広
く
活
動
し
て
い
る
。

松田　輝雄さん
③（前編）

すぎなみ地域大学初代学
長とすぎなみ学倶楽部初
代会長も務めました

みどりですてきな
まちづくり

～みどりのベルトづくりセミナー

お近くの震災救援所訓練に
ご参加ください

　９～１１月を中心に震災救援所（避難所とな
る区立小中学校など）で震災訓練を実施しま
す。１１月に実施する救援所は下表のとおりで
す。どなたでも参加できます。当日、直接会
場へお越しください。１１月２５日㈰に行う総合
震災訓練の詳細は、後日「広報すぎなみ」な
どでお知らせします。

 防災課問
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猿区役所ロビーさざんかコンサート
　区と友好提携を結ぶ日本フィルハーモニー交響楽
団の演奏で、すてきなひとときをお楽しみくださ
い。
　 １１月５日㈪午後０時１０分～０時５０分 区役所１
階ロビー 出演＝日本フィルハーモニー交響楽団木
管五重奏団渇曲目＝アンダーソン「舞踏会の美女」
ほか 無料 当日、直接会場へ 文化・交流課文
化振興担当

猿「自分のからだを知ろう！」おはなし会
　内臓や骨の模型を使って、親子で楽しく、からだ
の不思議を学びましょう。
　 １１月１８日㈰・２５日㈰、１２月９日㈰午前１０時３０分
～正午（全３回要出席） 中央図書館 聖路加看護
大学スタッフ＆NPO BABY IN ME 区内在住の５
歳児とその保護者（両親） １０組（申込順） 無料
 ・ 電話または直接、中央図書館（荻窪３崖４０
崖２３☎３３９１崖５７６８）へ 受講する５歳児の弟妹（１
歳～）の託児あり（事前申込制）

猿区立中学校連合文化祭
　今まで個々に行っていた英語学芸発表会、美術・
技術・家庭科作品展、演劇発表会、音楽発表会を一
週間に凝縮して実施します。
　 ・ ・ 下表のとおり 無料 当日、直接会
場へ 済美教育センター管理係☎３３１１崖００２１

 

◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 １１月１８日㈰午前１０時～午後１時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） 募
集区画＝１５区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記
入例参照。グループ・家族は１枚）で、１１月６日（必
着）までに同情報館へ 群馬県東吾妻町の農産物の
販売もあります（午前１０時から。売り切れ次第終了）
◇角川庭園の自然と俳句を楽しむ
　角川庭園の自然を愛で、幻戯山房でその気持ちを
俳句にして秋の一日を楽しみます。
　 １１月１９日㈪午後１時３０分～４時 角川庭園・幻
戯山房（荻窪３崖１４崖２２） みどりと文化の会・淀
川正進、俳人協会会員・塩沢幸子 区内在住・在勤・
在学で１８歳以上の方 ２０名（申込順） １００円（保険
料） 電話で、同情報館へ
◇古布からぞうり作り
　布をさいて、ぞうりを作ります。
　 １１月２４日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 あん
さんぶる荻窪 区内在住・在勤・在学の方 １０名
（抽選） １０００円 往復ハガキ（記入例参照）で、
１１月６日（必着）までに同情報館へ ①昼食を持参
してください②２歳～就学前の託児あり（事前申込

催し EVENT
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制。保険料１００円）③長寿応援対象事業
──〈いずれも〉──

　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）
 

◇プラネタリウム投映「『ハビタブル・アース～めぐ
る炭素と消えない海の秘密～』＋今夜の星空」
　海を持つ惑星・地球の驚くべき仕組みに迫る科学
映像です。前半は今夜の星空の解説です。
　 １１月１０日㈯午前１０時３０分～１１時３０分 １４０名（先
着順） ①中高生～大人向きの内容です②途中入退
場はできません
◇天文の夕べ・講演会「宇宙のダークサイド（ダー
クマターとダークエネルギーが支配する宇宙）」
　 １１月１７日㈯午後６時３０分～８時３０分 東京大学
カブリ数物連携宇宙研究機構特任教授・高田昌広 
区内在住・在勤・在学の方（小中学生は保護者同伴）
 １４０名（先着順） 高校生以上の方向けの内容です
◇プラネタリウム天文講座「星空を見上げて探求す
る宇宙の広がり／天体までの距離の測り方」
　宇宙の観測と探求についての科学的な講座です。
映像『星空、われらをめぐる宇宙』も投映します。
　 １１月２４日㈯午前１０時１５分～正午 ５０名（先着順）
 高校理科レベルの内容です

──〈いずれも〉──
　 科学館（清水３崖３崖１３） 無料 当日、直
接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１ ５歳未満の乳幼児
はご遠慮ください。エレベーター・エスカレーター
はありません。車での来館はご遠慮ください
 

猿どう働く？どう生きる？カップルのためのワーク
ショップ
　子育てをしながら働くことについて考え、みつめ
なおします。
　 １１月１０日㈯午前１０時～正午 阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南１崖４７崖１７） ＮＰＯ法人マドレ
ボニータ認定インストラクター・白石あすか 出産
を考えている、妊娠、子育て中のカップル（単身参
加を希望の方はお問い合わせください。区内在住・
在勤の方優先） １０組２０名（申込順） １組１０００円
 ①ハガキ（記入例参照。２名分記入）で、男女
平等推進センター（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３）へ
②Ｅメール（記入例参照。２名分記入）で、ＮＰＯ
法人マドレボニータ死info@madrebonita.comへ
 男女平等推進センター☎３３９３崖４４１０またはＥメー
ルでＮＰＯ法人マドレボニータへ 生後２１０日まで
のお子さんは同伴可。生後２１１日～就学前の託児あ
り／いずれも希望者は申込時に氏名と生年月日を記
入してください（定員あり）

猿通所支援ボランティア講座｢障害の理解と支援」
　 １１月１４日㈬午前１０時～正午 児童青少年センタ
ー（荻窪１崖５６崖３ゆう杉並内） 和洋女子大学教
授・田口久美子 学童クラブで障害のある児童の支
援にかかわっている方ほか 無料 ・ １０月２２日
から電話で、１１月１３日までに児童青少年課児童館運
営係☎３３９３崖４７６０へ

猿有料老人ホームやサービス付き高齢者向け住宅の
賢い選び方
　有料老人ホームと、新たに創設された「サービス
付き高齢者向け住宅」の概要、契約時に注意するポイ
ントなど失敗しない選び方についてお話しします。

問

　科学館
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時 定
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師

対
費 申込 問

　 １１月１３日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 有料老人ホーム・介
護情報館館長　中村寿美子 区内在住・在勤・在学
の方 ６０名（申込順） 無料 ・ １０月２２日から
電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１へ

猿「ラフターヨガ（笑いヨガ）」笑って元気に幸せに
なれる秘密のエクササイズ
　笑って身も心もスッキリ、リフレッシュ。「笑い
ヨガ」のいやし効果でアナタも幸せ！
　 １１月１６日㈮午前９時３０分～１１時３０分 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） ラフターヨガ・ティーチャ
ー　加藤よしえ 区内在住・在勤の方 ５０名（申込
順） 無料 ・ １０月２２日から電話で、荻窪保健
センター☎３３９１崖００１５へ 杉並健康づくりリーダー
の会が実施します

猿家族介護教室
◇旬の食材をおいしく調理～高齢者向けの簡単で食
べやすいレシピを紹介します
　 １０月２９日㈪午後１時３０分～３時 永福ふれあい
の家（永福２崖１４崖２０） 栄養士・安達倫子 区内
在住の方 １０名（申込順） 無料 ・ １０月２２日
から電話で、永福ふれあいの家☎３３２７崖５８１１へ
◇はじめよう口腔ケア!!～お口は身体の入り口　見
逃していませんか？病気のサイン
　 １０月３１日㈬午後２時～３時３０分 永福和泉地域
区民センター（和泉３崖８崖１８） メディアーノ在
宅医療モール歯科衛生士・羽山やよい 区内在住・
在勤の方 ３０名（申込順） 無料 ・ １０月２２日
から電話で、ケア２４永福☎５３５５崖５１２４へ
◇補聴器の選び方～その人にあった補聴器は？
　 １１月８日㈭午後１時～２時３０分 和泉ふれあい
の家（和泉４崖４０崖３１） パナソニックエイジフリ
ー介護チェーン世田谷・杉並　補聴器担当職員 区
内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ １０月２２
日から電話で、和泉ふれあいの家☎３３２１崖４８０８へ
◇音楽療法とその効果について
　 １１月１１日㈰午後１時３０分～３時３０分 阿佐谷北
ふれあいの家（阿佐谷北１崖２崖１） 音楽療法士・
洞口晶子 区内在住・在勤の方 １５名（申込順） 
無料 ・ １０月２２日から電話で、阿佐谷北ふれあ
いの家☎３３３８崖８６３０へ
◇介護者もたまにはリフレッシュしましょう～介護
者が無理なく実践できるリフレッシュ法
　 １１月２２日㈭午後１時３０分～３時 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） ヨガインストラクタ
ー・毛塚史子 区内在住で高齢者の介護をしている
方 １５名（申込順） 無料 ・ １０月２２日から電
話で、ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４へ
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
１０月３１日㈬午後１時３０分～４時 ５００円 パソコン持
ち込み可

費 他パソコンお困りごと相談
（windows対応）

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

１１月１０日㈯・１７日㈯・２５日㈰、１２月１日㈯午後１時～３時（２５
日は午前１０時～正午） ２０００円（保険料含む） ５５歳以上の方費 対

５５歳からのウオーキング～
正しく美しく歩く（計４回）

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

１１月１９日㈪、２３日㈷午前１０時～正午（計２回） ２５００
円（テキスト代含む）

費パソコンで個性豊かな年
賀状を作りましょう

西荻北館（西荻北２崖２７崖
１８☎・胃３３９６崖８８７１）

１１月９日㈮、１６日㈮午後６時３０分～８時３０分（計２回）
 ４０００円（要予約）費

仕事に役立つ！エクセル
講座

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

毎週水曜日、午後６時～８時３０分 歌声広場、鍋会、
ビオラの生音楽、卓球 ３００～５００円

内
費

夕べの集い～毎週テーマ
別でお楽しみください

井草館（井草２崖１５崖１５☎・
胃３３９０崖９６７２）

１１月３日から毎週土曜日、午前１０時～１１時３０分 １回５００
円 動きやすい服装・ヨ－ガマットまたはバスタオル持参

費
他

「ヨ－ガは幸せへの道」
体はほぐれる・心軽やか

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。
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秋の観光物産展名名名名名名名名名名寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄名寄市市市市市市市市市市市
　作付面積日本一のもち米をはじめ、ジャガイ
モ、カボチャ、玉ネギなどの新鮮野菜を豊富に
販売します。また、おいしいトマトジュースも
販売します。
【日　時】１０月２６日㈮午前１１時～午後７時
　　　　　２７日㈯午前１０時～午後４時
　　　　　（いずれも売り切れ次第終了）
【会　場】区役所青梅街道側入り口前
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】北海道名寄市経済部営業戦略室
　　　　　　　☎０１６５４崖３崖２１１１
【その他】買い物袋を持参してください

〈区立中学校連合文化祭〉
会場・時間・内容日にち

勤労福祉会館（桃井４崖３崖２）
１１月４日㈰ 午前９時３０分～９時４０分＝開会式

午後１時３０分～５時＝英語学芸発表会
セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）１１月６日㈫

～１１日㈰
（８日㈭を除く）

午前９時～午後５時（１１日は２時ま
で）＝美術科、技術・家庭科作品展
セシオン杉並

１１月１１日㈰ 午前９時２０分～午後２時＝演劇発表会
３時１５分～４時３０分＝音楽発表会
４時３０分～５時＝閉会式
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◇買い物の際の放置自転車が目立っています

　最近、特にスーパーマーケット周辺など特
定の場所での自転車の放置が目立ちます。買
い物や塾に通う時、短い時間でも自転車を放
置していませんか？
　放置自転車は、高齢者や障害のある方、小
さなお子さんなどにとって非常に危険です。
特に、点字ブロックの上の放置自転車は、視
覚に障害のある方にとっては脅威です。
　また、災害時や救急活動の障害にもなりま
す。自転車は路上に放置せず、駐輪場に置き
ましょう。

◇自転車の「放置」とは

　駐輪時間の長短や利用目的にかかわらず、
利用者が道路などの公共の場所に置いて自転
車から離れ、直ちに移動させることができな
い状態をいいます。

◇自転車の放置禁止区域

　自転車が大量に集まる駅周辺は「自転車放
置禁止区域」に指定しています。
　放置された自転車は、理由にかかわらず随
時撤去します。

◇撤去手数料は、３０００円です

　撤去自転車の返還の際には、撤去・保管費
用としてお支払いいただきます。

◇自転車駐車場をご利用ください

　通勤・通学や買い物など、自転車を利用し
て駅周辺に来たときには、お近くの自転車駐
車場をご利用ください。
　区営の阿佐ケ谷東、高井戸北、西荻窪北、
上井草北、方南町東自転車駐車場では、入庫
から１時間まで無料です（所在地は、区ホー
ムぺージをご覧ください）。
　また、駅周辺には１～２時間無料で駐車が
できる民営駐輪場もあります。

◇自転車放置防止協力員がボランティアで 
　活動しています

　駅周辺で、緑色のジャンパーを着て放置自
転車への警告などの放置防止の啓発活動をし
ています。　

◇ゆとりをもった健康的なライフスタイルを

　駅近くにお住まいの方は、健康のためにも
できるだけ歩くようにしましょう。

男／２５万９６８０人（１１６増）　　女／２８万０４４５人（４８減）　　世帯／３０万００２７（３６増）
※２４年７月９日の法改正により、８月１日現在分からは、数値に外国人住民も含みます。そのため、掲載方法が変更となりました。人口と世帯 住民基本台帳人口５４万０１２５人（６８増）

２４年１０月１日現在、（　）は前月比

 産業振興センター産業観光係問

　秋も深まるとやってくる文化祭。自慢
の絵や工作を展示したり、音楽や歌をス
テージで歌ったり。子供の頃、ちょっと
ワクワクした思い出があるのではないで
しょうか。そんな気持ちを頭の引き出し
にしまっておくのはもったいない！
　ここ杉並で、大人の心
を刺激する文化祭が開催
されます。音楽派の方に
おすすめしたいのは、１０
月２６日㈮・２７日㈯開催、
今年で１８回目を迎える
「阿佐谷ジャズストリー
ト」です。地元の有志を
はじめ、ボランティアス
タッフで運営されている
のも自慢のひとつ。阿佐
谷の街中にジャズが響き渡るのを想像し
ただけでも心が躍りますが、百聞は一見
にしかず。ぜひ生の演奏を聴いてみては
いかがでしょうか。杉並区区制施行８０周
年の今年は、２７日㈯の午前１１時から中杉

通りでパレードが行われます（１面参
照）。例年とはひと味違うビッグイベン
トに注目です。
　もう一つ、いつもにぎやかな高円寺の
街がさらにヒートアップする「高円寺フ
ェス」が１０月２７日㈯・２８日㈰に開催されま

す。ストリートライブや、
みうらじゅんさんとリリ
ー・フランキーさんの対
談やシンポジウムなど、
「大文化祭」にふさわし
い企画が盛りだくさんで
す。親子で楽しめるワー
クショップも開かれるの
で、工作の腕を振るうチ
ャンスかもしれませんね。
　「すぎなみ学倶楽部」の

ウェブサイトでは、阿佐谷ジャズストリ
ートの顔である山下洋輔さん、高円寺フ
ェス実行委員長の佐久間ヒロコさんのイ
ンタビュー記事を掲載しています。ぜ
ひ、ご覧ください。 （ひ）

【日　時】１２月２日㈰渇受付＝午前８時～９時（ウオーキン
グは７時３０分～８時）渇開会式＝９時（ウオーキングは８時）
渇閉会式＝午後０時３０分（予定）
【会　場】福島県南相馬市雲雀ケ原陸上競技場
【参加費】小学生～高校生＝無料／一般男女、親子ペア＝
２５００円／ウオーキング＝５００円
【申し込み】開催要項にある申込書（区体育施設で配布）に
必要事項を記入の上、参加費を添えて１０月３１日までに郵便局
（郵便振替）へ申し込み（高校生以下は、申込書を大会実行
委員会事務局へ郵送）。ＲＵＮＮＥＴ（インターネット） 
http://runnet.jp/からも申し込みできます
【問い合わせ】野馬追の里健康マラソン大会実行委員会事務
局（〒９７５崖８６８６福島県南相馬市原町区本町２崖２７南相馬市役
所文化スポーツ課内☎０２４４崖２４崖５２１９）

HP

距　離種　目

ハーフ一般男子（３９歳以下、４０歳代、５０歳代、６０歳以上）、
一般女子フリー

１０㎞一般男子（３９歳以下、４０歳代、５０歳代、６０歳以上）、
一般女子フリー、高校男子

５㎞一般男子（３９歳以下、４０歳代、５０歳代、６０歳以上）、
中学男子、一般女子（３９歳以下、４０歳以上）

３㎞中学女子、小学５・６年男子

２㎞小学３～６年女子、小学３・４年男子、親子ペア
（小学１～３年）

１．５㎞小学１・２年男子・女子
３・５・１０㎞ウオーキング

※各種目のスタート時刻など詳細は、開催要項をご覧ください。

１年の走り納めとして全国から２０００名以上の健脚自
慢が集い、白熱したレースを繰り広げます。
当日は、騎馬武者や 法  螺 貝の応援が大会を盛り上げ

ほ ら

ます。

　区役所・区民事務所・分室・駅前事務所、金融機関、コンビ
ニエンスストアなどで納付してください。
　口座振替の方は、１０月３１日㈬に指定の口座から振り替えま
す。預金残高をお確かめください。

 納税課問

特別区民税・都民税第３期分の
納期限は１０月３１日㈬です

　高円寺・中野にまたがる広域で行う宝探しゲームや「地
域連携イベント」「街歩き」をテーマとしたシンポジウムの
ほか、昨年に引き続き、駅前プロレス、ストリートでのパ
フォーマンスやお笑い、ゆるキャラまつりなど、高円寺の
魅力を堪能できる２日間。高円寺びっくり１００円めぐり＆
無料スタンプラリーも開催します。

【日　時】１０月２７日㈯・２８日㈰午前１１時～
【会　場】座・高円寺、高円寺北公園、高円寺中央公園、杉
並第四小学校体育館、ＪＲ高円寺駅南北広場ほか、高円寺各
所のストリート、ライブハウスなど
【参加費】無料（一部有料あり）
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】高円寺フェス実行委員会事務局☎３３１３崖５５８９
【その他】詳細は、高円寺フェスホームページ http:// 
koenjifes.jp/index.htmlをご覧ください

HP

高円寺フェス２０１２

第２５回 野馬追の里
健康マラソン大健康マラソン大会会

１０月２２日㈪～３１日㈬まで、駅前放置自転車クリーンキャンペーンを行います。こ
の期間中、地域の皆さんや小中学生などが参加し、自転車放置防止を呼びかける
活動を実施します。この期間に放置自転車のことについて考えてみませんか？

害害問い合わせは、交通対策課自転車対策係へ。

ちょっと大人の「杉並発・秋の
文化祭」へ出かけよう！

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

高円寺の街の秋の大文化祭。
この２日間は街中が熱くなる！
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１０月２２日㈪～３１日㈬は
駅前放置自転車クリーンキャンペーン

困ります！
自転車置き去り
　　　知らんぷり

南相馬市スポーツ復興祈念




