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区内では、現在も１６３戸の農家が農業に取り組み、新鮮・安全な野菜と美しい
花や植木を生産しています。地域での直販、学校給食への食材提供などさま
ざまな場面で地産地消を担っています。杉並区農業祭は、生産者と区民の皆
さんが一緒に収穫を祝う、年に一度のお祭りです。会場では、おいしくて楽
しいイベントが盛りだくさん。ぜひ会場へお越しください。
　　　　　検検問い合わせは、産業振興センター都市農業係☎５３４７崖９１３６へ。

〈杉並区農業祭の催し〉
場　所内　容日　時

広　場

煙区内産野菜・草花・植木の即売会（売り切れ
次第終了）午前１０時

　
月
　
日
㈯

１１

１０
煙高井戸ばやし午後０時２０分
煙オープニングセレモニー（セレモニー終了後、
１１日㈰午後３時に行う宝分け〈野菜・花木プレ
ゼント〉の整理券を先着順で配布します）

午後０時３０分

体育室（３階）煙品評会農産物の公開午後３時

広　場煙区内産野菜・草花・植木の即売会（売り切れ
次第終了）午前９時

　
日
㈰

１１ 体育室（３階）煙品評会農作物販売 （要整理券。当日１１日㈰午
前８時３０分から広場で配布します）午前１０時

広　場
煙宝船の宝分け〈野菜・花木プレゼント〉（要整
理券。前日１０日㈯のオープニングセレモニー後
に配布します）

午後３時

※期間中、園芸相談、写真コンテストや区内農業のＰＲ展示なども開催します。

▲農業祭のシンボル　野菜で作られた「宝船」

１１月１０日１１月１０日㈯㈯
１１日　　１１日㈰㈰
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区制施行８０周年記念事業

プレミアム付プレミアム付きき
なななななななななななななななななななななみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品なみすけ商品券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券第 第２２回販売回販売日日

ＢＵＹ四すぎなみ

区内の消費拡大を図るため、プレミアム付き区内共通商品券（なみす
け商品券）を販売します。なみすけ商品券を使って区内でのお買い物
をお楽しみください。
害害問い合わせは、杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０崖１２２１へ。

【販売日時】１１月１７日㈯午前１０時（売り切れ次第終了）
【販売場所】「広報すぎなみ」１１月１１日号でお知らせする予定です
【発行総額・冊数】５億円（５億５０００万円分・５万冊）
【価　格】１冊１万円（５００円券・２２枚つづり、１万１０００円分）
【購入限度】１人１回限り５冊まで
【その他】杉並区商店街振興組合連合会ホームページ
　　　　　 http://www.sugishoren.com/もご覧くださいHP

★事業主の皆さんへ～商品券取扱店への参加をお願いします
　商品券が区内のどこでも使えるような魅力あるものとするために、区
内事業者の皆さんに取り扱っていただくようご協力をお願いします。

⬅吉祥寺 新宿➡JR中央線

京王井の頭線

渋谷➡

井の頭通り井の頭通り

五日市街道五日市街道
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環
状
八
号
線

環
状
八
号
線

荻　窪

高井戸

高井戸地域区民センター高井戸地域区民センター

【日時・内容】右表のとおり
【場　所】高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】産業振興センター都市農業係☎５３４７崖９１３６
【その他】買い物袋を持参してください

食食べべてて買買っってて見見 てて 楽楽ししいい見見 てて

見見見見見見見見見見見見見見見見見 ててててててててててててててててて
　「宝船」は、生産者が伝承された技法で協力して制作する農業
祭のシンボルです。区内で収穫された野菜や花で飾られた宝船
は、高井戸地域区民センター入り口に設置されます。また、１１
日㈰には宝船を解体し、宝分けとしてプレゼントします。
※宝分けのプレゼントは１０日㈯に配布する整理券（右下表参照）
が必要です。

楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽しししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいいい
　農業祭に「なみすけ」
と「ナミー」がやって
くる!!　ゲームコーナ
ー、クイズ大会、手作
りコーナーで一緒に遊
んだり、写真を撮ろ
う。ご家族連れでお楽
しみください。 ▲なみすけ▲ナミー

　「飲食ブース」では、区内
産の野菜を使った料理、秋
野菜のカレー・トン（豚）丼・
シチュー・チヂミ・すぎな
み大根の田楽・すぎなみピ
クルス・ドーナツや駄菓子
コーナーなどが出店予定で
す。

食食食食食食食食食食食食食食食食食べべべべべべべべべべべべべべべべべててててててててててててててててて

①区内の主な農産物である大根・キャベツ・小松菜・ホウレン草など朝収穫され
た野菜や、草花、植木を販売します。
②農家が特に自信をもって育て、農産物の品評会に出品された全ての農産物を購
入することができます（１１日㈰のみ）。
※②は１１日㈰に配布される整理券（下表参照）が必要です。

買買買買買買買買買買買買買買買買買っっっっっっっっっっっっっっっっっててててててててててててててててて

煙京王井の頭線
「高井戸駅」から徒歩３分
煙関東バス
荻窪駅南口から
「芦花公園駅入口」行き（荻５４）
または「北野」行き（荻５８）で
「高井戸駅」下車徒歩２分

今年は高井戸地域区民センターで開催！
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私
立
・
区
立
の
保
育
園
に
、　２５

年
４
月
か
ら
入
園
を
希
望
す
る
お

子
さ
ん
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。
区
外
の
保
育
園
を
希
望
す

る
場
合
も
、
杉
並
区
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

◇
受
付
期
間

　
　
月
　
日
㈫
～
　
月
　
日
㈪
で

１１

１３

１２

１０

す
。
　
９
月
　
日
以
前
に
入
園
申
し
込

３０

み
を
し
た
方
は
改
め
て
申
し
込
み

を
し
て
く
だ
さ
い
。　
月
１
日
以

１０

降
に
申
し
込
み
を
し
た
方
は
改
め

て
申
し
込
む
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
障
害
や
発
達
の
遅
れ
な
ど
気

に
な
る
症
状
の
あ
る
お
子
さ
ん
、

通
院
中
の
お
子
さ
ん
な
ど
、
特
別

な
配
慮
を
要
す
る
保
育
が
必
要
で

あ
る
と
思
わ
れ
る
お
子
さ
ん
は
　１２

月
３
日
㈪
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

　
出
産
予
定
日
が
　
月
　
日
～
　

１１

１３

２５

年
２
月
　
日
の
方
で
、
４
月
入
園

１８

を
希
望
す
る
場
合
は
、
仮
申
し
込

み
を
受
け
付
け
ま
す
。
事
前
に
保

育
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
用
紙
の
配
布
・
受
付
場
所

①
保
育
課
（
区
役
所
東
棟
３
階
。

受
付
場
所
は
第
２
会
議
室
）

②
杉
並
福
祉
事
務
所
（
荻
窪
＝
荻

窪
５
們
　
們
　
☎
３
３
９
８
倆
９

１５

１３

１
０
４
／
高
円
寺
＝
高
円
寺
南
２

們
　
們
　
☎
５
３
０
６
倆
２
６
１

２４

１８

１
／
高
井
戸
＝
高
井
戸
東
３
們
　２６

們
　
☎
３
３
３
２
倆
７
２
２
１
）

１０
③
区
立
保
育
園
（
公
設
民
営
保
育

園
を
除
く
）
＝
　
月
３
日
㈪
～
７

１２

日
㈮
、
午
前
　
時
～
午
後
４
時
／

１０

事
前
に
各
保
育
園
に
予
約
し
て
く

だ
さ
い

④
私
立
保
育
園
・
公
設
民
営
保
育

園
（
申
込
用
紙
の
配
布
の
み
、
受

け
付
け
は
し
ま
せ
ん
）

　
　
年
度
保
育
園
入
園
の
ご
案
内

２５
と
申
込
用
紙
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

※
福
祉
事
務
所
と
区
立
保
育
園
で

は
、
申
込
書
類
を
お
預
か
り
し

ま
す
が
、
質
問
や
相
談
を
し
た

い
方
は
、
保
育
課
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
で
も
申
し
込
み
が
で
き
ま

す
。
記
入
漏
れ
や
必
要
書
類
を

確
認
の
上
、　
月
　
日
ま
で
に

１１

３０

簡
易
書
留
で
保
育
課
へ
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
臨
時
申
込
窓
口

　
 
　
月
　
日
㈯
・
　
月
１
日
㈯

１１

１７

１２

午
前
９
時
～
午
後
４
時
 
区
役
所

１
階
ロ
ビ
ー

◇
募
集
予
定
人
数

　
下
表
は
　
月
の
在
園
状
況
を
も

１０

と
に
、
４
月
入
園
可
能
な
人
数
を

予
測
し
た
も
の
で
す
。
今
後
の
入

退
園
な
ど
に
よ
り
入
園
で
き
る
人

数
は
変
わ
り
ま
す
。

　
　
年
４
月
１
日
現
在
の
満
年
齢

２５
（
０
歳
に
つ
い
て
は
月
齢
）
が
入

園
年
齢
と
な
り
ま
す
。
障
害
等
の

あ
る
お
子
さ
ん
の
入
園
に
つ
い
て

は
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
延
長
保
育

　
区
立
保
育
園
で
は
、
満
１
歳
か

ら
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
午
後

６
時
　
分
～
７
時
　
分
ま
で
延
長

３０

３０

保
育
を
実
施
し
て
い
る
園
が
あ
り

ま
す
。
希
望
す
る
場
合
は
、
入
園

申
し
込
み
の
際
に
延
長
保
育
の
申

し
込
み
が
必
要
で
す
（
実
施
園
は

下
表
参
照
）。

　
私
立
保
育
園
と
公
設
民
営
保
育

園
で
延
長
保
育
を
希
望
す
る
方

は
、
直
接
各
保
育
園
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
募
集
人

数
・
延
長
保
育
時
間
は
、
各
園
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
結
果
発
表

　
入
園
の
内
定
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、　
年
２
月
　
日
㈮
に
結
果
を

２５

１５

郵
送
で
通
知
す
る
予
定
で
す
。

　
電
話
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

時

場

２２５５年年４４月月入入園園希希望望のの
私私立立・・区区立立保保育育園園児児をを募募集集ししまますす

延長計４・５歳３歳２歳１歳０歳年齢
（月齢）保育園名

１０１８０２１６９

８カ月
以上

◎○阿佐谷北

区
　
　
立

１０１７００３５９◎○今川
８２００１２６１１◎永福南
６１２００１５６◎荻窪
５２１０２３７９◎上井草
７２０００４４１２◎上荻
６１４０１３４６◎久我山（注⑤）
１２１６００１６９◎○久我山東
１１１８００３６９◎○善福寺
１６１７００１５１１◎高井戸東
１３１８０１１５１１◎堀ノ内
１３１７０１１６９◎本天沼

５２００２３１５０９週目
以上◎阿佐谷南（注④）

６１１０２４５０８カ月
以上

◎井草（注⑤）
１５１２００４８０◎西荻北（注⑤）
８２２０３３１６－

１歳
以上

◎天沼
７１５０２１１２－◎和泉
１２１５０１１１３－◎大宮前
１２１６０１１１４－◎○荻窪南
４１６０２１１３－◎四宮
１３１６０６２８－◎下高井戸
９１７０２１１４－◎杉並
１３１６００１１５－◎成田
－１６０４０１２－西田
－１７００２１５－松ノ木
１１１５０２１１２－◎馬橋
－１６０１３１２－○和田
※２０２２３２１１

９週目
以上

◎荻窪北
公
設
民
営

※２０２４０５９◎高円寺北
※３００８４６１２◎高円寺南
※１９１２２３１１◎高井戸

延長計４・５歳３歳２歳１歳０歳年齢
（月齢）保育園名

※１０－－０１９
７週目
以上

◎杉並さゆり

私
　
　
立

※１３－－－０１３◎杉並の家保育園浜田
山駅前分園

※１００１－－－◎杉並の家
※２４０４２３１５

９週目
以上

◎阿佐谷
※３５０４１２１９◎佼成育子園

※８０３２１６１６１０６◎（仮称）小学館アカ
デミーにしおぎ南

※４６１０１４２２◎上水
※１５－－－３１２◎上水保育園西荻分園
※１６０１１２１２◎杉並ゆりかご
－１０－－０１９野のはな空のとり
※１３０１２４６◎ピノキオ幼児舎桃井
※１３００４９◎方南隣保館
※３００３３９１５◎むさしの

※１１－－１２８◎むさしの保育園方南
分園

－８０２６４カ月
以上頌栄

－１８４０１５８６カ月
以上聖心

※１３１２２８－

１歳
以上

◎上水保育園清水分園

※７０００７－◎杉並の家保育園浜田
山第二分園

※１２００２１０－◎杉並ゆりかご保育園
のはら分園

６２１０１４５１１

９週目
以上

◎阿佐谷東

区
　
　
立

１０１７０２０３１２◎井荻
６１７００２３１２◎永福北
１０１８１０２６９◎大宮
１７１５１２２１９◎荻窪東
５２１０１４４１２◎高円寺東
１２２１０１６２１２◎下井草
１２２１０１４７９◎松庵
６１８０１２３１２◎中瀬
１２１８０１２３１２◎○浜田山
１６１９１０６０１２◎堀ノ内東（注③）
１１１７００１４１２◎宮前

〈私立・区立保育園児の募集予定人数〉

（注）①◎は、延長保育実施園（※印の募集予定人数は、各園にお問い合わせください）。②
○は、障害児保育指定園。③堀ノ内東保育園は耐震補強工事のため、２５年８月まで和
田小学校内に仮設園舎を設置し保育を実施します。なお、２６年４月から公設民営化を
予定しています。④阿佐谷南保育園は耐震補強工事により、０歳児保育室を撤去した
ため０歳児クラスは募集しません。⑤1歳児の待機児対策として、受け入れ枠を確保
するため、井草保育園・西荻北保育園は当面の間、０歳児クラスを募集しません。久
我山保育園についても、０歳児の募集人数を６名に変更します。

害害問い合わせは、保育課へ。
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区
保
育
室
に
、　
年
４
月
か
ら
入
所
を
希
望
す
る
お
子
さ
ん

２５

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
私
立
・
区
立
保
育
園
の
申

し
込
み
を
し
た
方
が
対
象
で
す
。

受
付
期
間
・
申
込
用
紙
の
配
布
・
受
付
場
所
は
、「
私
立
・
区

立
保
育
園
児
の
募
集
」
と
同
様
で
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
保
育
課
へ
。

〈家庭福祉員・家庭福祉員グループ〉
保育士資格などを持つ家庭福祉員が、自宅などで保育します

定員電話番号住　所氏　名
５名５３７８崖１２０７高円寺南３崖４８崖１４村岡幸江

３名３３０１崖２４９８上井草１崖３３崖６
メゾン・ド・芝１０２小澤かおる

５名６７９６崖９２４１阿佐谷北６崖１７崖９大和君江

５名６８０５崖８３１０下井草３崖３崖１５
サンセール下井草１０３髙梨由紀枝

５名３３１６崖８５０７和泉４崖４２崖２０藤枝みえ子

３名５３７７崖３６３２和泉４崖４４崖３３
和泉サンハイツ１０４竹澤春江

３名３３３８崖５５０５阿佐谷北３崖２６崖８大木ひとみ

９名５３１０崖２６０１桃井４崖３崖２
西荻地域区民センター内

「もりのいえ」
上田和子

６名３３３７崖４３３７高円寺北２崖１４崖２
マンションカメイヤ１０２

「アレーズ」
今井七津子

６名３３１５崖１００８堀ノ内２崖６崖２１
パークハイム杉並Ｄ１０３

「小鳥の詩」
佐藤久仁子

９名３３１１崖４１４１和泉４崖４２崖５
方南会館２階

｢ぴーかーぶぅ」
森田美智子

６名０７０崖５４６８崖７５７９下井草３崖３４崖１３
下井草グリーンハイツ１０１

「なないろ」
福地かおる

△

対象＝生後７週目～３歳未満まで。

区内には、認可保育園のほかに次の保育施設があります。お預かりでき
るお子さんの年齢・保育時間は、施設により異なります。希望する方は
各施設と十分話し合い、契約書をよく読んで申し込んでください。 

 　害害申し込み・問い合わせは、直接、各施設へ。

◇
申
込
資
格

　
区
内
在
住
で
区
内
私
立
・
区
立
の

認
可
保
育
園
に
入
所
し
て
い
な
い
方

（
区
外
在
住
の
方
は
、
入
所
希
望
月

の
前
月
末
ま
で
に
転
入
予
定
が
あ
り

賃
貸
借
契
約
書
等
で
確
認
で
き
る

方
）
が
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

◇
申
込
方
法

　
私
立
・
区
立
保
育
園
の
申
込
書
類

一
式
に
保
育
室
入
所
申
込
書
を
添
え

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
保
育
室
の

み
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
募
集
予
定
人
数

　
左
表
は
、　
月
の
在
籍
状
況
を
も

１０

と
に
、
４
月
入
所
可
能
な
人
数
を
予

測
し
た
も
の
で
す
。
今
後
の
入
退
所

な
ど
に
よ
り
入
所
で
き
る
人
数
は
変

わ
り
ま
す
。　
年
４
月
１
日
現
在
の

２５

満
年
齢
（
０
歳
に
つ
い
て
は
月
齢
）

が
入
園
年
齢
と
な
り
ま
す
。

◇
注
意

①
延
長
保
育
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
私
立
・
区
立
保
育
園
が
、
内
定
に

至
ら
な
か
っ
た
方
の
中
で
選
考
を
行

い
ま
す
。

◇
仮
内
定
発
表

　
入
所
の
可
否
は
、　
年
２
月
　
日

２５

１５

㈮
に
郵
送
で
通
知
す
る
予
定
で
す

（
正
式
な
内
定
発
表
は
３
月
　
日
㈮

１５

の
予
定
）。

　
電
話
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
年
４
月
入
所
希
望

年
４
月
入
所
希
望
のの

２５２５区
保
育
室
入
所
者
の
募

区
保
育
室
入
所
者
の
募
集集

〈区保育室の募集予定人数〉
備考計５歳４歳３歳２歳１歳０歳保育室名形態
－８－－－８－荻窪

直
　
営
　
型

給食なし
弁当持参８－－－８－下高井戸

－８－－－８－清沓中通
－１４－－－１４－善福寺
―１０－－－１０－堀ノ内
－１４－－－１４－南阿佐ケ谷
－１２００１２－－若杉

９週目
以上

１０－－－０１０今川北

委
　
託
　
型

１２－－－６６荻窪第二
１１－－－５６荻窪第三
１５３０６６荻窪第四
１３－－００１３高円寺
８－－－０８下井草南
１２－－００１２高井戸西

１０００４６南阿佐ケ谷
第二

６－－－０６宮前北
－１１５０６－西荻窪

〈グループ保育室〉保育士資格などを持つ区民の保育者グループが運営する保育施設です
定員電話番号住　所施設名
２１名３３９９崖５１８８桃井１崖３５崖２桃井グループ保育室（保育室モモ）
２４名３３１６崖５０４１高円寺南２崖３２崖５高円寺グループ保育室（保育室コロボックル）△

対象＝生後７週目～３歳未満まで。

〈認証保育所〉都の定める基準を満たし、都から認証を受けた民間保育施設です
定員電話番号住 　所施設名
３０名５３３５崖５６６７阿佐谷南３崖１崖２１崖２階ゆらりんＭＯＭＯの家保育園

A
型

３４名３３９３崖１９８８上荻１崖１８崖７崖１階・２階ピノキオ幼児舎荻窪園
３６名３３２７崖１９５１永福１崖３９崖２４崖２階アスク永福保育園
４０名５３１１崖３２５５桃井３崖７崖３崖１階コンビプラザ桃井保育園
３０名６６６６崖９６０６上井草１崖２９崖１６崖１階にじいろ保育園サクセス杉並
３５名５３２７崖２１０８阿佐谷北１崖４崖２ポピンズナーサリースクール阿佐ケ谷
３０名５３９７崖３９７４荻窪５崖３０崖３にじいろ保育園サクセス荻窪
４０名５３０５崖６１３３浜田山３崖１８崖８崖１階ココファン・ナーサリー浜田山
４５名５９４１崖９０２２久我山３崖１崖２４チャイルドルームパピーナ久我山園
６０名５３３６崖７８６１松庵３崖３５崖１５小学館アカデミーにしおぎ駅前保育園
３０名５３０５崖４５５７高円寺南１崖４崖４１崖１階ほっぺるランド東高円寺

３４名５３７６崖１５５５永福２崖６０崖３１
（永福町駅ビル３階）京王キッズプラッツ永福町

４０名３２２３崖８８８２高円寺北３崖２０崖４マミーズエンジェル高円寺駅前保育園
３１名６９１３崖８６９１上井草１崖２３崖１５崖１階保育園　夢未来　井荻園
２８名５９２９崖１５２２梅里１崖１３崖１２崖１階ピノキオ幼児舎新高円寺園
２９名３３３８崖９６３４高円寺北２崖４１崖６マリア保育園※１

B
型

２４名３３１３崖８４０１梅里１崖２崖１５梅里保育園※１
１５名３３９８崖００８５天沼３崖２３崖２３崖１０６保育室コアラハウス※２
１１名３３０３崖２２９５浜田山１崖２３崖１４こぶし保育室※２

△

対象＝A型＝産休明け～就学前まで。B型＝※１．産休明け～３歳未満まで。※２．産休明け～２歳未満まで。

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららら２５年４月からのののののののののののののののののののののの
認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所なななななななななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどののののののののののののののののののののの園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募認証保育所などの園児募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集
２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららら２５年４月からのののののののののののののののののののののの
認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所なななななななななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどののののののののののののののののののののの園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募認証保育所などの園児募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

　
仕
事
と
家
庭
の
両
立
を
支
援
す

る
積
極
的
な
取
り
組
み
や
、
地
域

貢
献
そ
の
他
子
育
て
支
援
に
関
し

有
益
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る

区
内
企
業
・
事
業
者
を
、「
子
育
て

優
良
事
業
者
表
彰
」
候
補
者
と
し

て
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
（
自
薦
・

他
薦
を
問
い
ま
せ
ん
）。

　
募
集
要
件
な
ど
詳
細
は
、
募
集

要
綱
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま

す
）。
ま
た
、
す
ぎ
な
み
子
育
て

サ
イ
ト
 http

://w
w
w
.su
g
i

n
a
m
i-ko
so
d
a
te
.jp
/xo
o
p

s/

で
は
、
受
賞
事
業
者
の
取
り
組

み
や
表
彰
式
の
様
子
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

　
な
お
受
賞
者
に
は
、
表
彰
を
称

え
る
ス
テ
ッ
カ
ー
（
右
下
図
）
を

区
が
作
成
し
ま
す
の
で
、
掲
示
を

お
願
い
し
ま
す
。

◇
候
補
者
を
募
集
す
る
各
賞

①
最
優
良
賞
…
以
下
の
⑴
⑵
が
、

他
の
模
範
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る

事
業
者
な
ど

⑴
仕
事
と
育
児
・
介
護
が
両
立
で

き
る
制
度
を
持
ち
、
多
様
で
か
つ

柔
軟
な
働
き
方
を
社
員
な
ど
が
選

択
で
き
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
積

極
的
に
行
っ
て
い
る
事
業
者
な
ど

HP

⑵
地
域
貢
献
そ
の
他
子
育
て
支
援

に
関
し
、
有
益
な
取
り
組
み
を
行

っ
て
い
る
事
業
者
な
ど

②
優
良
賞
…
前
述
の
⑴
に
当
て
は

ま
る
事
業
者
な
ど

③
特
別
奨
励
賞
…
前
述
の
⑵
に
当

て
は
ま
る
事
業
者
な
ど

◇
応
募
方
法

　
所
定
の
応
募
用
紙
（
子
育
て
支

援
課
〈
区
役
所
東
棟
３
階
〉
で
配

布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
）を
、　
月
　
日（
必

１１

３０

着
）
ま
で
に
子
育
て
支
援
課
管
理

係
胃
５
３
０
７
倆
０
６
８
６
へ
郵

送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
。

▲受賞者には表彰を称えるステッカーを区が作成します
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桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

「
杉
並
区
子
育

「
杉
並
区
子
育
てて

優
良
事
業
者
表
彰

　
優
良
事
業
者
表
彰
」」

候
補
者
募

　
　
　
　
候
補
者
募
集集

子
供
・
子
育
て
に
や
さ
し
い
事
業
者
の
普
及
促
進

子
供
・
子
育
て
に
や
さ
し
い
事
業
者
の
普
及
促
進
をを

目
指
し
、「
杉
並
区
子
育
て
優
良
事
業
者
表
彰
」
候

目
指
し
、「
杉
並
区
子
育
て
優
良
事
業
者
表
彰
」
候
補補

者
を
募
集
し
ま
す

者
を
募
集
し
ま
す
。。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
子
育
て
支
援
課
管
理
係
へ
。
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区
で
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
と
ご
み
減

量
を
推
進
す
る
た
め
、
コ
ン
ポ
ス
ト

容
器
と
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
の
購

入
費
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
（
同
一

年
度
内
に
両
方
の
補
助
を
受
け
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
）。

 　
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
と
は
、
土
中
の

微
生
物
の
働
き
や
発
酵
資
材
を
使
っ

て
、
生
ご
み
を
堆
肥
に
変
え
る
た
め

の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
容
器
で
す
。

　
落
ち
葉
や
 剪
  定
 小
枝
、
雑
草
な

せ
ん
 
て
い

ど
、
さ
ら
に
、
土
も
一
緒
に
入
れ
る

と
堆
肥
化
が
効
率
的
に
な
り
ま
す
。

ま
た
室
内
で
使
え
る
バ
ケ
ツ
型
も
あ

り
、
溜
ま
っ
た
液
肥
は
薄
め
て
、
ト

イ
レ
や
排
水
口
に
流
せ
ば
悪
臭
防
止

に
な
り
ま
す
。

　
 
あ
っ
せ
ん
品
の
販
売
＝
詳
細

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の
 

あ
っ
せ
ん
と
購
入
費
補
助

内

は
、
ご
み
減
量
対
策
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
資
料
を
郵
送
し
ま

す
▽
補
助
金
額
＝
あ
っ
せ
ん
価
格
ま

た
は
本
体
購
入
金
額
の
２
分
の
１

（
上
限
４
０
０
０
円
） 
区
内
在
住

で
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
を
継
続
し
て
使

用
す
る
方
（
補
助
金
申
請
は
１
世
帯

で
年
度
内
に
１
個
、
３
年
度
内
に
２

個
ま
で
） 
予
算
の
範
囲
内
で
先
着

順
 
領
収
書
と
申
請
書
類
（
ご
み
減

量
対
策
課
〈
区
役
所
西
棟
７
階
〉、
す

ぎ
な
み
環
境
情
報
館
〈
荻
窪
５
們
　１５

們
　
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
４
階
〉
で

１３
配
布
。
ま
た
は
ご
み
減
量
対
策
課
へ

電
話
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
）
を
、

　
年
３
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
ご

２５

２９

み
減
量
対
策
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

 
区
役
所
西
棟
７
階
、
あ
ん
さ
ん
ぶ

る
荻
窪
４
階
で
あ
っ
せ
ん
品
の
見
本

を
展
示
し
て
い
ま
す

 　
生
ご
み
処
理
機
と
は
、
生
ご
み
を

温
風
乾
燥
や
微
生
物
分
解
な
ど
で
減

量
・
消
滅
さ
せ
る
機
器
で
、
堆
肥
化

で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
（
デ
ィ
ス

ポ
ー
ザ
ー
タ
イ
プ
は
補
助
の
対
象
外

で
す
）。

　
 
補
助
金
額
＝
本
体
購
入
金
額
の

２
分
の
１
（
上
限
２
万
円
） 
区
内

在
住
で
生
ご
み
処
理
機
を
継
続
し
て

使
用
す
る
方
（
補
助
金
申
請
は
１
世

帯
で
５
年
度
内
に
１
基
ま
で
） 
予

算
の
範
囲
内
で
先
着
順
 
領
収
書
と

申
請
書
類
（
ご
み
減
量
対
策
課
〈
区

役
所
西
棟
７
階
〉
で
配
布
。
ま
た
は

電
話
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
）
を
、

　
年
３
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
ご

２５

２９

み
減
量
対
策
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

対

 定

申
他

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
の
 

購
入
費
補
助

内

対
定

申

　 ・ ・ ・ 下表のとおり 全回参加できる方。３名以下の場合
は中止することがあります（「リクエスト」の講座は、1名から実施。
１２０９・０１０７・３２０７・２１０８はデジカメとＵＳＢケーブルを持参できる方）
 各８９００円。１２１１・１２１７・５２１１・３２１７・３２１１は各６７００円。５２４２・５２４３
は各４５００円。１２４４・１２４５・１２４６・１２４７・０１４７・５２４４・５２４５・３２４４は各
２３００円。少人数サロンしみずの講座は下表のとおり ハガキ（１５面

時 場 内 定 対

費

申込

記入例参照）に教室名・コース番号（第２希望まで）・昼間の連絡先・
キャンセル待ちの有無も書いて、１２月分は１１月１５日、１月分は１２月１４
日（いずれも消印有効）までに杉並区シルバー人材センター清水分室
（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２階）へ 同分室緯３３９４崖２２５３ 自宅
パソコンでの個人指導や各種設定の出張サービスを１時間１９８０円で受
け付けています

問 他

※１．Windows７またはWindowsVistaを使用する場合は（７・V）、Windows７、
WindowsVistaまたはWindowsXPを使用する場合は（７・V・XP）、WindowsXP
を使用する場合は（XP）、と表記しています。

　２．Windows７は、MicrosoftOffice「２０１０」を、WindowsVistaは、「２００７」を、　　   
WindowsXPは、「２００３」を使用します。

　３．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分

家
庭
で
生
ご
み

家
庭
で
生
ご
み
のの

リ
サ
イ
ク
ル
を
始
め
ま
せ
ん

リ
サ
イ
ク
ル
を
始
め
ま
せ
ん
かか

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
ご
み
減
量
対
策
課
へ
。

杉並区シルバー
人材センター
パソコン教パソコン教室室

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）　  各７名（抽選）定

月日／時間コース名・内容レベル番号
１１月２５日～１２月１６日毎週㈰の
午前パソコン入門１（はじめてのパソコン、７・Ｖ）入門３２０１

１１月２５日～１２月１６日毎週㈰の
午後ワード中級（７・Ｖ）中級３２１５

１１月２７日～１２月１１日毎週㈫の
夜間筆ぐるめで作る年賀状（７・Ｖ・ＸＰ）趣味３２１７

１１月２８日～１２月１９日毎週㈬の
夜間使いこなすエクセル（エクセル中級、ＸＰ）中級３２６２

１１月３０日～１２月２１日毎週㈮の
夜間初めてのデジカメ（７・Ｖ・ＸＰ）趣味３２０７

１２月１日～２２日毎週㈯の午前エクセル初級（７・Ｖ）初級３２０６
１２月１日～１５日毎週㈯の午後パソコンで年賀状を作ろう（ワード、７・Ｖ）趣味３２１１
１２月１８日㈫の夜間家族に贈るおしゃれなクリスマスカード（７・Ｖ）趣味３２４４
２５年１月６日～２７日毎週㈰の
午前パソコン入門２（らくらく文字入力、７・Ｖ）入門２１０２

２５年１月６日～２７日毎週㈰の
午後エクセル初級（７・Ｖ）初級２１０６

２５年１月８日～２９日毎週㈫の
夜間パソコン入門１（はじめてのパソコン、７・Ｖ）入門２１０１

２５年１月９日～３０日毎週㈬の
夜間楽しい文書作成（ワード初級、ＸＰ）初級２１５５

２５年１月１１日～２月１日毎週
㈮の夜間

写真の修整・加工（フリーソフト、７・Ｖ・
ＸＰ）趣味２１０８

２５年１月１２日～２月２日毎週
㈯の午前エクセル中級（７・Ｖ）中級２１１６

２５年１月１２日～２月２日毎週
㈯の午後ワード初級（７・Ｖ）初級２１０５

捌少人数サロンしみず（清水３崖２２崖４崖２階）　  各３名（抽選）定

㈯
・
㈰
・
㈷
を
除
く

１２月３日㈪～６日㈭の午後フリースタイル講座です。教わりたい内容を
自由に記載してください １９８０円～１万５８４０
円

費
リクエ
スト

７２７１
１２月７日㈮～１２日㈬の午後７２７２
１２月１３日㈭～１８日㈫の午後７２７３

１２月３日㈪～１８日㈫の午前短期マスター（一気に習得インターネットま
で）（７・Ｖ） ８９００円～２万６７００円費入門７２７４

２５年１月７日㈪～１０日㈭の
午前

フリースタイル講座です。教わりたい内容を
自由に記載してください １９８０円～１万５８４０
円

費
リクエ
スト

６１７１

２５年１月１１日㈮～１７日㈭の
午前６１７２

２５年１月１８日㈮～２３日㈬の
午前６１７３

２５年１月７日㈪・８日㈫の
午後

オリジナルカレンダーを作ろう（７・Ｖ）
 ５５００円費

趣味

６１７４

２５年１月９日㈬・１０日㈭の
午後住所録を作ろう（７・Ｖ） ４５００円費６１７５

２５年１月１１日㈮・１５日㈫の
午後

オリジナルカレンダーを作ろう（７・Ｖ）
 ５５００円費

６１７６

捌清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）　  各７名（抽選）定

月日／時間コース名・内容レベル番号
１２月３日～１７日毎週㈪の午前パソコンで年賀状を作ろう（ワード、７・Ｖ）趣味１２１１

１２月１０日㈪の午後家族に贈るおしゃれなクリスマスカード（７・
Ｖ）趣味１２４４

１２月１７日㈪の午後家族に贈るおしゃれなクリスマスカード（７・
Ｖ）趣味１２４５

１１月２７日～１２月１８日毎週㈫の
午前ワード中級（７・Ｖ）中級１２１５

１１月２７日～１２月１１日毎週㈫の
午後筆ぐるめで作る年賀状（７・Ｖ・ＸＰ）趣味１２１７

１１月２８日～１２月１９日毎週㈬の
午前ワード初級（７・Ｖ）初級１２０５

１１月２８日～１２月１９日毎週㈬の
午後パソコン入門２（らくらく文字入力、７・Ｖ）入門１２０２

１１月２９日～１２月２０日毎週㈭の
午前パソコン入門３（インターネット、７・Ｖ）入門１２０３

１１月２９日～１２月２０日毎週㈭の
午後

デジカメ活用（写真の取り込み、修整、ムービ
ー作成、７・Ｖ）趣味１２０９

１１月３０日～１２月２１日毎週㈮の
午前パソコン入門１（はじめてのパソコン、７・Ｖ）入門１２０１

１２月７日㈮の午後家族に贈るおしゃれなクリスマスカード（７・
Ｖ）趣味１２４６

１２月１４日㈮の午後☆つきいちパソコン倶楽部・第１回（カレンダ
ーなど）趣味１２４７

２５年１月８日～２９日毎週㈫の
午前エクセル初級（７・Ｖ）初級０１０６

２５年１月８日～２９日毎週㈫の
午後パソコン入門１（はじめてのパソコン、７・Ｖ）入門０１０１

２５年１月９日～３０日毎週㈬の
午前ワード中級（７・Ｖ）中級０１１５

２５年１月９日～３０日毎週㈬の
午後パソコン入門３（インターネット、７・Ｖ）入門０１０３

２５年１月１０日～３１日毎週㈭の
午前ワード初級（７・Ｖ）初級０１０５

２５年１月１０日～３１日毎週㈭の
午後初めてのデジカメ（７・Ｖ・ＸＰ）趣味０１０７

２５年１月１１日～２月１日毎週
㈮の午前パソコン入門２（らくらく文字入力、７・Ｖ）入門０１０２

２５年１月１１日～２月１日毎週
㈮の午後ワード初級（７・Ｖ）初級０１２５

２５年１月２１日㈪の午後☆つきいちパソコン倶楽部・第２回（メッセ
ージカードなど）趣味０１４７

捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）　  各５名（抽選）定

１２月３日～１７日毎週㈪の午前パソコンで年賀状を作ろう（ワード、７・Ｖ）趣味５２１１
１２月７日～１４日毎週㈮の午後名刺を作ろう（７・Ｖ）趣味５２４２
１２月１０日～１７日毎週㈪の午後住所録を作ろう（７・Ｖ）趣味５２４３

１２月７日㈮の午前家族に贈るおしゃれなクリスマスカード（７・
Ｖ）趣味５２４４

１２月１４日㈮の午前家族に贈るおしゃれなクリスマスカード（７・
Ｖ）趣味５２４５

２５年１月１１日～２月１日毎週
㈮の午前パソコン入門１（はじめてのパソコン、７・Ｖ）入門４１０１

２５年１月１１日～２月１日毎週
㈮の午後ワード中級（７・Ｖ）中級４１１５

▲土に容器を埋め込んで使
用するコンポスト容器

▲室内でも使えるバケツ
型コンポスト容器
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国民年金は、老齢になったときだけでなく、重い障害や死亡といった万が一のときに、生活の安定が損なわれることのないよう、みん
なで前もって保険料を出し合い、経済的に支えあう制度です。日本に住む２０歳から６０歳未満の全ての方が加入します。

害害問い合わせは、国保年金課国民年金係へ。

〈必ず加入が必要な方〉
　国民年金の加入種別は次の３つに分かれており、加入や種別変更の時などは届出
が必要です。
煙第１号被保険者＝日本在住の２０歳以上６０歳未満で、自営業者・学生・アルバイト・
無職の方など、次の第２号被保険者・第３号被保険者以外の方。加入手続きは区
役所で行います。保険料は、左記のとおりです。
煙第２号被保険者＝会社員・公務員など厚生年金や共済組合に加入している方。加
入手続きは勤務先で行います。保険料は給料から天引きされます。
煙第３号被保険者＝第２号被保険者に扶養されている２０歳以上６０歳未満の配偶者。
扶養者の勤務先に届出が必要です。個人での保険料負担はありません。

〈希望により加入できる方（任意加入）〉
煙日本国籍を持ち国外在住の２０歳以上６５歳未満の方
煙日本在住の６０歳以上６５歳未満の方
煙６５歳以上７０歳未満で、老齢基礎年金などの受給権のない方（昭和４０年４月１日以
前に生まれた方）など

　保険料は月額１万４９８０円（２４年度）です。毎月の保険料の納付期限は翌月の末日
です。日本年金機構から送付される納付書により金融機関やコンビニエンスストア
等の窓口で納めるほか、口座振替やクレジットカードを利用する方法もあります。
また、まとめて前払いすると割引になる前納制度があります。
　 保険料の納付等について＝杉並年金事務所☎３３１２崖１５１１

〈保険料の納付が困難なとき…保険料の免除・猶予制度〉
　申請して承認されると保険料が免除または猶予になる制度があります。
◇申請免除（全額免除・一部免除）…本人・配偶者・世帯主の所得によって保険料
の全額または一部が免除になります。

◇若年者納付猶予…３０歳未満の方が対象。本人・配偶者の所得によって保険料の納
付が猶予になります。

◇学生納付特例…大学（院）、短期大学、高等専門学校、専修・専門学校および各種
学校等（夜間を含む）の学生（一部対象外校有り）の方は、保険料の納付が猶予
になります（学生本人の所得制限があります）。

※一部免除は期限までに部分納付額を納めないと、未納期間となります。
※退職や災害などの特例的な事情がある場合は、お問い合わせください。
※免除・猶予が承認された期間は、基礎年金受給資格期間に算入されますが、保険
料を全額納付した場合と比べて、将来受け取る年金額が少なくなります。これら
の期間が１０年以内であれば、あとから追納することができます（経過期間に応じ
て一定の額が加算されます）。

　 煙免除・猶予について＝国保年金課国民年金係
　　煙追納について＝杉並年金事務所☎３３１２崖１５１１

問

問
　これらの給付は、受け取る資格があっても請求がなければ支給されませんので、
忘れずに手続きをしましょう。
◇老齢基礎年金
　国民年金の保険料納付済期間、免除・猶予期間、厚生年金等の加入期間および合
算対象期間などが合計２５年以上ある方が、原則６５歳から受給できます。
　２４年度の年金額は、７８万６５００円（４０年間保険料納付済で、６５歳受給開始の場合）。
　 煙加入期間の全てが国民年金の第１号被保険者のみの方
　　　＝国保年金課国民年金係
　　煙上記以外の方＝杉並年金事務所☎３３１２崖１５１１
◇障害基礎年金
　国民年金加入中または２０歳前もしくは６０～６４歳に初診日のある病気やけがによっ
て重い障害を持ち、日常生活に著しい支障のある方が受けられます。原則６５歳にな
る前までの請求が必要で、保険料の納付などの要件があります。
　２４年度の年金額は、９８万３１００円（１級）、７８万６５００円（２級）。
◇遺族基礎年金
　国民年金加入者または老齢基礎年金の受給資格を満たした方が亡くなったとき、
生計を維持されていた子のいる妻または子が受けられます。受給期間は、子が１８歳
に達した日以降の最初の３月３１日まで（子に障害があるときは２０歳に達するまで）。
保険料の納付など要件があります。
〈第１号被保険者の独自給付〉
◇付加年金
　第１号被保険者・任意加入被保険者が定額保険料に付加保険料（月額４００円）をプ
ラスして納付すると、老齢基礎年金に付加年金が上乗せされます。付加年金の額
は、２００円×付加年金納付月数（１２カ月納付すれば、年２４００円が上乗せ）。
◇寡婦年金
　第１号被保険者の納付済期間などが２５年以上ある夫（婚姻期間１０年以上）が老齢
基礎年金や障害基礎年金を受けずに亡くなったときに、生計を維持されていた妻が
６０歳から６５歳になるまでの間受給できます。
◇死亡一時金
　第１号被保険者として保険料を３年以上納めた方が、老齢基礎年金や障害基礎年
金などを受けずに亡くなったとき、生計が同一だった遺族が受けられます。
〈その他〉
◇特別障害給付金制度
　６５歳未満の方で、平成３年３月以前に学生だった方、昭和６１年３月以前に厚生年
金・共済組合加入者の配偶者だった方で、国民年金に任意加入しなかった期間に初
診日があり、現在、障害基礎年金の１、２級相当の障害の状態にあり、障害年金な
どが受給できない方が受けられます（所得制限など要件があります）。

問

　国民年金の業務は、区役所の国民年金係と国から業務を委任・委託された杉並年
金事務所の二つに分かれています。次の内容については、杉並年金事務所で扱って
います。
◇国民年金保険料に関すること
　納付の確認、保険料納付書の請求、口座振替に関すること
◇年金を受け取っていた方が亡くなったとき
　（ただし障害基礎年金などの受給者が亡くなった場合は区役所です）
◇年金加入記録の確認や受取年金額の計算などの年金相談

〈国民年金保険料納付案内の民間委託〉
　日本年金機構では、電話や手紙・戸別訪問等による国民年金保険料の納付や保険
料免除等の案内について、民間委託を実施しています。
煙委託事業者＝東京ソフト㈱（２４年１０月より）
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　これまでは、国民年金保険料を納め忘れたまま２年を超えると保険料を納め
ることができませんでしたが、１０月１日～２７年９月３０日の３年間に限り、過去
１０年以内の納め忘れた保険料を納めることができる「後納制度」が始まりまし
た。
　過去１０年以内の保険料を納めることで、将来の年金額を増やしたり、年金の
受給資格につなげることができるようになります。ただし、すでに老齢基礎年
金の受給権をお持ちの方は、納めることはできません。
　後納制度の利用には、事前申し込みが必要です。審査の結果、後納制度を利
用できない場合があります。詳しくはお問い合わせください。
　 煙国民年金保険料専用ダイヤル☎０５７０崖０１１崖０５０
　　煙杉並年金事務所☎３３１２崖１５１１
問

①ねんきん定期便・ねんきんネットに関する専用ダイヤル
☎０５７０崖０５８崖５５５（０５０の一部と０７０で始まる電話からは☎０３崖６７００崖１１４４）
②一般の年金相談は、ねんきんダイヤル
☎０５７０崖０５崖１１６５（０５０の一部と０７０で始まる電話からは☎０３崖６７００崖１１６５）
③杉並年金事務所☎０３崖３３１２崖１５１１

【受付時間】
①＝月～金曜日、午前９時～午後８時／第２土曜日、午前９時～午後５時
②③＝月曜日（祝日の場合は火曜日）、午前８時３０分～午後７時／火～金曜日、午
前８時３０分～午後５時１５分／第２土曜日、午前９時３０分～午後４時。（いずれも
祝日、１２月２９日～１月３日は除く）
煙日本年金機構ホームページ http://www.nenkin.go.jpでの電子申請、また
は、ＩＤ・パスワードによる年金個人情報提供サービスも利用できます。
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「国民年金」「国民年金「国民年金」」生活の安心
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～国民年金保険料の後納制度～国民年金保険料の後納制度～～
過去１０年以内の未納保険料が納付できま過去１０年以内の未納保険料が納付できますす

～国民年金保険料の後納制度～
過去１０年以内の未納保険料が納付できます

日本年金機構の年金相談窓日本年金機構の年金相談窓口口
※お問い合わせの際は、基礎年金番号がわかるものをご用意ください。
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◆２４年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ。

全ての健（検）診の対象年齢は、２４年度（２４年４月〜２５年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、区ホームページで実施医療機関一覧がご覧になれます。
健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健康診査をお役立てくだ
さい。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。◇区民健康診査◇

ハガキ申込締切健診内容と費用受診期間対象者健診区分

最終締切
１２月１４日㈮（必着）

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方に有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳（６５歳以上の方は無料で実施）
〈肺炎や結核などを調べます〉
猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（７００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の方（区内の指定医
療機関でのみ実施）

【１０月～３月生まれ】
１０月１日～２５年１月３１日
（受診券は９月末に発送
しました）

３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない区民の方
（ハガキで申し込んでください）

①成人等健診
　※１

ハガキによる申し込みは必要
ありません。

４０～７４歳の杉並区国民健康保険加
入者②特定健診※２

後期高齢者医療制度加入の区民の
方

③後期高齢者健
　診※３

※１.成人等健診対象で２１～２３年度中の受診期間中に１回以上受診した方は、ハガキによる申し込みは必要ありません。
※２.４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者ま
たは事業所などにご確認ください。
※３.２４年度中に７５歳の誕生日を迎える方で、杉並区国民健康保険に加入していない方は、杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない区民の方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するもので
す。自覚症状のある方は、診察をお勧めします。　◇がん検診◇

最終締切（必着）申込方法・締切など費 用検査内容受診期間対象者検診名
指定医療機関実施分
１２月１４日㈮

ハガキで申し込んでください。

締切日＝毎週金曜日（必着）

　翌週水曜日に受診票を郵送します。

１０００円胃Ｘ線検査 

指定医療機関実施
２５年１月３１日まで

３５歳以上胃がん検診
※４ 杉並保健所３階実施分

２５年１月２５日㈮

杉並保健所３階実施
２５年３月１６日までの木・金・土曜日（祝
日等を除く）

１２月１４日㈮１０００円胸部Ｘ線検査
喀痰細胞診検査 ※５２５年１月３１日まで３５歳以上肺がん検診

２５年１月２５日㈮
１０００円視診・内診

頸部細胞診検査
２５年２月２８日まで

２３年度中に受診し
ていない方（２２年
度中に受診した方
には５月末に受診
票を郵送しました）

２０歳以上
の女性子宮 頸 がん検診

けい

１０００円視診・触診、マンモグ
ラフィ検査

４０歳以上
の女性

乳がん検診
※６

検査を希望する方は、受診期間内に杉並区内の実施医療機関へ直接お申し込みく
ださい（ハガキによる申し込みは必要ありません）。受診時に保険証をお持ちくだ
さい。

２００円便潜血検査（２日法）

２５年１月３１日まで
区民健診受診対象
でない（社会保険
加入など）方

４０歳以上大腸がん検診
※７

７００円採血によるPSA検査
５０・５５・６０
・６５・７０歳
の男性

前立腺がん検査
※７

※４.次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。
※５.肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※６.次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術および、水頭症シャント術をしている④心臓ペースメーカーを
入れている。
※７.区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。区民健診予約の際、併せて医療機関（前立腺がん検査は杉並区内の医療機関のみ）にお申し込みください。ハガキによる申し込みは必要
ありません。

成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療や口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施してい
ます。対象者には受診券を郵送しましたので、ハガキによる申し込みは必要ありません。

◇成人歯科健康診査・
　　　　　眼科検診◇

検査内容など費　用受診期間対象者健（検）診名
問診、口腔内診査、健診結果判定に基づく指導（１回）

無料１２月２８日まで

２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診
昨年度の歯科健診がどのように役立てられたかを調
査（聞き取りなど）し、歯科保健指導を行います。受
診した医療機関から連絡します。

２３年度に成人歯科健診を受診した方
（６０歳・７０歳受診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

問診、眼圧測定、眼底検査（細隙燈顕微鏡検査）３００円１０月１日～２５年１月３１日
（受診券は９月末に発送しました）４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診
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妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行って
います。一人で悩まず電話などで、お気軽にご相談
ください。
 杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１☎３３９１崖
１０１５）または各保健センター
問

　不妊についての専門的な相談に個別に応じます。
　 １１月２８日㈬午後１時３０分～４時 杉並保健所 
区内在住・在勤の方 ４名（申込順） 無料 電話
で、杉並保健所健康推進課または各保健センターへ

時 場 対
定 費 申込

１１月の不妊専門相１１月の不妊専門相談談

　 １１月２１日㈬午後１時３０分～３時３０分 杉並保健
所 ・ 「妊娠力アップのための基礎知識」（虹ク
リニック・佐々木幸子）、「野菜たっぷり簡単スープ
の作り方」ほか（管理栄養士・堀理佐） 区内在
住・在勤で妊娠を希望している女性（カップルでの
参加も可） １５名（申込順） 無料 電話で、杉並
保健所健康推進課または各保健センターへ

時 場
内 師

対

定 費 申込

妊娠を望む方のための基礎講妊娠を望む方のための基礎講座座

大腸がん検診乳がん・子宮頸がん検診生年月日対象年齢検診名
①対象年齢で、区民健診の対象の
方（杉並区国民健康保険加入）
渇がん検診無料クーポン券は、区
民健診の受診券とあわせてお送り
しています。区民健診と同時に大
腸がん検診を受診する際にご利用
ください。
②対象年齢で、区民健診の対象で
はない方（社会保険加入など）
渇がん検診無料クーポン券を５月
末に郵送しました。実施医療機関
へ直接お申し込みください。受診
時に保険証をお持ちください。
※①②ともハガキによる申し込み
は必要ありません。

対象の方にはがん検診無
料クーポン券などを５月
末に郵送しました。ハガ
キによる申し込みは必要
ありません。
受診期間は２５年２月２８日
までです。受診期間終了
間際は大変混み合いま
す。お早目の予約、受診
をお勧めします。

平成３年４月２日～４年４月１日２０歳

子宮頸がん検診
（女性のみ）

昭和６１年４月２日～６２年４月１日２５歳
昭和５６年４月２日～５７年４月１日３０歳
昭和５１年４月２日～５２年４月１日３５歳

昭和４６年４月２日～４７年４月１日４０歳

乳がん・子宮頸
がん検診
（女性のみ）
大腸がん検診

昭和４１年４月２日～４２年４月１日４５歳
乳がん検診（女
性のみ）
大腸がん検診

昭和３６年４月２日～３７年４月１日５０歳
昭和３１年４月２日～３２年４月１日５５歳
昭和２６年４月２日～２７年４月１日６０歳

　この事業は、がん検診受診率５０％以上を目標とした国の施策に基づき、区が行う検診です。以下の対象年齢の方に無料クー
ポン券をお送りしています。年齢は前年度に迎えた年齢です。区が従来より行っている健（検）診と年齢の数え方が違います。

※検査内容は上記の杉並区がん検診と同じ内容です。なお、４月２０日以降に転入した方で前住所で受診できなかった方、加入保険の変更
等でクーポン券が届いていない方は杉並保健所健康推進課へご連絡ください。

◆申し込みから受診まで（成人等健診 ／ がん検診）◆

※８.ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（ハガキ申し込みが必要ない健〈検〉診があります）。
※９.各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護および中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免除の申請が
必要です。杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

【ハガキ記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

【ハガキ申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）

申込先（杉並保健所健康推
進課）にハガキを出して申
し込みをします。※８

受診票（券）と受診
案内（実施医療機関
一覧表）が届きます。

希望する受診場所へ
電話などで予約をし
ます。

健（検）診を受けます。
※９

受診医療機関などか
ら健（検）診結果を
受け取ります。
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住民登録はお近くの
区民事務所などへ

　中長期在留者などの外国人の方は、日本人と
同様、区に住民登録をする必要があります。
　地方入国管理局で発行された在留カードなど
を基に、区民事務所・分室、駅前事務所または
区役所で手続きを行ってください。

 区民課問

商工相談
　中小企業診断士の資格を有する商工相談員
が、区内中小企業者からの各種相談（資金繰り・
創業・経営に関する相談等）に無料で応じます。
相談は予約制で、随時受け付けています。
　 月～金曜日、午前９時４５分～午後３時３０分
（相談時間は１時間程度で、１日４回。祝日を
除く） 産業振興センター（上荻１崖２崖１イ
ンテグラルタワー２階） ・ 電話で、産業
振興センター中小企業支援係☎５３４７崖９１８２へ

時

場
申込 問

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果は、区ホームページでもご覧にな
れます。 　害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについては環境課放射能対
策担当、放射線量測定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１７７７７７７７７７７日日日日日日日日日日１１月１７日㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯「「「「「「「「「「「介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護のののののののののの日日日日日日日日日日」」」」」」」」」」記記記記記記記記記記念念念念念念念念念念イイイイイイイイイイベベベベベベベベベベンンンンンンンンンン介護の日」記念イベントトトトトトトトトトト

「「未未来来へへつつななぐぐ笑笑顔顔ででゆゆととりりのの介介護護」」

（測定日１０月２３日）　 　　　　　　　単位：マイクロ・シーベルト／h

測定高さ
測定場所施設名

１m

０．０７区役所青梅街道側杉並区役所
（阿佐谷南１崖１５崖１）

０．０６保健所前駐車場西側杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）

０．０８試験所玄関前駐車場衛生試験所
（高井戸東３崖２０崖３）
※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２B
です。

◆区内３カ所（定点測定） 環境課放射能対策担当問

　１０月２５日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食
材、計６８６検体を測定した結果、健康に影響を与えるも
のではありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材
 学務課、保育課問

（測定日１０月２２日）　　　　　　　　　　  単位：マイクロ・シーベルト／ｈ
測定高さ

測定場所施　設　名
地上１ｍ地上１㎝
０．０５０．０５校庭（芝生）桃井第五小学校（下井草４崖２２崖４）

０．０５０．０５校庭久我山小学校（久我山５崖１８崖７）

０．０５０．０５校庭松ノ木中学校（松ノ木１崖４崖１）

０．０６０．０６園庭高円寺東保育園（高円寺南１崖２８崖４）

０．０５０．０５砂場妙正寺公園（清水３崖２１崖２１）

０．０６０．０６砂場塚山公園（下高井戸５崖２３崖１２）

０．０６０．０７砂場荻窪南保育園（荻窪１崖１崖６）

０．０８０．０８砂場松ノ木保育園（松ノ木２崖３３崖６）
※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区立保育園・小中学校等（定点測定）
 環境課放射能対策担当問

高井戸地域区民センター、
高齢者活動支援センターで開催

介護や認知症について学び、身近に考えていただくイベントを開
催します。ぜひ、ご来場ください。

検検問い合わせは、高齢者施策課へ。

【日にち】１１月１７日㈯
【場　所】高井戸地域区民センター、高齢者活動支援センター
　　　　　（高井戸東３湿７湿５）※右地図参照
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ

午前１０時３０分～正午前１０時３０分～正午午

　認知症について正しく理解し、認知症の方やご家族を温かく見守る
「応援者」を養成する講座です。
※受講した方には、修了時にオレンジリング（認知症サポーターの目印）
を配布します。

◇認知症サポーター養成講座

午後１時～１時５０午後１時～１時５０分分
◇齋藤アンジュ玉藻によるバイオリンミニコンサート

　１６年ドイツライプチヒ「インターナショナルゾリス
テンシリ―ズ」に最年少で抜擢。２１年には日本人バイ
オリニストとして初めてドイツのバッハフェストに出
演し大成功を収めた。東日本大震災の被災地を音楽で
救うため「音の絆」プロジェクトを立ち上げ、宮城県
を中心に心の救済活動を行っている区内在住の齋藤ア
ンジュ玉藻（左写真）によるミニコンサートです。

午後２時３０分～４時３０午後２時３０分～４時３０分分
◇「認知症でもあんしん ともに支えあう地域づくり」

煙講演会
【講師】永田久美子（右写真）
　認知症の人と家族がともに自分らしく暮らしていくた
めの支援とまちづくりをテーマに、本人ネットワーク支
援、センター方式を 活 かしたチームでの支援、自治体単

い

位での支援体制づくりなどに取り組んでいます。

【出席者】財津里世　（介護者家族会　銀の会）
　　　　　柳田康行　（ケア２４高円寺）
　　　　　高橋智哉　（東京都認知症疾患医療センター）
　　　　　区高齢者在宅支援課長

煙リレートーク

午前１０時～午後４午前１０時～午後４時時

⬅吉祥寺 新宿➡JR中央線

京王井の頭線

渋谷➡

井の頭通り井の頭通り

五日市街道五日市街道

柳窪

環
状
八
号
線

環
状
八
号
線

荻　窪

高井戸

高井戸地域区民センター
高齢者活動支援センター
高井戸地域区民センター
高齢者活動支援センター

煙京王井の頭線
「高井戸駅」から徒歩３分
煙関東バス
荻窪駅南口から
「芦花公園駅入口」行き（荻５４）
または「北野」行き（荻５８）で
「高井戸駅」下車徒歩２分

午前１０時～午後4午前１０時～午後4時時

　自宅での生活を応援する福祉用品などを紹介します。
煙介護用品の展示・サンプル無料配布（おむつの上手な選び方、
使い方）

煙電動ベッド・介護リフトなどの展示
煙訪問入浴サービスの紹介、介護用品の販売
煙電動カートの紹介（区民センター広場にて体験試乗できます
〈雨天時は中止する場合があります〉）

煙介護下着、床ずれ用品の相談・試着・販売
煙ロボットスーツＨＡＬの実演（癒やしロボットあざらしパロ
とのふれあい）

煙緊急通報システム、安心をお届けするマイドクターの紹介
煙高齢者向けの食事の紹介
煙家事代行サービス等、くらしに役立つサービスの紹介

◇福祉機器等の展示

煙高齢者在宅サービス（日常生活支援・家族介護支援・見守り）
煙在宅療養相談
煙高齢者虐待防止

◇パネル展示

テテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテラララララララララララララララララララララララララララララララララスススススススススススススススススススススススススススススススススでででででででででででででででででででででででででででででででででのののののののののののののののののののののののののののののののののテラスでの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催しししししししししししししししししししししししししししししししししし

多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室多目的室でででででででででででででででででででででででででででででででででのののののののののののののののののののののののののののののののののでの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催しししししししししししししししししししししししししししししししししし【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９０００００００００００００００００００００００００００００００００名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着順順順順順順順順順順順順順順順順順順順順順順順順順順順順順順順順順【定員】各９０名（先着順）））））））））））））））））））））））））））））））））） 体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室体育室でででででででででででででででででででででででででででででででででのののののののののののののののののののののののののののののののののでの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催しししししししししししししししししししししししししししししししししし

　青梅せんべい、北海道名寄
市の金時煮豆など交流自治体
の特産物を販売します。

◇物産展
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「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・東武ストア・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.20299平成24（2012）年11月1日（木曜日）

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅サササササササササササササササササササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビススススススススススススススススススススススススススススススススス」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」をををををををををををををををををををををををををををををををををごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささささささささささ高齢者在宅サービス」をご利用くださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

〈区内地域包括支援センターケア２４〉
電話番号所在地名　称電話番号所在地名　称電話番号所在地名　称電話番号所在地名　称

３３３４崖２４９５高井戸西１崖１２崖１高井戸３３１８崖８５３０松ノ木３崖３崖４松ノ木５３０３崖５８２３清水２崖１５崖２４清　水３３９６崖００２４上井草３崖３３崖１０上井草

５３５７崖４９４４浜田山１崖３６崖３浜田山５３０５崖６１５１高円寺南４崖２６崖１６高円寺３３９１崖０８８８荻窪５崖２０崖１荻　窪５３０３崖５３４１下井草２崖４４崖４下井草

５３０５崖７３２８堀ノ内１崖６崖６堀ノ内５９２９崖１９２４梅里１崖７崖１７梅　里５３３６崖３７２４南荻窪２崖２８崖１３南荻窪５３１１崖１０２４西荻北３崖４１崖１４善福寺

５３５５崖５１２４永福３崖３５崖１１永　福３３８０崖００２４和田１崖４０崖１５和　田３３３９崖１５８８阿佐谷北１崖３崖１２阿佐谷５３０３崖６８５１上荻３崖１６崖６上　荻

５９２９崖２７５１方南２崖６崖２８方　南５３４６崖３３４８久我山３崖４７崖１６久我山５３０７崖３８２２成田西３崖７崖４成　田３３３３崖４６６８西荻南４崖２崖７西　荻

ひとり暮らしや高齢者のみの世帯の方、介護や支援を必要としている世帯の方へ、在宅生活を支援するサービスを提供します。また、ご利用するサービスにより
利用条件が異なったり、所得に応じて費用負担があります。　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、高齢者在宅支援課管理係へ。

保保保保保保保保保保保保保保保保
存存存存存存存存存存存存存存存存
保
存
版版版版版版版版版版版版版版版版版

加齢による転倒等のおそれがある方に、
手すりの取り付け・洋式便器への取り替
え等の住宅改修工事（上限２０万円）や入
浴補助用具などの給付（上限１０万円）を
行います。
※身体状況等の審査があります。

●●●●●●●●●●●●●●住住住住住住住住住住住住住住宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅改改改改改改改改改改改改改改修修修修修修修修修修修修修修給給給給給給給給給給給給給給付付付付付付付付付付付付付付事事事事事事事事事事事事事事●住宅改修給付事業業業業業業業業業業業業業業業

★オレンジの枠は「介護者支援サービス」
●緑の枠は「生活支援サービス」
◆青の枠は「見守りサービス」

「「高齢者在宅サービス」をご利用くださ高齢者在宅サービス」をご利用くださいい！！

申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申ししししししししししししししししししししししししししししししししし込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談ははははははははははははははははははははははははははははははははは………………………………………………………………………………………申し込み・各種相談は……………………………………………………………………………………………
煙地域包括支援センターケア２４（下表参照）
※認知症高齢者家族安らぎ支援、緊急ショートステイを除く。

煙区役所　☎３３１２崖２１１１（代表）

要介護３以上の方でおむつが必要な方
に、月７０００円を上限として介護用品の配
送または入院時おむつ代金を助成します
（おむつ代金助成は所得制限あり）。

★★★★★★★★★★★★★★介介介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護護護用用用用用用用用用用用用用用品品品品品品品品品品品品品品のののののののののののののの支支支支支支支支支支支支支支★介護用品の支給給給給給給給給給給給給給給給

家族の方が休息する間、安らぎ支援員が
伺い、家族や認知症高齢者の話し相手な
どをします。

★★★★★★★★★★★★★★認認認認認認認認認認認認認認知知知知知知知知知知知知知知症症症症症症症症症症症症症症高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者家家家家家家家家家家家家家家★認知症高齢者家族族族族族族族族族族族族族族族
安安安安安安安安安安安安安安ららららららららららららららぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ支支支支支支支支支支支支支支安らぎ支援援援援援援援援援援援援援援援 認知症のある高齢者が徘徊したとき、Ｇ

ＰＳを使って位置を探索し、高齢者の居
場所をお知らせします。

★★★★★★★★★★★★★★徘徘徘徘徘徘徘徘徘徘徘徘徘徘徊徊徊徊徊徊徊徊徊徊徊徊徊徊高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者探探探探探探探探探探探探探探索索索索索索索索索索索索索索シシシシシシシシシシシシシシスススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテ★徘徊高齢者探索システムムムムムムムムムムムムムムム

●●区▲▲町■丁目…

要介護１以上で外出困難な方が自宅で出
張理美容を受ける際の出張費に相当する
利用券を交付します（カット代は実費）。

●●●●●●●●●●●●●●訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪問問問問問問問問問問問問問問理理理理理理理理理理理理理理美美美美美美美美美美美美美美容容容容容容容容容容容容容容ササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビ●訪問理美容サービススススススススススススススス 寝具を干すことが困難な方に、乾燥サー
ビス（２・７月は洗たく・乾燥）を行い
ます（同一世帯に寝具を干せる方がいる
場合は除きます）。

●●●●●●●●●●●●●●寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝具具具具具具具具具具具具具具洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗たたたたたたたたたたたたたたくくくくくくくくくくくくくく乾乾乾乾乾乾乾乾乾乾乾乾乾乾燥燥燥燥燥燥燥燥燥燥燥燥燥燥ササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビ●寝具洗たく乾燥サービススススススススススススススス 地震等の災害時に備えて、高齢者のみの
世帯に「家具転倒防止器具」を無料で取り
付けます。委託業者が事前調査等を行い
２、３カ所程度取り付けます。

●●●●●●●●●●●●●●家家家家家家家家家家家家家家具具具具具具具具具具具具具具転転転転転転転転転転転転転転倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒防防防防防防防防防防防防防防止止止止止止止止止止止止止止器器器器器器器器器器器器器器具具具具具具具具具具具具具具取取取取取取取取取取取取取取付付付付付付付付付付付付付付●家具転倒防止器具取付けけけけけけけけけけけけけけけ

要介護１以上の方を在宅で介護している
家族が病気やケガ等により急に介護がで
きなくなったとき、一時的に介護保険施
設または病院で介護します。

★★★★★★★★★★★★★★緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊急急急急急急急急急急急急急急シシシシシシシシシシシシシショョョョョョョョョョョョョョーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトスススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテ★緊急ショートステイイイイイイイイイイイイイイイ 要介護高齢者等を同居で介護している家
族の休息を目的として、家族に代わって
家事などを行うホームヘルパーを派遣し
ます。

★★★★★★★★★★★★★★ほほほほほほほほほほほほほほっっっっっっっっっっっっっっとととととととととととととと一一一一一一一一一一一一一一息息息息息息息息息息息息息息、、、、、、、、、、、、、、介介介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護護護者者者者者者者者者者者者者者ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルルルルル★ほっと一息、介護者ヘルプププププププププププププププ

見守りが必要で、自分で調理ができない
ひとり暮らしの高齢者等に、夕食（弁当）
を自宅に届け、健康状態や安否の確認を
します。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆見見見見見見見見見見見見見見守守守守守守守守守守守守守守りりりりりりりりりりりりりり配配配配配配配配配配配配配配食食食食食食食食食食食食食食ササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビ◆見守り配食サービススススススススススススススス

介護保険サービスの夜間対応型訪問介護
のうち、２４時間通報対応利用者に基本月
額料金の一部を助成します。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆２２２２２２２２２２２２２２４４４４４４４４４４４４４４時時時時時時時時時時時時時時間間間間間間間間間間間間間間安安安安安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心心心心心ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルルルルル◆２４時間安心ヘルプププププププププププププププ

地域のボランティア（あんしん協力員）
による声かけなど見守りを行います。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆たたたたたたたたたたたたたたすすすすすすすすすすすすすすけけけけけけけけけけけけけけああああああああああああああいいいいいいいいいいいいいいネネネネネネネネネネネネネネッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトワワワワワワワワワワワワワワーーーーーーーーーーーーーー◆たすけあいネットワーククククククククククククククク
（（（（（（（（（（（（（（地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域のののののののののののののの目目目目目目目目目目目目目目（地域の目）））））））））））））））

こ
ん
に

ち
は
！

【問い合わせ】地域包括支援センターケ
ア２４または高齢者在宅支援課地域連携推
進係へ

週に１回、電話による心身の健康状態な
どの安否確認を行います。日常生活での
健康不安などについての相談にも応じま
す。電話相談は２４時間３６５日対応します。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆安安安安安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心心心心心ココココココココココココココーーーーーーーーーーーーーー◆安心コールルルルルルルルルルルルルルル

自宅に通報機を設置し、急病時にペンダ
ント型のブザーを押すだけで、派遣員が
駆けつけ、必要に応じて救急車を呼ぶこ
とができるサービスです。また一定時
間、人の動きがない場合、自動通報する
安心センサーも付加できます。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊急急急急急急急急急急急急急急通通通通通通通通通通通通通通報報報報報報報報報報報報報報シシシシシシシシシシシシシシスススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテ◆緊急通報システムムムムムムムムムムムムムムム

退院直後やけがなどのため、緊急に家事
援助が必要な方に、おおむね１カ月間ホ
ームヘルパーを派遣します（介護保険の
認定を受けていない方が対象）。

●●●●●●●●●●●●●●生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援ササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビ●生活支援サービススススススススススススススス

心身機能の低下に伴い、防火等の配慮が
必要なひとり暮らしの高齢者等に電磁調
理器などを給付します。

●●●●●●●●●●●●●●火火火火火火火火火火火火火火災災災災災災災災災災災災災災安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全シシシシシシシシシシシシシシスススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテ●火災安全システムムムムムムムムムムムムムムム
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　子ども家庭支援センターは、地域や関係機関からの児童虐待の連絡・相談に対応しています。皆さんから
の連絡が子どもや保護者への支援につながります。地域ぐるみで子どもを守りましょう。

子育子育てて中中のおのお母母さんさん・・おお父父さん、さん、子子どもたちどもたちへへ
子育て中のお母さん・お父さんへ
　子育てが思いどおりにいかずにイライラ
してしまう、子どもを可愛いと思えない…
こんな気持ちで不安な方はいませんか。そ
れは決してあなただけではありません。一
人で悩まず、お電話ください。

子どもたちへ
　つらい思いをしたり、心と体の不安な思
いを抱えたりしていま
せんか。がまんしない
で、ゆうラインに相談
してください。

月～土曜日（祝日・年末年始を除く）
午前９時～午後７時

電話または面接で相談できます

相談専用窓口（ゆうライン）
☎５９２９崖１９０１

子ども家庭支援センターのほか、次の機関でも相談できま子ども家庭支援センターのほか、次の機関でも相談できますす
③妊娠・出産・子育て・健康について
　保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸
☎３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草
☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１）

①子どもの心身の発達の遅れやその心配について
　こども発達センター☎５３１７崖５６６１
②子どもの教育に関する悩みや心配事について
　特別支援教育課（済美教育センター内）
　煙来所教育相談（予約制）☎３３１１崖１９２１
　煙電話教育相談（匿名可）☎３３１７崖１１９０ ※いずれも月～金曜日（祝日、年末年始を除く）／①②は午前９時～午後５時。③④は午前８時３０分～午後５時。

④生活にお困りの方は
　福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺
☎５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１）

虐待虐待をを発見発見した。した。虐待虐待かもしれないかもしれない。。
餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

警察　１１０番
杉　並警察署☎３３１４崖０１１０
高井戸警察署☎３３３２崖０１１０
荻　窪警察署☎３３９７崖０１１０

緊
急
・
夜

緊
急
・
夜
間間

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

子ども家庭支援センター
☎５９２９崖１９０２

月～土曜日（祝日、年末年始を除く）
午前９時～午後７時

東京都杉並児童相談所☎５３７０崖６００１
平日（午前９時～午後５時）

東京都児童相談センター☎３２０８崖１１２１
上記以外の土・日曜日、祝日、夜間

相
談
・
連
絡

相
談
・
連
絡
先先

▲オレンジリボンには、児童
虐待防止のメッセージが込
められています害害問い合わせは、子ども家庭支援センター（阿佐谷南１崖１４崖８☎５９２９崖１９０２）へ。

気づくのは あなたと地域の 心の気づくのは　あなたと地域の　心の目目気づくのは あなたと地域の 心の気づくのは　あなたと地域の　心の目目
子どもを虐待から守りましょう１１月は児童虐待防止推進月間で１１月は児童虐待防止推進月間ですす

　子どもへの虐待とは、保護者（親、または親にかわる養育者）によって子どもに加えられた行為で、
次のように分類されます。

身体的虐待
煙殴る、蹴る
煙たばこの火を押し付ける
煙戸外に長時間閉め出す
　など

性的虐待
煙子どもに性的行為をする
こと、またはさせること

　など

ネグレクト
（養育放棄または怠慢）

煙衣食住の世話をしない
煙病気なのに受診させない
煙家にとじこめる　など

心理的虐待
煙無視、拒否的な態度
煙ば声を浴びせる
煙子どもの前でＤＶ（配偶者
間暴力）を行う　など

佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉 社会教育センター☎３３１７崖６６２１問

「阿佐ケ谷チャレンジ運動会」の参加者募集！

　杉並区アニメキャラクターの「なみすけ」が
全国各地のご当地キャラが集まる「ゆるキャ
ラグランプリ２０１２」にエントリーしています。
　ぜひ、応援をお願いします！
【投票期間】１１月１６日㈮まで
【投票方法】※１日１票投票できます。
渇パソコン･スマートフォンからは、
①ゆるキャラグランプリ２０１２ホームページ http://www.yuru 
gp.jp/index.phpへアクセス②投票IDを登録して投票
渇携帯電話からは、
①ゆるキャラグランプリ２０１２ホームページ http://www.yurug 
p.jp/mb/index.phpへアクセス②直接投票
【ゆるキャラ(R)グランプリの概要】
煙主　催　ゆるキャラ(R)グランプリ実行委員会
煙目　的　２０１０年から開催。地域振興のため活動しているマスコッ

トキャラクターを対象とした人気投票で、全国のゆるキャ
ラの知名度ＵＰによる地域活性化を目的としています。

煙スケジュール　投票期間＝１１月１６日㈮まで
　　　　　　　　表　彰＝１１月２５日㈰（ゆるキャラ(R)さみっとin
　　　　　　　　　　　　羽生）
煙昨年の結果　１位「くまモン（熊本県）」
　　　　　　　１０５位「なみすけ」※初参加

HP

HP

 産業振興センター産業観光係☎５３４７崖９１３８問

▲頑張れ！「なみすけ」

応援しよう！応援しよう！

煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛

ゆるキャラグランプリ２０１２ゆるキャラグランプリ２０１２にに
「なみすけ「なみすけ」」ががエントリーエントリー！！
ゆるキャラグランプリ２０１２に
「なみすけ「なみすけ」」がエントリー！　「杉並で何かやりたいけど、どうしたらいいかわからない」など、そんな若者を応援する

カモプロジェクト。ここで活動しているメンバーが中心となって開催するイベントの参加
者を募集します。地元の仲間を広げるチャンスです。
　 １１月２３日㈷午前１０時～午後３時（雨天の場合は体育館） 杉並第一小学校校庭（阿佐
谷北１崖５崖２７） 大縄跳び・リレーなどのチーム対抗戦 区内在住・在勤または杉並に
縁のある方で、２０～３０代の方 ４０名程度（申込順） 無料（別途保険料１３０円〈希望者の
み〉） Ｅメール（１５面記入例参照）に保険加入希望の有無も書いて、社会教育センター
死shakyo崖c@city.suginami.lg.jpへ ①着替え、運動靴、体育館履き（雨天の場合）、
タオル、飲み物、昼食、保険料（希望者のみ）を持参してください②当日の運営スタッフ
も募集しています。詳細は、お問い合わせください

時 場
内 対

定 費
申込

他

　今回中心となっているカモプロジェクトは、下記の５つの「部活動」です。現在、
メンバーも募集中ですので、関心のある方はお問い合わせください。
【各部活動の概要と活動日・活動内容】
Ａ阿佐ケ谷部（毎月第１木曜日・夜）＝阿佐ケ谷で、地元のつながりをつくろうと、
イベント開催を企画しています。今回、中心となって企画しています。
Ｂ高円寺部（毎月最終日曜日・午後）＝高円寺初心者大歓迎。まち歩きをしたり、高
円寺での生活情報などを交換します。
Ｃ水曜夜ごはん部（隔週の水曜日・夜）＝料理初心者大歓迎。「作る」と「食べに行
く」を交互に、ご近所友達をつくります。
Ｄクリーンアップ部（毎月第１土曜日・午前）＝高円寺駅周辺を中心に、汚れたとこ
ろをみんなで楽しく清掃します。
Ｅ銭湯部（毎月１０日）＝みんなで区内の銭湯を巡っていきます。銭湯コミュニティー
で心と身体のリフレッシュ！　杉並浴場組合の「銭湯展」にも参加しました。



NO.2029平成24（2012）年11月1日（木曜日）１１

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

  住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）

夜
間
電
話
相
談

　
や
む
を
得
ず
期
限
ま
で
に
納
付
で

き
な
い
方
や
昼
間
に
納
税
課
へ
連
絡

で
き
な
い
方
を
対
象
に
、
住
民
税
の

納
付
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈪
午
後
５
時
　
分
～

１１

２６

１５

８
時
　
分
 
納
税
課
☎
５
３
０
７
倆

３０

０
６
３
４
～
７

年
末
調
整
・
給
与
支
払
報
告
書

な
ど
の
説
明
会

　
徴
収
義
務
者
の
方
を
対
象
に
、
年

末
調
整
・
法
定
調
書
・
給
与
支
払
報

告
書
の
作
成
方
法
な
ど
の
説
明
と
諸

用
紙
の
配
布
を
行
う
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
（
左
表
参
照
）。

　
諸
用
紙
は
、
各
会
場
で
説
明
開
始

の
　
分
前
か
ら
配
布
し
ま
す
。
対
象

３０
税
　
金

時

問

地
域
の
日
時
に
出
席
で
き
な
い
徴
収

義
務
者
の
方
は
、
都
合
の
よ
い
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
杉
並
税

務
署
☎
３
３
１
３
倆
１
１
３
１
、
荻

窪
税
務
署
☎
３
３
９
２
倆
１
１
１
１

ま
た
は
区
課
税
課
特
別
徴
収
係
 
車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

 都
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

◇
募
集
戸
数

⑴
一
般
募
集
住
宅

（
家
族
向
・
単
身
者
向
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
４
５
０
戸

⑵
定
期
使
用
住
宅

（
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
）
６
７
０
戸

⑶
定
期
使
用
住
宅

（
多
子
世
帯
向
）　
　
　
　
　
　
戸
３０

⑷
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
　
　
　
　
戸
２５

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間

　
　
月
１
日
㈭
～
９
日
㈮
（
各
配
布

１１
場
所
の
休
業
日
を
除
く
）

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場
所

　
住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
５
階
）、
福

祉
事
務
所
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、

申

問

他

住
ま
い
・
ま
ち

駅
前
事
務
所
（
平
日
夜
間
と
休
日
は

区
役
所
の
夜
間
・
休
日
受
付
で
配
布

し
ま
す
）。

　
ま
た
、
申
込
書
の
配
布
期
間
中
の

み
、
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
（
東
京
都
住
宅
供

給
公
社
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 http

:/
/w
w
w
.to
-ko
u
sya
.o
r.jp
/

か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
申
込
書
を
専
用
封
筒
で
郵
送
。

　
月
　
日
ま
で
に
申
込
先
に
届
い
た

１１

１３

も
の
（
必
着
）
に
限
り
受
け
付
け
ま

す
 
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
（
東
京
都
住
宅
供

給
公
社
）
募
集
セ
ン
タ
ー
都
営
募
集

課
☎
３
４
９
８
倆
８
８
９
４
。
配
布

期
間
中
は
、
☎
０
５
７
０
倆
０
１
０

８
１
０
（
い
ず
れ
も
土
・
日
曜
日
は

除
く
）
ま
た
は
区
住
宅
課
住
宅
運
営

担
当

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
　
月
　
日
㈬

１１

１４

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
１
回
。
次

回
は
　
月
　
日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽

１２

１２

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

日
、
午
後
１
時
～
４
時
（
祝
日
を
除

く
） 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、

直
接
会
場
へ
 
建
築
課
耐
震
改
修
担

当
 
①
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
②
木
造
住
宅
の
耐

震
診
断
や
耐
震
改
修
を
強
く
勧
め
る

業
者
が
い
ま
す
が
、
区
と
は
一
切
関

係
が
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
に
思
っ
た

ら
早
め
に
区
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
 杉

並
区
役
所
本
庁
舎
設
備
の

工
事
に
つ
い
て

　
本
庁
舎
は
　
月
１
日
～
　
年
６
月

１１

２５

末
日
ま
で
、
空
調
設
備
の
更
新
工
事

と
外
壁
の
補
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

　
工
事
期
間
中
は
、
中
杉
通
り
側
自

転
車
駐
輪
場
の
一
部
を
閉
鎖
し
、
青

HP

申問時

内

場

申

問

他

施
設
情
報

梅
街
道
側
入
り
口
前
と
北
側
通
路
に

工
事
用
の
足
場
を
設
置
し
ま
す
。

　
区
役
所
を
ご
利
用
の
皆
さ
ん
に

は
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
　
 
経
理
課
庁
舎
管
理
係

ケ
ア
　
高
円
寺
が
移
転
し
ま
し
た

２４

　
ケ
ア
　
高
円
寺
が
　
月
　
日
㈫
か

２４

１０

２３

ら
、
高
円
寺
南
４
們
　
們
　
ビ
ク
ト

２６

１６

リ
ア
プ
ラ
ザ
高
円
寺
４
階
へ
移
転
し

ま
し
た
（
電
話
番
号
の
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん
）。

　
 
ケ
ア
　
高
円
寺
☎
５
３
０
５
倆

２４

６
１
５
１

 捌
特
別
区
立
幼
稚
園
職
員
 

妊
娠
出
産
休
暇
・
育
児
休
業
補

助
教
員
採
用
候
補
者（
登
録
者
）

　
 
臨
時
的
任
用
教
員
（
幼
稚
園
）

▽
勤
務
場
所
＝
特
別
区
の
区
立
幼
稚

園
（
大
田
区
を
除
く
）
▽
資
格
＝
次

の
①
～
③
全
て
に
該
当
す
る
方
①
幼

稚
園
教
諭
普
通
免
許
状
を
有
す
る
②

国
公
私
立
幼
稚
園
の
正
規
任
用
教
員

（
特
別
区
の
区
立
幼
稚
園
臨
時
的
任

用
教
員
は
含
む
が
非
常
勤
講
師
は
含

ま
ず
）
と
し
て
１
年
以
上
の
経
験
が

あ
る
③
昭
和
　
年
４
月
２
日
以
降
に

２７

生
ま
れ
た
▽
選
考
＝
書
類
・
面
接
選

考
（
面
接
は
新
規
募
集
者
と
区
立
幼

稚
園
の
臨
時
的
任
用
教
員
と
し
て
最

近
５
年
間
に
勤
務
実
績
の
な
い
方
の

み
） 
　
月
３
日
㈪
・
４
日
㈫
に
申

１２

込
書
を
、
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務

組
合
教
育
委
員
会
事
務
局
人
事
企
画

課
採
用
選
考
担
当
へ
本
人
が
持
参
。

更
新
す
る
方
で
過
去
５
年
間
に
応
募

職
種
の
勤
務
実
績
が
あ
る
方
の
み
郵

送
可
（
　
月
　
日
の
消
印
有
効
）
▽

１１

２６

申
込
書
の
配
布
場
所
＝
同
担
当
ま
た

は
　
区
の
教
育
委
員
会
事
務
局
 
特

23
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育
委

問問

採
用
情
報

内
申

問

員
会
事
務
局
人
事
企
画
課
採
用
選
考

担
当
（
〒
　
倆
０
０
７
２
千
代
田
区

１０２

飯
田
橋
３
們
５
們
１
東
京
区
政
会
館

　
階
☎
５
２
１
０
倆
９
４
５
８
）

１７消
費
生
活
相
談
員（
嘱
託
員
）

　
 
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
お
よ

び
普
及
啓
発
業
務
▽
勤
務
期
間
＝
　１２

月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
（
５
回
ま

２５

３１

で
更
新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
１６

勤
務
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）。

午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
　
分
▽

３０

１５

勤
務
場
所
＝
消
費
者
セ
ン
タ
ー
▽
資

格
＝
消
費
生
活
専
門
相
談
員
・
消
費

生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
消
費
生
活
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
い
ず
れ
か
の
資
格

を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
が
使
え
る
方
▽

募
集
人
員
＝
１
名
▽
報
酬
＝
月
額
　２０

万
１
７
０
０
円
（
　
年
度
実
績
）
▽

２４

そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保

険
加
入
。
交
通
費
支
給（
上
限
あ
り
）

 
履
歴
書
に
志
望
動
機
（
Ａ
４
判
、

書
式
自
由
８
０
０
字
程
度
）
と
資
格

を
確
認
で
き
る
書
類
の
写
し
を
添
え

て
、　
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
消

１１

１４

費
者
セ
ン
タ
ー
（
〒
　
倆
０
０
５
１

１６７

荻
窪
５
們
　
們
　
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

１５

１３

窪
３
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同

セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１
４
１

 
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を

　
月
　
日
㈬
に
実
施
予
定
②
応
募
書

１１

２１

類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
 

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員

　
 
保
育
施
設
・
学
校
施
設
へ
の
送

迎
や
そ
れ
に
伴
う
子
供
の
預
か
り
、

保
護
者
の
急
用
時
な
ど
の
子
供
の
預

か
り
（
基
本
的
に
は
協
力
会
員
の
自

宅
で
）
な
ど
▽
謝
礼
＝
１
時
間
８
０

０
円
（
早
朝
・
夜
間
１
０
０
０
円
）

 
心
身
と
も
に
健
康
な
　
歳
以
上
の

２０

方
 
・
 
電
話
で
、
杉
並
区
社
会
福

祉
協
議
会
杉
並
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

内
申

問

他

募
集
し
ま
す

内
対

申

問

ト
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
４
７
倆
１
０
２

１
へ
 
会
員
登
録
後
、　
月
　
日
㈭

１１

１５

の
研
修
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

す 節
電
・
省
エ
ネ
な
ん
で
も
 

相
談
窓
口

　
知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
　
月
６
日
㈫
午
前
　
時
～
午
後

１１

１０

４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
環
境
課
地

域
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
担
当

　
月
の
土
曜
法
律
相
談

１１　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１１

１７

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法

律
上
の
こ
と
 
６
名
（
申
込
順
。
１

人
　
分
） 
無
料
 
　
月
　
日
㈪
～

３０

１１

１２

　
日
㈮
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５

１６

３０

他そ
の
他

時
場

費

申

問

時
場内

定
費

申

時
ま
で
に
、
専
門
相
談
予
約
専
用
電

話
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１
７
ま
た
は

区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約
 
区
政
相

談
課
 
法
律
相
談
は
、
月
～
金
曜
日

の
午
後
も
実
施
し
て
い
ま
す
（
事
前

予
約
制
）

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　
①
相
続
、
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的

書
類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が

②
年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会

保
険
労
務
士
が
③
国
の
仕
事
に
対
す

る
要
望
・
苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が

お
受
け
し
ま
す
。

　
 
　
月
９
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１１

 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
１
階
〉） 
無

料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
東
京
都

行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０
１
２
０

倆
５
６
７
倆
５
３
７
、
東
京
都
社
会

保
険
労
務
士
会
中
野
杉
並
支
部
☎
３

３
１
４
倆
５
４
１
１
ま
た
は
区
政
相

談
課
 
関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い

問

他
時

場

費

申

問

他

〈年末調整・給与支払報告書などの説明会〉
捌杉並税務署

対象地域会　場日　時
上高井戸・下高井戸
高井戸東・高井戸西
永福・浜田山

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

午
後
１
時
　
分
〜
３
時
　
分

３０

３０

１１月
１２日㈪

阿佐谷北・阿佐谷南
大宮・高円寺南
成田西・松ノ木セシオン杉並

（梅里１崖２２崖３２）

１５日㈭

和泉・梅里・高円寺北
成田東・方南・堀ノ内
和田

１６日㈮

捌荻窪税務署
対象地域会　場日　時

久我山・宮前・松庵久我山会館
（久我山３崖２３崖２０）午

後
１
時
　
分
　
　

３０

　
　
　
〜
３
時
　
分
３０

１１月
１２日㈪

今川・上井草・上荻
清水・善福寺・西荻北
南荻窪・桃井勤労福祉会館

（桃井４崖３崖２）

１３日㈫

天沼・井草・下井草
荻窪・西荻南・本天沼１５日㈭

１１月１５日㈭～１２月１４日㈮は、
落ち葉感謝月間ですみどりの講みどりの講座座

めざせ！落ち葉・ドングリ博めざせ！落ち葉・ドングリ博士士
～身近な公園植物の不思議観察～身近な公園植物の不思議観察～～

　塚山公園で見られるたくさんの種類の草木を通して、植物たちの生き
方やいろいろな不思議を学んでみませんか。公園内で拾った落ち葉やド
ングリを使って、工作も行います。
　子供の頃からみどりと触れ合い、遊ぶことで、私たちの身近な生活の
中に深く関わっているみどりの大切さや、落ち葉をごみとしないで、自
然へ戻していこうという「みどりのリサイクル」の考え方を学びます。

　 １１月２３日㈷午前９時３０分～１１時３０分 塚山公園（下高井戸５崖２３崖
１２） 自然観察の会・杉並　山室京子、六車貴美子、井上耀右 区内在住・
在勤・在学の方 ２０名（抽選） １００円（別途、資料代・保険料） 往
復ハガキ（１５面記入例参照）で、１１月９日（必着）までにみどり公園課
みどりの計画係へ※小学生以下は親子参加となります。保護者の氏名
（フリガナ）・年齢も書いてください

時 場
師 対

定 費 申込

 みどり公園課みどりの計画係問
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区は、区民の皆さんが野菜や花などの栽培を通して、自然に触れ合うとともに、農業に対する理解を深めることを目的として、区民
農園を開設しています。
平成９年以来、利用料・利用期間について据え置いて運営してきましたが、運営費の問題などから、利用料・利用期間について、現
在、次のような検討を行っています。皆さんのご意見をお寄せください。
 ――問い合わせは、産業振興センター都市農業係☎５３４７崖９１３６へ。

区民農園に関するご意見をお寄せください区民農園に関するご意見をお寄せくださ区民農園に関するご意見をお寄せくださいい

 

捌ソフトテニス　シニア･ミックス大会
　 １２月１日㈯午前９時～午後５時（予備
日＝１２月８日㈯。区後援） 松ノ木運動場
庭球場（松ノ木１崖３崖２２） 区内在住・
在勤または区ソフトテニス連盟加盟クラブ
員で大会当日満４５歳以上の男女ペア １ペ
ア３０００円（当日） ハガキ（１５面記入例
参照）で、１１月２１日（必着）までに区ソフ
トテニス連盟・田中達三（〒１６７崖００２１井
草２崖１８崖１２）へ 田中☎３３９７崖６２３９（午
後７時～９時）

捌フレンドシップソフトバレーボール大会
　 １２月９日㈰午前９時～午後７時（区共
催） 上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１） 区内在住・在勤で中学生以上
の方 ３６チーム（抽選） １チーム３０００円
 申込書（区体育施設で配布）と参加費
を、１１月２６日（必着）までに区ソフトバレ
ーボール連盟事務局・亀山米子（〒１６７崖００４２
西荻北５崖７崖１１崖４１０）へ現金書留で郵
送 亀山☎５９３８崖８３３１（午前８時～１０時）
 

捌荻窪体育館の教室
◇気軽にフィットネスⅡ（自由参加型）～
オリエンタルビューティーストレッチ
　忙しい方の心と身体をリフレッシュ。美
しい身体を作るプログラムです。
　 １１月１１日～１２月１６日の毎週日曜日、午
後１時～２時３０分（計６回） 小林啓子 
区内在住・在勤・在学の方 各日２０名（申
込順） 各日５００円 実施日の６日前の月
曜日から電話で、同体育館へ 定員に空き
がある場合は当日参加もできます

　競技大会
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時
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　スポーツ教室

時
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他

◇Ｓｕｎｄａｙ！親子体操Ⅲ
　 １２月２日～２５年２月２４日の毎週日曜日
①そら組＝午前１０時～１１時②ほし組＝午前
１１時～正午／いずれも１２月３０日を除く。計
１２回 区内在住で①３～５歳未満の幼児と
その保護者②１歳半～３歳未満の幼児とそ
の保護者（いずれも教室初日の年齢） 各
１６組（抽選） 各９０００円（子育て応援券利
用可） 往復ハガキ（１５面記入例参照）
に、①②の希望と保護者氏名（フリガナ）、
お子さんの氏名（フリガナ）・年齢も書いて、
１１月１２日（必着）までに同体育館へ
◇親子リズム体操Ⅲ
　 １２月３日～２５年３月１８日の毎週月曜日
①きりん組＝午前１０時～１１時②りす組＝午
前１１時～正午／いずれも１２月２４日・３１日、
２５年１月１４日、２月１１日を除く。計１２回 
斉藤なみゑ 区内在住で①２歳９カ月～５
歳未満の幼児とその保護者②１歳半～２歳
９カ月未満の幼児とその保護者（いずれも
教室初日の年齢） 各１８組（抽選） 各９０００
円（子育て応援券利用可） 往復ハガキ
（１５面記入例参照）に、①②の希望と保護
者氏名（フリガナ）、お子さんの氏名（フ
リガナ）・年齢も書いて、１１月１３日（必着）
までに同体育館へ
◇京劇俳優が教えるやさしい太極拳Ⅲ
　 １２月５日～２５年３月２７日の毎週水曜日
①午前１０時～１１時②１１時～正午／いずれも
第３水曜日、１月２日㉁を除く。計１２回 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心・
初級者 各２０名（抽選） 各６０００円 往
復ハガキ（１５面記入例参照）に①②の希望
も書いて、１１月１４日（必着）までに同体育
館へ ２歳～就学前の託児あり（事前申込
制。託児希望日の１週間前まで申し込み
可。１回５００円）
◇ＺＵＭＢＡⅢ（ラテンフットネス）
　 １２月５日～２５年３月２７日の毎週水曜日
①午後７時～８時②８時～９時／いずれも
第３水曜日、１月２日㉁を除く。計１２回 
鈴木夢子 区内在住・在勤・在学で１６歳以
上の方 各２０名（抽選） 各６０００円 往
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復ハガキ（１５面記入例参照）に①②の希望
も書いて、１１月１５日（必着）までに同体育
館へ ２歳～就学前の託児あり（事前申込
制。託児希望日の１週間前までに申し込み
可。１回５００円）

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌杉並少年・少女ラグビー教室
　 １１月１１日㈰午後１時～３時（区後援）
 井草森公園運動場（井草４崖１２崖１） 
区内在住・在学の幼児～中学生 １００名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 杉並
少年ラグビースクール・上西☎０９０崖８６８５
崖０１６０（午前１０時～午後１０時）死ssrs@su 
ginami-rs.com 運動ができる服装で参
加してください

捌弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場を利用するには利用者証（一定の
技量を認定）が必要です。安全に利用する
ために、段位などをお持ちでない方は講習
会に参加し、認定を受けてください。認定
を受けた方には技量に応じた利用者証を発
行します。
　 アーチェリー＝１１月１７日㈯渇弓道＝１１
月２４日㈯／いずれも午前９時～午後１時 
上井草スポーツセンター弓道場（上井草３
崖３４崖１） 弓道またはアーチェリー経験
がある１６歳以上の方 各３６名（申込順） 
無料 ・ 電話で、上井草スポーツセン
ター☎３３９０崖５７０７へ 弓具一式と、弓道は
道衣、アーチェリーは運動着を持参してく
ださい
 

捌秋の健康づくりフェスタ　施設開放デー
　地域の方々に健康の大切さや運動の楽し
さを伝え、よりよい生活を手助けします。
　 ・ １１月２１日㈬①午前１０時３０分～正午、
午後１時～２時３０分＝スペシャルプログラ
ム（ズンバとヨガで楽しくスリムボディー

他
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他

時
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他

　その他

時 内

【受付期間】１１月１日㈭～１５日㈭
①ファクス、Ｅメールまたはふれあい通信（区長へ
のはがき〈区役所、区民事務所、地域センターなどに
設置〉）に書いて、産業振興センター都市農業係胃

３３９２崖７０５２死SANGYO－K@city.suginami.lg.jpへ
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名
称と所在地、在学の方は学校名と所在地、事業者の
方は事業所の名称と所在地、代表者の氏名）、件名は
「区民農園について」と記入してください。
※電話での受け付けは行っていません。

煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいご意見をお寄せください煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

〈区民農園数と運営費の推移〉
１区画あたりの維持経費運　営　費区　画　数農　園　数年度（平成）

３０６９円８３２万１９７２円２７１１区画１３園９年度

革
７４１９円１３１８万５０００円※１７７７区画１３園２４年度

※２４年度は、区画整備費（９９０万８０００円）を除いた金額です（２４年度の利用料の総額は５３３万１０００円〈３０００円×１７７７名〉）。

〈杉並区および他区・市の状況（２４年１０月１日現在）〉
倍　率区画数広　さ月　額利用料金期　間区　名
２.５０　１７７７１０㎡２５０円１年　　　３０００円１年１１カ月杉並区
１.４６　２５４１１５㎡５００円１年　　　５０００円１１カ月板橋区
１.７６　２０１０１５㎡４００円１月　　　  ４００円１年１１カ月練馬区
９.８０　１０８５１５㎡８００円全期間　１万８４００円１年１１カ月世田谷区
２.６７　７２７１２㎡５５０円１年　　　６６００円１年１０カ月武蔵野市
１.４８　２１８２５㎡１５００円１年　１万８０００円１年１０カ月三鷹市
４.１０　１０００１０㎡１０００円１年　       １万円１０カ月江東区
４.２０　１９４５１５㎡２７０円２年　   　６０００円１年１０カ月江戸川区

煙利用料については、平成９年から利用
者の方から利用料を徴収することで運
営費の一部を賄ってきたところです
が、平成９年と平成２４年の運営費総額
で比較すると約２．８倍の増（２４年度は区
画整備費を含む）となっています。そ
こで、適正な受益者負担という考え方
に基づき、平成２４年の運営費総額から
２年ごとの更新時にかかる区画整備費
を除いた経費を利用者に負担していた
だくこととし、１区画当たり年間７０００
円とすること。

煙利用期間については、区民農園に対す
るニーズは増加しているところです
が、小面積の農地を活用して野菜や花
を育てる充実感をより高めていただく
ために、現在の２年間から３年間にす
ること。

検討内検討内容容

を目指しましょう）②午前１１時～正午、午
後２時～３時＝マシンルームプログラム
（やさしいダイエット運動）③午後２時４５
分～３時３０分＝スタジオプログラム⑴やさ
しいエアロビクス教室⑵ゆがみ解消教室
（ストレッチ等）、午後３時４５分～４時３０
分＝⑶リフレッシュヨガ教室⑷骨盤ダイエ
ット教室④午前１１時～１１時５０分＝プールプ
ログラム（水中運動〈歩き方講習会〉。プール
開放は午後３時まで。一部コース制限あり）
⑤午前１０時～午後６時＝身体年齢測定（身
体年齢、内臓脂肪など） ヴィムスポーツ
アベニュウ（宮前２崖１０崖４） 区内在住で１６
歳以上の方 ①６０名②１０名③２５名／いずれ
も申込順 無料 ①～③は電話で、ヴィ
ムスポーツアベニュウ☎３３３５崖６６４４（午前１１
時～午後６時）へ④⑤は当日、直接会場へ
 ヴィムスポーツアベニュウ Ⓐ詳細は、
ヴィムスポーツアベニュウホームページ 
http://vimsports.netをご覧くださいⒷ
先着１００名にドライスポーツＴシャツを差
し上げますⒸ杉並区スポーツ振興財団との
共催です
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　「広報すぎなみ」７月
１日号で紹介した区内
在住の 加  賀  田  葵  夏 さん

か が た き か

（高南中学３年生）が、
全日本中学生レスリン
グ選手権３連覇後、８
月２４日にアゼルバイジ

ャン・バクーで行われたレスリング・カ
デット（１５～１７歳クラス）世界選手権大
会に出場し、見事優勝を果たしました。
　おめでとうございます。

 高南中学校☎３３１３崖１３６１問

レスリング世界選手権大会の

讃 讃
讃チャンピオンに

　　　輝きました！
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★いずみまつり　 １１月１０日㈯午前１０時～
午後３時 就労継続支援Ｂ型事業施設杉並
いずみ第一（和泉４丁目） 手染め・手織
り品の展示即売、焼きそば・豚汁などの模
擬店やバザーほか 当日、直接会場へ 
ＮＰＯ法人杉並いずみ☎５３７７崖２１２１

★秋の福祉バザー　 １１月１１日㈰午前１０時
～午後３時 杉並・あしたの会福祉作業所・
善福寺分室（善福寺３丁目） 当日、直
接会場へ 杉並・あしたの会　菊池☎３３９９
崖８３３９

★魔法陣作品展　 １１月２３日㈷午後１時～
５時、２４日㈯午前１１時～午後４時 魔法陣
（阿佐谷南３丁目） 機織り製品などの展
示・即売、パン・クッキー・梅干の即売、
イートイン喫茶ほか 当日、直接会場へ
 魔法陣☎３３９３崖５５２２

★親子で人形劇を楽しもう！『チップとチ
ョコ』　  １１月１１日㈰午後２時～２時４０分
 上荻児童館 出演＝人形劇団ひぽぽたあ
む 区内在住で幼児～小学校低学年のお子
さんとその保護者 ９０名（申込順） １５００
円（３歳～高校生は１０００円。全席自由。子
育て応援券利用可） Ｅメール（１５面記
入例参照）に子育て応援券利用の有無も書
いて、子ども文化ＮＰＯ．Ｍ・Ａ・Ｔ死m3 
a7t@shore.ocn.ne.jpへ 同団体☎３３９７崖
５１５２

★ＭＯＡ美術館杉並児童作品展　 １１月１０
日㈯午後１時３０分～６時、１１日㈰午前９時
～午後３時 荻窪地域区民センター 杉並
区内の小学生の絵画の展示 当日、直接
会場へ 同作品展実行委員会・佐々木☎０９０
崖７２４８崖９６１１ 作品の展示・撤収の手伝い
をしてくれるボランティアを募集していま
す。展示＝１０日午前９時～午後１時渇撤収
＝１１日午後３時～４時。協力してくださる
方は当日、直接会場へ

★城西病院ホスピタリティコンサート～艶
やかな音色　 １１月１６日㈮
午後７時 城西病院（上荻
２丁目） 出演＝山中光（バ
イオリン〈右上写真〉）、松
岡直子（ピアノ〈右下写真〉）
渇曲目＝ベートーベン「バ
イオリンソナタ第８番」ほ
か ７０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ 同
病院・平木☎３３９０崖４１６６

★カルテットＮコンサート　 １１月１８日㈰
午後２時～４時 東京オペラシティリサイ
タルホール（新宿区） 出演＝七澤清貴
（バイオリン）ほか渇曲目＝チャイコフス
キー「弦楽四重奏曲第１番（アンダンテ・
カンタービレ）」ほか １６０名（申込順） 
３０００円、６０歳以上の方・学生２０００円 電
話またはファクス（１５面記入例参照）で、
ななさわ音楽工房☎・胃３３０３崖１２１０へ
◇区民５組１０名を無料招待（抽選）
　 電話で、１１月１０日までに同工房へ

──〈いずれも〉──
　 ななさわ音楽工房☎３３０３崖１２１０

★図書館めぐり～大学図書館をのぞいてみ
よう　 １１月１７日㈯午前１０時～午後０時３０
分（終了時間は予定） 行程＝永福図書館
（午前９時４５分集合）→高千穂大学（図書
館・武道館）→大宮八幡宮→鞍掛けの松→
大圓寺→貴船神社→熊野神社→龍光寺→明
治大学和泉図書館（現地解散） すぎなみ
ムーサ 区内在住の方 ２０名（申込順） 
５００円 ファクス（１５面記入例参照）で、
１１月９日までにすぎなみムーサ胃５３８２崖
４５６６へ 同団体・野田☎０９０崖２９１２崖６４８６
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★杉並区ワールドカフェ・サロン～もし、
杉並区の１００人と“ともだち”だったら　
 １１月２４日㈯午後２時～５時 あんさんぶ
る荻窪 世代、立場、国籍を超えて、参加
者全員で杉並区に関するテーマで話し合
い、交流を深める 区内在住・在勤・在学
の方 ５０名（申込順） ３００円（茶菓子代・
保険料） Ｅメール（１５面記入例参照）
に性別も書いて、杉並区交流協会死
info@suginami-kouryu.orgへ 同協会
☎５３７８崖８８３３

★打楽器ってこんなに楽しい！新感覚のコ
ンサート　 １２月９日㈰午後２時～３時 
浜田山会館 参加コーナー、打楽器アンサ
ンブルの演奏、ボディーパーカッション、
タップダンスほか 区内在住で３歳以上の
方 １９０名（申込順） ２７００円。前売り２５００
円（子育て応援券利用可） ファクス
（１５面記入例参照）で、杉並親子劇場・渡
辺胃３３３１崖４３８１へ 渡辺☎３３３１崖４３８１
◇区民の親子２０組４０名を無料招待（抽選）
　 往復ハガキ（１５面記入例参照）で、
１１月１５日（必着）までに社会教育センター
（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２）へ 同セ
ンター☎３３１７崖６６２１

★話題の街コン「杉コン」を開催します
　クリスマス目前！　高円寺で今話題の
「街コン」を開催します。参加店は、どこ
も地元おすすめのお店ばかりです。
　 １２月１日㈯午後２時～５時３０分 集合
場所＝ＪＲ高円寺駅南口前渇開催場所＝高
円寺の参加店 ２０歳以上の方 男女それぞ
れ２５０名（申込順） 男性５３００円、女性３７００
円 杉コン実行委員会ホームページ 
http://www.sugicon.comから申し込み
 同実行委員会☎３３１３崖５５８９

★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパーク」
　 １１月１１日㈰午前１０時３０分～午後４時
（雨天中止） 都立善福寺川緑地・緑陰広
場（成田東２丁目） 木工、ロープワーク、
たき火など 高校生以下の方 無料 当
日、直接会場へ 杉並ねっこワーク・小林
☎０７０崖６５１２崖２６７２（午後７～９時） 着
替え・飲み物・お弁当など自由に持参して
ください
 

★「与謝野晶子カレッジ」～文学散歩　 
１１月３日㈷午前８時５０分集合 集合場所＝
東京メトロ日比谷線南千住駅南口 千住界
隈を歩いて松尾芭蕉や森鴎外の足跡をたど
る 吉祥女子中学・高等学校教諭　萩原茂
 ３時間程度歩ける方 ３０名（申込順） 
５００円（資料代） ・ 電話で、小泉☎３３３３
崖６７７８へ

★建築家協会杉並地域会土曜学校２０１２「杉
並の祭りをつくる」～祭りを支える商店街
の心意気　 １１月１０日㈯午後６時３０分～８
時３０分 セシオン杉並 区内のお祭り「七
夕まつり」「ジャズストリート」「阿波おど
り」の活動を支えている商店会の方々から
のお話 ＮＰＯ法人東京阿波おどり振興協
会事務局長・冨沢武幸、阿佐谷商店街振興
組合相談役・小川勝久 区内在住・在勤・
在学の方 ６０名（申込順） ５００円 ・ 
電話またはファクス（１５面記入例参照）で、
日本建築家協会杉並地域会・坂野☎３２２０崖
５１００胃３２２０崖５５９３へ

★河北健康教室　河北じんぞう病教室　 
１１月１４日㈬午後２時３０分～４時 方南区民
集会所 「じんぞう病」について、食事療
法 腎臓科副科長医師・山﨑昌洋、栄養科
管理栄養士・内田修司 ３５名（申込順） 
無料 ・ 電話で、河北総合病院広報室
☎３３３９崖５７２４（平日午前９時～午後５時）
へ

★笑って元気に生きよう会講習会～「笑い
ヨガ」体験　 １１月１６日㈮午前１０時～１１時
３０分 阿佐谷地域区民センター 朝比奈通
智代 区内在住で６５歳以上の方 ２０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 杉並
区地域ささえ愛グループ「笑って元気に生
きよう会」代表・吉野☎３３３７崖５６７５
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★家庭教育講座「子どもが選ぶ本、親が読
ませたい本」　  １１月１７日㈯午後２時～４
時 セシオン杉並 小学４年生～中学３年
生の子どもたちに人気の本を過去５年間の
調査結果を基に分析。より良質の本への関
心を広げる取り組みを紹介 東京学芸大学
非常勤講師・池田茂都枝 地域の保護者な
ど ６０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 門田☎３３１３崖８５０７

★「ゆる育児」キャンペーン～産後すぐに
必要な小児科の知識から“産後クライシス”
まで　 １１月１７日㈯午後１時～３時 荻窪
タウンセブン会議室（上荻１丁目） 小児
科医・佐山圭子 区内在住の方 ５０名（申
込順） ５００円 ・ 電話で、ＮＰＯ法人
きずなメールプロジェクト☎６３１７崖５５７５へ
 託児あり（事前申込制。無料）

★郷土史講座～今振り返る田中角栄の魅力
　 １１月１７日㈯午後１時３０分～４時 阿佐
谷地域区民センター 増山栄太郎 ８０名
（先着順） ５００円 当日、直接会場へ 
杉並郷土史会・新村☎３３９７崖０９０８

★清川病院　肝臓病市民公開講座「みんな
で学ぼう　肝炎、肝硬変、肝がん診療の実
際～治療する？しない？どんな治療？」　
 １１月１８日㈰午後１時～３時 阿佐谷地域
区民センター 聖マリアンナ医科大学教
授・鈴木通博 ６０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 清川病院総務課☎３３１２
崖０１５１

★城西病院区民健康講演会　演題「在宅医
療ってなに？～住み慣れたわが家での療養
を考える」　  １１月２１日㈬午後２時３０分～
４時３０分 杉並公会堂 城西病院院長・笠
原督ほか １９０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 城西病院・平木☎３３９０崖４１６６

★エンディングセミナー「相続税の基本と
事前対策」　  １１月２１日㈬午後２時～３時
３０分 杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目）
 相続税の基本、遺産の分割方法と相続対
策について 税理士・永田弘之 区内在住・
在勤の方 ３０名（申込順） ５００円 ・ 
電話またはファクス（１５面記入例参照）で、
１１月１９日までに杉並青色申告会☎３３９３崖
２８３１胃３３９３崖２８６４へ

★発声ゼミナール～ボイス・トレーニング
の実践　 １１月２３日㈷午後１時３０分～３時
３０分 音楽専用空間クレモニア（荻窪５丁
目） 発声のフォーム、発音のフォーム、
母音のトレーニング 高橋康人 ４０名（申
込順） ３０００円 ・ 電話またはファク
ス（１５面記入例参照）で、アンサンブル・
ハイブリッジ　岡橋☎・胃３３３４崖１８７５へ

★アニメーション・いきいきワークショッ
プ　 １１月２４日㈯午後２時～４時 女子美
術大学杉並キャンパス（和田１丁目） 講
演、アニメーション制作を体験 アニメー
ション作家・プロデューサー　木下小夜子
 区内在住・在勤・在学の方 ５０名（申込
順） １０００円、学生は無料 ・ 電話で、
１１月１６日までに女子美術大学同窓会事務局
☎３３８１崖１５００へ

★家づくり講座「心地よい住まいのつくり
方」となんでも相談会
　 １１月２５日㈰午後１
時３０分～４時３０分 阿
佐谷地域区民センター
 １級建築士・落合雄
二ほか ３０名（申込順）
 ５００円 ・ 電話で、ＮＰＯ法人家づく
りの会☎５３６０崖８０６１（月～土曜日、午後１
時～５時）へ

★「帳簿の書き方」講習会（マンツーマン
での指導）　  １１月２６日㈪～３０日㈮午前１０
時～午後４時（正午～午後１時は除く） 
荻窪青色申告会（天沼３丁目） 一般的な
帳簿の書き方 不動産所得または事業所得
のある個人事業主 各日８名（申込順） 
無料 ・ 電話で、各開催日の前日まで
に荻窪青色申告会☎３３９３崖１９５１へ
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★超初心者向け　①パソコン②デジカメ入
門講習　 １２月４日㈫～７
日㈮午後１時３０分～４時３０
分（計４回） 高齢者活動
支援センター ①超初心者
向けパソコン入門（基本操
作、簡単な文章の作成など）②デジタルカ
メラ入門（基本操作、パソコンへの取り込
みなど） ＩＴスクエア杉並 区内在住で
５５歳以上の方 各１０名（抽選） 各７０００円
（テキスト代含む） 往復ハガキ（１５面
記入例参照）に①②の希望も書いて、１１月
２２日（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒
１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団体☎
０９０崖４７２２崖２５７４ 講習会場で同じ時間帯
にパソコン相談を実施します（予約不要）
 

★税を考える週間（１１月１１日㈰～１７日㈯）
の催し
◇講演会　 １１月９日㈮午後２時～４時３０
分 産業商工会館 ・ 第１部＝税の役割
と税務署の仕事（杉並税務署長・金森勝）
渇第２部＝０円で８割をリピーターにする
集客術（リピーター創出コンサルタント・
一圓克彦） １６０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 杉並税務署総務課☎３３１３
崖１１３１
◇税理士による無料相談会　 １１月１２日㈪
～１４日㈬午前１０時～正午、午後１時～４時
（相談時間４０分） 東京税理士会杉並支部
（阿佐谷南３丁目） 税金の相談（事業・
相続・贈与など）・帳簿の記入方法などの
相談 ・ 電話で、東京税理士会杉並支
部☎３３９１崖１０２８へ（申込順）
◇税金なんでも相談会　 １１月１７日㈯・１８
日㈰午前９時～正午、午後１時～４時 東
京税理士会荻窪支部（荻窪５丁目） 無料
 ・ 電話で、東京税理士会荻窪支部☎
３３９１崖０４１１へ（平日午前９時３０分～午後５
時３０分〈正午～午後１時を除く〉） ①相
談時間は１人４５分程度②詳細は、同支部ホ
ームページをご覧ください

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 １１月２６日㈪午後１時～４時 高
円寺北庚申通り商店街「庚申文化会館」２
階 当日、直接会場へ 東京都行政書士
会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★杉並区シルバー人材センター
◇リサイクル自転車の販
売　 １１月１９日㈪～２１日
㈬午前１１時～午後４時 
リサイクル自転車作業所
（永福２丁目） 販売価格＝６５００円～ 
直接、同作業所へ（先着順） 同作業所☎
３３２７崖２２８７
◇公開体力測定　 １１月８日㈭午後１時～
３時 荻窪体育館 問診・血圧・身長・体
重・足指力・握力・バランス・歩行速度な
ど 区内在住で６０歳以上の方 ５０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 同セン
ター☎３３１７崖２２１７

★自衛官への道～自衛官募集　 コース名
＝①高等工科学校生徒（推薦）②高等工科
学校生徒（一般）渇受付期間＝①１１月１日
㈭～１２月７日㈮②１１月１日㈭～２５年１月７
日㈪渇資格＝２５年４月１現在、１５歳以上１７
歳未満で中学校卒業の方（見込み含む）①
は中学校長の推薦などが必要 防衛省自衛
隊高円寺募集案内所☎３３１８崖０８１８ 詳細は、
お問い合わせください

★「海の森」の苗木を育てるボランティア
募集　
　「海の森」は、東京湾の埋め立て地を美し
い森に生まれ変わらせる、東京都の事業で
す。すぎなみ環境ネットワークは「海の森」
苗木づくりボランティアとして東京都に登
録し、実生から苗木を育てています。２年
間一緒に苗木を育て、「海の森」に植樹に行
きませんか。
　 ５鉢以上の苗木を２年間育てられる方
 無料 ・ 電話で、すぎなみ環境ネッ
トワーク☎５３４７崖２２５５へ（なくなり次第終
了） 苗木の引き渡し方法や育て方は、受
け付け後改めて同団体から連絡します
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害害申し込みは、各団体へ害害



杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

１４NO.2029 平成24（2012）年11月1日（木曜日）

猿スペシャリストに学ぶ！今ドキ大人のヘルシー習慣
　４０代からの健康管理法について、免疫系の仕組み
から学びます。プチ 贅  沢 な講座で、ワンランク上の

ぜい たく

ヘルシーライフを手に入れませんか？
　 ・ ・ ①１１月２９日㈭＝講義と試食「カラダを
守る免疫の仕組み」、「体を丈夫にする野菜の薦め～
野菜パワーを知ろう」、「身近な病気のセルフケア」
（野菜スイーツとハーブティーの試食付き）渇日扇
会第一病院診療部長・入谷栄一②１２月４日㈫＝運動
実習「ヨガでリラックス＆ストレス解消」、カラダケ
ア（肩こり・腰痛予防）のコツ、リンパの流れを良
くする渇花莉屋ヨガインストラクター・Ｋａｏｒｉ
③１２月６日㈭＝講義・調理実演・試食「そのヒミツ
はここにあり！」～腸内環境を整え、免疫力ＵＰ～
バランスの良い食事とは？渇赤堀料理学園校長・赤
堀博美／いずれも午前１０時～正午。計３回 永福和
泉地域区民センター（和泉３崖８崖１８） 区内在住・
在勤で６４歳までの方 ２５名（申込順。３日間参加で
きる方優先） 無料 ・ 電話で、和泉保健セン
ター☎３３１３崖９３３１へ ②のみバスタオルを持参して
ください

猿４０、５０代女性のための健康美人講座
　４０、５０代の女性は子育てがひと段落し、社会での
役割にも変化がでてくる時期です。健康でより美し
く生きるための第一歩を踏み出しましょう！
　 ・ ・ ①１１月２７日㈫午前１０時～正午＝更年期
障害、女性特有の病気の治療・予防方法渇下平レデ
ィースクリニック院長・中島由美子②１１月２９日㈭午
前１０時～正午＝からだを強くしなやかにするための
運動、リンパマッサージ渇健康運動指導士・松藤幸
子③１２月３日㈪午前１０時～午後１時＝若さを保ち 綺 

き

 麗 になれる食生活とは（試食）渇栄養士／計３回 
れい

杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）①地下講堂②４階運
動室③３階調理実習室 区内在住で４０代、５０代の女
性 ２０名（申込順） ③３００円程度（食材料費） ・
 電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ

猿ぽっこりお腹とさよならしたいあなたへ～楽しく
ダイエット
　 ・ ・ ①１１月２９日㈭午前１０時～正午＝まずは
チェックあなたの体（血管年齢、体組成測定）と医
師の話「メタボになるとこんなことが怖い」渇窪田
クリニック院長・窪田茂比古②１２月５日㈬午前１０時
～正午＝脂肪燃焼エクササイズでダイエット（ウオ
ーキングを中心としたエクササイズ）渇東京アスレ
ティッククラブ・藤田温史③１２月１３日㈭午前１０時～
午後１時＝「知って得する!!時間栄養学の話」とバ
イキング形式での食事渇女子栄養大学栄養クリニッ
ク教授・蒲池桂子／計３回 ①③高円寺保健センタ
ー（高円寺南３崖２４崖１５）②セシオン杉並（梅里１
崖２２崖３２） 区内在住で６４歳以下の方 ２０名（申込
順。２回以上参加できる方） ③５００円（食事代）
 ・ 電話で、高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６へ

猿大人のためのパネルシアター
　杉並区母親クラブ連絡会が主催する子育て支援講
座です。講師が演じるパネルシアターを見て、参加
者が実際に作り、作品を演じます。
　 １１月２６日㈪、１２月３日㈪／いずれも午前１０時１５
分～正午。全２回要出席 阿佐谷児童館（阿佐谷北
１崖６崖１４） パネルシアター劇団「ちちんぷい」・
藤田佳子 子育て中の保護者、子育て支援者（これ
から活動を始めたい方も含む） ３０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、１１月１３日までに児童青少年課
児童館運営係☎３３９３崖４７６０へ

猿区民科学講座「日常生活と化学①②」
　私たちが普段使っている日用品の中にも、たくさ
んの「科学」が潜んでいます。実験などを交えなが
ら、身近な「科学」について考えていく講座です。
　 ・ ・ ①１２月１日㈯＝香りと香料について
（高砂香料工業研究開発本部開発推進部部長・菅沼
利一）②１２月８日㈯＝しょうゆのおいしさはどうや
ってつくられるの？（キッコーマン研究開発本部基
盤研究第２部部長・小幡明雄）／いずれも午後２時
３０分～４時３０分 科学館（清水３崖３崖１３） 区内
在住・在勤・在学で小学校高学年以上の方 各４０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 科学館☎
３３９６崖４３９１ ⑴講師と参加者の双方向なコミュニケ
ーションを重視したサイエンスカフェ形式で行いま
す⑵エレベーター・エスカレーターはありません⑶
車での来館はご遠慮ください
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猿ユネスコのつどい　教育フォーラム「世界遺産　
引き継ごう、人類の宝物～近年の事例、イタリア、
日本を交えながら」
　今年は世界遺産が始まって、
４０周年の年です。何が登録さ
れ、誰が決めるかなど、国際会
議の様子や、日本・イタリアの
事例などお話しします。
　 １２月１日㈯午後１時３０分～
３時３０分 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 文化
庁文化財記念物課世界文化遺産室文化調査官・西和
彦 区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方 ７０名
（抽選） 無料 往復ハガキ、ファクスまたはEメ
ール（１５面記入例参照）で、１１月２６日（必着）まで
に社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２胃
３３１７崖６６２０死shakyo崖c@city.suginami.lg.jp）へ
 ユネスコ協会・山田☎０８０崖５０９０崖７３４０

猿関係者のための高次脳機能障害講座
　関係者を対象に高次脳機能障害・失語症のコミュ
ニケーションについて学び、経験します。
　 １２月８日㈯午後１時３０分～４時３０分 杉並保健
所地下講堂（荻窪５崖２０崖１） ①高次脳機能障害・
失語症について②グループによるロールプレイ③意
見交換 帝京平成大学准教授・言語聴覚士　廣實真
弓 ヘルパー・ケアマネージャー・施設職員等の関
係者 ２５名（抽選） 無料 電話またはファクス
（１５面記入例参照）で、１２月３日までに障害者生活
支援課地域生活支援係「オブリガード」☎３３９１崖１９７６
胃３３９１崖１９７７へ 同係

猿家族介護教室
◇自宅でできる介護予防体操～らくらくストレッチ
　 １１月８日㈭午後２時～４時 西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３） からだメンテナンスサロン
作業療法士・迫文徳 区内在住の方 ３０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４西荻☎３３３３崖４６６８へ
◇お医者さんからきく認知症の話
　 １１月１４日㈬午後２時～３時３０分 老人保健施設
グレイス（和田１崖４０崖１５） 老人保健施設グレイス施
設長・大倉透 区内在住・在勤の方 １５名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ケア２４和田☎３３８０崖００２４へ
◇風邪より怖いインフルエンザ
　 １１月１５日㈭午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 健友会桃井診療所院長・野田
義人 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４南荻窪☎５３３６崖３７２４へ
◇認知症サポーター養成講座
　 １１月１７日㈯午後２時～４時 浜田山会館（浜田
山１崖３６崖３） キャラバン・メイト 区内在住・
在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ 受講した方には、修
了時に認知症サポーターの証「オレンジリング」を
差し上げます
◇みんなが元気にいきいきと～はじめましょう！高
齢期の健康づくり
　 ・ ・ ①１１月２０日㈫＝「ヨガ・ダンスセラピ
ー～あの頃よりも輝く笑顔のために」渇りはびり空
間プレミア・ケア代田橋店　鈴木幸造②１２月４日㈫
＝「元気を保つ食生活～お口と歯のお手入れもしっ
かりと」渇歯科衛生士、管理栄養士／いずれも午後
２時～４時 方南会館（和泉４崖４２崖５） 区内在
住の方 各回４０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
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ケア２４方南☎５９２９崖２７５１へ
◇役立つ自助具のご紹介
　 １１月１７日㈯午後２時～３時３０分 和田ふれあい
の家（和田３崖５２崖４） ランダル福祉用具専門相
談員・鈴木忠彦 区内在住の方 １０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、和田ふれあいの家☎３３１２崖９５５６
へ
◇特別養護老人ホームってどんなところ？～施設見
学も行います
　 １１月２１日㈬午後２時～３時３０分 特別養護老人
ホーム「マイルドハート高円寺」（高円寺北１崖２８崖
１） マイルドハート高円寺・荻田員世 区内在住
の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア
２４高円寺☎５３０５崖６１５１へ
◇グループホームと有料老人ホームってどんなとこ
ろ？～地域にある福祉施設を知る
　 １１月２８日㈬午後２時～３時３０分 ゆうゆう高円
寺南館（高円寺南４崖４４崖１１） グループホーム豊
生・野瀬磨美、有料老人ホーム・メッセージアミー
ユレジデンス高円寺　伊藤めぐみ 区内在住の方 
３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４高円
寺☎５３０５崖６１５１へ
◇おひとりさまでも怖くない～住み慣れた地域で生
きていくための準備「〈最終章〉同じ釜の飯を食って
仲間作り～一緒に杉弁を食べよう」
　 １１月３０日㈮午前１１時３０分～午後１時 堀ノ内松
ノ木会議室（松ノ木３崖３崖４） 区内在住の方 
２０名（申込順） ５００円 ・ 電話で、ケア２４松ノ
木☎３３１８崖８５３０へ
 

◇おもちゃのクリニック
　 １１月１８日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） 故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修
理します（１人１点まで） 無料（部品代は実費）
◇和布で作る簡単なショルダーバッグ
　 １１月３０日㈮午後１時３０分～３時３０分 ４００円 
長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 １０名（申込順） 
電話で、同ひろばへ ・ リサイクルひろば高井戸
（高井戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午
後６時。水・木曜日休館）
 

◇自然と遊ぼう！ネイチャーゲーム＠井草森
　楽しみながら深まりゆく秋を感じてみませんか。
　 １１月２５日㈰午後１時１５分～３時３０分　（雨天中
止） 集合場所＝井草森公園管理事務所前（井草４
崖１２崖１） すぎなみネイチャーゲームの会 区内
在住・在学で４歳以上の方（小学３年生以下は保護
者同伴） ３０名（申込順） １００円（保険料） バン
ダナ、敷き物、飲み物を持参してください
◇基本は重曹！人と住まいにやさしいクリーニング
　重曹の作用と使い方を汚れ落としの実習をしなが
ら学びます。
　 １１月２７日㈫午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 区内在住・在勤・在学の方 
２０名（申込順） 無料 ２歳～就学前の託児あり
（事前申込制。保険料１００円）

──〈いずれも〉──
　 ・ 電話で、すぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１
へ
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

１１月１５日から毎月第１・３木曜日、午後１時３０分～３
時 ５００円（別途道具セット代５００円）費

水彩等ではがき絵を描い
て皆で楽しむ

荻窪館（南荻窪２崖２５崖
１７☎・胃３３３５崖１７１６）

１１月１４日から毎月第２・４水曜日、午前１０時～１１時３０
分 １回８００円（別途マット貸し出し１００円）費

初めてでも大丈夫！ゆる
ヨーガ マーリニー田嶋師

下井草館（下井草３崖１３
崖９☎・胃３３９６崖８８８２）

１１月２２日㈭、１２月１３日㈭午後１時３０分～３時３０分（計
２回） １回１０００円費

WindowsMediaPlayerを
利用する～音楽ＣＤを作る

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

１１月１７日㈯・２４日㈯午前９時３０分～１１時３０分（計２回）
 ３６００円（テキスト代含む）費

パソコンで年賀状（宛名
＆文面）を作ろう！

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・胃３３９６崖７６９２）

１１月３０日㈮午後１時３０分～３時３０分 ９００円（軽食付
き） ３０名（申込順）

費
定ちょっと早めの「望年会」上高井戸館（高井戸東２崖

６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

１１月２９日㈭午後１時～３時 ５００円（お土産付き）費冬のメイクアップ講座和田館（和田１崖４１崖１０
☎・胃３３８４崖３７５１）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿応援対象事業です。

▲世界遺産「コロッセオ」
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猿聞いて楽しむお話の世界
　昔話の語りと絵本の読み聞かせによるお話会で
す。子供から大人まで楽しめます。
　 ・ １１月１１日㈰①午後２時３０分～３時＝子供向
けの絵本・手あそび②午後３時１０分～４時＝大人向
けの語り（ストーリーテリング） 中央図書館（荻
窪３崖４０崖２３） ①幼児～小学校低学年②小学校中
学年以上の方 各回５０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 中央図書館事業係☎３３９１崖５７５４ 杉並
おはなしの会「三つのりんご」と中央図書館との共
催事業です

猿来て見て発見！はじめよう古民家めぐり
　古民家を保存公開している東京９区の共催で、各
区の古民家のパネル展示と合同解説会を行います。
子供から大人まで楽しく学べる催しです。
　 ・ ①パネル展示＝１１月１３日㈫～２５日㈰午前９
時～午後６時（１３日は正午から。２５日は午後３時ま
で）②合同解説会＝１１月１７日㈯・１８日㈰午前１０時～
午後４時（古民家講座、映像上映、クイズラリーな
ど） 練馬区立石神井公園ふるさと文化館（練馬区
石神井町５崖１２崖１６） 無料 当日、直接会場へ
 郷土博物館☎３３１７崖０８４１ 東京文化財ウィーク
２０１２参加事業

猿施設公開　なのはな生活園
　主に身体に障害がある方の通所施設です。地域と
の交流を深めるため、施設公開を行います。通所者
の皆さんが作った草木染等の作品展示も行います。
　 １１月１４日㈬～１６日㈮、午前１０時３０分～１１時３０
分、午後１時３０分～２時３０分 なのはな生活園（宮
前２崖２２崖４） 無料 当日、直接会場へ なの
はな生活園☎３３３５崖０４１５

猿すぎのき生活園「杉実祭」
　園の活動や取り組みを地域の皆さんに紹介し、交
流を深めていきます。
　 １１月１７日㈯午前１０時３０分～午後２時３０分 すぎ
のき生活園（井草３崖１８崖１４） 作品の展示・即売、
バザー（時間は未定）、焼き芋販売、アトラクション、
ゲーム、模擬店など 当日、直接会場へ すぎの
き生活園☎３３９９崖８９５３

猿京ことばによる源氏物語朗読会「帚木～空蝉の巻」
　現代女房語りとして活躍中の声優山下智子氏が、
失われゆく美しい京ことばで、平安の絢爛豪華な世
界と、その陰に潜む悲哀の心を伝えます。
　 １１月１８日㈰午後２時～４時 方南図書館 声
優・女房語り　山下智子 中学生以上の方 ３０名（申
込順） 無料 ・ 電話または直接、方南図書館
（方南１崖５１崖２☎５３５５崖７１００）へ

猿上映会「フード・インク（ＦＯＯＤ，ＩＮＣ．）」
　ごはんがあぶない、を伝えるアメリカのドキュメ
ンタリー映画。みんなが食べている“安くて、おい
しい”食べ物には危ない秘密があった！　モノとし
て大量生産される牛・豚・鶏。巨大企業化された農
業…。映画で“食の社会見学”へ、出掛けてみませ
んか？（区共催）
　 １１月３０日㈮①午前１０時３０分～正午②午後７時～
８時３０分 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 
各回６５名（申込順） 各回３００円 ・ 電話で、消
費者センター☎３３９８崖３１４１へ 杉並区消費者グルー
プ連絡会主催事業です
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猿「はるはなメソッド」歌と表情筋トレーニング
　歌と表情筋を組み合わせた「はるはなメソッド」
で、健康増進と健康寿命をのばして、毎日楽しく健
康ですてきな年齢を重ねましょう！
　 １１月１４日㈬午後１時３０分～３時 高齢者活動支
援センター 正しい腹式呼吸と表情筋トレーニング
など 二期会会員・常岡治恵 区内在住で６０歳以上
の方 ３０名（申込順） ３００円（材料費・保険料含
む） １１月２日から直接、高齢者活動支援センタ
ー１階総合受付（高井戸東３崖７崖５）へ 同セン
ター☎３３３１崖７８４１

猿小児救急普及事業～赤ちゃんの病気とホームケア
　急病時の適切な対処方法、お医者さんへのかかり
方、薬のことなどをお話しします。
　 １１月２１日㈬午前１０時～１１時３０分 高井戸保健セ
ンター（高井戸東３崖２０崖３） たがみ小児科医師・
田上尚道 第一子が１歳前の保護者 ３０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、高井戸保健センター☎３３３４
崖４３０４へ

猿めざせ！口元美人。健康スマイル講座
　話題のガム噛みエクササイズと歯周病の最新情報
をお話しします。
　 ・ ・ ①１１月２２日㈭＝正しく噛んで健康長寿
～美と健康のスマイルエクササイズ塾（二子玉川ガ
ーデン矯正歯科歯科衛生士・石野由美子）②１１月２９
日㈭＝生活習慣病としての歯周病（貝塚歯科医院歯
科医師・貝塚嘉信）／いずれも午前１０時～正午。計
２回 上井草保健センター（上井草３崖８崖１９） 区
内在住で６４歳までの方 １５名（申込順） 無料 ・
 電話で、上井草保健センター☎３３９４崖１２１２へ

猿杉並にゆかりの女性シリーズ９「与謝野晶子に学
ぶ女性の生き方・考え方」
　 ・ ①１１月２４日㈯＝与謝野晶子②１２月１日㈯＝
晶子とらいてうの母性保護論争／いずれも午後１時
３０分～３時３０分。計２回 高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５） 女性史研究家・吉見周子
 ８０名（申込順。区内在住・在勤の方優先） 無料
 往復ハガキ（記入例参照）で、１１月１４日（必着）
までに男女平等推進センター（〒１６７崖００５１荻窪１崖
５６崖３）へ 同センター☎３３９３崖４４１０

猿収穫を感謝して２～３世代で秋の収穫を楽しむク
ッキング教室
　おじいちゃん・おばあちゃんとお子さん・お孫さ
んの２世代・３世代で一緒に、栄養満点の料理を作
って食べて、皆で楽しく料理の勉強します。
　 １１月２５日㈰午前９時３０分～午後１時（午後０時
３０分に片付け後解散） 高齢者活動支援センター 
献立＝赤飯・鶏の南蛮漬け・カブ料理など すぎな
み栄養と食の会管理栄養士・中村直美 ３歳以上の
親子２世代～３世代（１家族３～５名） ３０名（申
込順） ５００円（保険料含む） 電話または直接、
１１月２２日までに高齢者活動支援センター１階総合受
付（高井戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）へ 同セン
ター エプロン・三角巾・布巾・お子さんの上履き・
筆記用具を持参してください

猿区内大学連携講座　杉並の歴史を訪ねて「妙法寺
の文化財を満喫」
　「御成りの間」「祖師堂」など妙法寺の建物内部や
文物を講師のお話を伺いながら見学します。
　 １２月１日㈯午後１時～３時 妙法寺（堀ノ内３崖
４８崖８） 東京立正短期大学学長・坂輪宣敬 区内
在住・在勤・在学の方 ３０名（抽選） 無料 往
復ハガキ（記入例参照）で、１１月１４日（必着）まで
に生涯学習推進課管理係へ 同係

猿子育て支援講座
　発達に偏りのある子供の子育て（就学前～小学６
年生くらいまで）について学ぶ講座です。
　 １１月２９日㈭午前１０時～正午 済美教育センター
 家庭生活研究会心理・発達相談室こぐま室長　田
中公子 区内在住で、発達に偏りのある子供との関
わり方に興味のある保護者・関係者 ６０名程度（申
込順） 無料 往復ハガキ（記入例参照）にお子
さんの年齢も書いて、１１月１６日（必着）までに特別
支援教育課教育相談係子育て支援講座担当（〒１６６崖

講演・講座
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００１３堀ノ内２崖５崖２６済美教育センター内）へ 同
担当☎５３７８崖０９６１ ①車での来場はご遠慮ください
②公共交通機関の利用が難しい方はご相談ください

猿思春期の子育てに「コーチング」～思春期の子育
て、困っていませんか？
　子供の気持ちを引き出す言葉かけのコツ…。それ
がコーチングです。毎日の子供とのやりとりを、ち
ょっと見直してみませんか？
　 １２月４日㈫・１１日㈫・１８日㈫午前１０時３０分～正
午（全３回要出席） 子ども家庭支援センター（阿
佐谷南１崖１４崖８） 生涯学習開発財団認定コーチ・
コミュニケーション・ファーム代表　高野まゆみ 
区内在住で小学５年生～中学生の保護者 ２０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、子ども家庭支援セン
ター☎５９２９崖１９０２（日曜日、祝日を除く。午前９時
～午後７時）へ お子さんの同席はできません

猿心の健康教室「愛は依存症を救う？」～アルコー
ル、薬物、ギャンブル、インターネット、買い物、
ＤＶなど悩みを抱えている家族や支援者へ
　依存症の治療や対応について正しい知識を身に付
けて、回復について学びます。
　 １１月３０日㈮午後１時３０分～３時３０分 杉並保健
所地下講堂（荻窪５崖２０崖１） 長谷川病院院長・
吉永陽子 区内在住・在勤の方 ７０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、高円寺保健センター☎３３１１崖
０１１６へ

猿１２月「始めたいひとのウオーキング講座」
　ウオーキングの習慣化と効果的な歩き方を学ぶ講
座です。
　 ①１２月７日㈮②１４日㈮③２１日㈮午前１０時～正午
（全３回要出席） 産業商工会館（阿佐谷南３崖２
崖１９） ①認知症予防とウオーキングの効果②ミニ
ウオーキング（約２㎞）③続けるコツ・楽しみ方 
ＮＰＯ法人杉並さわやかウオーキング 区内在住で
６５歳以上の方 ２０名（抽選） 無料 ハガキ（記
入例参照）で、１１月１４日（必着）までに高齢者施策
課「始めたいひとのウオーキング講座」担当へ 同
担当 ⑴ウオーキング記録ノートを差し上げます⑵
長寿応援対象事業

猿６５歳からの噛む噛むクッキング～口から始まる健
康生活
　おいしく食べるためには、まずお口の健康が大切
です。口腔機能の低下を予防し、あわせてバランス
の取れた食事の調理実習を行います。
　 ・ 下表のとおり／全４回要出席 荻窪地域区
民センター（荻窪２崖３４崖２０） 区内在住の６５歳以
上の方で、日常生活で介助の必要がない方 ２０名
（申込順） ①無料②～④各３００円（食材料費） ・
 電話で、１１月１２日までに荻窪保健センター☎３３９１
崖００１５へ
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈６５歳からの噛む噛むクッキング～口から始まる健康生活〉
内　容日にち

口腔・栄養の基礎講座１１月２１日㈬①
煙摂食嚥下に必要な機能を鍛えよう
（健口体操）
煙安全に美味しく食事をするために
は「よく噛む」ことが大切

　　２８日㈬②

煙健康な歯・歯肉と誤嚥性肺炎予防
のために
煙ちょっと疲れたときの簡単健康ク
ッキング

１２月５日㈬③

煙健口体操の復習
煙自分にあった健康メニューを選ぼ
う

　　１２日㈬④

※時間＝①午前１０時～正午②～④午前１０時～午後１時。

講講講講講講講講講講 演演演演演演演演演演講　演　会会会会会会会会会会会
杉並区区制施行８０周年記念

　「野蛮な読書」の著者である平松洋子さんと
「八日目の蝉」の著者である角田光代さんを招
き、対談を行います。
　 １２月１６日㈰午後２時～４時 中央図書館 
エッセイスト・平松洋子、作家・角田光代 ４０
名（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例参照）
で、１１月１６日（必着）までに中央図書館（〒１６７
崖００５１荻窪３崖４０崖２３）へ 同館☎３３９１崖５７５４

時 場 師
定

費 申込

問
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区では、期間中さまざまな催しを開催します。この機会に杉並の良さを生かした新たな景観づくりについて見て、聴いて、触れて、
考えてみませんか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、まちづくり推進課景観係へ。

１１月３日㈷
～２８日㈬は 「景「景観観週間週間２２００１２１２」」ですです

　景観に配慮したまちづくり
とは、建物とは、どのような
ものなのでしょうか。新たな
魅力を創出し、今あるまちな
みを生かした、杉並らしい景
観まちづくりについて考えま
す。
　 １１月２８日㈬午後２時３０分
～４時３０分 産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９） コ
ーディネーター＝工学院大学
建築学部教授・倉田直道渇パネリスト＝東京大学景観研究室教授・中井祐、
カラープランニングセンター代表取締役・田邉学、建築家・林昭男、東京農
業大学講師・栗田和弥 １００名（先着順） 無料 当日、直接会場へ まち
づくり推進課景観係

時

場

師

定 費 申込 問

１１月２８日㈬
景観シンポジウ景観シンポジウムム
景観からのまちづくり

大田黒公園周辺地区景観まちづくりイベン大田黒公園周辺地区景観まちづくりイベントト
 大田黒公園（荻窪３崖３３崖１２） まちづくり推進課景観係場 問

１１月３日㈷

◇大田黒公園周辺まち歩きツアー
　みどりと歴史の話を聞きながら、大田黒公園周辺を歩きます。
　 １１月３日㈷午前１０時３０分～正午（午前１０時から受付開始） 
淀川正進 ２０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
◇点茶会～お茶と芸術を楽しみます
　女子美術大学研究生・高田文さん制作のオブジェとともにお茶
を楽しみます。
　 １１月３日㈷午後１時～３時３０分（３０分ごとに計６回開催。午
後０時３０分から受付開始） 各回１２名（先着順） 各回２００円 
当日、直接会場へ 席主＝森田宗文

時 師
定 費 申込

時
定 費 申込

他

▲「dear dear」
　制作・高田文

　角川庭園来園者が詠んだ俳句から製作した「すぎなみ詩
歌館かるた」（左写真）の販売を区役所１階「コミュかるシ
ョップ」でも開始しました。　区役所にお越しの際は、ぜひ
お手にとってご覧ください。
渇価　格＝１箱８００円
渇販売場所＝角川庭園、区役所１階コミュかるショップ

「「「「「「「「「「「「「「「「すすすすすすすすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎななななななななななななななななみみみみみみみみみみみみみみみみ詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌館館館館館館館館館館館館館館館館かかかかかかかかかかかかかかかかるるるるるるるるるるるるるるるるたたたたたたたたたたたたたたたた」」」」」」」」」」」」」」」」区区区区区区区区区区区区区区区区役役役役役役役役役役役役役役役役所所所所所所所所所所所所所所所所でででででででででででででででで販販販販販販販販販販販販販販販販売売売売売売売売売売売売売売売売開開開開開開開開開開開開開開開開始始始始始始始始始始始始始始始始　「すぎなみ詩歌館かるた」区役所で販売開始！！！！！！！！！！！！！！！！！
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秋の火災予防運秋の火災予防運動動
１１月９日㈮～１５日㈭

荻窪消防署の催し
◇防火のつどい
　 １１月９日㈮午後１時３０分 勤
労福祉会館（桃井４崖３崖２） 
第１部＝火災予防功労者表彰式渇
第２部＝防火防災講演会（市民防
災研究所事務局長兼調査研究部
長・阿部慶一）、演奏会／演奏＝日
本大学第二中学校・高等学校吹奏
楽部 １５０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 荻窪消防署☎
３３９５崖０１１９

時 場
師

定 費 申込
問

杉並消防署の催し
◇杉並消防署開署８０周年記念式典
　防火・防災のつどい
　 １１月９日㈮午後１
時１５分～４時 セシオ
ン杉並（梅里１崖２２崖
３２） ・ 演題「語り
は心の絵画～語り伝え
る防火・防災の心」（語
り部・かたりすと　平野啓子〈上写真〉） 
２５名（申込順） 無料 ・ 電話で、
杉並消防署☎３３９３崖０１１９へ

時
場

内 師

定
費 申込 問

　人生の終わり方を自分らしくという時代の流れの中
で、一人一人が納得のいく人生のゴールを迎えるため
に、日々の生活と活動、老後資金などについて具体的に、
前向きに考えるきっかけとなるようなお話をします。
　 １２月４日㈫午後１時３０分～４時３０分 座・高円寺（高
円寺北２崖１崖２） ・ 第１部＝「ひとりの老後もコ
ワくない～上手な生き方・老い方」作家・松原惇子渇第
２部＝「いつ、どう使う？老後資金の考え方」ファイナ
ンシャル・プランナー　安田まゆみ １８歳以上の方 ２５０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、消費者センター☎
３３９８崖３１４１へ

時 場
内 師

対 定
費 申込 問

▲松原惇子

▲安田まゆみ

～自分らしい人生のエンディングにむけて～
ここれれかかららははじじめめるる““終終活活””これからはじめる“終活これからはじめる“ 終活 ””

消費生活特別講演会

▲杉並清掃工場から望む高井戸地区

いずれも、無料です。当日、直接会場へお越しください。
問い合わせ場　所日　時内　容催し名

まちづくり推進課
景観係

インテグラルタワー２階
ロビー（上荻１崖２崖１）

１１月１２日㈪～１６日㈮午前８時
３０分～午後５時（１２日は正午
から、１６日は午後３時まで）

模型・パネルの展示
工学院大学生による荻窪のまちづくり
への提案荻窪の魅力をデザインする

インテグラルタワー２階
会議室１１月１４日㈬午後６時～８時発表会

阿佐谷地域区民センター
１階ぶらっとりー
（阿佐谷南１崖４７崖１７）

１１月１７日㈯～２５日㈰午前９時
～午後９時（２１日㈬は休館）

杉並の残したいと思う風景を描き、写し、展示します（共催
＝ＮＰＯ法人東京を描く市民の会）杉並の残したい風景展

区役所１階ロビー
１１月１９日㈪～２２日㈭午前８時
３０分～午後５時（２２日は午後
４時まで）

煙「杉並百景」の今～そして　区制施行６０周年記念を機に選
定した「杉並百景」と、２０年経った区制施行８０周年の現在と
をあわせた写真の展示
煙杉並区の景観行政紹介　杉並区の景観まちづくりの取り組
みの紹介

景観週間ロビー展示

角川庭園
☎・胃６７９５崖６８５５

角川庭園
（荻窪３崖１４崖２２）

午前１０時～１１時３０分

　
月
　
日
㈰

１１

２５

ミニ俳句祭・詩歌館かるた取り　 ２０名（先着順）定

すぎなみ詩歌館まつり

午前１０時～１１時角川庭園ツアー　 １５名（先着順）定

午前１１時３０分～
午後０時３０分

まち歩きツアー①緑の散策コース②俳句（吟行）コース
 各１５名（先着順）定

午後２時３０分～４時講演と対談「俳人・角川源義の魅力」
 俳人・鎌田俊史　ほか ３０名（先着順）師 定

〈景観週間２０１２の催し〉


