
80年の歩み
　つなげよう、未来へ

主な記事

平成２４年
（２０１２年） 11/11

「区議会だより」が折り込まれています。

区立施設再編整備および保育料
に関するアンケートの実施 ……２

ごみ・資源の収集カレンダーを
全戸配布します ……２

なみすけ商品券を販売します ……８

すぎなみ地域大学
１２月～２５年３月講座受講生募集 ……３

NO.2030

総合震災訓練は、地域・防災関係機関（東京消防庁・警視庁・自衛隊など）・区が連携して行うことで、災害時の相互協力体制の強化と防
災活動の習熟を図ることを目的に行うものです。家族や自分を守るため、いざという時のために訓練に参加して、災害時の行動を身に付
けておきましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　検検問い合わせは、防災課へ。

交通＝京王井の頭線「西永福」下車　徒歩１５分／
　　　京王バス（高円寺駅−永福町）・関東バス（高円寺駅南口−永福町）「都立和田堀公園」下車
※車での来場はできませんのでご注意ください。

　総合震災訓練当日、午前９時に防災行政無線で総合震災訓練のお知ら
せについての放送を、会場周辺（高円寺地区周辺）のスピーカーから鳴
らします。音声が聞き取りづらい場合は、防災行政無線電話応答サービ
スをご利用ください。
煙防災行政無線電話応答サービス（防災行政無線の内容を確認できます）
「０３」から始まる一般電話・IP電話＝☎０１２０崖１７０崖１００（無料）
それ以外（市外からの電話、携帯電話、PHS）＝☎０３崖５３７８崖８２２１（有料）

　和田堀競技場では、スタンドパイプ消火訓練・消火栓仮設応急給
水訓練・エレベーター閉じ込め対処体験・初期消火訓練が体験でき
ます。また、り災証明書発行の紹介・関係機関による広報コーナー
をご覧になれます。段ボール間仕切による避難所体験は松ノ木中学
校（松ノ木１湿４湿１）で開催します。
　訓練当日は、訓練の一環として東京消防庁・警視庁などの緊急車両
などが出動します。会場近隣にお住まいの皆さんには、交通規制や騒
音などのご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

災害時の行動を身に付ける体験

首都直下地震に備えるために

１１月２５日㈰総合震災訓総合震災訓練練をを開開催催総合震災訓総合震災訓練練を開開催催

　防災関係機関（東
京消防庁・警視庁・
自衛隊・医師会等・
ライフライン関係企
業等・区）・地域防災
会・中学生レスキュ
ー隊が連携し、倒壊
家屋からの救出救助
訓練や医療救護訓
練・応急復旧（電気・
ガス・水道）訓練・
負傷動物対応訓練な
ど実践的な訓練を、
和田堀競技場で行い
ます。▲昨年の総合震災訓練の様子（２３年１１月２０日〈桃井原っぱ公園〉）

関係機関・団体との連携訓練

【日　時】
１１月２５日㈰（雨天中止）
午前９時３０分～午後０時３０分
＝広報・展示・体験コーナー
午前１１時
＝関係機関連携訓練
【場　所】
和田堀競技場（大宮２湿２６）
※左図参照
【問い合わせ】防災課

松ノ木小学校

松ノ木中学校

松ノ木運動場
庭球場
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和田堀公園
野球場

和田堀公園

避難所体験
松ノ木中学校

メイン会場
和田堀競技場
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　訓練会場ではスタンプラリーも行わ
れ、体験コーナーを回った方に「なみす
けホイッスル（右写真）」をプレゼントし
ます（先着１５００名）。また、炊き出し訓練
で作ったご飯や豚汁を試食することがで
きます（なくなり次第終了）。

　防災関係機関が緊密な連携のもと、災害に関する情報を迅速に把
握し、区民の皆さんへ正確な情報をいち早く広報媒体などを通じて
提供する必要があります。
　総合震災訓練では、地域密着の情報を提供するケーブルテレビ
J:COM東京(デジタル１１チャンネル・アナログ２チャンネル）と連
携し、訓練の様子を生放送します（①午前９時～９時３０分②１０時～
１０時３０分③１１時～正午〈三部構成〉）。ぜひ、ご覧ください。
　また、災害時にも、災害の発生・避難勧告・地域へ迫っている危
険情報などを即時に放送する予定です。

J:COM東京で生放送します

【日時】１１月２５日㈰（雨天中止）【場所（集合時間〈午前〉）】

　下記の小中学校の会場では、震災救援所に集合した後、広域
避難場所（和田堀競技場）への集団避難訓練を実施します。和
田堀競技場到着後は、体験コーナーや関係機関との合同訓練
（左記参照）を行います。
　歩きやすい服装で、飲料水などを持参して参加してください。

※集合時間は震災救援所ごとに異なります。
杉並第三小学校 （８時３０分）
杉並第六小学校 （８時３０分）
堀之内小学校 （８時３０分）

大宮中学校 （８時３０分）
杉並第四小学校 （９時３０分）
東田小学校 （９時３０分）

震災救援所からの避難誘導訓練
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第４回区議会定例会は、１１月１９日㈪から開会します。詳細は、８面をご覧ください。

日　　時実施救援所
８日㈯午前９時３０分～正午永福南小学校
８日㈯午前１０時～正午八成小学校
８日㈯午前１０時～正午四宮小学校
８日㈯午後１時～３時西田小学校

日　　時実施救援所
１日㈯午前９時３０分～正午富士見丘小学校
１日㈯午後１時３０分～３時３０分高井戸第四小学校
１日㈯午後１時３０分～３時３０分松溪中学校
２日㈰午後１時～３時東原中学校

※終了時刻は状況により変更になる場合があります。

〈１２月の震災救援所訓練日〉

　震災救援所（区立小中学校など）で震災
訓練を実施します。１２月に実施する救援所
は右表のとおりです。どなたでも参加でき
ます。当日、直接会場へお越しください。

 防災課問

お近くの震災救援所訓練
にご参加ください
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杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

　区立施設の多くが築３０年を超え、今後、改築や大規模改修に要する経費の
増加が予測されるなか、施設の統廃合などを多角的に検討していくことが求
められています。
　また、働きながら安心して子どもを産み育てたい子育て世代からの保育需
要に応えるため、保育施設を整備し、保育所入所待機児童の解消に取り組ん
でいます。一方で、負担の公平性などの観点から、認可保育所保育料などの
見直しが必要となっています。
　そこで、この２つの課題について、区民の皆さんの幅広いご意見をお聞き
し、今後の取り組みの参考とさせていただくため、上記アンケートを区ホー
ムページで実施しています。ぜひ、ご参加ください。
【実施期間】１１月２５日まで
　詳細は、区ホームページ「区からのお知らせ」をご覧ください。
※同内容のアンケートは無作為に抽出した区民１０００名にも郵送で依頼してい
ます。

ごみ・資源の分け方・出し方を分かりやすくお知らせする２５年版「ごみ・
資源の収集カレンダー」を全世帯（全事業所）のポストへ直接投函します。
この機会に、もう一度ごみ･資源の分別をご確認いただき、正しい分け方・
出し方にご協力をお願いします。
害害問い合わせは、ごみ減量対策課、杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１または
杉並清掃事務所方南支所☎３３２３崖４５７１へ。

「学校図書館が 拓 く“学び”の可能性」
ひら
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　教育委員会は、学校図書館のさらなる充実を図るため、２１年度から学校司書の配
置を順次進め、今年度には区立全小中学校に配置を完了しました。また、教員・学
校司書、学校支援本部等を中心とした図書ボランティアがそれぞれ協力しながら、
活発に活動し、学校図書館の運営を支えています。
　機能や運営体制が充実・強化され、子どもたちの豊かな学びの場となった学校図
書館をテーマにこれからの杉並の教育について考えていく機会として、シンポジウ
ムを開催します。

【申し込み・問い合わせ】
電話またはＥメール（５面記入例参照）
で、教育委員会事務局学校支援課学校支
援係死gakko-sien@city.suginami.lg. 
jpへ
【その他】ハイヒール・げたなど、底の
硬い履物での来場はご遠慮ください

【日　時】１２月８日㈯
　　　　　午後１時３０分～４時
　　　　　（午後１時開場）
【場　所】高井戸地域区民センター
　　　　　（高井戸東３崖７崖５）
【定　員】５００名（申込順）
【費　用】無料

【内　容】
◇挨拶　区教育委員会教育長
◇第１部　シンポジウム
煙登壇者＝桃井第二小学校校長、和泉中学校学校司書
　　　　　東田中学校学校支援本部図書担当
煙進行＝区教育委員会委員
◇第２部　記念講演
煙講師＝文字・活字文化推進機構理事長　肥田美代子

害害問い合わせは、区立施設の再編整備については企画
課、保育料については保育課へ。

区立施設の再編整備および保育区立施設の再編整備および保育料料
に関するアンケートを実施しまに関するアンケートを実施しますす

１１月２５日まで
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杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区就就就就就就就就就就労労労労労労労労労労支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセンンンンンンンンンンタタタタタタタタタターーーーーーーーーー OOOOOOOOOOPPPPPPPPPPEEEEEEEEEE杉並区就労支援センターOPENNNNNNNNNNN1 2月3日㈪
ハローワーク新宿と一緒に

就職をバックアップします

▲若者就労支援
コーナー愛称

【開設時間】月～金曜日、午前９時～午後５時
　　　（土・日曜日、祝日、１２月２９日～１月３日を除く）
【場　所】産業商工会館２階（阿佐谷南３崖２崖１９）
◇若者就労支援コーナー
　①就労準備相談（要予約。１人１時間以内）
　煙若者（３４歳以下）対象の就労準備相談＝月～金曜日
　煙心理相談＝月曜日
　②区内企業情報、就職関連資料の展示、
　　就職情報のインターネットの検索
◇一般（年齢を問わない）就労準備相談＝火曜日
◇ハローワークコーナー
　①求人情報検索端末での求人情報の提供
　②ハローワーク相談員による職業相談、職業紹介

経験豊富なキャリアカウンセラーが若者（３４歳以下）の個々の状況
に応じた就労準備相談を行う若者就労支援コーナーと職業紹介を行
うハローワークが一体になった杉並区就労支援センターを開設しま
す。
害害問い合わせは、産業振興センター就労支援担当☎５３４７崖９１８７へ。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこ
とについては環境課放射能対策担当、放射線量測定の方法について
は杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

ごみ・資源の収集カレンダー
                 を全戸配布します

煙１世帯（１事業所）につき１部配布します（ポストや表札の数で判断します）。
煙表札が一つでも２世帯以上でお住まいの方や、お住まいと集積所が違う町丁目
にある方は、お手数ですがご連絡ください。
煙区内転居する方、新たに区外から転入する方には、転居・転入手続きの際に、
区役所、区民事務所・分室、駅前事務所でお渡しします。

配布地域（管轄清掃事務所別）
配布期間

杉並清掃事務所方南支所杉並清掃事務所
和泉・梅里１丁目・大宮
方南・堀ノ内・松ノ木

阿佐谷北・阿佐谷南・成田西
成田東・梅里２丁目・荻窪・上荻１１月１９日㈪～２５日㈰

高円寺北・高円寺南
和田

天沼・井草・今川・上井草・清水
下井草・善福寺・本天沼・桃井

１１月２６日㈪
～１２月２日㈰

永福・下高井戸
高井戸東・浜田山

上高井戸・久我山・松庵・高井戸西
西荻北・西荻南・南荻窪・宮前１２月３日㈪～９日㈰

◆配布期間など
煙お住まいの地域ごとの配布期間は下表のとおりです。

単位：マイクロ・シーベルト／h

測定高さ（１m）測定場所測定日 施設名
０．０８区役所青梅街道側１０月３０日杉並区役所

（阿佐谷南１崖１５崖１） ０．０７１１月６日
０．０６保健所前駐車場西側１０月３０日杉並保健所

（荻窪５崖２０崖１） ０．０６１１月６日
０．０７試験所玄関前駐車場１０月３０日衛生試験所

（高井戸東３崖２０崖３） ０．０８１１月６日
※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

　１１月５日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計７１１検体を測定した
結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

地域によって収集の曜日が異なります外必ず住所を確認してください
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日程・費用内　容講座名
◇地域活動実践コース

１２月１０日㈪～
（①計５回
①②計９回）
渇①２０００円
①②２０００円

①地域全体の「介護予防」の意識を高めるために
必要な知識や技術を学ぶ講座です②介護予防を地
域に広めていくための活動の企画・運営方法を実
践的に学びます。

①介護予防サポータ
ー講座②介護予防地
域リーダー講座
渇締め切り日＝

１１月２６日

１月１２日㈯～
（計２回）
渇無料

誰もが楽しめるスポーツ「ユニカール」の普及活
動に必要な知識・技術を学ぶ講座です。重度障害
の方を対象とした「わいわいスポーツ教室」に参
加して、サポーターとしての実践も行います。

障害者ユニカール
サポーター講座
渇締め切り日＝

１２月２１日

１月１３日㈰～
（計３回）
渇１５００円

「福祉有償運送サービス（移動サービス）」の運転
者（福祉車両運転協力員）として活動するための
知識や技術を学ぶ講座です。

福祉車両運転協
力員講座
渇締め切り日＝

１２月２１日
１月１９日㈯・
　　２０日㈰
（いずれか一日）
渇５００円

救急協力員は、傷病者が発生した時に、医師や救急隊
が到着するまでの間、応急救護活動を行います。ま
た、修了後は区に登録し、救急協力員（すぎなみ区民
レスキュー）やまちかど救急隊として活動します。

救急協力員講座 
渇締め切り日＝

１２月２１日

２月１７日㈰～
（計４回）
渇２０００円

知的障害のある方の仲間づくりや豊かな人間形成
を目指す学びの場である「済美日曜教室」の運営
を支えるサポーターとして活動するための講座で
す。実習もあります。

済美日曜教室サ
ポーター講座
渇締め切り日＝

１月３０日
◇地域活動者のためのステップアップコース

１月１８日㈮
渇５００円

ＮＰＯ法人（特定非営利活動法人）を設立しよう
としている方や、ＮＰＯ法人とは何かを知りたい
方を対象に、法人化の意味や手続きの概要などを
お話しします。

ＮＰＯ法人設立
セミナー
渇締め切り日＝

１２月２１日

＜１２月～２５年３月開講講座一覧＞ 各講座の詳細は、募集案内をご覧ください。

あなたもすぎなみ地域大学で必要な知識や技術を学び、仲間を広げ、地域社会に貢献する人材や協働の担い手として、
活躍してみませんか。　　                              ――問い合わせは、協働推進課すぎなみ地域大学担当☎３３１２崖２３８１へ。

※ 受 講 の 可 否 を 申 込 者 全 員 に 郵 送 で お 知 ら せ し ま す（ 抽 選 ）。

日程・費用内　容講座名
◇ＮＰＯ法人・地域活動団体向けコース

１月１７日㈭
渇５００円

法人税、消費税、源泉所得税、印紙税など、日ご
ろの活動で関わりのある税について、わかりやす
くお話しします。

ＮＰＯ法人のため
の税務セミナー
渇締め切り日＝

１２月２１日
◇地域活動入門コース  電話で、協働推進課すぎなみ地域大学担当へ（申込順）申込

２月２日㈯
渇無料

これから地域活動を始めたいという方を対象に、
区内で地域活動に取り組んでいる方が活動体験な
どをお話しします。

地域活動座談会
～地域活動をは
じめよう
◇公開講座  電話で、協働推進課すぎなみ地域大学担当へ（申込順）申込

１２月１０日㈪
午後２時～４時
渇無料

区民が介護予防の担い手となる健康維持・長寿を
目指した地域づくりが進んでいます。介護予防の
必要性と効果、区民に期待される役割について介
護予防の専門家がお話しします。 セシオン杉並
 東京都健康長寿医療センター・大渕修一

場
師

介護予防サポー
ター・介護予防
地域リーダー講
座「健康長寿と
地域活動」

※講座の実施内容は変更する場合があります。すぎなみ地域大学は学校教育法等で定め
る「大学」ではありません。

捌２・３月開講予定講座 （詳細は、区ホームページなどでお知らせします。）
日頃の団体運営や活動に役立つスキルの向上と、
区内で活躍されている方の新たな出会いの場とな
ることを目的とする講座です。

地域活動リーダーのための
パワーアップ講座

団体の活動資金を確保する方法としての助成金の
正しい活用の仕方を学ぶセミナーです。

NPO法人のための助成金活
用セミナー

コミュニティービジネスを実践する上で大切なこ
とを、現在実践している方が座談会形式でお話し
します。

コミュニティービジネス講演
会～実践者に学ぶ成功の 秘  訣 

ひ けつ

１２１２月～月～２５２５年年３３月開講講月開講講座座の受講生を募集しますの受講生を募集します
すすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎななななななななななみみみみみみみみみみ地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域大大大大大大大大大大すぎなみ地域大学学学学学学学学学学学

紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙
のののののののののの
場場場場場場場場場場

紙
の
場
合合合合合合合合合合合

①まず「募集案内」（右写真）を入手します

②受講したい講座を選択し、「募集案内」にある申込書に記入します

募集案内はこちらにあります
区役所（１階ロビー）、区役所分庁舎、区民事務所・
分室、駅前事務所、地域区民センター、区民集会
所、図書館、あんさんぶる荻窪、保健センター
すぎなみ地域大学ホームページからも取り出せます

すぎなみ地域大学 検索
隔隔

③郵送またはファクスで応募します
協働推進課すぎなみ地域大学担当（〒１６６崖
８５７０阿佐谷南１崖１５崖１胃３３１２崖２３８７）へ

③すぎなみ地域大学から申し込み受信確認のメールが届きます（メ
ールが届かない場合は、申し込みが完了していませんので、協働推
進課すぎなみ地域大学担当へお問い合わせください）

地域コム　地域大学 検索
隔隔

①まずインターネットで検索します

②画面右側の「PC専用申込フォーム」から入力し、送信します
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　１０月中旬の１週間に、都内で交通事故により
７名の方が亡くなりました。主な原因は、運転
中の前方不注意や、歩行中に横断歩道以外の場
所を横断したことによるものでした。
煙運転中は常に周囲の安全に気を配りましょう
煙道路の横断には、横断歩道や歩道橋を使用し
ましょう
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猿第２弾！うちの子供はひきこもり？語らう会
　子供が不登校やひきこもりでお悩みの方、あなた
の思いを吐き出して共有してみませんか？
　 １２月１５日㈯午後６時～８時 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） 青少年健康センター茗荷谷クラブ
臨床心理士・野村嘉之、井利由利、倉光洋平 不登
校・ひきこもりに悩む家族 ３０名（申込順） 無料
 ハガキ、電話、ファクスまたはＥメール（５面
記入例参照）で、１２月７日（必着）までに社会教育
センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２☎３３１７崖６６２１
胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg.jp）へ
 同センター

猿家族介護教室
◇住み慣れた我が家で最期まで～在宅医療で安心生
活
　 １１月２０日㈫午後２時～４時 西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３） 甲田医院医師・甲田潔 区
内在住の方 ３０名（申込順） 無料 ・ １１月１２
日から電話で、ケア２４西荻☎３３３３崖４６６８へ
◇高齢者の心理を知る～高齢者疑似体験に参加しま
せんか？
　 １１月２２日㈭午後２時～３時 福祉機器展示セン
ター（阿佐谷北１崖２崖１阿佐谷北ふれあいの家内）
 阿佐谷北ふれあいの家・福祉用具専門相談員 区
内在住の方 １０名（申込順） 無料 ・ １１月１２日
から電話で、阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０へ
◇認知症サポーター養成講座
　 １１月２２日㈭午後２時～３時３０分 
上井草園（上井草３崖３３崖１０） キャラバ
ン・メイト 区内在住・在勤の方 ２０名
（申込順） 無料 ・ １１月１２日から
電話で、ケア２４上井草☎３３９６崖００２４へ

時 場
師

対
定 費

申込

問

時 場
師 対

定 費 申込 問

時 場

師 対
定 費 申込 問

時 場
師

対 定
費 申込 問

◇感染症予防について
　 １１月２５日㈰午後２時～３時３０分 上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７） 泉陽会上荻ふれあいの家
看護師 区内在住の方またはデイサービス利用者お
よびその家族 ２０名（申込順） 無料 ・ １１月
１２日から電話で、上荻ふれあいの家☎３３０１崖２２５６へ
◇第二弾「ケアハウスってどんなところ？」～お部
屋も拝見します
　 １１月２９日㈭午後２時～４時 浴風会（高井戸西
１崖１２崖１） 浴風会ケアハウス生活相談員・友部
貴弘 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 
１１月１２日から電話で、ケア２４高井戸☎３３３４崖２４９５へ
 

◇すぎなみの息づく緑で草木染～初冬の色を染める
　身近な植物を使って絹のスカーフを染めます。
　 １２月１日㈯午後１時３０分～４時 小枝のフレデ
ィ代表・横山ひろこ １４名（申込順） １５００円
◇春が待ちどおしい、かわいい寄せ植えをつくろう
　バスケットに小球根の寄せ植えを作ります。家の
中で小さな自然を楽しめます。
　 １２月２日㈰午前１０時～正午 恵泉女学園大学非
常勤講師・浅岡みどり ２０名（申込順） ２０００円
◇粋なリサイクル、ふろしきでお正月飾りを
　使わなくなったふろしきでお正月飾りを作りま
す。
　 １２月７日㈮午後１時３０分～３時３０分 １６名（申
込順） ４００円 長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 区内在
住・在勤・在学の方 ・ 電話で、すぎなみ環境
情報館☎３３９８崖３１９１へ ２歳～就学前の託児あり（事
前申込制。保険料１００円）
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捌知的障害者水泳教室
　 １２月１日～２２日の毎週土曜日、午前９
時３０分～１１時（計４回） 高井戸温水プー
ル 区内在住・在勤・在学または通所の小
学生以上で知的障害のある方 ５名（抽選）
 無料 往復ハガキ（５面記入例参照）
に性別・障害の程度・泳力も書いて、１１月
１８日（必着）までに高井戸温水プールスポ
ーツ教室（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖
５）へ 同教室☎３３３１崖７８４１ 水泳帽子が
必要です（必ず水泳帽子の前面に名前を書
いてください）

捌フライングディスク教室
　継続的に練習することで、段階的に上達
を目指します。
　 １２月１日㈯午前１１時１０分～午後０時４０
分 上井草スポーツセンター 握り方・投
げ方、簡単なゲーム 区内在住・在勤・在
学で小学生以上の方（障害のある方も参加
できます） ３０名（申込順） ２００円 ・
 電話または直接、１１月２３日までに上井草
スポーツセンター（上井草３崖３４崖１☎３３９０崖
５７０７）へ １１月２４日以降、定員に空きがあ
る場合は区外の方も申し込みできます

捌大人のための水泳教室①泳力アップ初級
コース②泳力アップ中・上級コース
　 ①１２月２日㈰・１６日㈰②１２月９日㈰・
２３日㈷／いずれも午前１０時～１１時 杉十小
温水プール（和田３崖５５崖４９） ①クロー
ル・平泳ぎを学びます②全泳法（バタフラ
イ・背泳ぎ含む）で泳力を伸ばし、４種目
完泳を目指します 区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の方 各日１０名（申込順） 無
料（入場料別） ・ 電話で、開催日１
カ月前の日曜日から杉十小温水プール☎
３３１８崖８７６３へ 定員に余裕がある場合は当
日参加もできます。駐車場はありません

捌ヨガⅢ
　 １２月１１日～２５年３月１２日の毎週火曜日
①午前１０時～１１時②１１時～正午／いずれも
１２月２５日、１月１日を除く。計１２回 荻窪

　スポーツ教室
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体育館 畑ヒロミ 区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の方 各２０名（抽選） 各６０００
円 往復ハガキ（５面記入例参照）に①
②の希望も書いて、１１月２１日（必着）まで
に荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖
２）へ 同体育館☎３２２０崖３３８１ ２歳～就
学前の託児あり（託児希望日の１週間前ま
でに申し込み。１回５００円）

捌上井草スポーツセンターの教室
①プレキッズ＆マミーサッカー教室
　親子で体を動かす楽しさやボールを蹴る
おもしろさを体感できます。
　 １２月５日㈬・１２日㈬・１９日㈬⑴２歳児
クラス＝午前１０時～１０時５０分⑵３・４歳児
クラス＝午前１１時～１１時５０分 区内在住・
在勤（保護者）・在学で２～４歳のお子さ
んとその保護者 各回各クラス２０組４０名
（申込順） 各回１組５００円（子育て応援
券利用可）
②放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子供たちでチームを作り、
試合を行います。
　 ⑴１２月６日㈭Ａ午後４時～５時＝小学
３～５年生B午後５時３０分～６時４５分＝小
学６年生・中学生⑵１２月１３日㈭Ａ午後４時
～５時＝小学１・２年生B午後５時３０分～
６時４５分＝小学６年生・中学生 区内在住・
在学の小中学生 各回各クラス３０名（申込
順） 各回５００円
③ジュニアサッカー教室
　サッカーに必要な基本技術を楽しく練習
して最後には試合をします。
　 １２月１６日㈰午後１時１５分～２時４５分 
区内在住・在勤（保護者）・在学の小学３・
４年生 ３０名（申込順） ５００円
④食育セミナー
　寒い時期を向かえると体調を崩してしま
いがちです。食育を学んで寒さに負けない
で、冬もスポーツを楽しみましょう。
　 １２月１６日㈰午後２時～３時３０分 区内
在住・在勤・在学で高校生以上の方 ３０名
（申込順） １０００円

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター ①②③ＦＣ
東京普及部コーチ④ＦＣ東京栄養アドバイ
ザー・久保田尚子 ・ 電話または直接、
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖
１☎３３９０崖５７０７）へ １１月２６日以降、定員
に空きがある場合は区外の方も申し込みで
きます
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学童クラブ入会児童を募集しま学童クラブ入会児童を募集しますす
　学童クラブは、保護者が就労など
で、昼間留守になる家庭のお子さんを
対象にした、下校後の生活の場です。
　区内に４９カ所あり、お子さんが楽し
く安心して過ごせるよう、遊びや集団
活動を中心とした運営を行っていま
す。
◇入会期間
　２５年４月１日～２６年３月３１日
◇運営時間
煙月～金曜日＝下校後～午後６時（学
校休業日〈夏休みなど〉は午前８時３０
分から）
煙土曜日＝午前８時３０分～午後５時
煙利用時間延長＝月～金曜日の午後６
時～６時３０分
※①土曜日の利用と時間延長は、要件
があり、別に申請が必要です。②日
曜日、祝日・休日と年末年始（１２月
２８日～１月４日）はお休みです。
◇対象
　区内在住または在学の小学１～４年
生。
　ただし、心身に障害があるなどの理
由で必要と認められる児童は６年生ま
で（重度重複障害のお子さんは高円寺
北学童クラブが利用できます）。

◇利用料
　月額３０００円（別途おやつ代月額１８００
円）。
　なお、利用料・おやつ代ともに減額・
免除制度があります。
◇申し込み
　入会を希望する学童クラブに、入会
資格・手続きなどお問い合わせの上、
学童クラブに備えてある入会申請書と
必要書類を、直接、希望学童クラブに
提出してください。入会申請書は１１月
１３日㈫から各学童クラブで配布しま
す。初めて入会を希望する方には面接
を行います。
◇申し込み期間
　１２月１日㈯～２５年１月１６日㈬（月～
金曜日＝午前１０時～午後６時、土曜日
＝午前９時～午後５時／日曜日、祝
日、年末年始を除く）
◇その他
①申請書は、区ホームページからも取
り出せます。その場合、電話で申請と
入会面接の日時を学童クラブに予約し
てください。
②各学童クラブの連絡先は「すぎなみ
　くらしの便利帳」または区ホームペ
ージをご覧ください。

害害問い合わせは、各学童クラブまたは児童青少年課☎３３９３崖４７６０へ。

鹿児島県奄美地方台風災害に伴鹿児島県奄美地方台風災害に伴うう
義援金にご協力をお願いしま義援金にご協力をお願いしますす

◇日本赤十字社では義援金を受け付けています
渇受付期間＝１２月３１日㈪まで
渇入金方法＝銀行振込で「鹿児島銀行　鴨池支店　
普通預金６６４１５５　日本赤十字社鹿児島県支部　支部
長　伊藤祐一郎」渇同一金融機関の本支店間の振込
手数料は無料です渇受領書の発行を希望する方は、
電話で鹿児島県支部☎０９９崖２５２崖０６００へ
◇区役所にも義援金箱を設置します
渇設置期間＝１２月２８日㈮まで
渇設置場所＝保健福祉部管理課地域福祉係（区役所
東棟３階。土・日曜日、祝日を除く）または区民課
区民係（東棟１階。日曜日、祝日を除く）

 保健福祉部管理課地域福祉係問

　区内在住の外国人のサポートや、自治体との交流推進を担当している杉並区交流
協会が、ホームページをリニューアルしました。
煙協会が主催するイベント情報
煙日本語教室や外国人サポートデスクの紹介
煙区役所で実施する物産店の情報やコミュかる
ショップの商品紹介
など、区民の皆さんが必要な情報を写真や動画
を使ってわかりやすく表示しています。
　ぜひ、ご覧ください。
【問い合わせ】杉並区交流協会
　　　　　　　☎５３７８崖８８３３

 http://suginami-kouryu.org/HP

２５年度

杉並区交流協会のホームページがリニューアル！杉並区交流協会のホームページがリニューアル杉並区交流協会のホームページがリニューアル！！杉並区交流協会のホームページがリニューアル！
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　２５年１月２９日㈫から韓国
で開催される２０１３年スペシ
ャルオリンピックス冬季世
界大会・ピョンチャンのシ
ョートトラックスピードス
ケート競技に区内在住の近
藤瑞穂（こんどうみずほ）
さんが出場します。
　スペシャルオリンピック
スは、スポーツを通じて知的障害のある人たちの自立と
社会参加を応援する国際的なスポーツ組織です。
　近藤さんは、福島で開催された全国大会では、上位入
賞をしています。世界大会に出場するのは今回が初めて
となります。がんばってください！

▲１１月１日㈭近藤さん
が表敬訪問しました
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◇プラネタリウム投映「『ハビタブル・アース～めぐ
る炭素と消えない海の秘密』＋今夜の星空」
　海を持つ惑星・地球の驚くべき仕組みに迫る科学
映像です。前半は今夜の星空の解説です。
　 １２月８日㈯①午前１１時②午後２時（各回６０分程
度） 各回１４０名（先着順） 無料 ⑴中高生以上向
きの内容です⑵途中入退場はできません⑶５歳未満
の乳幼児はご遠慮ください
◇区民科学講座「地上に星空を～プラネタリウムの
過去・現在・未来」
　 １２月１日㈯午後２時３０分～４時３０分（午後２時
開場） 国立天文台・伊東昌市 区内在住・在勤・
在学で小学校高学年以上の方（乳幼児の入場はご遠
慮ください） １４０名（先着順） 無料 プラネタリ
ウム室にて講演会形式で行います

──〈いずれも〉──
　 科学館（清水３崖３崖１３） 当日、直接会場
へ 科学館☎３３９６崖４３９１ エレベーター・エスカレ
ーターはありません。車での来館はご遠慮ください
 

猿知の散歩道「言葉のポリフォニー」
　フランスの言語学で提唱された、発
話文の中には同時に複数の事柄の断定
を含んでいるという考え方を、日本語
の例を使って紹介します。
　 １１月２４日㈯午後２時～４時 中央
図書館（荻窪３崖４０崖２３） 白百合女子大学文学部
フランス語フランス文学科教授・六鹿豊（上写真）
 ６０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 中
央図書館事業係☎３３９１崖５７５４

猿自然と仲良くなれるウルトラライト・ハイキング
～軽いって自由！持たない山歩きのすすめ
　スライドを見ながらウルトラライト・ハイキング
の魅力や哲学についてお話しします。
　 １１月２５日㈰午後２時～３時 成田図書館（成田
東３崖２８崖５） 土屋智哉 ３０名（申込順） 無料 ・
 電話で、成田図書館☎３３１７崖０３４１へ

猿講演会「がんの予防と治療の最前線」
　最新のがんの予防と治療について、分かりやすく
お話しします。
　 １２月１日㈯午後２時～４時 杉並保健所地下講
堂（荻窪５崖２０崖１） ・ ①「ここまでわかった
！生活習慣とがん予防」／国立がん研究センターが
ん予防・検診研究センター予防研究部室長　岩崎基
②「より安心してがん治療を受けていただくために」
／武蔵野赤十字病院腫瘍内科部長・中根実 ８０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、杉並保健所地域保健課
☎３３９１崖１３５５へ

猿ぜん息とCOPD「公害健康被害予防事業講演会」
　ぜん息やCOPD（慢性閉塞性肺疾患）の日常生活
での注意点・基礎知識や治療の最新情報をお話しし
ます。
　 １２月２日㈰午前１０時～正午 杉並保健所地下講

　科学館

時
定 費 他

時
師 対

定 費 他

場 申込
問 他

講演・講座

時 場
師

定 費 申込 問

時 場
師 定 費 申込

問

時 場
内 師

定
費 申込 問

時 場

堂（荻窪５崖２０崖１） 昭和大学富士吉田教育部教
授・田中一正 区内在住で、ぜん息・COPDに罹患
している方、その家族の方または関心のある方 ４０
名（申込順） 無料 ・ １１月１２日から電話で、
杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ

猿歯と口の健康教室～２日でスマイルを手に入れよ
う！きっと誰かに会いたくなる…！
　 ・ ・ ①１２月４日㈫午前１０時～正午／正しく
 噛 んで健康長寿～美と健康のスマイルエクササイズ
か

塾（二子玉川ガーデン矯正歯科歯科衛生士･石野由美
子）②１１日㈫午前１０時～正午／体は一つ、全てのつ
ながりを知りましょう～生活習慣病としての歯周病
（秋山歯科医院院長･秋山博明） 荻窪保健センター
（荻窪５崖２０崖１） 区内在住で６４歳までの方 １５
名（申込順） 無料 ・ １１月１２日から電話で、
荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ

猿２５年１月の足腰げんき教室
　普段運動する機会の少ない方、介護予防の運動を
体験してみませんか。
　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス能力に
効果的なボールを使った体操などの紹介 健康運動
指導士 区内在住の６５歳以上で、日常生活で介助の
必要がなく、介護保険の要介護・要支援の認定を受
けていない方 各１５名（抽選） 無料 高齢者施策
課足腰げんき教室担当 長寿応援対象事業

師
対
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費 申込 問

時 内 師

場
対 定

費 申込 問

時 場 内
師

対

定 費 問
他

 

猿６５歳からの身体能力測定会～秋
　身体能力測定で元気度が分かります。筋力アップ
や脳トレを取り入れた体操の紹介もあります。
　 ①１１月２６日㈪②１２月３日㈪午前１０時～正午（午
前９時４５分受け付け開始） ①座・高円寺（高円寺
北２崖１崖２）②高井戸地域区民センター（高井戸
東３崖７崖５） 運動機能測定４種目と口腔機能測
定、体操の紹介、栄養相談コーナー 区内在住の６５
歳以上で、日常生活に介助の必要がなく、介護保険
の要介護・要支援を受けていない方 ①４０名②８０名
／いずれも先着順 無料 当日、直接会場へ 高
齢者施策課身体能力測定会担当 ⑴「はつらつノー
ト」を差し上げます⑵動きやすい服装・靴で参加し
てください⑶②は上履きを持参してください

猿ひとり親家庭クリスマスグッズ作りと交流会
　親子でお部屋に飾れるクリスマスグッズを作った
後、参加者同士で交流します。
　 １２月１日㈯午前１０時～正午 子ども家庭支援セ
ンター（阿佐谷南１崖１４崖８） 区内在住でひとり
親家庭の親子 １０組 １組５００円 ・ １１月１２日か
ら電話で、子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２へ

猿国際交流の集い
　外国から来た小中学生が、学習した日本語で、外
国や日本での生活・文化についてスピーチをします。
　 １２月１５日㈯午前１０時～正午 座・高円寺（高円
寺北２崖１崖２） 第１部＝外国から来た小中学生
による日本語のスピーチ、区内中学生による英語学
芸会のスピーチ渇第２部＝アトラクション・朗読セ
ラピー「Swimmy」による朗読と音楽 小中学生と
その保護者、区内在住・在勤の方、区内学校関係者
 無料 ファクスまたはＥメール（記入例参照）
で、済美教育センター胃３３１１崖０４０２死seibi崖el@city
.suginami.lg.jpへ（当日参加も可） 済美教育セン
ター☎３３１１崖００２１ 車での来場はご遠慮ください
 

◇自転車の手入れとパンクの直し方を習おう
　 １１月２５日㈰午後１時～３時３０分 区内在住・在
勤・在学の方 １０名（申込順） １３０円 電話で、
同ひろばへ 長寿応援対象事業
◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 １２月１日㈯・２日㈰午前１０時～午後１時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に希望日も書いて、１１月１９日（必着）ま
でに同ひろばへ 車での搬入・来場はできません
◇包丁研ぎを習おう
　 １２月８日㈯①午前１１時～正午②午後１時～２時
 自分で研ぐ技能の取得 区内在住・在勤・在学の
方 各５名（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例
参照）に希望時間も書いて、１１月２０日（必着）まで
に同ひろばへ 長寿応援対象事業
◇古布からぞうり作り
　 １２月１４日㈮午前１０時３０分～午後３時３０分 区内
在住・在勤・在学の方 １０名（抽選） １０００円 
往復ハガキ（記入例参照）で、１１月２２日（必着）ま
でに同ひろばへ ①昼食を持参してください②長寿
応援対象事業

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館）
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　リサイクルひろば高井戸

時 対
定 費 申込

他

時 対
定

費 申込

他

時
内 対
定 費 申込

他

時 対
定 費 申込

他

場 問

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈２５年１月の足腰げんき教室〉
　申し込みは、ハガキ（記入例参照）に希望会場１カ所
（下表参照）と番号も書いて、１１月２２日（必着）までに
区役所高齢者施策課足腰げんき教室担当へ

日時（週１回、４回コース）番号会　場
１月７日～２月４日の毎
週㈪午前９時３０分～１１時
３０分（１月１４日は除く）

３６高円寺地域区民センター
（梅里１崖２２崖３２）

１月８日～１月２９日の毎
週㈫午後１時３０分～３時
３０分

３７久我山会館
（久我山３崖２３崖２０）

１月９日～２月６日の毎
週㈬午後１時３０分～３時
３０分（１月１６日は除く）

３８下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）

１月１０日～１月３１日の毎
週㈭午後１時３０分～３時
３０分

３９杉並保健所４階機能訓
練室（荻窪５崖２０崖１）

１月１１日～２月１日の毎
週㈮午前９時３０分～１１時
３０分

４０高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５）

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

１１月２８日㈬、１２月１２日㈬午後１時３０分～３時３０分
（計２回） 文字入力ができる方 ３２００円対 費

素敵な年賀状を作ろう、
素速く!!簡単に!!

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）

初級＝第１・３㈭午後１時３０分～３時渇中級＝第１・
３㈭午後３時１５分～４時４５分 ２万円（１０回分前納）費

米語サロン・ネイティブ
と会話の基本文化を学ぶ

荻窪東館（荻窪４崖２３崖１２
☎・胃３３９８崖８７３８）

１２月１日㈯午前１１時～正午 ３５名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ

定 費
申込

エコで健康的な自転車！
利用マナーと安全講座

久我山館（久我山５崖８崖
８☎・胃３３３２崖２０１１）

１２月４日㈫から不定期開催。午後７時～８時３０分
（計１０回） １万８０００円費

能のワークショップ初心
者コース 林美佐師

善福寺館（善福寺２崖２６崖
１８☎・胃３３９４崖８９６３）

１１月３０日㈮午前９時～正午 ５００円（テキスト代含
む）

費季節の移り変わりをバー
ドウオッチングで楽しむ

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・胃３３９１崖８５４０）

毎月第１㈮、午後３時～４時３０分 １回３００円（教材
費含む）

費吟詠教室～初心者、経験
者問わず参加できます

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・胃３３２３崖５６６３）

１１月３０日㈮①午前１０時～正午②午後１時～３時 各
回１２００円（材料費含む）

費わらで俵飾りや亀をつく
る講座

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿応援対象事業です。

　区制施行８０周年を記念して、第２回目の
１６ミリ特別上映会を行います。
　 １１月２４日㈯午後２時～３時 西荻図書
館（西荻北２崖３３崖９） 作品＝オギ細工
に願いをこめて（製作昭和５６年。１５分）渇
２１世紀をめざして（製作平成元年。１８分）
 ２０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ 西荻図書館☎３３０１崖１６７０

時 場

内

定 費 申込

問

１６ミリ特別上映１６ミリ特別上映会会
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堀
ノ
内
松
ノ
木
地
区
町
会
・
自

治
会
連
絡
協
議
会
は
、「
旧
み
ず

ほ
銀
行
済
美
山
運
動
場
跡
地
」
の

活
用
に
つ
い
て
、
長
年
東
京
都
に

対
し
、
単
に
競
技
場
の
新
設
だ
け

で
は
な
く
、
災
害
時
に
は
避
難
場

所
と
し
て
機
能
す
る
運
動
広
場
と

し
て
改
修
整
備
す
る
よ
う
に
強
く

要
望
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
４
０
０
メ
ー
ト
ル

ト
ラ
ッ
ク
な
ど
を
区
内
で
初
め
て

完
備
し
、
災
害
時
は
避
難
場
所
と

し
て
機
能
す
る
都
立
済
美
山
運
動

広
場
（
堀
ノ
内
１
丁
目
）
が
完
成

し
ま
し
た
。

　
当
町
会
・

自
治
会
連
絡

協
議
会
で

は
、
地
元
住

民
も
開
園
を

待
ち
望
ん
で

い
た
運
動
広

場
の
完
成
を

記
念
し
て
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ

モ
ニ
ー
と
地
域
の
幅
広
い
世
代
交

流
を
深
め
る
た
め
の
地
域
大
運
動

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

４
３
０
０
人
以
上
の
方
々
が
集
ま

り
、
盛
大
に
開
園
を
祝
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
当
運
動
広

場
が
地
域
住
民
の
憩
い
の
場
や
ス

ポ
ー
ツ
振
興
の
場
と
し
て
、
さ
ら

に
は
、
安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

の
観
点
か
ら
地
域
防
災
公
園
と
し

て
活
用
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に

実
施
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
町
会
・
自
治
会
の
活
性

化
の
一
環
と
し
て
、
若
い
世
代
の

方
へ
の
加
入
促
進
や
日
頃
の
町
会

活
動
の
Ｐ
Ｒ
の
場
と
し
て
も
位
置

付
け
て
実
施
し
ま
し
た
。

　
若
い
世
代
に
参
加
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
、
青
少
年
の
健
全
育
成

の
視
点
も
取
り
入
れ
た
小
学
生
サ

ッ
カ
ー
大
会
、
地
元
高
校
生
に
よ

る
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
演
奏
や
チ
ア
リ

ー
デ
ィ
ン
グ
演
技
も
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
行
い
ま
し
た
。

　
各
町
会
・
自
治
会
か
ら
の
模
擬

店
や
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
も
出
店

し
、
多
く
の
町

会
・
自
治
会
の

会
員
・
役
員
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
運
営
に

従
事
し
ま
し

た
。

　
近
年
、
町
会
活
動
へ
の
若
い
方

の
参
加
が
減
少
し
て
い
ま
す
が
、

町
会
の
地
域
へ
の
貢
献
を
考
え
る

と
き
に
、
若
者
の
参
加
を
増
や
す

こ
と
が
重
要
な
鍵
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

　
今
後
、
当
運
動
広
場
が
ス
ポ
ー

ツ
振
興
や
防
災
意
識
を
高
め
て
い

く
拠
点
と
な
り
、
ま
た
、
世
代
を

超
え
た
人
々
の
ふ
れ
あ
い
と
交
流

の
場
と
し
て
機
能
す
る
よ
う
に
、

引
き
続
き
地
元
の
各
町
会
・
自
治

会
は
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　（
会
長
　
玉
村
彰
孝
）

▲地元高校生による
チアリーディング演技

 

★プラハでつむぐ幻想～出久根育の絵本展
　 １１月１４日㈬～２５年１月３１日㈭午前１０時
～午後５時（月曜日〈祝日の場合は翌日〉、
１２月２８日～１月１日休館） ちひろ美術館・
東京（練馬区） チェコの古都プラハで暮
らす出久根育の、ブラティスラヴァ世界絵
本原画展でグランプリを受賞した「あめふ
らし」などの作品展示 ８００円（高校生以
下無料） 当日、直接会場へ ちひろ美
術館・東京☎３９９５崖０６１２

★阿佐谷福祉工房施設公開　 １１月２３日㈷
午前１０時～午後３時（雨天実施） 阿佐谷
福祉工房（天沼１丁目） 施設公開、作業
見学・作業体験、自主生産品の販売ほか
 当日、直接会場へ 阿佐谷福祉工房・
松葉☎３３９２崖７３４７

★フィルモア合奏団　フィルモアコンサー
ト　 １１月２５日㈰午後２時 セシオン杉並
 出演＝成田徹（指揮）、伯田桂子（独唱）、
フィルモア合奏団（演奏）渇曲目＝ベート
ーベン「交響曲第７番」ほか 区内在住・
在勤・在学の方 ５７８名（申込順） １０００円
（全席自由・当日券有り） ・ 電話ま
たはファクス（５面記入例参照）で、フィ
ルモア合奏団事務局☎３３９２崖１０７７胃３３９２崖
１０７９へ 区民５０組無料招待＝往復ハガキ
（５面記入例参照。２名まで連記可）で、
１１月１９日（必着）までに社会教育センター
（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２）へ（抽選）

★文化財ハイキング～御岳渓谷を歩く　 
１２月１日㈯午前１０時集合～午後３時頃解散
（雨天中止） 集合場所＝ＪＲ青梅線御嶽
駅渇解散場所＝ＪＲ青梅線沢井駅 区内在
住の方 ２０名（申込順） 無料（交通費は
自己負担） ・ 電話で、１１月１８日まで
に青梅市郷土博物館☎０４２８崖２３崖６８５９へ（月
曜日休館） 青梅市民からも参加を募り、
交流を図ります。詳細は申し込み後、郵送
でお知らせします

★コンサート２０１２羽ばたけ視覚障害音楽家
たち　 １２月１日㈯午後２時 西荻地域区
民センター 出演＝綱川泰典（フルート）
ほか ３０００円、学生２０００円（前売りのみペ
ア３５００円） ・ 電話で、視覚障害者支
援総合センター☎５３１０崖５０５１へ

★「とちぎの森づくり」交流事業～とちぎ
の森で林業体験をしよう！　 １２月８日㈯
午前７時５０分～午後６時 佐野市あきやま
学寮（栃木県）渇集合・解散場所＝あんさ
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んぶる荻窪正面玄関前 行程＝佐野市あき
やま学寮→森づくり体験（間伐体験・伐採
作業見学）→昼食→木工工作→道の駅どま
んなか田沼 区内在住・在勤の小学生以上
で山歩きができる方（小学生は保護者同伴）
 ２５名（申込順） １００円（保険料） ・
 電話で、ＮＰＯ法人すぎなみ環境ネット
ワーク☎５３４７崖２２５５へ ①山歩きに適した
服装と靴、防寒具・雨具などを持参してく
ださい②昼食はつきます③主催＝とちぎの
元気な森づくり県民会議（栃木県県南環境
森林事務所環境企画課）

★ひとり親家庭のクリスマス会　 １２月２３
日㈷午後１時～３時３０分 あんさんぶる荻
窪 手品、交通安全の話、サンタのプレゼ
ントなど 区内在住でひとり親家庭のお子
さん（小学生以下）とその保護者 ６０名
（抽選） 無料 往復ハガキ（５面記入
例参照）に親子の名前（フリガナ）、子供
の年齢・性別も書いて、１１月２６日（必着）
までに杉並区母子寡婦福祉団体連合会・鳥
海悦（〒１６７崖００３４桃井１崖２５崖２）へ 
同会・野添☎３３１１崖０００５（火・木・土・日曜日）
 

★ＮＰＯ法人日本シニアインターネット支
援協会（ＪＳＩＳＡ）
◇シニアのためのネットサロン杉並　 １１
月２４日、１２月１５日／いずれも土曜日、午後
２時～４時 インターネットを始めたい人
または操作に自信がないシニアの方 無料
 当日、直接会場へ
◇シニアのためのインターネット講座　 
１２月１日㈯午後２時～４時 インターネッ
トの安全な活用法をipadで学ぶ講座 Ｉ
Ｔコンサルタント・伊藤学 ２０名（申込順）
 ２０００円 Ｅメール（５面記入例参照）
で、１１月２６日までに同協会死k.niihama@j
sisa.orgへ

──〈いずれも〉──
　 細田工務店（阿佐谷南３丁目） 同協
会・新浜☎０９０崖５７６９崖０３５８ 杉並区ＮＰ
Ｏ支援基金の助成を受けて実施します

★ＮＰＯ法人杉並環境カウンセラー協議会
◇ミステリー企画（秋の収穫と野鳥・生き
物観察）　  １１月２４日㈯午前１０時３０分～午
後３時３０分 あきる野市五日市小庄地区の
農園とその周辺里地・里川渇集合・解散場
所＝JR五日市線武蔵五日市駅 区内在住
で小学生以上の方 ２０名（申込順） ３００円、
小中学生１００円
◇環境教育インストラクターフォローアッ
プ講座　 １２月９日㈰午前１０時３０分～午後
４時 あんさんぶる荻窪 環境教育活動の
ためのより良い企画作り、ワークショップ
によるマニュアルの作成を通して勉強しま
す 環境教育インストラクターの認定を受
けている方 ４０名（申込順） ５００円

──〈いずれも〉──
　 環境カウンセラー ・ 電話または
ファクス（５面記入例参照）で、ＮＰＯ法人杉
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並環境カウンセラー協議会☎・胃３３９２崖５２３１
（電話は午前１０時３０分～午後４時３０分）へ

★柏の宮公園「せん定講習会」　  １１月２５
日㈰午後１時～４時３０分 柏の宮公園管理
事務所と同公園内 樹木手入れの基礎知識
と用具の使い方の講習、モッコクなどを教
材としてのせん定実習 柏の宮公園くら
ぶ・柏の宮植木応援団 区内在住・在勤・
在学の方 ２０名（申込順） ３００円（保険
料など） 往復ハガキ（５面記入例参照）
で、１１月１９日（必着）までに柏の宮植木応
援団事務局（〒１６８崖００７３下高井戸４崖４４
崖１３松田方）へ 同事務局・松田☎０８０崖
１２７４崖７８１４ 作業しやすい服装で、せん定
ばさみ・のこぎり（お持ちの方）・作業用
手袋・筆記用具を持参してください

★肩こり予防・解消セミナー～自分の体を
知って体を動かそう！　 １１月３０日㈮午後
２時～３時３０分 産業商工会館 北見裕史
 ５０名（申込順） ５００円 ・ 電話で、１１
月２９日までに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１
へ 飲み物とタオルを持参してください

★ひきこもりからの回復　 １２月８日㈯午
後２時～４時 セシオン杉並 最新の家族
療法の事例に基づく家族と当事者への支援
と対応についてのお話 東北大学大学院教
育学研究科臨床心理学・家族心理学若島孔
文研究室　若島孔文 引きこもり問題を抱
える方とその家族 ５０名（申込順） １０００円
 ・ 電話またはファクス（５面記入例参
照）で、１２月７日までにＮＰＯ法人ウィシュ・
プロジェクト☎３３３１崖７７５６胃５９４１崖８２１２へ

★スポーツ吹矢で健康と集中力をつけまし
ょう　 １２月１２日㈬午後１時３０分～３時３０
分 高齢者活動支援センター 八王子スポ
ーツ吹矢協議会会長・増沢忠雄 区内在住・
在勤の方 ３０名（抽選） ３００円 往復ハ
ガキ（５面記入例参照）で、１１月３０日（必
着）までに生きがいクラブ杉並・小島（〒
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１６８崖００７２高井戸東３崖２５崖１１）へ 小島
☎０７０崖５５６０崖１５８７ 応募者には１２月３日
までに返信します
 

★あんさんぶる荻窪４階にエコマーケット
がオープン！
　寄付していただいた「衣類」や「雑貨」
を必要な方に購入・再利用（リユース）し
てもらうことで、ごみの減量を推進しま
す。また、「廃油から作った石けん」、「アク
リルたわし」などのエコ商品もあります。
　 １１月１７日㈯午前１０時開店／営業時間＝
午前１０時～午後４時。定休日＝毎週水・木
曜日 あんさんぶる荻窪 ＮＰＯ法人すぎ
なみ環境ネットワーク☎５３４７崖２２５５ １７日
㈯は、お買い上げの方（先着５０名）にエコ
商品セットをプレゼントします

★不動産街頭無料相談会　 １１月２０日㈫午
前１０時～午後４時 荻窪駅北口タウンセブ
ン前広場 不動産取引に関わる法律・税務・
建築・登記相談 当日、直接会場へ 全
日本不動産協会中野杉並支部☎３３１４崖０９８８
 関係書類がある場合は持参してください

★シルバー世代の身近な法律知識～身内の
平和のために今できること　 １１月２２日㈭
午後２時３０分～４時３０分 あんさんぶる荻
窪 遺言・相続など 弁護士・白石光征 
区内在住・在勤の方 ６０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、杉並区社会福祉協議会
あんしんサポート係☎５３４７崖１０２０へ

★ホームヘルプサービス協力会員募集　 
日常生活を行うのが困難な高齢者や障害の
ある方への家事の援助・外出時の付き添い
など渇謝礼＝１時間８００円（家事）、１時間
１０００円（介護） 心身ともに健康な１８～６９
歳の方 ・ 電話で、杉並区社会福祉協
議会ささえあい係☎５３４７崖３１３１へ 会員登
録後、研修会（１１月２７日㈫）に参加してい
ただきます
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　税務署では、事業所得や不動産所得が
ある方を対象に、所得税の青色決算書の
作成や消費税および地方消費税の申告書
の書き方などの説明会を開催します。
◇杉並税務署＝ ・ ①１１月３０日㈮②１２
月３日㈪③４日㈫／いずれも午後１時～
２時３０分＝事業・不動産所得の決算、午
後２時３０分～４時＝消費税 ①産業商工
会館②高井戸地域区民センター③セシオ
ン杉並 杉並税務署☎３３１３崖１１３１
◇荻窪税務署＝ ・ ①１１月３０日㈮②１２
月３日㈪③４日㈫／いずれも午前１０時～
１１時３０分＝不動産所得の決算、午後１時
～４時＝事業所得の決算・消費税 ①②
荻窪税務署（天沼３崖１９崖１４）③久我山
会館 荻窪税務署☎３３９２崖１１１１ ⑴各会

時 内

場

問

時 内

場

問 他

場とも車での来場はご遠慮ください⑵予
約は不要です
※担当職員に連絡したい場合は、電話で
各税務署へおかけになり、自動音声に
従い、「２」を選択してください。

捌お知らせ捌
　平成２３年分から青色申告決算書の送
付方法が変わりました。青色申告決算
書は、所得税の確定申告書等と併せ
て、２５年１月下旬に郵送します。ま
た、e崖Taxや国税庁ホームページをご
利用の方は、所得税の確定申告書等お
よび青色申告決算書は郵送されません
ので、ご留意願います。

青色決算説明会・消費税等説明青色決算説明会・消費税等説明会会



地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに直接該当の地域区民センター協議会へ（抽選）。記載は
右記入例を参照。詳しい内容は、直接該当の地域区民センター協議会へお問い合わせください。

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥託児ありの行
事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記
入してください。
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各地域区民センター協議会への問い合わせは、月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時（祝日、年始年末を除く）
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター内　緯３３０１崖７７２３）

１１月２０日無料４０名１２月１日㈯午後１時～３時

これまでに、講義や史跡・文化財の見学を通じて「我がま
ち井草」の「おおむかし」と「ちょっとむかし」を学びま
した。今回は、身近なコミュニティーである商店会から見
た「どんな町」かなどを参考に、皆さんと「我がまち井草」
の現在と近未来について一緒に考えてみませんか？／杉並
区商店会連合会副会長・矢島謙一、区井草地域活動係係長
渇長寿応援対象事業

コミュニティー・すくーる
「我がまち井草　どんな町」
 井草地域区民センター場 催

当日直接無料ー１２月８日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほか

おもちゃの病院　　　　　　
 井草地域区民センター場

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター内　緯３３０１崖０８１５）

当日直接無料３６６名１２月１６日㈰午後２時～４時３０分
慌ただしい師走、ちょっとすてきな午後をお過ごしくださ
い渇内容＝ハンドベルアンサンブルMisty（ハンドベル演
奏）、あにまあと＋１（ピアノ＆ボーカル）、スイング・バ
ッカス（ジャズ＆ボーカル）渇小学生以下は保護者同伴

クリスマスコンサート
 西荻地域区民センター場 催

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター内　緯３３１４崖７２１５）

１１月２１日無料９０名１２月２日㈰午後６時３０分～８時３０分
「ホワイトクリスマス」「ウインターワンダーランド」「ヘ
イ！グッドルッキング」Xmasソングとカントリーソング
を楽しみましょう！／ケン川越＆ウエスタン・クルーナー
ズ渇長寿応援対象事業

「クリスマスコンサート
２０１２」今年は懐かしいカント
リーミュージック！
 阿佐谷地域区民センター場

 催

当日直接無料１００名１２月１５日㈯午後３時～４時
今回は場所を変えて、いつものグループが全員集合！　サ
ンタさんからのプレゼントもお楽しみください／ORCA
わーるど、こうばこの会、三つのりんご、miyoyoの紙芝居

土ようえほんとおはなしの会
クリスマススペシャル
 細田工務店
（阿佐谷南３崖３５崖２１）
場

１１月２４日５００円
（資料代）４０名

①１２月５日㈬午後２時～４時
②１２月２４日㉁午前１０時～正午
（計２回）

日本のロケット開発の父・糸川英夫によるペンシルロケッ
トから「はやぶさ」までの道のりを解説します／①『開発
当初の思い出』（当時の設計担当者・垣見恒男）②『小惑星
探査機「はやぶさ」の軌跡と奇跡』（日本宇宙フォーラム主
任調査員・渡辺勝巳）渇長寿応援対象事業

区制施行８０周年記念講座
「杉並から始まった日本の
ロケット開発」
 阿佐谷地域区民センター場

 講

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター内　緯３３１７崖６６１４）

当日直接
１１月２４日㈯午前１０時～午後３時（内容は変更になることがあります）
内容＝落語、グループ発表、お笑いライブ、みんなで歌おう！あの歌この歌、作品展示、キッズ映画上映会、ストーン
ペインティング、パターゴルフ（景品あり）、苗木の配布、野菜販売（苗木と景品は数量限定）ほか渇詳細は、高円寺地
域区民センター協議会のホームページ http://www.sesion.jp/をご覧くださいHP

きた！きた！
高円寺まつり２０１２
 高円寺北区民集会所
（高円寺北３崖２５崖９）
場

 催
１１月２２日
（２名まで
連記可）

無料１５０名１２月１日㈯午後１時～３時
受付＝午後０時３０分

子供たちへ楽しい時間をお届けします。家族で一緒に楽し
んでください。サンタさんからプレゼントもあります渇内
容＝吹奏楽、楽しいミュージカル、紙人形劇、クリスマス
ボードビルショー渇幼児は保護者同伴

あわてんぼうの
クリスマス会２０１２
 和田小学校体育館
（和田２崖３０崖２１）
場

１１月２２日無料３０名１２月４日㈫・１１日㈫・１８日㈫
午後１時３０分～３時３０分　（計３回）

ボイス・トレーニングをすると発声器官の働きや体全体の
機能が活発になります。トレーニングをして若返りましょ
う／元洗足学園音楽大学講師・高橋康人渇長寿応援対象事
業

ボイス・トレーニング
 高円寺地域区民センター場 講

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター内　緯３３３１崖７９８０）

１１月２５日無料親子
５０組１２月１３日㈭午前１０時３０分～１１時３０分

地域の高齢者と子育てに一生懸命なママさんで、支えあい
学びあう楽しいクリスマスのひとときを過ごしましょう／
ＮＰＯ法人杉の樹カレッジ、ひととき保育高井戸、高井戸
地区いきいき連合会渇内容＝絵本の読み聞かせ、人形劇、
びっくりマジック渇持ち物＝上履き

★協働事業
子育て応援「親子と高齢者
ふれあいクリスマス会」
 高井戸地域区民センター場

 催

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター内　緯５３００崖９４１２）

当日直接無料８０名１２月８日㈯午後７時

都内で活動するアマチュア混声合唱「Ensemble　音の
葉」。Xmasソングをはじめ、国内外のバラエティー豊かな
「ウタ」をお届けします／出演＝木場義則（指揮）、安齋麗
奈（ピアノ）渇曲目＝「Can't believe it's Christmas」、
「私と小鳥と鈴と」、「ねがい」ほか

土曜日の音楽会
「音の葉クリスマス」
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場

 催

１２月３日無料親子
３０組１２月１６日㈰午後２時～３時３０分

一足早いクリスマス気分はいかがでしょうか？　みんな大
好きディズニーソング・アニメソングなどのほか、一緒に
歌うコーナーもあります渇出演＝高林美樹ほか４名

クリスマス
　　　ファミリーコンサート
 永福和泉地域区民センター場

１２月１９日無料ーこどもまつり＝２５年２月１７日㈰午前
１０時～午後３時

こどもまつりにふさわしい演技出演者と模擬店を募集しま
す（業者の出店は不可）

こどもまつり出演者・模擬店
 永福和泉地域区民センター場 募
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★事業主の皆さんへ～商品券取扱店への参加をお願いします
　プレミアム付き商品券が区内のどこでも使えるような魅力あるものとするために、区内事業者の皆さんに
取り扱っていただくようご協力をお願いします。

「なみすけ商品券」販売所一覧

プレミアム付き 商品券商品商品券券
１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１ 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 １１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前１７日㈯午前 １１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１０００００００００００００００００００００１０ 時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第終終終終終終終終終終終終終終終終終終終終終了了了了了了了了了了了了了了了了了了了了了時（売り切れ次第終了））））））））））））））））））））））

阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地阿佐谷地区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区
販売所住所販 売 所

阿佐谷南１崖１５崖１杉並区役所（１階ロビー）
阿佐谷北１崖４崖５阿佐谷新進会商店街事務所
阿佐谷北２崖１５崖１７阿佐谷商和会商店会事務所
阿佐谷北６崖２２崖２３松坂屋酒店
阿佐谷南１崖１２崖５崖
１０４榎本商店

阿佐谷南１崖３６崖１０パールセンター「阿佐ケ谷
わがふるさと館」

阿佐谷南２崖４２崖１菜環亭（あさがやゴールド
街商店会東口出入口）

高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地高円寺地区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区
販売所住所販 売 所

和田３崖５７崖７セブン崖イレブン
杉並和田３丁目店

高円寺北２崖７崖１３高円寺「まちの駅」
（高円寺銀座商店会事務所）

高円寺北３崖２崖１２ホワイトハウスまるや店

高円寺北３崖８崖１３藪そば

高円寺北３崖３４崖１庚申文化会館

高円寺南１崖６崖１９梅六青果店

高円寺南３崖４崖２川嶋家

高円寺南３崖３６崖１５新高円寺通商店街振興組合
事務所

高円寺南３崖４８崖６ジュンハウジング

高円寺南３崖５７崖１０高円寺パルプラザ
（高円寺パル商店街事務所）

荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地荻窪地区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区
販売所住所販 売 所

本天沼２崖５崖１まちの駅みどり
（みどり書房）

南荻窪１崖４０崖１５かどや小泉ふとん店
天沼３崖１崖６旧コトブキテーラー
天沼３崖２７崖９平井事務所
上荻１崖５崖１アイハウス荻窪店

上荻１崖９崖１タウンセブン２階
「ペデストリアンデッキ」

上荻１崖１１崖１９長谷川電家商会
上荻１崖２３崖１５杉並公会堂広場
上萩２崖４崖９二葉クリーニング
桃井２崖２崖４パン工房クッペル
荻窪１崖３３崖１２丸大
荻窪５崖２２崖１ファッションハウス　 石榴 

ざ く ろ

北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地北部地区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区
販売所住所販 売 所

下井草３崖３０崖１２下井草商店街事務所
下井草５崖１９崖１２みんなの街の駅
上井草２崖３６崖９常盤泰永様方
今川２崖２３崖１１おこめのいまがわ
井草１崖３崖１４井草観音堂

南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地南部地区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区
販売所住所販 売 所

成田西３崖３崖５志村精肉店
成田東１崖３８崖９りそな銀行南阿佐谷出張所
堀之内３崖３崖２６藤和園　遊水
和田１崖２１崖１８肉の森長
和田３崖１０崖６和田帝釈天境内

方南２崖１２崖２０みずほ銀行方南町支店前　
特設会場

和泉１崖１１崖２和泉明店街商店会事務所

西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地西荻窪地区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区
販売所住所販 売 所

西荻北２崖３崖７三菱東京ＵＦＪ銀行
西荻窪支店前

西荻北３崖１９崖３崖１０３清風園茶舗
西荻北２崖１１崖６颯爽堂
西荻北４崖１崖２０正林堂
西荻北４崖５崖２８みなみ堂文具店
西荻北４崖３０崖２上州屋酒店

西荻南２崖８崖８エイチ・エス・ワイ　ムト
ウ電器

西荻南２崖２２崖１１寿々屋
西荻南２崖２８崖１５三ツ矢酒店
西荻南３崖１０崖６サトウメガネ店
西荻南４崖１崖１和泉屋酒店
松庵２崖６崖１９松庵みろく堂
松庵３崖１崖１１サトミ電気

京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井ののののののののののののののののののののののののののののののののの頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地京王・井の頭線地区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区
販売所住所販 売 所

大宮１崖１崖１１宮通米穀販売所
和泉３崖１３崖１８永福北ろーど 街の駅
永福２崖５０崖２０永福町商店街振興組合事務所
永福３崖３５崖１０江戸屋酒店
下高井戸１崖２２崖２ティファニー
浜田山２崖２３崖８武井精米店
高井戸東３崖２８崖３６安藤商店
高井戸西１崖３３崖１２永井接骨院
久我山２崖２８地先久我山橋上特設販売所

ををををををををををを販販販販販販販販販販売売売売売売売売売売販売ししししししししししまままままままままましますすすすすすすすすすす
ＢＵＹ四すぎなみ

区議会を傍聴しましょう 検検問い合わせは、区議会事務局へ。

　第４回定例会は、１１月１９日㈪の午後１時から開会します。本会議場で生の議会をご覧ください。
本会議や委員会は、定員の範囲内でどなたでも傍聴できます。
　 当日、直接区議会事務局（区役所中棟３階）へ ①本会議の模様を区議会ホームページ 
http://www.gikai.city.suginami.tokyo.jp/で生中継します。また、会議終了からおおむね２４時
間後に録画中継します（１週間後には内容や質問者ごとにご覧になれます）②手話通訳を希望する
方は、希望日の４日前までにお申し込みください

申込 他 HP

◇一時保育を受け付けます 
　区議会を傍聴する方を対象に一時保育を受け付けます。
　 おおむね６カ月以上〜就学前のお子さん 各日４名
（申込順） 無料 電話で、希望日の７日前までに区議
会事務局へ

対 定
費 申込

顕

原

鹸

厳

験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験

験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験

元
元
元
元
元

元
元
元
元
元

区内の消費拡大と地域経済の活性化を図るため、１０％のプレミアムが付区内の消費拡大と地域経済の活性化を図るため、１０％のプレミアムが付いい
た「なみすけ商品券」（区内共通商品券）を販売します。区内６３カ所の販た「なみすけ商品券」（区内共通商品券）を販売します。区内６３カ所の販売売
所でお買い求めいただけます。なみすけ商品券を使って区内でのお買い所でお買い求めいただけます。なみすけ商品券を使って区内でのお買い物物
をお楽しみくださいをお楽しみください。。

害害害害問い合わせは、杉並区商店街振興組合連合会☎３２２問い合わせは、杉並区商店街振興組合連合会☎３２２００崖崖１２２１へ。１２２１へ。

◇販売場所
　のぼり旗（左図）が目印です。
　販売所は、下表または杉並区商店会連合会ホームページ
 http://www.sugishoren.com/をご覧ください
◇販売総額・冊数
　５億円（５億５０００万円分）・５万冊
◇価格・購入限度
　１冊１万円（５００円券・２２枚つづり。１万１０００円分。１冊
単位で販売）・１人１回限り５冊まで
◇有効期限
　２５年３月３１日㈰

HP

◇注意
　なみすけ商品券の予約販売や、販売開始日前の整理券配
布はありません。現金のみでの販売です（小切手・商品券・
クレジットカードなどでは購入できません）。
◇利用できるお店
　「なみすけ商品券」が使えるお店は現
在約３８００店舗です（右ステッカーが目
印です）。
　詳細は、杉並区商店会連合会ホーム
ページまたは販売日に各販売所で配布
する一覧をご覧ください。


