
80年の歩み
　つなげよう、未来へ

主な記事

「区議会だより」が折り込まれています

平成24年
（2012年） NO.20220208/1
２４年度杉並区NPO活動資金
助成団体が決まりました ……３

都営住宅　入居者を募集します ……６

玉川上水サミットを開催します ……８

マイバッグキャンペーン
in阿佐谷七夕まつり ……８

区では、区民の豊かな生活とさまざまな活動の基礎となる平和を守り、次の世代に伝えるための取り組みを推進しています。
このたび、既に加入している「日本非核宣言自治体協議会」に加えて、「平和市長会議」に加盟しました。今回の加盟を機に、国内外にお
ける多くの都市と連携を図りながら、核兵器のない平和な社会の実現を目指していきます。　　害害問い合わせは、区民生活部管理課へ。
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ロ
ン
ド
ン
五
輪
が
開
幕
し
ま
し
た
。
開

会
式
に
お
け
る
世
界
各
国
の
選
手
た
ち
の

笑
顔
に
触
れ
、
平
和
の
尊
さ
、
大
切
さ
が

あ
ら
た
め
て
胸
に
し
み
る
思
い
が
し
ま

す
。
　
区
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
も
度
重
な
る
核

実
験
へ
の
抗
議
を
は
じ
め
、
区
民
や
関
係

団
体
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
さ
ま
ざ
ま
な
平

和
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
地
域
で
の
こ
う
し
た
活
動
の
意
義
は
、

「
平
和
の
祭
典
」
と
い
う
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

憲
章
の
理
念
に
も
通
じ
て
お
り
、
原
水
爆

禁
止
署
名
運
動
発
祥
の
地
で
あ
る
杉
並
区

に
は
、
世
界
の
都
市
と
連
携
し
て
、
核
兵

器
の
な
い
平
和
な
社
会
の
実
現
を
目
指
し

て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
広
島
市
、
長
崎
市
に
原
爆
が
投
下
さ
れ

て
　
年
目
を
迎
え
る
今
年
は
、
区
が
新
た

６７
な
基
本
構
想
の
も
と
で
の
平
和
事
業
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
る
年
で
あ
り
、
来
年
３
月
は

杉
並
区
平
和
都
市
宣
言
の
議
決
か
ら
　
周
２５

年
に
あ
た
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
節
目
の
年
に
、平
和
を
希

求
す
る
区
の
姿
勢
を
国
内
外
に
広
く
ア
ピ

ー
ル
す
る
た
め
、平
和
市
長
会
議
に
加
盟

す
る
と
と
も
に
、恒
久
平
和
の
実
現
と
核

兵
器
廃
絶
を
は
じ
め
と
す
る
平
和
事
業

に
、よ
り
一
層
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
賛
同
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

平
和
市
長
会
議
へ
の
加
盟
に
あ
た
り

杉
並
区
長

平和事業をさらに推進しま平和事業をさらに推進しますす

　「あなたが思う戦争のない平和な世界」や「平和
の大切さ・戦争の悲惨さ」などを表す作品を募集し
ています（１人１点。自作のもの）。
　 色＝自由渇大きさ＝Ａ３判～Ｂ３判渇賞＝小
中学生各金賞３点、銀賞５点、銅賞７点（賞状と記
念品を贈ります） 区内在住・在学の小学４年生～
中学生 区内在学生は各学校へ提出。区外学校生
は、作品の裏面に氏名（フリガナ）・電話番号・学
校名・学年を書いて、９月７日（必着）までに区民
生活部管理課庶務係（区役所西棟７階）へ郵送または持参 ①応募者全員に参加
賞を贈ります②入賞作品は返却しません③作品の著作権は区に帰属し作品は学校
名・学年・氏名を公表の上、平和啓発事業に活用させていただきます

内

対
申込

他

平和への祈りを込めて黙とうをささげましょう
　広島市、長崎市に原爆が投下されて６７年目を迎えます。原爆死没者・戦没者の
ご冥福と世界の恒久平和の実現を祈念して、それぞれの時刻に合わせて１分間の
黙とうをささげましょう。家庭や地域、職場で平和の祈りの輪を広げましょう。
　毅広島＝８月６日㈪午前８時１５分　　毅長崎＝８月９日㈭午前１１時２分
　毅全国戦没者追悼式＝８月１５日㈬正午

世界の恒久平和と核兵器廃絶を目指して

◇写真パネルなどの展示会
【日　時】８月１４日㈫～１８日㈯午前８時３０分～午後５時
　　　　　（１８日は午後３時まで）
【場　所】区役所１階ロビー・２階区民ギャラリー
【内　容】「杉並区平和都市宣言」、「平和市長会議」加盟の紹介、杉並から始

まった原水爆禁止署名運動、区立小学校での平和に関する出前授
業の風景、原爆・東京大空襲のパネル展示など

◇平和を願うロビーコンサート
【日　時】８月２０日㈪午後０時１０分～０時５０分
【場　所】区役所１階ロビー
【内　容】出演＝日本フィルハーモニー交響楽団弦楽四重奏団
　　　　　曲目＝ジュリオ・カッチーニ「アベ・マリア」ほか

──〈いずれも〉──
【費　用】無料　【申し込み】当日、直接会場へ

　「“語り継ごう！次の世代に伝えよう”！戦争と平和～核兵器のない
世界へ」をスローガンに、戦争の悲惨さを訴えるとともに、次の世代へ
伝えていくことを目的に平和への願いを込めて、写真パネルなどの展
示会とコンサートを開催します。

▲井草中学校・藤枝優香
さんの作品（２３年度銀賞）

平和のためのポスターコンクール作品募集中

～「平和市長会議」に加盟しました～

世
界
の
恒
久
平
和
は
、

人
類
共
通
の
願
い
で
あ
る
。

い
ま
、
私
た
ち
の
手
に
あ
る

平
和
ゆ
え
の
幸
せ
を
永
遠
に
希
求
し
、

次
の
世
代
に
伝
え
よ
う
。

こ
こ
に
杉
並
区
は
、

核
兵
器
の
な
く
な
る
こ
と
を
願
い
、

平
和
都
市
を
宣
言
す
る
。

杉
並
区
平
和
都
市
宣
言

昭
和
六
十
三
年
三
月
三
十
日

杉
並
区

　核兵器廃絶の市民意識を国
際的な規模で喚起し、世界の
恒久平和の実現に寄与するた
めに、広島・長崎両市が中心
となって設立した非政府組織
です。
　７月１日現在、世界１５３カ
国・地域の５２９６都市（国内１１５５
都市）が加盟し、国連の経済
社会理事会にも登録されてい
ます。

平和市長会議とは
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大腸がん検診乳がん・子宮頸がん検診生年月日対象年齢検診名

①対象年齢で、区民健診の対象の方
（杉並区国民健康保険加入）
渇がん検診無料クーポン券は、区民健
診の受診券とあわせてお送りします。
区民健診と同時に大腸がん検診を受診
する際にご利用ください。
②対象年齢で、区民健診の対象ではな
い方（社会保険加入など）
渇がん検診無料クーポン券を５月末に
郵送しました。実施医療機関へ直接お
申し込みください。受診時に保険証を
お持ちください。
※①②ともハガキによる申し込みは必
要ありません。

対象の方にはがん検診
無料クーポン券などを
５月末に郵送しまし
た。ハガキによる申し
込みは必要ありませ
ん。
受診期間は２５年２月２８
日までです。受診期間
終了間際は大変混み合
います。お早目の予約、
受診をお勧めします。

平成３年４月２日～４年４月１日２０歳
子宮頸がん検診
（女性のみ）

昭和６１年４月２日～６２年４月１日２５歳
昭和５６年４月２日～５７年４月１日３０歳
昭和５１年４月２日～５２年４月１日３５歳

昭和４６年４月２日～４７年４月１日４０歳

乳がん・子宮頸
がん検診
（女性のみ）
大腸がん検診

昭和４１年４月２日～４２年４月１日４５歳
乳がん検診（女
性のみ）
大腸がん検診

昭和３６年４月２日～３７年４月１日５０歳
昭和３１年４月２日～３２年４月１日５５歳
昭和２６年４月２日～２７年４月１日６０歳

　この事業は、がん検診受診率５０％以上を目標とした国の施策に基づき、区が行う検診です。以下の対象年齢の方に無料クー
ポン券をお送りしています。年齢は前年度に迎えた年齢です。区が従来より行っている健（検）診と年齢の数え方が違います。

◆２４年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ。

全ての健（検）診の対象年齢は、２４年度（２４年４月〜２５年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、区ホームページで実施医療機関一覧がご覧になれます。
健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健康診査をお役立てくだ
さい。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。◇区民健康診査◇

ハガキ申込締切健診内容と費用受診期間対象者健診区分

最終締切
１２月１４日㈮（必着）

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方に有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳（６５歳以上の方は無料で実施）
〈肺炎や結核などを調べます〉
猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（７００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の方（区内の指定医
療機関でのみ実施）

【４月～９月生まれ】
９月３０日まで
（受診期間後半は混み合
うことが予想されますの
で、早めの受診をお勧め
します）

【１０月～３月生まれ】
１０月１日～２５年１月３１日
（受診券は９月末に発送）

３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない区民の方
（ハガキで申し込んでください）

①成人等健診
　※１

ハガキによる申し込みは必要
ありません

４０～７４歳の杉並区国民健康保険加
入者②特定健診※２

後期高齢者医療制度加入の区民の
方

③後期高齢者健
　診※３

※１.成人等健診対象で２１～２３年度中の受診期間中に１回以上受診した方は、ハガキによる申し込みは必要ありません。
※２.４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者ま
たは事業所などにご確認ください。
※３.２４年度中に７５歳の誕生日を迎える方で、杉並区国民健康保険に加入していない方は、杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療や口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施してい
ます。対象者には受診券を郵送しますので、ハガキによる申し込みは必要ありません。

◇成人歯科健康診査・
　　　　　眼科検診◇

検査内容など費　用受診期間対象者健（検）診名
問診、口腔内診査、健診結果判定に基づく指導（１回）

無料１２月２８日まで

２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診
昨年度の歯科健診がどのように役立てられたかを調
査（聞き取りなど）し、歯科保健指導を行います。受
診した医療機関から連絡します

２３年度に成人歯科健診を受診した方（６０歳・７０歳
受診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

問診、眼圧測定、眼底検査（細隙燈顕微鏡検査）３００円１０月１日～２５年１月３１日４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

◆申し込みから受診まで（成人等健診 ／ がん検診）◆

※８.ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（ハガキ申し込みが必要ない健〈検〉診があります）。
※９.各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護および中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免除の申請が
必要です。杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない区民の方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するもので
す。自覚症状のある方は、診察をお勧めします。　◇がん検診◇

最終締切（必着）ハガキ申込締切日（必着）など費 用検査内容受診期間対象者検診名
指定医療機関実施分
１２月１４日㈮

毎週金曜日
　【翌週水曜日に受診票を郵送します】

１０００円胃Ｘ線検査 

指定医療機関実施
２５年１月３１日まで

３５歳以上胃がん検診
※４ 杉並保健所３階実施分

２５年１月２５日㈮

杉並保健所３階実施
２５年３月１６日までの木・金・土曜日（祝
日等を除く）

１２月１４日㈮１０００円胸部Ｘ線検査
喀痰細胞診検査 ※５２５年１月３１日まで３５歳以上肺がん検診

２５年１月２５日㈮
１０００円視診・内診

頸部細胞診検査
２５年２月２８日まで

２３年度中に受診し
ていない方（２２年
度中に受診した方
には５月末に受診
票を郵送しました）

２０歳以上
の女性子宮 頸 がん検診

けい

１０００円視診・触診、マンモグ
ラフィ検査

４０歳以上
の女性

乳がん検診
※６

〈申込方法〉
検査を希望する方は、受診期間内に杉並区内の実施医療機関へ直接お申し込みく
ださい（ハガキによる申し込みは必要ありません）。受診時に保険証をお持ちくだ
さい。

２００円便潜血検査（２日法）

２５年１月３１日まで
区民健診受診対象
でない（社会保険
加入など）方

４０歳以上大腸がん検診
※７

７００円採血によるPSA検査
５０・５５・６０
・６５・７０歳
の男性

前立腺がん検査
※７

※４.次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。
※５.肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※６.次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸手術および、水頭症シャント術をしている④心臓ペースメーカー
を入れている。
※７.区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。区民健診予約の際、併せて医療機関（前立腺がん検査は杉並区内の医療機関のみ）にお申し込みください。ハガキによる申し込みは必要
ありません。

【ハガキ記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

【ハガキ申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）

申込先（杉並保健所健康推
進課）にハガキを出して申
し込みをします。※８

受診票（券）と受診
案内（実施医療機関
一覧表）が届きます。

希望する受診場所へ
電話などで予約をし
ます。

健（検）診を受けます。
※９

受診医療機関などか
ら健（検）診結果を
受け取ります。

※検査内容は上記の杉並区がん検診と同じ内容です。なお、４月２０日以降に転入した方で前住所で受診できなかった方、加入保険の変更
等でクーポン券が届いていない方は杉並保健所健康推進課へご連絡ください。

妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行っ
ています。一人で悩まず電話などで、お気軽にご
相談ください。
 杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１☎

３３９１崖１０１５）または各保健センター
問

　不妊についての専門的な相談に個別に応じま
す。
　 ８月２９日㈬午後１時３０分～４時（予約制） 
杉並保健所 区内在住・在勤の方 ４名（申込順）
 無料 電話で、杉並保健所健康推進課または
各保健センターへ

時 場
対 定

費 申込

８月の不妊専門相８月の不妊専門相談談

妊娠を望む方のための基礎講妊娠を望む方のための基礎講座座
　 ８月８日㈬午後１時３０分～３時３０分 杉並保
健所 ・ 「妊娠力アップのための基礎知識」（虹
クリニック・佐々木幸子）、「アロマ呼吸法とスト
レッチでリラックス」（アロマセラピーインストラ
クター・羽鳥冬子） 区内在住・在勤で妊娠を希
望している女性（カップルでの参加も可） １５名
（申込順） 無料 電話で、杉並保健所健康推進
課または各保健センターへ

時 場
内 師

対
定

費 申込
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

区内には、子育て支援、高齢者・障害者への福祉サービス、環境保全、教育、まちづくり活動など、さまざま地域貢
献活動がＮＰＯにより行われています。こうした活動を、多くの人の手で支えていくためにつくられたのが「杉並区
ＮＰＯ支援基金」です。このたび、この基金から助成を受ける２４年度助成団体（１１団体）が杉並区ＮＰＯ等活動推進
協議会の審査を経て、決定しました。区民の皆さんに参加いただける各団体の事業とあわせてお知らせします。

害害問い合わせは、協働推進課協働推進係☎３３１２崖２３８１へ。

２４年度杉並区ＮＰＯ活動資金助成団体２４年度杉並区ＮＰＯ活動資金助成団体がが決決まりましまりましたた

杉並区ＮＰＯ支援基金の内容は、すぎなみ地域コムホームページ http://www.sugi-chiiki.com/kyodo/でもご覧になれます。
協働ですすめる支えあいの地域社会づくり情報紙「今日DO！すぎなみ」創刊！　区役所・地域区民センター・図書館などで手に入れることができます。

HP

▲自然観察会
　　　　（善福寺水と緑の会）

「杉並区ＮＰＯ支援基金」は…
★寄附金の活用先を区に登録しているＮＰＯ法人またはＮＰＯの活動分野から希
望できます。
★寄附者は税制上の優遇措置が受けられます。
◇個人が寄附した場合＝寄附金から２０００円を差し引いた金額が所得税・住民税の
寄附金控除の対象になります（所得税・住民税ともに控除額に上限があります）。
　相続により取得した財産を寄附した場合は、相続税の課税対象から外れます。
◇法人が寄附した場合＝法人の有する通常の損金算入限度額にかかわらず全額損
金算入できます。
※寄附についてのお問い合わせは、協働推進課協働推進係☎３３１２崖２３８１へ。

あなたの寄附が支えます！～杉並区ＮＰＯ支援基金
　「自分のお金を、地域社会に役立てるために使いたい」「こんな活動を応援し
たい」、その思いをこの基金にお寄せください。お寄せいただいた寄附は、杉並
区内で活動するＮＰＯ法人への助成金として活用されます。
　これまでに（平成１４年～２３年度）、皆さんからの寄附金総額が、２２００万円を超
え、助成団体による１４８件の事業が行われています。

すぎなみ栄養と食の会生涯学習　知の市庭円農あたい一休会
乳幼児から高齢者まで栄養バランスの良
い食事の情報を提供し、健康づくりを進
めます。（助成額＝３０万円）

より充実した心豊かな生活作りに役立つ
情報、知識、知恵等を提供し生涯学習に
貢献します。（助成額＝２５万円）

生きることは食べることの意識を醸成す
るために自然的な農を推進します。（助
成額＝３０万円）

成年後見制度に関する事業などを通して
全ての人が安心して暮らせる地域社会づ
くりを目指します。（助成額＝３０万円）

◇市販弁当の塩分量と野菜不足を知っ
て、健康な食の料理講習会　 ８月１８日
㈯午前９時３０分～午後０時３０分
◇防災食講習会「家にある食品で３日間
は過ごせる料理の作り方」　  ８月３１日
㈮午前９時３０分～午後０時３０分

──〈いずれも〉──
 阿佐谷地域区民センター ７００円
【問い合わせ】すぎなみ栄養と食の会・
髙畑☎・胃６７６２崖５０２９  http://ww 
w.sugi-chiiki.com/eiyou-esk/

時

時

場 費

他 HP

◇「被災地発　まさかの時、保存食をお
いしくつくる、食べる」講座～７２時間生
き抜く実践講座　 ①１０月６日㈯午後１
時～４時３０分＝講義②７日㈰午前９時３０
分～午後０時３０分または１時３０分～４時
３０分＝実習（計２回） 阿佐谷市庭スタ
ジオ（阿佐谷南３丁目） ２０００円
【問い合わせ】生涯学習　知の市庭・東
島☎・胃３３２５崖７２５４死infomation@asa 
-ichiba.jp     http://www.asa-ichi 
ba.jp/

時

場
費

他 HP

◇食のあり方を学ぶ料理講座　 ９月１５
日㈯正午～午後４時 ゆうゆう今川館 
５００円
◇食と農の実情を学ぶための体験学習　
 ８～１２月に計８回 千葉県山武市成東
自然農園（水田） ３０００円
【問い合わせ】円農あたい・国井☎０８０
崖３２０５崖１０６７胃３３２９崖１０３９死takaakiku 
nii@gmail.com     http://www.sugi 
-chiiki.com/atai/

時
場 費

時 場
費

他 HP

◇成年後見制度普及啓発事業～講演会
「障害者の権利擁護について」　  １０月
２０日㈯午後１時～５時 高円寺障害者交
流会館 福祉活動家・山本譲司 無料
【問い合わせ】一休会・廣瀬☎３３１３崖７０５２
胃３２６７崖２０２３死ikkyukai.npo@gmail.c 
om

時
場

師 費

東京海難救助隊たすけあいワーカーズさざんか善福寺水と緑の会生態工房
良好な海洋環境の重要性の普及と安全で
秩序ある海洋レジャーの発展に寄与しま
す。（助成額＝８万１６００円）

赤ちゃんからお年寄りまで自らの生活を
主体的に決定する市民自治によるまちを
つくります。（助成額＝１４万円）

武蔵野台地に残された自然を護り、享受
し次世代へ継承します。（助成額＝１０万
円）

自然環境の保全、再生、管理、教育、活
用、研究に関する事業で自然環境を保全
します。（助成額＝３０万円）

◇東京湾の環境学習と体験航海　 第１
回＝８月５日㈰午前１０時～午後１時３０分
渇第２回＝９月２日㈰午前１０時３０分～午
後１時３０分 東京湾 ８００円
【問い合わせ】東京海難救助隊・新井☎
３３２９崖２８５１死kuro２０mm@cello.ocn.ne. 
jp  http://www.sugi-chiiki.com/t 
okyokaikyutai/

時

場 費

他 HP

◇松花堂弁当で元気に！プロジェクト
　子供から高齢者まで集えるような「居
場所」での食事提供をめざして、健康づ
くりを念頭にしたバランスのとれた季節
の献立と松花堂弁当の盛り付け方の講習
会　 ９月以降実施予定
【問い合わせ】たすけあいワーカーズさ
ざんか・八谷☎５３４７崖１１３０死actsaza 
n@oak.ocn.ne.jp  http://www.np 
o-sazanka.org/

時

他 HP

◇善福寺公園の樹木調査、樹木地図の作
成　 １２月まで
◇自然観察会・講演会　 ・ ①８月２６
日㈰午前１０時～正午＝善福寺公園②１０月
２７日㈯午前１０時～正午＝小金井公園（講
演会を２月に実施予定） ３００円
【問い合わせ】善福寺水と緑の会・小谷
☎３３９２崖８０６６死npo@zenpukuji.or.jp 
 http://www.zenpukuji.or.jp/

時
時 場

費

他
HP

◇玉川上水アライグマの学習会～アライ
グマの痕跡や識別方法、区内の自然・外
来生物問題について　 １０～１１月に１回
◇アライグマ等中型哺乳類生息調査　　
 １１月～２５年３月
【問い合わせ】生態工房・若澤☎３３３１崖
５００４死info@eco-works.gr.jp  htt 
p://www.eco-works.gr.jp/

時

時

他 HP

◇ＮＰＯとは…
　市民の生活を豊かにするために、地域
の課題や問題解決に自主的に取り組む非
営利の民間団体です。収益をあげても役
員や会員に分配せず、団体の運営や事業
の展開に使います。
◇ＮＰＯ法人とは…
　ＮＰＯのうち、ＮＰＯ法（特定非営利
活動促進法）に基づいて所轄庁（都道府
県）の認証を受け設立された法人のこと
をいいます。
※６月末現在、杉並区内に事務所を置く
ＮＰＯ法人は３２５団体、そのうち杉並
区ＮＰＯ活動資金助成登録団体は９２団
体です。

P.R.Oハウンド　ツゥース　スポーツクラブ日本シニアインターネット支援協会
消費者を対象に専門家による各種相談
会、セミナーを開催するなど消費者保護
に寄与します。（助成額＝３０万円）

フットサルやサッカーなどのスポーツを
通して地域コミュニティーを活性化しま
す。（助成額＝１０万円）

インターネット弱者を減らし、インター
ネットの恩恵を享受する人を増やしま
す。（助成額＝３０万円）

◇専門家による各種セミナー　
　第１回＝相続を「争続」としないため
に ９月３０日㈰午前１０時～１１時３０分 無
料渇第２回＝遺言書の作成・相続対策セ
ミナー ２５年１月実施予定渇第３回＝確
定申告無料税務相談会 ２５年２月実施予
定
【問い合わせ】P.R.O・吉田☎６３７９崖９１６６
死info@yoshidatax.jp  http://w 
ｗw.sugi-chiiki.com/npo-pro/

時 費

時
時

他 HP

◇スポーツを通した地域の次世代育成事
業
　スポーツを通して若者を中心とした仲
間づくりを行い、特別支援学級等のボラ
ンティアとしてコーディネートするなど
地域の担い手の次世代育成と障害者の自
立を支援する事業を実施。ボランティア
の希望は随時、Ｅメールで受け付けてい
ます。
【問い合わせ】ハウンド　ツゥース　ス
ポーツクラブ・佐藤☎０８０崖３３９３崖７１２８死
info@htsc-suginami.com  http:// 
www.htsc-suginami.com/

他 HP

◇インターネットの基礎知識を学ぶ出張
勉強会
　iPadでインターネットを覗いてみよ
う！・アプリで変わるiPadの世界・iPad
を持って街歩きをしよう！ ５０００～８０００
円
【問い合わせ】日本シニアインターネッ
ト支援協会・新浜☎０９０崖５７６９崖０３５８死
k.niihama@jsisa.org     http://ww 
w.jsisa.org/

費

他 HP

２４年度杉並区ＮＰＯ活動資金助成団体（活動目的・８月以降の事業予定）

滑親子料理教室
　　　　　（すぎなみ栄養と食の会）
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保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０
倆
０
１
１
倆
０
５
０

ま
た
は
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１

２
倆
１
５
１
１

 ○障 
・
○身 
医
療
証
の
更
新

　
現
在
お
使
い
の
○障 
・
○身 
医
療
証（
以

下
「
医
療
証
」）
の
有
効
期
限
は
８
月

　
日
で
す
。
新
し
い
医
療
証
は
８
月

３１　
日
㈫
に
発
送
し
ま
す
。
手
続
き
の

２１必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、　
年
度
（
　
年
中
）
の

２４

２３

所
得
が
左
表
の
基
準
額
を
超
え
て
い

る
場
合
、
９
月
か
ら
の
受
給
資
格
は

喪
失
し
ま
す
。

　
現
在
お
使
い
の
医
療
証
は
、
９
月

１
日
～
　
日
に
障
害
者
施
策
課
（
区

３０

役
所
東
棟
１
階
）、
福
祉
事
務
所
、
区

民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
に

返
却
し
て
く
だ
さ
い
（
障
害
者
施
策

課
へ
郵
送
も
可
）。

◇
以
前
医
療
証
を
受
給
し
て
い
た

が
、
現
在
受
給
資
格
が
喪
失
し
て

い
る
方
へ

　
次
の
①
②
の
条
件
を
満
た
し
て
い

る
方
で
、
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
（
内

部
障
害
１
～
３
級
）、
愛
の
手
帳
１
・

２
度
の
方
は
○障 
受
給
者
証
を
、
愛
の

手
帳
３
度
、
脳
性
ま
ひ
ま
た
は
進
行

性
筋
萎
縮
症
の
方
は
○身 
医
療
証
を
再

問

障
害
の
あ
る
方

取
得
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を

持
っ
て
い
て
、　
年
度
の
住
民
税
が

２４

非
課
税
の
方

②
そ
の
他
の
健
康
保
険
被
保
険
者
証

を
持
っ
て
い
て
、　
年
度
（
　
年
中
）

２４

２３

の
所
得
が
、
左
上
表
の
基
準
額
以
内

の
方

◇
保
険
変
更
な
ど
の
届
出
を

　
健
康
保
険
証
や
住
所
・
氏
名
な
ど

に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
必
ず
届

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
障
害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係

ま
た
は
福
祉
事
務
所
（
荻
窪
☎
３
３

９
８
倆
９
１
０
４
／
高
円
寺
☎
５
３

０
６
倆
２
６
１
１
／
高
井
戸
☎
３
３

３
２
倆
７
２
２
１
）

 ゆ
う
ゆ
う
館
下
半
期
団
体
 

利
用
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
　
月
～
　
年
３
月
ま
で
の
間
に
、

１０

２５

ゆ
う
ゆ
う
館
の
利
用
を
希
望
す
る
団

体
の
利
用
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
抽
選
は
、
８
月
　
日
㈬
～
　
日
㈮

２９

３１

に
行
い
ま
す
（
詳
細
は
、
各
ゆ
う
ゆ

う
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

　
 
区
内
在
住
で
　
歳
以
上
の
方
が

６０

８
割
以
上
い
る
５
名
以
上
の
団
体
、

区
内
で
高
齢
者
の
社
会
参
加
支
援
を

目
的
に
す
る
団
体
 
無
料
 
８
月
　１８

日
ま
で
に
直
接
、
利
用
を
希
望
す
る

ゆ
う
ゆ
う
館
へ
 
各
ゆ
う
ゆ
う
館
ま

た
は
高
齢
者
施
策
課
施
設
担
当

捌
オ
ブ
リ
ガ
ー
ド
 

生
活
リ
ハ
ビ
リ
事
業
利
用
者

　
区
で
は
、
疾
病
・
外
傷
な
ど
に
よ

り
、
心
身
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
障
害
の
あ
る
中
途
障
害
者
を
対
象

に
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。
通
所
が
困
難
な
方
は
送
迎
サ
ー

ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

問

募
集
し
ま
す

対

費

申

問

　
 
利
用
手
続
き
＝
地
域
生
活
支
援

係
「
オ
ブ
リ
ガ
ー
ド
」
で
受
付
・
面

接
→
利
用
申
請
→
利
用
承
認
（
通
所

場
所
は
、
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館

〈
高
井
戸
東
４
們
　
們
５
〉） 
区
内

１０

在
住
の
疾
病
・
外
傷
な
ど
に
よ
り
心

身
に
障
害
の
あ
る
中
途
障
害
者
で
　１８

歳
以
上
　
歳
未
満
の
方
 
　
名
 
無

６４

１０

料
 
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（
７
面
記
入

例
参
照
）
ま
た
は
直
接
、
８
月
　
日
３１

ま
で
に
障
害
者
生
活
支
援
課
地
域
生

活
支
援
係
「
オ
ブ
リ
ガ
ー
ド
」（
荻
窪

５
們
　
們
１
杉
並
保
健
所
２
階
☎
３

２０

３
９
１
倆
１
９
７
６
胃
３
３
９
１
倆

１
９
７
７
）
へ
 
同
係

 西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
 

集
会
室
の
利
用
休
止

　
西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー（
桃
井

４
們
３
們
２
）で
は
、　
月
　
日
㈪
～

１１

２６

　
月
１
日
㈯
の
予
定
で
、空
調
設
備

１２工
事
を
行
い
ま
す
。

　
工
事
期
間
中
、第
１
・
２
集
会
室
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
室
の
利
用
が
で

き
ま
せ
ん
。

　
 
西
荻
地
域
活
動
係
☎
３
３
０
１

倆
０
９
８
１

 ８
月
の
土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
８
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１８

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法

律
上
の
こ
と
 
６
名
（
申
込
順
。
１

人
　
分
） 
無
料
 
８
月
　
日
～
　

３０

１３

１７

日
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時

３０

に
、
専
門
相
談
予
約
専
用
電
話
☎
５

３
０
７
倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相

談
課
窓
口
で
予
約
 
区
政
相
談
課
 

法
律
相
談
は
、
月
～
金
曜
日
の
午
後

も
実
施
し
て
い
ま
す（
事
前
予
約
制
）

内

対

定

費

申

問

施
設
情
報

問

そ
の
他

時
場内

定
費

申問

他

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
８
月
８
日
㈬

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
１
回
。
次

回
は
　
月
　
日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽

１０

１０

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

日
、
午
後
１
時
～
４
時
（
祝
日
を
除

く
） 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、

直
接
会
場
へ
 
建
築
課
耐
震
改
修
担

当
 
①
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
②
木
造
住
宅
の
耐

震
診
断
や
耐
震
改
修
を
強
く
勧
め
る

業
者
が
い
ま
す
が
、
区
と
は
一
切
関

係
が
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
に
思
っ
た

ら
早
め
に
区
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

住
ま
い
の
修
繕
・
増
改
築
 

無
料
相
談

　
高
齢
者
の
た
め
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

工
事
や
自
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
、

住
宅
の
修
繕
や
増
改
築
に
つ
い
て
の

相
談
に
、
経
験
豊
か
な
区
内
建
設
業

者
が
応
じ
ま
す
。

　
 
毎
週
月
・
金
曜
日
、
午
後
１
時

～
４
時
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
。

８
月
　
日
㈮
の
同
相
談
は
お
休
み
し

１７

ま
す
） 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
当

日
、
直
接
会
場
へ
 
住
宅
課

国
土
交
通
省
が
 

「
都
市
部
官
民
境
界
基
本
調
査
」

を
実
施
し
ま
す

　
国
土
交
通
省
で
は
、
８
月
か
ら

「
都
市
部
官
民
境
界
基
本
調
査
」
を

実
施
し
ま
す
。
こ
の
成
果
は
、
地
籍

調
査
へ
利
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
 
作
業
内
容
＝
道
路
の
状
況
に
関

す
る
基
礎
的
情
報
の
調
査
・
測
量
な

ど
▽
調
査
期
間
＝
８
月
～
　
年
２
月

２５

▽
対
象
地
域
＝
今
川
１
丁
目
・
清
水

３
丁
目
・
下
井
草
５
丁
目
 
国
土
交

通
省
土
地
・
建
設
産
業
局
地
籍
整
備

課
☎
５
２
５
３
倆
８
３
８
３
ま
た
は

区
土
木
管
理
課
台
帳
整
備
係

時

内

場

申

問

他時

場

申

問

内

問

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果は、区ホームページでもご覧にな
れます。 　害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについては環境課放射能対
策担当、放射線量測定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

【福祉】山口政代＝１億６７７３万３５９４円渇社団法人東
京乗用旅客自動車協会新都心支部＝８万円【みどり
の基金】「わい！わい！わだまつり」参加者有志＝１
万９２８９円渇「みどりのイベント２０１２」参加者有志＝
４万１３８１円渇新日本婦人の会 カンナ班＝３０００円【Ｎ
ＰＯ支援基金】匿名＝１万円

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
５月～６月のご寄付（敬称略・順不同）

〈○障 ・○身 医療証２４年度所得制限基準額〉

本人（２０歳未満の場合は
健康保険の世帯主・被保
険者）の２３年中の所得

扶養
親族数

３６０万４０００円０人

上記額に１人につき３８万
円を加算1人以上

※昨年度と変更はありません。

　京王線の柴崎駅付近から西調布駅付
近と、京王相模原線の調布駅から京王
多摩川駅付近を現在の地上線から地下
線化するため、関連する線路・設備の
切替工事を行います。
　工事に伴い、次の日時・区間で、列
車の運転を取りやめます。
◇運休日時＝８月１９日㈰
　　　　　　初電～午前１０時頃
◇運休区間＝①京王線八幡山駅～府中
駅間②京王相模原線調布駅～京王稲田
堤駅間③京王競馬場線東府中駅～府中
競馬正門前駅間（京王競馬場線を除く
運休区間はバス代行輸送を実施します）
　 京王コールセンター窓口☎３５９０崖
８２５８（午前９時～午後７時。８月１８日
㈯のみ夜間も受け付けます）

問

京王線調布駅付近の
地下線への切換工事に伴う

運休など

（測定日７月２３日）　　　　　　　　　　  単位：マイクロ・シーベルト／ｈ
測定高さ

測定場所施　設　名
地上１ｍ地上１㎝
０．０５０．０５校庭（芝生）桃井第五小学校（下井草４崖２２崖４）
０．０５０．０５校庭久我山小学校（久我山５崖１８崖７）
０．０４０．０５校庭松ノ木中学校（松ノ木１崖４崖１）
０．０５０．０６園庭高円寺東保育園（高円寺南１崖２８崖４）
０．０５０．０５砂場妙正寺公園（清水３崖２１崖２１）
０．０５０．０５砂場塚山公園（下高井戸５崖２３崖１２）
０．０７０．０７砂場荻窪南保育園（荻窪１崖１崖６）
０．０７０．０８砂場松ノ木保育園（松ノ木２崖３３崖６）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区立保育園・小中学校等（定点測定）
 環境課放射能対策担当問

（測定日７月２４日）　 　　　　　　　　　　　　単位：マイクロ・シーベルト／h

測定高さ
測定場所施設名

１m
０．０７区役所青梅街道側杉並区役所（阿佐谷南１崖１５崖１）
０．０６保健所前駐車場西側杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
０．０８試験所玄関前駐車場衛生試験所（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問

　７月２５日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、
計５３６検体を測定した結果、健康に影響を与えるもので
はありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材
 学務課、保育課問
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★サマーフェスタ＠杉並公会堂２０１２　 ８
月１１日㈯午前１１時 杉並公会堂 「オリン
ピック」をテーマに杉並公会堂で研さんを
積むグループや個人２７組がパフォーマンス
を競います １９０名（先着順。出入り自由）
 無料 当日、直接会場へ 杉並公会堂
☎５３４７崖４４５０

★阿佐ケ谷バリ舞踊祭　 ８月４日㈯・５
日㈰午後５時（荒天中止） 阿佐ケ谷神明
宮能楽殿（阿佐谷北１丁目） 無料 当
日、直接会場へ パノラマ★アワー☎５３７０
崖６７２３ インドネシアの飲み物や食べ物の
出店もあります

★ＭＷＯアンサンブルコンサート　 ８月
５日㈰午後２時～４時 杉並公会堂 曲目
＝St.Thomas（S.ロリンズ／ジャズアンサ
ンブル）ほか 区内在住の方 １９０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 武蔵
台ウインドオーケストラ・谷掛☎０８０崖３４０８
崖６２２９

★民謡舞踊大会　 ８月２６日㈰午前９時３０
分～午後６時３０分 勤労福祉会館 区内在
住の方 ２００名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 杉並区民謡連盟事務局・松澤
☎３３８０崖２８４８

★「はたらく消防の写生会」の展示　 ８
月７日㈫～１２日㈰午前９時～午後１０時 杉
並公会堂 荻窪消防署管内１３校の小学生が
描いた「はたらく消防の写生会」の１３３作
品の展示 無料 当日、直接会場へ 荻
窪消防署予防課防火管理係☎３３９５崖０１１９

★愛杉会作品展　 ８月１８日㈯～２２日㈬午
前１０時～午後６時（１８日は正午から。２２日
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時

は正午まで） セシオン杉並 「区立学校
の変遷特別展」、絵画・書・写真・陶芸な
どの展示 無料 当日、直接会場へ 同
会・平部☎３３９７崖０９８０

★夏休み杉並将棋祭り　 ８月１９日㈰午前
１０時～午後４時 セシオン杉並 実力によ
りＡ～Ｄの４クラスに分け対局（棋力が分
からなければご相談ください） １５００円。
高校生以下・女性５００円 当日、直接会場
へ 棋友館・小田切☎５３７７崖９１２３

★冒険遊び場のびっぱひろぱ「森の映写会」
　 ８月１７日㈮午後６時４５分～８時４０分
（雨天時は１８日㈯に順延） 柏の宮公園 
無料 当日、直接会場へ 杉並冒険遊び
の会柏の宮・吉田☎０９０崖４４１３崖１２３５ ①
内容は来てのお楽しみです②飲み物を持参
して、虫刺され対策をしてください

★杉並光友会「原爆と人間」展　 ８月７
日㈫～１１日㈯午前８時３０分～午後５時（１１
日は午後３時まで） 区役所１階ロビー 
無料 当日、直接会場へ 杉並光友会
（杉並区原爆被爆者の会）・籾倉（もみくら）
☎３３９０崖８５５６
 

★すぎなみピースフォーラム２０１２「戦争・
被爆などに関する講演とパネル展示」　
 ・ ①展示＝８月２４日㈮～２６日㈰午前１０
時～午後８時（２６日は午後５時まで）②映画
会＝「原爆の子」（新藤兼人監督）８月２４日㈮
午後６時３０分③記念講演会＝８月２５日㈯午
後１時３０分／講師＝高橋哲哉④ピースコン
サート＝８月２５日㈯午後５時３０分⑤証言と
対談＝８月２６日㈰午後１時 産業商工会館
 無料 当日、直接会場へ すぎなみピ
ースフォーラム実行委員会☎３３９０崖２４８１

★善福寺公園昆虫生態観察会～昆虫の生態
と公園の樹木・草花との自然共生観察　 
８月２６日㈰午前１０時～正午 善福寺公園上
池・下池渇集合場所＝善福寺公園ボートハ
ウス前（善福寺３丁目） 須田孫七 区内
在住の小学生とその保護者 ３０名（申込順）
 １家族３００円 ファクス（７面記入例参
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照。参加希望者全員分記入）で、８月１９日
までにＮＰＯ法人善福寺水と緑の会胃５９３０
崖５９３６へ 同団体・小谷☎３３９２崖８０６６

★初心者のための健康マージャン教室　 
９月１１日～２５年２月２６日の毎週火曜日①午
前１０時～午後１時②午後１時３０分～４時３０
分 麻雀クラブ東京（高円寺南１丁目） 
日本健康麻将協会認定レッスンプロ 区内
在住でおおむね５５歳以上の初心者 各回２０
名（抽選） １回１５００円（別途初回にテキ
スト代５００円） 往復ハガキ（７面記入例
参照）に①②の希望も書いて、８月１８日（必
着）までに日本健康麻将協会杉並支部・黒
川千恵子（〒１６８崖００６３和泉４崖４９崖５崖
５０７）へ 黒川☎０９０崖９８４７崖７３５２

★超初心者向け　①パソコン②デジカメ入
門講習会　 ９月４日㈫～７日㈮午後１時
３０分～４時３０分（計４回） 高齢者活動支
援センター ①超初心者向けパソコン入門
（基本操作、簡単な文章の作成など）②デ
ジタルカメラ入門（基本操作、パソコンへ
の取り込みなど） ＩＴスクエア杉並 区
内在住で５５歳以上の方 各１０名（抽選） 
各７０００円（テキスト代含む） 往復ハガ
キ（７面記入例参照）に①②の希望も書い
て、８月２２日（必着）までにＩＴスクエア杉
並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団体☎
０９０崖４７２２崖２５７４ 講習会場で同じ時間帯
にパソコン相談を実施します（予約不要）

★学校開放公開講座「パソコン基礎講座」
　 ・ 下表のとおり（全６回要出席） 
東田中学校 国安忠男 区内在住・在学の
方 ２５名（抽選） 無料 往復ハガキ
（７面記入例参照）で、８月１５日（必着）
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までに東田文化スポーツクラブ・嶋川康夫
（〒１６６崖００１５成田東４崖１崖９）へ 嶋
川☎３３１１崖２４７６ 筆記用具持参。パソコン
は学校備え付け（Windows７、Office 
２００７）を使用

★講演会「最新ネット活用方法とは～イン
ターネットを利用した販売促進方法」　  
９月１２日㈬午後２時～３時３０分 杉並青色
申告会（阿佐谷南３丁目） ノーブルウェ
ブ代表取締役・松原伸禎 区内在住または
区内に事業所を有する方 ２５名（申込順）
 ５００円 ・ 電話またはファクス（７面
記入例参照）で、前日までに杉並青色申告
会☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖２８６４へ
 

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ８月７日㈫午後１時～４時 Ｊ
Ｒ阿佐ケ谷駅ビル「ダイヤ街」１階 当
日、直接会場へ 東京都行政書士会杉並支
部☎０１２０崖５６７崖５３７

★シルバー人材センター　リサイクル自転
車の販売　 ８月２０日㈪～２２日㈬午前１１時
～午後４時 リサイクル自転車作業所（永
福２丁目） 販売価格＝６５００円～ 直接、
同作業所へ（先着順） 同作業所☎３３２７崖
２２８７

★未来をつなぐ子ども資金助成
　杉並チャリティーウオークの参加費とし
て皆さんからお預かりしたチャリティー資
金を次世代を担う子どもたちの健全育成や
社会教育の推進を図るボランティア団体に
助成します。
　 ①助成団体の募集（総額３０万円／１件
につき限度額１０万円）②公募選考委員（３
名）の募集 応募要項（杉並ボランティ
ア・地域福祉推進センター、すぎなみＮＰ
Ｏ支援センターで配布。ＮＰＯ法人未来を
つなぐ子ども資金ホームページ http:// 
homepage3.nifty.com/k-shikin/からも
取り出せます）で、詳細を確認してくださ
い渇応募締切＝８月３１日（必着） 同法人
事務局・神谷☎０９０崖１８３６崖９８８２ 公開選
考会を９月２９日㈯に行います

問

他

時

場

師

対

定

費 申込 問

　その他

時 場

申込
問

時

場

内 申込
問

内

申込

HP

問

他

　児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成を受けている方に、７月末に現況届用紙
を郵送しました。特別児童扶養手当を受けている方には、８月上旬に現況届用紙を郵
送します。現況届は、引き続き支給要件があるかを確認するためのものです。８月１
日現在の状況を記入して、いずれも８月３１日までに提出してください。提出がないと
手当や医療費助成が受けられなくなります。
　各制度とも所得制限があります。詳細は、各係へお問い合わせください。また、区
内に住所があり、制度に該当すると思われる方も、各係へお問い合わせください。

現況届の提出をお忘れなく！～提出期限は８月３１日

◆児童扶養手当

毅対象＝児童が１８歳に達する日以後の最初の
３月３１日（一定の障害のある児童は２０歳未満）
までで、離婚などにより父または母と生計を
異にする児童を養育し、公的年金などを受け
ていない方（２３年度に支給停止となっている
方と、受給者または扶養義務者の２３年分所得
が制限額以上あると思われる方も、必ず提出
してください）。
　審査結果は９月上旬から順次発送予定で
す。なお、児童扶養手当受給資格発生から５
年を経過する方（一部を除く）は、「児童扶養
手当一部支給停止適用除外事由届出書」（緑色
の用紙）をすでに送付しています。現況届と
ともに提出してください。

◆ひとり親家庭等医療費助成

毅対象＝児童が１８歳に達する日以後の最初の
３月３１日（一定の障害のある児童は２０歳未満）

までで、離婚などにより父または母と生計を
異にする児童を養育しているひとり親家庭な
どで、国民健康保険または社会保険に加入し
ている方。
　引き続き受給資格がある方には、１２月下旬
に医療証を、所得超過などにより１２月末で受
給資格が消滅する方には、受給資格消滅通知
を送付します。

──〈いずれも〉──
 子育て支援課子ども医療・手当係

◆特別児童扶養手当

毅対象＝次のいずれかに該当する２０歳未満の
児童を養育している方
①身体障害者手帳１～３級（４級の一部）程度
②愛の手帳１～３度程度
③日常生活に著しい制限を受ける精神障害、
発達障害、体の障害、内臓の障害または疾
患がある児童

 障害者施策課障害者福祉係

問

問

害害申し込みは、各団体へ害害

〈学校開放公開講座「パソコン基礎講座」〉
内　　容日にち

パソコン・ワードの基礎知識９月８日㈯
文字入力・文章作成ほか１５日㈯
文章編集２９日㈯
図形描画の挿入１（図形ほか）１０月６日㈯
図形描画の挿入２（表ほか）１３日㈯
ページレイアウトの設定ほか２０日㈯

※時間は、いずれも午後１時３０分～３時４５分。

児童扶養手当・児童扶養手当・ひとりひとり親家庭親家庭等等
医療費助成・特別児童扶養手医療費助成・特別児童扶養手当当
児童扶養手当・児童扶養手当・ひとりひとり親家庭親家庭等等
医療費助成・特別児童扶養手医療費助成・特別児童扶養手当当

　児童扶養手当とは、父母の離婚などで、父または母と生
計を同じくしていない児童が育成されるひとり親家庭等の
生活の安定と自立の促進に寄与し、児童の福祉の増進を図
ることを目的として、支給される手当です。
　８月１日から、児童扶養手当の支給要件に、配偶者から
の暴力（ＤＶ）で「裁判所からの保護命令」が出された場
合が加わりました。父または母が裁判所からのＤＶ保護命
令を受けた児童を監護等している母、父または養育者に支
給されます。
　また、ひとり親家庭等医療費助成について、同様に対象
児童に追加されました。

◇申請方法
　受給するためには、申請が必要です。申請書のほかに必
要な書類があります。また、所得制限があります。
　申請前に必ず電話でご相談ください。
◇手当の支給開始
　８月１日の時点で今回の改正による支給要件に該当する
方に限り、８月３１日㈮までに申請をした場合、８月分から
支給されます。該当する方は、お早めに手続きをしてくだ
さい。原則は、申請月の翌月分からの支給です。
◇ご注意ください
　詳細は、子育て支援課子ども医療・手当係（区役所東棟
３階）へ直接お問い合わせください。区民事務所・分室、
駅前事務所では申請・相談はできません。

 子育て支援課子ども医療・手当係問
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支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件がががががががががががががががががががががががががががががががががが一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正さささささささささささささささささささささささささささささささささされれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれままままままままままままままままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

配偶者からの暴力（ＤＶ）被配偶者からの暴力（ＤＶ）被害害
者に対する児童扶養手当等者に対する児童扶養手当等のの
支支給給要件が一部改正されまし要件が一部改正されましたた
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捌区民体育祭秋季大会
◇ソフトテニス（一般の部～ダブルス）
　 ９月９日㈰午前９時～午後７時（予備
日＝９月２３日㈰） 松ノ木運動場（松ノ木
１崖３崖２２） 種目＝男子＝一般、シニア
一部（４５歳以上）、シニア二部（６０歳以上）
渇女子＝一般、シニア一部（４５歳以上）、シ
ニア二部（６０歳以上）渇グランドシルバー
＝男子６５歳以上、女子５５歳以上、ミックス
チームも可渇初級の部＝本大会未経験者 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 １
組１０００円（当日） ハガキ（７面記入例
参照）に種目も書いて、８月３０日（必着）
までに区ソフトテニス連盟・田中達三（〒
１６７崖００２１井草２崖１８崖１２）へ 田中☎３３９７
崖６２３９（午後７時～９時）

捌区民体育祭
◇レスリング
　 ９月１５日㈯午前１０時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 種目＝幼児の部、小学生
の部、中学生の部、一般の部 区内在住・
在勤・在学でスポーツ保険に加入している
方 １０００円（当日） ・ 電話で、８月
２０日までに杉並区レスリング協会・成国☎
０８０崖３１５５崖２８３８へ ①保険証を持参して
ください②車での来場はできません
◇ライフル射撃
　 １０月７日㈰午前９時～午後４時 埼玉
県長瀞総合射撃場（埼玉県秩父郡長瀞町野
上下郷２３９５崖１） ・ 種目＝（ＳＢ）＝
５０ｍ３×４０・５０ｍＰ６０／各４０００円（ＡＲ）
＝１０ｍＳ６０・１０ｍＡＰ６０／各２０００円（１人
１種目まで） 区内在住・在勤・在学の方
または区ライフル射撃協会会員で銃所持許
可者 参加費を、９月１５日までに郵便局
「００１１０崖７崖４８３６１杉並区ライフル射撃協
会事務局」へ振り込み（通信欄に参加種目
を記入） 同協会・松島☎３３１８崖０１２０（午
前９時～午後４時）

捌区民体育祭冬季大会
◇サッカー
　 ９月２３日～１２月の日曜日・
祝日、午前９時～午後５時 井
草森公園運動場（井草４崖１２崖
１）・下高井戸運動場（下高井
戸３崖２６崖１）・上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１） 種目＝高校の部、
一般の部、シニアの部 高校の部＝区内高
校の学校代表チーム渇一般の部＝区内在
住・在勤で１８歳以上の男子（高校生は除く）
渇シニアの部＝区内在住・在勤で４０歳以上
の男子で編成されたチーム １チーム１万
円 ・ 連盟未加盟チームは電話で、８
月２０日までに区サッカー連盟・大槻☎０９０
崖９８３３崖５０４１（午前９時～午後１０時）へ 
既加盟チームは連盟から別途通知します
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捌リラックスヨーガⅡ　○さ 教室番号①初心
者「１３０３」②経験者「１３０４」
　基礎からしっかりと指導します。
　 ９月１日～１２月２２日の毎週土曜日①午
後４時～５時②午後５時～６時／いずれも
計１６回。９月２２日を除く 大宮前体育館 
糟谷敦 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 各１２名（抽選） 各８０００円 往復
ハガキ（７面記入例参照）に①②の希望も
書いて、８月１１日（必着）までに大宮前体
育館（〒１６８崖００８１宮前２崖１１崖１１）へ 
同体育館☎３３３４崖４６１８

捌はじめてのベースボール～ボールで遊ぼ
う　○さ 教室番号「１３５６」
　｢投げる｣「打つ」「走る」を楽しみながら
体験し、小学校入学前に子供らしい基礎体
力をつけることを目指します。
　 ９月１１日～１０月１６日の毎週火曜日、午
後３時３０分～４時３０分（計６回。予備日＝
１０月２３日㈫・３０日㈫） 松ノ木運動場 区
内在住の４～６歳で就学前のお子さん ２０
名（抽選） ３０００円 往復ハガキ（７面
記入例参照）で、８月１３日（必着）までに
松ノ木運動場（〒１６６崖００１４松ノ木１崖３
崖２２）へ 同運動場☎３３１１崖７４１０

捌秋の初級者硬式テニス教室（日曜コース）
　○さ 教室番号「１３１８」
　 ９月２日～１０月２１日の毎週日曜日、午
前９時～１１時（計８回。予備日＝１０月２８日
㈰） 妙正寺体育館人工芝庭球場 佐野繁
昭 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初
心・初級者 ４０名（抽選） ６５００円 往
復ハガキ（７面記入例参照）で、８月１０日
（必着）までに妙正寺体育館（〒１６７崖００３３
清水３崖２０崖１２）へ 同体育館☎３３９９崖
４２２４ ２歳～就学前の託児あり（託児希望
日の１週間前までに申し込み。１回５００円）

捌下高井戸運動場の教室
◇ヴェルディサッカー教室短期Ⅱ
　ヴェルディサッカースクールコーチが丁
寧に指導します。
　 ９月５日～１１月７日の毎週水曜日、午
後５時１５分～６時３０分（計８回。１０月１７日・
２４日を除く。予備日＝１１月１４日㈬・２１日㈬）
 区内在住・在学の小学１～４年生 ６０名
（抽選） １万２０００円 往復ハガキ（７
面記入例参照）に性別・学年も書いて、８
月１３日（必着）までに同運動場へ
◇レディースサッカースクール　○さ 教室番
号「１３４７」
　サッカー初心者を対象とした女性のため
の教室です。基本からじっくり教わってく
ださい。１回参加も歓迎します。
　 ９月１１日～１２月１１日の第２・４火曜日、
午後７時３０分～８時５０分（計６回。１０月２３
日を除く） 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の女性 ３０名（抽選） ３０００円。１回

　スポーツ教室
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参加の場合７００円 往復ハガキ（７面記入
例参照）で、８月１７日（必着）までに同運
動場へ ２歳～就学前までの託児あり（託
児希望日の１週間前までに申し込み。１回
５００円）
◇かけっこクリニックⅡ
　バルセロナ五輪４００m代表・渡辺タカヒロ
氏が直接丁寧に指導します。
　 ９月５日～１１月７日の毎週水曜日、午
後５時～７時（計８回。１０月１７日・２４日を
除く。予備日＝１１月１４日㈬・２１日㈬） 区
内在住・在学の小学１～６年生 ４０名（抽
選） ８０００円 往復ハガキ（７面記入例
参照）に性別・学年も書いて、８月１５日
（必着）までに同運動場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 下高井戸運動場（〒１６８崖００７３下
高井戸３崖２６崖１☎５３７４崖６１９１）

捌荻窪体育館の教室
①ヨガⅡ
　 ９月４日～１１月２０日の毎週火曜日⑴午
前１０時～１１時⑵午前１１時～正午／いずれも
計１２回 畑ヒロミ 区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の方 各２０名（抽選） 各６０００
円 往復ハガキ（７面記入例参照）に⑴
⑵の希望も書いて、８月１１日（必着）まで
に同体育館へ
②タイ式ヨガルーシーダットンⅡ
　 ９月４日～１１月２０日の毎週火曜日⑴午
後７時～８時⑵午後８時～９時／いずれも
計１２回 咲起 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の方 各２０名（抽選） 各６０００円
 往復ハガキ（７面記入例参照）に⑴⑵
の希望も書いて、８月１０日（必着）までに
同体育館へ
③Ｓuｎｄａｙ！親子体操
　 ９月２日～１１月１８日の毎週日曜日⑴そ
ら組＝午前１０時～１１時⑵ほし組＝午前１１時
～正午／いずれも計１２回 区内在住で⑴３
～５歳未満の幼児とその保護者⑵１歳半～
３歳未満の幼児とその保護者（いずれも教
室初日の年齢） 各１６組（抽選） 各９０００
円 往復ハガキ（７面記入例参照）に⑴
⑵の希望と保護者氏名（フリガナ）・お子
さんの年齢も書いて、８月１３日（必着）ま
でに同体育館へ
④チアリーディングスクール教室追加募集
　 ９月４日㈫～２５年３月２２日㈮の火曜日
または金曜日⑴火曜Ⅰクラス⑵金曜Ⅰクラ
ス＝午後４時～５時⑶火曜Ⅱクラス⑷金Ⅱ
曜クラス＝午後５時～６時⑸火曜Ⅲクラス
⑹金曜Ⅲクラス＝午後６時～７時（各クラ
ス計２４回。イベント２回を含む） 佐久間
千尋、濱名和美 区内在住の⑴⑵幼稚園年
長児・小学１年生⑶⑷小学２・３年生⑸⑹
小学４～６年生 各クラス若干名（抽選）
 各クラス月４０００円 往復ハガキ（７面
記入例参照）に学年と⑴～⑹の希望も書い
て、８月１０日（必着）までに同体育館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
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崖４７崖２☎３２２０崖３３８１） ①②は２歳～就
学前の託児あり（託児希望日の１週間前ま
でに申し込み。１回５００円）

捌上井草スポーツセンターの教室
◇弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場を利用するには利用者証（一定の
技量を認定）が必要です。安全に利用する
ために、段位などをお持ちでない方は講習
会に参加し、認定を受けてください。認定
を受けた方には技量に応じた利用者証を発
行します。
　 アーチェリー＝８月１８日㈯渇弓道＝８
月２５日㈯／いずれも午前９時～午後１時 
同スポーツセンター弓道場 弓道またはア
ーチェリー経験がある１６歳以上の方 各３６
名（申込順） 無料 電話で、同スポー
ツセンターへ 弓具一式と、弓道は胴着、
アーチェリーは運動着を持参してください
◇男性のためのメタボ解消教室（女性も可）
　体の健康づくりを目的に、気軽にスポー
ツを楽しめる機会を提供します。
　 ８月２５日㈯①午前９時～９時５０分②午
前１０時～１０時５０分 ①男性のためのピラテ
ィス（男性の初心者を対象にピラティスを
紹介）②格闘技シェイプ（格闘技の要素を取
り入れたエクササイズ） 上井草スポーツ
センタースタッフ・谷口博史 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の方 各２５名（申込順）
 各６００円 電話または直接、８月９日ま
でに同スポーツセンターへ ⑴締切日以降、
定員に空きがある場合は区外の方も参加で
きます⑵室内履きと運動できる服装で参加
してください⑶飲み物を持参してください

──〈いずれも〉──
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）
 

捌「体育の日」財団杯バスケットボール大
会参加チーム募集!!　
　予選リーグ戦を行い、上位チームで決勝
トーナメントをして優勝を争います。
　 １０月８日㈷午後０時３０分～９時 妙正
寺体育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以
上の方を２名以上含む男女混合チーム １２
チーム程度 無料 申込書（杉並区スポ
ーツ振興財団ホームページから取り出せま
す）をファクスで、または、往復ハガキに
代表者氏名・住所・電話番号、チーム名・メン
バー氏名を書いて、８月２５日（必着）までに
妙正寺体育館（〒１６７崖００３３清水３崖２０崖
１２胃３３９９崖４２１０）へ 同体育館☎３３９９崖４２２４
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◇募集戸数
①ポイント方式による募集（家族向のみ）＝
１２９０戸（車椅子使用者世帯向３７戸を含む）
②単身者向＝２３１戸（車椅子使用者向６戸を含む）
③シルバーピア住宅（高齢者集合住宅・単身
者または二人世帯向）＝４０戸

④事業再建者向定期使用住宅＝１０戸
※①～④の中から１種類応募できます。
◇申込書・募集案内の配布期間
　８月１日㈬～１０日㈮（各配布場所の休業日
を除く）
◇申込書・募集案内の配布場所
　住宅課（〈区役所西棟５階〉。④は、平日の
開庁時間に住宅課のみで配布）、福祉事務所、
区民事務所・分室、駅前事務所（平日夜間と

休日は区役所の夜間・休日受付でも配布）
　また、申込書の配布期間中のみ、ＪＫＫ東
京（東京都住宅供給公社）ホームページ 
http://www.to-kousya.or.jp/からも取り
出せます。
◇申し込み方法
　申込書を郵送で、８月１４日（必着）までに
申込先に届いたものに限り受け付けます。
◇問い合わせ
　申し込み資格や、物件などについての詳細
は、ＪＫＫ東京へお問い合わせください。
煙ＪＫＫ東京募集センター都営募集課☎３４９８
崖８８９４、配布期間中は☎０５７０崖０１０８１０（いず
れも土・日曜日を除く）
煙住宅課住宅運営担当

HP

熊本広域大水害義援金・福岡県豪熊本広域大水害義援金・福岡県豪雨雨
災害義援金にご協力をお願いしま災害義援金にご協力をお願いしますす

 保健福祉部管理課地域福祉係問

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは８月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　「服部半蔵の秘宝を探せ」のチラシの
「発見報告所・永福町商店街振興組合事
務所」の電話番号に誤りがありました。
　正しい電話番号は☎３３２１崖５４４２です。

 まちづくり推進課問

「服部半蔵の秘宝を探せ」のチラシ
訂正とお詫び

煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

入居者を募集しま入居者を募集しますす都都都都都都都都都都 営営営営営営営営営営 住住住住住住住住住住都 営 住 宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅
◇日本赤十字社では義援金を受け付けています

毅熊本広域大水害＝受付期間=８月３１日㈮まで渇入金方法=郵
便振替で「０１７５０崖４崖１１２　日赤熊本県支部熊本広域大水害義
援金」へ振り込み
毅福岡県豪雨災害＝受付期間=８月３１日㈮まで渇入金方法=郵
便振替で「０１７６０崖２崖１５４　日赤福岡県支部福岡県豪雨災害義
援金」へ振り込み
　いずれも、郵便局窓口での取り扱いの場合、振替手数料は無
料。受領証の発行を希望する方は、その旨を通信欄に記入。

設置期間=８月３１日㈮まで渇設置場所=保健福祉部管理課地域
福祉係（区役所東棟３階。土・日曜日、祝日を除く）

◇区役所にも義援金箱を設置します
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NO.2020平成24（2012）年8月1日（水曜日）

 

猿もっと元気に～栄養満点教室
　若さと健康を保ち疾病を予防する食生活のコツを
紹介します。毎回日常生活に役立つ超簡単アイデア
料理を紹介し、試食もします。
　 ・ ・ 下表のとおり（全３回要出席） 区内
在住の６５歳以上で、日常生活で介助の必要がない方
 ２０名（抽選） ③のみ３００円 ハガキ（記入例参
照）に希望会場も書いて、８月２０日（必着）までに
杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖
１）へ 同課☎３３９１崖１０１５

猿親子講座～エコ・クッキングに挑戦しよう！
　食材や水、エネルギーをムダなく使う環境にやさ
しい、料理のワザや片付けの方法を学びましょう。
　 ８月２３日㈭午前１０時３０分～午後１時３０分 高井
戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５） オム
ライス、とうもろこしのスープ、いちごミルク寒天
 管理栄養士・小林佳子 区内在住・在勤の親と小
学生のお子さん １５組３０名（申込順） 親子で８００円
 ・ 電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１へ 
エプロン・三角巾・布巾・筆記用具を持参してくだ
さい

猿古布からぞうり作り
　 ９月８日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 リサ
イクルひろば高井戸 区内在住・在勤・在学の方 
１０名（抽選） １０００円 往復ハガキ（記入例参照）
で、８月１１日（必着）までにリサイクルひろば高井
戸（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４）へ 同ひろば
☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。水・木曜日休
館 ①昼食を持参してください②長寿応援対象事業

猿北欧の公共図書館～スウェーデンの児童サービス
を中心に
　「デンマークのにぎやかな公共図書館」の著者であ
る講師が、今回は北欧の図書館、なかでもスウェー
デンの公共図書館で行われている児童サービスにつ
いて講演を行います。
　 ９月１日㈯午後２時～４時 中央図書館 筑波
大学大学院図書館情報メディア研究科教授・吉田右
子 ５０名（申込順） 無料 ・ 電話または直接、
中央図書館（荻窪３崖４０崖２３☎３３９１崖５７５４）へ

猿杉並でくらす外国人のためのにほんご教室
　日常生活を送るのに必要な基本的な日本語の会話
や読み書きを学ぶ、レベル別クラスレッスンです。
　 ９月１４日㈮～１１月２７日㈫の毎週火・金曜日、午
後６時３０分～８時３０分（９月２１日㈮、１１月２３日㈷を
除く。計２０回） セシオン杉並 にほんご学習すぎ
なみの会 区内在住・在勤・在学の方 １カ月２０００
円×３回（テキスト代別） 往復ハガキ（記入例
参照）で、９月４日（必着）までに社会教育センタ

講演・講座

時 場 内 対

定 費 申込

問

時 場
内

師 対
定 費

申込 問 他

時 場
対 定

費 申込

問

他

時 場 師

定 費 申込 問

時

場 師
対 費

申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

８月９日㈭・２３日㈭、９月１３日㈭・２７日㈭午後１時
３０分～４時 １０名（申込順） １回５００円定 費

初心者のための
「囲碁教室＆サロン」

阿佐谷館（阿佐谷南３崖２崖
１９☎・胃３３９１崖８３４５）

毎週土曜日、午前９時～１１時 無料費
書き取りサロン（自由に
書き取り脳トレを！）

高円寺北館（高円寺北３崖２０
崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

８月９日から毎月第２・４木曜日、午後１時３０分～
３時 １回１０００円（別途本代１０００円）費

原語で小説「トムソーヤ」
を読み英会話を楽しむ

荻窪館（南荻窪２崖２５崖１７
☎・胃３３３５崖１７１６）

毎月第１・３土曜日、午前１０時～１１時 １回５００円 
医師から運動を制限されていない方

費 対バランストレーニング　
スティックを使った体操

今川館（今川４崖１２崖１０☎・
胃５３０３崖１５０１）

９月６日から毎月第１木曜日、午後１時３０分～３時
 １回１００円（茶菓代） 個人情報は厳守します費 他

なんでもお話し会～竹箒の
会ボランティアスタッフ

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

８月２７日から毎月第４月曜日、午後６時～８時 １
回５００円

費やさしい俳画入門講座　
 増谷秀竹師

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

８月１８日㈯、９月１日㈯・８日㈯午後２時～３時３０
分（計３回） １５００円費

英語で読み解くPearl Har 
borの真相 梅沢英紀師

高井戸西館（高井戸西１崖１７
崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は、第１月曜日・第３木曜日が休館です。
いずれも、長寿応援対象事業です。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

ー（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２セシオン杉並内）へ
 同センター☎３３１７崖６６２１ ①１歳～就学前の託児
あり（事前申込制。要相談。定員あり）②クラス分
けのための面接を９月１１日㈫午後６時３０分からセシ
オン杉並で行います

猿家族介護教室
◇福祉用具の活用「杖から車イスまで移動関連用具
の正しい使い方を知る」
　 ８月１６日㈭午後２時～３時 福祉機器展示セン
ター（阿佐谷北１崖２崖１阿佐谷北ふれあいの家内）
 ジャパンケアサービス・福祉用具専門相談員 区
内在住の方 １０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０へ
◇口腔ケアについて
　 ８月１７日㈮午後１時３０分～２時３０分 ふれあい
の家しみず正吉苑（清水３崖２２崖４） デンタルサ
ポート 区内在住の方 １５名（申込順） 無料 ・
 電話で、ふれあいの家しみず正吉苑☎３３９４崖０４５５
へ
◇ケア２４清水「認知症サポーター養成講座」
　 ８月２９日㈬午後２時～４時 すぎなみ正吉苑
（清水２崖１５崖２４） キャラバン・メイト 区内在
住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケ
ア２４清水☎５３０３崖５８２３へ
◇ケア２４松ノ木「認知症サポーター養成講座」
　 ８月３０日㈭午前１０時３０分～正午 ゆうゆう堀ノ
内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６） キャラバン・メ
イト 区内在住･在勤の方 ２５名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４松ノ木☎３３１８崖８５３０へ 受
講した方には、認知症サポーターの証「オレンジリ

問 他

時 場

師 対
定 費 申込 問

時 場
師

対 定 費 申込
問

時 場
師 対

定 費 申込 問

時 場
師

対 定 費
申込 問 他

ング」を差し上げます
 

◇料理教室「スパイシーなグリーンカレー」
　夏の暑さで疲れた体にエスニックなスパイシー料
理はいかがですか？　
　 ９月２日㈰午前１１時～午後１時 小俣敏枝 区
内在住・在勤・在学で障害のある方とその介助者 
１６名（抽選） ５００円 往復ハガキ（記入例参照）
に障害の状況、在勤・在学の方は勤務先または学校
名と所在地も書いて、８月１７日（必着）までに同会
館運営協議会事務局へ
◇障害者のためのパソコン教室
　 ①基礎コース＝９月４日㈫～７日㈮午前１０時～
午後０時３０分、１１日㈫～１４日㈮午後１時３０分～４時
②活用コース＝９月４日㈫～７日㈮午後１時３０分～
４時、１１日㈫～１４日㈮午前１０時～午後０時３０分／い
ずれも計８回 ①Wordの基本操作、文字・記号の入
力、文書の作成・編集など②Wordの応用操作、イ
ラストの操作、案内チラシ作成など 研修専門会社
の講師 区内在住・在勤・在学で障害のある方（②
は文字入力ができる方） 各コース１５名（抽選） 
各コース２０００円 往復ハガキ（記入例参照）にコ
ース名、障害の状況、在勤・在学の方は勤務先また
は学校名と所在地、手話を希望する方はその旨も書
いて、８月１６日（必着）までに同会館運営協議会事
務局へ

──〈いずれも〉──
　 杉並障害者福祉会館 杉並障害者福祉会館運営
協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５杉並
障害者福祉会館内☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１）

　杉並障害者福祉会館

時 師 対
定

費 申込

時

内

師
対

定 費
申込

場 問

〈もっと元気に～栄養満点教室〉
内　容会場・保健センター／日にち

高井戸（高井戸
東３崖２０崖３）

高円寺（高円寺
南３崖２４崖１５）

「元気もりもり快適
生活」を続けるため
の食生活ポイント！

８月３０日㈭①８月２８日㈫①

若返りと病気予防に
役立つ、耳より食品
パワー

９月６日㈭②９月４日㈫②

調理実習と試食９月１３日㈭③９月１１日㈫③
※時間は、いずれも午前１０時～正午。

煙書道展作品
　 １０月５日㈮～９日㈫午前１０時～午後５時 仮
名・漢字・現代書など。作品が縦の場合は半切、
横の場合は半切２分の１以内（幅９５㎝）までの額
装または軸装のもの（仮表装・色紙掛不可、１人
１点） 区内在住・在勤で１８歳以上の方 無料 
往復ハガキ（記入例参照）に作品名と大きさも書
いて、９月２０日（消印有効）までに区書道人協会・
鳥居冬樹（〒１６８崖００６３和泉４崖７崖７）へ 同協
会・鳥居☎・胃３３２１崖９８４６

煙写真展作品
　 展示＝１０月１３日㈯～１７日㈬午前１０時～午後５
時渇表彰式＝１７日㈬午後４時渇作品受付＝９月７
日㈮～９日㈰午前１０時～午後５時 テーマ＝自由
渇サイズ＝四ツ切・ワイド四ツ切（銀塩・デジタ
ル可）。Ａ４判不可。マット台紙は用意します渇
審査＝東京工芸大学名誉教授・加藤春生 １点
１０００円（１人２点以内。作品受付時に持参） ・
 電話で、区フォト連合会・服部☎３３３２崖８７８０へ
 ①応募作品名は基本的に全部展示します②肖像

時 内

対 費 申込

問

時

内

費
申込

問
他

権は各個人の責任とします③入賞は１人１賞

煙短歌大会作品
　 １０月１４日㈰午後１時～４時３０分 ・ ①講演
＝五島美代子の生き 態 （歌人・大野とくよ）②作

ざま

品コンクール ①無料②出詠料５００円（当日） 
①当日、直接会場へ②ハガキ（記入例参照）に未発
表の作品（１人１首）を書いて、９月１５日（消印有
効）までに区短歌連盟事務局・石川（〒１６７崖００２３
上井草１崖２７崖４）へ 同事務局・石川☎３３９５崖
４１６７ ９月２１日作品集発送、１０月３日互選締切

煙アマ美連盟美術展作品
　 １０月１９日㈮～２３日㈫午前１０時～午後５時 日
本画または洋画で８号までの額装のもの（１人１
点） 区内在住・在勤の方（学生は除く） 無料 
往復ハガキ（記入例参照）に日本画・洋画の別、
作品名と大きさも書いて、９月３０日（消印有効）
までに区アマ美連盟・澤口正子（〒１６６崖００１５成田
東４崖５崖１４）へ 澤口☎３３９２崖２７６１ 批評会＝
２０日㈯（洋画＝黒沢信男、日本画＝下島洋貫）

時 内 師

費 申込

問
他

時 内

対 費 申込

問 他

※会場は、いずれもセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）です。

杉並区総合文化祭 作品募杉並区総合文化祭　作品募集集
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時間・内容日にち／会場（商店街）イベント
スターロード商店会で七夕コン（コンパ〈懇
親会〉）が開催されます

８月３日㈮／阿佐谷北口
駅前スターロード商店会①七夕コン

スタンプラリー＝８月３日㈮～５日㈰渇コン
サート＝８月５日㈰午後４時～（予定）

８月３日㈮～５日㈰
／川端新興会

②食巡りスタンプラリー・
阿佐谷七夕コンサート

笹と吹流しの七夕飾りや各店が手作り張りぼ
てを飾ります

８月３日㈮～７日㈫
／阿佐谷パールセンター③阿佐谷七夕まつり

洋服やバッグ・帽子・カバンなど各種最終価
格で販売

８月３日㈮～７日㈫／あ
さがやゴールド街商店会④七夕ワゴンセール

華やかな七夕飾りや張りぼてなどの装飾、す
ずらん縁日、模擬店など

８月３日㈮～７日㈫／南阿佐
谷すずらん商店街振興組合

⑤七夕まつり
　inすずらん通り

七夕まつり＝８月５日㈰午後４時～河北病院
正門前渇バリ舞踏＝８月４日㈯・５日㈰阿佐
ケ谷神明宮境内

８月４日㈯・５日㈰
／阿佐谷進交会

⑥七夕まつり
　バリ舞踏

すいか割り大会、スーパーボールすくい、打
ち水イベントなど

８月５日㈰／阿佐谷松山
通り商店街交友会⑦納涼まつり

午後２時～８時。フリーマーケット、本格サ
ンバパレード（２時３０分～６時３０分に３回）

８月５日㈰
／阿佐谷一番街商店会⑧大人の縁日

フリーマーケット、飲食ブース出店募集（飲食
ブース希望の場合は実店舗がある方のみ）
 ・ 電話で、浦野商店☎３３３８崖６５４６へ申込 問

８月５日㈰・２６日㈰
／阿佐谷商和会

⑨あさ市
　七夕＆納涼フェア

午後２時～立川流の落語家２名が出演予定
（寄席は先着順）

８月７日㈫／阿佐谷新進
会商店街振興組合⑩新進会寄席in七夕

⑴星におねだり＝８月３日㈮・４日㈯午後６時／阿佐ケ谷南口駅前
⑵ごみ分別キャンペーン＝８月３日㈮～７日㈫／駅前噴水広場
⑶盆ダンス＝８月５日㈰／駅前噴水広場

⑪阿佐ケ谷駅前での
　催し物

 環境課活動推進係問

内　容イベント会場
レジ袋を削減するために、あなたの思いを
ポスターのキャッチコピーにしてみません
か？

①キャッチコ
ピー募集

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

「なみすけ」や「ナミー」の図柄が入った
ぬりえをうちわに貼ってマイうちわを作ろ
う。出来上がったうちわは、持ち帰れます
（小学生以下対象）

②ぬりえで
うちわ作り

風呂敷は素敵なエコバッグ！　結び方しだ
いで、いろいろなバッグに変身します（風
呂敷を持参してください）

③風呂敷の
包み方講座

環境パネル・レジ袋優良店舗パネルを展示
します④パネル展

環境問題やレジ袋に関するクイズに挑戦し
てみませんか？

⑤レジ袋に関
するクイズ区

役
所
中
杉
通
り
側
 

入
り
口
前

マイバック推進のため活動する戦隊ヒーロ
ー「イレンジャー」が出題するクイズに挑
戦してみませんか？

⑥イレンジャ
ーと一緒にク
イズに挑戦

ペットボトルのキャップを集めて、世界の
子供にワクチンを寄付しましょう（ペット
ボトルのキャップを持参してください）

⑦ペットボト
ルのキャップ
回収

①③～⑦はスタンプラリーの対象です。スタ
ンプを集めてなみすけグッズをもらおう！
（用意しているグッズは数に限りがあります）

スタンプラリー
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２２日㈬２１日㈫２０日㈪１９日㈰８月１８日㈯時間･内容

『誰も知らなかった星座～南米天の川の暗黒星雲』＋今夜の星空プラネタリウム（子供向） 午前
１１時～正午 ５歳以上 １４０名

時
対 定

ニボシの
解剖海藻おしば大人講座 午後１時～３時 ２０名時 定

木のつくり
とはたらき

ヘイケだって
きれいだよ

火打石から
見る岩石アリの観察キノコの

解剖
科学体験教室 午後１時～２時３０
分 小学４年生以上 ３０名

時
対 定

とぶタネ・
まわるタネ

かんたん
かがみ

紙すきを
しよう

じしゃくの
もよう

フィルムケース
バスロケット！

ジュニア教室 午後１時～２時３０
分 ５歳～小学３年生 ４０名

時
対 定

〈新番組〉『ハビタブル・アース～めぐる炭素と消えない海の秘密』
＋今夜の星空　

プラネタリウム（一般向） 午後３
時１５分～４時１５分 １４０名

時
定

その他、科学ビデオの上映もあります。 午前１０時３０分～午後３時３０分 ２２０名時 定

※①定員を超えての入場はできません。②大人講座、科学体験教室、ジュニア教室は、当日午後０時１５
分から整理券を配布します（参加者本人１人１枚。代理の方には配布できません）。③プラネタリウ
ムは５歳未満の方は入場できません。また、途中での入退場はできません。

　 ・ ・ 下表のとおり 科学館（清水３崖３崖１３） 区内在住・在勤・在学の方 無料 当日、
直接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１ 車での来場はご遠慮ください
時 内 定 場 対 費 申込

問 他

大人も子供も「科学」を楽しみに来てください。プラネタリウムの投映や科学ビデ
オの上映も行います。

「「サイエンスサイエンス・・ウイーウイークク夏」夏」

【日　時】９月２９日㈯午後２時３０分～４時３０分
【場　所】津田塾大学小平キャンパス新館
　　　　　（小平市津田町２崖１崖１）
　　　　　※西武国分寺線鷹の台駅から徒歩８分。
【講　師】津田塾大学学長・飯野正子
【パネリスト】立川市長・清水庄平
　　　　　　　小金井市長・稲葉孝彦
　　　　　　　武蔵野市長・邑上守正
　　　　　　　西東京市長・坂口光治
　　　　　　　三鷹市長・清原慶子
　　　　　　　杉並区長・田中良
　　　　　　　小平市長・小林正則
【定　員】５００名（申込順）　【参加費】無料
【申し込み・問い合わせ】電話またはEメール（７面
記入例参照）で、９月２０日までに小平市政策課☎０４２崖
３４６崖９５０３死seisaku@city.kodaira.lg.jpへ
【その他】駐車場はありません
　　　　　公共交通機関でご来場ください

玉川上水中流域の７つの自治体（立川市・小金井市・
武蔵野市・西東京市・三鷹市・杉並区・小平市）の
区長・市長が、玉川上水を貴重な財産として再認識
し、さらなる利活用のきっかけとするために基調講
演と、パネルディスカッションを行います。

玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水ササササササササササササササササササササササササササササササササササミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトをををををををををををををををををををををををををををををををををを
開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催ししししししししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

玉川上水サミット玉川上水サミットをを
開催しま開催しますす

【日　時】８月３日㈮～７日㈫午前１０時～午後１０時
【場　所】JR阿佐ケ谷駅周辺の１０商店会　【申し込み】当日、直接会場へ

今回から七夕まつりは阿佐ケ谷駅周辺の１０
商店会で開催されます。各商店会の魅力あ
るイベントが阿佐谷の夏を彩ります。
　 阿佐谷七夕まつり連合会☎３３１２崖６１８１
　　（阿佐谷パールセンター事務所内）
問

★阿佐谷七夕まつり

お買い物の際にはマイバッグのご利
用をお願いします。皆さんがマイバ
ッグを持参することにより、石油資
源の節約やＣＯ２削減につながり、地
球にやさしい環境をもたらします。

【日　時】８月４日㈯午後１時～３時
【場　所】区役所１階ロビー・中杉通り側入り口前
【参加費】無料　【申し込み】当日、直接会場へ
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第５９回

区制施行８０周年記念事業
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マイバッマイバッググキャンペーキャンペーンン
in阿佐in阿佐谷谷七夕まつ七夕まつりり


